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Bezptatne porady prawne
Czw 16.00-17.30.

(boczne wejscie os. Gorali 24, parter)

Porady obywatelskie
Czw. 16.00-17.30.
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CENTRUM | OKOLICE OIH! SPOTKANIA STYLOWE

DYZUR W . GLOSIE”

Gtosy i interwencje Czytelnikow sg in-
spiracjg wielu naszych tekstow. Dlatego
zapraszamy na nasze dyzury redakcyjne.
W najblizszy czwartek (10.01) w godz.
10.30— 11.30 dyzurowac bedzie red.
Agnieszka tos.

Nasi Czytelnicy moga réwniez kontak-

towac sie z nami telefonicznie, dzwo-
nigc pod numer 12 643 44 33.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-

miescimy dodatkowe informacje.
*x

Mieczystaw BANACH, lat 62
Jan BLASZCZYKI1EWICZ, lat 70
Krzysztof BOSKOWICZ, lat 49
Jan BROZEK, lat 55

Grazyna BRYZEK, lat 42
Wiestawa CEPIL, lat 71

W ubiegtym tygodniu w Radach Dzielnic Miasta Krakowa, nowej, VI kadencji,
odbyty sie pierwsze sesje. W ich trakcie radni dokonali wyboru przewodniczacych
Rad i Zarzadoéw Dzielnic. W nowohuckich dzielnicach zostali nimi: w Dzielnicy
XIV - Czyzyny Wojciech Krzysztonek. w Dzielnicy XV - Mistrzejowice Piotr
Serafin, w Dzielnicy XVI - Bienczyce Stawomir Gdra (ponownie), w Dzielnicy
XVII - Wzgorza Krzestawickie Stanistaw Madej (ponownie), natomiast w Dziel-
nicy XVIIl - Nowa Huta, przewodniczacym Rady 1| Zarzadu Dzielnicy zostat Sta-
nistaw Moryc. We wszystkich dzielnicach radni wybrali réwniez pozostatych
cztonkow Zarzadow. O dokonanych wyborach napiszemy szerzej wjednym z naj-
blizszych numerow ,,Gtosu™. ()

Nowy lokal w Nowe] Hucie

C-2 POLUDNIE CAFE

JesteSmy po drugiej edycji Spotkan Stylowych, ktore odbyty sie 20
stycznia br. w ,,Stylowej”. Zaprezentowano teksty poetow ze Stowa-
rzyszenia Niezaleznych Tworcow — Tygiel Sztuki: Ewy Durdy-Lubel-
ki, Andrzeja Dygi i Janusza Woska, ktory tez w cyklu ,,Galeria jed-

nego obrazu” pokazat swoj olej pt. ,,Serce Kosmosu™.

Z miodego pokolenia poetow swoje
wiersze przeczytali Jolanta Pilch i
Adam Gorka - cztonkowie Grupy ,,Sy-
laba”. W cyklu ,,BiHeP1” Krzysztof
Swiattowski opowiedziat o 1.C.E. -
szybkim kontakcie w nagtym wypad-
ku, rozdajac stosowne karty. Wszak ar-
tysci i ich widzowie roéwniez ulegajg
wypadkom. Na szczescie tym razem
wszystko dobrze sie skonczyto... Jak
zwykle Swietng pogadanke wygtosit
niezrownany Maciej Miezian, opowia-
dajac o ,,lokalach, restauracjach, impre-
zach 1 karnawatach”, ktore drzewiej
bywaty w Nowej Hucie. Wieczor opra-
wit muzyka Jozef Cichocinski, wycza-
rowujac na gitarze nie tylko cyganskie
serenady. Catos¢ poprowadzit Janusz
Wosiek, dodajac raz po raz do nastro-
Ju wieczoru szczypte awangardy frag-
mentami swego tekstu ,,Poetandroid™.
Impreza cieszyta sie duza frekwencja,
co dobrze rokuje na przysztosc. Poczu-
liSmy sie dobrze i stylowo ze soba, az

do ostatniego klienta tej. nocy w ,,Sty-
lowej”...

Trzecie Spotkania Stylowe odbeda
sie 3 lutego br. (w czwartek) o godz.
19.00. Przewidywana jest kolejna por-
cja dobrej poezji cztonkdw Stowarzy-
szenia Tygiel Sztuki oraz mtodziezy
poetyckiej z Nowej] Huty. Motywem
przewodnim beda ,,poetyckie wojny
cyfrowe w Internecie”. W ,,Galerii jed-
nego obrazu” znow zobaczymy dzieto
wyklute z ,,obrotow sfer nie tylko nie-
bieskich”, co jest nawigzaniem do
trwajacej (do konca lutego) Wystawy
Janusza Woska w ,,Vis-a-vis” na Ryn-
ku Gtownym. Zapraszamy na wyciecz-
ke na Stare Miasto! A na Spotkaniach
w Nowej Hucie Krzysztof Swiattowski
opowie 0 sercu i probie jego ulecze-
nia... Za to muzyka na pewno otuli na-
sze uszy | serca Janusz Michalik.

Swoj udziat zapowiedziato wielu cie-
kawych gosci.

(w)

REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida (os. Gorali 5) zaprasza na kolejng edycje
warsztatow rekodzieta artystycznego. W programie zajecia z filcowania wetny cze-
sankowe] na mokro i sucho (tworzenie oryginalnej ekologicznej bizuterii).

Zajecia poprowadzi Krysty na Drozdzowska, jubiler, doSwiadczony tworca i
nauczyciel rekodzieta artystycznego. Artystka od wielu lat projektuje i wykonuje
pizuterie, kapelusze, ozdobne dodatki do ubioru, a takze przedmioty sztuki uzyt-
Kowej. Zajecia odbywac sie bedg wc wtorki, godz. 17.00-19.00. Najblizsze juz 15
utego. Cena pojedynczych zajec¢ 20 zt od osoby. W optate wliczone sg materiaty
do warsztatow. Szczegotowe informacje i zapisy: Osrodek Kultury im. C. K. Nor-
wida. 0s. Gorali 5, Barbara Solecka, tet. 12 644 T1 65, 12 642 25 94 w. 17, b.so-

Krzysztof CHWIROT, lat 59
Matgorzata CIESLA-DUDZIK,
lat 50
Marian CIOMBOR, lat 73
Maria CYGAN, lat 65
Stanistawa GARBALA, lat 78
Irena GERWIN, lat 82
Zermena GORSKA, lat 82
Grzegorz GROCHAL, lat 34
Grzegorz GROCHAL, lat 4
Stanistawa GWOZDZ, lat 65
Anna JAKUBSKA, lat 83
Zbigniew KARPOW, lat 63
Eleonora KROL, lat 90

Wanda MACHOWSKA-PIETAK,

W Osrodku Kultury im. C.K. Norwi-
da na os. Gorali 5 otwarta zostata her-
baciarnio-kawiarnia ,,C-2 Putudnie
Cafe”. Lokal otwarty jest codziennie z
wyjatkiem poniedziatku w godzinach
od 14.00-21.30. W menu wybor kilku-
dziesieciu rodzajow herbat lisciastych,
pyszna kawa, czekolada na gorgco oraz
napoje zimne. Dla tasuchow wspaniate

ciasta, m.in. kultowa nowohucka szar-
lotka. — Cieszymy sie. ze po latach mo-
gliSmy pcwrdcic do tradycji 1 w daw-
nej ,,Sali pod Zukami” uruchomié¢ miej-
sce gdzie mozna przysiasc, porozma-
wiac i napic¢ sie czegos smacznego. Ser-
decznie zapraszamy - mowig pomysto-
dawcy ,,C-2 Potudnie Cafe”.

AL

lat 77
Zbigniew MAKULA, lat 58

Stanistaw MYSZKOWGSKI, lat 78
Maria OSINSKA, lat 79

Leokadia PALKA, lat 84
Wiadystaw PLATEK, lat 74
Paulina PLAWSKA, lat 87
Eugeniusz SOKOLOWSKI, lat 61
Jerzv STRUCZEWSKI, lat 54
Anna TYLEK, lat 86

Krystyna WOJDYGA, lat 56
Adam WOLANSKI, lat 0

CORAZ

Znowu w Nowej Hucie pojawili sie ztodzieje mieszkaniowi udajacy, jak w tym
przypadku, pracownikow administracji. 31 stycznia starsza pani mieszkajgca na
0s. Krakowiakdéw wpuscita do swojego domu kobiete, ktéra przedstawita sie, ze
jest pracownicg administracji i przyszta skontrolowa¢ wode. Gdy obie ,,kontro-
lowaty” wode w tazience, prawdopodobnie w tym czasie weszta do tego miesz-
kania druga osoba. Gdy starsza pani zorientowata sie. ze wpuscita do domu oszustow
zostata uderzona i przewrocona na ziemie. Sprawcy ucickli zabierajac bizuterie
| 5 tys. zt. Skrzywdzona kobieta podata policji rysopis ,,administratorki”. Wiek
ok. 22 lat. Szczupta blondynka. Policja apeluje do 0sdb, ktore posiadajgjakiekolwiek
Informacje zwigzane z tym zdarzeniem o kontakt pod numerami telefonow: 112,

KARAWAN

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

www.karawan.pl

® 12 658 21 11

lecka@okn.edu.pl. * ()

ADM-1 ,Krowodrza™ Sp. z 0.0.

e Krakow, ul. L. Rydla 7
e Krakow, o0s. Urocze 4

tel. 12 637 27 01

tell/faks 12 636 37 75

www.zarzadcanieruchomosci.krakow.pl
e-malil: adml@zarzadcanieruchomosci.krakow.pl

ZARZADZANIE | ADMINISTROWANIE NIERUCHOMOSCIAMI
OBSLUGA KSIEGOWA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

www.karawan.pl
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e 12 686 61 45

uLBifiz Tet. 12658 21 11 TRADYCJE OD 1981 ROKU ul.Sieroszewskiego 5 Tel. 12 686 68 80

catadobe cata dobe 12 686 61 45

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 Catodobowy przewdz z mieszkan, rowniez w niedziele | Swieta

St | Tel. 12 686 43 40
Regulacja Stanow Prawnych Grobow / Porady prawne - tel 0602 47 44 00

uI.DoInyCh I\/I’rync')W 3 Tel. 12632 11 22 Cm. Gn Tel. 12 645 14 35

500 1500 ROznice z zasitku wyptacamy przed pogrzebem 300 - 15.30

ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 96 - : . Wi Tel. 12 413 63 46

06 16,00 Reprezentujemy Rodzine w urzedach &m. Batowiee e
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Wopisani w dzieje Nowe] Huty

00 LAT RUTNICZEGO PCK

PCK w hucie ma 60 lat! Poczatki organizacji dokumentuja réznego rodza-
ju wazne informacje, jak karty ewidencyjne posterunkdéw sanitarnych, kar-
ty ewidencyjne przodownikdéw zdrowia, notatki z zebran, dzienniki szkolenio-
we, zapisy z zatozenia Kol. Niemalze od poczatkow budowy kombinatu dziatat

tutaj Polski Czerwony Krzyz.

Ludzie chetnie wiaczali sie do pracy
spotecznej, spontanicznie uczestniczyli
w dziatalnosci organizacji. PCK wsrod
tysiecy ,,budowniczych", przybytych z
catego kraju, miato wiele do zrobienia,
zwiaszcza w dziedzinie oSwiaty sanitar-
nej, szkolen w udzielaniu pierwszej
pomocy w wypadkach, czy pomocy
koniecznej w przypadkach losowych |
rodzinnych. Czionkowie Stowarzysze-
nia wspotpracowali z przemystowa
stuzbg zdrowia | innymi organizacjami
dziatajgcymi na terenie huty. Bliskie
byty kontakty z siecig pierwszych
punktow pielegniarsko-felczerskich i
ambulatoriow' lekarskich.

26 stycznia br. podczas spotkania z
seniorami PCK. dzielono sie wspo-
mnieniami z okresu szescdziesieciole-
cia. Oni - dzisiaj zaawansowani wie-
kKiem seniorzy - byli ,,pierwsi”, wielu
jeszcze do dzisiaj tacza serdeczne wie-
Zy ze stowarzyszeniem. Wspierajg orga-
nizacje W' miare sit i mozliwosci. Maja
Istotny wkiad w catoksztatt dziatalnosci
hutniczego PCK. w latach 1951-2011.
WSsrod grupy senioréw, na spotkaniu
zorganizowanym w Domu Technika,
obecny byt miedzy innymi dziewiec-
dziesieciolatek, Leopold WaltoS. Gora-
co witany przez zebranych nestor, zo-
stat naturalnie, podobnie jak inni senio-
rzy, obdarowany symbolicznie dyplo-
mem uznania przez Jozefa Szydtow-
skiego. prezesa Zarzadu Rejonowego
PCK. aktualnie w ArcelorMittal Poland
S.A. Oddziat w Krakowie.

Stowarzyszenie PCK w hucie, od za-
rania nalezato do najprezniej dziataja-
cych w kraju. Hutnicze druzyny sanitar-
ne zajmowaty czotowe miejsca w elimi-
nacjach krajowych. Szybko powstawa-

o | rozwijato sie honorowe krwiodaw-
stwo. Henryka Planeta, z domu Matila,
tworczyni Kota PCK, to pierwsza ini-
cjatorka akcji honorowego krwiodaw-
stwa w pionie gtownego mechanika. Z

pasja ten kierunek rozwija Kazimierz
Nowak, twoérca Klubu HDK.

Zarzad Kota HTS
Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego zawia-
damia cztonkow
Kota, ze Walne Ze-
branie Sprawozdaw-
cze za rok 2010 od-
bedzie sie w dn.
20.02.2010 r. o0 godz.
9.00 w budynku ad-
ministracyjnym ,.2Z”
ArcelorMittal Poland
Oddz. w Krakowie,
sala nr 157.

ski ruch jednoczy¢ organizacyjnie. 25
maja 1966 roku powotano Zarzad Fa-
bryczny PCK, a w kilkanascie lat poz-
niej, w 1981 roku tenze Zarzad uzyskat
status jednostki bezposrednio podlegte]

Jozef Planeta, Genowefa Kluz, Leopold Waltos.

O minionym szescdziesiecioleciu,
podczas okolicznosciowego spotkania
seniorow, miatam okazje porozmawiac
z Urszulg Karkoszka, ktora przepraco-
wata dtugie lata w walcowni zgniatacz
Jako rozdzielcza, nadal jeszcze dziata
zarowno w PCK, jak i w Klubie Ta-
trzanskim PTTK. Obecna byla Stani-
stawa Nowalska, dtugoletnia pracow-
nica laboratorium w sitowni huty, Ste-
fania Gladysek. ktora ,,pateczke” w
pracy na rzecz organizacjli przejeta po
smierci meza. Miatam tez szczesScie
wczesniej, co do wielokrotnych kontak-
tow 1 dyskusji z Jadwiga Modzelew-
ska-Tuszynska. Bronistawg Lewicky |
Innymi osobami oddanymi tej organiza-
cji. Oczywiscie mozna bytoby tu wy-
mieniaC dziesiatki, a nawet setki na-
zwisk osob, ktorych zaangazowanie
miato wptyw na rozwoj Stowarzysze-
nia.

Z roku na rok przybywato Kot PCK.
podejmowaty sie realizacji i zadan sta-
tutowych, | w coraz wiekszym zakresie,
dziatan wynikajacych z potrzeb danego
srodowiska. Trzeba byto czerwonokrzy-

Nasza czytelniczka, pani Wiestawa
nie mogta uwierzyC w to, co jg spotka-
to. Korzystajac z promocji, kupita so-
bie, w Hipermarkecie Carrefour Czyzy-
ny, komplet poscieli. Po powrocie ze
sklepu stwierdzita, ze w opakowaniu
brakuje poszewek na poduszki, w srod-
ku znajdowata sie tylko pnszwa na kot-
dre. — Niestety zdazytam juz wyrzucic
paragon opowiada nasza czytelniczka.
Zupetnie bez wiary' w powodzenie tej

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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krakowskiemu PCK. Nastepnie w 1990
roku wyodrebniony zostat obszar orga-
nizacji na terenie huty. W rezultacie
uksztattowat sie organizacyjnie Zarzad
Rejonowy PCK. podlegty bezposrednio
Zarzadowi Okregowemu.

Wiedze na ten temat, doktadniejsze
Informacje o dziatalnosci organizacji na
terenie kombinatu i o ludziach, ktorzy
tworzyli historie PCK, dziatajgc z cha-
ryzma i niebywatym zapatem, mozna
zaczerpnacC z biuletynow i monografii.
Podane sg tu fakty, ze starannoscia
udokumentowane najistotniejsze wyda-
rzenia na przestrzeni minionych 60 lat.
Autorem tych publikacji jest Jozef Ros-
Kiewicz. Wykonat kawat dobrej roboty,
redaktorskiej 1 edytorskiej. Na stowa
uznania reaguje on, jak zwykle w takich
przypadkach, bardzo skromnie. Chciat
po prostu dzieje ,,hutniczego” PCK
ocalic od zapomnienia. Uznat to za
swojg powinnosc: W ludzkiej pamieci,
jak wiadomo, zacierajg sie bezpowrot-
nie zachodzace wydarzenia, ging waz-
ne chwile, a w niewiele lat pozniej, nikt
by nie pamietat nazwisk osob, ktore

misji udata sie do Carrcforura do dzia-
tu obstugi klienta | powiedziata o tym,
Cco Jg spotkato, wyznata tez, ze niestety
nie ma juz paragonu. Polecono jej zto-
ZyC pisemna reklamacje, co tez uczyni-
fa. Kilka dni pozniej odebrata telefon.
,Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy
poinformowano mnie, ze mam przyjsc
do sklepu i wybraC sobie posciel, w
zamian za wybrakowany towar, ktory
kupitam kilka dni wczesniej”. Nasza

tworzyty historie Stowarzyszenia...

Pierwszy tom monografii ukazat sie w
2001 roku, w piecdziesigta rocznice
Stowarzyszenia. Konsultantami byli:
Janina Pabian, Teresa Wojciechow-
ska, Wiktor Bugajski. Drugi tom mo-
nografii, jeszcze ,,ciepty”, zaprezento-
wany zostat na zebraniu seniorow 26
stycznia br. Konsultanci kolejnego wy-
dawnictwa, to: Jozef Szydtowski, Wie-
staw Betleja, Irena Worytko. Dwuto-
mowa monografia stanowi kompen-
dium wiedzy na temat form dziatania
PCK na terenie kombinatu i kondycji
samej organizacji w roznych okresach
transformacji.

Jozef Roskiewicz jest zwigzany ze
Stowarzyszeniem PCK od kilkudziesie-
ciu lat. Przez cztery kadencje byt pre-
zesem Zarzadu, a w ostatnich latach
honorowym prezesem, aktualnie znow
wiceprezesem. Podczas jego prezesury.
PCK osiaggneto imponujace wyniki. W
1990 roku skupiato 12 183 czionkow,
co stanowito 45 proc, hutniczej zatogi.
Dzisiaj, czasy zupetnie inne, nie ma
mowy 0 masowosci. Temat do oceny
socjologow. W wielu zaktadach pracy
tego typu organizacje juz nie istnieja.
Ale w hucie, dzisiaj ArcelorMittal Po-
land S A Oddziat w Krakowie, PCK
skupia jeszcze 1180 cztonkow, dziata
tez nadal, juz jako jedyny w okregu ma-
topolskim, Zarzad Rejonowy. Oczywi-
scie, to efekt wieloletniej, wytrwatej
pracy tegoz Zarzadu pod kierunkiem
pana Roskiewicza, ktory od dawna,

gtownie poprzez bezposredni kontakt
pozyskuje ludzi.

— Pan Jozef przez kilkadziesigt lat
pracowat na rzecz PCK jako wolonta-
riusz. Nie pobierat nigdy zadnego wy-
nagrodzenia, nawet wowczas gdy Sto-
warzyszenie w hucie liczyto kilkanascie
tysiecy cztonkow - oswiadczyta dyr.
Matopoelskiego Zarzadu Okregu PCK
Jozefa Pers, obecna na spotkaniu z se-
niorami. W spotkaniu udziat wzieli tak-
ze — Rafat Rostecki prezes Matopol-
skiego Zarzadu Okregowego PCK i Ja-
dwiga Kowalska kierownik Osrodka
Opieki nad Chorymi w Domu.

HENRYKA ROSIEK
Fot. autorka

czytelniczka do dzi$ nie moze wyjsc ze
zdumienia, wyznaje: — Nie podejrzewa-
tam, ze pracownicy hipermarketu oka-
za mi tyle serca 1 zrozumienia. Tylko
dzieki ich dobrej woli i temu, ze maja
ludzkie podejscie do klienta moja rekla-
macja zostata rozpatrzona pozytywnie.
Chciatabym, za posrednictwem ,,Gtosu
Tygodnika Nowohuckiego” serdecznie
Im podziekowac.
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zamieszczanych ogtoszen.

Pomimo szumnych - przed
ostatnimi wyborami - deklaracji
wielu krakowskich politykow o
wyjatkowej mitosci do Nowej
Huty, ta czeS¢ Krakowa nadal
traktowana jest po macoszemu.
Najlepiej wida¢ to na przykia-

Tydzien
Nlechclana
corka Krakowa

dzie zaproponowanego budzetu
miasta na rok 2011. Gdy we-
zmiemy pod uwage fakt, ze no-
wohuckie dzielnice zajmuja jed-
ng trzecig obszaru gminy oraz
fakt, ze mieszka tutajjedna trze-
cia mieszkancow Krakowa, roz-
sadne bytoby oczekiwanie, ze w
podobnych proporcjach zostang
podzielone tegoroczne srodki fi-
nansowe jakimi dysponuje mia-
sto. Niestety, nigdy tak nie byito
I nadal tak niejest. Na tzw. In-
westycje strategiczne na terenie
nowohuckich dzielnic przezna-
czono tylko ok. 8% catosci srod-
kow (tzn. ze pozostate dwie trze-
cie miasta otrzyma 92%). Na
tzw. Inwestycje programowe
planuje sie wydac na naszym
terenie 18 % (pozostate dzielni-
ce Krakowa otrzymaja 82%).

Nie bedzie prac zwigzanych z
ochrong przeciwpowodziowa,
nie bedzie tez remontu waznej
linii tramwajowej z placu Cen-
tralnego na Wzgdrza Krzesta-
wickie (bo w budzecie Krakowa
nie przewidziano na to zadnych
srodkow). Pod znakiem zapyta-
nia pozostaje przebudowa ul.
Igotomskiej czy remont torowi-
ska od placu Centralnego do
Ronda Mogilskiego, poniewaz
na inwestycje te przeznaczono
symboliczne sumy, ktdre pozwo-
I3 jedynie na ewentualne rozpo-
czecie tych, zaplanowanych od
dawna, prac.

Oczywiscie radni maja prawo
sktadania poprawek do budzetu
przygotowanego przez prezy-
denta Jacka Majchrowskiego.
Problem w tym. czy 1 na ile
zgtoszone przez radnych po-
prawki zmienig te, niewesotg z
punktu widzenia mieszkanca
Nowej Huty, sytuacje.

Jan L. FRANCZYK




MARTA KUREK

Urodzona 11 kwietnia 1984 roku,
w Szpitalu im. Zeromskiego,
do ostatniej chwili, tj. do godziny
22.10, dnia zero, uwazana za chtop-
ca - Oscara. Potem byto juz za pdz-
no. Urodzita sie mata kobietka, no-
wohucianka z krwi i kosci.

Od najmiodszych lat nie znosi

mleka. | generalnie, koloru biatego.
Straszliwe doswiadczenia z dziecin-
stwa dotyczace wlewania na site
przez panig przedszkolanke i1 panig
kucharke znienawidzonej bawarki
do gardta przesladuja jg do tej pory
w czarnych koszmarach.

Za to uwielbia zielony - zielong
Hute, zielone ogrody... (koniec kon-
cOw zostata architektem krajobra-
zu). | osiedle Zielone, gdzie odna-
lazta swojg mitoSC, ktorej jest bez-
nadziejnie wierna od prawie oSmiu
|at.

Zaliczyta nowohuckie szkoty na
wszystkich podstawowych szcze-

blach edukacji. Przedszkole na Uroczym gdzie mieszkata, Korczakowag podstawow-
ke oraz ,, Trojke” na osiedlu Wysokim. Do Krakowa wyjechata na studia, zdoby-
wajac po pieciu latach ciezkich zmagan dyplom magistra inzyniera architektury kra-

jobrazu.

Powrocita do Nowej Huty, w 60. rocznice jej powstania, z pracg magisterska do-
tyczaca rewaloryzacji Alei ROz — osi srodmiejskiej Nowej Huty. Zaprezentowata
Ja bardzo powaznie bardzo powaznemu gronu podczas spotkania z cyklu Zrozu-
mieC Miasto w Osrodku Kultury Norwida. Od tego czasu z tymze Osrodkiem 13-
czy ja stosunek przerywany. Najpierw byta tam gosciem potem stazystka, nastep-
nie animatorem kultury w Pracowni Animacji Ekologicznej. Ostatnio awansowa-

ta | jest operatorem grafiki komputerowej.

Aktualnie doksztatca sie na studiach podyplomowych z zakresu pedagogiki, aby

W przysztosci nies¢ kaganek oswiaty.

W planach na najblizszg przysztos¢ ma projektowanie zieleni, dzieci, splendor i
stawe, Slub, obrzydliwe wzbogacenie sie i nowego laptopa — w kolejnosci nieko-

niecznie alfabetycznej.

Z Nowa Hutg zwigzana jest od zawsze Najblizsze jej sercu sa miejsca z dzie-
cinstwa. Zapytana o ulubione miejsca wymienia fontanne na os. Uroczym, nie-
stety, jak dodaje, juz nie istniejgcg, zamieniong obecnie na watpliwej urody do-
niczke z pelargoniami oraz ,,Kasztanowe Zakatki” — zlokalizowane pomiedzy os.
Gorali 1 0s. Zielonym - czyli miejsce jesiennych przygod z bohaterskim dziadkiem.

Jednym stowem Nowag Hute uwielbia.

AL Fot. Tomasz Stokowski

Wielki Bal Integracyjny w hali ,,\\Wisty”

,PROMETEUSZ"

Fundacja ,,Prometeusz” wraz z 6 Bry-
gadg Desantowo-Szturmowa zorganizo-
wali XVIII Wielki Integracyjny Bal
Charytatywny dla 2000 dzieci, ktory
odbyt sie w miniong niedziele, 30 stycz-
nia, w Hali TS ,,Wista”. W zabawie
wziety udziat dzieci w rdézny sposob po-
kKrzywdzone przez los. Kazdy uczestnik
balu otrzymat paczke od sw. Mikotaja.
Bal uswietnili znani artysci i zespoty:
,2Andrusy” z Wielkim Makino, Babelki
— artysci niepetnosprawni DPS w Gnoj-
nie. Zespot Dzieciecy ,,Grosik™ z Roz-
dziela pod dyrekcjg Anny Zelek. Zaba-
we rozpoczety pieknym przedstawie-
niem Smurfy z Teatru Mobile Marka
Pysia, ktore bawity dzieci przez calg
Impreze. W czasie balu odbyto sie wie-

A

le konkurséw z cennymi nagrodami,
rowniez na najtadniejszy stroj karnawa-
towy. W balu wzieta udziat kilkudzie-
sieciuosobowa grupa dzieci z rodzica-
mi, ktorzy otrzymali zaproszenia za po-
srednictwem naszej redakcji.

Dzieki wielkodusznosci Prezydenta
Naszego Grodu uczestnicy Balu oraz
ich opiekunowie mieli zapewniony bez-
ptatny przejazd wszystkimi srodkami
komunikacji miejskiej w dniu balu.
Podczas balu Prezydent Fundacji Pro-
metusz Wiestaw Ibek uhonorowat Me-
dalami ,,Serce za Serce", odznakami |
statuetkami Fundacji oraz innymi wy-
roznieniami ludzi, ktorzy od lat wspie-
raja Fundacje ,,Prometeusz” w dziele
pomocy dzieciom, mp) Fot. £. Klimek

B

W ofercie m.in.wycieczKi:
DO WARSZAWY

...w terminie 1-3.04.2011. W progra-
mie:

Zwiedzanie Starego Miasta: Ma-
riensztat, plac Zamkowy, Zamek Kro-
lewski — wejscie do wnetrz. Katedra Sw.
Jana, Rynek Starego Miasta, Barbakan,
Mury obronne, pomnik Matego Po-
wstanca, Nowe Miasto, Plac Krasin-
skich z pomnikiem Powstania War-
szawskiego, Plac Teatralny. Cmentarz
Stare Powazki, Spacer Traktem Kro-
lewskim: Krakowskie Przedmiescie,
kosciot sw. Anny, Patac Prezydencki.
Uniwersytet Warszawski, Plac M. J.
Pitsudskiego z Grobem Nieznanego
Zotnierza. Lazienki Krélewskie: Zwie-
dzanie XVIll-wiecznego zespotu ogro-
dowo-patacewcgo, siedziby krola Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego. Tak-
ze zwiedzanie Wilanowa. XVII-

W Biurze Podrézy ,Galeon”

URO TURYSTYCZNE

wiecznego zespotu patacowo-ogrodo-

wego, siedziby krdla Jana Il Sobie-

skiego. Cena dla pracownikow AMP
230 zt, dla emerytow i rencistow AMP

- 260 zt, pozostate osoby - 460 zt.

DO CZARNOGORY

W zwigzku z duzym zainteresowa-
niem wyjazdem na wycieczke do Czar-

1" LAPRASZA

nogory uruchamiamy sprzedaz dodat-
kowego terminu 27.07-07.08.2011 (9
noclegdéw) w cenie 1800 zi/os.
PROMOCJA! Rabat 200 z¥pokoj
przy rezerwacji do 15.02.2011 | wpta-
cie zaliczki 30% ceny imprezy. Dlapra-
cownikow i emerytow AMP mozliwosc
dofinansowania do 600 zt/os.
Serdecznie zapraszamy.

L,UNIHUT” S.A. Zwigzkowe Biuro Turystyczne zaprasza od ponie-

dziatku do pigtku w godz. 9.00 do 15.00. Centrum Administracyj-

ne PHS-HTS budynek ,,S", klatka D, pok. 125 A. Telefon 12 390-

35-64, lub tel./faks 644-68-16, e-mail: turystyka@unihut.pl.

PIELGRZYMKA NA BEATYFIKACJE JANA PAWIA |

Biuro Podrozy Galeon od lat specjalizuje sie w organizowa-
niu pielgrzymek. Tym razem okazja jest niepowtarzalna. W
ofercie ,,Galeonu” znalazto sie kilka propozycji taczacych
obecnosc na placu sw. Piotra w Watykanie na uroczystosci
beatyfikacji Papieza Polaka ze zwiedzaniem innych centrow
religijnych Witoch: znanych i mniej znanych, np. Cascii - z
sanktuarium sw. Rity, patronki spraw beznadziejnych, Asyzu,
Manopcllo (znajduje sie tam chusta z obliczem Jezusa), Lo-
reto (domek Matki Bozej), Lanciano (,,cud eucharystyczny ),
Padwa (zwiedzanie bazyliki sw. Antoniego) i San Giovanni
Rotondo (tu nawiedzenie bazyliki z sanktuarium sw. Ojca

Pi0).

Dodatkowo termin beatyfikacji tgczy sie z majowymi dnia-

mi wolnymi.

Rzym, Loreto, Lanciano, Manopelio, S. G. Rotondo,

Asyz, Cascia, Wenecja. Padwa.

Termin: 29.04-6.05.2011 r. (8 dni); z noclegiem tranzyto-
wym na trasie; cena 699 zt/os. + 210 EUR tj. okoto 1539 zi.
Rzym, Asyz, Cascia, Onieto, Siena, Wenecja, Padwa.

Termin: 29.04-5.05.2011 r. (7 dni).

Z noclegiem tranzytowym na trasie. Cena: 499 zi/os.

+ 215 EUR tj. okoto 1359 zt..

W klubie Jednoscé

kow.pl.

Rzym, Asyz, Cascia.

Termin: 29.04-4.05.2011 r. (6 dni); z noclegiem tranzyto-
wym na trasie); cena 499 zt/os. + 175 EUR, tj. okoto 1190 zi.

W sprzedazy rowniez inne warianty pielgrzymek!

Szczegotowe programy w Biurze Podrozy ,,Galeon” i na
stronie www.galeon.krakow.pl.

Zapraszamy do wspotpracy organizatorow grup z parafii,
firmy | organizacje oraz osoby indywidualne. Telefony w
sprawie pielgrzymki: 12 642-26-20, kom. 0511-440-930.

Strona: www.galeon.krakow.pl, e-mail: galeon@galeon.kra-

BIURO PODROZY GALEON”

Biuro Podrézy ..GALEON", t

KOLEDA

Niepowtarzalny urok i atmosfera Swiat Bozego Narodzenia oraz tra-
dycje z nimi zwigzane byty iInspiracjg do zorganizowania spotkania pn.
,Z koledg przez wieki”. Impreza odbyta sie 23 stycznia br. w Wolicy,
w Klubie Jednos¢ Osrodka Kultury Krakow Nowa Huta.

Jako pierwsza, wprowadzajac wszyst-
kich w Swiateczny nastrgj i zadume,
wystgpita Klubowa Grupa Poetica z
kKlubu Dukat z programem stowno-mu-
Zycznym zatytutowanym ,,Z nieba wy-
sokiego, czyli piesni o Jezusa narodze-
niu”. Nastepnie na scenie zaroito sie
od kolednikéw z gwiazda. Byty to pa-
nie z klubu kobiet Woliczanki, ktore w
przebraniach kolednikow zaczety swoj
wystep od stow dawnej koledy: ,,Z da-
wien, dawna tak bywato, po koledzie
sie chadzato...”. Wystep przeplatany byt
granymi na keyboardzie koledami w
wykonaniu Krzysztofa Nitenberga,
ucznia Zesp +u Szkot Specjalnych nr
13 w Krakowie oraz wierszami recyto-
wanymi przez dziecieca grupe teatral-

ng dziatajacg przy klubie Jednosc. W
dalszej czesci zebrani obejrzeli jasetka
przygotowane przez nauczycieli: Ka-
larzne Sadkowska, Urszule Twardow-
skg oraz Anne tate. Wystapili w nich
najmiodsi uczestnicy - uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 142, przed-
szkolaki, a takze mtodziez z | Gimna-
zjum Matopolskiego Centrum Eduka-
cji. Mtodzi aktorzy z zapatem | wdzie-
kiem odgrywali swoje role, bez cienia
tremy. Najwiekszg furore zrobili jednak
trzej krolowie przybywajac karawang
na grzbietach wielbtgdow. Na scenie
zaprezentowaty sie takze zespoty z kil-
ku klubow Osrodka Kultury Krakow -
Nowa Huta: Kosciclanki z Klubu Pod
Kasztanami. Nutki z Klubu Herkules i

31-959 Krakow, os. Gorali 5.
Telefon 012 642-26-20,

tel. kom. 606-394-103.
www.galeon.krakow.pl,

BIURO
boorozy

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

WIEKI

Ambaras z Klubu Karino. Impreze
uswietnita obecnos¢ wiciu gosci, a
wsrod nich: radnego Dzielnicy XVII
Andrzeja Dziedzica, radnych Dzielnicy
XVIII: Wiestawy Zboroch oraz Jerze-
go Danca, ktory jest takze przewodni-
czacym Wspolnoty Gruntowej os. Wo-
lica.

Po zakonczeniu czesci artystycznej
Jolanta Zarnik, kierownik Klubu Jed-
nosC podziekowata wystepujacym, zto-
Zyta zyczenia noworoczne, a takze wre-
czyta podziekowania i drobne upomin-

Imprcza odbyta sie dzieki wsparciu
finansowemu darczyncow, ktorymi
byli: Jozefa i Adam Nosek, Wiadystaw
Pietrzak, Wtadystaw Sendor, Elzbieta i
Ryszard Krezotek, Ryszard Pyrka,
Wspolnota Gruntowa oraz Jerzy Da-
niec, ktérym organizatorzy serdecznie
dziekuja.

(O
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Doktor Alina Fijatkowska

Doktor Alina Fijatkowska, przez wiele lat przyjmowata pacjentow w zakia-
dowej przychodni zdrowia w koksowni krakowskiej huty'. Do dzis, choC po
zmianach organizacyjnych stuzby zdrowia przeszia do Centrum Medyczne-
go Ujastek, leczy wielu hutnikow. Jest lez wiceprezesem Zarzadu Hutniczej
Fundacji Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej. Jej wieloletnig prace doce-
nili pacjenci, ktorzy w plebiscycie czytelnikow Gazety Krakowskiej przyznali
jej honorowy tytut Lekarza Roku 2010, w kategorii lekarz pierwszego kon-

taktu.

Co jest w tym kontakcie z pacjen-
tem najwazniejsze?

- Na pewno ogromna doza cierpliwo-
sci: cierpliwosc i catosciowy sposob
patrzenia na pacjenta. Pacjenta wcho-
dzacego do mojego gabinetu obserwu-
je uwaznie od wejscia: jak wyglada, jak
sie zachowuje. Lekarz ktory zna pacjen-
ta. leczy go juz dtuzszy czas, od razu
jest w stanie zauwazyc, czy z pacjentem
dzieje sie co$S nowego, czy tez nic sie
nie zmienito od ostatniej wizyty. Obser-
wacja pacjenta, zwracanie uwagi na to,
co mOwi tez jest bardzo istotne. Do-
swiadczony lekarz z opowiesci pacjen-
ta o jego dolegliwosciach potrafi wy-
brac to, co istotne dla postawienia dia-
gnozy. Wazne tez, by w sytuacji, gdy
pacjent skarzy sie np. tylko na bol w'
kolanie, zapytac czy cos innego mu nie
dolega...

Czy po studiach ciuta sie Pani
przygotowana do zawodu?

- Na pewno im dtuzszy okres pracy
zawodowej, tym tatwiej | szybciej oce-
niC mozna stan pacjenta - jak mowie -
,,0d progu". Doswiadczenie ma tu oczy-
wiscie ogromne znaczenie. Ja miatam o
tyle dobra sytuacje, ze zaraz po stu-
diach, przez pierwsze trzy lata pracowa-
tam w szpitalu. Byt to szpital wiclopro-
filowy. w ktory m stykatam sie z rozny-
mi przypadkami chorobowymi. Obsada
lekarska byta niewielka, a jednoczesnie
mieliSmy duzo pacjentow, trzeba byto
mieC uwage napietg do ostatnich granic
| szybko podejmowac wilasciwe decy-
Zje.

Kiedy Pani rozpoczeta prace w hut-
niczej stuzbie zdrowia?

W 1975 roku trafitam do owczesnej
Huty im. Lenina. Ten ogromny | specy-
ficzny zaktad zrobit na mnie ogromne
wrazenie. Do tej pory, duzy zaktad
przemystowy' — fabryke celulozy w Je-
leniej Gorze ogladatam tylko raz. na
wycieczce szkolnej. To byt koszmar,
ktory jeszcze ditugo snit mi sie po no-
cach, a teraz trafitam do przychodni w
Zaktadzie Koksownia!

Wydawato mi sie woweczas, ze przy-
sztam tutaj na krotko, by ztapac dystans
do poprzedniej wyczerpujacej pracy w
pogotowiu, przychodni 1 szpitalu. My-

slatam - ,, Tylko troszeczke odpoczne’.
Okazato sie. ze zycie inaczej sie poto-
czyto 1 24 lata przepracowatam w za-
ktadzie Koksochemicznym.

Zagrozenia zdrowotne wowczas byty
bardzo duze. Wystepowaty na pewno o
wiele wieksze stezenia czynnikow
szkodliwych niz w tej chwili, bo przez
tata koksownia bardzo sie zmienita.
Jednak wielu pacjentow, ktorzy kiedys
przychodzili do mojego gabinetu w
przychodni zaktadowej, po przeksztat-
ceniach w stuzbie zdrowia, nadal pozo-
staje moimi pacjentami w Centrum Me-
dycznym Ujastek. A ja mam wyobraze-
nie, jak warunki, w ktérych pracowali
w swoich mtodych latach zycia odbity
sie na ich stanie zdrowia. To tez jest
jakies doswiadczenie.

Co Pani lubi w swojej pracy?

— Lubie ludzi | to w mojej pracy jest
bardzo wazne. Mam ogromng satysfak-
cje gdy chorobe uda mi sie uchwycic w
bardzo wczesnym stanie: np. zdiagno-
zuje nowotwor we wczesnym stadium,
gdy pacjentjeszcze nie ma Swiadomo-
sci choroby, a mnie uda sie dostrzec
pewne symptomy czy to przy okazji
iInnych badan, czy drazeniu innego pro-
blemu chorobowego...

Czasem, gdy przed drzwiami czeka
wielu pacjentow, a ja jestem bardzo

LEKARZE | PRZYCHODNIE ROKU

...to plebiscyt ,,Gazety Krakowskiej", ktory honoruje | nagradza
codzienng prace lekarzy. Na uroczystym finale Plebiscytu ,,Lekarz
| Przychodnia Roku 2010" statuetki i pamigtkowe dyplomy ode
brato na poczatku tego roku 12 krakowskich lekarzy. Glosami
Czytelnikdw | pacjentow najlepszymi lekarzami pierwszego kon-
taktu wybrani zostali Anna Fijatkowska, Radostaw CzosnowsKi

oraz Anna Sobolewska. W kategorii ,,Lekarz specjalista”

neu-

rolog Elzbieta Kulig, psychiatra Zbigniew Pdlchtopek oraz otola-

ryngolog Piotr Morawski.

W kategorii ,,Lekarz dentysta" czytelnicy wybrali Waldemara
Indyka, Marte Mikina-Lenik 1 Mariole Wcisto.

Tytut Przychodni Roku 2010 zdobyty: Specjalistyczne Centrum
Diagnostyczno-Zabiegowe Medicina z Krakowa. NZOZ Osteodex
z Nowego Sacza oraz krakowskie Centrum Medyczne Ujastek.
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zmeczona, bywam zniecierpliwiona.
Nie dlatego, ze kolejny pacjent wszedt
do gabinetu, tylko fizycznie nic jestem
juz w stanie tego wszystkiego opano-
wac.

Przez dugi czas, jako lekarz rodzinny,
miatam w naszej przychodni najwieksza
liczbe zapisanych pacjentow i bronitam

sie przed kolejnymi deklaracjami, gdyz
oprocz pracy w gabinecie lekarskim,
jestem jeszcze kierownikiem przychod
ni POZ...

...Petni Pani rowniez funkcje wice-
prezesa zarzadu Hutniczej Fundacji
Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecz-
nej...

— ...W Fundacji dziatatam zanim sta-
la sie instytucja pozytku publicznego,
ale od (e] pory poswiecam jej jeszcze
wiecej czasu i uwagi.

Hutnicza Fundacja, skupia sie na za-
Kupie sprzetu medycznego wykorzysty-
wanego do badan profilaktycznych i
specjalistycznych i szeroko pojetej pro-
filaktyce. Ostatnio zakupilismy przeno-
sny aparat EKG dla poradni kardiolo-
gicznej, oraz dermatoskop do badan
przesiewowych w Kierunku rozpozna-
wania chorob skory. To mobilna apara-
tura, ktérg mozna przewiezC zaréwno
na teren zaktadu przemystowego, jak |
iInne, dowolne miejsce, mozemy organi-
zowac akcje badan profilaktycznych dla
pracownikow huty i mieszkancow No-
wej Huty. Fundacja zakupita rowniez
aparat do bezinwazyjnego pomiaru ci-
Snienia w gatkach ocznych, wykorzy-
stywanego w profilaktyce jaskry.

Wsrod pacjentow Centrum medyczne-
go Ujastek jest wielu hutnikow, albo
emerytow huty. Naszymi pacjentami sg
takze ich wspétmatzonkowie i dzieci.

Czy tatwo byc¢ dzis lekarzem pierw-
szego kontaktu, lekarzem rodzin-
nym?

- Na pewno nie, gdyz na barki leka-
rza rodzinnego zrzucono bardzo wiele
pracy. Do tego dochodzg problemy z
kontraktami z NFZ. Znajdujg one odbi-
cie W' naszych gabinetach. Nie chodzi
tylko o narzekania pacjenta, ktorzy nie-
stety majaracje: bo dlaczego, skoro wy-
brali lekarza specjaliste maja teraz, z
dnia na dzien, szukacC sobie nowego le-
karza, nowego specjalisty. To zostato
zle pomyslane. Np. nasze Centrum nie
podpisato kontraktu z poradnig zdrowia
psychicznego, z reumatologiem, endo-
Krynologiem i poradnig leczenia bolu.
- Gdyby Pani raz jeszcze miata
wybiera¢ zawod, to zostataby Pani
lekarzem?

Zdecydowanie tak...

W ostatni weekend stycznia w Zawierciu rozegrane zostaty XXVIII Miedzy-
narodowe Halowe Mistrzostwa Polski Hutnikéw w Pitce Noznej. W tym roku

do zawodow o mistrzostwo Polski zgtosito sie 14 druzyn reprezentujgcych
huty oraz zaktady przemystu metalowego.

12 z nich - poza obronca tytutu ubie-
gtorocznego mistrza Polski TKKF Ar-
celorMittal Krakdéw oraz gospodarzem
zawodow' CMC Zawiercie — zostato po-
dzielonych w drodze losowania na trzy
grupy eliminacyjne. Do dalszych gier
awansowaty po dwa najlepsze zespoty

Z grupy

W poftfinale zespot TKKF krakow-
skiego oddziatu ArcelorMittal spotkat
sie z CMC Zawiercie, a Stalprodukt z
Huta t.abedy Zespot z Krakowa poko-
nat gospodarzy turnieju 3:1 (po bram-
kach Satory. Bizonia i Stanuli). Nato-
miast w drugim meczu potfinatowym
Stalprodukt pokonat Hute tabedy 3:0.

XXVIIlI Miedzynarodowe Halowe Mistrzostwa Polski

Hutnikow w Pitce Noznej

W grupie pierwszej, grajacej w piat-
kowe popotudnie, spotkaty sie zespoty:
Alumetal Kety, Hutg £abedy SA. Stal-
profil, ArcelorMittal Oddziat Sosno-
wiec oraz Mislal Katowice. Z grupy tej
do dalszych gier awansowaty zespoty
Huta t.abedy oraz Stalprofil z Dabrowy
Gorniczej. Natomiast w grupie drugiej,
wystepujacej w sobotnie przedpotudnie,
spotkaty sie: Huta Trzyniec Czechy.
CELSA Huta Ostrowiec, CMC Sisak
Chorwacja oraz Stalprodukt Bochnia. Z
tej grupy awans uzyskaty zespoty Stal-
produktu | Huty Trzyniec. Grupa trze-
cia swoje rozgrywki rozpoczeta w so-
botnie potudnie, a wystepowaty w niej
druzyny Metalurgia Radomsko, Hutni-

cze Montaze Ostrawa Czechy, CZAR-
MET Tarnow, Huta Miedzi Gtogow
oraz Huta Cynku Miasteczko Slaskie.
Do cwiercfinatow awansowaty z tej
grupy druzyny Metalurgii Radomsko i
tarnowskiego CZARMETU.

Do szesciu wytonionych w ten sposob
zespotow dotaczyty 2 druzyny: bronia-
cy tytutu mistrza Polski TKKF Arcelor-
Mittal Krakow oraz gospodarz zawo-
dow - CMC Zawiercie.

W cCwiercfinatach w jednej grupie
spotkaty sie druzyny: Huta tabedy,
Huta Trzyniec Czechy. Metalurgia Ra-
domsko oraz TKKF ArcelorMittal Kra-
kow. Natomiast w drugiej grupie wal-
czyty zespoty: Stalprofil Dgbrowa Gor-
nicza, Stalprodukt Bochnia. CZAR-
MET Tarnow oraz CMC Zawiercie.

Druzyna ArcelorMittal Krakow zaje-
ta | miejsce w swojej grupie, pokonu-
jac najpierw' Hute Trzyniec 3:1 (bram-
ki Bizon. M. Pituta. Satora), w drugim
spotkaniu rozgramiajac ubiegtoroczne-
go wicemistrza Metalurgie Radomsko
6.0 (bramki Satora, Klim - obaj po
trzy trafienia), a na koniec pokonujac
Hute tabedy 4:1 (bramki Satora 3,
Klim 1). Jako druga wyszta z tej gru-
py Huta tabedy. Z drugiej grupy
awansowaty do dalszych rozgrywek
zespoty bochenskiego Stalproduktu |
reprezentacja gospodarzy CMC Zawier-
Cie.

W ten sposob dwa zespoty z Matopol-
ski awansowaty do finatu. W spotkaniu
0 trzecie miejsce zespoOt gospodarzy
CMC Zawiercie rozgromit Hute tabe-
dy 7:1. Spotkanie finatowe pomiedzy
reprezentacja ArcelorMittal Krakow i
Stalproduktein Bochnia miato bardzo
ambicjonalny charakter i zmienny, dra-
matyczny przebieg. W pierwszej poto-
wie meczu, juz po 5 minutach gry, w
efekcie dwu udanych, szybkich akcji
pitkarze z Bochni wygrywali 2:0. Hut-
nicy z Krakowa atakowali, ale pod ko-
niec pierwszej potowy zostali ponownie
skontrowani i do przerwy byto 3:0 dla
Stalproduktu. W drugiej potowie trwat
nieustanny atak druzyny krakowskiej,

ale zespot z Bochni umiejetnie bronit
sie, tracac bramke dopiero z rzutu kar-
nego (Satora). W ostatnich minutach
spotkania hutnicy wycofali bramkarza
atakujac piecioma zawodnikami, ale bez
rezultatu. Spotkanie finatowe zakonczy-
to sie wynikiem 3:1 dla Stalproduktu,
ktory po raz pierwszy w historii 1talo-
wych Mistrzostw Polski Hutnikow w
Pitce Noznej zdobyt zwycieski tytut
Mistrza Polski.

Na zakonczenie XXVIII Mistrzostw
organizatorzy oraz kierownicy 1 trene-
rzy druzyn wystepujacych w finatach
wytypowali najlepszych zawodnikow.
Tytut Krola Strzelcow' Mistrzostw zdo-
byt Jurand Satora z ArcelorMittal
Krakow, a najlepszym bramkarzem
uznany zostat Janusz Pigtek ze Stal-
produktu.

Reprezentacja ArcelorMittal Krakow
grata w skifadzie: Michat Starmach,
Mariusz MrowieC, Wojciech Pituia,
Grzegorz Bizon. Daniel Klim, Marcin
Pitula, Tomasz Bielach, Robert Sta-
nula, Jurand Satora | Sebastian Zie-
ba. Kierownikiem druzyny byta t.ucja
Kumpicka. a opiekunami  Kazimierz
Pyz, Krzysztof Zieba i Antoni Kowal-
ski. Reprezentacja wystgpita dzieki
wsparciu ArcelorMittal Poland S.A
NSZZ Pracownikow AMP i spoitki
Madrohut.

Kazimierz Pyz

O



HEJ KOLEDA, KOLEDA W ’

W Dblasku sSwiatecznej choinki, w zimowej scenografii w klubie ,,Dukat”
Osrodka Kulturs Krakow Nowa Huta w Grebalowie odbyt sie wieczor kole-
dowy. To kolejne spotkanie, podczas ktdrego mieszkancy osiedla i wszyscy
chetni spoza niego mogli wspdlni pospiewac.

Tegoroczny wieczor zostat wzlr.gaco-
ny o program koledniczy w wykonaniu
klubowej Grupy ,,Poetica” oparty na
podaniu ludowym w adaptacji Janusza
Rojka, ktory to spotkanie muzycznie po-
prowadzit, a takze wykonat akompa-
niujac sobie na gitarze kilka pastoratek.
Podczas koledowania kazdy z jego
uczestnikow mogt zaspiewac przez mi-
krofon, ku uciesze nie tylko swojej, ale
zebranych na sali. Pieknymi dwoma pa-
storatkami urzekt wszystkich Banek Cie-
sniarski Spiewajac je w gwarze goral-
skiej. To byto jedno z najpiekniejszych
spotkan, ktore udato mi sie zrealizowac
— mowit gospodarz wieczoru. - W Klu-
bowej sali zobaczytem kilkadziesiat
0s0b, a posrod nich po raz pierwszy
nowe twarze, kilkuletnie dzieci 1 najstar-
szych mieszkancow, babcie, dziadkow.
wTiukow. mamy i 0jcOw, a WSzyscy przy-
szli tu po to, by zobaczycC kolednikow |
zaspiewac moze ostatni raz w tym roku
piekne koledy.

Byto naprawde niesamowicie, tak pol-
sko i rodzinnie. Niezwyktym doswiad-
czeniem bylo takze spotkanie z trzema
mieszkancami Grebatowa, kiedys kulty-

ANDROPAUZA -

Organizator swoje podziekowanie sktada
Mariannie Piaseckiej  cud kruche ro-

gabki i Celinie Ziebi. za klubowag szar-
lotke oraz wszystkim uczestnikom Kkole-
dowania. zapraszajac na kolejne spotka-
nie tym razem z nutg patriotyczna, kto-
re zaplanowane jest w maju. (p)

MESKA RZEC?

Jan Jakub Nalezyty zaprasza 6 lutego (niedziela), na godz. 20.00, do sali teatral-
ne] NCK na swoj spektakl pt. ,,Andropauza - meska rzecz”. Wystepuja: Bohdan
t azuka, Maciej Damiecki, Marek Siudym, Jacek Kawalec, Jan Jakub Nalezyty,
Dariusz Gnatowski, Ryszard Kotys. W rezyserii Dariusza Szada-Borzyszkowskicgo.

Cena biletu: 85 zt. Informacje i sprzedaz biletow: tel. 503 137 862, http://www.an-

dropauza.info/.

SALON LITERACKO
MUZYCZNY

NCK zaprasza na wieczor trzydziesty
czwarty Salonu Literacko-Muzycznego
8 lutego (wtorek), o godz. 18.00, w sali
teatralnej NCK. Przy Stoliku Literac-
kim - ,,Zaczarowany Swiat”, spotkanie
z Ewa Aksamovic. Przy Stoliku Mu-
zycznym - koncert zespotu ,,Noro
Lim”; Ewa AkSamovicC - Spiew, teksty.
Rafat Alicki - Spiew, fortepian, kompo-
zycje; Magdalena Slésarz — skrzypce,
Ewelina Korczak - skrzypce. Magdale-
na Kiszka - wiolonczela, Matgorzata
Gorecka - flet poprzeczny. Scenariusz |
prowadzenie imprezy Violetta Zyg-
munt. Wstep wolny. (mp)

*mPp

W GALERII
,CENTRUM"

W Galerii Centrum NCK 11 lutego
(piatek), o godz. 18 00, w bud. A moz-
na spotkac sie z Walentym Gabrysia-
kKiem na wernisazu wystawy grafiki |
rysunku pt. ,,DziS sg moje urodziny”.
Walenty Gabrysiak studia artystyczne
odbyt w Akademii Sztuk Pieknych w
Krakowie. W roku 1948 zostat przyje-
ty na drugi rok studiow przez prof. Fry-
deryka Pautscha. Jest stypendysta rza-
du belgijskiego w Ecole de la Cambre
w Brukseli z 1965 r. Wystawa czynna
bedzie do 10 marca. Wstep wolny.

(mp)

NOWOSC!| W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

¢ Agata Tuszy nska. Oskarzona: Wiera Gran, Wydawnictwo Literackie 2010.
Biografia zydowskiej Spiewaczki z warszawskiego getta. Wiery Gran to nieznana do
tej pory czesc historii Whadystawa Szpilmana. stynnego Pianisty z filmu Romana
Polanskiego. Szpilman grat na fortepianie w tej samej kawiarni na Lesznie 2, w
centrum zydowskiego Broadwayu, gdzie Wiera Gran - nazwana polska Edith Piaf
- Spiewata swoje piosenjd. Miata wszystko, czego potrzeba wschodzacej gwiczdzic
— egzotyczngurode, piekny niski kontralt. | muzyke we krwi. Tymczasem to o Szpil-
manie po latach powstat film oklaskiwany przez caty Swiat. Jg oskarzono o wspot-
prace 7 nazistami i okrzyknieto kolaborantka. Opuscita Polske w 1950 roku. Wy-
stepowata w paryskim hotelu Lutetia | w kabarecie Dinarzade, w sali Plcyela i Car-
negie Hall, spiewata goscinnie w Sztokholmie i Londynie, wyjechata na tournee po
Ameryce Potnhocnej. Koncertowata u boku Charles'a Aznavoura.

¢ Paul Martin, Seks, narkotyki 1 czekolada, Muza 2010. W tej ksigzce Paul
Martin przyglada sie postawom wobec przyjemnosci, zmieniajagcym sie na prze-
strzeni dziejow, a takze probom jej kontrolowania podejmowanym przez religie i
prawo oraz biologicznym i psychicznym sitom, kierujgcym naszymi hedonistycz-
nymi impulsami. Przedstawia poszukiwaczy wrazen, od Nerona po Elvisa Presleya.
rozwaza przeciwienstwa przyjemnosci, od kofeiny i konopi indyjskich po alkohol
| heroine. Pisze o seksie w jego niezliczonych formach, o tajemnicach orgazmu, 0
zakupach, jedzeniu, grach hazardowych i innych zachowaniach zaliczanych do
przyjemnych. Opisuje uzaleznienia, ciemnagstrone wielu przyjemnosci. Na koniec
zwraca sie ku umiarkowanym, czesto niedocenianym przyjemnosciom dnia codzien-
nego, jakimi sg: uprawianie ogrodka, drzemka i, oczywiscie, czekolada.

Wiecej na www.okn.edu.pl
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Notowania cenowe

PIECZYWO

Chleb to nasz podstawowy artykut
Zywnosciowy I niestety wszystko nato
wskazuje, ze w najblizszym czasie be-
dzie drozat. Powodem sg braki ziarna,
a co sie z tym wigze rosngce ceny maki.
Jak oswiadczyt wjednym z wywiadow
przedstawiciel piekarzy maka w cenie
hurtowe] podrozata z 0,80 zt/kg na 1,30
zt/kg, a to nie koniec | zapewne ta cena
wzrosnie do 1,60 zt/kg. Bedzie to za-
tem stuprocentowa podwyzka cen
maki. Na szczescie nie przetozy sie bez-
posrednio na ceny pieczywa, bo maka
stanowi ok. 30 procent kosztow wypie-
ku pieczywa. Jezeli jednak bedzie ro-
sta cena energii | paliw to wzrost cen
Chleba bedzie szybszy. Podaje zatem
ceny pieczywa z poczatku tego tygo-
dnia wjednym z nowohuckich sklepow
spozywczych sprzedajacych chicb |
butki od roznych producentow. Najtan-
szajest butka wodna 5 gramowa, ktora
kosztuje 0,35 zt, butka wodna z Hen-
polu kosztuje 0.39 zt. Bulka grahatnka
tez 5 gramowa z piekarni Pegielow
kosztuje 0,50 zt, podobnie jak kajzer-
Ki. a butka ziarenko i wroctawska 7 gra-
mowa kosztuje 0,55 zt. Butka Sniada-
niowa o tej samej gramaturze z piekar-
ni Rachwatow kosztuje juz 0,60 zi.
Cena butki dietetycznej od Pegielow
tez kosztuje 0,60 zt. a cena grahamki z
ziarnem rosnie do 0,69 zt. Butka z tar-
tym serem kosztuje juz 0,90 zt, a z Hen-
polu butka serowa kosztuje juz powy-
zej ztotowki, bo 1,05 zt. Ceny chleba o
gramaturze 0,6 kg zaczynaja sie powy-
ze) 2 zt. Chleb krakowski z piekarni
spotdzielczej kosztowat 2.25 zt. od Pe-
gielow 2,39 zt, od Rachwatow 2,55 zt.
Ten sam chleb krojony kosztowat 10
groszy drozej, aw przypadku Hankpo-
lu cena krojonego krakowskiego wy-
niosta 2,85 zt. W podobnych cenach,
tylko nieco wyzszych byt chleb mysle-
nicki, mogilski, czy domowy. Ceny
chlebow z ziarnami przekraczajajuz 3
zt. Bywaja tansze, ale o mniejszej gra-
maturze 0.3 lub 0,5 kg. Przyktadowo
chleb stonecznikowy krojony z piekar-
ni spotdzielczej 0.45 kg kosztowat 3,15
zt, od Rachwata 0,6 kg - 3,15 zt, a z
Hankpolu 0,5 kg 3,35 zt. Chleby z wy-
2szej potki zblizajg sie do 4 zt, a nawet
te cene przekraczaja, np. chleb litew-
ski z Oskroby kosztuje 3,85 zt - 0,6
kg, alejuz za chleb Mestemacher czte-

rozbozowy kosztuje 4,19 zt, cbleb z
Strusinianka z trzema ziarnami kosz-

towat 4,45 zt - 0,4 kg, chlcb ziarenko
Strusinankao tcj samej gramaturze 4,89

zt. Stad juz niedaleko do 5 zi. (sp)

WALUTA

Po chwilowym wzroScie kursu euro |
dolara, w tym tygodniu ztotowka znow
umacnia swoja pozycje.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24.

tel. 641-46-29 zanotowano nastepujace
kursv walut: USD: 2.80-2,87 zt: euro:

3,87-3.93 zt: GBP: 4,52-4,60 zt: CHF:
2.98-3,07 zi. ___(sp)

TRADYCYJNE
WEDLINY

Z matych rodzinnych masarni

m.in. ,\Wedzarni stryjka”,
bez konserwantow,

przygotowane wedtug receptur
przekazywanych z pokolenia
na pokolenie.
Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466,

prowadzonego od 1995 roku
na bazarze ,Tomex".

Czynne: pon.-pt. 7.00-15.00,
sob. 7.00-13.00.

Zapraszamy
na zakupy karnawatowe
wielu wedlin
W cenach bez zmian
od ubiegtego roku

10.

1. 12. 13. 14 5 [67 7. [8. 9. [10. [IL H27? 13 14

POZIOMO: 1... buszujacy w jeczmieniu' w tytule nagrodzonego Ztotg Palma
filmu Kena Loacha, 2. film Andrzeja Munka z 1957 r. ze znakomitg rolg Edwarda

Dziewonskiego, 3. zagrat tytutowa role w ,,Och, Karol". 4. filmowe, telewizyjne,
fotograficzne..., 5. Krystyna, Swietna aktorka komediowa, znana np. z seriali ,,Al-

ternatywy 4’ czy ,,Zmiennicy”’.

PIONOWO: 6. na koncowych zwykle juz zapala sie Swiatto, 7. zwany byt Roi-
lo - w komedii z Jamie Lee Curtis w roli gtownej, 8. otrzymat nagrode Ztotego

Globu za gtdwna role w ,,Jak zostaC krolem™, 9. Janusz, aktor i satyryk znany row-
niez z serialu ,, Tygrysy Europy” czy filmu ,,Kiler", 10. rezyserka filmow ,,Pregi
| ,,Samotnosc™.

Odpowiedzi prosimy przesytaC pocztg na adres: Kino Sfinks, os. Gorali 5, 31-
959 Krakow lub e-mailem: sfmks@okn.cdu.pl (wraz z nazwiskiem i numerem
telefonu) do srody 9 lutego. Wsrod nadestanych odpowiedzi rozlosujemy miesiecz-
ny karnet do kina ,,Sfinks” wraz z zestawem ,,kawa + ciacho” w ,,C-2 Potudnie

Cafe” otwartej witasnie przy Osrcdku Kultury im. C.K. Norwida.

Karnet do kina Sfinks za rozwigzanie krzyzowki z 21 | (hasto: SONIA BOHO-
S1IEWICZ) wylosowata Monika Wawrzkiewicz-Sliwa. Gratulujemy’

Od 4 do 10 lutego

W KINIE STUDYINYM |, SFINKS”

 ,SZUKAJAC ER1ICA” Fl116 to nominowany do Ztote] Palmy w Cannes
Smieszny dramat lub powazna komedia w rezyserii mistrza brytyjskiego kina - Kcna
Loacha. Erick Bishop to nieszczesliwy czterdziestolatek, ktorego zycic naznaczo-
ne jest sladami btedow z przesztosci. Pracuje jako listonosz, ale nic dajc mu to zy-
ciowe] satysfakcji. Popetnia fatalne w skutkach btedy w pracy, a w dodatku od ja-
Kiegos czasu przechodzi powazny zyciowy kryzys. Mieszka samotnie z dwoma
nastoletnimi pasierbami, z ktorymi nie potrafi odnalez¢ wspolnego jezyka. Sytuacja
staje sie z czasem krytyczna | wymaga solidarnej reakcji. Koledzy Erica przycho-
dzg z pomoca. Organizujg kurs pokonywania stresu, w czasie ktorego Erie ma
przejs¢ gruntowna psychiczng przemiane. Jednak bardziej skuteczny okazuje sie
jego idol - pitkarz Eryk Cantona. ktory nagle i niespodziewanie objawia mu sie w
pokoju.

« Uhonorowany Nagroda Jury na Festiwalu w Wenecji ,,SOUL KITC'HEN”
wyszedt spod reki znanego niemieckiego rezysera o tureckich korzeniach - Fa-
itha Akina. autora m.in. filmu ,,Glowa w muf Zinos. Wtascicicl podupadajace)
restauracji Soul Kitchen, zostaje Nieoczekiwanie porzucony przez dziewczyng. Pod-
lamany sercowym niepowodzeniem, zaniedbuje lokal, dajac wolng reke pracow-
nikom. W restauracji zaczyna panowac radosna anarchia. Kucharz gotuje to, co
zawsze chciat gotowac. DJ porywa ludzi do tanca miedzy positkami, a awangar-
dowi artysci urzadzajg performance za parformance Ku zaskoczeniu Zinosa.
lokal zyskuje wielka popularnos¢ wsrod mieszkancow Hamburga. (as)

DKF ,,Kropka” zaprasza

NAGRODY FILMOWE NIEZALEZNYCH 2010

W poniedziatek 7 lutego o godz. 17.30 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka",
dziatajacy przy Kinie Studyjnym ,,Sfinks™ zaprasza na pokaz filmow nagrodzo-
nych na GRAND OFF Swiatowe Nagrody Filmowe Niezaleznych 2010. Swia-
towe Nagrody Filmowe Niezaleznych to najwazniejsza inicjatywa promujaca Kino
niezalezne w Polsce i jedna z najwazniejszych tego typu inicjatyw na Swiecie.
Tworcy tej imprezy za cel stawiajg sobie promowanie i ukazywanie innego obli-
cza europejskiego kina niezaleznego. Kazdego roku nadsytane filmy nominowane
sg W 9 kategoriach: rezyseria, scenariusz, zdjecia, montaz, aktor, aktorka oraz naj-

lepsza fabuta, najlepszy dokument oraz najlepsza animacja. Pokaz bedzie trwat 19!
minut. (as)

4 lutego 2011 r., nr 6 (1035)



4 1 5 lutego br. (pigtek | sobota), godz. 19.00 w Teatrze taznia Nowa

W pazdzierniku ubiegtego roku taznia Nowa zainicjowata calosezonowy
projekt interdyscyplinarnych realizacji pod wspolnym tytutem ,, Teatr Smierci

Stawomira Mrozka”.

Ten unikalny projekt £.azni Nowej, na
ktory osobistg zgode wyrazit Stawomir
Mrozek, zaktada catoroczng prezenta-
cje niewystawianych wczesniej opo-
wiadan Mistrza, w adaptacji roznych
artystow - rezyserow, choreografow,
performerow i lalkarzy. Postawiony im
zostat jeden warunek — nie moga do-
konywac zmian w tekscie opowiadania.
W len sposdb powstanie 10 insceniza-
cji opowiadan - 10 petnowymiarowych
spektakli, prezentowanych w réznych
zestawieniach przez caty sezon teatral-
ny 2010/2011. W kolejnych odstonach
projektu z opowiadaniami Mrozka
zmierzasie m.in.: Natalia Korczakow-
ska, Weronika Szczawinska, Wiktor
Rubin i Adam Walny. Kulminacjg pro-
jektu bedzie Festiwal Opowiadan
Mrozkowskich w czerwcu 2011 roku.

W ramach lego wydarzenia. Bartosz
Szydtowski zainscenizowat opowiada-
nie ,,Fakir” z udziatem aktoréw-ama-
torow - mieszkancow Nowej Huty.
Spektakl, na ktory sktada sie film, be-
dacy rejestracja prob oraz dziatania sce-
niczne. stawia pytania o historie naj-
nowsza zdewastowanej dzielnicy, na-
dzieje 1 rozczarowania pomiedzy kto6-
rymi egzystujajej mieszkancy, miejsce

Po premierze ,,Fakir”’ zaczat nabie-
rac nowego ksztattu. Do zespotu wy-
konawcow- dotgczyt krytyk i drama-

turg- lgor Stokfiszewski — kto-
ry podczas publicznych, robo-
czych prezentacji kolejnych eta-
pow pracy wykonywat na sce-
nie tekst swojego autorstwa, do-
tykajacy wymienionych zagad-
nien. Szydtowski natomiast
wprowadzat widzow w Swiat
spektaklu, prezentujgc multime-
dialng narracje o historii Nowej
Huty jako — zarazem - inspira-
cji oraz nieuniknionym kontek-
scie tak dla tworzenia teatru, jak
| rozwazan o mozliwosciach
zbudowania wokoét  niego
wspolnotowych wiezi.

Teatr zaprasza do udziatu w
kolejnym etapie pracy nad dzia-
taniem perfonnatywnym. ktore-
go finat stanowit bedzie nowy
spektakl. Podczas spotkania za-
prezentowana zostanie jedna z
wersji roboczych ,,Fakira”, kto-
ra  ddana bedzie pod dysku-
sje z u4ziatem m.in. amatorow-
wykonawcow, Bartosza Szy-
dtowskiego. Igora Stokfiszew-
skiego, Marcina Wierzchow-

skiego, a przede wszystkim - publicz-
nosci. Wstep wolny.
(f) Fot. Grzegorz Ziemianski

teatru w nowohuckiej przestrzeni oraz
sztukejako narzedzie kreowania uniwer-
salnej wspolnoty.

Bajkowe niedziele w Lazni Nowej

OD UCHA DO UCHA

W najblizsza niedziele, 6 lutego. Teatr
t aznia Nowa zaprasza cate rodziny na
spektakl Olsztynskiego Teatru Lalek pt.
,,Od ucha do ucha”. Przedstawienie mie-
Sci sie w nurcie teatru inicjacyjnego, wy-
magajacego od tworcow wrazliwoscl,
wiedzy z dziedziny psychologii dziecka
| umiejetnego wprowadzania matych wi-
dzow w nieznany Swiat sztuki. Realiza-
cja ma za zadanie pobudzenie wyobraz-
ni i tworczej ekspresji dziecka, uwrazli-
wienie go na piekno. Kameralna prze-
strzen oraz ograniczona liczba widzow
sprzyja komfortowi odbioru. Przedsta-
wienie, w sSposob atrakcyjny i przystep-
ny, opowiada o poszczegodlnych cze-
sciach ciata, bawigc skojarzeniami bliski-
mi mysSleniu matych dzieci. Za pomoca
ruchu i dzwieku, wykorzystujac instru-

menty muzyczne, aktorzy uczg dzieci patrzec¢ i stuchac, ba-
Zujac na zmystowym poznaniu swiata. Zgromadzone na sce-
nie instrumenty: akordeon, talerze, saksofon i beben sg pre-
tekstem do przedstawienia ciata ludzkiego | ukazania dzie-
ciom zasad jego funkcjonowania. Ciekaw skie oczy, podstu-
chujace uszy, kichajacy nos i1 najedzony brzuch, to po pro-

Spektakl, ktory prze aczony jest dla widzow od 1. roku

zycia bedzie grany o godz. 11.00 i 16.00. Czas trwania ok.
35 minut. Bilety do nabycia na miejscu.

Rezyseria: Honorata Mierzejewska-Mikosza. Scenografia:
Marika Wojciechowska, Muzyka: Iga Mierzejewska, Obsa-
da: Monika Gryc. Agnieszka Harasimowicz, Mateusz Miko-

stu zdrowe ciato, ktdre tworzy zgrana orkiestre. sza. (0

Z KOLEDA W |, WERSALIKU"

21 stycznia br., w Klubie Wersalik
Osrodka Kultury Krakow Nowa Huta
odbyt sie koncert koled w wykonaniu
Choru Kameralnego Parafii Mitosier-
dzia Bozego na Wzgorzach Krzestawic-
Kich pod dyrekcjg Marka Walczaka.
Chor len powsiat w 2002 roku jako
Schola Liturgiczna z Kosciota. Dlate-
go tez repertuar zespotu stanowi wy-
tgcznie muzyka sakralna, ze szczegodl-
nym uwzglednieniem Choratu Grego-
rianskiego. Od grudnia 2010 Schola
rozpoczeta dziatalnosc¢ jako Chor Ka-
meralny. Chorzysci to gtéwnie ludzie
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miodzi, uczniowie | studenci.

W imieniu organizatorow' wykonaw-
coOw' i gosci przywitata Danuta Zabtoc-
ka-Bembenek. Krotko przedstawita hi-
storie choru i zaprosita do udziatu w
Koncercie. Dominowaty w- nim mato
znane koledy, wykonywane bez akompa-
niamentu instrumentalnego, lecz w bar-
dzo ciekawych opracowaniach i interpre-
tacji. Tresci muzyczne przeplataty sie z
barwnym opisem najistotniejszych wy-
darzen tworzacych historie koled, przy-
gotowanym | opowiadanym przez Mar-
ka Walczaka. Wykonawcom udato sie

zaabsorbowac zgromadzong widow-
nie. ktora w absolutnej ciszy i skupie-
niu wstuchiwata sie w kolejne prezen-
tacje. Skupienie przerywaty tylko
gromkie oklaski,

Koncert zakonczyt sie spiewem pa-
storatki Hej w dzien narodzenia. Po
koncercie dtugo trwaty rozmowy pu-
blicznosci z wykonawcami. Gdyby nie
Inne obowiagzki dyrygenta, trwatyby
zapewne jeszcze dtuzej. Public
byta zachwycona faktem, ze miodzi
ludzie w tak cenny i tworczy sposob
spedzajg swoj wolny czas. (OK)

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazy lika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30. 14. 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 9, 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30. 8, 9.30, 11, 12.30, 14.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana; 6.30, 8, 9.30. 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30. 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18. 20.
Mistrzejowice: 6.30. 8. 9.30, 11, 12.30, 14, 17, 18.30, 20.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30. 8.00, 9.30. 11, 12.30. 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9. 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30. 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.10.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11. 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Kosciciniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30. 17.

Stowa na niedziele

Zawotasz, a Pan odpowie.
(por. 1z 58)

Prorok lzajasz z jednej strony potwierdza, ze Bog wstuchuje sie w nasze wota-
nia ale z drugiej wskazuje na warunki, jakie nalezy spetniac, by Pan byt nam przy-
chylny. Posrod nich wymienia na przyktad: wolnos¢ wewnetrzng, tagodnosc, praw-
domoéwnos¢ i mitosierdzie wobec bliznich A zatem ludzie uwiktani, z maskami
na twarzach, bezduszni 1 bezwzgledni sa nic tylko pozbawieni poparcia niebios ale

W gruncie rzeczy rowniez mato przydatni spotecznie. pPJO(r Gasior

DYZURY SZPITALI |

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, lei. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
majg zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonuja dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

e QOd piatku do czwartku: os. Centrum A. bl. 3, tel. 425-75-40 (cata dobe).
e Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w o0s. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele

| PRZYCHODNIE PELNIACE DYZURY LEKARSKIE |

e Opieke catodobowag nad pacjentami Niepublicznych Zakitadow Opieki

Zdrowotnej petnig: Ambulatorium Opieki Catodobowej, o0s. Jagiellonskie
1. tel. 648-00-44 oraz os. Niepodlegtosci nr 2, lei. 647-02-44.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ..Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16. czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16.

SFINKS: = 415.02 (pigtek 1 sobota) — godz. 17.00 ,,Szukajac Erica” (WIk. Bry-
tania-Francja, 15 lat), godz. 19.10- ,,Soul Kitchen (Niemcy, 15 lat). « 6.02 (nie-

dziela) - godz. 17.00 ,,Soul Kitchen, godz. 19.00 - ,,Szukajac Erica”.® 7.02 (po-

niedziatek) - DKF KROPKA: godz. 17.30 -Pokaz filméw nagrodzonych na
GRAND OFF Swiatowe Nagrody Filmowe Niezaleznych 2010. « 8.02 (wtorek)

- godz. 17.00 ,,Szukajac Erica”. godz. 19.10 - ,,Soul Kitchen”. « 9 i 10.02 (sro-
da i czwartek) - godz. 17.00 ,,Soul Kitchen”, godz. 19.00 - ,,Szukajac Erica”.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza $eenai_Qs, Teatralne 34: = 4 1l (piatek), godz. 19 - Prywatna Klini-
ka. « 5 Il (sobota), godz. 18 — Prywatna klinika.

¢ Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1; « 41 5 Il (piatek i sobota), godz.
19 — Ptaki. = 6 11 (niedziela), godz. 18 | 20 - Zwierzenia pomogwiazdy. = 9 Il
(sroda), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach. = 10 Il (czwartek), godz. 171 19.15
- Wszystko 0 mezczyznach.



£ NOTESU KIBICA

5.02 (sobota) - godz. 16, druga liga
siatkowki mezczyzn: Krakowska
Akademia/Wanda/Instal — STS Skar-
zysko-Kamienna.

Zaczkowie Krakusa Nowa Huta wy-
grali pitkarski turniej Bibice Cup 2011,
a Jakub Gruchata z szeScioma golami
zostat krolem strzelcow podkrakowskiej
imprezy.

To kolejny sukces druzyny, dziatajacej
przy Miedzyszkolnym Osrodku Sporto-
wym w Nowej Hucie. Niedawno zespot
prowadzony przez Kamila Czarneckie-
go zwyciezyt w prestizowym jedenastym
turnieju o puchar Rzeszowskich Ortow.
Ale wsrod osiagnietych wynikow byto
rowniez 6sme miejsce w zawodach Pu-
charu Podkarpacia w Jasle.

Tym razem o wygrang w Bibicach trze-
ba byto walczyC do ostatniego gwizdka.
Tuz przed koncem meczu z Pogonig
Miechow' Krakus przegrywat 0-1. Wite-
dy na potezny strzat z dystansu z lewej
nogi zdecydowat sie Gruchata, ktory
uratowat remis. — ZwyciezyliSmy w
okrojonym sktadzie. Miatem tylko dwu-
nastu pitkarzy, gdyz epidemia grypy
wyeliminowata piecioro dzieci — wyja-
snit trener Czarnecki. Od poniedziatku
jego druzyna cwiczy w Kazimierzy
Wielkiej na tygodniowym obozie kondy-
cyjnym.

W zespole Krakusa wystgpili: Jakub
Gut, Jakub Gruchata, Eryk Kies, Ma-
teusz Powroznik. Mitosz Strzebonski,
Dawid Wassermann, Mikotaj Zieba.
Wyniki spotkan z udziatem nowohuckie-
go zespotu: Szkotka pitkarska Bibice 4-
2 (2 Gruchata 2, Strzebonski, Zieba),
OKS Stowik Olkusz 3-2 (Gruchata 3),
Pogon Miechow 1-1 (Gruchata), (dan)

TOR DOBRZEN WIELKI - TO-
MEK 32-20(18-13)

TOMEK: Paszko 12, Wazy drag 8§,
Maniecka 7, .yko 3.

Byto to spotkanie o trzecie miejsce w
tabeli i mimo porazki trzeba uznac, ze

matopolskie szczypiomistki niezle sie.

spisaty. Z roznych powodow pojechaty
w opolskie w mocno okrojonym skia-
dzie, ajakby tego byto mato Paszkot w
trakcie gry nabawita sie kontuzji. Mimo
to okazata sie najskuteczniejszg zawod-
niczka meczu, wchodzac z urazem na
boisko. Przyjezdne przegrywaty przez
caty czas - nawet rdznicg oSmiu bramek
— a 0 koncowym rozstrzygnieciu zade-
cydowat ostatni kwadrans. W pewnym
momencie Tomex doprowadzit do stanu
29-30. ale na wiecej juz nie byto go stac
| w ten sposob TOR - w tym klubie z
opolskiego uwazaja, ze ich historia ma
swOj] poczatek w 1926 roku, czyli w
czasach niemieckich, choc trzeba przy-
znac, ze juz woweczas nic brakowato w
nim ludzi z polskimi nazwiskami -
wskoczyt na trzecie miejsce w tabeli.

Liderem grupy czwartej Il ligi pozo-
staje MTS Zory - 20 pkt, Tomex jest
pigty-14. (dan)
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WIStA WYGRALA MEMORIAL

Po raz trzeci rozegrany zostat w Krakowie halowy Memoriat im. Michata Bo-
bera i Michata Jeziora w pitce noznej juniorow starszych. Patronami tej impre-

zy sg mtodzi futbolisci Hutnika Krakow, ktorzy przed trzema laty zgineli w wy-

padku samochodowym.

Tegoroczna impreza odbyta sie w
dwoch nowohuckich halach - ZSOS 2
na os. Handlowym i Com-Com Zone
na Suchych Stawach - | po raz pierw-
szy z udziatem druzyn spoza Krakowa.
Takg zmiane organizatorzy z Fundacja
Pamieci Michata Bobera i Michata Je-
ziora zapowiedzieli rok temu. Chodzi-
}o 0 urozmaicenie zawodow oraz pod-
niesienie ich poziomu. Zaproszono
dwie druzyny ze Slaska, lidera tamtej-
szej ligi juniorow. Gornika Zabrze |
GKS Katowice. Ich obecnos¢ nie po-
winna raczej dziwic, przeciez druzyny
Z naszego miasta czesto mierzg sie ze
slagskimi, a patronom zawodOw nieraz
przyszto przeciwko nim grac.

Po raz pierwszy takze w nowohuckim
memoriale w zmaganiach turniejowych
zabrakto druzyny przyjaciot ,,Bobika” i
,Jezika". Takze to, nic byto zaskocze-
niem, wszak ich koledzy wyszli prze-
ciez z wieku juniora i sg coraz starsi.
Odbyt sie za to mecz, w ktérym spotka-
}y sie zespoty Bobera i Jeziora reprezen-
towane w duzej mierze przez pitkarzy

Hutnika, ale takze innych druzyn z na-
szego regionu, wystepujacych w ligach
seniorow. Chetnych nie brakto, a spo-
tkanie trwato, dtuzej (2x20 minut) nie te
turniejowe (2x12), gdyz jego uczestni-
cy chcieli w ten sposob zaznaczyC swo-
Jja obecnoSC w memoriale. Zwyciezyta
druzyna Bobera, ktora w pewnym mo-
mencie prowadzita 5-2, a ostatecznie
skonczyto sie wynikiem 7-5.W elimi-
nacjach w grupie A zwyciezyt GKS
przed Cracovig. Hutnikiem i SMS Kra-
kow. W grupie B najlepsza byta Wista
Krakéw, ktora wyprzedzita Krakusa,
trzeci byt Gornik, a za nim znalazia sie
Garbarnia Krakow. Wyniki meczow de-
cydujacych o koncowej klasyfikacji o
miejsce siodme (wszystkie rozegrano w
hali na Suchych Stawach): SMS - Gar-
barnia 2-2 (wyzej uplasowat sie SMS,
gdyz wedtug regulaminu zawodow wy-
zej sklasyfikowany jest zespot, ktory
pierwszy zdobyt gola); o miejsce piate:
Gomik - Hutnik 1-0; o miejsce trzecie:
Cracovia - Krakus 2-0"finat: Wista -
GKS 1-0. Najbardziej emocjonujace z

tych spotkan byto to o siodma pozycje.
Prawie wszystkich intrygowato, czy
garbarze, ktorzy w eliminacjach nie
zdobyli zadnej bramki, zdotajg to uczy-
nic. Przegrywali juz z SMS 0-2, ale w
koncowce trafili dwa razy.

Najlepszy zawodnik memoriatu: Ja-
kub Kaganek (Wista); najlepszy bram-
karz: Michat Kucharski (Gomik); krol
strzelcow: Oskar Piech (Wista) - 4
bramki; najlepsi w zespotach krakow-
skich: Dawid Litewka (Wista). Michat
Scieszka (Cracovia). Konrad Debow-
ski (Krakus), Mariusz SierakowskKi
(Hutnik), Jarostaw Lizak (SMS). Mate-
usz Stolarski (Garbarnia).

Przypominamy, ze caty czas na Alle-
gro.pl prowadzona jest licytacja pamiga-
tek sportowych - sg wsrod nich pitki z
podpisami pitkarzy Lecha Poznan, Arki
Gdynia, bytych zawodnikéw Hutnika,
Koszulki z autografami Mirostawa Wa-
igory, koszulka meczowa Piotra Broz-
Ka - z ktorej dochod Fundacja Pamieci
Michata Bobera | Michata Jeziora prze-
znacza na potrzeby mtodych zawodni-
kow oraz klubow szkolgcych miodziez.
W ubiegtym roku byto to 20 tys. zio-
tych, ajuz w styczniu wydano 3000 na
operacje pewnego miodego pitkarza z
Nowej Huty. (dan)

SZACHOWE SUKCESY SIOSTR GAUDYN

Przez trzy dni w auli Zespotu Szkot Elektrycznych nr 1 w
Krakowie 267 dziewczat i chtopcow z 75 krakowskich szkol
rywalizowato w Indywidualnych Mistrzostwach Krakowa w
szachach. Impreze w ramach Krakowskiej Olimpiady Mto-
dziezy 2010/11 zorganizowat Zarzad Miejski Szkolnego
Zwigzku Sportowego w Krakowie a przeprowadzit jg Mato-

polski Zwigzek Szachowy.

Mistrzostwa rozgrywane byty osobno dla uczniow szkot
podstawowych (lIgrzyska Mtodziezy Szkolnej), uczniow
szkot gimnazjalnych (Gimnazjada Mtodziezy) i ucznidow
szkot ponadgimnazjalnych (Liccaliada). Osobno mierzyty sie
takze dziewczeta i chtopcy. W zawodach tych, dla potrzeb
wspotzawodnictwa w Krakowskiej Olimpiadzie Miodziezy,
byta takze prowadzona klasyfikacja zespotowa. Najlepszych
nagrodzono statuetkami sportowymi, dyplomami oraz meda-
lami i pucharami. Swoje nagrody dla kazdej trojki indywi-

dualnie ufundowat tez zwigzek Szachowy.

Duzy sukces w tych zawodach odniosty siostry Renata |
Monika Gaudyn z Gimnazjum nr 48 z osiedla Kolorowe-
go. Renata zdobyta bezapelacyjne Mistrzostwo Krakowa, a

Monika byta trzecia, nieznacznie ulegajagc Monice Grochot
z Gimnazjum nr 53 Siostr Prezentek. Sukcesy indywidualne
siostr Gaudyn przyniosty takze sukces ich szkole, czyli Mi-
strzostwo Krakowa w klasyfikacji druzynowej.

wsrod chitopcow.

bf f

Do grona medalistow Krakowskiej Olimpiady Mitodziezy
w Gimnazjadzie sposrod nowohuckich szachistow' dotgczyt
jeszcze Marek Polek z G 47, zdobywajac brazowy medal

(dan)

KONIEC ZUZLOWYCH tOWOwW

Sekcja Speedway Wanda pozyskata nowych zawodnikow. W wiekszosci s3
to obcokrajowcy, przewaznie mtodzi wiekiem jezdzcy.

Ze znanych w Nowej Hucie zuzlow-
cow umowe podpisat Janusz Baniak,
ktory w ubiegtym roku reprezentowat
juz Wande. Skonczyt mu sie juz jednak
wiek miodziezow-ca. Mtodsi od niego
sg pozostali zawodnicy, ktorzy w mi-
nionych tygodniach podpisali kontrak-
ty z nowohuckim klubem. 21—lat ma
Szwed Mathias Thomhlom, ktory do
lej pory startowat w ligach swojego
kraju 1 w lidze dunskiej. Takze dwaj
jego rodacy maja niewiele lat. Chri-
stian Ago jest jednak znany w naszym
kraju, bowiem w dwoch poprzednich
sezonach jezdzit dla Kolejarza Opole.
Alexander Edberg takze ma za sobg
starty w Polsce, a dokfadniej w KMZ
Lubelski Wegiel Lublin.

Z Danii pochodzi Claes Nedcrmark.
Ktory nie jest obcy sympatykom Wan-
dy, gdyz w ubiegtym sezonie wystapit
w jej trzech spotkaniach, a byt tez za-
wodnikiem druzyny z Krosna. W tym
roku bedzie jezdzit réowniez na Wy-
spach Brytyjskich, a doktadniej w Ply-
mouth Deuvills.

Z Niemiec pochodza Tobias Busch |
Marcel Belfer. Busch jest najstarszy ze
wszystkich wspomnianych zuzlowcow,
ma 23 lata, a w naszym kraju zdazytjuz
reprezentowac trzy kluby w ciggu pie-
ciu sezondw. Jego rodak Belfer jest
miodszy o trzy lata.

Najstarszy z tego grona - i wyglada
na to, ze bedzie seniorem druzyny - jest
trzeci z Niemcow. Roberto Haust, tak-

Ze Jjuz znany z naszych torow.

Nie zabraknie takze rosyjskich zuz-
lowcow. 22-lata ma Oleg Biezczast-
now, w poprzednim sezonie startujacy
w swoim kraju dla tady Togliatti. Wraz
z nim krakowianie pozyskali jego ro-
wiesnika, Jewgienija Sidorina z SK
Oktriabskij.

Wyglada wiec na to, ze Speedway
Wanda bedzie jednag z najmiodszych
druzyn drugiej ligi, ale wyraznie wyni-
ka to z zamierzonej polityki klubu, kto-
ry stara sie pozyskiwac tanszych Z#uz
fowcow.

Chociaz tylko czterech z zawodnikow,
ktorych pozyskano w tym okresie trans-
ferowym - skonczyt sie 31 stycznia -
to sgjuniorzy. tacznie w kadrze znala-
zto sie 14 zawodnikow.

(dan)

Pitkarze Hutnika maja za sobg kolej-
ny sparing. Tym razem wystapili na wy-

jezdzie i spotkali sie z atrakcyjnym

przeciwnikiem, bo Goérnikiem Zabrze,
w ktorym zagrat wychowanek nowo-
huckiego klubu. Michat Pazdan.
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Jak mozna byto sie spodziewac dru-
zyna z ekstraklasy okazata sie za moe-
na, ale najwazniejsza byta mozliwosc
rywalizowania z laka druzyng | nauki,
ktore w przysztosci moga dla hutnikow
okazacC sie bardzo pozyteczne. Prowa-
dzenie juz w 3 min - grano na 2x35
minut - uzyskat dla krakowian Damian
Buras. Odpowiedz Slazakow byita
szybka, bo w 7 min wyrownat Tomasz
Zahorski, ktory strzelit jeszcze trzy
bramki, a jednego trafienia sedzia mu
nie uznat i mecz zakonczyt sie wyni-
kiem 4-1 (301)

Hutnik rozpoczat w' sktadzie: Step-
niowski - Urbaniec, Jurkowski, No-
sek. Jarosz. Pacyga, Buras, Dudzin-
ski, Szewczyk. Cichy, Gamrot. Na

zmiany weszli: Cabaj — uczestniczy w
treningach nowohuckiej druzyny, bo na
razie nie znalazt sobie nowego praco-
dawcy - Biatkowski, Nawrot, Anto-
niak, Kukla, Bienias, Stanek. Lipo-
wiecki.

Teraz przed Hutnikiem wyjazdowy
sparing z GKS Katowice, a 12 lutego
zagra u siebie z Liszczanka. (dan)

BELEKITNI ROPCZYCE - KRA-
KOWSKA AKADEMIA/WANDA/
INSTAL 3-2 (22-25, 22-25, 25-19,
25-20, 15-8)

WANDA: Syguta. Pic, Dzierwa, So-
roka. Tepling, Blachura - MrozowskKi
(libero), Galinski, Golec, Szczepanik.
Poprawa, Bfawat.

Powinno byc 3-0 dla krakowskich
siatkarzy, tymczasem przegrali wygra-
ny mecz, zdobywajac tylko punkt, ale
PO tym meczu maja juz zapewniony
udziat w play-off. Byta to ich druga
porazka.

- PrzyzwyczailiSmy wszystkich do
zwyclestw, ale zadnej tragedii po tej
porazce nie ma - stwierdzit trener Wan-
dy, Grzegorz Silczuk. — Tym razem
troche przeszarzowalismy. Prowadzac
2-0 mieliSmy zapewnione pierwsze
miejsce. Dokonatem wiec w druzynie
zmian, zeby mogli sobie pograc wszy-
scy. Kiedys$ przeciez musze im dawac
szanse. Chiopaki chyba jednak nie byli
dobrze rozgrzani, a gospodarze wyczu-
li, zc moga sprawi¢ niespodzianke i
poszli tawg, mocno napaleni. Potem nie
dato sie tego odwrocic.

Na poczatku ostatniego seta, przy sta-
nie 2-2 krakowianie wprowadzili nie-
prawnionegozawodnika i Btekitni objeli
prowadzenie 3-0. gdyz w takiej sytuacji
anuluje sie punkty druzyny, ktora zawi-
nita. Rozkojarzyto to dodatkowo krako-
wian. a dodato wiary gospodarzom.

Na czele grupy czwartej Il ligi znaj-
duje sie Wanda - 39 pkt. Do zakoncze-
nia rundy zasadniczej pozostaty trzy
kolejki. W najblizszej krakowianie beda
podejmowacC STS Skarzysko-Kamien-
na. Miodziez szkolna moze wejs¢ na

to spotkanie bezptatnie, tylko za oka-
zaniem legitymacji szkolnej.  (dan)
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NIEDZIELA

6.00 Dla przysztosci 6.30 Smerfy:
Sasetka (113) - serial animowany pro-
dukcji belgijskiej (1988) 7.00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Wiadomosci Moja Niedziela
8.05 Pogoda Moja Niedziela 8.10 Kawa
czy herbata? (w tym: Wiadomosci 8.30,
9.00, 9.30, 10.00; Pogoda 8.32, 9.03,
9.32, 10.05) 10.40 Awantura o Basie
(9): Awantura dziewiata, czyli rzecz o
niespodziewanym spadku - serial pro-
dukcji TVP 11.15 Tydzien 11.45 Mie-
dzy ziemig a niebem - magazyn 12.00
Aniot Panski - transmisja z Watykanu
12.15 Miedzy ziemig a niebem 13.00
Wiadomosci 13.30 Skoki Narciarskie:
Puchar Swiata - Obcrstdorf (loty) 15.50
BBC w jedynce: Wielkie widowiska
natury (1): Wielka odwilz - cykl doku-
mentalny produkcji angielskiej (2009)
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.20
Biegi narciarskie - kronika Pucharu
Swiata 17.30 Ojciec Mateusz: Tajemni-
cze Sledztwo - serial kryminalny pro-
dukcji TVP 18.25 Jaka to melodia?
(2134) - teleturniej muzyczny 19.00
Wieczorynka: Mol przyjaciele: Tygrys
| Kubus: Problem Toski (41) - serial
produkcji amerykanskiej (2005) 19.30
Wiadomosci 19.50 Sport 20.00 Droga
do Euro - kronika 20.05 Pogoda 20.15
Pitka nozna: Mecz towarzyski: Motda-
wia-Polska 22.40 Przypadek Harolda
Cricka - komediodramat produkcji
amerykanskiej (2006) 0.35 Pitka noz-
na: Droga do EURO: Motdawia-Polska
0.50 Ukryta tozsamosc - film fabu-
larny produkcji amerykanskiej
(2003) (dozwolone od lat 16) 2.40
Rzym (5) serial produkcji amerykan-
sko-angielskiej (2005) 3.35 Rzym (6)
4.30 Kino nocnych markow: Zalicze-
nie - film produkcji TVP (1968); rez.
Krzysztof Zanussi 5.00 Zakonczenie
dnia

5.15 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.30 Nie tylko dla pan: Dana -
osmioletnia anorektyczka - film doku-
mentalny produkcji angielskiej (2008)
6.20 Natura sie o(d)ptaca (3): Czarn-
kow - cykl repartazy 6.55 M jak mitos¢
(807) - serial produkcji TVP 7.50 Bar-
wy szczescia (534) - serial obyczajowy
produkcji TVP 8.25 Barwy szczescia
(535) 9.00 Strefa gwiazd 9.30 Rodzin-
ne ogladanie: W 80 ogrodow dookota
Swiata: Nad Morzem Srédziemnym -
cykl dokumentalny produkcji angiel-
skiej (2008) 10.40 Wojciech Cejrowski
— boso przez swiat: Wyspy szczesliwe
— cykl reportazy 11.15 Gwiazdy w po-
tudnie: Karambol - komedia produk-
cJi francuskiej (1963) 12.50 Biegi nar-
ciarskie: Puchar Swiata — Rybinsk (4x5
km kobiet) 14.20 Familiada (1817) -
teleturniej 14.50 Szansa na Sukces:
Drupi 16.00 Na dobre 1 na zte (430):
Odwazna decyzja — serial produkcji
TVP 17.00 Kabaretowy Klub Dwojki -
ckstrasy 18.00 Panorama 18.30 Sport
Telegram 18.35 Pogoda 18.45 Tak to
leciato! — kulisy 18.55 Tak to leciato!
(84) - teleturniej 20.05 Kabaretowy
Klub Dwojki (26) — widowisko rozryw-
kowe 21.05 Dwojka w akcji: Dziewig-
ta kompania - dramat produkcji ro-
syjsko-ukrainsko-finskiej (2005);
rez.. Fiodor Bondarczuk; wyk.: Fio-
dor Bondarczuk. Aleksiej Chadow,
Michait Jewlanow (dozwolone od lat
16) 23.35 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej (,,Mtyn |
Krzyz" premiera artystyczna w Luwrze)
0.05 Od stowa do stowa - dyskusja
0.55 Strefa gwiazd 1.25 Egoisci — dra-
mat psychologiczny produkcji pol-
skiej (2000); rez. Mariusz Trelinski
(dozwolone od lat 18) 3.25 Karambol
- komedia produkcji francuskiej

(1963) 4.55 Telczakupy 5.15 Zakoncze-
nie dnia
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6.35 Plebania (1619) 7.00 Plebania
(1620) 7.20 Plebania (1621) 7.40 Ple-
bania (1622) 8.00 Plebania (1623) 8.30
Szkota na Stonecznej (5): Najgorsza
klasa w’ szkole 9.00 Ziamo - magazyn
0.30 Rycerze i rabusie (7/7): Mitosc
Piotra — serial produkcji TVP 10.15
Flesz historii — cykl reportazy 10.30
Stownik polsko@polski — talk-show
prof. Jana Miodka 11.00 Pamietaj o
mnie - koncert zyczen 11.20 S jak
szpieg: Ulica szpiegow 11.45 Miedzy
zlemia a niebem - magazyn 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 Pod Tatrami — magazyn
13.00 Transmisja Mszy Swiete] z ko-
sciota pw. Kazimierza Krolewicza w
Gdansku Zaspie 14.35 Kraj sie Smieje:
Wie$ sie Smieje 15.35 Smaki czasu z
Karolem Okrasg (14); gosc: Michat
Ogorek 16.05 Ziotopolscy (1114): We-
sele — telenowela produkcji TVP 16.35
Gra w miasta - teleturniej (19) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitosC (795)
— serial produkcji TVP 18.10 Barwy
szczescia (313) - serial obyczajowy
produkcji TVP 18.40 Barwy szczescia
(314) 19.15 Dobranocka: Rudy Zdzis i
biaty mis (6) - serial animowany pro-
dukcji czeskiej (2005) 19.30 Wiadomo-
sci 19.50 Sport 20.10 Janosik (11/13):
Trudno — mitos¢! 21.05 Niepokonani.
Niezwykte historie: Tomasz Osuch -

talk-show 21.35 Szansa na Sukces:
Golec uOrkicstra 22.25 Pogoda 22.35
Krolowa Bona (I1) - serial produkcji
TVP 23.30 Opole 2009 na bis (27) -
koncert 0.20 M jak mitosc (795) 1.15
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Za kulisami PRL 7.30 Serwis
Info 7.45 Pod Tatrami 7.55 Pogoda w
regionie 8.00 Rozmowy o mitosierdziu

8.10 Nasze domy 8.30 Serwis info 8.45
W cieptym miescie 8.55 TVP Krakow

poleca 9.00 Podrdze z barometrem 9.30

Serwis info, pogoda, serwis sportowy
10.00 Gdzie diabet nie moze... 10.30

Serwis info, pogoda 11.00 Teleplotki
11.30 Serwis info, pogoda 12.00 Serwis

Info — podsumowanie tygodnia 12.30
Serwis info, pogoda 13.00 Medycyna
niekonwencjonalna 13.15 Ekonomia z
ludzka twarzg 13.30 Serwis info, pogo-
da 14.00 Wierze, watpie, szukam 14.30
Serwis Info, pogoda 15.00 Elementarz
mam 15.15 Info jazda 15.30 Serwis
Info, pogoda 15.50 Spis Powszechny
2011: W Klanie 16.00 Teleplotki 16.30
Serwis info, pogoda 17.00 Pogoda w
regionie 17.05 Parafia z sercem 17.25
Fotoplastikon 17.40 Sladami historii

18.25 Mandaty 18.30 Kronika, pogoda
w regionie 18.50 Tematy dnia 19.00
Pogoda w regionie 19.05 Wydarzenia
kulturalne 19.30 Opowiesci z Colle-
gium Maius 20.00 Listy goncze - film
dok. 20.30 Serwis info, pogoda 20.50
Mitodziez kontra 21.30 Serwis info. po-
goda 21.45 Kronika, pogoda w regionie
22.00 TVP Krakow poleca 22.05 Kro-
nika sportowa 22.15 Jedz bezpiecznie
22.30 Serwis info, pogoda 23.00 Spor-
towa niedziela 23.20 Za kulisami PRL
23.50 Podstuchane zycic - film dok.,
Polska (2010) 0.55 Pitka nozna: Mecz
towarzyski Motdawia-Polska

= POLSAT

6.00 Nowy- dzien z Polsat News 7.15
Kudtaty i Scooby-Doo na tropie 7.45
Kaczor Donald przedstawia - serial
anim. 8.15 Scooby-Doo, gdzie jestes —
serial anim. 8.45 Gumisic - serial anim.
0.45 Kacze opowiesci — serial anim.
10.45 Nie wierzcie blizniaczkom 2 -
komedia USA (1986) 12.25 Bogowie
muszg bycC szaleni - komedia Botswa-
na (1980) 14.45 Zgubiono - znalezio-
no - komedia romantyczna USA
(1999) 16.55 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sens. USA-Hong-

kong-Ukraina-Australia (1996) 18.50
Wydarzenia, Sport, Pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 CS1: Krymi-
nalne zagadki Miami 6 - serial krym.
22.00 Kosci 2 - serial krym. 23.00 In-
stynkt mordercy - serial krym. 0.00
Skradzione jutro — dramat sens. USA
(2000) 2.00 Magazyn sportowy 4.00
Program interaktywny

5.55 Mango 8.00 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika 8.30 Dzien
dobry TVN - magazyn 10.55 Co za ty-
dzien 11.15 Orange Warsaw Festival -
koncert 11.55 Szymon Majewski Show
12.55 Top Model. Zostan modelka - re-
ality show 13.55 Mam talent! - pro-
gram rozrywkowy 15.40 Kangur Jack
- komedia USA-Australia (2003)
17.30 Hela w opatach - serial kom.
18.00 Ugotowani - rcality show 19.00
TVN Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwa-
ga! 20.00 Wulkan (1/2) - film Kkata-
stroficzny Niemcy (2009) 22.00 Dr
House - serial obycz. 23.00 Naznaczo-
ny - serial sens. 0.00 Mezczyzni o tym
nie mowig - dramat obyczajowy
USA (1993) 1.55 Arkana magii

5.40 Misja Martyna - program roz-
rywkowy 6.25 Pascal: po prostu gotuj
- mag. kulinarny 6.55 Mango 9.00 Fra-
sier serial kom. 10.00 Tajemnice
Smallvillc - serial s.f. 10.55 Lot Nawi-
gatora - film s.f. USA-Norwegia
(1986) 12.45 Chuck 3 - serial sens.-
kom. 13.40 Agenci NCIS - serial sens.
14.35 Bez Sladu - serial krym. 15.35
Krotkie spiecie - komedia s.f. USA
(1986) 17.40 Columbo 5 - serial krym.
19.05 Uwaga faceci! - serial kom.
20.05 Ostatni sprawiedliwy — dramat

sens. USA (1996) 22.10 Krok od domu
— serial krym. 23.10 Dowody zbrodni -
serial krym. 1.00 Arkana magii

7.00 Ktamczuch - program rozrywko-
wy 8.00 Galileo 9.05 Cztowiek, ktory
widziat za mato - komedia kryminal-
na USA (1997) 11.00 Galileo EXTRA
12.00 mata Czarna - talk-show 13.00
Dekoratomia 13.30 VIP 14.00 AlleGra
— magazyn komputerowy 14.30 Siat-
kowka mezczyzn: PlusLiga 16.50
Zyciowe role gwiazd - serial dok.
17.50 Zdobywcy kosmosu - film doku-
mentalny 19.00 Galileo EXTRA - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 STOP
Drogowka — magazyn policyjny 21.00
Zawsze mow do widzenia - komedia
romantyczna USA (1996) 23.10 Mind-
freak - 1luzjonista Criss Angel - pr.
rozrywkowy 0.10 Braterstwo wilkéw
- film przygodowy Francja (2001)
3.05 mata Czarna - talk-show

J PULS

PULS

6.30 Taki jest swiat 7.00 Najgrozniej-
sze zwierzeta Swiata — serial przyrodni-
czy 8.00 Hi Hi HiI TV 8.30 Stacja Po-
rankowo 9.30 Pan Andersen opowiada
— serial anim. 10.00 Pszczotka Maja -
serial anim. 11.00 Byli sobie podrézni-
cy - serial animowany 11.30 Catkiem
nowe przygody Toma i Jerry’ego 12.35
Scooby-Doo | duch czarownicy - film
anim. USA (1999) 14.00 Dzika banda
znowu w akcji - film przygodowy
Niemcy (2008) 16.20 Podroz jedno-
rozca (1/2) - film fantasy USA (2000)
18.30 Taki jest swiat 19.00 Hi Hi Hi
TV 19.30 Catkiem nowe przygody
Toma i Jerry ego - serial anim. 20.00
SWAT - rcality show 21.00 Szpital na-
gte przypadki - serial dok. 22.00 Pod-
niebny horror - serial dok. 23.00 Goto
| wesoto 23.30 Strach sie bac! 0.00 Me-
dium 3 1.00 Od zmierzchu do Switu -
horror USA (1996) 3.00 Hi Hi Hi TV
4.00 Programy powtorkowe

Skarby Nowohuckiego

Muzeum Archeologicznego (89)

Zarno do mielenia zboza na make przywedrowato do Nowej Huty ponad 7000
lat temu. Przyniesli je pierwsi rolnicy. Dla rolnika, obok sierpa do Scinania zbo-
Za, jest to podstawowe narzedzie pracy. Najstarsze zama sktadaty sie z dwoch cze-
sci. Pierwszg stanowit duzy granitowy kamien z ptaska lub wklesta powierzch-
nig, na ktoérej rozsypywano ziarno pszenicy, jeczmienia lub owsa. Drugg byt
mniejszy, mieszczacy sie w rece, okragty kamien, przy pomocy ktdrego rozciera-
no ziamo na make lub tylko je rozdrabniano. Uzyskanie nawet niewielkiej ilosci
maki byto bardzo pracochtonne i wymagato wiele wysitku.

Kamienn Zarnowy z Mogity (I-1\VV w. n.e.). Fot. J. Bober.

Mimo, ze narzedzie takie byto bardzo
nieefektywne 1 mato praktyczne, byto
uzywane przez okoto 5000 lat. Zarnom
recznym poswieciliSmy juz jeden z
odcinkow. W dzisiejszym, szybko
zmieniajagcym sie Swiccie, trudno nam
sobie wyobrazi¢ przedmiot, ktory jest
taki sam przez dtugi czas. Technologia
LCD po raz kolejny zmienita wyglad
telewizorow. A przeciez jeszcze 40 lat
temu czarno-biaty odbiornik nie byt
obecny w kazdym domu, a czesto psu-
jace sie aparaty naprawiat fachowiec z
lutownica, ktory wiedziat jaka spalita
sie lampa. Mtodym czytelnikom trudno
pewnie przyjac do wiadomosci, ze w
latach 70. XX wieku, w matych mia-
steczkach | na wsiach, mato kto miat
telefon. Zeby zadzwonié do innego
miasta trzeba byto zamoéwic¢ rozmowe
na poczcie i czekaC na potgczenie (z
zagranicg niekiedy kilkanascie godzin).
Dzi$ jest to niezwykle proste.

Jednak uzywanie narzedzia w nie-
zmienionej postaci przez tak dtugi
okres wskazuje, ze spetniato ono bar-
dzo wazng role w zyciu Oowczesnych
ludzi. Zmiany nastgpity dopiero, gdy
Nowg Hute skolonizowali Celtowie.
Wsrod wielu wynalazkéw i udogod-
nien, ktore im zawdzieczamy, sg row-
niez zama. Od okoto 300 roku p.n.e.
(2300 lat temu) mieszkajacy na tere-
nach dzisiejszej Nowej Huty Celtowie
uzywali tzw. zaren rotacyjnych, ktore
roznity sie od zaren recznych. Skiada-
ty sie one z dwoch kamiennych kre-
gow, przewierconych na wylot. Spodni
kamien nazywa sie lezakiem, a gorny -
biegunem. Kamienie Zarnowe sg duze
i ciezkie. Srednica tych kregow jest
znaczna I czesto wynosi okoto 50 cm.
Grubos¢ zwykle przekracza 10 cm.

Czasami kamienie byty dodatkowo zto-
bione, co zwiekszato skuteczno$¢ mie-
lenia.

Zarna rotacyjne czesto ustawiane byty
wprost na ziemi. Dolny kamien byt nie-
ruchoma podstawag, a w ruch obrotowy
za pomoca raczki wprawiano kamien
gorny. Praktycznym pomystem byto
osadzenie zaren w drewnianej obudo-
wie (skrzynce lub pniu drzewa). Takie
zamo. zastosowane przez Celtow stuzy-
to ludziom kolejne 2000 lat. Stopnio-
wo byto wypierane przez pojawiajace
sie w okresie nowozytnym mtyny wod-
ne, a potem elektryczne. Jednak w wie-
lu gospodarstwach zama przetrwaty
jeszcze do drugiej wojny Swiatowej.
Warto przypomniec, ze Niemcy konfi-
skowali zama. Za ich posiadanie gro-
zita nawet kara smierci. Chodzito o to,
aby jak najwiecej zboza trafiato do
miyndw, a magka stamtad dla zotnierzy
frontowych.

Zama na wsiach byty w kazdej cha-
tupie. Podobnie byto chyba na osadach
badanych przez nowohuckich archeolo-
gow. Kawaitki zniszczonych, ale i cate
okazy zaren znajdowane sg powszech-
nie. Na potkach w magazynach Od-
dziatu Muzeum Archeologicznego w
Branicach przechowujemy kilka ton
kamieni Zarnowych. Sa wsrod nich
rOwniez zarna obrotowe. Na zdjeciu
prezentujemy jeden z najstarszych na
terenie Nowej Huty kamieni z zaren
obrotowych. Znaleziono go na stanowi-
sku w Mogile, w rejonie szpitala im.
Zeromskiego. Zostat wykonany w
okresie wptywow rzymskich, czyli w
pierwszych wiekach naszej ery. Zasto-
sowanie zaren obrotowych spowodo-
wato wzrost wydajnosci pracy i uczy-
nity prace cztowieka znacznie lzejsza.

W kolejnych numerach ,,Gtosu" prezentujemy Czytelnikom najcenniejsze
znaleziska odkryte podczas wykopalisk archeologicznych prowadzonych na
terenie Nowej Huty. Cykl przygotowujemy wspolnie z dr. Jackiem Gorskim,
kierownikiem oddziatu Muzeum Archeologicznego w Nowej Hucie.



PONIEDZIALEK

5.05 Moda na sukces (5325) 5.30
Moda na sukces (5326) 6.00 Kawa czy
herbata? 8.05 Polityka przy kawie 8.20
Pitka nozna: Mecz towarzyski Motda-
wia-Polska 10.15 Zagubieni z Lolu 29:
Nie ma jak w domu (20) 10.40 Smaki
polskie 10.55 Niepokonani. Niezwykte
historie: Tomasz Osuch 11.20 Telezaku-
py 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.40 Siodme niebo X: Tajemnice (19)
13.40 Plebania (1633) 14.05 Klan
(2022) 14.35 Eurowizja 2011 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15 Jaka
to melodia? (2134) 15.50 Moda na suk-
ces (5327) 16.15 Moda na sukces
(5328) 16.40 Celownik - magazyn
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Plebania (1634) 17.55 Klan (2023)
18.35Jaka to melodia? (2133) 19.05
Wieczorynka: Przygody rozbdjnika
Rumcajsa: Jak Rumcajs poszedt do Kar-
tuz po pszczoty (22) - serial animowa-
ny produkcji czechostowackiej (1967)
19.15Wieczorynka: Bajki z mchu i pa-
proci: Jak Zwirek i Muchomorek szuka-
li pienigzkow (38) - serial animowany
produkcji czechostowackiej (1968)
19.30Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Droga do Euro - kronika 20.15 Pogo-
da 20.30 Przysiega szeryfa (2) - we-
stern produkcji amerykanskiej
(2008); rei.: Armand Mastroianni;

wykK.: Luke Perry, C.Thomas Howell,
Kim Coates (dozwolone od lat 16)

21.25Zagubieni VI (11/18) - serial pro-
dukcji amerykanskiej (2008) 22.20 Za-
gubieni VI (12/18) 23.15 Mistrzowie
horroru: Powrdt do domu - serial
produkcji amerykansko-kanadyjsko-
niemieckiej (2005) (dozwolone od lat
18) 0.25 Kino nocnych markow: Lek-
cja grozy - film fabularny produkcji
amerykanskiej (2007); rez.: Harry
Winer; wyk.: Penelope Ann Miller,
Yancey Arias, Abby Cooper (dozwo-
lone od lat 16) 1.55 Kojak 5: Mata
myszka - serial produkcji amerykan-
skiej (1977) (dozwolone od lat 16) 2.55
Swiry (11) 3.45 Zagadkowa Jedynka
4.45 Zakonczenie dnia

5.55 MASH (172) 6.25 Ja bym z ta-
Kim papiezem nie wytrzymat... — repor-
taz 7.00 Supraska tradycja — reportaz
7.30 Na dobre i na zte (108): Cena zdro-
wia 8.30 Pytanie na Sniadanie (w tym:
Panorama 9.40; Pogoda 9.00. 10.15)
10.55 Aleja gwiazd 11.15 Telezakupy
11.50 Potrzebna od zaraz - program
poradnikowy 12.15 Anna Dymna - spo-
tkajmy sie 12.50 Pytajagc o Boga - ma-
gazyn 13.20 Sabat czarownic - koncert
14.25 Swieta wojna (256): Ostaniec
15.00 Na dobre 1 na zte (430): Odwaz-
na decyzja 16.00 Panorama Swiat 16.15
Gietda 16.20 Pogoda 16.30 Tancerze
(25): Bo najwazniejsza jest mitosc 17.25
Jeden z dziesieciu (22/64) 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.35 Pogo-
da 18.40 Goracy temat 19.00 Licencja
na wychowanie (57). Kto ty jestes?
19.35 Telekamery ,,Tele Tygodnia”
2011: Czerwony dywan 20.05 Teleka-
mery Tele Tygodnia 2011 (1) — widowi-
sko 21.20 Telekamery Tele Tygodnia
2011 (2) 22.40 Zabdjcze umysty (14/22)
(dozwolone od lat 16) 23.35 Alibi na
poniedziatek: Zabojstwo naszej mat-
ki — dramat produkcji amery kanskiej
(1997); rez.: Bill L. Norton; wyk.:
Holly Marie Combs, Roxanne Hat,
Sarah Chalke (dozwolone od lat 16)
1.10 Czy swiat oszalat?: Pokojowy No-
bel dla Nieobecnego - cykl dokumental-
ny produkcji angielskiej (2010) 1.45
Czy Swiat oszalat?: Chinska rewolucja
kapitalistyczna (1) 2.45 Zespot adwo-
kacki (1/12) - seria! produkcji TVP:
rez.. Andrze] Kotkowski; wyk.: Gustaw
Lutkiewicz, Joanna Z6tkowska, Hanna
Dunowska, lga Koninska, Marcin Tron-
ski. Tomasz Stockinger, Wiestaw Mich-

AV

7.02

nikowski, Eugeniusz Malinowski, Woj-
ciech Skibinski, Dariusz JakubowskKi
335 Deszcz - film fabularny produk-
cji iranskiej (2001); rez.: Madzid
Madzidi; wyk.: Hossejn Abedini, Za-
hra Bahrami, Mohammad Amir Na-
dzi, Hossejn Mahdzoub, Abbas Rahi-
mi, Golam Ali Bakhshi 5.10 Zakoncze-

nie dnia

6.00 Kawa czy herbata? 8.05 Polityka
przy kawie 8.25 Trzy Szalone Zera (7):
Cudowne piteczki 8.55 Kraj sie Smieje:
Wies sie sSmieje 9.50 Smaki polskie:
Klops z grzybami 10.10 Barwy szcze-
scia (311) 10.40 Barwy szczescia (312)
11.10 Lubuskie warte zachodu - wino,
kabaret i Spiew (bis) 12.00 Wiadomosci
12.15 Plebania (1624) 12.45 Ziotopol-
scy (101): Poszukiwania blizniakow
13.15 Czas honoru (10): Spotkania -
serial produkcji TVP 14.05 Sto tysiecy
bocianow (I1) 14.35 Festiwal Tworczo-
$ci KOROWOD 2010 ,,Koncert piesni
tagodnych” - koncert piosenek Wojtka
Bellona 1530 Przedwiosnie (3/6): Przy-
jaciele 16.30 Niepokonani. Niezwykite
historie: Tomasz Osuch 17.00 Tele-
express 17.25 Gala Piosenki Biesiadnej:
Biesiada bez granic 18.20 Plebania
(1624) 18.50 Gra w miasta - teleturniej
(19) 19.15 Dobranocka: Kolorowy swiat
Pacyka (15): Parowozik 1930 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.15 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (8/13) 21.10 Bcencfis Ro-
mualda Lipko (2) 22.00 Pogoda 22.05
Polska 24: Informacje 22.40 Pokazowe
dzieci PRL - gdanskie piecioraczki
23.35 Sukeces... (3/9): Latwy kraj 0.30
Pamietaj o mnie 0.50 Plebania (1624)
1.15 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

5.55 Serwis info, pogoda 8.03 Gosc
poranka 8.30 Serwis info. pogoda 9.10
Gos¢ poranka 9.30 Serwis info. pogoda
10.10 Biznes - otwarcie dnia 10.30 Ser-
wis info. pogoda 10.50 GosC poranka
11.00 Serwis info. sport, pogoda 12.15
Biznes 1230 Serwis info. sport, pogo-
da 13.10 Raport z Polski 13.30 Serwis
Info, sport, pogoda 15.10 Raport z Pol-
ski 15.30 Serwis Info. pogoda, sport
16.00 Rozmowa dnia 16.15 Biznes
16.30 Serwis info, pogoda 17.00 Kroni-
ka - flesz 17.05 Nowohucka Kronika
Filmowa 17.15 Rozmowki polsko-cze-
skie 17.40 Spccd 2 17.50 Jedz bezpiecz-
nie 18.00 Twoj fundusz twoja szansa
18.15 Czysty Krakow 18.30 Kronika,

pogoda w regionie 18.50 Tematy dnia
19.00 Pogoda. TVP Krakow poleca

19.05 Magazyn medyczny 19.20 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 19.30 Czytel-
nia 19.50 TVP Krakow poleca 20.00
Serwis info, pogoda 20.10 Mineta dwu-
dziesta 21.00 Pogoda info 21.05 Teleku-
rier 21.30 Serwis info, pogoda 21.45
Kronika pogoda w regionie 22.00 Kro-
nika spartowa 22.02 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa 22.15 Info dziennik 23.55
Sportowy wieczor 0.15 Mistrz — film
dokumentalny

= POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 7.30 Franklin i
Zielony Ksigze - film anim. Kanada
(2000) 9.05 Miodowe lata - serial ko-
mediowy produkcji polskiej 10.00 Da-
leko od noszy (1,2) - serial komediowy
11.00 Malanowski i partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny produkcji pol-
skiej 11.30 | kto tu rzadzi  serial ko-
mediowy produkcji polskiej 12.00 Ro-
dzina zastepcza plus - serial komedio-
wy produkcji polskiej 13.00 Ostry dy-
zur - serial obycz. 14.00 Pierwsza mi-
toSC - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 14.45 Zamienmy sie zonami — re-
ality show 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30
MalanowskKi | partnerzy - serial fabular-
no-dokumcntalny produkcji polskiej
17.00 Dlaczego ja? - serial dok. 18.00

Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
produkcji polskiej 18.50 Wydarzenia
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy produkcji polskiej 20.00
Helikopter w ogniu - dramat wojen-
ny USA (2001) 23.05 Swiadek - dra-
mat sens. USA (1985) 1.25 Na kazde
wezwanie - serial obycz. 3.35 Program
Interaktywny

5.40 Uwaga! 6.00 Mango 7.00 Granie
na $niadanie - magazyn 8.00 Prosto w
serce — serial obyczajowo-komediowy
produkcji TVP 8.30 Dzien dobry TVN
11.00 Co za tydzien 1130 Granie na
ekranie 12.25 Mango 13.20 Detektywi
— serial fabulamo-dokumentalny pro-
dukcji TVP 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sens. 14.55 Miedzy kuch-
nig a salonem - talk-show 15.55 Roz-
mowy w toku - talk-show 16.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - program fa-
bulamo-dokumentalny produkcji pol-
skiej 17.55 Prosto w serce - serial oby-
czajowo-komediowy 18.25 Detektywi -
serial fabulamo-dokumentalny produk-
cji TVP 19.00 TVN Fakty,'sport 19.50
Uwaga! - magazyn 20.05 Na Wspolnej
— serial obycz. 20.45 ,,W-11 - Wydziat
Sledczy” - serial sensacyjny produkcji
polskiej 21.30 Agenci NCIS - serial
sens. 22.30 Usta Usta 2 - serial kom.
23.30 Superwizjer 0.05 Nie z tego Swia-
ta — serial fantasy 1.05 Co za tydzien
1.30 Uwaga! 1.50 Arkana magii

6.10 Na Wspolnej 6.40 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 7.35 Chuck - serial

sens.-kom. 8.30 Brzydula - serial kom.
9.30 JAG Wojskowe Biuro Sledcze -

serial sensacyjny 11.30 Mango 13.05
Apetyt na kase 14.05 Marina - teleno-

Nasze miasto

JAK ZAPOBIEC KATASTROFIE?

Czy wiosha przyniesie poprawe nastrojow spotecznych, czy przeciwnie — w re-
zultacie sytuacji gospodarczej - nadejdzie ich gwattowne pogorszenie? Pamieta-
my manifestacje zdesperowanych Wegrow, kiedy ich lewicowy rzad przyznat, ze
oszukat spoteczenstwo. DziS po tym rzadzie nie ma juz Sladu, a dwczesna prawi-
cowa opozycja zdobyta niemal petnie wladzy i zapowiada dokonczenie zmian roz-
poczetych po obaleniu komunizmu. Nie daj Boze, aby dotkneto nas zatamanie go-
spodarcze, takie jak w Grecji czy Irlandii. Tym bardziej, ze Grecy 1 Irlandczycy
Zyja na wyzszym poziomie i majg oszczednosci, a wiekszosc z nas zyje od pierw -
szego do pierwszego i kazde zachwianie rownowagi ekonomicznej odczujemy
znacznie bolesniej. Ale powtorzenie sukcesu wegierskiej centroprawicy z pewno-
scig powstrzymatoby dalsze ostabianie i ubozenie polskiego panstw-a.

Rzad Platformy i PSL usituje uratowacC Polske przed finansowym zatamaniem.
W jaki sposob? Miedzy innymi siegajac po pienigdze, ktorych brak odczujemy
dopiero za pare lat. czyli po przyszte emerytury. Chcc takze pozbyc sie wielu pan-
stwowych wydatkow: na szpitale, na szkoty wyzsze, na kolej. Co to oznacza? Le-
czyc sie bedg ci, co maja pienigdze (okoto 10 procent Polakéw stac na korzysta-
nie z prywatnej stuzby zdrowia), za wyzsze studia trzeba bedzie ptacic, a na razie
zbankrutuje wiele uczelni, w ktérych nauka jest jeszcze za darmo, kolej bedzie jez-
dzic lam, gdzie jej sie to optaca, a pasazerowie niech sobie radzg sami albo sie-
dza w domu (juz dzi$ pociggow jezdzi coraz mniej i sg w coraz gorszym stanie, a
doszto do tego, ze na niektorych stacjach - np. w Krynicy czy Wadowicach - zli-
kwidowano kasy biletowe, bo ,,nic przynoszg zysku™).

Rownoczesnie rzad zacigga kolejne dtugi (ktore my wszyscy bedziemy sptacac)
| umozliwia szybkie dorabianie sie rozmaitym ..krewnym i znajomym” (przyktad
opisany w prasie to resort ministra Grabarczyka, ale mozna obawiac sie. ze tak
dzieje sie wszedzie). Za pare lal stoczymy sie do poziomu zacofanej prowincji
Europy, zaleznej od Rosji | Niemiec, nie tylko niezdolnej do ewentualnej obrony
swoich granic (bo armia jest stopniowo demontowana), ale takze do zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom (bo chroni nas nieliczna, stabo wynagradzana i zle
wyposazona policja).

W sondazach notowania Platformy szybko spadaja, ale wobec propagandowego
walca, jaki przetacza sie przede wszystkim w telewizjach, catkowita zmiana nastro-
JOW moze nie nastgpiC przed jesiennymi wyborami. Co wtedy? Nawet gdy PiS
wygra wybory, to Platforma z lewica i PSL beda usitowaty utworzy¢ kolejny rzad
przetrwania. Rzad staby, wewnetrznie sktocony, niezdolny do zdecydowanego dzia-
tania. Wprawdzie bedzie to rzad na kilka miesiecy, moze na rok, ale szkody jakie
wyrzadzi Polsce beda trudne do naprawienia. Wtedy dopiero nastepne, z pewno-
Scig przyspieszone wybory, zakoncza sie pogromem liberatow. Czy jednak w tej
sytuacji warto czekac jeszcze dwa lala?

Polska potrzebuje zmiany. Polacy potrzebuja sity, zeby stawiC czota przeciwno-
sciom. To nieprawda, ze liczy sie tylko to. co jest tu i teraz. Tusk klamie. Wazne

wela 15.05 Kuba Wojewddzki - talk- | jest takze to, co byto za nami i to, co bedzie przed nami. Wielu Polakéw ogtupiono,

show 16.05 Chuck serial sens.-kom.
17.00 Brzydula - serial kom. 18.00 JAG
— Wojskowe Biuro Sledcze 20.00 Utra-
cone dziecko — dramat obycz. USA
(2000) 22.00 Nie z tego Swiata - serial
fantasy 22.55 Dzikie plemie - dramat
obycz. USA-Kanada (2005) 1.10 Arka-
na magii

6.10 Muzyczne listy 7.15 Stoneczny
patrol - serial obyczajowy 8.20 Dziew--
czyny z fortung 9.20 Morze mitosci
serial obyczajowy 10.20 Osaczona — se-
rial obycz. 11.20 Nie igraj z aniotem -
serial obycz. 12.20 Muzyczne listy
13.30 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski 14.00 Dziewczyny z fortung
15.00 Galileo 16.00 Zbuntowani 2 - se-
rial obyczajowy 17.00 Osaczona - serial
obycz. 18.00 Nie igraj z aniotem - se-
rial obycz. 19.00 Morze mitosci - serial

obyczajowy 20.00 Galileo 21.00 Ko-
smiczny przyczotek - film dok. 22.10 |

Zdobywcy kosmosu - film dok. 23.20
Przepowiednia z Awimonu - serial fan-
tasy 0.25 mata Czarna 1.25 Bcllator Fi-
ghting Championships 3.35 Muzyczne
listy

6.00 Stacja Porankowo 7.00 Sedzia
Judy 7.30 Burza uczu¢ 8.30 Pustynna
mitosC - telenowela 9.30 Dyzur - serial
dok. 10.00 Duch Eleny - telenowela
11.00 Burza uczuc¢ - serial komediowy
12.00 Taki jest Swiat 12.30 Sedzia Judy
13.00 Pustynna mitosCc - telenowela
14.00 Duch Eleny - telenowela 15.00
Bajki animowane 16.00 Barbie | Dia-
mentowy Patac - film anim. USA

(2008) 18.00 Bajki animowane 18.30
Pan Andersen opowiada - film anim.

19.00 Pszczotka Maja - serial anim
1930 Catkiem nowe przygody Toma |
Jerry’ego — serial anim 20.00 Stalowy
Gigant - film anim. USA (1999) 22.00
Goto | wesoto - pr. rozr. 22.30 Gryza-

cy mordercy - serial dok. 23.30 UFC
Walki mistrzow (1)

rywkowy 1.30 Programy powtérkowe

program rozryw - |
kowy 0.30 WWE Superstars - pr. roz- |

wielu omamiono beztroskim zyciem. Ale Polska nie moze stacC sie tupem cwania-
kow. Zbyt dtugo znosilismy biede i upokorzenia. Przychodzi czas rozrachunku.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

W przedostatnig niedziele stycznia w kosciele sw. Marcina w Krzeszowicach
wzigtem udziat w ciekawej mszy Swietej. Przyjezdzam tutaj ze swoim synem Mar-
cinem, ktory lubi odwiedzaC sSwiatynie swojego patrona. Msze odprawiat ksigdz,
ktory wyszedt z tej parafii, a obecnie petni postuge kaptanska w Austrii. Bardzo
zyczliwie potraktowat go miejscowy proboszcz, dajagc mu mozliwosc odprawienia
mszy i prowadzgc z nim serdeczng rozmowe. Byto to ciekawe doswiadczenie, bo

. hie zawsze w miejscach swojej pracy panujg tak koncyliacyjne stosunki. Sam Kkie-

dy$ wystuchiwatem zwierzen zaprzyjaznionego ksiedza, jak byt traktowany jako

| wikariusz w swojej parafii przez swojego przetozonego, czyli proboszcza, a kon-

tratowanie lodowki byto tylko matym przyczynkiem.

Nie to jednak byto najwazniejszg refleksjg wyniesiong z tej krzeszowickiej mszy.
Mitym zaskoczeniem byto kazanie i to wygtoszone z ambony, tak jak to bywato
kiedys. Stowo przekazat mtody ksigdz, ale nad wyraz byto ono wywazone, cho-

| clgz zarazem odwazne w swoich tezach. Duchowny nawiagzat do znanego Listu do

Koryntian ,,O réznych niedomaganiach Gminy w Koryncie” z podtytutem ,,Rozta-

| my” - 1 Kor (1, 10-17). List dotyczyt podziatow wsrod Koryntian, gdy jedni de-

klarowali, zc stojg po stronie Pawia, a inni po stronie Apollosa. jeszcze inni po stro-
nie Kefasa w przeciwienstwie do Chrystusa. W tym momencie nawigzat do wspot-
czesnej Polski. Niektorzy politycy tez dzielg polski kosciot na torunski i tagiew-
nicki. prébujac wykorzystywac go do swoich celow. A to nie jest tak, zc ojciec
Rydzyk za nas zostat ukrzyzowany, a politycy Platformy Obywatelskiej oraz Pra-
wa | Sprawiedliwosci kogos ochrzcili, co byto przenosnig to chrystianizacji z po-
czatkowego okresu. Jak przestroga zabrzmiaty stowa, zeby wreszcie zaprzestac
swarow i wzigc sie za rozwigzywanie spraw, ktore sg wazne dla ludzi. A Kosciot
jest jeden, Chrystusa... Czy nic nasuwa sie takze wniosek, ze Polska jest jedna |
zastuguje na pozytywne dziatanie politykow, a nie skakanie sobie do gardta?

Niestety politykom sekundujg dziennikarze, ktorzy zamiast zmierzaC do porozu-
mienia, szczuja jednych przeciwko drugim i szukajg na kazdym kroku sensacji |
prowokuja spor. Przy kazdej okazji starajg sie saczy¢ nienawisC. Z przykroscia za-
uwazam, zc sa to ludzie, ktorzy' oficjalnie gtosza swoja wiare i poboznosc¢. Jakaz
to wiara? Chyba tylko koniunkturalna i obliczona na osigganie doraznych i przy-
ziemnych korzysci. Ci ludzie weszacy wszedzie zdrajcow i spiski zapominajg o
podstawowym hasle naprawde wierzacych, o poszanowaniu blizniego swojego, jak
siebie samego.

Nie ukrywam, ze tak jak wielu moich rodakow mam dosc sporow, ktore ttumig |
przykrywajg prawdziwe nasze problemy. Od politykow oczekuje konkretnych pro-
pozycji zwigzanych z rozwigzywaniem naszych trudnych spraw, a nic ciggtego
szczucia sie nawzajem i ujadania jak wsciekte psy. Moze najw yzszy czas odsunac
tych politykow od wiadzy?

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.05 Moda na sukces (5327) 5.30
Moda na sukces (5328) 6.00 Kawa czy
herbata? (w tym: Wiadomosci — skrot
6.00, 6.30, 7.00, 7.30. 8.00; Pogoda
6.02, 6.32, 7.02, 7.34. 8.05) 8.05 Poli-
tyka przy kawie 8.20 Wakacje z ducha-
mi (4/7). Tajemniczy przybysz 8.50 Je-
dynkowe Przedszkole - program dla
dzieci 9.25 Dlaczego? Po co? Jak? -
magazyn 9.45 Heidi: IS¢ za marzeniem
(15) - serial animowany produkcji hisz-
pansko-francuskiej (2007) 10.20 Zagu-
bieni z Lotu 29: Luzowajki (21) - serial
produkcji amerykanskiej (2005) 10.45
W0jt roku 2010.- sylwetki 11.10 ABC
Klimatu: Prognoza dla Polski (1) - ma-
gazyn 11.20 Telezakupy 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.40 Siodme
niebo X: Jeszcze wiece] tajemnic(20) -
serial produkcji amerykanskiej (2006)
13.40 Plebania (1634) - telenowela pro-
dukcji TVP 14.10 Klan (2023) - teleno-
wela produkcji TVP 14.40 Eurowizja
2011 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15Jaka to melodia? (2133) - teletur-
niej muzyczny 15.50 Moda na sukces
(5329) - serial produkcji amerykanskiej
(2007) 16.15 Moda na sukces (5330)
16.40 Celownik - magazyn 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Droga do
Euro - kronika 17.30 Plebania (1635) -
telenowela produkcji TVP 17.55 Klan
(2024) - telenowela produkcji TVP
18.35 Jaka to melodia? (2135) - teletur-
niej muzyczny 19.05 Wieczorynka: Hal-
lo. tu Hanial: Znikajaca aktorka (7) -
serial animowany produkcji angielskiej
(2007) 19.15 Wieczorynka: Bouli: Rejs
z Bouli Marynarzem (92) - serial ani-
mowany produkcji kanadyjskiej (1989)
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Droga do Euro - kronika 20.15 Pogo-
da 20.30 Bananowy doktor 11 - serial
produkcji amerykanskiej 21.25 Filan-
trop (6/8) — serial (2008) 22.20 Budzac

8.02

rez.. Madzid Madzidi; wyk.: Hosscjn
Abedini, Zahra Bahrami, Moham-
mad Amir Nadzi, Hossejn Mahdzoub,
Abbas Rahimi. Golam Ali Bakhshi
1.45 Rzym (11) (dozwolone od lat 18)
2.45 Szczur - film sensacyjny produk-
cji polskiej (1994); rez.: Jan L.omnic-
Ki; wyk.: Jan Englert Mariusz Beno-
it, Marek Kondrat, Michat Pawlicki,
Janusz Bukowski, Ewa Szykulska,
Elzbieta Czyzewska, Tomasz Sapryk,
Sylwester Maciejewski, Agnieszka
Rozanska (dozwolone od lat 16) 4.30
Autyzm, disco I ja - film dokumental-
ny produkcji angielskiej (2010) 5.20 Za-
konczenie dnia .

6.00 Kawa czy herbata? 8.05 Polityka
przy kawie 8.25 Zegnaj. Rockefeller
(11) 8.55 Gala Piosenki Biesiadnej: Bie-
siada bez granic 9.55 Smaki polskie:
Pasztet 10.10 Barwy szczescia (313)
10.40 Barwy szczescia (314) 11.10 M
jak mitosc (794) 12.00 Wiadomosci
12.15 Plebania (1625) 12.45 Ziotopol-
scy (102): Prywatny nieprzyjaciel 13.15
Egzamin z zycia (55) 14.05 Polska 24:
Informacje 14.35 47. KFPP Opole
2010: Kombii w Opolu 15.20 Lidzbar-
skie Wieczory Humoru 1 Satyry: Wie-
czory Humoru | Satyry — Lidzbark 2005
(7) 1535 Pokazowe dzieci PRL: Gdan-
skie piecioraczki 1630 Wideoteka doro-
stego cztowieka (104) 17.00 Tclccxpress
17.25Szansa na Sukces: Golec uOrkie-
stra 18.20 Plebania (1625) 18.45 Dzika
Polska: Lasy petne zycia: CzystosC
przede wszystkim 19.15 Dobranocka:
Lis Leon: Serce i szpada 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.15 Londynczycy
11 (2/16) 21.00 Telekamery Tele Tygo-
dnia 2011 (1) 22.15 Pogoda 22.20 Pol-
ska 24. Opinie 22.50 Telekamery Tele
Tygodnia 2011 (2) 23.55 Przedwios$nie
(3/6). Przyjaciele 0.50 Plebania (1625)
1.15 Powtorki programow

TELEWIZJA

Interwencja 16.30 MalanowskKi i partne-
rzy - serial fabularno-dokutnentalny
produkcji polskiej 17.00 Dlaczegoja? -
serial dok. 18.00 Pierwsza mitosc - se-
rial obyczajowy produkcji polskie]
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy' produk-
cji polskiej 20.05 Uniwersalny zot-
nierz: Powrodt — film sens. USA (1999)
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 5 - serial krym. 23.00 Hotel
52 - serial obycz. 0.05 Kariera po tru-
pach - komedia romantyczna USA-
Kanada USA (2001) 2.00 Program in-
teraktywny

5.40 Uwaga! 6.00 Mango 7.00 Granie
na Sniadanie 8.00 Prosto w serce - se-
rial obyczajow o-komediowy 8.30 Dzien
dobry TVN 11.00 Na Wspdlnej — serial
obycz. 11.30 Granic na ekranie 12.25
Mango 13.20 Detektywi - serial fabu-
lamo-dokumcntalny 13.55 Kobra - od-
dziat specjalny — serial sens. 14.55 Mie-
dzy kuchnig a salonem - talk-show
15.55 Rozmowy w toku 16.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumentalny
17.55 Prosto w serce - serial obyczajo-
wo-komediowy 18.25 Detektywi - se-
rial fabulamo-dokumentalny 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.05 Na
Wspolnej - serial obycz. 20.45 W-II -
Wydziat Sledczy 21.30 Detektyw Monk
7 - serial krym. 22.30 Pamietniki wam-
pirow - serial obycz. 23.30 Kuba Wo-
jewodzki - |
1.05 Uwaga! 1.25 Arkana magii

6.10 Na Wspdlnej - serial obycz. 6.40
Kuba Wojewodzki - talk-show 7.35
Chuck - serial sens.-kom. 8.30 Brzydula
- serial kom. 9.30 JAG Wojskowe Biu-
ro Sledcze - serial sens. 11.30 Mango
13.05 Apetyt na kasg 14.05 Marina - te-
lenowela 15.05 Szymon MajewskKi
Show 10 16.05 Chuck - serial sens.-

Zapiski Jakuba Klenia

Nalezaca do karpiowatych swinka, byta niegdys ryba wysterujaca dos¢ powszech-
nie w naszych rzekach. Jeszcze w potowie ubiegtego wieku jej odtowy w Wisle
na obszarze dziatania dawnego InspektoratunRybactwa wojewddztwa krakowskie-
go dochodzity do 70% odtawianych ryb. W obszarze dziatania spotki rybackiej
,oandacz” w Putawach, do roku 1959 swinka stanowita 27% ogotu ztowionych
ryb od Annopola do Deblina. W drugiej potowic ub. wieku zaczeto by¢ coraz go-
rzej. W latach 90. ub. wieku swinka znikneta z wielu dotychczasowych towisk.
Sporadycznie townona byta w dorzeczach Wisty i Odry. Ktos ztowit jg w Dunajcu,

kto$ natknat sie na nig w Bugu. Inny wyciagnat jg z Raby... Sytuacja stata sie na
tyle alarmujaca, ze swinka znalazta sie w wykazie chronlonych gatunkow zwierzat

objetych przepisami ,,Konwencji o ochronie dzikiej Bory i fauny europejskiej oraz
ich siedlisk™, ratyfikowanej przez rzad polski w roku 1996. Ratowaniu swinki majg

tez stuzyC przepisy nowego Regulaminu Amatorskiego Potowu Ryb, przyjetego
przez. PZW na poczatku obecnego wieku. Zwiekszono w nim wymiar ochronny tej

ryby do 25 cm (wczesniej byto 20) oraz wprowadzono okres ochronny od | stycznia
do 15 maja.

Chociaz w ostatnich latach styszatem, ze Swinka znow zaczyna sie pojawiac, to
jednak nadal jest ona gatunkiem wystepujacym dosc rzadko. Tak rzadko, ze wielu
wedkarzy nigdy w zyciu swinki nie widziato, i gdyby - jakims cudem - udato im
sie Jg ztowic, by¢ moze myliliby jg z certg, ktora do swinki jest dos¢ podobna (a
myli¢ tych ryb nie powinnismy, bo certa ma wymiar ochronny 30 cm i inne okre-
sy ochronne - nie wolno jej towi€ od | stycznia do 30 czerwca, a w Wisle ponizej
zapory we Wioctawku od 1 wrzesnia do 30 listopada).

Swinka jest piekng ryba. Jej ciato ma wydtuzony | owalny ksztatt. Stalowoziclo-
ny grzbiet, srebrzyste boki 1 biaty brzuch oraz czerwonawe ptetwy brzuszne i tego
samego koloru ptetwa odbytowa sprawiaja, ze Swinka prezentuje sie bardzo ele-
gancko. Rzadko staje sie wedkarskim tupem nie tylko dlatego, ze jest jej niewiele,
ale takze dlatego, ze jest ryba wymagajaca od wedkarza wyjatkowego refleksu. O

Z%Dv\}\éc)dzenlu potowu decyduje btyskawiczne zaciecie, ktore musi nastgpic jako od-

kom. 17.00 Brzydula - serial kom. Hfr@nalne drgniecie sptawika. Nieprzypadkowo $winka nazywana bywa

zmartych 4: Fuga (6) (dozwolone od lat
16) 23.25 Warto rozmawia¢ 0.15 Kino
nocnych markow: Prawda o Jane -
dramat obyczajowy produkcji amery-
kanskiej (2000); rez.: Lee Rose; wyk.:
Ellen Muth, Kelly Rowan, Stockard
Channing (dozwolone od lat 16) 1.55
Kojak 5: Bratowa kapitana (dozwolone
od lat 16) 2.50 Rozwdd po albansku -
film dokumentalny produkcji polskiej
(2008) 3.50 Zagadkowa Jedynka 4.50
Zakonczenie dnia

5.30 MASH (173) 6.05 Corki McLc-
oda (193): Podzieleni wytrwamy 6.55
Familiada (1810) - teleturniej 7.30 Na
dobre 1 na zte (109): Niebezpieczna fa-
scynacja - serial produkcji TVP 8.30
Pytanie na $niadanie (w tym: Panorama
9.40; Pogoda 9.00, 10.15) 10.50 Aleja
gwiazd 11.10 Telezakupy 11.40 Kabare-
tozercy (5) - teleturniej 12.35 Niewia-
rygodne stworzenia (2) - cykl doku-
mentalny produkcji holenderskiej
(2007) 13.40 Telekamery Tele Tygodnia
2011 - widowisko 16.00 Panorama
Swiat 16.15 Gietda 16.20 Pogoda 16.30
Tancerze (26): WyciggnaC wnioski -
serial obyczajowy produkcji TVP J7.25
Jeden z dziesieciu (23/64) - teleturnigj
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda 18.40 Goracy temat 19.00
Licencja na wychowanie (58): Nie ma
dymu bez kaczki  serial obyczajowy
produkcji TVP 19.35 Sasiedzi (181):
Wielka wygrana - serial komediowy
produkcji TVP 20.10 Barwy szczescia
(536) - serial obyczajowy produkcji
TVP 20.45 M jak mitosc (808) - serial
produkcji TVP 21.40 Kulisy serialu ,,M
jak mitosc” (549) 21.50 Magazyn Eks-
presu Reporterow 22.55 Ogladaj z An-
drzejem Fidykiem: Autyzm, disco ija -
film dokumentalny produkcji angielskiej
(2010); rez.. Liz Bloor 23.55 Wieczor
filmowy Kocham Kino: Deszcz - film
fabularny produkcji iranskiej (2001);
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5.55 Serwis info. pogoda 8.03 Gosc
poranka 8.30 Serwis info, pogoda 9.10
Gos¢ poranka 9.30 Serwis info. pogoda
10.10 Biznes - otwarcie dnia 10.30 Ser-
wis info, pogoda 10.50 Gosc poranka
11.00 Serwis info, sport, pogoda 12.15
Biznes 12.30 Serwis info, sport, pogo-
da 13.10 Raport z Polski 13.30 Serwis
Info, sport, pogoda 15.10 Raport z Pol-
ski 15.30 Serwus info, pogoda, sport
16.00 Rozmowa dnia 16.15 Biznes
16.30 Serwis info, pogoda 17.00 Kroni-
ka — flesz 17.05 Na rynku pracy 17.15
Kontrapunkt - studio dokumentu 1 re-
portazu 18.00 Kwartet 18.30 Kronika,

pogoda w regionie 18.50 Tematy dnia
19.00 Pogoda, TVP Krakow poleca
19.05 Magazyn akademicki 19.20 Czy-
sty Krakow 19.30 Swiatowiec 20.00
Serwis info. pogoda 20.10 Mineta dwu-
dziesta 21.00 Pogoda info 21.05 Tclcku-
rier 21.30 Serwis info. pogoda 21.45
Kronika, pogoda w regionie 22.00 Kro-
nika sportowa 22.02 Na rynku pracy
22.15 Studio tono 22.25 Info dziennik
23.55 Sportowy wieczor 0.15 Cata
prawda o... Tony Blair (6) — film dok.

= POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.00 Klaparze,
zaki i1 zielone jajka - film anim. Wiel-
ka Brytania-USA (1973) 830 Niebian-
ska droga - film anim. USA (1975)
9.05 Miodowre lata - serial komediowy
produkcji polskiej 10.00 Szpital na pe-
rypetiach — serial komediowy 11.00 Ma-
lanowski 1 partnerzy - serial fabulamo-
dokumenta ny produkcji polskiej 1130
| kto tu rzadzi - serial komediowy pro-
dukcji polskiej 12.00 Rodzina zastepcza
plus - serial komediowy produkcji pol-
skiej 13.00 Ostry dyzur - serial obycz.
14.00 Pierwsza mitosSC - serial obycza-
jowy produkcji polskiej 14.45 Zamien-
my sie zonami - reality show 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15

18.00 JAG Wojskowe Biuro Sledcze -
serial sens. 20.00 Coma - thriller USA
(1978) 22.25 Agenci NC1S - serial sens.
23.20 Ponad niebem - komedia ro-

mantyczna USA (2005) 1.25 Arkana
magii

6.10 Muzyczne listy 7.15 Stoneczny
patrol - seriaLobycz. 8.20 Dziewczyny z
fortung 9.20 Morze mitosci - serial
obycz. 10.20 Osaczona - serial obycz.
11.20 Nie igraj z aniotem - serial obycz.
12.20 Muzyczne listy 13.30 VIP 14.00
Dziewczyny z fortung 15.00 Galileo
16.00 Zbuntowani 2 - serial obycz.
17.00 Osaczona - serial obycz. 18.00
Nic igraj z aniotem - serial obycz. 19.00
Morze mitosci - serial obycz. 20.00
Galileo 21.00 Nocne tornado — dramat
obyczajowy Kanada-USA (1996)
22.55 Przepowiednia z Awinionu - se-
rial fantasy 0.05 mata Czarna 1.05 Na

pierwszej linit - film sens. Hongkong
(1989) 3.05 Muzyczne listy

J PULS

PULS |

6.00 Stacja Porankowo 7.00 Sedzia
Judy 7.30 Burza uczucC - serial kome-
diowy 8.30 Pustynna mitosC - teleno-
wela 9.30 Taki jest Swiat 10.00 Duch
Eleny - telenowela 11.00 Burza uczuc
- serial komediowy 12.00 Gotuj jak
Mistrz 12.30 Sedzia Judy 13.00 Pustyn-
na mitoSC - telenowela 14.00 Duch Ele-
ny — telenowela 15.00 Bajki animowa-
ne 16.00 Test na Super Mame 17.00
Debbie zmienia wnetrza 18.00 Bajki
animowane 18.30 Pan Andersen opo-
wiada - serial anim. 19.00 Pszczotka
Maja - serial animowany 19.30 Catkiem
nowe przygody Toma i Jcrry cgo - se-
rial anim. 20.00 Byli sobie wynalazcy -
film anim. 2035 Scoobv-Doo | czarow-
nicy — film anim. USA (1999) 22.00

Goto 1| wesoto 22.30 Jerry Springer
Show 23.30 SWAT - rcality show 1.30

Programy powtorkowe
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WIIBZF(%/(\!CSZ lm cztowiek ma zakodowang w SW|adom E

tylko kupowania roznych przedmiotow, ale takze poznawania tajn ow IC proci%tgE
cji. Co przydac sie moze w przysztosci, kiedy bedziemy chcieli sami naprawic ja-
kies uszkodzenie.

Ostatnio zobaczytem, jak na oczach klientow pieczone sgpaczki. W srody i piatki
na Nowym Kleparzu w Krakowie czynig to pracownicy firmy ,,Ekler” z nieodle-
gte] od Kocmyrzowa Baranowki, gdzie dziata ta firma piekarniczo-cukiemicza.
Trzeba jednak przyznac, ze wyjety z goracego oleju paczek i w zaleznosci od zy-
czenia klienta albo lukrowany na jego oczach, albo posypany cukrem ma zupetnie
Inny smak niz paczek sprzedawany gdzie indziej.

Ciekaw jednak jestem, kiedy kanat Discovery pokaze program nie o produkcji
paczkow, lecz o naprawie dziur w jezdniach, ktére kiedy mrozy zelzaty staja sie
utrapieniem kierowcow. Z osobistych obserwacji dochodze do wniosku, ze wyrwy
w asfalcie mozna naprawiac albo pieczotowicie, albo byle jak. Pieczotowicie, czyli
z frezowaniem nawierzchni wokot dziury i takim rozscielaniem warstwy asfaltu,
by me powstawata z niej ani gorka, ani dotek. Mozna tez inaczej. Niedawno w oko-
licach Zestawic do wypetnionej woda dziury firma naprawcza wlata goracy asfalt.
Zasyczato, w gore buchnat obtok pary, a kiedy asfalt zastygt zostat z tej dziury z
tatwoscig przez kierowcow wyciggniety, bo nie zwigzat sie z podtozem. Najpew-
niej byia to ,,dyzurna" wyrwa w jezdni, przy ktorej robiono zdjecia dokumentuja-
ce szkody w samochodzie.

Wojtek Capata, szef serwisu ogumienia u zbiegu ulic Kocmyrzowskiej 1 Cieni-
stej nie ukrywa, ze nierzetelne wykonywanie remontoéw nawierzchni tylko mu na-
pedza klientow mogacych tam nie tylko naprawiC ogumienie, ale takze wyprosto-
wac felgi, takze tc z lekkich stopéw, pogiete na ostrych krawedziach dziur. Zwy-
kle jednak po najechaniu na dziure z wieksza predkoscig opona nie nadaje sie do
naprawy | trzeba kupi¢ nowa, albo nawet dwie. Jakie? Na pewno zimowe, choc
do kalendarzowej wiosny juz tylko pottora miesigca. Wojtek Capata zadat sobie
jednak niedawno trud doktadnego przeczytania umow z klientami najwiekszych
polskich towarzystw ubezpieczeniowych. W kazdej drobniutkim drukiem zastrze-
zono wytaczenie odpowiedzialnosci firmy ubezpieczeniowej, jezeli samochod w
chwili sttuczki lub wypadku znajdowat sie na nieodpowiednich do danej pory roku
oponach. | cho¢ od biedy przy obecnych warunkach pogodowych mozna by sie
paruszac juz na letnich oponach, to w trosce o zawartos¢ wiasnego portfela lepiej
w miejsce uszkodzonej w dziurze opony kupi¢ kolejng ,,zimowke”. | koniecznie

zachowac dowod sprzedazy, bo administratorzy drog raczej nie kwapig sie z szyb-
kg wyptatg odszkodowania.

WOJCIECH MACHNICKI

V

krolowa refleksu. Przy JfOWlenlu swmkl mozna zapomniec
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5.05 Moda na sukces (5329) 5.30
Moda na sukces (5330) 6.00 Kawa czy
herbata? (w tym: Wiadomosci — skrot
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00; Pogoda
6.02, 6.32, 7.02, 7.34, 8.05) 8.05 Poli-
tyka przy kawie 8.20 Wakacje z ducha-
mi (5/7). Tajemnica czarnego futeratu
8.55 Budzik: Nietoperze 9.25 Moliki
ksigzkowe - magazyn 9.40 Heidi: Se-
kret Vince'a (16) 10.10 Zagubieni z
Lotu 29: Wyrzuty sumienia (22) 10.40
Raj 11.10 ABC Klimatu: Prognoza dla
Polski (2) - magazyn 11.25 Telezakupy
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.40 Siodme niebo X: Do widzenia
(21) - serial produkcji amerykanskiej
(2006) 13.40 Plebania (1635) - teleno-
wela produkcji TVP 14.05 Klan (2024)
14.40 Eurowizja 2011 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.15 Jaka to melo-
dia? (2135) - teleturniej muzyczny
15.50 Moda na sukces (5331) - serial
produkcji amerykanskiej (2007) 16.15
Moda na sukces (5332) 16.40 Celownik
- magazyn 17.00 Tclcexpress 17.15 Po-
goda 17.25 Droga do Euro - kronika
17.30 Plebania (1636) - telenowela pro-
dukcji TVP 17.55 Klan (2025) - teleno-
wela produkcji TVP 18.35 Jaka to me-
lodia? (2136) - teleturniej muzyczny
19.05 Wieczorynka: Noddy w krainie
zabawek: Gigantyczna galaretka (2) -
serial animowany produkcji angielskiej
(2008) 19.15 Wieczorynka: Bouli: Pod-
roz dookota Swiata (93) - serial animo-
wany produkcji kanadyjskiej (1989)
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.00
Droga do Euro - kronika 20.05 Pogo-
da 20.15 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Norwegia-Polska 22.40 Nora Roberts:
Zorza polarna - film fabularny pro-
dukcji amerykansko-kanadyjskiej
(2008); rez.. Mike Robe; wyk.: LeAnn
Rimes, Eddie Cibrian, Rosanna
Arqguette, Greg Lawson 0.15 Pitka
nozna: Droga do EURO: Norwegia-
Polska 0.30 Herosi 11. Skutki prawdy
(10/11) - serial produkcji amerykanskiej
(2007) 1.20 Herosi Il: Bezsilnos¢ (11/
11) 2.15 Kino nocnych markow: Taki
spokojny cztowiek — dramat produk-
cji amerykanskiej (2007); rez.: Frank
A. Capello; wyk.: Christian Slater,
Elisha Cuthbert, William H. Macy
(dozwolone od lat 16) 3.50 Zagadkowa
Jedynka 4.50 Zakonczenie dnia

5.35 MASH (174)- serial komediowy
produkcji amerykanskiej (1979) 6.05
Corki McLeoda (194): Nocne polowa-
nie 7.00 Familiada (1811) 7.35 Na do-
bre 1 na zte (110): Sercowe rozterki -
serial produkcji TVP 8.30 Pytanie na
Sniadanie (w tym: Panorama 9.40; Po-
goda 9.00, 10.15) 11.00 Aleja gwiazd
11.20 Telezakupy 11.50 Tak to leciato!
(79) - teleturniej 12.55 Pogoda na pia-
tek (17) 13.50 Sasiedzi (181): Wielka
wygrana - serial komediowy produkcji
TVP 14.30 Barwy szczescia (536) - se-
rial obyczajowy produkcji TVP 15.05
Dla nicstyszacych: M jak mitos¢ (808)
— serial produkcji TVP 16.00 Panorama
Swiat 16.15 Gietda 16.20 Pogoda 16.30
Tancerze (27): Urodziny - serial oby-
czajowy produkcji TVP 17.25 Jeden z
dziesieciu (24/64) - teleturniej 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.35
Pogoda 18.40 Goracy temat 19.00 Li-
cencja na wychowanie (59): Obroncy -
serial obyczajowy' produkcji TVP 19.35
Sasiedzi (186): Podwojna stawka — se-
rial komediowy produkcji TVP 20.10
Barwy szczescia (537) - serial obycza-
jowy produkcji TVP 20.45 Nowa (10)
— serial produkcji TVP 21.45 Kino na
maksa. Goscie, goscie — komedia pro-
dukcji francuskiej (1993); rez.: Jean-
Marie Poire; wyk.: Jean Reno. Chri-
stian Clavier, Valerie Lemercier 23.40
Bionic Woman: Agentka przysztosci
(6/8) — serial produkcji amerykanskiej

VI

9.02

(2007) (dozwolone od lat 16) 0.35 Dr
Housc VI (132) - serial obyczajowy
produkcji amerykanskiej (2009) (do-
zwolone od lat 16) 1.30 W 80 ogrodow
dookota $wiata: Nad Morzem Srodziem-
nym - cykl dokumentalny produkcji
angielskiej (2008); rez.: Patty Kraus
2.40 Sekcja 998 (11): Tunel 3.10 Sek-
cja 998 (12): Zadto 3.35 Goscie, goscie
- komedia produkcji francuskiej
(1993); rez.: Jean-Marie Poire; wyk.:
Jean Reno, Christian Clavier, Valerie
Lemercier 5.20 Zakonczenie dnia

6.00 Kawa czy herbata? 8.05 Polityka
przy kawie 8.25 Stawiam na Tolka Ba-
nana (2/7): Karioka 9.05 Szansa na Suk-
ces: Golec uOrkiestra 9.55 Smaki pol-
skie: Barszcz ukrainski 10.10 Supraska
tradycja - reportaz 10.40 Wsciekte gary
(5) 11.10 M jak mitosc (795) 12.00
Wiadomosci 12.15 Plebania (1626)
12.45 Ztotopolscy (103): Propozycja
13.15 Mitos¢ nad rozlewiskiem (8/13)
14.05 Polska 24: Opinie 14.40 Bcnefis:
Romualda Lipko (2) 15.30 Kamienna
cisza - film dokumentalny 16.35 Info
jazda (6) 17.00 Tclcexpress 17.25 KFPP
Opole '83: Perfect - koncert 18.20 Ple-
bania (1626) 18.45 Pod Tatrami 19.00
Wilnoteka - magazyn produkcji litew-
skiej (2011) 19.15 Dobranocka: Przygo-
dy Kota Filemona: Najwierniejszy towa-
rzysz 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.15 Putkownik Kwiatkowski — film

fabularny produkcji polskiej (1995);
rez.. Kazimierz Kutz; wyk.: Marek
Kondrat, Renata Dancewicz, Zbi-

gniew Zamachowski, Adam Ferency,
Artur Barcis 22.25 Pogoda 22.30 Pol-

ska 24: Informacje 23.00 Kamienna ci-
sza — film dokumentalny 0.00 Warto
rozmawiac¢ 0.50 Plebania (1626) 1.15

Powtorki programow

ww TELEWIZJA
KRAKOW

5.55 Serwis info, pogoda 8.03 Gos¢
poranka 8.30 Serwis info, pogoda 9.10
GosC poranka 9.30 Serwis info, pogoda
10.10 Biznes - otwarcie dnia 1030 Ser-
wis info, pogoda 10.50 Gos¢ poranka
11.00 Serwis info, sport, pogoda 12.15
Biznes 12.30 Serwis info, sport, pogo-
da 13.10 Raport z Polski 13.30 Serwis

Info, sport, pogoda 15.10 Raport z Pol-
ski 15.30 Serwis info, pogoda, sport
16.00 Rozmowa dnia 16.15 Biznes
16.30 Serwis info, pogoda 17.00 Kroni-
ka - flesz 17.05 W cieptym miesScie
17.15 Parafia z sercem 17.35 Czysty
Krakow 17.45 Prosto z lasu 18.00 Por-
trety 18.30 Kronika, pogoda w regionie
18.50 Tematy dnia 19.00 Pogoda, TVP
Krakdw poleca 19.05 Kontrapunkt
19.20 W cieptym miescie 19.30 Roz-
mowki polsko-czeskie 20.00 Serwis

Info, pogoda 20.10 Mineta dwudziesta
21.00 Pogoda info 21.05 Telekurier

21.30 Serwis info, pogoda 21.45 Kroni-
ka pogoda w regionie 22.00 Kronika
sportowa 22.02 W cieptym miescie

22.15 Info dziennik 23.55 Sportowy

wieczor 0.15 Barwy Polinezji - film
dok., Francja (2007) 1.20 Pitka nozna:
Mecz towarzyski Norwegia-Polska

= POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.55
Kot w butach na Dzikim Zachodzie -
film aniin. Japonia (1972) 9.05 Miodo-
we lata - senal komediowy 10.00 Da-
leko od noszy - senal kom. 11.00 Ma-
lanowskKi | partnerzy - serial fabulamo-
dokumentalny 11.30 I kto tu rzadzi - se-
rial kom. 12.00 Rodzina zastepcza plus

serial komediowy produkcji polskiej
13.00 Ostry dyzur - serial obycz. 14.00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz. 14.45
Zamienmy sie zonami - rcality show
15.50 Wydarzenia 16.10 Prognoza po-
gody 16.15 Interwencja 16.30 Mala-
nowski 1 partnerzy - serial fabulamo-
dokumcntalny 17.00 Dlaczego ja? - se-
rial dokumentalny 18.00 Pierwsza mi-

tos¢ - serial obycz. 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.35 John Tucker musi
odejs¢ — komedia romantyczna USA
(2006) 22.30 Odlotowy duet — kome-
dia USA (1998) 0.30 Rodzina Adam-
sow:. Spotkanie po latach - komedia-
prod. USA (1998) 2.30 Program inte-
raktywny

5.40 Uwaga! 6.00 Mango 7.00 Granic
na Sniadanie — magazyn 8.00 Prosto w
serce - serial obyczajowo-komediowy
8.30 Dzien dobry TVN 11.00 Na
Wspoblnej - serial obyczajowy produk-
cji polskiej 11.30 Granie na ekranie
12.25 Mango 13.20 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 13.55 Kobra -
oddziat specjalny - serial sens. 14.55
Miedzy kuchnig a salonem - talk-show
15.55 Rozmowy w toku 16.55 Sedzia
Anna Mana Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 17.55 Prosto w ser-
ce - serial obyczajowo-komediowy
18.25 Detektywi — serial fabulamo-do-
kumentalny 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.05 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy produkcji polskiej
20.45W-11 — \WifyaliA et S$ bbby — e e
produkcji polskiej 21.30 Swiety - film
sens. USA (1997) 23.55 Szymon Ma-
jewski Show 0.55 Uwaga! 1.15 Arkana

magii

6.10 Na Wspolnej - serial obycz. 6.40
Szymon Majewski Show 10 7.35 Chuck
- serial sens.-kom. 8.30 Brzydula - se-
rial kom. 9.30 JAG Wojskowe Biuro
Sledcze - serial obycz. 11.30 Mango
13.05 Apetyt na kase 14.05 Marina - te-
lenowela 15.05 Szymon Majewski
Show 10 16.05 Chuck - serial sens.-
kom. 17.00 Brzydula - serial kom.
18.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial sens. 20.00 Ponad niebem -
komedia romantyczna USA (2005)
22.15 Bez Sladu - serial krym. 23.10
ROj - film katastroficzny USA (1978)
2.05 Arkana magii

6.10 Muzyczne listy 7.15 Stoneczny
patrol senal obyczajowy 8.20 Dziew-
czyny z fortung 9.20 Morze mitosci -
serial obyczajowy 10.20 Osaczona - se-
rial obycz. 11.20 Nie igraj z aniotem -
senal obyczajowy 12.20 Muzyczne listy
13.30 KINOmaniaK 14.00 Dziewczyny |
z fortung 15.00 Galileo 16.00 Zbunto-
wani 2 - telenowela 17.00 Osaczona -
serial obyczajowy 18.00 Nie igraj z
aniotem - serial obyczajowy 19.00 Mo-
rze mitosci - serial obycz. 20.00 Gali-
leo 21.00 Braterstwo wilkow - film
przygodowy produkcji francuskKiej
(2001) 0.00 Przepowiednia z Awinionu
— serial fantasy 1.05 Pamietny dzien -
film obycz. USA (1995) 2.50 Muzycz-
ne listy

6.00 Stacja Porankowo 7.00 Sedzia
Judy 7.30 Burza uczucC - serial kome-
diowy 8.30 Pustynna mitos¢ - teleno-
wela 9.30 Domy nie do sprzedania
10.00 Duch Eleny - telenowela 11.00
Burza uczu¢ - serial komed. 12.00 Hi
Hi TV 12.30 Sedzia Judy 13.00 Pustyn-
na mitos¢ - telenowela 14.00 Duch Ele-
ny - telenowela 15.00 Bajki animowa-
ne 16.00 Robin Hood - serial przygo-
dowy 18.00 Bajki animowane 18.30 Pan
Andersen opowiada - serial animowany
19.00 Pszczotka Maja - serial animowa-
ny 19.30 Tom i Jerry - serial anim.
20.00 Podroz ,,Jednorozca” (1/2) -
film fantasy USA (2000) 22.00 Goto |

wesoto - pr. rozrywkowy 22.30 Szok
Video 23.30 Sex spa 2 - film erotycz-

ny USA 1.30 Programy powtorkowe

Spotkania noworoczne z mieszkancami Luboczy to juz tradycja. Stowarzy-
szenie Przyjaciot Luboczy oraz dziewczeta i chtopcy z Oazy w dworku Kra-
kowskim w Luboczy zadbali o mity nastréj na noworocznym koncercie zy-
czen. Wystroj Dworku Krakowskiego wygladat tak nastrojowo, iz miato sie

wrazenie, ze otacza wszystkich ciepto i

Przy wejsciu do sali widowiskowej
kazdego goscia witali Olek Pazdalski |
Jerzy Wojcik, obaj w strojach krakow-
skich. Cztonkinie Stowarzyszenia za-
troszczyty sie o dobre samopoczucie
wszystkich gosci. Frekwencja byta mi-
tym zaskoczeniem organizatorow. Uro-
czystoSC zaszczycili goscie: wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa Jo-
zef Pilch, przewodniczacy Rady | Zarza-
du Dzielnicy XVII Stanistaw Madej z
matzonka, radny Dzielnicy XVII Stani-
staw Walczak z matzonkg. W uroczy-
stosci brali rowniez udziat nowo wybra-
ni radni Wiestaw Wojnarski, Andrzej
Dziedzic oraz Danuta Kwater. Wsrod
witanych gosci byli takze przedstawicie-
le Samorzadowego Przedszkola nr 63
wraz wicedyrektor Anetg Jacunska-
-Bejnar. Z zyczeniami przybyli réwniez
Franciszek Nowak na czele Towarzy-
stwa Przyjaciot Grebatowa, przedstawi-
ciele Towarzystwa Przyjaciot Luczano-
wic oraz Janusz Rojek, na co dzien
opiekun grupy poetyckiej ,,Poetica” z
Klubu ,,Dukat”. Po raz pierwszy w
Dworku goscili przedstawiciele Towa-
rzystwa z Chatupek i Branic. Szczegol-

nymi gos¢mi byli wiasciciele miejsco-
wych firm: Zakfad Slusarski Jozef i

Rafat Tapka, Firma Unigaz, Iwona |
Sebastian Zieleniak oraz Wojciech Pi-
skorz. Stowarzyszenie Przyjaciot Lubo-
czy wspotpracuje rowniez z Osrodkiem
Kultury ,,Aneks”, reprezentowanym na
spotkaniu przez Danute | Beate Ra-
dosz. Uroczystos¢ prowadzita cztonki-
ni Stowarzyszenia Przyjaciot Luboczy
Irena Kot.

Koncert Noworocznych zyczen rozpo-
czela odsSpiewaniem przez wszystkich
uczestnikow koledy ,,Do szopy”, a na-
stepnie ks. proboszcz Antoni Baron

. ztozyt wszystkim uczestnikom zyczenia

noworoczne. Wsrod zyczen i podzieko-

Prawnik radzi

przyjazn.

wan padty stowa uznania dla Jozefa
Pilcha od Ryszarda Kokoszki | /Alek-
sandry Gtowy przedstawicieli Komite-
tu Budowy Kanalizacji w Luboczy. Po-
dziekowano za wspotprace i zaintereso-
wanie sprawami mieszkancow. Irena
Kot podziekowata Stanistawowi Made-
jowi I radnemu Stanistawowi Walczako-
wi za troske o utrzymanie Przedszkola
| Gimnazjum na terenie Luboczy. Szcze-
golne podziekowania nalezg sie dla za-
rzadu Komitetu Budowy Kanalizacji w
Luboczy. Ich trud | zaangazowanie oraz
upor i wytrwatoSc dajg efekty. Ruszyt
nastepny etap robot kanalizacyjnych.
Oprocz zyczen przedstawiono proble-
my z jakimi borykajg sie mieszkancy.
Majac przychylnos¢ wiadz miasta Kra-
kowa wszyscy sga pewnli, ze zyczenia
spetnig sie w 2011 roku. Goscie w za-
dumie i skupieniu ogladali inscenizacje
,R0zmowa z Bogiem”, ktOrg przygoto-
wata mitodziez z Oazy dziatajaca przy
Kosciele Najswietszego Serca Pana Je-
zusa w Luboczy. Na uwage zastuguje
pomyst | zaangazowanie miodziezy. Re-

Zzyserami przedstawienia byty: Aneta
b ukasik 1 Katarzyna WIlosciak oraz

Karolina Faron. Mtodzi aktorzy przed-
stawili ruchem | stowem obrazki z zy-
cla codziennego | szopki betlejemskiej.
MiecC takg mtodziez w spotecznosci to
duzy skarb. Cieszymy sie, zC Sszanujg
tradycje tak jak kiedys ich dziadkowie.
Jak przystato na Dworek KrakowskKi
rozbrzmiewaty tu przyspiewki dla gosci
w rytmie krakowiaka. Postac lajkonika
byta atrakcja spotkania. Mito byto row-
niez ogladnaC taneczny pokaz w wyko-
naniu miodziezy. To, ze moglismy sie
gosci¢ w tak cudownym klimacie i oto-
czeniu zawdzieczamy wiascicielom
Dworku Teresie i Benedyktowi Tom-
czykom. Tacy ludzie sg dla nas autory-
tetem 1 wzorem. Dziekujemy im.  (p)

WSPOLNOTA NIE ODUCZY VAT

Wspolnota mieszkaniowa zamierza przeprowadzi¢ generalny remont kamienicy,

po czym chce odlicza¢ VAT z faktury wystawionej przez wykonawce. POKi co
niejest YAT-owcem. Wjaki sposob nalezy postapic i jak rozliczac dang wspot-

| note podatkowo 1 w YAT-cie. W budynku znajduja sie lokale mieszkalne, ale
| przewazajg uzytkowe. Czy nalezy w zwigzku z tym wystawiac faktury z 23%

stawka VAT na koszty zarzadu (wspolnota jest zarzgdzana przez zarzadce). Jaka

forme opodatkowania nalezy przyjgc?

oKX

Wspodlnota mieszkaniowa nie jest podatnikiem podatku VAT z tytutu wptacanych
zaliczek na utrzymanie nieruchomosci wspolnej. Ta sama zasada dotyczy wptat
wiascicieli lokali na fundusz remontowy. Poniewaz remont kamienicy dotyczy sfery

| kosztow kwalifikowanych do kosztow zarzadu nieruchomoscia wspolng, to tym

samym faktura VAT wystawiona przez wykonawce nie moze byc¢ rozliczana w za-
kresie podatku VAT do sfery opodatkowanych tym podatkiem. Podatek VAT nali-

czony w fakturze dotyczacej remontu kamienicy nic jest kosztem funkcjonujacym
w sferze podatku naliczonego. Bez znaczenia jest, czy wspolnota zostata zareje-

strowana jako podatnik podatku od towardw i ustug (VAT). Obrot wspolnoty miesz-
kaniowe] dokonywany pomiedzy wiascicielami lokali a wspolnotg mieszkaniowag

nie jest obrotem w rozumieniu ustawy o podatku od towardw i ustug.

(Sp)

Zarzad Giowny Stowarzyszenia Lekarze Nadziei ta
droga pragnie przekazacC najlepsze zyczenia nowo-
roczne, zdrowia | pomysinosci dla naszych wolonta-
riuszy, darczyncow, wszystkich zyczliwych nam
cztonkow Zarzadu |1 Rady Dzielnicy XIV, Zarzadu
| Cztonkow Rady Nadzorczej Spoétdzielni Mieszkanio-
we] Czyzyny, Redakcji ,Glosu-Tygodnika Nowohuc-
kiego” i dla wszystkich mieszkancow Nowej Huty.
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Festiwal Teatrow dla Dziecl w NCK

18 edycji, niemal 200 spektakli, ok. 90 000 mtodych widzow - statystyki mowig same za siebie. Trwajacy wilasnie w Nowohuc-
kim Centrum Kultury Festiwal Teatrow Dzieciecych to wydarzenie kulturalne, ktorego nie mozna poming¢. Zarowno 2-latek jak
| 12-latek znajdg tu cos dla siebie, rOwniez towarzyszacy im rodzic opusci widownie usatysfakcjonowany.

Festiwal Teatrow' dla Dzieci odbyw'a sie kazdego roku podczas ferii
zimowych w Nowohuckim Centrum Kultury. Przedstawienia prezen-
towane sg codziennie od poniedziatku do pigtku w sali teatralnej. Jest
to przeglad spektakli teatralnych z réznych miast Polski. ,,W tym
roku zagoszczg na naszej scenie teatry m.in. z Rzeszowa. Kielc,
Katowic. Bedzina. Dzieki nim mtodzi widzowie odwiedzg Doline
Muminkéw. zgtebig tajemnice kultury romskiej, poznajg niezwykty
dom Pana A., spotkajg Jasia I Maitgosie, Czerwonego Kapturka |
wielu innych bajkowych bohateréow — mowig organizatorzy Festiwa-
lu. Cho¢ pierwszy tydzien tej kulturalnej uczty juz za nami, wciagz

jeszcze mozna dotaczyc¢ do grona usmiechnietych widzow. Na wi-
downi zasiadajg nie tylko dzieci ale rowniez rodzice i dziadkowie,
gdyz prezentowane przez nas spektakle to barwne widowiska fami-
lijne mozliwe do ogladania bez wzgledu na wiek - zapewniajg or-
ganizatorzy. W trakcie Festiwalu wszyscy mtodzi widzowie zapro-
szeni zostajg do zabawy w jurora. Dzieci otrzymujg kupony, na Kto-
rych zakreslajgjeden, ich zdaniem, najciekawszy spektakl. Wsrod
biorgcych udziat w konkursie organizatorzy wylosujg nagrody — nie-

Teatr Dzieci Zagtebia, ,,Muminki”.

Koto medialne w XVI LO

Teatr \OWY, ,,Idziemy po skarb .

spodzianki, m.in. pluszowe maskotki, puzzle, ksigzki. Wyniki ple-
biscytu sg dla nas bardzo wazne, gdyz stanowiag wiarygodne zrodto
Informacji o tym, co naprawde dzieciom sie podoba. Ktore spekta-
kle do nich najlepiej przemawiajg, na ktorych najlepiej sie bawia.
Dzieci zawsze reagujg prawdziwie i spontanicznie | przy wyborze
Kieruja sie wiasnym, niepodwazalnym, obiektywnym zdaniem. Dzie-
ki temu wiemy, ze mamy do czynienia z wiarygodnymi wynikami
— mOwig organizatorzy. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 14 lute-
go, a wyniki zostang zamieszczone na stronie internetowej:
www.nck.krakow.pl oraz na tamach ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuc-
Kiego”.

Festiwal jest swietng okazjg zeby dziecku przyblizy¢ teatr. Mato
jest w Krakowie spektakli skierowanych do najmtodszych widzow;
a prawda jest taka, ze jesli nasze dzieci nie poznajg teatru  na pewno
go nie pokochajg. Dajmy im szanse! Nie wybierajmy za nich.

Bilety w cenie 14 zt sg dostepne w kasie NCK od poniedziatku do
pigtku (godz. 9-19). Szczegdtowe informacje o programie Festiwa-

lu mozna uzyskac pod nr tel. 12 644 24 81 oraz na stronie
www.nck.krakow.pl. AL

Kiedy w listopadzie ubiegtego roku powstawato na terenie naszej szkoty Koto Medialne nikt z jego uczestnikow nie wiedziat ,,czy m
to sie je”’. Kolejne zajecia i spotkania pozwalajg nam odkryc jak ciekawa, ale rowniez trudna i odpowiedzialna jest praca dzien-
nikarza. Jednym z nich byto spotkanie, ktore odbyto sie w dniach 14-17 stycznia 2011 roku, kiedy wraz z Klaudig Kowal. Wioletg

Witas i Joanng Zielinskg uczestniczytam w dwudniowych warsztatach dziennikarskich prowadzonych przez Salezjanski Wolonta-
riat Misyjny - Mitodzi Swiatu w ramach ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Media dla milenijnych Celéw Rozwoju”.

Na ul. Tynieckiej, w siedzibie Ojcow' Salezjanow, gdzie prowadzo-
ne byly zajecia spotkatySmy miodziez z catej Polski. Juz pierwsze-
go dnia pracujac w grupach, ,,Zielonych” i ,,Czerwonych”, miaty-
Smy szanse poznacC warsztat pracy dziennikarza. Najpierw otrzyma-
lismy kilka interesujgcych informacji na temat Gruzji, aby zaraz
potem ogladnacC cztery filmy krotkometrazowe, w tym miedzy inny-
mi o0 obrzezaniu kobiet czy slamsach. Po projekcji filméw rozgorzata
wsrod nas goragca dyskusja zwiaszcza, ze kazdy mogt wypowiedziec
SwWoja opinie, a zdania ze wzgledu na tematyke filmow byly podzie-
lone.

Krétka przerwa na obiad, a potem wizyta studyjna w krakowskim
oddziale TVP. gdzie mogtySmy na witasne oczy zobaczyc¢ jak wygla-
daja studia telewizyjne oraz jak powstgjg programy emitowane na
antenie lokalnej i ogolnopolskiej. Wydaje mi sie, ze chyba kazdy byt
zdziwiony jak wszystko inaczej wyglada ,,na zywo”. Po catym dniu

zajec przyszedt czas na kolacje i lepsze poznanie podczas wspoélne-
go wieczoru integracyjnego:)
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Nastepnego dnia wczesnie rano udatySmy sie do klubu ,,RE” na
ulicy Sw. Krzyza w Krakowie, w ktorym odbyto sie szkolenie z ob-
stugi kamery cyfrowej, mikrofonu oraz instruktaz jak zrobi¢ sonde
uliczng. Jak sie okazato nie jest to wcale prostc:).Chwile potem mia-
lySmy zaledwie 20 min na zrobienie takiej sondy. Parami pobiegty-
smy na Rynek Gtowny, aby zadaC wymyslone pytanie jak najwiek-
szej ilosci osob. W tej zaaranzowanej sytuacji jedna z nas byla ,,ope-
ratorem filmowym”, a druga ,,dziennikarzem”. Krakowianie i goscie
chetnie odpowiadali na zadane im pytania.

Po 20 minutach pora wracac¢, aby pod okiem surowego Mitosza
Kozta ogladna¢ nagrania. To pierwsza lekcja jak trudno stworzyc
ciekawy materiat filmowy. Po obiedzic dalszy cigg wyktadow i ...
pozegnanie. Ale juz niedtugo kolejna odstona warsztatow, na ktore
WSZyscy oczekuja.

Magda Spisak XVI LO, kl 2a

Fun Kids - bilety dla Czytelnikow

Dla dwoch pierwszych osob, ktore w piatek, 4 lutego wyslg do nas

e-maila, w temacie wpisujac hasto ,,Fun Kids”, mamy godzinne bi-
lety do krainy zabaw dzieciecych na os.
Stonecznym. Jesli nic uda sie
wam zdobycC biletow' w ten spo-
sOb, zawsze mozecie wystartowac
w konkursie fotograficznym.

Jesli chccsz zeby zdjecie Twojego dziecka znalazto sie w naszej
gazecie, a jednoczesnie chcesz wygrac dla niego bilet do Fun Kids
na 0s. Stonecznym - nic prostszego!

Co trzeba zrobic¢?

WystaC do nas zdjecie matego nowohucianina, na ktorym widac,
ze lubi sie bawic¢. Nic zapomnijcie napisac kto jest na zdjeciu, lub
nada¢c mu zabawny tytut. Taka publikacja, to mita pamigtka dla
dziecka i niespodzianka dla babc¢ i dziadkow. Zwyciezcow kolejnej
edycji konkursu poznamy w potowie lutego.

Wazne! Zdjecia i maile wysyitajcie na adres gmh@o2.pl

W temacie wpiszcie hasto Fun Kids.

Prace konkursowe musza byc ,,duze”, zdjecie nowohucigtka musi
mieCc min 1 MB. Telefon kontaktowy, podany w tresci maila, jest
koniecznym warunkiem otrzymania nagrody.

Dzis prezentujemy zdjecia, ktore wygraty w styczniowej edycji
konkursu . Serdecznie gratulujemy zarowno dzieciom, ktore sa na
zdjeciach jak rowniez ich rodzicom i opiekunom.

Aga bawi sie skaczac n» snieg.

Czy ktos ze mng zagra? - pyta Emilka (2 latka).



W NOWOHUCKICH PLACOWKACH OSWIATOWYCH

X1 Liceum Ogoblnoksztatcagce im. Marii Dabrowskiej goscito w swoim budyn-

Swieto Szkoly Podstawowej nr 101, czyli...

- ROzne rzeczy mozna otworzyc... Mozna otworzy¢ dion, aby podac komus w powitaniu. Mozna otworzycC serce,
mozna otworzyC umyst. Temu wiasnie stuzy to wszystko, co czyni nasza szkota — mowit w Arce Pana podczas uroczy-

ste] Mszy swiete] ks. Wiodzimierz Szumie¢ — katecheta Szkoty Podstawowej nr 101. Eucharystia, w ktorej 25 stycz-
nia br. uczestniczyli wszyscy uczniowie i nauczyciele oraz wielu rodzicow, ,,Stojedynka” rozpoczeta obchody Swieta

Szkoty, potaczone z dniami otwartymi.

~Swieto Szkoly" tradycyjnie jest to
przeglad dorobku artystycznego dziecl,
na ktory zapraszani.sg rodzice, dziadko-
wie, a takze mieszkancy Bienczyec,
przedszkolaki oraz emerytowani na-
uczyciele i przyjaciele szkoty. Zbiegto
sie ono z 46. rocznicg istnienia szkoty.
Hasto tegorocznych ,,Dni Otwartych"
brzmiato ,,Niezwykie spotkania” Przez
dwa dni uczniowie prezentowali insce-
nizacje i spiewali piosenki opowiadaja-
ce o0 spotkaniach z wyjatkowymi boha-
terami. Braty w nich udziat zaréwno
najmtodsze dzieci z zeréwki, ktora wy-
stapita z ,,Kopciuszkiem", jak 1 piato-
klasisci z ,,Matym Ksieciem" oraz
przedstawieniem w jezyku angielskim,
opowiadajacym, dlaczego ston ina takg

dtuga trabe. Barwng inscenizacje w de-
koracji bajkowego lasu ..Krasnoludki sg
na Swiecie" stworzyty rowniez dzieci z
klas I-111. Zaproszeni goscie podkresla-
li, ze rzadko sie zdarza widziec tak pro-
fesjonalnie przygotowany spektakl, w
ktorym stale na scenie wystepuje ponad
60 maluchow. Uczniowie klasy czwar-
tej z dodatkowymi godzinami angiel-
skiego przy muzyce Spiewali takze
szkockie piosenki o ksieciu Karolu,
ktory byt wnukiem Jana Il Sobieskie-
go. Wystepy urozmaicity pokazy ta-
neczne. bo w epoce ,,You can dance" |
,1anca z gwiazdami", uczniowie Szko-
ty 101 kochajg taniec. Dlatego tez na
czwartej godzinie wychowania fizycz-
nego ucza sie wiasnie tanczyc.

28 stycznia br. w murach XVI Liceum Ogolnoksztatcacego im. K. K. Ba-
czynskiego na osiedlu Willowym zorganizowano spotkanie z okazji zblizaja-
cego sie chinskiego Nowego Roku - tym razem Roku Krolika.

Obok spotecznosci ,,Szesnastki™
wspotgospodarzem byt Instytut Konfu-
cjusza w Krakowie, ktory od pazdzier-
nika ubiegtego roku wspoétpracuje z li-
ceum, prowadzac dlajego uczniow lek-
cje jezyka chinskiego. Uroczystosci sta-
nowity podsumowanie dotychczasowej
wspotpracy obu placowek, ktdra rozpo-
czeta sie od nawigzania kontaktow
,ozesnastki" ze szkotg Srednig w Szan-
ghaju.

Dr Joanna Wardega, dyrektor Instytu-
tu, wprowadzita wszystkich w nowo-

roczne tradycje I zwyczaje Panstwa
Srodka. Zebrani uczniowie mogli po-

dziwia¢ Taniec Lwa oraz pokaz sztuk
walki w wykonaniu krakowskiej szko-
ty kung fu - YMAA, a takze sprobo-
wac wspolnego spiewu piosenek
wsparci przez chinskich lektorow jezy-
ka. Druga czes¢ spotkania stanowity
warsztaty prowadzone przez pracowni-
kow Instytutu, podczas ktorych ucznio-
wie liceum i zaproszeni goscie mogli
uczestniczyC w zajeciach z kaligrafii,
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aby nastepnie samodzielnie napisac
swoje imie w jezyku chinskim, przygo-
towacC horoskop na Rok Krolika, pod-
jac trud nauki w ramach pokazowej lek-
cji chinskiego, wzig¢ udziat w warszta-

Po wystepach dla wszystkich zainte-
resowanych szkota otworzyta swoje
klasopracownie, Swietlice, sale zabaw, a
takze pracownie komputerowe. Mozna
byto wowczas zobaczyc, w jaki sposob
..Stojedynka" przygotowata sie na przy-
jecie pieciolatkow i szesciolatkow.

W

Jak podkresla Elzbieta Twardosz-Ma-
mica, dyrektor SP 101 - Dni Otwarte
weszty juz do tradycji ,,Stojedynki™ i od
dwunastu lat sciggaja ttumy mieszkan-
cow Bienczyc. To swieto szkoty, ktore
pokazuje, jakie postepy robig dziecl, a
takze dajc rodzicom mozliwosC przyj-
rzenia sie pracy uczniow i nauczycieli.

(mm)

tach tanca chinskiego, czy sprobowac
gry w madzonga lub go, ktora to gra ci-
szyla sie niespotykanym zainteresowa-

niem. Dla chetnych zorganizowano
takze wyktad na temat historii | kultu-
ry Chin oraz degustacje tradycyjnych
potraw chinskich przygotowywanych
na Nowy Rok. (ag)

ku w o0s. Teatralnym blisko 50 dyrektorow szkol krakowskich na konferen-
cji wspotorganizowanej z Centrum Ksztatcenia Nauczycieli LIBRUS.

W Xl Liceum Ogodlnoksztatcacym

0 SZKOLACH

Spotkanie dotyczace unowoczesnienia
szkot przez wprowadzenie dziennika
elektronicznego i platformy c-lcaming
zgromadzito przede wszystkim przed-
stawicieli tych placowek, ktore zamie-
rzajg postugiwac sie w nauczaniu no-
wymi technologiami. Wzrasta zwtasz-
cza zainteresowanie dziennikiem elek-
tronicznym. W Krakowie jest kilka
szkot — w tym X1 Liceum Ogolno-
ksztatcace, gospodarz konferencji -
ktore przestaty prowadzic tradycyjny
dziennik w wersji papierowej. Dyrektor
XI LO, Lucyna Szubelak przedstawi-
ta doSwiadczenia wynikajace z prowa-
dzenia dokumentacji elektronicznej po
wycofaniu dziennika papierowego. Po-
niewaz szkota od wrzesnia 2010 roku
prowadzi zapis w postaci elektronicz-
nej, tych codziennych doswiadczen ze-
brato sie juz wiele. Pani dyrektor poka-
zata na konkretnych przyktadach zapi-
sywanie frekwencji, ocenianie, przeka-
zywanie uczniom | nauczycielom
wszystkich waznych informacji, wyko-
rzystywanie roéznorodnych statystyk,
mozliwos¢ kontaktowania sie z rodzica-
mi i przekazywania im danych o dziec-
ku. Rowniez uczniowie zadowoleni sg
z dostepnosci informacji - poza petng

W Szkole Podstawowe] nr 78

MME SB DU HI

PRWSZtOSCI

wiedzg o swoich ocenach 1 frekwencii,
otrzymuja na przyktad informacje od
nauczycieli przedmiotow o zadaniach,
lekcjach, sprawdzianach, moga rowniez
przestaC im pytania, a takze kontakto-
wac sie z kolegami. Goscie zadawali
wiele pytan na temat funkcjonowania
dziennika elektronicznego. Waznymi
kwestiami podnoszonymi przez nich
byly bezpieczenstwo danych, ich archi-
wizacja. problemy techniczne oraz
oczywiscie koszty.

Druga czes¢ konferencji poswiecona
byta nauczaniu poprzez Szkolng Plat-
forme Edukacyjna. Platforma funkcjo-
nuje w Gimnazjum nr 7. dlatego dyrek-
tor lej szkoty’ Iwona Janek omoéwita jej
zastosowanie, podkreslajagc mozliwosci
uatrakcyjnienia lekcji, prowadzenia ich
w sposob dynamiczny i kolorowy akty-
wizowania uczniow, mogacych w do-
wolnym czasie korzystaC z materiatow
przygotowanych przez nauczycieli.

Konferencja, w ktdrej uczestniczyta
takze inspektor Katarzyna Trzyszczyk
z Urzedu Miasta Krakowa, zostata pod-
sumowana przez jednego z gosci kon-
kluzja, ze oSwiata i nauczyciele musza
znalezC swoje miejsce w nowoczesnym
swiecie technologii informacyjnych, (p)

DML

20 stycznia br., wczesnym popotudniem, w Szkole Podstawowej nr 78 zro-

bito sie niezwykle ciepto, serdecznie | nastrojowo. A wszystko za sprawag naj-
miodszych ucznidw szkoty, z klasy la i Ib, ktoérzy pod opieka wychowawcow:
Doroty Sowa i Anny Zagrodzkiej, przygotowali dla ukochanych Babc i Dziad-

kow uroczysta niespodzianke.

Rumience na buziach, blyszczace
oczy i mocno sciskane w dtoniach laur-
ki, swiadczyty o wielkim zniecierpli-
wieniu | zdenerwowaniu wnuczat.
Woprawdzie jeszcze o poranku kazda
babcia zapewniata o0 przyjsciu na szkol-
ne spotkanie, ale czy na pewno juz jest?
A gdzie usiadta? Czy mnie widzi? -
zdawaty sie mysleC dzieci.

W wielkim, czerwonym sercu zdobig-
cym sale, ukryty sie tony dzieciecej
mitosci, radosci, spontanicznosci. | nad-
szedt czas na prezentacje. Z licznych
rymowanek Babcie dowiedziaty sie o
swoich wyjatkowych zdolnosciach ku-
linarnych, troskliwosci i wyreczaniu
wnuczkow w ,,ciezkich" pracach po-
rzagdkowania swoich pokoikow. Nato-
miast Dziadkowie ustyszeli, ze bardzo
czesto sa pewng deska ratunkowag w
licznych w tym wieku kilopotach. Ale
najpiekniej | jakze dojrzale zabrzmiaty
stowa:

Babciu. Dziadku

chadzcie z nami,

alejkami,

sciezkami...

Popatrzymy na kwiaty i motyle.
Zawsze razem!

Niech nikt nie zostanie w tyle!

Petna dynamiki, spontanicznosci |
dzieciecej fantazji czeSC artystyczna,
malowata na twarzach gosci uwielbie-
nie, zachwyt | zauroczenie swoimi wnu-
czetami. Tancami i piosenkami podbi-
ty one po raz kolejny dawno zdobyte
serca BabcC i Dziadkow. Na zakoncze-
nie dzieci zaprezentowaty przedstawie-
nie jasetkowe pl. ,,Swie¢ gwiazdeczko.
swiecC... | kiedy pastuszkowie mili z
pomocg gwiazdeczek, z trudem, ale do
Betlejem trafili, zostali parwani w pet-
ne zachwytu objecia Dziadkow!

Dorota Sowa

lutego 2011 r., nr 6 (1035)



Jak dostosowac¢ komunikacje miejska do potrzeb wspotczesnego Krakowa

Ostatnio na Komisji Infrastruktury Rady Miasta Krakowa zosta-
la zaprezentowana przez przedstawicieli Zarzadu Infrastruktury Ko-
munalnej 1 Transportowej] w Krakowie radnym koncepcja restruk-
turyzacji komunikacji miejskiej. Ponizej przyblizamy jej zatozenia
| zapowiadamy konsultacje spoteczne w tej sprawie. ROwniez nasza
redakcja zamierza sie wilaczy¢ w ten proces. Najprawdopodobniej

przyblizymy na naszych tamach ankiete | juz teraz zachecamy na-
szych Czytelnikdw do wypowiedzi | sktadania swoich propozycji w

te] sprawie.

Naukowcy zajmujacy sie transportem
Zzbilorowym w miastach przyjmuja, ze
raz na dekade nalezy przeprowadzic re-
marszrutyzacje istniejagcych potgczen
komunikacji zbiorowej. Ostatnia taka
operacja odbyta sie pod Wawelem 11
lat temu. Potrzebe zmian dostrzegajg
rowniez mieszkancy Krakowa.

List otwarty nawotujacy do wprowa-
dzenia zmian administracyjnych i orga-
nizacyjnych, pozwalajacych na o wie-
le efektywniejsze wykorzystywanie ist-
niejacej 1 nowo powstajacej infrastruk-
tury. podpisaty: Stowarzyszenie Prze-
strzen Ludzie Miasto. Federacja Zielo-
nych - Grupa Krakowska Miasta dla
Rowerow. Forum Rozwoju Komunika-
cji w Krakowie. Zieloni 2004.

W opublikowanym przez firme Delo-
itte raporcie, o kosztach generowanych
dla mieszkancow Krakowa z powodu
korkow, znalazto sie zalecenie by ogra-
niczy¢ dublowanie linii tramwajowych

Trzeba pamietaC o ludziach, ktorzy budowali 1 tworzyli te czesc

| autobusowych. Jest to jedno z zatozen
remarszrutyzacji.

CZYM JEST
REMARSZRUTYZACJA?

Zmiana, korekta legajaca na dosto-
sowaniu (uaktualnieniu) uktadu tras li-
nii przewozowych, ktdérego podstawo-
wym zadaniem jest dostosowanie prze-
biegu linii do zmian wystepujacych po-
trzeb przewozowych w okreslonych re-
lacjach w zwigzku z rozwojem miasta,
zmianami uktadu drogowego (nowe
ulice) 1 rozwojem np. sieci tramwajo-
wej (powstanie nowych lub likwidacja
torowisk), sieci metra itp.

Zmiana ta ma na celu wyznaczenie
optymalnych przewozowych dla pew-
nej, scisle okreSlonej ilosci srodkow
transportu i obstuzenie zbioru klientow
znajdujacych sie w réznych punktach
przy zachowaniu ograniczen. Kryte-

W minionym tygodniu odbyto sie Walne Zgromadzenie Cztonkdéw Stowa-
rzyszenia Moja Nowa Huta. Ta mioda organizacja pozarzadowa, dziatajgca

od czasu przygotowan do obchodow Jubileuszu 60-lecia Nowej Huty

rozwi-

neta swoje skrzydta. Prezes Zarzadu red. Stawomir Pietrzyk przedstawit spra-
wozdanie z dziatalnosci i zaprezentowat gtéwne kierunki dziatania na najbliz-

szy okres.

Na pewno zostaty zauwazone organi-
Zzowane przez stowarzyszenie spotkania

z ludzmi, ktérzy budowali Miasto
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sie z

Nowa Huta oraz Kombinat Metalur-

giczny. Zresztg organizacja narodzita
trzeby docenienia tych, ktorzy

NOWE TRASY AUTOBUSOW

rium optymalizacji jest catkowity koszt
transportu (wyrazony odlegtosciowo.

cenowo lub czasowo). Krakow zmienit
sie przez ostatnie 11 lat.

PO CO NAM TO POTRZEBNE?

Z doswiadczen miast europejskich
wynika, ze dobrze przeprowadzona re-
marszrutyzacja to 5% oszczednosci w
funkcjonowaniu komunikacji. Jest to
gra warta przystowiowej Swieczki. Tu
chodzi o duze wielomilionowe kwoty.
Po drugie chodzi o dostosowanie ofer-
ty komunikacyjnej do aktualnych po-
trzeb przewozowych mieszkancow
| uczynienie jg jeszcze bardziej efek-

tywng

JAK BEDZIE

PROWADZONA
REMARSZRUTYZACJA?

Za pomoca ankiet ZIKIT zamierza

poznac potrzeby komunikacyjne miesz-
kancow oraz oczekiwania w stosunku
do komunikacji (np. sktonnos¢ do ko-
rzystania z przesiadek, marszruty pod-
rozy itp.) Etap ankietowania bedzie
prowadzony za pomoca prasy, inteme-
tu, szkot, kosciotdw, urn w radach
dzielnic, um w ZIKIiT, ok. 20 skrzynek
poczty miejskiej. Bedzie takze prowa-
dzony dialog poprzez media. ZIKIT
sprobuje zasiegnac¢ opinii jak najwiek-

Krakowa

tworzyli Nowg Hute. Niestety uroczy-
stosci jubileuszowe byty tak zorganizo-
wane, ze zapomniano o ludziach, dzie-
ki ktorym powstata i rozwineta sie
Nowa Huta. Dlatego takie spotkania jak
te. ktore miaty miejsce w Nowohuckim
Centrum Kultury z budowniczymi
Kombinatu Metalurgicznego oraz Mia-
sta Nowa Huta bedg kontynuowane.
Stowarzyszenie zamierza organizowac

szej liczby Srodowisk, czyli oprocz
mieszkancow rowniez radnych, mito-
snikow komunikacji miejskiej 1 ludzi
dziatajagcych w stowarzyszeniach oby-
watelskich. Kolejnym etapem bedzie
przeprowadzenie badan specjalistycz-
nych. Na podstawie zebranych danych
przygotowana zostanie specyfikacja do
przetargu na wykonanie specjalistycz-
nych badan i opracowanie modelu re-
marszrutyzacji. Model wypracowany
przez specjalistow poddany zostanie
konsultacjom spotecznym, po ktorych
nabierze ostatecznego ksztattu.

PYTANIA RADNYCH

Na Komisji Infrastruktury' radni miej-
scy pytali z troskg o koszty prowadzo-
nej remaszrutyzacji. Okazuje sie, ze nie
beda one wysokie. Koszty ankiet 1 dia-
logu przez media w porozumieniu z
nimi, jako reprezentantami spoteczny-
mi sg minimalne. Jedynie badania spe-

cjalistyczne moga troche kosztowac.
Jednak w sumie w razie wprowadzenia

remarszrutyzacji zostang one zwrocone
juz w pierwszym roku wdrozenia pro-
gramu. Sam zapytatem, jak to bedzie
wygladac w kontekscie planowanych
nowych inwestycji oraz duzych remon-
tow. Uzyskatem odpowiedz, ze te pla-
ny nic bedg miaty istotnego wptywu na
planowang remaszrutyzacje. Inwestycje

spotkania z ludzmi poszczegolnych Sro-
dowisk majacych istotnych wptyw na
dorobek 1 osiggniecia Nowej Huty. Ta-
kim spotkaniem w ub. roku byita niety-
powa lekcja z nauczycielami zorganizo-
wana przez Jurka Kujawskiego i red.
Stawomira Pietrzyka. W planie sg
spotkania z ludzmi, ktorzy tworzyli kul-
ture w Nowej Hucie oraz sportowcami,
ktorzy dali tyle radosci nowohucianom.
Aby przeprowadzicC te

spotkania trzeba funduszy,

dlatego dokonano zmiany

statutu Stowarzyszenia

Moja Nowa Huta w takim

Kierunku, aby tatwiej pozy-

skiwac srodki finansowe na

ten cel. Warto takze odnoto-

wac, ze siedziba stowarzy-

szenia bedzie w os. Gorali

23. Przewodniczacy Rady
Programowej Wojciech Fi-
lemonowicz potwierdzit, ze

celem dziatania stowarzy-

szenia bedzie prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej,
oswiatowej i kulturalnej w

Nowej Hucie. Stowarzysze-

nie zamierza rozwingc pra-

ce. prowadzac dziatalnosc
wydawniczg, organizujac
konferencje | seminaria, a

takze Inicjujac projekty |
publiczne dyskusje o roli

Nowej Huty w dziejach

Krakowa. Na pewno stowa-

rzyszenie bedzie prowadzic

sg to dopiero rozwiaznia przysztoscio-
we | dopiero po ich realizacji beda bra-
ne pod uwage. Natomiast dtugotrwate
remonty, jak np. linii tramwajowej z
Ronda Mogilskiego do Pl. Centralnego
nie beda miaty wptywu na remaszruty-
zacje, jako przejsciowe procesy. Zreszta
w czasie remontow bedzie wprowadza-
na komunikacja zastepcza, ktora pod-
trzyma komunikacje w miejscach pro-
wadzonych remontow. W drugim pyta-
niu zainteresowatem sie, czy oscienne
gminy, z ktorymi miasto Krakow ma
potaczenia, albo powinno miec, jak np.
ostatnio z Niepotomicami beda uczest-
niczy¢ w tym procesie. Wszystko
wskazuje na to, ze remarszrutyzacje
przeprowadzi Gmina Krakéw, ale be-
dzie otwarta na wspotprace z sagsiadu-
jacymi gminami.

Juz teraz zachecamy naszych Czytel-
nikdw do wypowiedzi jak usprawnic
komunikacje miejska w Krakowie. Za-
powiadamy rowniez, ze bedziemy to-
warzyszyc temu procesowi umozliwia-
jac konsultacje spoteczne i1 na biezaco
iInformowacC o prowadzonym procesie
remaszrutyzacji. Przeciez nam tez cho-
dzi, aby nowohucianie byli zadowole-
ni z komunikacji miejskiej.

PS Gtos w tej sprawie mgr. inz. Al-
bina Ksicnicwicza zamieszczamy na
stronie 12.

SEAWOMIR PIETRZYK

A OS5

dziatalnosc¢ edukacyjng w celu wzmoc-
nienia wiezi miedzyludzkich i miedzy-
pokoleniowych.

W dyskusji zabrat gtos Wiadystaw
Pancerz Prezydent Matopolskiej Fun-
dacji Dom Kombatanta RP Muzeum
Czynu Zbrojnego podkreslajac role
red. S. Pietrzyka w uratowaniu Mu-
zeum Czynu Zbrojnego | znajdujacego
sie przy nim nietypowego eksponatu,
ciezkiego czotgu, ktory tak mocno
wrost w pejzaz nowohucki. Zdzistaw
Furgat mowit o koniecznosci prowa-
dzenia dziatalnosci wydawniczej, bo
tylko w ten sposdb uchronimy od zapo-
mnienia prawdy o Nowej Hucie | jej
bohaterach Jacek Wawrykiewicz pod-
niost, aby stowarzyszenie nie tylko sku-
piato swojg dziatalnos¢ w Domu Kom-
batanta RP. ale rOwniez prowadzito
swoja aktywnosC w innych placowkach
nowohuckich. W sprawach organizacyj-
nych dokonano przyjecia kilkunastu no-
wych cztonkow oraz dokonano wybo-
ru nowego wiceprezesa zarzadu, ktorym
zostat przedstawiciel mtodego pokole-
nia Marek Wawrzynkiewicz nowohu-
cianin od urodzenia. Mitym akcentem
zebrania byto wreczenie przez Kazie-
mierza Fratczka, cztonka Zarzadu
Gtownego Stowarzyszenia Dzieci Woj-
ny, Krzyza Pamiatkowego Junakow
Stuzba Polsce Zdzistawowi Furgatowi.
Zebranych ugoscit Gospodarz Chaty U
Szpinaka Jurek KujawskKi.

(MP)
Fot. Lukasz Klimek
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KrakOw nie miat szczescia do dobrych urbanistow, ktorzy by opracowali
wieloletni plan rozwoju miasta przy zachowaniu jego historycznych i1 kultu-
ralnych wartosci. Projektowano osiedla na obrzezach miasta tworzac wianu-
szek kilkunastu osiedli, w ktorych brak jest podstawowych elementow jak
ztobki, przedszkola, szkoty, przychodnie lekarskie, centra handlowe i miesz-
kancy czesto po wszystko muszg jechac ,,do miasta" chociaz mieszkaja niby

W miescie.

Nie nalezy rozszerzaC¢ miasta poza
obecne osiedla, a wykorzysta¢ ogrom-
ne tereny puste w miescie np. miedzy
Grzegorzkami, a Nowag Hutg, czy w
Podgorzu. Obecny uktad osiedli wokot
miasta nie daje potokdw pasazerow
uzasadniajacy do budowy premetra.
Poniewaz Krakow postawit na transport
Zbiorowy przy pomocy sieci tramwajo-
wej (kosztownej i zawodne)), to MPK
nie chce nawet przywrdci¢ kursu auto-
busu pospiesznego od kombinatu meta-
lurgicznego do Dworca Wschodniego,
aby nie tworzy¢ konkurencji dla linii
tramwajowej nr 4, ktora poza godzina-
mi szczytu jest niedocigzona.

Drugim zagadnieniem dyskutowanym
od dziesigtkow lat jest kolej aglomcra-
cyjna, ktdéra miata sens przed 60. laty,
kiedy w Krakowie byto duzo zaktadow
produkcyjnych pracujacych na kilka
zmian jak Zaktady Zieleniewskiego,
Sempcrit. ZPC Wawel, fabryka gwoz-
dzi. Zaktady Miesne. Wojskowe Zakita-
dy Remontowe itd.

Obecnie te zakiady wyprowadzity
sie poza Krakow, a dowdz do nielicz-
nych firm, czy szpitali jak i centrow
handlowych rozwigzaty busy, ktore
sprawnie z duzg czestotliwoscia ok.
kKilku minut dowozg ludzi, a takiej
czestotliwosci nie zapewni zadna ko-
leJ.

x>

Krakéw winien generalnie przeorgani-
zowac ruch komunikacyjny wewnatrz
miasta nie czekajac na kosztowme ob-
wodnice utatwiajace ruch przede
wszystkim zamiejscowym, a budowac
potgczenie migdzydzielnicowe i osiedli
zCc Srodmiesciem przy pomocy tras al-
ternatywnych i drog rokadowych odcia-
zajacych przede wszystkim zatykajace
sie Srédmiescie. W tym celu proponu-

OGLOSZENIA
DROBNE

(pozostate ogtoszenia na str. 13)

e SLUSARSKO - spawalnicze pra-
ce wykonam. 792-823-598.

e TRZYPOKOJOWE Mistrzejowi-
ce na sprzedaz.

(12)642-59-10/11, www.garrel.pl

« USLUGI budowlane (remonty).
Peten zakres ustug. (12)643-10-71,
505-475-659, 691-035-797.

SM JUTRZENKA" zatrudni

od zaraz w wymiarze peitnego etatu

Wymagania:

- wyksztatcenie minimum srednie
techniczne

- Znajomosc zagadnien instalacyjnych

- uprawnienia budowlane w specjalnosci
Instalacyjnej

Wskazane posiadanie swiadectwa
kwalifikacyjnego na stanowisku

dozoru w zakresie instalacji cieplnych,
gazowych i elektrycznych.

Oferty pisemne /CV i list motywacyjny/
prosimy skiadac¢ w siedzibie Spotdzielni:
31-834 Krakow os. Jagiellonskie 19

do dnia 04.02.2011 r.
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Je nastepujace rozwigzania:

1. Przeksztatci¢ przelotowy dworzec
gtowny w dworzec czotowy dla pocia-
gow zaczynajacych i konczacych swoj
bieg w Krakowie. Dla pociggow prze-
jezdzajacych przez Krakow nalezy wy-
budowac dworzec na Olszy. Miasta eu-
ropejskie majg po kilka dworcow, aby
liniami nie dzieli¢c miast. To rozwiaza-
nie pozwoli na zlikwidowanie linii od
ul. Lubicz do Ptaszowa i utworzenie
trasy samochodowe] pospiesznej (bez
zjazdow). W razie oporu po kolei trze-
ba udroznic ul. Lubicz poprzez przesu-
niecie muru oporowego.

2. Nalezy wybudowac nowy wysoko-
wodny, szesciopasmowy most Debnic-
ki (obecny przy najblizszej powodzi
moze runac). Nowy wysoko postawio-
ny most Debnicki przy obnizeniu ul.
KosciuszKki i Zwierzynieckiej do pozio-
mu z roku 1950 umozliwi wykonanie
bezkolizyjnego skrzyzowania i zjazdu z
mostu w aleje, pod ktorymi nalezy wy-
budowac tranzytowy tunel do ul. Ka-
miennej.

3. ZmieniC parametry drog ekspreso-
wych na drogi szybkiego ruchu na od-
cinku miejskim, aby byty zjazdy | wjaz-
dy wedtug potrzeb.

4, Wybudowac¢ wiadukty:

a) pod ul. Starowislng w ciggu ul.
Podgorskiej.

b) pod torami kolejowymi w ciggu ul.
Rydla i Weissa (Azory).

5. Zamiast tunelu pod wzgorzem sw.
Bronistawy (niezwykle kosztowny)
udrozni¢ i zmodernizowac trase most
Zwierzyniecki - ul. Malczewskiego -
Hofmana do ul. Piastowskiej.

6. Zmodernizowac i udroznicC trase
Mata Gora-PoHanki-most Wandy-ul.
Podbipiety -bp. Tomickiego-Spiecho-
wicza-Andersa.

= USLUGI hydrauliczne, ins. wod.-
gaz-co.. chowanie rur. piece tazienko-
we, inne przerobki.

(12)648-70-93, 501-340-352.

 WOLA Duchacka, 62 m: na sprze-
daz.

502-959-515, www.garTCt.pl

 WYDAIJESZ duzo pieniedzy na
produkty do domu? Zacznij na nich za-
rabiac. BETTERWARE praca z katalo-
gami. 605-722-858.

« WYNAJME garsoniere w Nowej
Hucie od zaraz. (12)425-73-48.

- WZGORZA dwupokojowe
225 000.
(12)642-59-10/11, www.garret.pl.

7. Przykryc od gory sciek Biatuchy
dla wybudowania trasy pin.-ptd. od ul.
Lublanskiej do al. Pokoju.

8. Wybudowac estakade od al. Po-
wstancow Warszawy do mostu Kotlar-
skiego dla odcigzenia ronda Mogilskie-
go i Grzegorzeckiego.

9. Wykonac odcigzenie ronda przez
wykonanie potaczenia ul. Kotlarskicj-
Rogozinskiego-Kordylewskiego-Sado-
wa-Francesco Nullo-Grunwaldzka na
Olsze.

10. Poszerzy¢ ul. Grzegorzecka od ul.
Sw. tazarza do ul. RzeZniczej na czte-
ropasmowagjak na catym ciggu od ta-
giewnik.

11. Wybudowac wiadukt pod Wado-
wicka w ciggu ulic Tischnera, Brozka.

12. Wybudowac kitadke nad ulica
Grzegorzecka naprzeciw ul. Rzezniczej
z dojsciami na perony przy rondzie
Grzegorzeckim.

13. DokonczycC przejscie podziemne
przy dworcu gtdwnym z wyjsciem na
ul. Pawia.

14 Tramwaj z ul. Dominikanskiej-
Plac Wszystkich Swietych przenies¢ od
Filharmonii przez ul. Straszewskiego -
tunelem pod ul. Podzamcze do ul. Stra-
dom-Gcrtrudy.

15. Wykonac przejscie dla pieszych
(podziemne) przy poczcie gtownej. Aby
Inwestycje spetniaty swoje zadanie |
byty tanie nalezy organizowac konkur-
sy na najlepsze rozwigzania a nie odda-
wac catosci spraw (dla wygody urzedu)
w rece wykonawcow, Kktorzy angazuja
najtanszych (i najstabszych projektan-
tow- | stosujg najtansze materiaty).

Wszystkie powyzsze modernizacje |
Inwestycje moga byC sukcesywnie re-
alizowane z budzetu miasta 1 dotacji
unijnych, a ich koszt zmieSci sie w
kosztach wielokilometrowego tunelu
pod wzgdérzem sw. Bronistawy, ktory
nic wptynatby zasadniczo na poprawe
komunikacji w catym miescie. Kolej-
nosc realizacji poszczegolnych inwesty-
cji moze byc¢ regulowana na podstawie
uzyskiw anych funduszy na poszczegol-
ne lata.

mgr inz. Albin Ksieniewicz

« ZAMIANY skutecznie DH WAN-
DA. (12)649-74-17, www.garret.pl.

« ZASTRAJOWAL telewizor?
Dzwon pod numer (12)645-47-65 lub
501-93-26-79.

« ZIELONE 35 nr.

(12)642-59-10, www.garret.pl.

e 25 M2 garsoniera, 7p Kalinowe,
sprzeda www.garret.pl. (12)642-59-10.

37 M2, 2-pok. c-k sprzeda
www.ganct.pl. Tel. (12)642-59-10.

OGLOSZENIA
DROBNE

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy zaangazowali sie w zbiorke fun-
duszy na prezenty dla podopiecznych z Samorzadowego Przed-
szkola Specjalnego nr 100 w Krakowie, os. Urocze 15.

L gczna kwota zebranych funduszy (z puszek oraz kiermaszu
Swigtecznego) wyniosta 1776,35 zi.

W pierwsza rocznice smierci
mar inz WEHADYSEAWA GAWLA

zeglarza, wilka morskiego I Komandora YKP,
5 lutego 2011 r. o godz. 18.00
w bazylice 0o. Cystersow w Mogile

odprawiona zostanie msza Sw.,

0 czym zawiadamia Rodzina

ZAKLADY
POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

JTK

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, on.-pt. 7.30-15.30, sob. i Sw. 8.00-14.00
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26, on.-pt. 7.30-15.30,
cm. Grebatéw, tel. 645-31-61, on.-pt. 7.00-15.00, SOb. 8.00-14.00,

cm. Podgorze, tel. 656-55-11,
ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77,

on.-pt. 7.30-15.30,
pn.-pt. 7.00-15.00

POGRZEBOWE USLUGI;
¢ KOMPLEKSOWO e BEZGOTOWKOWO

Bezptatny catlodobowy przewoz zwiok z mieszkan do chtodni

r{) ') TATA” (w bl,dynku administracyjnym
nr\ILTW=>I cmentarza w Grebatowie)

Tel. 12 645-47-24, 12 632-47-00 (CALA DOBE)

wyrabiamy akty zgonu < trumny debowe < wiasna kwiaciarnia |
r « kremacja = sklep z czarng odziezag |

Z gtebokim zalem 1 smutkiem przyjeliSmy wiadomosc,
ze 25 stycznia 2011 roku zmarl

Sp. mgr inz. HENRYK NOWAK

byty diugoletni, ceniony pracownik.
Wiceprezes Zarzadu Biura Projektow ,,ZD-projekt”.

Rodzinie skiadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzad, kolezanki 1 koledzy
Biura Projektow .,ZD-projekt” HTS Spotka z o.o.
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998, 646-01-98, 0601
42-52-00, Policja 997, Pogotowie gazowe 992, Toksykologia 411
99-99. Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 61 52-910. os. Na
Wzgorzach (VII KP) 61-52-911, Straz Miejska 680-15-00 (Oddz.
Il Nowa Huta, 640-51-15 (Oddz. VI Wzg. Krzestawickie), Pogo-
towie Ratunkowe (Nowa Hula) 644-49 99, Pogotowie ADRE.M
(elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 644-19-69, 643-27-43, Pogotowie dzwi-
gowe 644-23-08. Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 647-
05-65 w dni powszednie | 647-15-87 w dni Swigteczne, ADREM
awarie poza budynkiem 644-12-10, Pogotowie c.0. 644-38-46,
Wodociaggi 648-28-61. Catodobowy telefon zaufania dla osob z

problemem alkoholowym 1 ich rodzin 411-60-44.
[-====mmmmmmm———- MPiwrvwA 1 7Z7nDnu/ir-------------—--- N

k MEDYCYNA | ZDROWIE ) |

¢ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-

dlowe 8, tel. 644-78-26 lub 640-50-90 (po potudniu): badania jamy
brzusznej, tarczycy, ginekologia, cigza. Czynna: poniedziatek
12.00—16.00, wtorek-pigtek 9.00-12.00.

¢ MASAZ, rehabilitacja, wizyty domowe.

12 414-11-97. 602-861-879.

¢ GABINET laseroterapii, Maria Dziekan, zaprasza na masaz lecz-
niczy, laseroterapie i Swiecowanie uszu. 12 647-13-22, 888-516-660

¢ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. mcd. Krzysztof Idec.
0s. Centrum A. bl. 3. Rejestracja: 357-36-12.

¢ PSYCHOLOG, wizyty domowe. 502-815-471.

¢ DIAGNOZA, laboratorium, petny zakres badan. 7.30-9.30.
Centrum A 12 (ztobek). Tel. 12 425-93-46.

¢ GABINET terapii schorzen kregostupa i stawow obwodowych.
Os. Urocze 2, pok. 112. Doswiadczony terapeuta. Rej. 607 44 33 97.

¢ USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

¢ ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw 3.
tel. 64/7-13-88. kom. 0502-73-00-87.

¢ PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

¢ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon han-
dlowy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

¢ SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci). Pl.
Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 012 681-33-77.

¢ NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLL. Szkolne 14 644-98-11

¢ SERWIS RTV. 012 647-09-30,0508-08-46-92.

¢ CZYSZCZENIE tapicerki -

604-539-025.

¢ ZAKELAD PIECZATKARSKI,
gtosci 3, tel./faks (012) 649-55-55.

¢ TELEWIZOR STRAJKUJE? Dzwon 12 645 47 65, 501 932 679.

T BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE X

1
¢ AUXILIUM” S.A. Krakow, Al. Pokoju 84. Tel./fax (12)

425-80-53, (12) 425-91-47, e-mail: auxilium@auxilium.com.pi
¢ ,SALDO” - ustugi ksiegowo-podatkowe. Rozliczenie VAT-uU

budowlanego. Zeznania roczne PIT-y. Tel. 641-07-59.
¢ ,PRYMUS” - BIURO KSIEGOWO-PODATKOWE.

31-946 Krakdéw, os. Teatralne 24. Tet. 643-41-28, tel./fax
643-71-91. UMOWY LEASINGOWE, przedstawicielstwo Euro-

dom, auto; pranie dywanow.

Robert Sroka, os. Niepodle-

pejskiego Funduszu Leasingowego.

¢ BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-

gowe. Zeznania roczne PIT-y. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.
¢ ..IN PLUS”, Biuro Rachunkowe, 31-018 Krakow, os. Ziote] Je-

sieni 15C. pok. 12. Tel. 12 648-38-45, 602-222-416.
Ustugi ksiegowo-podatkowe. ptace ZUS.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

¢ FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domoéw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-
go 1. Tel. 012 642-59-10/11. www.garret.pl.

¢ ,ARKADOM” - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIE-
RUCHOMOSCI. Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

lel. 641-66-74. www.arkadom.krakow.pl

¢ NIERUCHOMOSCI ,,MI£0SZ&MIL.0SZ SP. J. 602-692-285,
12 262-71-64. Krakow, ul. Bobrzynskiego 23.

¢ _ALBION”, zarzadzanie nieruchomosciami,
0s. Hutnicze 1. Tel. 12 643-53-24.

¢ BIURO POSREDNICTWA w obrocie nieruchomosciami

,PRESTO” w Mogile, ul. Stare Wislisko 65. 692 897 400
¢ CAMERDOM, Biuro Nieruchomosci, os. Albertynskie (ho-

tel Lipsk). Sprzedaz, wynajem, zamiana. 12 644-44-41, www.ca-
mcrdom.oferty.net

Krakow,

¢ WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Ceny producenta. Bienczycki pl. Targowy
23/1 (1 p.). Tel. 685-53-80.

¢ ANGIELSKI 4 x SZYBCIEJ metodg CALLAN.
Huta 685-56-26, Prokocim 659-11-19. www.angielski.krakow.pl

UStUGI MOTORYZACYJNE

¢ SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICHELIN
| PARELLI oferuje wszelkie naprawy opon i detek = profesjonal-
ne wywazanie Kot = prostowanie felg alu i stalowych < pompo-
wanie kot azotem <« naprawy opon z systemem PAX e opony
roznych marek krajowe i zagraniczne. Honorujemy karty ptatnicze.
Raty. Ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej). Pon.-pt. 8.00-18.00,
sobota 8.00-14.00. Tel.: 425-70-08, 608-034-643;

www.driver-polska.pl; e-mail: capala@dnver-polska.pl.

¢ AUTO KOMPUTERSs.c.,A. Bulanda, J. Walasek, ul. Ma-
kuszynskiego 9B. tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
7.30-17.00. Badania techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady
rejestracyjne): okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz
plerwszy za granica, powypadkowych. Komputerowy system po-
miaru i kontroli uktadow jezdnych samochoddw osobowych i bu-
SOW oraz ich regulacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amorty-
zatorow, ul. Siewna 30. godz. 7.30-17. Tel. 415-97-75. www.auto-
komputer.krakinfo.pl

¢ BLACHARSTWO. LAKIERNICTWO, MECHANIKA.

Os. Szkolne 26. Tel. 12 644-88-44, 604-991-988.

¢ AUTOALARMY, BLOKADY, CENTRALNE ZAMKI (rok
zatozenia 1989). Bienczyce, ul. Cienista 12, tel. 644-45-17.

¢ AUTOCENTRUMBLASK,ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06 czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

¢ Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu. 8 -23).

¢ Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

¢ Serwis klimatyzaciji.

¢ AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UI.
644-72-39. Catodobowy parking.

¢ ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. (012)681-01-41, 0605-100-845.

Fatimska 6, tel.

¢ KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D 1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

¢ KMIACIARNIA,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35. Czynna:, pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00.
Zamowienia na telefon. DowoOz w obrebie Krakowa. Wience, wig-
zanki okolicznosciowe, bukiety.

¢ POZYCZKI - CHWILOWKA EKSPRESOWA DLA KAZ-

DEGO. Uproszczone, bez BIK, w | dzien.

Tel. 12 416-20-20, 606-397- 797.
¢ CHWILOWKI, kredyty. Os. Ziotej Jesieni 6. pok. 76, pon.-

pt. 10.00-17.00. Tel. 12 346 33 31.
¢ POZYCZKI chwilowki, lombard. Krakow, ul. Lubicz 30. Skup,

sprzedaz ziota, komorek, sprzetu za gotéwke. Tel. 12 346 49 79.

OGLOSZENIA |
DROBNE .

< A. Absolutnie auta kupie osobowe,
terenowe, dostawcze. Ptace najlepiej.

793-001-8109.

« AGENTOW! finansowych — po-
zyczki przyjme. Nic wymagamy dziat,
gosp. Oferty: rekrutacja-cc@wp.pl.

« ANGIELSKI, korepetycje dla
dzieci | mtodziezy. 694-814-768.

e ANGIELSKI - nowoczesnie |
skutecznie! ,, Twister” Pracownia Jezy-
kowa, 0s. Oswiecenia 55A.

509-311-818.

« ANTENY specjalista.

(12)648-30-42.

 ,ARKADOM” dwupokojowc.
Kazimierzowskie 214 000, Strusia
219 000. (12)641-66-74.

e ,,ARKADOM?” dziatki budowlane.
Kocmyrzéw 10a, Goszyce 9a.

(12)641-66-74.

e ,ARKADOM” Nieruchomosci,
os. Jagiellonskie 19, vis a vis kosciota
Arka, 13 lat doSwiadczenia. Oferujemy
szeroki wybor mieszkan w Nowej Hu-
cie oraz dziatek i domoéw w rejonie
Huty oraz gminy Kocmyrzow-Luborzy-
ca. Profesjonalna obstuga licencjono-
wanych posrednikow.

Tel. (12)641-66-74, www.arkadom.pl

« ,ARKADOM” trzypokojowe Kra-
kowiakow 44 m2, Fatimska 52 m2, Te-
atralne 60 m2. 2 Putku Lotniczego 63
m2.

(12)641-66-74.

4 lutego 2011 r.,
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= ,,ARKADOM?” trzypokojowe Po-
lanowice, 76 m2, 275 000.

(12)641-66-74.

« ,ARKADOM?” Tysigclecia, czte-
ropokojowe. wyremontowane. 1 pietro.

(12)641-66-74.

 ,ARKADOM” Wilkow, stan de-
wloperski, dziatka 8a. (12)641-66-74.

« ,ARKADOM” Wysokie 24 nr,
2 pietro. (12)641-66-74.

e AUTOSKUP - kazda marka, go-
towka.”? 667-585-356.

e« BEZSTRESOWO, bezpiecznie,
pomoze sprzeda¢ - kupiC mieszkanie,
dom, dziatke, doSwiadczone biuro.

(12)647-52-47.

e BIENCZYCE sprzedamy 2-pok.
J.k. (12)642-59-10, www.garret.pl.

e CYKLINOWANIE tanio

792-470-577.

e CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki. (12)649-92-39.

e CZYSZCZENIE dywanow, wy-
ktadzin. lapicerek meblowych, samo-
chodowych. 602-128-924.

< DO sprzatania, Il grupa, nie eme-
rytow. (12)423-31-11.

< DO wynajeciajedno | dwupokojo-
we. 502-907-336.

< DO wynajecia garsoniera Nowa
Huta. 505-652-118.

« DWUPOKOJOWE Wzgorza,
wiezowiec, sprzedam. 512-95-12-51.

 DYWIZJONU 51 m2

(12)642-59-10, www.garret.pl.

 DZIALKA ustugowa, Igotomska,
sprzedam. 692-897-400.

= FLIZOWANIE, malowanie, pane-
le. 608-239-122.

= GARAZ 19 m2 Rondo Czyzyn-
skie, sprzedam. 502-074-901.

e GOSZYCE dziatka budowlana na
sprzedaz. 502-310-161, www.garret.pl

« HANDLOWE 25 m2.

(12)642-59-11, www.garrct.pl

« HYDRAULICZNE ustugi wod.-
kan.-gaz-co. 501-415-154.

« KOLOROWE 33 m2

509-954-354, www.garret.pl.

- KOMBATANTOW trzypokojowe
na sprzedaz.

509-954-354, www.garret.pl.

« KUPIE dwupokojowc lub trzypo-
kojowe, Mistrzejowice, www.garret.pl.

(12)642-59-10/11

< KUPIE dwupokojowe w starej
czesci Nowej Huty..

509-954-354, www.garret.pl

« KUPIE trzypokojowe w Hucie.

(12)649-74-17, www.garret.pl.

« KUPIMY garsoniere, jednopoko-
jowe pilnie.

502-310-161. www.garret.pl

- LODOWKI, zamrazarki - napra-
wa u klienta, gwarancja.

(12)647-51-22, (12)425-86-14.

« LOTNISKO 37 m2. 508-609-966,
www.garrct.pl.

« MALOWANIE, gtadz, tapetowa-
nie. 692-696-489.

< MEBLE kuchenne, pokojowe, sza-
fy, projekty. Zapraszamy: Bienczyce, ul.
Szybka 37. 696-514-127.

« MISTRZEJOWICE dwupokojo-
we, 230000.

(12)642-59-10, www.garret.pl
« NA Lotnisku, trzypokojowe,
285 000. 509-954-354, www.garret.pl.

NIERUCHOMOSCI “TWOJ DOM"

UWAGAII-TYLKO OD 1,23% WYNAGRODZENIA DLA BIURA

WYBRANE OFERTY

M-Centrum A 3pok. 59m? po rem. 4/4-292000z}
Na Skarpie 72 3/3 - 397 000 zt

I 1ISO 9001-LICENCJA 195%

com.pl

DZ-Modlnica -7arow B.media-197000z¢t
Krakdéw, os. Centrum E 21 tel. 643-76-60; 0505-056-856

< NA Lotnisku, 44 mZ, po remoncie.

(12)642-59-10, www.garret.pl

« NAPRAWA, konserwacja, sprze-
daz, montaz piecykow tazienkowych.

(012)648-46-19, 0502-587-520.

« NAPRAWA piecykdéw gazowych
Junkers, czyszczenie.

602-824-930.

= NIERUCHOMOSCI Firma Gar-
ret - DH Wanda - ul. Broniewskiego !
skutecznos¢ poparta 14-letnim do-
swiadczeniem, dwie licencje panstwo-
we 4235 1 6696, ubezpieczenie OC do
kazdej czynnosci, kupno-sprzedaz-za-
miany, wycena wartosci rynkowej, po-
rady, zapro$ posrednika na niezobowia-
Zujaca rozmowe, wiecej na www.gar-
ret.pl.

(12)642-59-10/11, 502-310-161.

e NIERUCHOMOSCI, PIT-y, VAT,
ubezpieczenia komunikacyjne, porady
prawne. Handlowe 8.

603-236-218, 502-451-777.

= ODSNIEZANIE dachdw, faktura.

507-896-506.

e OLSZA 44 m., 2-pok. J.k. na
sprzedaz. 608-609-960.

e PIASEK zasyp, recyklina, gruz,
drogi, wykopy, wyburzenia.

604-96-66-57.

e PIT-y bezptatny dojazd, tanio.

(12)425-86-78.

e POSZUKUIJEMY mieszkan do
zamiany, sprzedazy pilnie.

(12)649-74-17, www.garret.pl

« REMONTY od A do Z

(12)648-77-89, 609-652-546.

« SEONECZNE 62,5 m? na sprze-
daz. (12)642-59-10/11, wwwagarret.pl

« SPRZEDAM grobowiec na 4
miejsca przy gtownej alei w poblizu
kaplicy, Grebatow. 602-348-627.

e SZAFY suwane, meble kuchenne,
tanio. 692-439-006.

e SZKLARZ, oprawa obrazow, os.
Szkolne 30. (12)644-27-07.

(pozostate ogtoszenia na sir. 12)
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Osteoporoza, czyli proces rozrzedzenia kosci, zaczyna sie w wieku trzy-
dziestu pieciu do czterdziestu lat i nie mozna go powstrzymac. Dopoki
kosciec jest w stanie utrzymac ciezar ciata, nie mowi sie o stanie choro-
bowym. Dopiero, gdy dojdzie do ztaman, w wyniku ktérych pojawig sie
dolegliwosci bolowe, osteoporoze traktuje sie jako chorobe.

Do objawow zaliczy¢C mozna bole
krzyza, ktOre raz ustepujg, a innym
razem znacznie sie nasilajg. Chorzy
czesto udajg sie do lekarza rowniez
wtedy, gdy zauwaza, ze obnizyt sie

reguty przechodzi po Kilku tygo-
dniach. Zapadniete trzony kregow w

odcinku piersiowym tworzg garb,
przenoszacy punkt ciezkosci ciata ku
przodowi, co zwieksza ryzyko upad-

Zdrowie  CIINNKI SPRIYIAIACE ZANIKOW KOSC!

-> Zbyt mato ruchu -> Uposledzenie czynnosci nerek
Choroby przytarczyc
-» Niedostatek hormondw piciowych
Diugotrwate przyjmowanie glikokortytoidow
Niedostateczne przyswajanie wapnia

| uroda
PRZYCHODNIA LEKARSKA

Nowa Huta os. Szklane Domy 2a

REJESTRACJA 12/644 98 99

sekretariat 12/643 76 03
fax 12/644 61 07

od poniedziatku do pigtku
w godz. 7*"- 17“

BADANIA:

> okresowe pracownikow
> na ksigzeczke zdrowia

> kierowcow kwalifik.- okresowe

> Internista-lekarz med. pracy

> chirurg > ginekolog
> laryngolog > okulista
> dermatolog > neurolog

= PRACOWNIA ANALITYCZNA
petny zakres (wyniki w dniu nastepnym)
= EKG spoczynkowe

< RENTGEN kregostupa | klt.piersiowe]
= REHABILITACJAR MASAZE

= Z/ABIEGI PIELEGNIARSKIE

SILOWNIA TYLKO
DLA KOBIET

m Pilates 7 —
m Aerobik: :

BPU, TBC,
Body Bali,

Fithess+ 50
B Saunha sucha
m Masaz

Osrodek Promocji Zdrowia
LACTIVE NIUTON'

0S. Spotdzielcze 5A

B 012-644-12-07
kom. 500-210-387
www.activeniuton.pl
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-» Nieprawidtowa dieta

Palenie tytoniu

-> Leki, takie jak: heparyna, fenytoina, barbiturany
Diugotrwate unieruchomienie
-» Picie alkoholu, zwlaszcza w miodym wieku
Choroby, takie jak: cukrzyca,
reumatoidalne zapalenie stawdw, kamica nerkowa
+ Niedobor witaminy D -> Uwarunkowania genetyczne

-> Mukowiscydoza

ich wzrost, badz doszto do ztamania
bez konkretnej przyczyny. Rowniez
bole kosci diugich pod wpltywem ob-
cigzenia i garb starczy swiadcza o
osteoporozie.
CZESCIEJ CHORUJA
KOBIETY

Na osteoporoze czesciej choruja
kobiety, niz mezczyzni. Wiagze sie to
Z obnizeniem ochronnego dziatania
hormondw piciowych w okresie
przejsciowym. Warto zauwazyc, ze
nie wszystkie kobiety objete sg
zwiekszonym ryzykiem - tylko jedna
na cztery kobiety w okresie przejscio-
wym choruje na osteoporoze. Przy-
czyny tego stanu rzeczy' nie sg znane,

jednak znane sg czynniki zwiekszaja-

ce ryzyko zachorowania u kobiet. W
przypadku mezczyzn, ryzyko zwiek-
sza zatrzymanie dziatania hormonow
poprzez leki.
PRZYKRE NASTEPSTWA
OSTEOPOROZY

Z wystepcwaniem osteoporozy wia-
Z3 sie pewne nastepstwa i powikia-
nia. Do najczestszych nalezag ztama-
nia kregow i ztamania szyjki kosci
udowej. Ztamanie kregow przytrafia
sie jednej na piecset kobiet w ciggu
roku. Bol towarzyszacy ztamaniu z

Szczupta budowa ciata

ku. Wystgpi¢ moga rowniez bole mie-
sni przykregostupowych, ktore probu-
ja przejac funkcje podpierajaca kre-
gostupa. Ztamania szyjki kosci udo-
wej z kolel przytrafiajg sie az 15%
kobiet w ciggu ich zycia. Powikiania
zZwigzane z tym ztamaniem niosg ze
sobg pieciokrotnie wieksze ryzyko
zgonu w porownaniu do innych ko-
biet w tym samym wieku.
ZAPOBIEGANIE
| SAMOPOMOC

Osteoporoza jest choroba, ktorej
mozna do pewnego stopnia zapobie-
gac. Po pierwsze, nalezy duzo sie ru-
szaC — najlepiej systematycznie upra-
wiac sport, badz gimnastyke. Po dru-
gie, nalezy spozywac od 800 do 1000
mg wapnia dziennie. Jezeli nasza dieta
jest petnowartosciowa, obejdzie sie
bez zazywania pastylek. Po trzecie,
nalezy unikaC wspinania sie nha wyso-
kos¢, na przykitad podczas prac domo-
wych. Dobrym pomystem jest rowniez
zaopatrzenie sie w przeciwslizgowe
podeszwy, ktore zapobiegaja upad-
kom. W niektorych przypadkach,
zwlaszcza po przejsciu zabiegow ta-
kich, jak usuniecie macicy, lekarz
moze przepisac leki zawierajgce estro-
gen, ktore zapobiegajg osteoporozie.

lek. med. Rafat Wiecek, specjalista ortopeda
PORADY ORTOPEDYCZNE - dorosli i dzieci
REHABILITACJA - peiny zakres ustug: fizykoterapia | kinezyterapia
mgr rehabilitacji Danuta Floryanska

PRODENTS

0S. Niepodlegtosci 3 A

tel. 681-33-22, 681-34-80
czynne pon.-pt. 9-21, sobota 9-18

¢ STOMATOLOGIA - peiny zakres ustug ¢ PROTETYKA - korony, mosty, protezy:

nylonowe i szkieletowe, naprawa protez na poczekaniu
¢ ORTODONCJA - aparaty state, aparaty ruchome ¢ CHIRURGIA - PELNY
ZAKRES USLUG, implanty ¢ WYBIELANIE ZEBOW W 30 MINUT

CZYLL.. OSTEQPOROZA

Duze znaczenie przy zapobieganiu
osteoporozie | minimalizowaniu dole-
gliwosci ma styl zycia. Istnieje wie-
le dobrych nawykow, pomagajacych
w walce z osteoporozg. Jak juz
wspominatem wczesniej, regularny
ruch i dobra dieta uboga w wapn
moga skutecznie opdznicC wystgpienie
osteoporozy i zmniejszyC dolegliwo-
sci. Wazne jest rowniez oszczedzanie
kregostupa: nie nalezy dzwigacC rze-
czy. ktére mozna przesunac, ciezary
nalezy podnosi¢ z pozycji przysiadu
z plecami wyprostowanymi, a ciezar
rozktadaC réwno na oba ramiona, sie-
dzieC na krzestach o normalnej wyso-
kosci z oparciem na plecy, zadbac o
to, aby przy stanowisku pracy mozna
byto siedzieC z prostymi plecami |
zaopatrzy¢ sie w mocny, lecz ugina-
jacy materac na twardym podtozu.

CZAS DO LEKARZA

Kobiety powinny udac sie do leka-
rza, gdy po ukonczeniu czterdziestu
lat doSwiadczajg czestych boli w ple-
cach. W przypadku mezczyzn, impo-
tencja 1 zmniejszenie popedu seksual-
nego moga wskazywac na niewystar-
czajgce ilosci hormonow piciowych,
CO wigze sie ze zwiekszonym ryzy-
kKiem wystgpienia osteoporozy. State
bole plecow sa rowniez znakiem, ze

hormonalne jest uzasadnione, dlatego
decydujac sie na to badanie, powin-
nismy poddawac sie mu wytacznie w
odpowiedniej 1 zawsze tej samej kli-
nice.

LECZENIE OSTEOPOROZY

Osteoporoze leczy sie gtownie za
pomocg hormonow, uzupetnianych
preparatami wapnia | ruchem. Fluor
stosuje sie pod kontrolg kliniczna,
jednak tylko regularne badania sg w
stanie pokazacC, czy jego stosowanie
pomaga, czy szkodzi. Ze stosowa-
niem fluoru wigzg sie skutki ubocz-
ne, takie jak obrzeki stawdw w sto-
pach oraz zaburzenia zotadkowo-jcli-
towe.

Kalcytonine z kolei stosuje sie w
przypadku kobiet, ktdre nie moga
przyjmowac estrogenow. Stosowanie
lego leku moze wigzacC sie z wystg-
pieniem nudnosci.

Natomiast bisfosfoniany (alcndro-
nian sodu, etydronian disodowy, klo-
dronian disodowy, kwas ibandrono-
wy, kwas zoledronowy. pamidronian
disodowy 1 ryzedronian sodu) popra-
wiaja gestosc kosci | zmniejszaja ry-
zyko ztaman. Nie wiadomo niestety,
czy ich diugotrwate przyjmowanie
nie zaburza mineralizacji kosci. Inne
leki stosowanie w leczeniu osteopo-

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE
RYZYKO ZACHOROWANIA
U KOBIET

B Zatrzymanie menstruacji w wyniku nadmiernego
uprawiania sportu m  Przyjmowanie niedostatecznej ilosci
wapnia w pozywieniu m Palenie | naduzywanie alkoholu

B SzczuptosC — w ttuszczu wytwarzane sag estrogeny,
hamujace postep osteoporozy m Wejscie w okres przej-
Sciowy przed czterdziestym rokiem zycia m Przejscie
operacji usuniecia jajnikow przed czterdziestym rokiem
zycia m  QObcigzenie genetyczne m Z wiekszym ryzykiem
musza sie rowniez liczyc kobiety, ktére nigdy nie rodzity

nalezy udac sie do lekarza. Mozliwe
jest rowniez przeprowadzenie bada-
nia stopnia uwapnienia kosci. Polega-
ja one na wykonywaniu zdjec rentge-
nowskich nadgarstka w odstepach
trzech miesiecy. Przyjeto sie, ze jeze-
li kobieta traci w przeciggu roku
3,5% masy kostnej, uzasadnione jest
stosowanie hormonow. Istnieje jed-
nak kontrowersja w srodowisku le-
karskim. kiedy rzeczywiscie leczenie

0s. Piastow 12Kk
= 012 645 95 59

PROTEZY OD 320 Zt

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU
OD 30 Zt

rozy to: fluorek sodu, Ossiplex i Tri-
den.

Fizjoterapia, czesto stosowana jako
uzupetnienie leczenia, przyjmuje po-
staC ostroznych cwiczen oporowych,
masazu, masazu podwodnego, elck-
troterapii, cwiczen czynnych w od-
cigzeniu, ¢wiczen miesni postural-
nych | nauki prawidtowe] postawy.

(paf)

POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

FELER ZAKRES LECZENIA

ul. Mogilska 121.

tel. (012) 413-04-66
czynne: pn.-sob. 10.00-22.00,
niedziela 10.00-21.00

Szybkie wyniki bezpiecznej diagnhostykKi
WYysokiej jakosci zdjecia pantomograficzne,
punktowe, zgryzowe - dla dzieci 1 dorostych

WYysokiej jakosci sprzet

lutego 2011 r., nr 6 (1035)



Koncert noworoczny w wykonaniu zespotu Dzien Dobry zainaugurowat cykl Nowa Huta Dlaczego Nie?! w roku 2011

W sobote 22 stycznia, do Arki Pana licznie przybyli wszyscy, ktorzy chcieli
wystuchacC niecodziennego koncertu, w programie ktorego znalazty sie naj-
piekniejsze polskie koledy oraz utwory Marka Grechuty. Na kolejnym kon-
cercie z cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?! wystapit zespét Dzien Dobry w skia-
dzie: Piotr Mirecki — Spiew, gitara, cajon, Matgorzata Stachura - bas aku-
styczny, Spiew, Jan Stachura - gitara, Krzysztof Maciejowski - skrzypce,

spiew, Stanistaw Joneczko - akordeon.

Lidia Jazgar - dyrektor artystyczny
cyklu, powitata w ten zimowy wieczor
zgromadzonych w kosciele oraz przed-
stawita wykonawcow. Zespot Dzien
Dobry to mtoda formacja rodem z
Bielska-Biatej, ktorej muzykowanie
wyzwala silne emocje | ogromna ra-
dosc, czego bylismy swiadkami pod-
czas koncertu. We wrzesniu 2008 roku
zesp6t Dzien Dobry zdobyt | miejsce |
statuetke Serce Szczeroziote na Kra-
kowskim Festiwalu Tworczosci Marka
Grechuty Korowdd. Czerpiac inspiracje
z roznych kultur i stylow muzycznych
oraz bazujac na akustycznym instru-
mentarium, zespot dazy do tego, aby
ich muzyka podobnie oddziatywata na
kazdego stuchacza, dlatego to co graja,
okreslajg mianem: Pozytywnej Aku-
stycznej Fali.

Rozpoczecie, a takze zakonczenie pre-
zentowanego tego dnia programu stano-
wity koledy i pastoratki tj. Jezusa Na-
rodzonego. Tryumfy krola Niebieskiego,
Oj Maluski, Z narodzenia Pana, Wsrod
nocnej ciszy czy Bog sie rodzi. Choc
dobrze wiemy, jakim sentymentem
wiekszos¢ Polakow darzy tradycyjne
wykonania koled, to jednak niestandar-

dowe aranzacje w wykonaniu Dzien
Dobry spotkaty sie z gromkimi brawa-
mi. W koledowym repertuarze zespotu
dostrzega sie ich fascynacje muzyka et-
niczny. ktorej rodowodu mozna szukac
w kulturze flamenco, rytmach cygan-
skich, irlandzkich, zydowskich | oczy-
wiscie goralskich.

Podczas koncertu ustyszeC mozna
byto takze utwory Marka Grechuty,
sktadajace sie na program zespotu pt.
Dzien Dobry Panie Marku. Nie zabra-
klo piosenek: Bedziesz mojg Pania,
Swiat w obtokach czy dedykowanego
przez zespot dla Hospicjum im. Sw.
t azarza, utworu Dni, ktorych nie zna-
my.

Realizacja koncertu nic bytaby moz-
liwa, gdyby nie wsparcie finansowe ja-
kiego udzielili: Gmina Miejska Krakow,
Elektrocieptownia ,KRAKOW" S.A.,
PPU FARES sp. z o.0. oraz Zaktad
Odzysku Surowcow MADROHUT Sp.
Z 0.0.

28. wydarzenie z cyklu Nowa Huta.
Dlaczego Nie?! juz za nami. Organiza-
torzy zapraszajga na strone projektu
www.nhdn.pl, gdzie juz wkroétce obej-
rze¢ bedzie mozna felieton filmowy |

Karnawatowa muzykoterapia seniorow

fotoreportaz z tego koncertu. Na stronic
znajdzie sie rowniez zapowiedz kolej-
nej imprezy — tym razem koncert dedy-
kowany bedzie Polom Nadziei. Organi-

KCJAMI

Henryka Krawczyk, Daniela Hyczkiewicz, Bogumita Jakus zapraszajg do szampanskiej zabawy.

W okresie karnawatu takze seniorzy
sg bardziej sktonni do wszelkiego ro-
dzaju imprez towarzyskich. Zabawy,
bale traktujgjako swego rodzaju muzy-
Koterapie, antidotum na codzienne tro-
ski i nietatwag jesien zycia. Chcg i po-
trafig Swietnie sie bawic. Tak jak ostat-

4 lutego 2011 r.,, nr 6 (1035)

nio w Klubie Jedrus Osrodka Kultury
Krakow - Nowa Huta. 25 stycznia tu-
taj wirowato na parkiecie okoto 90
osob. Trzy Kota PZERIil - Koto nr 18
Zz przewodniczgcg Bogumity Jakus,
Koto nr 19, ktéremu przewodniczy Da-
niela Hyczkiewicz i Koto nr 20, ktore

prowadzi Henryka Krawczyk - zorga-
nizowaty wspoélny bal. Z godziny na
godzine bal nabierat rozmachu. Pojawi-
ty sie m. innymi kotyliony, maski... To
bal nad bale, jak spiewa Potomski, czyli
nieza mniany wieczor z atrakcjami.
(R) Fot. Autorka

zatorami koncertu byli: Porozumienie
Dzielnic Nowohuckich (Dzielnica XIV
— Czyzyny, Dzielnica XVI

Dzielnica XVII - Wzgorza Krzestawic-

Z ksiegarskie] poiki

Tytutowa Panna Wina, czyli Laura
Santiliani, urodzita sie i wychowata na
Podzamczu, w dzielnicy ztodziel i pro-
stytutek w Granada del Mar, miescie na
Wyspie Santa Inez. gdzie rozgrywa sie
akcja powiesci. Jako nastolatka przy-
staje do mtodziezowego gangu handla-
rzy kradzionymi autami. Wykorzystu-

jac urode i btyskotliwg inteligencje,

obietnicg seksu zwabia mtodych mez-
czyzn do Gaju Swietych, gdzie zostaja
napadnieci | obrabowani przez jej ko-
legow gangsteréw. Po roku dziatalno-
sci cztonkowie szajki zostaja ujeci i
przyprowadzeni przed oblicze prawa,
a nastepnie osadzeni i skazani przez Sy-
riusa Aznara, surowego sedziego, kto-
ry staje sie kluczowa postacig w zyciu
Laury. Kara chiosty, na ktora zostaje
skazana oraz dwa lata aresztu domowe-
go staja sie katharsis dla jej] miodego
umystu 1 serca, a Syrius Aznar jej ko-
tem ratunkowym (Panem Prawo) i mi-
toscig jej zycia. ,,Panna Wina” to opo-
wiesC 0 przemocy, karze, gtebokiej
przemianie i mitosci. Sugestywny styl,
przypominajacy proze Marqucza, pet-
nokrwiste postacie, smaczki jezykowe,
w tym wielosc¢ stylow (od slangu gang-
sterskiego potswiatka i jezyka ludzi z
nizin spotecznych, przez nomenklatu-
re prawniczg, az po kiasycyzujacy hek-
sametr), ujawniaja wybitny stuchjezy-
kowy autora | wyjatkowo rozwinietg
umiejetnosc¢ kreslenia rzeczywistosci za
pomocg stowa.

Witold Horwath (wilasc. Witold ta-
gowski) urodzit sie w 1957 r. w War-
szawie. Jest absolwentem polonistyki
| psychologii na Uniwersytecie War-
szawskim oraz Studium Scenariuszo-
wego przy PWSFTIT w todzi. Zade-
biutowat zbiorem opowiadan ,,Inna

kie). Osrodek Kultury Krakdéw - Nowa
Huta oraz Dzielnica XVIII - Nowa
Huta

(OK)

WINA"

wojna” (1990). Pierwsza powiesC
,»owiete wilki” zostata nazwana ,,Ztym”
lat 90. Rozgtos oraz ttumaczenia m in.
na niemiecki i niderlandzki przyniosta
mu powiesc¢ ,,Seans”, przedstawiajaca
stracenczg mitos¢ Witka do femme fa-
tale - Mileny. Kolejne, réwniez wyso-
ko oceniane ksigzki, to: ,,Ptakon”, ,,Ul-
tra .Montana” i zbior opowiadan ,,Afri-
ca Korps”. Horwath jest autorem licz-
nych scenariuszy filmowych, wtym do
serialu ,,Ekstradycja” i ,,Klan”. Miesz-
ka w Warszawie. Jest cztonkiem Sto-
warzyszenia Pisarzy Polskich. (1)

Witold Horwath, Panna Wina, Wy-
dawnictwo Nowy Swiat, Wydanie
pierwsze. Warszawa 2011, oprawa
miekka, stron: 352, format: 125 x 195
mm, cena detaliczna: 34,99 zi.
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JUNKERS UAILLANT

/ ARISTON / BERETTA
/ TERMET / DUVAL

OSZCZEDNOSCIOWE PIECE LAZIENKOWE i C.O.

(gazowe | elektryczne)

INSTALACJE SANITARNE | C.O.
GRZEJNIKI & RURY & ZAWORY e BATERIE

MONTAZ | TRANSPORT - GRATIS
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Zaufa] gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). JesteS w
znakomitym nastroju. LekkoscC |
poczucie humoru, zjednujg Ci wie-
le os6b, nawet o odmiennych po-
gladach 1 planach zawodowych.
Obrates wiasciwag droge, w sympa-
tycznych kontaktach zyskasz wie-
cej.

BYK (21 1VV-20 V). Nie interesu-
Jja Cie bale i inne karnawatowe sza-
lenstwa. Marzysz o ,,Swietym spo-
koju”, a przede wszystkim chciat-
bys sie zagtebic w miekki fotel |
pograzyC w lekturze ciekawej
ksigzki przy filizance mocnej kawy.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Zo-
diakalne blizniaki pragna natomiast
oderwac sie od rzeczyw istosci, cza-
sami ponurej, jak ostatnio zimowa

pogoda. Beda mie¢ ku temu bardzo
wiele okazji, bo na brak towarzy-
stwa nic moga narzekac.

RAK (22 VI-22 VII). Tak sie
sktada, ze zwykle w damskim gro-
nie znajdujesz bratnie dusze. Panie
tatwiej rozumiejg Twojg wrazli-
wosC | szybciej odczytuja Twoje
Intencje. W najblizszym czasie be-
dzie podobnie, zauwazysz przyja-
Zne gesty.

LEW (23 VII-22 VIII). Badz
powsciagliwy w wydawaniu opinii,
na temat znajomych, choCby zastu-

giwali na ostrg krytyke. Jeden ze
starozytnych medrcow uwazat, ze

prawde nalezy mowic tylko temu,
kto tej prawdy rzeczywiscie ocze-
Kuje.

OMLET Z ALZACJI

Sktadniki: 4 jaja,
15 dag kapusty Ki-
szonej, tyzka smalcu,
2 cienkie plastry
szynki gotowanej, sol,
pieprz.
Kapuste kiszong obgotowac.
Jaja w catosci ubi¢ z solg i pie-

przem. Na duzej patelni rozgrzaC¢ smalec, wlac jaja, do-
da¢ kapuste i usmazyc¢ omlet. Kiedy bedzie gotowy, prze-

tozy¢ go na podgrzany potmisek
nymi w paski plastrami szynkKi.

Sentencja tygodnia

Sztuka zycia polega na tym, by cieszyc
sie matym 1 umiecC znieSC bardzo wiele.

PANNA (23 VIII-22 1X). Jestes
chtonny wiedzy, otwarty na nowin-
Ki. Nic zamierzasz tkwicC tylko w
jednym miejscu. Myslisz o kursach
jezykowych i o dalszym zawodo-
wym doskonaleniu. Uwazasz to za
stuszny kierunek zawodowe] eks-
pansiji.

WAGA (23 1X-22 X). Zbierasz
plony dziatalnosci na rzecz rodziny.
Powoli, ale zdecydowanie zyskujesz
coraz wiekszy autorytet wsrod bli-
skich. Nie ustawaj w utrwalaniu
tego, co udato Ci sie osiggnac. Masz
szanse na sukces.

SKORPION (23 X-21 XIl). Przed
Tobg podrdze. Masz w planach ob-
Jazdy rodzinne. Czujesz potrzebe
ozywienia kontaktow z ludzmi, kto-
rzy niegdys byli Ci bardzo bliscy, a
potem w codziennym pospiechu
zdominowaty Cie Inne sprawy.

STRZELEC (22 XI1-21 XII). Nie
we wszystkich sprawach zgadzasz
sie z partnerami w biznesie, ale by
nic burzyc uktadoéw, nie chcesz

przystowiowo rzecz biorac, stawiac
wprost kawy na tawe. Ale nie obej-
dzie si¢ bez powaznej dyskusji.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
W kwestiach zawodowych mozna
mowi¢ o umiarkowanym sukcesie.
Nie masz jakichs nadzwyczajnych
oczekiwan, wiec akceptujesz taki
wynik. Przyznajcsz, ze lepszy wro-
bel w garsci niz gotgb na dachu.

WODNIK (20 1-18 II). Liczysz
na szczescie w grach liczbowych.
Nie zrazajac sie porazkami brniesz
dalej. Traktuj to jako zabawe, a nie
jak sposob na zrobienie fortuny.
Rozsadek jest jak najbardziej wska-
zany, by potem unikngC rozczaro-
wan.

RYBY (19 11-20 IIl). Masz im-
ponujace plany zawodowe. Jesli
starczy Ci sit by je realizowac, mo-
zesz wzbudzi¢ podziw kolezenstwa.

Nie wyjawiaj jednak swoich prze-
myslen zbyt wczesnie, by jakis za-
zdrosnik Ci w tym nic przeszkodzit.

SAMANTA

Kobieta w kwiecie wieku staje przed lu-
strem | mowi do meza.

— Ech... przybyto mi zmarszczek, utytam,
tc wiosy takie jakie$ nijakie... Zbrzydtam.
Powiedz mi, kochanie, co$s mitego!

Wzrok masz dalej dobry!

Trzy Kkobiety rozmawiajg o swoich cor-
kach. Pierwsza:

— Nie ma lepszej corki niz moja Zosia.
Ona jedyna mnie kocha. W lecic zabiera
mnie na Mazury, a zimg do Zakopanego...

Na to mowi druga:

— Moja coreczka jest najlepsza. Nikt nie
kocha mnie bardziej niz ona! Lusia w lecie
zablera mnie na Hawaje, a w zimie do
Szwajcaril.

Trzecia machneta reka i mowi:

- To wszystko nic. Moja Gosia jest naj-
lepszg corkag na swiecie!

— Ale dlaczego? - pyta jedna z kobiet.

— Trzy razy w tygodniu jedzie na wizyte
do psychiatry | ptaci mu 150 ztotych, zeby
tylko o mnie porozmawiac!

Ofiara wypadku budzi sie po dtugiej
| clezkiej operacji....

— Co sie stato!? Gdzie ja jestem?

— Miat pan wypadek...

— To znaczy, ze jestem w szpitalu?

— W duzej czesci tak...

Najpierw do garazu pana Romka przyjezdzali zaprzyjaznieni

Akta sprawy

Autosystem
(00 rozbrojenia

Nadeszty czasy waskiej specjalizacji, takze n» kregach przestep-
czego potswiatka. Elektronika, cyfrowo-radiowe zabezpieczenia
montowane np. w samochodach powoduja, ze prymitywny zio-
dziej-Slusarz z ,,pasowka” nie ma jut szans powodzenia. Dlate-
go taka popularnoscia cieszyty sie ustugi Romana T., ktory z
firmy zajmujgcej sie zakiadaniem 1 rozbrajaniem skomplikowa-
nych elektronicznych zabezpieczen, trafit do grupy przestepczej.

Otwarcie luksusowych aut. uruchomienie silnika, cofniecie licz-
nika. wyczyszczenie informacji w komputerze poktadowym, to byto
| zadanie manualnie uzdolnionego 1 wyksztatconego elektronika.
35-latek skonczyt studia informatyczne, pracowat w firmie kom-
puterowej, potem zajat sie w zaktadzie kolegi elektronicznymi za-
bezpieczeniami pojazdow. Az wreszcie tam znalezli go ludzie za-
wodowo zajmujacy sie kradziezami i sprzedazg samochodow. Dro-
gich 1 wyposazonych w mnostwo elektronicznych gadzetéw. Bo
czesto nie potrafili sobie poradzi¢ z systemami odcinajagcymi do-
ptyw paliwa albo zapton lub z neutralizacjg uktadow antynapa-
| dowych.

| udekorowac pokrojo-

William Hazlitt

,,Diznesmeni" majacy auta niewiadomego pochodzenia, ktore
sprawiuty im elektroniczne problemy. Zlecen przybywato, takze w
terenie, gdy trzeba byto odpali¢c samochdd, do ktdrego ktos rze-
komo zgubit kluczyki. A poniewaz pan Roman byt dyskretny 1 znat
sie na tym doskonale oraz potrafit zawsze oming¢ wszelkie prze-
szkody - zlecen nie brakowato.

/ tak z czasem 35-lalek stal sie wsrdd ztodzieli oraz paserdow
cztowiekiem do wynajecia Czekat pod telefonem komorkowym na
konkretne zlecenia. | przyjmowat tylko dobrze ptatne ,,roboty".
Kontakt z nim mieli tylko szefowie kilku grup dziatajacych na
terenie Polski Potudniowej. Dzwonili do niego, ustalali szczego-
ty sprawy, podawali miejsce postoju pojazdu, jego numery reje-
stracyjne. Wtedy na miejscu pojawiat sie zleceniobiorca. Jego
praca polegata tylko | wytacznie na otwarciu pojazdu 1 zneutra-
lizowaniu alarmu oraz blokad, a nastepnie na uruchomieniu auta.
Polem w umdwionym miejscu inkasowat bardzo duze pienigdze
za ustuge. Na tyle spore, ze po kilku miesigcach maogt sobie ku-
piC wymarzone Subaru.

Doszkalajacy sie state pan Roman miat szerokie fachowe kon-
takty ze specami, na specjalnym miedzynarodowym forum wymie- |
niat sie swymi dokonaniami i spostrzezeniami, myslat, ze jako
cztowiekowi stojgcemu na uboczu, nie groza mu problemy kar-
ne. Zapomniat tylko, ze nie jest osobg anonimowa, a wspotpra-
cujacy z nim przestepcy wcale nie muszg go chroniC. Szczegol-
nie, gdy idzie gra o ich wolnoSC. | takjeden z nich zatrzymany
przez policje, opowiedziat o zdolnym elektronicznie 35-latku. 1 po
Kilku tygodniach obserwacji pan Roman wpadl. | to na dodatek
podczas proby uruchomienia terenowej toyoty land cruiser, zapar-
Kkowanej na jednej ze Slepych krakowskich uliczek, ktora zosta-
fa tam przewieziona na lawecie - bo ztodzieje nie mogli sobie
poradzi¢ z uruchomieniem pozbawionego karty i kluczyka skra-
dzionego pojazdu. (mar)

BAL
KARNAWALOWY

w sobote 5 marca 2011

w sali balowej ,,Domu Wedkarza”

nad nowohuckim zalewem
przy ul. Bulwarowej

Zagra DJ Mario

SKLEP
DRZEWNY

0s. Kombatantow 6, tel. 649-65-42
e BOAZERIE e PANELE e LISTWY WYKONCZENIOWE
e« DRZWI HARMONIJKOWE = DESKA BARLINECKA

PROMOCJA PANELI PODLOGOWYCH
FACHOWA OBStUGA. INSTRUKCJE MONTAZU

CG zapraszamy: pon.-pt. 9.00-18.00, soboty 9.00-14.00

S.M. POGORZE Sp. z 0.0.

30-348 Krakdéw, ul. Chmieleniec 39/a

smpogorze@poczta.fm
tel. 12 263-77-29

Wzgdrza Krzestawickie

ul. Architektow
Mieszkania

osliedle w trakcie realizacji

VWWWYWVY . SMpPpogorze. p |

W ofercie rowniez 8 arowe dziatki budowlane

w Libertowie!



