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CENTRUM | OKOLIC

Gtosy i interwencje Czytelnikow sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow. Dla-
tego zapraszamy na nasze dyzury re-
dakcyjne. W najblizszy piatek (12.12)
w godzinach 10—-11 dyzurowac bedzie
red. Marcin Pietrzyk.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Klara BRYCH, lat 97
Tadeusz CIEPAL, lat 90

Stanistaw FAUSTYNOWICZ,

Bronistawa GACH, lat 63

Marek GOLONKA, lat 51
Helena JAKOBOWSKA, lat 91
Wincenty KACZMARZYK, lat 83
Kazimierz KOLEK, lat 74
Stefania KOWALSKA, lat 90
Helena KOZELOWSKA, lat 90
Jolanta KULLANDA, lat 60
Eleonora MARYNOWSKA, lat 78
Krystyna MARZEC, lat 86
Janina POPIOL, lat 76

Jakub ROSA, lat 20

Jan SIEMIATKOWSKI, lat 89
Tadeusz SKOWRON, lat 85
Jacek SOBCZYK, lat 55
Marianna STANASZEK, lat 75
Kazimierz STRZELECKI, lat 69
Jozef SZEWCZYK, lat 76
Longin SZYCH, lat 82

Maria TOBIASZ, lat 88
Stanistawa WARZECHA, lat 80
Jerzy ZOLTY, lat 49

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN con 51

FIRM POGRZEBOWYCH

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11
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ul.Dolnych Mtynow 3 Tel. 12 632 11 22

8.00 - 15.00
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Trwa adwent i Swigteczne przygotowania. Takze w miescie widacC coraz wiecej
Swigtecznych akcentow. Na skrzyzowaniach (m.in. na Rondzie Kocmyrzowskim
| rondzie przy DIl Wanda pojawity sie Swiecace wieczorami anioty. Stanety na
gtownych miejskich rondach, a jest ich w sumie 14. W Alei R0z, przy restaura-
cji Stylowa w miejscu choinki w tym roku pojawita sie wielka ztota banka. Ta-
kie 3 metrowej Srednicy banki to nowy akcent krakowskich dekoracji miejskich.
Krakow bedzie ,,Swigteczny” do 28 stycznia 2015 roku. (1)

Wolontariusze z ZSZ HTS uczestniczyli w Swiateczne;
Zbiérce Zywnosci

KOLEINY RAZ POMOGLI

0/i

Juz dwunasty raz uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych im. Huty Tadeusza Sen-
dzimira z os. Ztotej Jesieni 2 wzieli udziat -w Swiatecznej Zbidrce Zywnosci, or-
ganizowanej przez Stowarzyszenie ,,Bank Zywnosci” w Krakowie.

Przeszkolona grupa 50 wolontariuszy uczestniczyta w dniach: 28 — 30 listopa-
da br. w akcji majacej na celu pozyskanie zywnosci, przekazywanej za posred-
nictwem instytucji charytatywnych ubogim i potrzebujagcym. Wolontariusze pet-
nili dyzury w super- i hipermarketach na terenie Krakowa, zachecajac z petnym
przekonaniem i entuzjazmem Klientow do wiaczenia sie do akcji poprzez poda-
rowanie artykutdw zywnosciowych i pozostawienie ich w specjalnych koszach.
Duzo energii 1 sprawnosci fizycznej wymagata takze praca w magazynach, gdzie
zwitaszcza chiopcy, sortowali | przewazali zywnos¢, aby szybciej dotarta do po-
trzebujacych. Wolontariusze z Zespotu Szkot Zawodowych im. Huty Tadeusza
Sendzimira w ocenie Organizatorow wykazali sie szczegolnym zaangazowaniem
| odpowiedzialnoscig. Przeprowadzona akcja dobroczynna, choC prosta w swoich
zatozeniach wymagata sporych przygotowan techniczno - organizacyjnych oraz
zaangazowania ogromnej rzeszy ludzi dobrej woli. Udziat w przedsiewzieciu tak
duzej grupy miodziezy jest doskonatg wizytdwka szkoty i to nie tylko w srodo-
wisku lokalnym. Taka bezinteresowna pomoc bliznim ksztattuje wsrod uczniow
postawy filantropijne oraz przybliza mtodziezy problemy spoteczne, jakim jest
ubostwo. E.D.
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Rozliczenla
bezgotowkowe

41. Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

Bozonarodzeniowe koledowanie to
jedna z najpopularniejszych tradycji
swiatecznych, zapoczatkowana, jak
mowi legenda, przez swietego Fran-
ciszka. Do Polski zwyczaj ten dotart
okoto XV wieku. Od tamtej pory kole-
dy ewaoluowaty, z charakteru piesni re-
ligijnych w Kierunku bardziej swiec-
Kim, tgczacym w sobie wiele nurtow |
stylistyk muzycznych. Roznorodnosc
koled bedzie mozna ustysze¢ podczas
kolejnego koncertu z cyklu Nowa
Huta. Dlaczego Nie?!

29 grudnia 2014 r. o godz. 19.00 w
kosciele pw. sw. Brata Alberta w Kra-
kowie (0s. Dywizjonu 303) w' ramach
41. Nowa Huta. Dlaczego Nie?! wy-
stgpi zespot wokalny Affabre. W ten
grudniowy wieczor bedzie mozna usty-
szeC najpiekniejsze koledy i pastoratki
zarowno polskie, jak 1 z catego swiata.
W kosciele wybrzmig miedzy innymi
refleksyjne Jezus malusienki i Gdy sie
Chrystus rodzi w opracowaniu Krzesi-
mira Debskiego, angielska 't Came
Upon the Midnight Clear, niemiecka
piesn zimowa Leise rieselt der Schnee,
a takze tradycyjna katalonska piosenka
swigteczna EIl Noi de la Mare. Nie za-
braknie rowniez najbardziej popular-
nych amerykanskich przebojow takich
jak White Christmas i Jingle bells.

Gwiazda 41. koncertu jest wywodza-
cy sie z Poznania zespot wokalny Spie-
wajacy a cappclla, zatozony w 1983 .
Nazwa zespotu Affabre concinui wy-
wodzi sie z faciny |1 oznacza idealnie

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

| KOLEDY SWIATA

wspotbrzmigc, co jest artystycznym
credo Zespotu. Grupa koncertuje za-
rowno w kraju, a takze poza jego gra-
nicami, reprezentujac Polske miedzy
Innymi na Wystawach Swiatowych
Expo, podczas Igrzysk Olimpijskich w
Atlancie czy w kwietniu br. podczas
kanonizacji Jana Pawta Il w Watykanie.

Organizatorzy koncertu: Porozumie-
nie Dzielnic Nowohuckich - Dzielnice:
X1V Czyzyny, XVI Bienczyce. XVII
Wzgorza Krzestawickie, XVIII Nowa
Huta, Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej
Huty oraz Osrodek Kultury Krakow-
Nowa Huta rowniez i tym razem nie
zapominaja o najbardziej potrzebuja-
cych. dlatego grudniowemu koncertow |
towarzyszyC bedzie kwesta na rzecz
Hospicjum im. sw. tazarza w Krako-
wie. Koncert poprowadzi Lidia Jazgar.

Wstep odbywac sie bedzie za bezptat-
nymi zaproszeniami, ktore mozna od-
biera¢ od 15 grudnia w: Osrodku Kul-
tury Krakow-Nowa Huta (0s. Zgody 1),
Biurze Poselskim Posta Ireneusza Ra-
sia (0s. Ztote] Jesieni 6/34), Punkcie
Informacji Miejskiej (ul. sw. Jana 2).

Sponsor cyklu: EDF Polska S.A.
Sponsorzy koncertu: Elektrownia Ska-
wina S.A., Matopolskie Dworce Auto-
busowe S.A., MARR S.A. Partnerzy
Koncertu: LOTTO, Agencja Artystycz-
no-Promocyjna ART BLUE, Szkota
Aspirantow Panstwowej Strazy Pozar-
ne] w Krakowie, Grupa DSF, parafia
sw. Brata Alberta.

(0

kosciot pw. Sw. Brata Alberta
Krakow, os. Dywizjonu 303

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

te1.124111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta
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Tak smutno w koncu 2014 roku wyglada Plac Centralny. Ogotocony z ro-

snacych tam swierkow.

Ostatnie wycinki drzew - takze przy
ul. Mogilskiej wzbudzity protesty
mieszkancow, a z drugiej strony apele
mieszkancow 0 usuniecie starych
drzew, zacieniajagcych mieszkania  zo-
stajg bez echa. W Magistracie obiecu-
ja, ze juz wkrotce na miejskich stro-
nach internetowych udostepnionych

bedzie wiecej informacji dla mieszkan-
cow dotyczacych wycinania drzew.
Chodzi o to, by mieszkancy, choc
zgodnie z prawem nie sg stronami po-
stepowan. wiedzieli, dla jakich dziatek
zostaty wydane decyzje, na ile drzew |
Z jakich powodow.

Magistrat obiecuje zadbacC tez, by w

W Mate] ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida

ROZWOJOWE

Ania Widzyk-Kampa pomystodawczyni zajecC ,,Mata ARTzona. Rozwojowe
podworko*' jest absolwentkag Studium Pedagogicznego oraz Wydziatu Malar-
stwa Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Jest zarowno malarka, jak |
pedagogiem pracujgcym w oparciu o tworcze metody. Jest tez twdrczynig ko-
lektywu Manula (www.manula.pl). Mowi, ze w dziatalnosci pedagogicznej ba-
zuje na wspolnej wszystkim ludziom potrzebie tworzenia. Postanowilismy z
nig porozmawiacC o zajeciach, ktdore z powodzeniem realizuje od ponad pot
roku w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida.

,,Gtos-Tygodnik Nowohucki™: Na
czym polegajg zajecia dla dzieci
~.Mata ARTzona. Rozwojowe po-
dworko?”

Ania Widzyk-Kampa: Zajecia te sg

radosnym, tworczym wspotdziataniem.
To cotygodniowe spotkanie wypetnio-
ne roznorodnymi aktywno-
Sciami pobudzajgcymi twor-
cze myslenie i rozwoj moto-
ryczny. Tworzymy przestrzen
sprzyjajaca wyrazaniu emocji
na wiele roznych sposobow |
wzajemnej uwagi.

GTN: Dlaczego warto w
nich uczestniczyC?

Ania Widzyk-Kampa: By
wzmochi¢ naturalng cieka-
woSC otaczajgcego dziecko
Swiata. ZapewnicC gimnastyke
zmystom poprzez swobodne
eksperymenty. Nabra¢ odwa-
gi i ptynnosci komunikacji w
kameralnej grupie. Rozwingc
naturalne zdolnosci do two-
rzenia wyobrazen tworczych.

A wszystko to wspomaga
rozwqj intelektualny i moto-
ryczny dziecka.

GTN: Skad ten podziat
na grupy 1- 3 roku zycia |
3- 5 roku zycia? Czym roz-
nig sie te zajecia?

Ania Widzyk-Kampa:

Mtodszg grupe tworza dzieci wspiera-
ne przez opiekundw, natomiast starsza
gotowe na samodzielne uczestnictwo w
zajeciach. Podziat warunkujgrozne po-
trzeby dzieci na kazdym etapie rozwo-
ju. | tak przykiadowo, gdy w grupie
miodsze] obserwujemy reakcje na
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decyzjach administracyjnych wydawa-
nych na wyciecie drzew zawarte byty
zapisy obligujace wnioskodawcow wy-
cinek do oznaczenia w terenie okazow
planowanych do wyciecia. Jedng z no-
wosci bedzie mapa Krakowa, na ktorej
znajdziemy miejsca, gdzie prowadzone
bedag prace wycinkowe, na podstawie
decyzji wydanych przez Miasto. Mapa
pokaze takze rejony, gdzie bedzie nasa-
dzana nowa roslinnosc.

Wszystkie wnioski w te] sprawie wy-
cinania i nasadzen beda przesytane do
rad dzielnic, a ich przedstawiciele beda
zapraszani na wizje w terenie, poprze-
dzajace wydawanie decyzji.

Tak ma by¢ od Nowego Roku. Na-
tomiast juz dzis na stronie interneto-
wej ZIKIT mozna zapoznac sie z
wykazem drzew z terenu nalezgcego
do miasta, ktore uzyskaty zgode na
wyciecie. Okazy nie beda na razie
usuwane, a mieszkancy beda mogli
wniesc swoje uwagi.

W Krakowie od | stycznia 2014 do
30 listopada 2014 wydano 2135 decy-
ZJ1 zezwalajacych na usuniecie 13608
drzew (8916 ze wzgledu na zagrozenia
bezpieczenstwa ludzi i mienia, obumar-
cie | zamieranie, uszkadzanie infra-

struktury technicznej uzbrojenia terenu
oraz 4692 z uwagi na kolizje z plano-
wanymi inwestycjami). Jednoczesnie
zobowigzano do nasadzenia tgcznie
13390 drzew. W tym samym okresie
wydano 315 decyzji negatywnych, w
wyniku czego nie usunieto 991 drzew.
Decyzja o0 wycince podejmowana jest
na wniosek stron (wiasciciela lub po-
siadacza terenu): moze to byc ZIKIT
jeshi chodzi o tereny miejskie, podmio-
ty prawne, osoby prywatne. Decyzja
podejmowana jest na podstawie ustawy
0 ochronie przyrody. Stan drzewa oce-
niany jest na podstawie oceny przepro-
wadzane] w terenie przez pracownika
Wydziatu Ksztattowania Srodowiska
UMK, posiadajacego wyzsze wyksztat-
cenie kierunkowe Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego z zakresu ochrony przyrody,
dysponujacego szeroka wiedzg meryto-
ryczng dotyczaca dendrologili, kilkulet-
nim doswiadczeniem zawodowym. W
przypadku wycinek w pasie drogo-
wym, zgodnie z obowigzujacym pra-
wem decyzja na wycinke poprzedzana
jest uzgodnieniem Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska. Takie uzg
nienie nie dotyczy topol i krzewodw.

PODWORKO

dzwieki, stopniowo przyswajamy i
przetwarzamy stowa, w starszej Cwi-
czymy komunikacje stowna.

GTN: Jak rozbudzi¢ wyobraznie i
wrazliwos¢ estetyczng dziecka?

Ania Widzyk-Kampa: Probujmy za-
angazowacC w zabawe, nauke wszystkie
zmysty - dotyk, wzrok, smak, stuch,
ruch. Mozemy wspdlnie rozwazac
dziwne, zabawne pytania typu: ,,Co*by
byto, gdyby...?”

Eksperymentujmy z obrazem, na
przykiad poprzez zmiany plamy barw-
ne] w obraz konkretny - obracajmy ja.
zmieniajmy punkt patrzenia, doryso-
wujmy coS. A po dalsze inspiracje

przyjdzmy na Rozwojowe Podworko...

GTN: Z jakich materiatow korzy-
stacie na zajeciach?

Ania Widzyk-Kampa: Wykorzystu-
jemy produkty przyjazne srodowisku, a
wiec | nam. Poznhajemy materiaty |
przybory plastyczne, dedykowane ma-
tym dioniom. Siegamy po zabawki sen-
soryczne | muzyczne.

GTN: W tym roku Pani autorskie
zajecia ,,Rozwojowe podworko” zo-
staty uhonorowane nagrodg Stonecz-
niki 2014 za najbardziej rozwojowag
Inicjatywe dla dzieci. Co daje taka
nagroda?

Ania Widzyk-Kampa: Ogromng ra-

- ' dos¢ i wdziecznosC za
okazane zaufanie. Takie
wyrdznienie oniesmiela,
ale 1 dodaje skrzydet-
zachecajac kolejnych
dorostych do pobudzania
tworczego rozwoju Ma-

tych Wielkich Ludzi po-
przez zabawe na naszym
Rozwojowym Podwor-
KU.

GTN: Dziekujemy za
rozmowe.

Zajecla ,,Mata ARTzo-
na. Rozwojowe podwor-
ko” odbywajg sie co ty-
dzien w poniedziatki
(grupa 3- 5) oraz wtor-
Ki (grupa 1- 3). Szcze-
goétowe informacje doty-
czace zajeC znajdziecie
Panstwo na stronie
www.artzona.okn.edu.pl
w zaktadce Edukacja.
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zamieszczanych ogtoszen.

Czesto mozna ustyszecC po-
wiedzenie, ze historia jest na-
uczycielka zycia. Jest w tym
duzo prawdy, bo gdy zacho-
wujemy pamiec o dramatycz-
nych, a czesto niechlubnych
wydarzeniach z naszej prze-
sztoscl, to nie dlatego, by po

Tydzien

raz kolejny pietnowac ludzi,
ktorzy stuzyli ztu, ale po to,
by M’ przysztosci podobne sy-
tuacje nie miaty juz miejsca.
Tak jest z kolejna rocznica
wprowadzenia w Polsce stanu
wojennego, ktora przypada w
najblizsza sobote. Dla wiek-
szosci Polakow owczesna de-
cyzja generata Jaruzelskiego
byta szokiem. Dzi$ mozna z
cata pewnoscig twierdzic¢, ze
byta ona podyktowana checia
utrzymania wiadzy — za
wszelka cene. A, jak pokazat
przykiad kopalni wegla ka-
miennego ,, Wujek", nawet za
cene polskiej, robotniczej
krwi. PowtlOrzejeszcze raz: ta
decyzja nie byta podjeta dla-
tego, by ratowacC niepodle-
gtosc Polski, ale po to by
utrzymac komunistyczng wia-
dze, a tym samym zaleznosc¢
od Zwigzku Sowieckiego.
Dzisiaj zyjemy w zupetnie
Innej rzeczywistosci. Oczywi-
scie sporojest niesprawiedli-
woscl, codziennoscig wielu z
nas jest lek o prace. Coraz
wieksze sg dysproporcje ma-

jatkowe Polakow. Ale za to

wszystko ponosimy odpowie-
dzialnos¢ my sami. Bo takie,
a nie inne wyblieramy wiadze.
Bo wiekszoscC z nas nie bierze
udziatu w wyborach...
trafimy wia-
sciwie zagospodarowac wol-

nosci, jaka cieszy sie nasz

Jan L. FRANCZYK



Duzym zainteresowaniem cieszyt sie Bozonarodzeniowy Kiermasz Rekodzieta
Artystycznego, ktory w miniong niedziele, 7 grudnia, odbyt sie w Klubie Kuznia
na os. Ztotego Wieku. Przybyli na kiermasz mogli zakupi¢ bozonarodzeniowe
ozdoby, bizuterie, swiateczne dekoracje do domu, ceramike, okolicznosciowe kartki
na swieta, maskotki i wiele innych pieknych przedmiotow wykonanych recznie.
Bozonarodzeniowy kiermasz w Kuzni wpisuje sie juz w kalendarz statych przed-

Swiagtecznych imprez w Nowej Hucie

(f) Fot. Andrzej Kalinowski

Z cyklu: Koncerty Mistrzejowickie

W ubiegta niedziele, 7 grudnia, w dolnym kosciele p.w. sw. Maksymiliana M.
Kolbego w Mistrzejowicach odbyt sie kolejny koncert z cyklu Koncertow Mistrze-
jowickich. W koncercie zatytutowanym ,,Cztowiek jest drogg Kosciota™ wystgpi-
li; Chor i Orkiestra Bazyliki OO. Cystersow w Mogile pod dyrekcja Stanistawa
Kowalczyka, sopranistka Liliana Pociecha oraz aktor Teatru Ludowego Piotr Pie-
cha. W' programie znalazty sie kompozycje A. Vivaldicgo, E. Elgara, C. Francka,
G. E. Haendla oraz utwory Karola Wojtyty. (f)

W najblizszy czwartek, 11 grudnia, o godz. 19.00 w auli przy kosciele sw. Jo-
zefa na os. Kalinowym, odbedzie sie spotkanie z prof. Krzysztofem Kohlerem,
krytykiem literackim, poetg, eseistg, wydawcg dosSwiadczonym nauczycielem aka-

demickim, tworca programow telewizyjnych, bytym dyrektorem TVP Kultura
(2006-2011), a takze autorem ksigzki ,,Wnuczka Raguela"”. Spotkanie poprowa-

dzi Piotr Stabek - redaktor naczelny Wydawnictwa M. WSstep wolny. (f)

Jak przedswigtecznie adwentowo
podsumowuja biura badan spotecznych
statystycznie Polak wyda na swieta po-
nad 820 zt. Z tego na prezenty przezna-
czy ponad 300. Wiec byC moze po bo-
gatych swietach, Sylwestra mozna spe-
dzi¢ nieco oszczedniej, co nie znaczy
mniej interesujaco.

W tej sytuacji idealnym miejscem na
przywitanie Nowego Roku jest Kra-
kowski Rynek. Tegoroczny Sylwester
w Krakowie odbedzie sie w iScie kro-
lewskiej atmosferze: multimedialna sce-
na, znane i tubiane hity grane non stop.
Tego dnia a raczej tej nocy na estradzie
wystgpig gwiazdy polskiej estrady,
wsrod nich m.in. Agnieszka Chylin-
ska, Maciej Malenczuk, Kayah, Za-
kupuwer, IRA, Wilki, Feel, Grzegurz

Hyzy, Red Lips i Future Folk. Witac
Nowy Rok 2015 z mieszkancami Kra-
kowa, przybytymi gos¢mi i telewidza-
mi TVN beda najwieksi polscy artysci,
od lat rzadzacy listami przebojow. Im-
preze poprowadzg popularni prezente-
rzy tej stacji: Agnieszka Szulim, Patry-
cja Kazadi, Marcin Prokop | Olivier Ja-
niak. a o choreografie widowiska za-
dba Agustin Euurrola | tancerze z gru-
py VOLT.

Poczatek zabawy na krakowskim ryn-
ku o godz. 19. A tych, ktorzy mimo
wszystko pozostang w ostatnig noc
roku w domu informujemy, ze impre-
ze sylwestrowa prosto z krakowskiego
Rynku bedzie transmitowac telewizja
TVN.

15 lat GALEONU

W tym roku BP Galeon obchodzi
15-lecie dziatalnosci. Galeon specjalizuje
sie przede wszystkim w organizacji
wypoczynku dla dzieci 1 miodziezy.
Warto zatem skorzystac z oferty zimo-
wisk podczas nadchodzacych feril.

LAST MINUTE - SYLWESTER

W KORBIELOWIE!!!

Termin: 30.12.2014-3.01.2015 .
(5 dni). Cena po obnizce 499 zi/os.!

Cena obejmuje m.in. 4 noclegi w ho-
telu, w pok. 2-0s. z tazienkami, wyzy-
wienie: Sniadania - bufet szwedzki |
obiadokolacje. Dodatkowo w cene wili-
czone jest ognisko z pieczeniem kietba-

sy. ubezpieczenie oraz BAL SYLWE-
STROWY z zespotem muzycznym, al-

kohol 1 menu sylwestrowe. Dojazd
wiasny lub za dodatkowa optata.
ZIMOWISKA | OBOzZY
Zawoja (7 dni), ob6z narciarski |
snowboardowy dla poczatkujacych i
zaawansowanych, z ubezpieczeniem
narciarskim OC i1 SKI. Tumus I: od 14
do 20.02.2015 r. Cena: 790 zt.
Osrodek wypoczynkowy tuz przy wy-
ciggach! W programie m.in. dla chet-
nych zajecia sportowe, atrakcje dla

obiezySwiatow i leniuchow, dla chetnych
Z nauka | doskonaleniem jazdy na nar-
tach 1 snowboardzie stoki Zawoja |
Mosomy Gron, wyjscie na basen kry-
ty w 3* hotelu.

Murzasichle k. Zakopanego (X dni).
Oboz narciarski i snowboardowy z ubez-
pieczeniem narciarskim OC | SKI. Stoki:
Biatka Tatrzanska, Mate Ciche. Czarna
Gora i inne.

Turnus . 15-22.02.2015 r. | turnus II:
22-29.02.2015 r. Cena: 980 zi.

Osrodek wypoczynkowy z basenem
Krytym, z ktorego dzieci beda korzystac!
W programie m.in. dla chetnych z na-
uka 1 doskonaleniem jazdy na nartach
| snowboardzie, nocna jazda na nartach
lub sankach. Dla chetnych nauka tan-
cow' i zabaw swiata, fitness, zumba.
ognisko z pieczeniem kiethasy. Korzy-
stanie z basenu krytego w osrodku.

Korbielow (7 dni), oboz narciarsko-
-snow boardowy (z ubezpieczeniem nar-
ciarskim OC i SKI), oSrodek Narciar-
ski PILSKO.

Turnus I: 17-23.02.2015r. | turnus II:
23-29.02.2015r. Cena: 850 zt. W' pro-
gramie m.in. dla chetnych z naukg i do-

skonaleniem jazdy na nartach i snow-
boardzie, nocnajazda na nartach i san-
kach, ognisko z pieczeniem kietbasy.

Kazda oferta zawiera transport, zakwa-
terowanie w' osrodkach w pok. z tazien-
kami. 4 positki dziennie, opieke medycz-
na, ubezpieczenie NNW | ubezpiecze-
nie narciarskie OC i SKI. jazde pod
okiem instruktoréw narciarstwa i snow-
boardu. Bogaty | urozmaicony program
pobytu: dyskoteki, zabawa karnawato-
wa olimpiada zimowa, bitwa sniezna i
wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowa-
na kadra tubiana przez dzieci i mtodziez.

Zatrudnimy dodatkowo wychowaw-
coOw nauczycieli (bardzo dobre warun-
Ki wspotpracy).

Krakow, os. Gorali 5 (budynek kina
,,ofinks™ I Osrodka Kultury' im. C.K.
Norwida), czynne w godz. 10.30-
17.00. Szczegotowe programy w ko-
lorze 1 informacje: www.galeon.kra-
kow.pl. Zapisy: 12/ 642-26-20, 12/
684-01-48, kom: 511 440 930, kom:
606 394 103; e-mail: galeon@gale-
on.krakow.pl.

HISTORIA DLA DZIEC]

Co zrobic, aby dzieci lepiej poznaty
historie Polski, a odkrywanie dziejow
naszego kraju stato sie ich pasjg? Po-
trzebni sg babcia albo dziadek, ktorzy
przygarng swoje wnuczeta 1 zaczng
snuC opowiesci przy smacznym ciast-
ku i ciepte] herbacie. W role dziadka -
bajarza i kronikarza, ktory przenosi
dzieci w Swiat historii, wcielit sie ak-
tor'Teatru Ludowego - Piotr Piecha.

W jednym z nowohuckich studiéw
nagraniowych, przez dwa tygodnie, re-
jestrowane byty stuchowiska radiowe.
Odgrywajacy role wnuczat: Zosia
Drozdz 1 Dominik Dworak, w wykre-
owanym, za pomoca muzyki i dzwie-
ku. wirtualnym nowohuckim mieszka-
niu spotykali sie codziennie ze swoim
,2howym" Dziadkiem i stuchali jego
Opowiesci.

Byty to historie o ksieciu Wiadysta-
wie tokietku, ukrywajacym sie w gro-
tach Ojcowa, o chtopcu stajennym, kto-
ry chciat zostaC rycerzem, o tym. co
taczy warzywa na talerzu z btaznem
Stanczykiem, o trzech rozdzielonych
siostrach, ktorych losy w dziwny spo-
sOb splotty sie z historig Polski i wie-

Szanownl Sasied.

le innych.
Whnuczeta nie byty jednak TT
tylko biernymi stuchaczami H

tychopowiesci, lecz same
wcielity sie w role postaci
nistorycznych, stajgc sie

orzez chwile Swieta Kinga,

krélem Janem 111 Sobieskim. |
krolowa Bona, czy tez Tade- L
uszem Kosciuszka. Powstato

w ten sposob osiem, okoto
dziesieciominutowych. stu-
chowisk radiowych, z autor-

ska muzyka, piosenkami oraz

bogata oprawg dzwiekowa.

Teksty napisata laureatka wie-

lu nagrod literackich.
Agnieszka Wiktorowska -
Chmielewska, a catoSC zostata wyrezy-
serowana przez Pawta Bohatera (takze
autora muzyki do stuchowisk) oraz -
piszacego ten tekst - Krzysztofa Rida-
na.

Wszystkich bajek wraz z piosenka-
mi bedzie mozna postucha¢ w radiu
oraz na specjalnie powstatej stronic in-
ternetowe] - historiadladzieci.pl. Na-

grane audycje, piosenki | teksty sa do

Mieszkancy dzielnicy XV Mistrzejowice,

dzielnicy X1V Czyzyny,

dzielnicy XVII Wzgorza Krzestawickie.

W dniu 16 listopada 2014 roku daliscie nii Panstwo mandat
zaufania wybierajac na kolejne cztery lata do Rady Miasta
Krakowa. To wielki zaszczyt reprezentowacC Was, ale tez zobowigzanie.

Motto, ktdre przySwieca mi w dziatalnosci spotecznej i1 samorzado-
wej od 1994 roku jest niezmienne 1 brzmi:

kazdy cztowiek".

Chce sie realizowac bez wzgledu na to jaka jest koniunktura
partyjna. Postawitem na pomaganie cztowiekowi bedacemu w potrze-

bie 1 przy tym pozostane.

\

,,wazny jest dla mnie

pobrania, bezptatnie, z tej strony. Pro-
jekt dofinansowano ze srodkow Mu-
zeum Historii Polski, w ramach Progra-
mu ,,Patriotyzm Jutra 2014". Pomocy
udzielili rowniez mieszkajacy w Nowej
Hucie: Bronistaw Matuszczyk | Marek
Szymacha. a takze kancelaria: ,,Goraz-
da. Swistur. Watroba i Partnerzy Ad-
wokaci i Radcowie Prawni”.

Serdecznie Wam wszystkim bez wyjatku dziekuje.

Stanistaw Zieba Radny Miasta Krakowa
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Miedzynarodowy Dzien Wolontariatu

Chca | z potrzeby serca pomagaja innym - wolontariusze z ArcelorMittal
Poland. Zwykle ostatnie miesigce roku uptywaja w firmie pod hastem Dnia
Wolontariatu Pracowniczego, a Dzien Wolontariatu, ten miedzynarodowy,
przypadajacy 5 grudnia, jest tylko okazja mocniejszego zaakcentowania ca-

torocznych dziatan.

Z Inicjatywy Fundacji ArcelorMittal
kazdego roku organizowany jest w ca-
lej Grupie Dzien Wolontariatu Pracow-
niczego. Od 2009 r. odbywa sie on
rowniez w Polsce.

Zwykle najwiecej wolontaryjnych
akcjl odbywa sie jesionig, a ostatnie
dziejg sie w grudniu.

Wolontariusze dzielg sie praca, pasja
| wiedzg. W tym roku byty to akcje
..Podziel sie zabawkg” w Zdzieszowi-
cach, Rodzinny Turniej Sprawnosciowy
z okazji dnia Niepodlegtosci w Swieto-
chtowicach. We wszystkich oddziatach
ArcelorMittal Poland trwa cieszaca sie
sporym odzewem akcja zbiorki dla
zwierzat w schroniskach, gdzie pracow-
nicy firmy pomagaja im takze wiasna
pracg. W ciagu najblizszych dni pra-
cownicy pomagac beda rowniez w or-
ganizacji wielu zabaw | imprez sporto-
wych dla dzieci I mtodziezy.

W roku ub. odbyty sie 22 akcje w ra-
mach wolontariatu. Pracownicy swoja
pracg | wiedzg wsparli blisko 1,5 tysia-

dzie Slaskiej. Akcja ta niezmiennie cie-
szy sie niezwyktym zainteresowaniem

Jedng z form promujacych wolonta-
riat ma by¢ program minigrantow
..Dziatam, pomagam, jestem wolonta-

Kim sa wolontariusze?

Okoto 18% czyli niemal co pigty Polak dziata wolontaryjnie. Tak samo
czesto sa to kobiety, jak | mezczyzni. 21% to osoby miode, do 26 roku
zycla. Dziatajg raczej sporadycznie. 60% wolontariuszy udziela sie mak-
symalnie kilka razy w roku. 54% dziata na rzecz innych oséb, 27% - na
rzecz okolicy, miejscowosci, osiedla. 23% rozwija zainteresowania, hob-
by, wspodlnie spedza czas z innymi. 16% pomaga zwierzetom. A co mowig
gwiazdy? Wolontariusze urodzili sie najczesciej pod znakiem Barana, a
najrzadziej pocheadzg spod znaku Wagi.

(dane wedtug www.ngo.pl)

ca 0sob. Pomagali m.in. przy wyrowna-
niu terenu i sadzeniu roslin w Krako-
wie-Pleszowie. Zaangazowali sie w
pomoc W nauce dzieciom mieszkajagcym
w Schronisku dla Bezdomnych Kobiet.
Wospierali Bieg Hutnika w Dabrowie
Gorniczej. W placowce wsparcia dzien-
nego Towarzystwa Przyjaciot Heiloo w
Swietochtowicach malowali anioty z
masy solnej na Swiateczny kiermasz, a
pozniej organizowali zabawe piikotaj-
kowa. Jak co roku, w Swietochtowicach
mitosnicy modelarstwa zachecali dzie-
ci do majsterkowania przy modelach
samochodow, inni z kolei odwiedzili
Fundacje Rodzin Polskich, gdzie malo-
wali 1 robili drobne naprawy. Byly tez
wspolne zabawy podczas Dnia Senio-
ra w Dziennym Domu Pomocy Spo-
tecznej) w Sosnowcu.

Wiele osob odpowiedziato na apel
dotyczacy zbiorki rzeczy dla schronisk
- udato sie wesprzec schroniska w Kra-
kowie, Sosnowcu, Mystowicach i Ru-

MIKOLAJKOWE TURNIEJE RUTN

TENIS STOLOWY
6 grudnia w hali sportowej ZSZ HTS Zarzad TKKF przy
ArcelorMittal Poland zorganizowat okolicznosciowy turniej
tenisa stotowego. Rozegrano go w 2 kategoriach wieko-
wych: miodziez do lat 15 oraz kobiety i mezczyzni w ka-

tegorii open.

W turnieju udziat wzieto 32 zawodnikow. Wsrod dziew-
czat zwyciezyta Swatowska. reprezentujgca MDK Krakow.
Natomiast wsrod kobiet najlepsza okazata sie Magdalena
Maciejczyk z Armatury Krakéw. W kategorii chtopcow do
lat 15 zwyciezyt Jakub Reszka z AS Progres, pokonujac
w finale Rafata Chwastka z MDK Krakdw. Trzecie miej-
sce zajat Leon Zieleniewski z KS Bronowianka. ktory wy-
grat z Witoldem Sudejem z MDK Krakow. W Kkategorii
open najlepszym okazat sie Krzysztof Zalewski z KSOS

riuszem”, wdrozony w 2014 roku. Pra-
cownicy, ktorzy aktywnie dziataja
wsrod | na rzecz spotecznosci lokal-
nych moga ubiegacC sie o wsparcie fi-
nansowe dla organizacji, w ktorej sa
wolontariuszami. Tym samym projekt
spetnia dwa cele: poswiecenie | praca
wolontariuszy jest doceniona, a organi-
zacje, w ktorych dziataja, zdobywaja
dodatkowe fundusze na projekty, kto-
rych beneficjentami sg wiasnie spotecz-
nosci lokalne.

Kazdy z pracownikow daje innym to
co umie, dzieli sie swoja wiedzg i pra-
cg, zaraza swoja pasja. Wielu pracow-
nikOw angazuje sie w zycie spoteczno-
sci lokalnych. Wsparcie dla niektorych
akcji poszerza krag wolontariuszy o
osoby takze spoza hut. | tak, dzieki
projektowi ,,Ogrody Nowej Huty”, od
Kilku lat wspieranemu przez Arcelor-
Mittal Poland, uaktywniajg sie spotecz-
nie mieszkancy nowohuckich osiedli.
Dzieki temu powstato badz zostato

MOC!

uporzadkowanych 8 enklaw zieleni w
Nowe] Hucie i osiedlach podmiejskich.
Nie zawiedli tez krwiodawcy - pod-
czas akcjl krwiodawstwa.
5 grudnia w ramach Dnia Wolontaria-

tu w Krakowie, odbyta sie akcja odda-
wania krwi. Zorganizowato ja Hutnicze
Koto HDK. Krwiobus w ktérym moz-
na byto oddaC krew czekat na chet-
nych przed budynkiem administracyj-
nym krakowskiej huty. Byto ich 26. W
sumie tego dnia udato sie zebraC ponad
8,5 litra krwi. Oddato jg 19 pracowni-
kow.
Podobne akcje

kwietniu i w pazdzierniku. W sumie
krakowscy hutnicy oddali ponad 26 li-
trow tego bezcennego naturalnego leku.

Ci, ktorzy chocC raz spréobowali dzia-
tania w ramach wolontariatu mowia, ze
naprawde warto. W otoczeniu kazdego
Z nas jest wiele osob, ktére znalazty sie
w trudnych sytuacjach zyciowych i bez
pomocy Iinnych nie bytyby w stanie
poradzi¢ sobie z problemami. Takich
0S0Db | sytuacji jest coraz wiecej i chy-
ba nikogo nic trzeba przekonywac, ze
taka pomoc jest potrzebna. Na szcze-
Scie wiec wolontariat staje sie ,,mod-
ny”. Coraz wiecej firm zacheca swoich
pracownikow do takiego dziatania i w
rozny sposob je wspiera.

— Pracownicy zaangazowani w dzia-
fanie na rzecz spotecznosci lokalnych
mogg liczy¢ na wsparcie na roznych
ptaszczyznach. Mozliwosci jest wiele |
zalezg od rodzaju prac czy dziatalnosci.
Regulamin wolontariatu pracowniczego
ArcelorMittal Poland stwarza mozli-
woSC wykorzystania dnia pracy na
dziatalnoS¢ wolontaryjna - jest to dzien
ptatny. Jezeli jest taka potrzeba, wolon-
tariuszom zapewniamy ubezpieczenie
NNW czy pokrycie drobnych kosztow
zwigzanych z akcja wolontariatu - pod-
kreslajg w Zespole Odpowiedzialnosci
Biznesu w ArcelorMittal Poland.

CLEGO TKKF

przed Piotrem Rysiem z YMCA oraz Dominikiem Wojdyig z
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KSOS | Janem Pasiecznym z KS Cracovia. Wymienieni za-
wodnicy uhonorowani zostali pamigtkowymi medalami i pu-
charami, ktére wreczat prezes hutniczego TKKF Kazimierz
Pyz wraz z sedzig turnieju Wiadystawem topatka.

SERSO

Podczas rozgrywek tenisowych w hali sportowej ZSZ HTS
rozegrano tez turniej serso, w ktorym wzieto udziat 23 zawod-
nikow. Piec ocenianych rzutow poprzedzat tylko jeden rzut
probny. Sedzig tego ciekawego turnieju byta fucja Kumpic-
ka. Zwyciezca turnieju serso zostat Przemystaw Kowalczyk,
ktory zdobyt 25 pkt. | wyprzedzit Wiktora Baranka - 18 pkt.

Trzecim zawodnikiem turnieju zostat Rafat Chwistek - 14
pkt., a czwartym - Kacper Janas, z wynikiem 11 pkt. Do tej
czworki trafity pamigtkowe puchary.

Juz kolejny miesigc - z pomocg profesjonalistow z Centrum Leczenia Oty-
tosci w Krakowie - 30 pracownikow ArcelorMittal Poland probuje pozbyc
sie zbednych kilogramow. Jak sobie radza? Zapytalismy o to organizatorow

projektu, a takze kilku z uczestnikow.

Trudne poczatki

Program ,,Schudnij z nami” rozpoczat
sie w ramach Tygodnia Zdrowia w paz-
dzierniku i potrwa pot roku. W Krako-
wic | Katowicach ze swoja nadwaga
»,mierzy sie” po 12 0sob, a w Gliwicach
- 6. Konsultacje z psychologiem, leka-
rzem | dietetykiem odbywajg sie co
miesigc, a raz na 2 miesigce z odchu-
dzajagcymi spotyka sie fizjoterapeuta.

- Konsultacja fizjoterapeutyczna ma
na celu zapoznanie sie ze stanem funk-
cjonalnym pacjenta. Fizjoterapeuta pro-
ponuje 1 dobiera rodzaj cwiczeh w za-
leznosci od ewentualnych jednostek
chorobowych pacjenta — wyjasnita nam
dr n. mcd. Angelika Watach, dyrektor
generalny C entrum Leczenia OtytoSci.

Celem pierwszego badania, ktore
przeprowadzita dr A. Watach, byta oce-
na stanu funkcjonalnego pacjenta i ba-
lansu miesniowego. Po badaniu kazdy
pacjent otrzymat mozliwy | wskazany
dla niego plan treningu.

- Pacjenci zostali poproszeni, aby co
tydzien pisali ,,krotkie sprawozdanie™
czy udato sie w danym tygodniu pod-

jacjakas aktywnoscfizyczng. Otrzymali

maila 1 telefon kontaktowy, aby z
kazdym problemem dotyczacym
aktywnosci fizycznej mogli
kontaktowac sie ze mng -
powiedziata dr A. Wa-
fach.

Nadwage oraz oty-
tosC klasyfikowac
mozna na kilka
sposobow, mie-
dzy innymi na

podstawic wskaznika BMI (Body Mass
Index). Na jego podstawie mozemy
okresli¢, czy dana osoba ma prawidto-
wa mase ciata (wskaznik BMI miesSci
sie w przedziale 19-25), nadwage (BMI
25,1 -30) czy otytos¢ (BMI wigksze niz
30). .

— Czesto osoby otyte maja obnizong
samoocene, zle sie czuja ,, we wiasnym
ciele", ale nie jest tojedyny I niepod-
wazalny sygnat swiadczacy o zaburzo-
nej masie ciata. Samopoczucie niejest
miernikiem otytosSci - odpowiadajg die-
tetycy pytani o to, jak rozpoznac oty-
tosc.

Podczas pierwszej wizyty lekarz pro-
wadzacy zbiera informacje o historii
otytosci | dotychczasowych préobach
odchudzania oraz ocenia stan zdrowia
pacjenta. Wykonuje tez badanie anali-
zatorem kompozycji ciata TANITA (ba-
danie okresla aktualng zawartos¢ tkan-
Ki thuszczowej, wody 1 bezttuszczowe]
masy clata oraz podstawowg przemia-
ne materii). Na tej podstawie lekarz
ocenia ilos¢ zbednych kilogramow i
planuje wraz z pacjentem cel | czas
trwania kuracji.

Dietetyk przeprowadza wywiad na
temat organizacji dnia pacjenta, pory
snu | czuwania, charakteru pracy, przy-

ZWyczajen zywieniowych, po czym
przygotowuje i omawia diete, dostoso-
wujac ja do potrzeb i mozliwosci pa-
cjenta. :

— Nie stotuje sie juz w zaktadzie -
mowi jeden z pracownikow; 54-latek.
Przynosze do pracyjogurty' z otrebami.
Jak to wytrzymuje? No, ciezko jest...
chociaz mam teraz az 5 positkdw dzien-
nie 1 wyglada na to, zejem nawet wie- -
cej, niz wczesniej.

— W odchudzaniu nie chodzi o to, by
jesc mniej. Zmiana wagi poprzez jedze-
nie mniej nie dziata na dtuzej - ttuma-
czy dietetyk Centrum Leczenia Otyto-
sci. — Wg badan w okoto 85% przypad-
kow dochodzi do gwattownego spadku
motywacji po okoto 6 miesigcach I do
efektu jojo w czasie do 2 lat od zasto-
sowania diety. Mozemy zastosowac cel
w postaci zmiany konkretnej liczby ki-
logramow 1 dosyC tatwo 0siggngcC suk-
ces ale bez zmiany nawrykow, preferen-
cji oraz nastawienia szybko wrdocimy do
poprzedniej wagi I nic bedziemy pamie-
taC o wczesniejszym sukcesie ale o
porazce. Tymczasem jesli skupimy sie

na zmianie preferencji zywieniowych

| nawykOw oraz nauczymy
sie inaczej niz poprzez ,,za-
jadanie” radziC sobie z
trudnymi uczuciami,
zmiana kilogramow
bedzie ,,ubocznym?”
efektem naszego

nowego zycia.
Indywidual-
* 9 nie opraco-

wana dla pacjentow dieta obejmuje |
miesigc kuracji. Po tym okresie pacjenci
zgtaszajg sie na wizyty kontrolne |
otrzymuja kolejny plan dietetyczny oraz
wskazowki na nastepny miesigc. Nie-
Ktorzy cieszg sie, ze odchudzanie przy-
padto na czas zimy, Kiedy to pogoda nie
sprzyja piciu piwa. Bo latem szybciej
rosna ,,piwne brzuszki”.

— Problem wystepowania piwnego
brzucha bywa czesto bagatelizowany,
jednak jego konsekwencje mogg byc
powazne - ostrzega dietetyk. — OtytoScC
brzuszna zwana inaczej trzewng wywo-
tana jest odktadaniem tkanki ttuszczo-
wej w okolicach brzucha oraz ottusz-
czeniem narzadoéwjamy brzusznej. Pro-
wadzi¢ to moze do powstawania insu-
linoopomosci, wzrostu poziomu chole-
sterolu i trojglicerydow, a w nastepnej
kolejnosci wzrostu ryzyka cukrzycy typu
drugiego, miazdzycy czy zawatu mie-
Snia sercowego. Niestety nie ma cudow-
nej recepty na pozbycie sie piwnego
brzucha. Jedyng skuteczng metoda jest
walka z otytoscig pod okiem fachow-
cow, ktdrzy w przemyslany sposob za-
planuja diete, nauczg racjonalnego
sposobu odzywiania oraz pokierujgjak
wprowadziC dobre nawyki zywieniowe.
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5



KALI 5

= 13 XIlI, godz. 10—17 - Coraz blizej swieta! Targi rekodzieta swiagtecznego,
warsztaty rodzinne (ozdoby tradycyjne i wspotczesne), wystepy | opowiadania dla
dzieci, czyli caty dzien atrakcji w OKN! W trakcie wydarzenia zbiorka charytatywna
na rzecz osob niepetnosprawnych. Wstep wolny.

= 13 XII, godz. 1030 - Sobotki teatralne dla dzieci: ,,Historie zimowe". Spek-
takl dla dzieci. Prowadzenie: Teatr Figur Krakow. Wstep: 15 zHos.

= 13 Xll, godz. 19 - Koncert Beti&Bobass. Charyzmatyczny koncert w Kkli-
matach: rock, blues-rock, utwory balladowe. Wstep 10 zt.

= 16 XII, godz. 10.30 - Mata ARTzona. Rozwojowe podwaorko (dzieci w wieku
1-3 lat). Godzina aktywnosci stymulujacych rozw0j motoryczny dzieci, wzmac-
nianych przez dorostych w tworczym wspotdziataniu. Zajecia prowadzi Anna
Widzyk-Kampa. Koszt: 20,-70s. Karnet: 50 zt.

= 16 XIl, godz. 16.151 17.15 - Mata ARTzona. Butterfly wing. Warsztaty pla-
styczne z elementami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci w wieku
5-8 1 9-12 lat. W trakcie warsztatow dzieci poznajg rozne techniki malarskie i
rysunkowe. Koszt 5zt/0s. za zajecia.

= 16 XlI, godz. 19 - Warsztaty coachingowc.

« 17 XllI, godz. 10 - Komputerowy Klub Seniora. Zajecia prowadzone sg w
pracowni komputerowej z dostepem do Internetu. Program opracowywany jest we
wspotpracy z uczestniczacymi w zajeciach seniorami. Koszt pojedynczych zajec
15 zt.

= 17 XIlI, godz. 17 - Warsztaty rekodzieta dla dorostych. Warsztaty decoupa-
gu - swigteczne bombki. Koszt: 20 zt/os.

= 18 XIlI, godz. 9 - MALA ARTzona: ,,Dziecko Harmonii". Zajecia rozwojo-
wo-umuzykalniajgce dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem) prowa-
dzone wg metody pedagogicznej ,,Sonatal". Zapisy: Irina Utienkowa-Szalapak,
Irina.szalapak@gmail.com, tel. 791 769 361. Koszt: 30zt. Karnet: 75 zt/m-c.

< 18 XII, godz. 18 - Nowa Huta na koncu Swiata. Slajdowisko pt. ,,Andalu-
zja - Sladami emigrantow" z udziatem Barbary Borejszo w C-2 Potudnie Cafe,
os. Gorali 5. Wstep wolny.
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= 12 XIlI, godz. 16.30 - Deformator — warsztaty teatralne. Warsztaty dla osob
pow. 15 roku zycia. Gornej granicy wieku nie ma. Informacja: Aleksandra Ko-
walczyk, e-mail: a.kowalczyk@kuznia.edu.pl.

= 14 XII, godz. 17 - Anna i Kazimierz Lassakowie - gorale z Nowej Huty.
Z cyklu: Jestem stad... Mistrzejowickie portrety ludzi kultury. W programie: po-
kazy zdjec¢, filmow, muzyka, taniec. Gtdwny organizator: Towarzystwo Ratowa-
nia Kultury w Nowej Hucie, przy wsparciu finansowym Gminy Miasta Krakowa.
Wstep wolny.

= 16 XlI, godz. 10.30 i 1230 - Warsztaty wigzania chust z Wandg Halunie-
wicz certyfikowang doradczynig noszenia niemieckiej szkoty ClauwWi®. Cena:
50zt od osoby, 90 zt od pary. Informacje | zapisy: wanda@pasiata.pl. 509 494
676 (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

= 16 XII, godz. 17 - Literacki wtorek czytelnikow: Finalisci NIKE 2014. Spo-
tkania z literatura, ktére odbywaja sie od osmiu lat w Klubie ,,Kuznia" sg okazja,
by promowac dobrag literature i w' zaciszu biblioteki rozmawiac o ksigzkach.

= 17 Xll, godz. 10 - Klub zaprasza mamy do Mamiami - miejsca przyjazne-
go rodzicom, w ktorym mamy z matymi dzieCmi mogg sie spotkac, porozmawiac
przy herbatce i stodkim co nieco. Macierzynstwo jest czasem pieknym, ale takze
trudnym, warto poszukac rady i wsparcia, tych, ktorzy to rozumiejg. Koszyczko-
we (na herbate, kawe | ciasteczko): 5 zi.

= 18 XIllI, godz. 10 - Komputerowy Klub Seniora. Otwarte spotkania dla se-
niorow zainteresowanych poszerzaniem swoich kompetencji komputerowych.
Koszt zajecC: 15z#/os.

= 18 XIlI, godz. 15 - Kto, gdzie, kiedy, dlaczego? Konsultacje bibliograficzne
dla dzieci I miodziezy.

= 18 Xll, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki stowackie. Cotygodniowe spo-
tkania z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zi.

KLUB MIRA W-NOWA HUTA,
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= 12 XIl, godz. 1530 - Spotkanie Swigteczne. Boze Narodzenie to najwazniej-
sze dni w roku, kiedy to ludzie dzielg sie optatkiem i1 zyczg sobie wszystkiego co
najlepsze, chetnie przekazujemy sobie bozonarodzeniowe tradycje, recznie wyko-
nujemy ozdoby na choinke | cieszymy sie atmosferg Swiat. Z tej okazji Klub
Mirage | Koto Seniora nr 15 PZERIl zapraszajg na tradycyjne spotkanie z okazji
Swiat Bozego Narodzenia, w czasie ktdrego na uczestnikdw czekaé bedzie tama-
nie optatkiem, okolicznosciowy poczestunek i wspdlne koledowanie przy akom-
paniamencie akordeonu Stanistawa Gawla. Bezptatne zaproszenia mozna odbie-
raCc w Klubie.

= 18 XIllI, godz. 16 - RozSpiewane Swieta. Spotkanie z koledami i piosenkami
Swiagtecznymi. Boze Narodzenie to radosny czas, ktoremu tradycyjnie towarzyszy
Spiewanie koled. Podczas tego wieczoni nie zabraknie znanych juz od wiekow
koled. W czasie spotkania okraszonego Swiatecznymi nutkami seniorzy wykona-
ja tancuch zyczliwych serc, ktérym udekorujg swigteczng klubowa choinke. Aby
poczué¢ magie Swiat wystarczy przylaczyé sie do wspdlnego radosnego koledo-
wania. Bezptatne zaproszenia mozna odbiera¢ w Klubie. X

= 13 XIlI, godz. 11 - Dzien z kulturami Skandynawii. Klub zaprasza na kolej-
ne spotkanie z cyklu Wyprawy w nieznane z Klubem Jedrus. Tym razem wraz z
kolektywem architektek ,,Palce lizac”. Dunskim Instytutem Kultury i Aleksandrg
Budzisz zwiedzimy kraje skandynawskie. W programie - niekonwencjonalne
rozwijajace wrazliwosC | wyobraznie warsztaty plastyczne inspirowane dizajnem
skandynawskim, warsztaty taneczne oraz pokaz dunskich animowanych filmow dla
dzieci. Wstep wolny.

= 15 XIl, godz. 15 - Kclvin znowu zostat sam w domu - o tradycjach bazo-
narodzeniowych. Kolejny z cyklu wyktadow bedzie tym razem posSwiecony tra-
dycjom bozonarodzeniowym w kontekscie wspotczesnym. Wykiad poprowadzi dr.
hab. Katarzyna Baranska - etnograf, antropolog i menedzer kultury, prezes
oddziatu krakowskiego Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, pracownik Insty-
tutu Kultury UJ, byta wicedyrektor Muzeum Etnograficznego im. S. Udzieli wr
Krakowie, wspotpracownik Muzeum Zamku w Niedzicy (zbiory etnograficzne).
Organizatorami spotkania w ramach Nowohuckiej Akademii Seniora sg: Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Nowej Huty oraz Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta.
Wstep wolny dla stuchaczy NAS.

= 14 XII, godz. 15 - Miedzypokoleniowa wigilia w Chatupkach. Integracyjna
wigilia w osiedlu Chatupki organizowana po raz pierwszy w nowopowstatym
ogrodzie przy osiedlowej figurce Matki Bozej. W programie spotkania obrzedy
wigilijne, tradycyjne Spiewanie koled oraz niespodzianki pod choinkg dla wszyst-
Kich uczestnikow. Wstep wolny. (f)
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Notowania cenowe

PRZEDSWIATECZNE

Swieta ozego Narodzenia coraz bli-
zej 1 juz warto zaplanowac zakupy na
Swigteczny stot. W tych jednych z naj-
wazniejszych dni w roku staramy sie.
aby uraczyC sie najlepszymi specjatami.
Polecam odwiedziC nasz najwiekszy
nowohucki bazar ,,Tomex" i dokonac
tutaj zakupow zdrowej i wysokiej jako-
sci artykutow zywnosciowych. W zna-
nych paw. Lesne Runo nr 413 i 514

kupimy w okresie przedswiagtecznym
najlepsze grzyby z naszych gorskich
lasow. Suszone podgrzybki kupimy juz
za 10 z#/5 dag | po 19 z#/10 dag. Praw-
dziwki kapelusze sg w cenie 32 z#/10
dag, ale krajanka z borowikow kosztuje
tylko 20 z4/10 dag. Sa tu tez grzyby
marynowane w stoiczkach takie jak
maslaki, rydze i podgrzybki od 10 zi
stoiczek do borowikow w litrowych
stoikach po 35 zt. Jest duzy wybor su-
szu, od polskich sliwek wedzonych do
kalifornijskich w cenie od 10 do 16 z¥/
kg, jabtka I gruszki suszone kosztujg
15 zt/kg, zurawina polska 32 zt/kg, a
kanadyjska 23 zi/kg. Kupimy takze
bakalie jak figi, daktyle, a nawet suszo-
ne banany. Mak na makowiec kosztuje
12,5 zt/kg, a orzechy tuskane 35 zi/kg.
Jest takze miod z ekologicznych tere-
now: wielokwiatowy, akacjowi, lipowy,
spadziowy | nawtociowy w cenie od 22
do 38 zt stoik.

Nieopodal w paw. 414 sa wyroby z
owczego mleka sprowadzane z bacow-
Ki takie jak oryginalne oscypki, bundz,
czy bryndza. Tutaj takze mozemy Kku-
piC wyroby goralskie, jak ciepte kapcie,
serdaki, skory i inne wyroby sprowa-
dzane z Zakopanego, jak znalazt na
gwiazdke.

Wedliny polecam kupicC u Jozefa Ak-
samita w paw. 466, gdzie sg wyroby z
matej rodzinne] masami w Zielonkach
tradycyjnie przygotowywane ze 124 ¢
miesa — 1(X) g wedliny, bez konserwan-
tOw | polepszaczy. Teraz przed Swieta-
mi kupimy wedzone tradycyjnie szyn-
Ke po 34,99 zit/kg, schab po 35,99 z¥/
Kg, karczek po 30,99 zi/kg oraz boczek
00 25,99 zt/kg. Wystarczy tylko nieco
podgotowac 1 juz mamy tradycyjng
wedline na stole. Tutaj takze kupimy
bez konserwantow gotowe do spozycia
wedliny z Tuchowa takie jak: szynke |
schab po 36,99 zt/kg. Sa takze kietba-
sy wiejska z galaretka i bez po 26,99
zt/kg oraz kietbasa wieprzowo-cieleca
po 29,99 zi/kg, a ja lubie tutaj kupic
tradycyjng kaszanke po 8,99 zt/kg. (sp)

WALUTA

Ztotowka nadal trzyma sie mocno.

W kantorze na pl. Bicnczycc, paw. 24.
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,35-3,38 zt.
euro: 4,14-4,17 zt. GBP: 5,24-5,28 zi.
CHF: 3,44-3,48 zt. (mp)

w czasach komuny, jak | w nowoczesnej, demokratycznej

ci i dorosli — przekonajcie sie sami. Wstep wolny.

senka" poprowadzi Wojciech Dagbrowski. To cykliczna impreza przeznaczona dla

chajac i1 Spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Wstep wolny. (mp)

Od 12 do 18 grudnia

W KINIE ,,SFINKS”

= OBYWATEL" w rezyserii Jerzego Stuhra, to komedia, w ktorej autor drwi

sobie ze wszystkiego i wszystkich, wytykajac nam wady i Smiesznostki. Bohate-
rem jest Jan Bratek. Gdziekolwiek sie nie pojawi, scigga na siebie

lawine niespodziewanych zdarzen. Niczym Jan Piszczyk z ,,Ze-
zowatego szczescia". Bratek bierze udziat w najwazniejszych

wydarzeniach swojej epoki. Ma wielkie szczescie, a moze

raczej... pecha, ze zawsze znajduje sie w miejscach, gdzie
historia akurat zmienia swoj bieg. Los miota nim zarowno

SHNKS

Polsce doprowadzajac do zabawnych wpadek. Jana Bratka,
Ktory przez cate zycie stara sie jedynie byc¢ sobga, zagrali

ojciec I syn - Jerzy | Maciej Stuhrowie. A towarzysza im m.in. Sonia Bohosie-
wicz, Magdalena Boczarska i Janusz Gajos.

= Komedia ,,ZA JAKIE GRZECHY, DOBRY BOZE" w rezyserii Philippa

dc Chauvcron to najwiekszy francuski przebodj tego roku! A o co w nim chodzi?
O cztery piekne corki na wydaniu i jedno marzenie ich pouktadanych, konserwa-
tywnych rodzicow - zeby dobrze wyszty za maz! Ale co zrobic, gdy panny w cha-

rakterze narzeczonych przyprowadzajg Zyda, Araba i Chinczyka? Kazdy przyno-
si inng kulture, obyczaje 1 religie. | kazdy uwaza sie za szczerego Francuza. Oj-

ciec rodziny zagryza zeby przy kazdym kolejnym slubie i ma nadzieje, ze przy-

najmniej najmtodsza corka wyda sie za biatego katolika. Nic z tego! Laura zare-

cza sie z wesotym czarnym chtopakiem z samego serca Afryki. |jak tu nic zwa-

riowac, probujac wszystkich pogodzic ze sobg? Bomba z opdznionym zaptonem

zaczyna tykac, a totalna wojna domowa wisi na wiosku. W roli ojca niepokor-

nych corek wystgpit Christian Clavier, niezapomniany Asterix z ekranizacji ko-
miksoéw o dzielnych Galach. (as)

PODAJ DALEJ Z ,ABU HARAZ'

W poniedziatek. 15 grudnia o godz. 18.00 Kino Studyjne Sfinks i Polska Akcja
Humanitarna (biuro w Krakowie) zapraszajg na projekcje filmu Macieja Drygasa

,Abu Haraz” i rozmowe dotyczaca wyzwan zwigzanych z dostepnoscig do wody,
zywnosci i edukacji w Sudanie i na Swiecle.

Abu Haraz to niezwykty portret przemijania. W filmie obserwujemy historie
mieszkancoéw spokojnej, sudanskicj wioski nad brzegiem Nilu. Ich proste, ale |
radosne zycie, zostaje przerwane przez plan budowy wielkiej tamy zaporowej.
Rezyser, z charakterystyczna wrazliwoscig i wnikliwoscig, dokumentuje proces

znikania catej wioski, wykorzenienia ludnosci z ich pierwotnego miejsca na zie-

mi. Obraz Macieja Drygasa, to takze piekne filmowe rcguiem dla zaginionego

Swiata. ,,Podaj dalej" to akcja poprzez ktorg chcemy zwrdciC uwage na problemy
wspotczesnego Swiata, a wymiana informacji jest najlepszym sposobem na zro-
zumienie problemu! Wstep na film jest wolny. ,,Abu Haraz" rez. rez. Maciej J.

Drygas, Polska 2012, 73 min. (N

LGLUPUREK" BENEDYKTA HERTZA

12 grudnia (piatek), o godz. 18.00, w sali 209 NCK Teatr Ancymon | Teatr Ab
Intra przedstawi bajke Benedykta Hertza pt. ,,Czupurek™. Czy warto walczyc z
pierwotng naturg wpasowujac sie w sztucznie kreowang wizje ,,lepszosci'? Dzie-

(mp)

SOBOTY DLA POLIGLOTY

Centrum Jezykow Obcych zaprasza 13 grudnia (sobota), o godz. 12.00, do sali
112 NCK na ,,Crafty Christmas" z cyklu ,,Soboty dla poligloty". To warsztaty

0zdob swigtecznych potaczone ze Spiewaniem anglojezycznych koled i pastora-
tek. Wstep wolny.

(mp)

SPOTKANIE Z PIOSENKA

14 grudnia (niedziela), o godz. 16.00. w sali kameralnej NCK ,,Spotkania z pio-

mitosnikdw polskiej piosenki, ktorzy chca przyjemnie i aktywnie spedzic¢ czas, stu-

(DROWIE | MEDYCYNA W NCK

15 grudnia (poniedziatek), o godz. 18.00, w sali kameralnej] NCK mozna wy-

stucha¢ wyktadu dr. med. Wiktora Stelmacha, gerontologa-fitoterapcuty, cztonka
Zarzadu Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego pt. ,,Cztowiek w

polu elektromagnetycznym”. Wstep wolny. (mp)

NOWOSCI! W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:
= Swietlana Aleksijewicz, Czasy secondliand. Koniec czerwonego cztowieka.

Wydawnictwo Czarne 2014. Nie sposob go z nikim pomylic, choc jest podob-

ny i zarazem niepodobny do reszty ludzkosci. Ma wiasny stownik i doskonale wie,

co jest dobre, a co zte. Paszport radziecki przechowuje jako najcenniejszy skarb.
Homo sovieticus. Nie umart wraz z upadkiem imperium, za to musiat stawiC czo-
ta nowej rzeczywistosci, gdy wbrew przewidywaniom Marksa po socjalizmie nastapit

kapitalizm, ojczyzne zastgpit supermarket, a wiadze przejeli handlarze i cinkcia-
rze. Wiecznie zywy, chetnie opowiada o swoich bohaterach I meczennikach, o
nadziejach i rozczarowaniach, o ztosci, frustracji i zderzeniu z rzeczywistoscig. To

z tych opowiesci, domowych i osobistych sklada sie nowa niezwykia ksigzka
wybitne] biatoruskiej autorki, wymienianej w gronie kandydatow do Nagrody Nobla.
Swiettana Aleksijewicz po raz kolejny oddaje hotd zwykiemu cztowiekowi, kto-
rego losy przeplataja sie z Historig. Ksigzka Aleksijewicz zostata uznana za naj-

lepsza ksigzke 2013 roku we Francji, a jej autorka otrzymata francuska nagrode
Mcdicis w kategorii esej.
Wiece] na www.okn.edu.pl.
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W Osrodku Kultury Norwida czuc zblizajgce sie sSwieta

TARGI

Czas przedswiateczny zbyt czesto ucieka nam na zakupach lub domowych
porzadkach. Duze markety pochtaniajg nam cenne godziny. Zapominamy, ze
najstaranniejsze przygotowania powinnismy poswieci¢ rodzinie, bo to wyjat-
kowe sSwieto jakim jest Boze Narodzenie szczegolnie odnosi sie do 0s6b nam
najblizszych. To wiasnie w gronie dziadkow, rodzicow 1 dzieci chcemy spe-
dzaC Swigteczne chwile. Aby przetamac ,,Swigteczny szat” Osrodek Kultury
Norwida organizuje w sobote, 13 grudnia wydarzenie pt. ,,Coraz Blizej Swie-
tal” w czasie ktorego cate rodziny beda mogly w swigtecznym klimacie spe-

dzi¢ razem radosne chwile.

Na nude, zadna ro-
dzina nic bedzie na-
rzekaC. Program wy-
darzenia jest zapet-
niony co do minuty,
a W nim: rodzinne
warsztaty tworzenia
ozddb tradycyjnych,
ale takze tych
wspotczesnych -
wykonanych z mate-
riatdw recyklingo-
wych. Jesli kto$ be-
dzie miat ochote
wiasnorecznie zro-
biC ozdobe na stot
wigilijny lub obda-
rowac przyjaciela oryginalnym prezen-
tem, bedzie mogt wzigC udziat w
warsztatach ozdabiania swiec lub zro-
bi¢ piekngchoinke z siana. Nic zabrak-
nie takze wspdlnego ubierania zywej
choinki, koledowania oraz czytania zi-
mowych opowiesci. Dla tych, ktorzy
rodzinnie lubig wybrac sie do teatru lub
kina, OKN wraz z Teatrem Figur Kra-
kow |1 Kinem Sfinks przygotowali
spektakl ,,Historie zimowe” oraz pokaz
Kina familijnego. Poniewaz prezenty sg
nieodtgcznym elementem Bozego Na-
rodzenia i ciezko unikng¢ chodzenia po
sklepach, w czasie trwania imprezy od-
peda sie Targi Rekodzieta, na ktorych
pedzie mozna zakupi¢ wyjatkowy i nie-
powtarzalny przedmiot dla bliskiej nam
osoby. Biblioteka OKN przygotuje tak-
ze Kiermasz Ksigzki, gdzie za niewiel-

W najblizszaniedziele. 14 grudnia br.. w opactwie cyster-
sow w Mogile otwarta zostanie wystawa fotografii Andrze-
ja Kalinowskiego pt. ,,Zycic codzienne w opactwie cyster-
skim - Wachock™. Wernisaz rozpocznie sie 0 godz. 17.30

Kie sumy bedzie mozna zdobyc ulubio-
ne tytuty. Wydarzen tego dnia bedzie
duzo wiecej. Zainteresowanych zache-
camy do zapoznania sie ze szczegoto-
wym programem.

Nowohucian z kolel goraco zaprasza-
my, aby byli z ,,Norwidem” juz dzien
wczesniej. W wieczdr poprzedzajacy
Impreze, czyli 12 grudnia o 18.00 na
Kilku nowohuckich osiedlach rozpocz-
nie sie wyjatkowy spektakl cieni przy-
gotowany we wspolnym projekcie
przez OKN, Teatr Figur Krakow,
Przedszkole im. Janka Muzykanta oraz
najwazniejszych aktorow tego wyda-
rzenia — rodziny z dziecmi. W kilku
oknach osiedlowych mieszkan zostang
pokazane sceny przedstawienia pt. ,,Ta
gwiazdka”. Spacerujac, bedziemy mie-
li okazje poznaC opowiesc o0 Betlejem-

wyktadem o. Barttomieja Rodziewicza OCist. nt. ,,Zycie
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skie] Gwiezdzie, niezwykte] podrozy
czterech krélow oraz magii Swiat Bo-
zego Narodzenia. Wydarzenie rozpocz-
nie sie przy przedszkolu na os. Ogro-

dowym 3.

Program:

12 XI1 (piatek):

« godz. 18.00 - ,,Ta gwiazdka” - te-
atr cieni w nowohuckich oknach - hap-
pening z Teatrem Figur Krakow, start
Przedszkole im. Janka Muzykanta, os.
Ogrodowe 3, bezptatne

13 XII (sobota)

e godz. 10.00 - Otwarcie targow.
sala 19

e godz. 10.30 11.30 - ,,Historie
Zimowe” - spektakl dla dzieci Teatru
Figur Krakow, Kino Sfinks, wstep
15 zt

e godz. 11.45 - 13.15 - Gwiazdki |
Swiaty, czyli jak dawniej ubierano cho-
Inke - warsztaty ludowych ozdob cho-
iInkowych dla rodzin z dzieCmi powy-
Ze] 6 roku zycia, sala 11, wstep wolny

« godz. 13.15 - 13.45 - Swiat jak
muzyka - wystep dzieci z Dzieciecego
Studia Piosenki, Kino Sfinks, wstep
wolny

e godz. 13.30 - 14.30 - Mata ART-
zona. Kreatywny recykling - warszta-
ty dla dzieci w wieku 6-12 lat. sala 11.
wstep wolny

e godz. 14.30 - ,,Bella | Sebastian”
— projekcja filmu familijnego. Kino
Sfinks, bilety 14/12 zi

< godz. 15.00-16.00 - Choinki z sia-
na oraz ozdabianie Swiec - warsztaty
rodzinne, sala I, wstep 5 zi

e godz. 16.00 - Grudniowe opowia-
dania dla dzieci. Biblioteka beletry-
styczna, wstep wolny

e godz. 17.00 - Zamkniecie targow,
konkursy z nagrodami, sala 19

e godz. 19.00 - Koncert Beti&Bo-
bass — duet wykonujacy muzyke w kli-
macie rock, blues-rock, ballady oraz
koledy. (f)

zakonne jako Szkota Stuzby Panskiej”. Wystawa ekspono-
wana bedzie na kruzgankach mogilskiego klasztoru do ferii

zimowych. W tygodniu wejscie przez furte klasztorng, a w
niedziele przez kosciot. Wstep wolny.

(1)

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, Il, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, i0, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30. 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30. 10.00, 11.30, 13.00. 16.30, 18, 19.30.
Krzestawice: 9.30. sokta — 17.00.

Pleszéw: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00. od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 1, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Pojawit sie cztowiek posiany przez Boga.
(por. J 1)

Bog posyta nie tylko aniotow. Postanym moze byC rowniez cztowiek. | od tego
czy cztowiek rzeczywiscie moze i powinien takim sie czuc, bardzo wiele zalezy.
Przede wszystkim nikt nie moze postac sam siebie. O postanie mozna jednak
prosiC w pokornej modlitwie ,,0to jestem, poslij mnie, jesli uwazasz to za stusz-
ne”. Po wtore z postannictwa trzeba sie bedzie rozliczyc. Zte wykorzystanie otrzy-
manego pastania np. do bycia matzonkiem, rodzicem, kaptanem, pocigga za sobg
powazne konsekwencje. Z kolei dobre jest powodem radosci juz tutaj na ziemi
oraz potem na wieki. ks. pioer Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nic obowiazujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
maja zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funk-

cjonuja dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

| BDYZURY ABTEK |

e Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).
e Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow' os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC. Krakow os. Na Skarpie 66, tel 12 357-52-48

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-

neczne 16. czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-

pozycje paswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-

na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj pazdzier-
nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-

prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w

godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 696-729-125.
KINA

Il = 1212 (piatek) - godz. 17.00 ,,Obywatel” (Polska), godz.
19.10 ,,Zajakie grzechy,dobry Boze”’(Francja). = 13.12 (sobota)-godz. 14.30
- ,,Bella 1 Sebastian” (Francja), godz. 17.00 ,,Obywatel’, godz. 19.10 ,,Zajakie
grzechy, dobry Boze”. « 14.12 (niedziela) - godz. 14.30 - ,,Bella i Sebastian™,
godz. 17.00 ,,Zajakie grzechy, dobry Boze”, godz. 19.00 ,,Obywatel”. = 15.12
(poniedziatek) - godz. 18.00 ABU HAR/AZ - Podaj dalej z Polskg Akcjg Huma-
nitarng. = 16.11 (wtorek) - godz. 14.30 Filmowy Klub Seniora: ,,Obywatel”,
godz. 17.00 ,,Zajakie grzechy, dobry Boze”, godz. 19.00 ,,Obywatel”. « 17.12
(sroda) - godz. i17.00,,Obywatel”, godz. 19.10 ,,Zajakie grzechy, dobry Boze”.

e 18.12 (czwartek) - godz. 17.00 ,,Za jakie grzechy, dobry Boze”, godz. 19.00
,,Obywatel”.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, o0s. Teatralne 34: « 12 XII (piatek), godz. 10 - Przygody
Arka Noego; godz. 19 - Prywatna klinika. = 13 XII (sobota), godz. 19 - Pry-
watna klinika. = 14 XII (niedziela), godz. 18 - Matzenski Rajd Dakar. = 16 i 17
X1l (wtorek i sroda), godz. 11 - Btysk rekina. = 18 XII (czwartek), godz. 10
Pyza za Wielka Woda.

¢ Set* . « 12 i 13 XII (piatek i sobota),
godz. 19 - Maz mojej zony. = 141 16 XII (niedziela i wtorek), godz. 19 Ho-
tel Babilon. « 17 i 18 XII (Sroda I czwartek), godz. 19 - Zabdgjca.



| NOTESU KIBICA

12.12 (pigtek) — godz. 20.30, 111 liga

siatkowki mezczy zn: Hutnik Il - Za-
lew Swinna Poreba (hala 111 LO, os.
WYysokie)

13.12 (sobota) - godz. 18, Il liga
siatkowki mezczyzn: Hutnik - Kios
Olkusz (hala 11l LO, os. Wysokie)

14.12 (niedziela) — godz. 10, turniej
| ligi matopolskiej siatkowki miodzi-
kow (hala ZSOS 2, os. Teatralne 35).

Komisja do spraw licencji dla klu-
bow' zuzlowych ogtosita pierwsze de-
cyzje, ktore tylko potwierdzaja, ze w
tej dyscyplinie w' Polsce nie dzieje sie
najlepiej. Otoz na 22 kluby w catym
kraju tylko osiem otrzymato normalng
licencje.

Kibicow tej dyscypliny w Krakowie
najbardziej oczywiscie interesuje sytu-
acja w |l lidze, w ktorej obecnie znaj-
duje sie nowohucka Speedway Wanda.
Otoz na osiem zakwalifikowanych dru-
zyn jedynie dwie otrzymaty stosowne
decyzje. Sa Krosnienskie Stowarzysze-
nie Motorowe oraz Krakowski Klub
Zuzlowy Sp. z 0.0., bo pod taka for-
malnie nazwa dziata Speedway .Wanda.
Otrzymata ona jednak licencje warun-
kowa, ale dlaczego tak sie stato moz-
na tylko domniemywac, gdyz oficjalnie
powodow nie podano. Pozostate kluby.
Kolejarz Opole, Victoria Pita, Kolejarz
Rawicz, KMZ Lublin, Widkniarz Cze-
stochowa | Wybrzeze Gdansk, spotka-
ty sie z odmowa. Jak stychaC najcze-
Sciej zwigzane jest to z kiopotami fi-
nansowymi, ale czasem sg to kwestie
Infrastrukturalne. Dotyczy to takze li-
cencji warunkowych, badz nadzorowa-
nych.

Wszystkie kluby, ktore dotknety kio-
poty z licencjami — w tym mistrz Pol-
ski Stal Gorzow, Ktory musi zainwesto-

wac troche pieniedzy w tor — moga*

oczywiscie sie odwotywac i tak na
pewno bedzie. Pierwsze zwigzane z
tym decyzje majg zapasC jeszcze w
tym tygodniu, ale mozna byc¢ pewnym,
ze wszystko pociggnie sie jeszcze
przez kilka tygodni, a ostateczne posta-
nowienia zapadng niewiele przed roz-
poczeciem rozgrywek. W Il lidze w
najtrudniejszej sytuacji znajduje sie
Wybrzeze - wraz z Wibdkniarzem w
poprzednim sezonie wystepowato w
Ekstralidze - ktore ma by¢ najbardziej
zadtuzone, ale okazuje sie, iz niektorzy
sponsorzy, tacy jak potezny Lotos, da-
lej bedg go wspomagac. Powinno to
przechyli¢ szale na jego korzysc, (dan)

SWIETNA POSTAWA RECZNYCH WANDY

WANDA - VIVE Il KIELCE 31-27 (14-12)
WANDA: Kowalski, Weihonig, Gorka - Karol Franczak 8, Jedrzejek 1,

Witowskil 3, Urbanowicz 1, Dziedzic 3,

Put, Lubowicki, Krystian Franczak

6, Jewiarz 3, Raczkowski, Nowak 6, Szopa.

W Swietnym stylu zakonczyli tego-
roczne wystepy w Il lidze pitkarze
reczni z Nowej Huty. Po serii pieciu
kolejnych zwyciestw zajmujg obecnie
trzecie miejsce w czwartej grupie Il ligi
- 12 pkt. Tyle samo ma prowadzacy
MOSIR Bochnia.

Starcie z rezerwami mistrza Polski nic

[E W

W miniony weekend w Nowej Hucie
odbyt sie XX Mikotajkowy Turniej Mini
Pitki Siatkowej. W Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcagcych Sportowych nr 2 (os. Teatral-
ne 35) spotkato sie 250 dziewczat | chiop-
coOw (
z rocznika 2004 oraz miodszych) z catej
Polski.

Wsrod dziewczat triumfowata druzyna z
MOSM Tychy, drugie miejsce zajeta SP
220 Warszawa, trzecie ekipa gospodarzy,
czyli zespot SP 87, prowadzony przez
panig .Magdalene Nowak. Graty w nim
Emila Kruzlak, Aleksandra Wydra,
Agnieszka Brosch i Zosia Gorecka.

U chtopcow najlepsza okazata sie druzy-
na Sulechowa (woj. lubuskie), na drugim
miejscu uplasowat sie zespot z Kedzicrzy-
na-Kozle, natomiast miejsce trzecie wy-
walczyt Dunajec Nowy Sacz. Druzyna

byto jednak tatwym spotkaniem, mimo
1Z jego poczatek zdawat sie zapowiadac
cos innego. Krakowianie w 20 min
prowadzili 12-6 i dalej parli na prze-
ciwng bramke. Ale tuz przed przerwa
stracili pieC bramek pod rzad. Sprawi-
o to, ze goscie poczuli sie mocniejsi,
dostrzegli szanse na korzystny wynik |

chtopcow z SP 87 - w skiladzie tukasz Smotka, Pawet

Sawicki, lgor Zawadzki i Tadeusz Wroblewski - pod
wodzg trenera Ryszarda Poztutko zajeta dziewigte miejsce.

Zmagania trwaty przez trzy dni. Mecze
na wysokim poziomie - cieszy, ze nie bra
miodych sportowcow — a do tego widac

Kuje uzdolnionych
oyto, ze juz w tak

miodym wieku gra w siatkdwke sprawiata uczestnikom ry-
walizacji mnostwo przyjemnosci. W sobotnie popotudnie
przyjezdni siatkarze mogli wraz z trenerami zwiedziC zabytki
Krakowa. Dodatkowo kazdy z uczestnikow otrzymat prezent

rozgrywane byty

w drugiej potowie zaatakowali z we-
rwag. W 46 min Wanda przegrywata
20-21, ale na szczeScie w tym momen-
cie sie obudzita. Po rzucie Jakuba Je-
wiarza | karnym Karola Franczaka
ZNnowu przewazata, dzieki czemu jej gra
nabrata impetu. Szes¢ kolejnych trafien
spowodowato, 1z kielczanie spasowali.
Najgorzej podziatato to na trenera go-
sci, Rafata Bernackiego. przed laty
bramkarza Hutnika i reprezentacji, kto-
ry zaczat dopatrywac sie porazki w po-
czynaniach sedziow. (dan)

lezli sie Anna Jamroéz i Igor Zawadzki z SP 87 - otrzymali
nagrody. Sw. Mikotajowi towarzyszyli w ich wreczaniu Bra-
cia Kurkowi, Smok Wawelski, dyrektor ZSOS 2 Dorota
Petlic, a takze krakowscy postowie na Sejm Jerzy Fedoro-
wicz i1 Lukasz Gibata, a takze radny miejski Jozef Pilch prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVIII Stanistaw Moryc. Stowa
uznania zebrali od trenerow i zaproszonych gosci réwniez
orgahizatorzy nowohuckiej imprezy. Wszak jest to jeden z
najlepszych ogolnopolskich turniejdow mini siatkowki, (dan)

WALCZYt Z URAZEM KREGOSLUPA

Prawie 18 tys. osob znalazto,sie w
najwiekszej hali w Polsce, Krakow
Arena, w Czyzynach na gali KSW 29.
W klatce pojawili sie najlepsi polscy
zawodnicy, cho¢ warto pamietac, ze
zabrakto krakowianina Tomasza
Drwala, ktory niedawno przeszedt
operacje.

Walka wieczoru byt pojedynek Ma-
meda Chalidowa - Czeczeniec z pol-
skim paszportem - z Amerykaninem
Brettem Cooperem. Wygrat na punk-
ty nasz reprezentant, to juz 30 zwycie-
stwo w jego karierze, chociaz niedaw-

no nabawit sie kontuzji kregostupa.
Teraz jego czeka operacja i mowi sie,
1Z przed nim moze nawet roczna prze-
rwa w treningach i walkach.

Bardzo ciekawie tez zapowiadato sie
starcie bytego strongmana, Mariusza
Pudzianowskiego z bytym dzudoka,
mistrzem olimpijskim z Atlanty, Paw-
tem Nastula. Przed starciem wyzszg
klase prezentowat ,,Pudzian"” - rywal
zdaje sie koniecznie chciat go obrazic
- tak samo byto w klatce, chociaz po
dwoch rundach byt remis | 0 jego
zwyciestwie na punkty przesadzita do-

grywka. — Dla mnie zawsze byies, je-
steS i bedziesz mistrzem. Poktony dla
ciebie — zwrdcit sie po walce do kon-
czacego kariere Nastuli Pudzianowski.
Zwyciezcy pozostatych pojedynkow
(na pierwszym miejscu): Borys Man-
kowski — David Zawada, Goran Rel-
jIc - Tomasz Narkun, Mateusz
Gamrot - tukasz Chlewicki, Artur
Sowinski - Vaso Bakocevic, Karol
Celinski - Tomasz Kondraciuk, Ro-
bert Radomski — Mateusz Piskorz.

(dan)

TAK NIEWIELE BRAKLO DO WYGRANEJ

TSV CELLFAST SANOK - HUTNIK 3-2 (24-26,

21-25, 25-13, 25-19, 15-13)

Hutnik Ferek, Adamski, Obuchowicz, Klimczak,
Kowalski, Golec, Szymczak (libero) - Samborski, Ma-

ruszczyk. Podlesny, Kotek.

Drugiej porazki w tym sezonie ligowym doznali z zespo-
lem z Sanoka siatkarze Hutnika. Mimo, ze ditugo wyda-
wato sie, iz mogg powtdrzyC wynik z wrzesniowego me-
czu Pucharu Polski, kiedy zwyciezyli na parkiecie tego ry-

wala.

Byto to bardzo ciekawe | emocjonujace spotkanie. Po
swietnym poczatku krakowian w trzeciej partii stato sie z
nimi jednak cos niedobrego. - ByliSmy dziwnie zdekon-
mowit prezes Hutnika, Mirostaw
Janawa. Goscie powinni jednak zakonczy¢ mecz w na-
stepnym secie, choC w pewnym momencie mieli cztery

centrowani, zagubieni

punkty straty. Po czym rzucili sie w pogon, obejmujac pro-

wadzenie 19-18, ale wtedy sie zatrzymali. W tie-breaku

rowniez przegrywali czterema pitkami, ale nie tylko odro-
bili strate, lecz nawet prowadzili 13-12. Na tym jednak

poprzestali, psujac zagrywke, zeby w kolejnym ataku zatrzy-

mac sie na bloku gospodarzy. W ostatniej akcji wieczoru
dwa razy zbijali - Krzysztof Ferek i Tomasz Obuchowicz

— ale szczescie byto przy sanoczanach, ktorych kontra data
Im wygrang. — Nam go zabrakio, zwtaszcza w tych decydu-

jacych chwilach - dopowiedziat prezes Janawa.

- 18.

Na czele széstej grupy Il ligi wcigz znajduje sie TSV Cel-
Ifast Sanok - 26 pkt. Hutnik pozostat na czwartym miejscu

W trzecioligowym meczu rezerwy Hutnika wygraty na
wyjezdzie z liderem, Iskierkg Tarnow, 3-2 (15-25, 25-
20, 17-25,25-22, 15-9).

(dan)

UQane jesienne spotkania maja za
sobg siatkarskie zespoty kadetow i mio-
dzikow klubu Hutnik/Dobry Wynik.
Obie plasuja sie w czotowece lig mato-
polskich i jesli tak dalej bedg sie spi-
sywac, to po zakonczeniu rozgrywek
wojewodzkich powinny dostacC sie do
cwiercfinatu mistrzostw Polski.

|

Druzyna kadetow - grajg systemem
mecz | rewanz — prowadzona przez tre-
nera Mirostawa Janawe. nie przegra-
ta do tej pory zadnego spotkania. Nie
znajduje sie na czele tylko dlatego, ze
ma za sobg mniej meczOow nhiz prowa-
dzacy Keczanin. Drugi taki grozny
konkurent to MKS Andrychow, ale
wszystko wskazuje, ze wymieniona
trojka zagra w MP, gdyz pozostali ry-
wale im nie doréwnuja.

Mitodzicy z Nowej Huty szkoleni
przez trener Matgorzate Urbanowicz,
zajmujg obecnie w | lidze matopolskiej
drugie miejsce. W tej lidze rywalizacja
toczy sie wedtug turniejowego syste-
mu, a po kazdym z nich najstabsza dru-
zyna spada do nizszej ligi. Mtodzi siat-
karze Hutnika ani razu nie byli zagro-
zeni spadkiem 1 toczg zacietg rywaliza-
cje z zespotem z Andrychowa oraz
Keczaninem. | takze w tym przypadku
ta trojka winna dostac sie do rozgry-
wek krajowych.

Dobra  stawa nowohuckiej mtodzie-
zy nie dziwi. Nie brakuje wsréd nich
utalentowanych siatkarzy, a do tego
klub moze liczy¢ na pomoc mocnych
sno nsorow. Korzysta ze srodkéw gmin-
nych, a niedawno wsrod jego partne-
row pojawit sie taki potentat, jak kon-
cern energetyczny Tauron, ktory w ra-
mach programu ,,Spoteczna Odpowie-
dzialnos¢ Biznesu” bedzie opiekowac
sie druzynami mini-siatkowki. mtodzi-
kow oraz kadetow Hutnika. Sa tez inni
darczyncy, jak Opakomet, Elsta,
MPWIK czy MPO. Sprawna organiza-
cja klubu sprawia, ze tatwiej o dobre
wyniki. (dan)

NOWY TRENER

Dyskwalifikacja trenera pitkarskich
druzyn senioréw i junioréw starszych
Hutnika Andrzeja Paszkiewicza przez
Matopolski Zwigzek Pitki Noznej -
orzypomnijmy, ze ta decyzja zapadia
00 tym, gdy nowohuccy juniorzy nic
powrocili na boisko po przerwie w jed-
nym ze spotkan, ale decyzje nie podjat
obwiniony - sprawifa, iz obie ekipy
zostaty bez szkoleniowca. Klub z No-
wej Huty zdecydowat wiec o zatrudnie-
niu nowego trenera dla zespotu mio-
dziezowego, Paszkiewicz mogtby go
przejaC dopiero od lipca przysziego
roku, ktory po rundzie jesiennej znaj-
duje sie na czele tabeli Matopolskiej
Ligi Juniorow.

Teraz mtodych pitkarzy z Suchych
Stawow prowadzi Grzegorz Jakubi-
szyn, ktory zaczat od porazki 5-8 w
spotkaniu z Cracovig, rozegranym w
ramach halowych mistrzostw Krakowa
juniorow. Nowy trener ma 30 lat, po-
chodzi z Opola, ma uprawnienia Il kla-
sy I licencje PZPN A, do tej pory pra-
cowat w Cracovii | Prokocimiu Kra-
kow. Wciaz sie ksztatci, jest doktoran-
tem krakowskiej AWF. Sam tez grat w
pitke, zaczynajac w Odrze Opole, a
potem byt w kilku matopolskich klu-
bach, m.in. w Wawelu Krakdw, Proszo-
wiance, Bronowiance, Karpatach Sie-
praw. Wocigz zresztg jest aktywnym za-
wodnikiem, ale futsalu, reprezentujac
Solne Miasto Wieliczka, ktdre wyste-
puje w | Polskiej Lidze Futsalu. (dan)
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PIATEK

5.20 Telezakupy 5.55 TVP INFO w
TVP 1. Info Poranek 7.40 TVP INFO
w TVP 1. ZUS dla Ciebie 8.00 Wiado-
mosci 8.05 Pogoda poranna 8.10 Poli-
tyka przy kawie 8.25 Kawatek Kina:
Kres Swiata - film dokumentalny 8.40
Sasiedzi (2): Chora z urojenia 9.10 Quo
vadis? (5/6) - serial TVP 10.05 Ojciec
Mateusz (74): Druga szansa serial
kKryminalny TVP 11.00 Druzyna A (23):
Na bis - serial produkcji amerykanskiej
(1983) 12.00 Wiadomosci 12.05 Agro-
biznes 12.25 Pakujemy - reportaz
12.40 Gotuj sie na Swieta (9) - maga-
zyn kulinarny 12.50 Natura w Jedynce:
Zdumiewajaca Ameryka Potudniowa
(1): Amazonia - jedna dzungla, wiele
swiatow - serial dokumentalny produk-
cji holenderskiej (2012); rez.: Allison
Bean, Bill Markham 13.55 Jaka to me-
lodia? (2986) - teleturniej muzyczny
14.25 Sasiedzi (3): Mania przesladow-
cza - serial komediowy TVP 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Klan
(2662) - telenowela TVP 15.50 Sprawa
dla reportera 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (2987)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(2663) - telenowela TVP 18.30 Swiat
sie kreci (247) - widowisko publicy-
styczne 19.15 Gotuj sie na swieta (10)
— magazyn kulinarny 1930 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.04 Kronika ME w
pitce recznej kobiet - felieton 20.06 80.
Plebiscyt na 10 Najlepszych Sportow-
cow Polski - kandydaci; 20.10 Pogoda
20.25 Afryka - za gtosem serca (4)
21.25 Weekendowy Hit JedynkKi:
Szesc dni, siedem nocy - komedia
romantyczna produkcji amerykan-
skiej (1998); rez.: Iran Reitman;
wyk.: Harrison Ford, Anne Heche,
David Schwimmer, Jacqueline Obra-
dors, Temuera Morrison 23.20 Ze-
msta (2) - produkcji amerykanskiej
(2012) (dozwolone od lat 16) 0.10 Ta-
jemnica twierdzy szyfrow (11/13) - se-
rial sensacyjny TVP 1.05 Gtowa w mur
(3) — serial produkcji amerykanskiej
(2011) (dozwolone od lat 16) 1.50 Dru-
zyna A (23): Na bis - serial produkcji
amerykanskiej (1983) 2.50 Notacje:
Gustaw Holoubek. Stan wojenny 3.05
Swiat sie kreci (247) - widowisko pu-
blicystyczne 3.50 Zagadkowa Jedynka
— teleturniej 4.30 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc (686) 7.05 M jak
mitosc (687) 8.00 Pytanie na sniadanie
(w tym: Panorama, Pogoda) 10.55
Stodko | wytrawnie: Chatwa felieton
11.10 Barwy szczescia (1207) - serial
obyczajowy TVP 11.40 Na dobre i1 na
zte (432). Wolontariuszka 12.45 Na sy-
gnhale 2 (5): Maty ksigze - serial fabu-
laryzowany TVP 13.15 Anna Dymna -
spotkajmy sie: Zofia Marciniak 13.45
Wojciech Cejrowski — boso przez Swiat:
Areszt — cykl reportazy 14.25 Kabare-
towa Scena Dwojki przedstawia: 10 Pa-
ranienormalnych historii (1) — reportaz
15.25 Rodzinka.pl (114): Dziadkowie

kontratakujg - serial komediowy TVP
16.00 Panorama Kraj 16.15 Pogoda
Kraj 16.25 Na sygnale 2 (3/26): Facho-
wiec - serial fabularyzowany TVP
16.50 Na sygnale 2 (4/26): Oddajcie mi
dziecko - serial fabularyzowany TVP
17.25 Reporter Polski - magazyn 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.35
Pogoda 18.45 Jeden z dziesieciu (9/81)
— teleturniej 19.25 Barwy szczesScia
(1207) - serial obyczajowy TVP 19.55
Stodko | wytrawnie - felieton 20.10
Muppety - komedia familijna pro-
dukcji amerykanskiej (2011); rez.:
James Bobin; wyk.: Amy Adams,
Chris Cooper, Rashida Jones 22.00
Dzieki Bogu juz weekend (12) - pro-
gram rozrywkowy 23.05 Kryminalne
zagadki Las Vegas XIII (14/22) - serial
sensacyjny produkcji amerykansko-ka-
nadyjskiej (2012) (dozwolone od lat
16) 23.55 Szy bey i wsciekli - film ak-
cji produkcji amerykansko-niemiec-
Kiej (2001); rez.: Rob Cohen; wyk.:
Vin Diesel, Beau Holden, Paul Wal-
ker, David Douglas (dozwolone od lat
16) 1.50 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia: Kabaret Czesuafi goscie
2.55 Brat 2. Droga do domu - dra-
mat produkcji rosyjskiej (2000); rez.:
Aleksiej Batabanow; wyk.: Siergiej
Bodrow Jr, Viktor Sukhorukov, Ale-
xander Diachenko, Sergiej Mako-
wiecki, Kirill Pirogov (dozwolone od
lat 16) 5.10 Kryminalne zagadki Las
Vegas XIII (14/22) (2012) (dozwolone
od lat 16) 5.50 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (246) 7.00 Kuci-
nAlina (9) 7.30 Karrypel kontra Grosz-
Ki (2): Fatszywe zaby 8.00 Pytanie na
Sniadanie (w tym: Panorama, Pogoda)
11.00 Halo Polonia 11.40 Goracy temat
(13/16): Prawdziwe ktamstwa 12.05 Na
sygnale 2(11): Jutro wesele 12.25 ta-
migtowka: Wojewodztwo Wielkopol-
skie 12.35 Wiadomosci 12.50 M jak
mitosC (1089) 13.50 Paradoks (2):
Szpion 14.40 Zapiski tazegi: Biaty bor
14.50 Operacja Zycie (41) 15.25 Zioto-
polscy (1093): Nowe mundury 16.00
Hala odlotow (12) 16.55 Goracy temat
(13/16): Prawdziwe kiamstwa 17.20
Polonia w Komie (626) 17.30 Tele-
express 17.50 Lamigtdwka: Wojewddz-
two Wielkopolskie 17.55 Sensacje XX
wieku: Jak hartowata sie stal 18.25
Okrasa tamie przepisy: Niezwykite ryby
stodkowodne 18.55 Na sygnale 2(11):
Jutro wesele 19.25 Skarby prowincji:
Zamarte 19.45 Dobranocka: Marceli
Szpak dziwi sie swiatu: Zimowy po-
wrot 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
20.35 Pogoda 20.40 tamigtowka: Wo-
jewodztwo Wielkopolskie 20.50 Na
dobre 1 na zte (571): Uktad 21.45 Po-
lonia w Komie (627) 22.00 Moje mia-
sto - film TYP; rez.. Marek l.echki;
wyk.: Radostaw ChrzesciansKi,
Agnieszka Banach, Dorota Pomyka-
ta, Krzysztof Stroinski 23.15 47.
KFPP Opole 2010: Piosenka jest dobra
na wszystko 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
JS KRAKOW

10.00 Wokaot nas - pogoda 10.05 Re-
lacje (53) 10.30 Dekorady 10.55 Rusz
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sie cztowieku (57) 11.30 Polacy tu i
tam 12.05 Swietokrzyski Park Narodo-
wy - film dok. 13.10 Agrobiznes 13.40
Raport z Polski 14.05 Operacja Zycie
(29) 1435 Co u nas? 14.40 Przecho-
dzien codzienny 14.50 Fatima i Swiat:
Fatima | Ameryka Potnocna 16.00 Ra-
port z Polski 16.20 Dziennik regionow
- tematy dnia 1630 Jedz na zdrowie
(8) 16.55 Wokot nas - pogoda 17.00
Kronika — zapowiedz 17.03 Pogoda
17.05 Msza Swieta dla chorych 17.55
Pogoda na narty 18.10 Kronika Kultu-
ralna 18.16 krakow.pl 1830 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Slizg 2013/2014 19.15 Turystyczna jaz-
da 19.25 Wiara i zycie -magazyn 19.45
Pod Tatrami 19.55 Pogoda 20.00 Re-
gion. Ludzie, sprawy, opinie 20.25 Te-
lezakupy 20.55 Pogoda 21.00 Echa
dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla mestysza-
cych: Dziennik Regionow 21.40 Echa
dnia - komentarze 21.55 Pogoda 22.00
Kronika 22.14 Pogoda 22.18 Kronika
kulturalna 22.25 Wokot nas - pogoda
22.40 Telekurier 23.15 Wstep wolny -
z kulturg (55) — magazyn 23.40 Raport
z Polski 0.05 Eurosasiedzi (21)- ma-
gazyn 0.25 Swieta wojna: Hanys Biu-
sthalter Project (239) - serial produkcji
polskiej

L, POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki - serial paradokumentalny
orodukcji polskiej 9.00 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny produkcji polskiej 10.00 Dzien,
Ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny produkcji polskiej 11.00
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny produkcji polskiej 12.00 Pielegniarki
— serial paradokumentalny produkcji
polskiej 13.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny produkcji polskiej
14.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy produkcji polskiej 14.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny produkcji polskiej 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
row 1630 Malanowski i partnerzy -
serial fabulamo-dokumentalny produk-
cji polskiej 17.00 Dlaczegoja? - serial
paradokumentalny produkcji polskigj
18.00 Pierwsza mitosSC - serial obycza-
jowy produkcji polskiej 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy produkcji
polskiej 20.10 Doktor Dolittle - kome-
dia obyczajowa produkcji USA
(1998) 21.50 Granice wytrzymatosci -
film przygodowy produkcji USA
(2000) 030 Twarde lagdowanie - thril-
ler produkcji USA (2005) 2.20 Tajem-
nice losu
k

F

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial
obyczajowy 8.00 Dzien dobry TVN
10.55 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 11.25 Szkota - serial paradokumen-
talny 12.25 Szpital - serial paradoku-
mentalny produkcji polskiej 13.25
Ukryta prawda 14.25 Ugotowani - pro-
gram kulinamo-rozrywkowy produkcji
polskiej 15.00 Szkota - serial parado-
kumentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show produkcji polskiej 17.00
Ukryta prawda 18.00 Szpital - serial
paradokumentalny produkcji polskiej

19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga!
20.00 Doradca smaku - magazyn 20.05
Troja — dramat historyczny produk-
cji USA-Malta (2004) 23.35 Wyspa
tajemnic - thriller produkcji USA
(2010) 2.20 Kuba Wojewodzki - talk-

show produkcji polskigj
TVN 7 2)

6.50 Niewinna intryga — telenowela
7.55 Sad rodzinny - program fabulamo-
dokumentalny produkcji polskiej 8.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska — pro-
gram fabulamo-dokumentalny produk-
cji polskiej 9.55Czterej pancerni I pies
- serial wojenny 11.20 Mango 12.55
Sad rodzinny - program fabulamo-do-
kumentalny produkcji polskiej 13.55
Szpital - serial paradokumentalny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska - pro-
gram fabulamo-dokumentalny produk-
cji polskiej 15.55 Julia - serial obycza-
jowy 16.30 Brzydula - serial obyczajo-
wy 17.00 Kryminalni 2 - serial krymi-
nalny 18.05 Agenci NCIS: Los Ange-
les — serial kryminalny produkcji ame-
rykanskiej 19.00 Mentalista 3  serial
kryminalny 20.00 Grinch: Swiat nie
bedzie - film familijny produkcji
USA-Niemcy (2000) 22.15 Stracency
— western produkcji USA (1980) 0.20
Czarna lista - serial sensacyjny USA
1.20 Anioty zemsty - western produk-
cji USA (1995) 3.25 Sekrety magii

7.00 The Garfield Show - serial ani-
mowany 7.35 Szczeniece lata Toma |
Jerry ego 3 - serial animowany 8.00
The Garfield Show - serial animowany
8.35 Szczeniece lata Toma 1 Jerry’ego
3 - serial animowany 9.00 Czyja wina
— serial paradokumentalny 10.00 Nie
Igraj z aniotem - serial obyczajowy
11.00 Burza - serial obyczajowy 12.00
Galilieo 13.00 Ktamczuch - program
rozrywkowy 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania 16.00 Nie igraj z aniotem -
serial obyczajowy 17.00 Burza - serial
obyczajowy 18.00 K-9: Prywatny de-
tektyw - komedia sensacyjna pro-
dukcji USA (2002) 20.05 Dzien w kto-
rym Ziemia zamarta - film s.f. pro-
dukcji USA (2008) 22.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 23.00 Pan-
dora's Box - film erotyczny 0.50 Za-
gadki kryminalne - serial dok.

~— PULS

6.00 Ztotopolscy (74,75) - serial oby-
czajowy 7.00 Nash Bridges 6 - serial
sensacyjny 9.00 Gliniarz i prokurator 4
— serial kryminalny 10.00 Mike 1 Mol-
ly (9,10) - serial komediowy 11.00 Ka-
sia | Tomek 2 - serial komediowy 11.30
Sekret - telenowela 12.30 Krolowa serc
(7,8) telenowela 14.30 JesteS moim
zyciem - serial obyczajowy 1530 Za-
giniony Swiat - serial przygodowy
16.30 Gwiezdne wrota 8 - serial s.f.
17.30 Boso przez Swiat — cykl reporta-
zy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru — se-
rial animowany 20.00 Zagadka prze-
sztosci - dramat produkcji USA
(2011) 21.50 Niespotykane mestwo -
film sensacyjny produkcji USA
(1983) 0.00 Zywy trup - horror pro-
dukcji USA (2006) 2.00 Zobacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

= TROJA - Amerykansko-maltari-
sko-brytyjski film przygodowy- z 2004
roku. Menelaos, krol Sparty, i Aga-
memnon, krol Myken, wyruszaja do
Troi, by uwolni¢ Helene, zone tego
pierwszego, ktorg wywiozt tam krole-
wicz Parys. Agamemnon marzy o pod-
boju miasta. Okazuje sie, ze powodze-
nie wyprawy zalezy od tego, czy bedzie
w niej uczestniczyt Achilles, najlepszy
wojownik Grecji. Ten nie chce wal-
czyC, ale Odyseusz przekonuje go moz-
liwoscig zdobycia wiecznej stawy. Gdy
Grecy docierajg na miejsce, Trojanie
stawiajg twardy opor. Wkrotce Aga-
memnon odbiera Achillesowi branke
Bryzeide, dlatego ten odmawia udzia-
tu w walce.

TYP I, GODZ. 21.25

= SZESC DNI, SIEDEM NOCY -
Komedia romantyczna produkcji ame-
rykanskiej z 1998 roku. Robin Monroe
| Je] narzeczony spedzajg egzotyczne
wakacje na jednej z wysp. Jednak
dziewczyna musi przerwac urlop i1 wro-
ciC najeden dzien do pracy. Poniewaz
nie majuz biletow na samolot, decydu-
je e na wynajecie matej awionetki pi-
lotowane] przez ekscentrycznego Quin-
na. W czasie lotu rozpetuje sie burza.
Utraciwszy panowanie nad maszyna,
Quinn jest zmuszony do awaryjnego
ladowania. Samolot rozbija sie na bez-
ludnej wyspie. Rozbitkowie nie maja
drogi odwrotu, zostajg uwiezieni po-
Srod dzikiej przyrody. Od tej pory sg
skazani na swoje towarzystwo.

TY POLSAT, GODZ. 21.50

= GRANICE WYTRZYMALOSCI -
Amerykansko-niemiecki thriller z 2000
roku. Podczas wyprawy na stynny
szczyt K2 w lodowej szczelinie, powy-
Zej granicy wiecznego Shiegu, czesc
uczestnikow ginie pod lawina, a troje,
Elliot Vaughn, Tom McLaren i Annie
Garrett, zostaje tam uwiezionych. Peter,
brat Annie, organizuje wyprawe ratun-
kowa. Walczac zc wiasnym strachem,
nieubtaganie ptyngcym czasem 1 nie-
obliczalnym zywiotem gor. grupka ra-
townikow podagza na ratunek uwiezio-
nym.

TVN, GODZ. 2335

« BTSIM TAJEMNIC - Film sen-
sacyjny produkcji amerykanskiej z
2010 roku. Rok 1954. Dwaj detektywi
przyjezdzajg do szpitala psychiatrycz-
nego dla kryminalistbw mieszczacego
sie na niewielkiej wyspie. Prowadzg
oni dochodzenie w sprawie znikniecia
jednej z pacjentek zaktadu. W poczat-
Kowe] fazie Sledztwa wydaje sie, ze ko-
piecie udato sie uciec I ukrywa sie w
poblizu. Wkrotce intensywne docho-
dzenie prowadzi do niepokojacych
wnioskow. Ponura atmosfera miejsca
zaczyna niekorzystnie wptywac na po-
licjantow. WKkrotce nad wyspe nadcia-
ga potezny huragan, a w wiezieniu wy-
bucha bunt.




SOBOTA

5.15 Bulionerzy (73): Chuligan 5.45
Bulionerzy (74). Wdomowziecie 6.20
Ekspres Mitosierdzia (10): Wiezniowie
6.50 Petnosprawni (83) - magazyn dla
niepetnosprawnych 7.05 Las Story -
cykl reportazy 7.30 Rok w ogrodzie
7.55 Dzien dobry w sobote 8.35 Nasza-
armia.pl 9.10 Rewia Gwiazd (3) 9.35
Jak to dziata (47): Drukarki 3D 10.05
Natura w Jedynce: Enklawy dzikiej
przyrody (10): Yellowstone 10.45 Dzi-
ka Polska: W niedzwiedzich czelu-
Sciach 11.20 Jaka to melodia? (2987)
11.50 Chtopi (11/13): Scheda 12.50
Afryka - za gtosem serca (4) 13.50
Okrasa tamie przepisy: Indyk na pol-
skim stole 14.30 Cisza nad rozlewi-
skiem (1/13) - serial obyczajowy TVP;
rez.. Adek Drabinski; wyk.: Joanna
Brodzik, Olga Frycz, Matgorzata Brau-
nek, Anna Czartoryska, Jerzy Szejbal,
Piotr Grabowski, Agnieszka Mandat,
Joanna Drozda, Maciej Wierzbicki
15.25 Szlachetna paczka 2014 - druzy-
ny szlachetnej paczki 15.30 Skoki Nar-
ciarskie: Puchar Swiata: Nizhny Tagil
(konkurs indywidualny) 16.55 Tele-
express 18.30 Ranczo (93): Wykapany
ojciec 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 GOL T-Mobile Ekstraklasa 20.08
Kronika ME w pitce recznej kobiet
20.10 Pogoda 20.25 Hit na sobote:
Gladiator — dramat produkcji amery-
kanskiej (2000); rez.: Ridley Scott;
wyk.: Russell Crowe, Joaquin Pho-
enix, Connic Nielsen (dozwolone od
lat 16) 23.05 Zywe trupy (15/16) (do-
zwolone od lat 18) 23.55 Zywe trupy
(16/16) (dozwolone od lat 18) 0.50
Cwat - komediodrainat produkcji
polskiej (1995); rez.: Krzysztof Za-
nussi; wyk.: Bartosz Obuchowicz,
Maja Komorowska, Andrzej Sze-
najch, Karolina Wajda-Nowakowska,
Piotr Szwedes, Piotr Adamczyk, Sta-
womira tozinska 2.45 Zakochani -
komedia romantyczna produkcji pol-
skiej (2000); rez.: Piotr Weresniak,;
wyk.: Magdalena Cielecka, Bartosz
Opania, Beata Tyszkiewicz, Katarzy-

na Figura, Jan Frycz, Cezary Pazu-
ra, Pawet Wawrzecki, Olaf Luba-
szenko, Leon Niemczyk, Anna Samu-

sionek 4.35 Zakonczenie dnia

6.00 Polowanie na dzdzownice — film
dokumentalny produkcji amerykanskiej
(2012) 7.05 M jak mitos¢ (1099) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym Pogoda)
10.50 Program do czytania (5) - maga-
zyn literacki 11.00 Biegi narciarskie:
Puchar Swiata: Davos (15 km technika
dowolng) 12.50 Polska Molskiej: Wiel-
kopolska 13.20 Bliskie i grozne spotka-
nia Steve'a (25/26) - serial dokumen-
talny produkcji angielskiej (2010) 14.00
Familiada (2160) 14.40 Rodzinka.pl
(15): Hazard 15.15 Muppety - kome-
dia familijna produkcji amerykan-

~cstauraOyn

Plastowska”
Sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt.-sob. 11.00-22.00

niedz. 12.00-21.00

13.12

skiej (2011); rei.: James Bobin; wyk.:
Amy Adams, Chris Cooper, Rashida
Jones 17.00 Stowo na niedziele 17.10
Dzieki Bogu juz weekend (25) 18.00
Panorama 18.35 Sport Telegram 18.45
Pogoda 18.55 Postaw na milion (87) -
kulisy 19.05 Postaw na milion (87) -
teleturniej 20.05 XX Festiwal Kabare-
tu w Koszalinie 2014 22.05 Jak rozpe-
tatem Il wojne swiatowg (2): Za bro-
nig - komedia produkcji polskiej
(1970); rez.. Tadeusz Chmielewski;
wyk.: Marian Koeiniak, Piotr Fron-
czewski, Wactaw Kowalski, Kazi-
mierz Rudzki 23.35 Leonard Cohen:
Live In Dublin - koncert (2013) 1.15
Brat 2. Droga do domu - dramat
produkcji rosyjskiej (2000); rez.:
Aleksiej Batabanow; wyk.: Siergiej
Bodrow Jr, Viktor Sukhorukov, Ale-
xander Diachenko, Sergiej Mako-
wiecki, Kirill Pirogov (dozwolone od
lat 16) 3.30 Amerykanska zbrodnia -
dramat produkcji amerykanskiej
(2007); rez.. Tommy O'Haver; wyk.:
Hayley McFarland, Ellen Page, Han-
nah Leigh (dozwolone od lat 16) 5.10
Zakonczenie dnia

6.35 Ztotopolscy (1089): Przesady
7.00 Ztotopolscy (1090): Slub potem
rozwod 7.25 Ztotopolscy (1091): Pech
peszek 7.50 Ztotopolscy (1092): Dzia-
dek kontra dziadek 8.20 Ztotopolscy
(1093): Nowe mundury 8.50 Przyjacie-

le lasu (10) 9.00 Petersburski Musie
Show (11) 9.40 Zatoga Eko: Ill Na
szlaku Natura 2000: Na polach Rozto-
cza 10.10 Swiat sie kreci (247) 11.00
Czarne chmury (2/10). Krwawe swaty
11.55 Notacje: Gustaw Holoubek. Stan
wojenny 12.10 Lamigtowka: Zagadka
12.20 Pamietaj 0 mnie — koncert zyczen

12.40 Ojciec Mateusz (96): Wybory
serca 13.30 KucinAlina (10) 14.00 Na
dobre 1 na zte (571). Uktad - serial
TVP 14.55 towiecki testament — film
dokumentalny 16.00 Kulturalni PL
(223) - magazyn 17.00 Stownik pol-

sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 17.25 £amigtowka 17.30 Tele-
express 17.55 M jak mitos¢ (1090) -
serial TVP 18.50 Kazimierz Kowalski
zaprasza 19.40 Dobranocka: Basnie i
bajki polskie (7): O kowalu i diable -
film animowany 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.30 Pogoda 20.45 Lon-
dynczycy Il (15/16) - serial obyczajo-
wy TVP 21.35 Pamietaj o mnie — kon-
cert zyczen 22.00 Polacy tu | tam: Ma-
gazyn polonijny (77) 22.40 Smierc jak
kromka chleba - dramat produkcji
polskiej (1994); rez.: Kazimierz Kutz;
wykK.: Janusz Gajos, Jerzy Trela, Je-
rzy Radziwitowicz, Mariusz Benoit,
Roman Gancarczyk, Jan Peszek, Ry-
szard Jasinski. Przemystaw Branny,
Szymon Kusmider, Anna Dymna 0.45

Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Pomyst na sukc  10.10 Pogo-
da poranek 10.15 Wiara i zycie ma-
gazyn 10.35 Pogoda na narty 10.48 Tu-

12 648 27 26

006 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska4?2.fm.interia.pl
http://piastowskad42.fm.interia.pl

wesela € komunie & chrzty e stypy Itp.

W kazda sobote wieczorki taneczne, gra DJ Marek!

Zapraszamy na Swigteczne zakupy
Bal Sylwestrowy za 180 zi

rystycznajazda - magazyn 11.00 Wstep
wolny - z kulturg (55) - magazyn 11.25
Wokot ryb 2014 (9) — magazyn 11.40
Antenowe remanenty 11.55 Wokot nas
— pogoda 12.00 Raczka gotuje - maga-
zyn 12.30 Pomerania Ethnica - felieton
12.45 Romska Akademia Mediow
13.00 Opowiesci weekendowe: Dam-
ski interes — film 1VP; rez.. Krzysz-
tof Zanussi; wyk.: Joanna Szczep-
kowska, Marta Lipinska, Anna Neh-
rebecka, Magdalena Zawadzka, An-
drzej Pieczynski 14.15 Co u nas?
14.20 Eurosasiedzi (212) 14.35 Natu-
ralnie tak (54) - magazyn 14.50 Przy-
rodnicze anomalia - film dok. produk-
cji angielskiej (2004); rez.: Emma Gou-
de 15.55 Wokot nas - pogoda 16.00
Reportaz 16.15 Repotaz 16.30 Podwod-
na Polska: Podwodne cmentarzysko -
magazyn 17.00 Meska strefa — maga-
zyn 17.30 Pogoda 17.35 Slizg 2013/
2014 17.45 Pod Tatrami - magazyn
17.55 Puls Regionu Wielickiego — ma-
gazyn 18.05 Nasze domy 18.20 Kroni-
ka kulturalna 18.27 Mandaty/Omin kor-
Ki — magazyn 18.30 Kronika 18.50 Po-
goda 18.52 Tematy dnia 19.05 Parafia
z sercem 19.25 Muzyczny kalejdoskop
- magazyn 19.50 Kwartet 20.15 Pogo-
da na narty 20.25 Telezakupy 21.00
Wszystko, co chcielibyscie wiedzieC o
gietdzie 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Pogoda 21.45 Nozem 1 widelcem 22.00
Kronika 22.14 Pogoda 22.18 Specd 2
22.30 Opowiesci z Collegium Maius
23.05 Kultowe rozmowy (57) 23.35
Przyrodnicze anomalia  film dok.
prod. angielskiej (2004); rez.. Emma

 POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 7.45 Jezdzcy smo-
kow (1) - serial animowany 8.15 Gar-
field Show 8.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? (24-26) - serial animowany
10.00 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
produkcji polskiej 10.35 Doktor Dolit-
tlic - komedia produkcji USA (1998)
12.20 Granice wytrzmatosci - film
przygodowy USA produkcji USA
(2000) 14.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycie — serial paradokumentalny 15.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 16.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 17.45 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia, Sport.
Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy produkcji polskiej
20.05 Strzat w 10 - urodziny Kabaretu
Mtodych Panéw - program rozrywko-
wy 22.50 Wybraniec Smierci — film
sensacyjny produkcji USA (1990)
0.30 Jaskinia - horror produkcji

USA-Niemcy (2005) 2.30 Tajemnice
losu

5.30 Uwaga! - program publicystycz-
ny 5.50 Mango 7.55 Kobieta na kran-
cu Swiata - serial dokumentalny pro-
dukcji polskiej 8.30 Dzien dobry TVN
11.00 Na Wspolnej (1983-1986) - se-
rial obyczajowy produkcji polskiej
12.50 Gala ,,Zwykty bohater”  wido-
wosko 14.15 Top Model - reality show

15.25 Science Show-program rozryw-
kowy 15.55 MasterChef - reality show
17.00 Perfekcyjna pani domu 5 - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 19.00

TVN Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwa- |

ga! — program publicystyczny 20.00
Francuski pocatunek - komedia ro-
mantvczna produkcji USA-Wielka

Brytania (1995) 22.25 Cztery |

Gwiazdki - komedia

produkcji USA- |

Niemcy (2008) 0.20 Jeniec: Jak dale- |
ko nogi poniosg (1/2) — dramat przy- |

godowy produkcji Niemcy (2001)
1.55 Kuba Wojewddzki - talk-show

TVN 7

5.45 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 6.50 Mango 8.55
Yioletta - serial komediowy 9.55 Brzy-
dula (18-20) - serial obyczajowy 11.35
Grinch: Swiat nie bedzie - film fami-
lijny produkcji USA-Niemcy (2000)
13.45 William | Kate - film obycza-
jowy produkcji Wielka Brytania-
USA (2011) 15.40 Czterej pancerni |
pies (17-19) - serial wojenny 19.30
MitosC jak narkoty k - komedia pro-
dukcji USA (1997) 21.40 Dziewczyna
z ekstraklasy - komedia romantycz-
na produkcji USA (2010) 23.50 Po-
twory naszych czasow - komedia
obyczajowa produkcji Wiochy (2009)
2.10 Sekrety magii

6.35 The Garfield Show (19,20) - se-
rial animowany 7.10 Szczeniece lata
Toma i Jerry ego 3 - serial animowany
7.35 The Garfield Show (26,27) - se-
rial animowany 8.10 Szczeniece lata
Toma I Jerry'ego 3 - serial animowany
8.35 Potega zywiotdéw (1) - serial do-
kumentalny 9.35 Inwazja obcych - film
dokumentalny 1035 Galileo — program
popularnonaukowy 11.35 Potega zy-
wiotow (2) - serial dokumentalny 12.35
Inwazja obcych - serial dokumentalny
13.50 STOP Drogdéwka - magazyn
14.50 Kuffus - komedia sensacyjna
produkcji USA (1992) 17.00 Dracano
- film fantasy produkcji USA-Kana-
da (2012) 19.05 Galileo - program po-
pularnonaukowy 20.00 Na dnie piekia
- film sensacyjny produkcji USA
(2010) 21.50 Wrogie niebo 2 - serial
s.f. produkcji amerykanskiej 22.50
Czerwona Frakcja - film s.f. produk-
cji USA (2011) 0.45 Lista klientow -

dramat obyczajowy produkcji USA
(2010)

J PULS

PULS |

7.00 Taki jest swiat 7.50 Boso przez
swiat - cykl reportazy 11.20 Atlantyda
(11-13)-serial przygodowy 14.25 Ato-
mowy amant - komedia produkcji
USA (1999) 16.40 Powrot do przy-
sztosci — komedia s.f. produkcji USA
(1985) 19.00 Pingwiny z Madaskaru -
serial animowany produkcji amerykan-
skiej 20.00 Osadzony - thriller pro-
dukcji USA (1989) 22.10 Autostrada
grozy - film sensacyjny produkcji
Kanada (2004) 0.00 Raz, dwa, trzy
umrzesz ty! — horror produkcji Wiel-
ka Brytania (2012) 2.00 Zobacz to!

jinl n
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NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= FRANCUSKI POCALUNEK -
Brytyjsko-amerykanska komedia roman-
tyczna z 1995 roku. Kate odczuwa lek
orzed podrdzg samolotem. Niemniej
Kiedy cziowiek, ktorego gotowa byta
noslubic, podczas podrozy stuzbowej do
Paryza zakochat sie w innej kobiecie,
decyduje sie na lot przez Atlantyk. W
samolocie towarzyszy je] sympatyczny
Francuz, ktory okazuje sie ztodziejem
sciganym przez policje za przemyt.
Spotkanie z mm Sciggnie na Kate wie-
le kiopotow. Ku zaskoczeniu obojga
nadejdzie chwila, kiedy dziewczyna
doceni jego urok, a on dostrzeze w nigj
ZyClowag Szanse.

TVP Il, GODZ. 22.05

= JAK ROZPETALEM // WOJNA
SWIATOWA: ZA BRONIA - Polska
komedia z 1969 roku. Franek Dolas
trafia do Legii Cudzoziemskiej. Przez
pomyike przypada mu funkcja kucha-
rza. Ogrywa Arabow w gre w trzy kar-
ty | zdobywa w len sposob swiezg zyw-
nosC. Legionisci po apelu generata de
Gaulle'a przechodzg na strone wolnych
Francuzow. Tymczasem Dolas dociera
do stacjonujacych na pustyni wojsk
orytyjskich. Anglicy traktujg go jak
jenca. Wkroétce obozowisko Brytyjczy-
KOw atakujg z kolei Wiosi. Franek do-
staje sie do domu publicznego, gdzie
samym pojawieniem sie sprawia, ze
wioscy zotnierze poddaja mu sie bez
walki.

TVN, GODZ. 22.25

= CZTERY GWIAZDKI - Amery-
kanska komedia z 2008 roku. Kate i
Brad sa szczesliwg, potrafigcg cieszyc
sie zyciem parg. By unikng¢ konieczno-
Sci spedzania swiat z rozwiedzionymi |
sktdoconymi rodzicami obojga, co roku
wyjezdzajg na wakacje. Niestety, gdy
mgta uniemozliwi lot, Kate | Brad s3
zmuszeni swietowaC Boze Narodzenie
z rodzing. Odwiedzajg wiec cztery
domy rodzicow.

TV POLSAT, GODZ. 22.50

= WYBRAN1CE SMIERCI - Film
sensacyjny produkcji amerykanskiej z
1990 roku. John Hatcher jest agentem
specjalnym do walki z handlem narko-
tykami. Gdy jego partner ginie podczas
jednej z akcji, Hatcher postanawia wy-
cofac sie ze stuzby i wrécic do rodzin-
nego miasta. Na miejscu okazuje sie. ze
nie bedzie mu dane zazna¢ spokoju - w
miescie dziatajg dwa gangi narkotyko-
we z Kolumbii 1 Jamajki. Byly agent
rozpoczyna wojne z przestepcami, Kto-
rzy zagrazajgjego rodzinie.

0S. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA « BRAMY

OGRODZENIA

&
SPRZEDAZ 1 MONTAZ « SERWIS
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6.05 Bulionerzy (75): Zwyczajni lu-
dzie 6.30 My Wy Oni - magazyn 7.00
Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Magazyn Ligi
Mistrzow 8.55 Ziarno. Sw. Samuel |
sprawiedliwos¢  magazyn 9.30 Nela
Mata Reporterka (2): Morskie skarby
Zanzibaru - magazyn 9.50 Stawka
wieksza niz zycie (13/18): Bez instruk-
cji — serial TVP 10.55 Rewia Gwiazd
(4) - talk-show 11.55 Miedzy ziemig a
niebem - magazyn 12.00 Aniot Panski
12.10 Miedzy ziemig a niebem 12.55
Ogniem | mieczem (2/4) - serial TVP
14.00 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta: Nizhny Tagil (konkurs indywidual-
ny) 16.50 WF jest fajny — felieton
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 1730
Komisarz Alex (28) seria Il (2) - Bilet
do Smierci - serial kryminalny TVP
18.30 Jaka to melodia? (2988) — teletur-
niej muzyczny 19.20 Wiadomosci na-
ukowe - magazyn 19.30 Wiadomosci
20.00 Sport 20.05 Kronika ME w pit-
ce recznej kobiet — felieton 20.07 80.
Plebiscyt na 10 Najlepszych Sportow-
cow Polski  kandydaci  felieton
20.09 Szlachetna Paczka 2014 - felie-
ton 20.15 Pogoda 20.25 Cisza nad roz-
lewiskiem (2/13) - serial obyczajowy
TVP 21.25 Zakochana Jedynka: Za-
kochani - komedia romantyczna pro-
dukcji polskiej (2000); rez.: Piotr
Weresniak; wyk.: Magdalena Cielec-
ka, Bartosz Opania. Beata Tyszkie-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz,
Cerary Pazura, Pawet Wawrzecki,
Olaf Lubaszenko, Leon Niemczyk,
Anna Samusionek 23.25 Gladiator -
dramat produkcji amerykanskiej
(2000); rez.: Ridley Scott; wyk.: Rus-
sell Crowe, Joagquin Phoenili, Connie
Nielsen (dozwolone od lat 16) 2.05
Zywe trupy (15/16) - serial produkcji
amerykanskiej (2013) (dozwolone od
lat 18) 3.00 Zywe trupy (16/16) (do-
zwolone od lat 18) 3.50 Opowiesci got-
dapskiego lasu - film dokumentalny;
rez.. Tomasz Orlicz 4.50 Zakonczenie
dnia

6.00 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.15 Bliskie i grozne spotkania
Steve’a (25/26) - serial dokumentalny
produkcji angielskiej (2010); rez.: Giles
Badger 6.50 Ostoja (119) - magazyn
przyrodniczy 7.25 M jak mitos¢ (1100)
- serial TVP 8.20 Barwy szczescia
(1206) - serial obyczajowy TVP 8.55
Barwy szczescia (1207) 9.30 A la show
(13): Janusz Gtowacki - talk-show
10.10 Rodzinne ogladanie: Rekiny z
zapomnianej wyspy - film dokumental-
ny produkcji angielskiej (2012) 11.05
Wojciech Cejrowski — boso przez swiat:
Miasto w dzungli - cykl reportazy
11.35 Maktowicz w podrézy: Londyn:
Podréz sentymentalna (111)- magazyn
kulinarny 12.15 Gwiazdy w potudnie:
Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
(2): Za bronig - komedia produkcji
polskiej (1970); rez.: Tadeusz Chmie-
lewski; wyk.: Marian Kociniak, Piotr
Fronczewski, Wactaw Kowalski, Ka-
zimierz Rudzki 13.45 Familiada
(2161) - teleturniej 14.15 Biegi narciar-
skie: Puchar Swiata: Davos (sprint tech-
nikg dowolng) 16.25 Na dobre | na zte
(578). Ocenaryzyka - serial TVP 17.25
Na sygnale 2 (14) - serial fabularyzo-
wany TVP 18.00 Panorama 18.30 Sport
Telegram 18.35 Pogoda 18.50 Rodzin-
ka.pl (105): Wakacje w Gdyni - serial
komediowy TVP 19.20 Rodzinka.pl
(106): Nareszcie sami 19.55 Stodko |
wytrawnie — felieton 20.05 Kabaretowa
Scena Dwojki przedstawia: Kabaret K2
| goscie — program kabaretowy 21.10 O
mnie sie nie martw (3) - serial TVP
22.00 O mnie sie nie martw (4) 22.55
Kocham Kino - magazyn filmowy Gra-
zyny Torbickiej 23.35 Amerykanska
zbrodnia - dramat produkcji amery-
kanskiej (2007); rez..: Tommy O’Ha-

12

ver; wyk.: Hayley McFarland, Ellcn
Page, Hannah Leigh (dozwolone od
lat 16) 1.25 Historia Bluesa: Krolestwo
fortepianu - serial dokumentalny pro-
dukcji amerykansko-niemieckiej
(2003); rez.: Clint Eastwood 3.05 Ma-
gia klamstwa (27) - serial produkcji
amerykanskiej (2010) 3.55 Zakonczenie
dnia .

6.15 Barwy szczescia (1142) 6.40
Barwy szczescia (1143) 7.10 Barwy
szczescia (1144) 7.35 Barwy szczescia
(1145) 8.00 Na sygnale 2 (11): Jutro
wesele 8.30 Polacy tu | tam - magazyn
polonijny (77) 9.00 Lamigtdowka 9.05
Kurs jezyka polskiego. Profesor Smok
| przyjaciele (12) 9.40 Ziarno. Swiety
Samuel i sprawiedliwosc 10.10 Dyle-
matu 5 (2): Spota 11.00 Zapiski taze-
gi: Biaty bor - felieton 11.15 Pamietaj
0 mnie - koncert zyczen 11.30 Las Sto-
ry (I1) - cykl reportazy 11.55 Miedzy
zlemig a niebem - magazyn 12.00
Aniot Panski 12.10 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 Pod Tatrami - cykl repor-
tazy 13.00 Transmisja mszy Swietej z
kosciota pw. Sw. Ignacego Loyoli w
Gdansku-Starych Szkotach 14.35 Roz-
rywka Retro - Kabaret Dudek na bis (2)
1535 Okrasa tamie przepisy: Z kurcza-
Kiem przez wieki - magazyn kulinarny
16.05 Skarby prowincji 1l (4) - cykl
reportazy 16.25 Bieszczadzka kolejka
leSna. Podroz sentymentalna - film do-
kumentalny 16.55 Made in Poland -
teleturniej 17.25 amigtowka 17.30
Teleexprcss 17.50 M jak mitos¢ (1091)
- serial TVP 18.50 Bez pradu: Dzem -
koncert 19.40 Dobranocka: Krél Ma-
cius$ Pierwszy Il: Wpaniata uczta (26) -
serial animowany (2007) 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 20.30 Pogoda 20.45
Chichot losu (2/13): Tercet egzotyczny
21.40 Pamietaj o mnie — koncert zyczen
22.00 Tygodnik.pl 23.00 Dylematu 5
(2/3): Spota 23.55 Kurs jezyka polskie-
go. Profesor Smok 1 przyjaciele (12)
0.30 Skarby prowincji Il (4) 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Pod Tatrami 10.10 Pogoda po-

ranek 10.15 Kwartet 10.40 Uwolnic
Dobro 10.55 Mandaty/Omin Kkorki
11.00 Glob 1130 Kultowe rozmowy
(57) 12.00 Wokot nas - pogoda 12.05
Gtos Regiondéw 13.05 Czytanie puszczy
13.30 Co u nas? 13.35 Koszykowka
mezczyzn: Euro Cup: 9 kolejka: Stel-
met Zielona Gora - Pinar Karsiyaka
Izmir 15.25 Powrot do przesziosci (18)
15.45 Echa tygodnia - kraj 16.00 Mto-
dziez kontra 16.55 Wokot nas - pogo-
da 17.00 Byto, nie mineto 1730 Pogo-
da 17.35 Romska Akademia Mediow
17.50 Pomyst na sukces 18.00 Maga-
zyn Aktywni 6(H 18.15 Etiudy filmo-
we Krakowskiej Akademii 18.30 Kro-
mka 18.50 Pogoda 18.52 Polityka bli-
ze] 19.05 Twarze | pejzaze Matopolski
20.00 Muzyczny kalejdoskop 20.30
1200 Muzeow 21.00 Echa tygodnia -
kraj 21.10 Pogoda 21.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 21.40 Pogo-
da 21.45 Reportaz 22.00 Kronika 22.14
Pogoda 22.18 Kronika Sportowa 22.30
Jedz bezpiecznie 22.40 Polityka blizej
23.00 Dla niestyszacych: Telekurier
extra 23.35 Saga prastare] puszczy:
Opowiesc o rysiu: Wbrew naturze -

film dok.: rez.: Jan Walencik, Bozena
Walencik

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.55
Jezdzcy smokow - serial animowany
dla dzieci 8.20 Goofy w college'u -
film animowany produkcji USA-Au-
stralia (2000) 10.05 Wyspa Nim -
film familijny produkcji USA (2008)
12.05 Hot Shots! - komedia sensacyj-
na produkcji USA (1991) 13.45 Strzat
w 10 - urodziny Kabaretu Mtodych Pa-
now - program rozrywkowy 16.45 Tata
sam w domu (1) - reality show 17.45
Nasz nowy dom - reality show 18.50
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Wydarzenia, Sport, Pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie — pr. publicystyczny
20.05 Bez litosci (1) - serial kryminal-
ny 21.55 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 7 (151,152) - serial krymi-
nalny 23.55 Sekret mojej corki - thril-
ler produkcji Kanada (2007) 2.00
Magazyn sportowy

5.50 Mango 7.55 Maja w ogrodzie -
magazyn ogrodniczy 8.25 Akademia
ogrodnika — magazyn ogrodniczy 8.30
Dzien dobry TVN 11.00 Co za tydzien
- magazyn 11.25 Kobieta na krancu
Swiata - serial dokumentalny 11.55
Narodziny - film religijny produkcji
USA (2006) 14.00 Francuski pocatu-
nek — komedia romantyczna produk-
cji USA-Wielka Brytania (1995)
16.25 Skok przez ptot - film familij-
ny produkcji USA (2006) 18.00 Ugo-
towani - program kulinamo-rozrywko-
wy 19.00 TVN Fakty, spcrt i pogoda
19.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 20.00 Jeniec: Jak daleko nogi po-
niosg (1/2) - dramat przygodowy
produkcji Niemcy (2001) 21.45 Plaga
— thriller produkcji USA (2007> 23.45
MasterChef (1,2) - reality show 1.45
Uwaga! 2.05 Sekrety magii

TVN 7

6.35 Mango 8.40 Brzydula (21,22) -
serial obyczajowy 9.40 Poinoc - pot-
nocny zachod - thriller produkcji
USA (1959) 12.30 Czy leci z nami pi-
lot? - komedia produkcji USA
(1980) 14.15 Mitosc jak narkotyk -
komedia romantyczna produkcji
USA (1997) 16.20 Czterej pancerni |
pies (20,21) - serial wojenny produk-
cji polskiej 19.00 Agenci NCIS 8 - se-
rial sensacyjny produkcji amerykanskiej
20.00 Shaft - film sensacyjny pro-
dukcji Niemcy-USA (2000) 22.10
Czarna lista - serial kryminalny pro-
dukcji amerykanskiej 23.10 Zabojczy
wirus — horror produkcji USA (2009)
0.55 Sekrety magii

6.00 Komisarz Rex - serial kryminal-
ny 7.00 The Garfield Show serial ani-
mowany 7.35 Szczeniece lata Toma |
Jerry’ego 3 - serial animowany 8.00
The Garfield Show - serial animowany
8.35 Szczeniece lata Toma i1 Jerry’ego
3 - serial animowany 9.00 Ania z Zie-
lonego Wzgorza: Dalsze losy (2-o0st.)
- film obyczajowy produkcji Kanada
(2000) 11.00 Cialileo 13.00 K-9 - pry-
watny detektyw - komedia sensacyj-
na produkcji USA-Kanada (2002)
15.00 7 krasnoludkow: Historia
prawdziwa - komedia produkcji
Niemcy (2004) 17.00 Odyseusz 1 Wy-
spa Mgiet - film przygodowy pro-
dukcji Wielka Brytania-Rumunia-
Kanada (2008) 19.00 Galileo 20.00
Czerwona Frakcja - film s.f. produk-
cji USA (2011) 21.50 Nieodebrane
potgczenie — horror produkcji Japo-
nia (2003) 0.10 Poganiacze - thriller
produkcji USA (2008)

J PULS

PULS

6.30 Allo, allo 5 (8-11) - serial ko-
mediowy 8.50 Wojciech Cejrowski.
Boso 10.00 Aukcja w ciemno 3 11,12)
- serial dokumentalny 11.00 towcy
okazji 3 (9,10) - serial dokumentalny
12.00 Magiczny kamien — film an
mowanv produkcji Wielka Brytania
Niemcy-Hiszpania (2004) 13.50 Spig
ca krolewna - basn filmowa produk
cji Niemcy (2009) 15.00 Ztota ges
basn filmowa produkcji Nieme
(2013) 16.55 Kevin, wiadca Potnocy
komedia przygodowa produkc
Wielka Brytania-Kanada-Luksem
burg (2001) 19.00 Pingwiny z Mada
gaskaru - serial animowany 20.00 Atak
na posterunek - film sensacyjny pro-
dukcji USA-Francja (2005) 22.10 Wi-
kingowie 2 (10) - serial historyczny
23.10 Niespotykane mestwo - film
sensacyjny prod. USA (1983) 1.15
Cos$ - horror s.f. prod. USA (1982)

Obronca i ulubieniec krakowskiego ksiecia

W Sredniowieczu, w wiekach X-

XIIl, pojecie panstwa odbiegato od
tego, w jaki sposob rozumiemy je
obecnie. Jedng z zasadniczych réznic
byto uwazanie catego kraju, lub jego
czesci, za dziedziczny majatek wiadcy
| jego rodziny. Efektem takich pogla-
dow byt czesto spoty-
kany, nie tylko w Pol-
sce, ale 1 innych Kkra-
jach, m. in. na Rusi,
Wegrzech 1 w Niem-
czech, zwyczaj dziele-
nia panstwa na czesci
pomiedzy miodych
ksigzat, tak jak przy
zZwyktym dzieleniu ma-
jatku pomiedzy spad-
kobiercow.

Niejednokrotnie silna
0sobowos¢ jednego z
ksigzat, ktory zdotat
zagarnaC catosc wia-
dzy, zapobiegata roz-
padowi panstwa. Tak
stato sie po smierci
ksiecla Mieszka | pod
koniec X wieku, kiedy
jego syn Bolestaw
Chrobry wygnat z kra-
ju macoGhe oraz przy-
rodnich braci | objat
niepodzielne panowa-
nie. Tak byto tez na
poczatku XII wieku,
gdy mtody ksigze Bo-
lestaw Krzywousty ka-
zat pojmac i1 oslepic
swego przyrodniego,
starszego brata Zbi-
gniewa. W efekcie tej tortury Zbi-
gniew zmart, a Bolestaw zostat jedy-
nym wiadcg ziem polskich.

Niestety, tenze Bolestaw pozostawit
PO sobie pieciu synéw, z dwadch kolej-
nych maitzenstw. Umierajacy wiadca
sam najlepiej wiedziat, co moze sie
dzia¢ w kraju i rodzinie p2 jego sSmier-
ci. Aby temu zapobiec, przed Smiercig
podzielit panstwo na dzielnice pomie-
dzy poszczegolnych synéw, a najstar-
szemu, wraz z najwazniejszg dzielnica,
tak zwang senioralng, przeznaczyt
zwierzchnos¢ nad miodszymi bracmi.
Tym razem zabrakto silnej jednostki,
ktora zdotataby zjednoczycC rozpadaja-
ce sie panstwo. Najstarszy syn Bole-
stawa Krzywoustego. Wiadystaw, na-
zwany pozniej Wygnancem, byt nie-
odrodnym, okrutnym synem epoki, w
ktorej zyt, spotkat sie jednak ze zjed-
noczonym oporem przyrodnich, miod-
szych braci i ich matki, a swej maco-
chy. W wyniku wieloletnich walk z
miodszymi Kksigzetami | ostatecznej
przegranej, najstarszy syn Bolestawa
Krzywoustego musiat uchodzi¢ na wy-
gnanie do Niemiec. Od tego momen-
tu, od potowy XII wieku rozpoczat sie
w Polsce okres tak zwanego rozbicia
dzielnicowego, kiedy poszczegolni
ksigzeta, z jednej strony dzielili swoje
ksiestwa na coraz mniejsze dziaty dla
swych poszczegolnych synow, a z dru-
giej strony wielu ksigzat usitowato
zdobyC najwazniejszg dzielnice senio-
ralng i zawtadna¢ znajdujgcym sie na
jej] terenie stotecznym Krakowem. Cza-
sy od potowy XIlI do potowy XIll
wieku, to dla mieszkancow Krakowa |
ziemi Krakowskiej okres ciagtych
walk, zmieniajgcych sie wiadcow,
uktadow 1 zdrad.

W takich wiasnie czasach zyt Kle-
mens, pochodzacy z moznego rodu
Gryfitow, pan na Ruszczy i okolicz-
nych dobrach. Jak, posrednio, pokazu-
ja dzieje jego zycia i jego decyzji, byt
to cztowiek zdecydowany, odwazny |
lojalny.

W czasach jego miodosci wiadcy
Krakowa byt ksigze Leszek Biaty. Zo-
stat on jednak zamordowany zdra-
dziecko w roku 1227 podczas zjazdu
w Gasawie. Ksigze ten pozostawit po
sobie jedynego, rocznego wowczas
syna Bolestawa, nazwanego pdzniej

Wstydliwym. Panowie krakowscy
chcieli, by wiadze w imieniu matolet-
niego ksiecia petnita jego matka -
ksiezna Grzymistawa wraz z wojewo-
da | biskupem krakowskim. Jednak
Inni ksigzeta chcieli pod pozorem
opieki nad matym Bolestawem zagar-
naC panowanie w Krakowie. Jednym z
takich ksigzat byt Konrad Mazowiec-
ki, stryj Bolestawa, ktory w roku 1233
podstepnie zwabit Grzymistawe z ma-
tym synem, ograbit ja 1 pobit, a na-
stepnie uwiezit najpierw w Czersku na
Mazowszu, a potem w Sieciechowie. |
wilasnie wowczas pojawit sie Klemens
Z Ruszczy, ktory podstepem, przekupu-
jac straznikow, uwolnit swego matolet-
niego ksiecia | jego matke.

Nie byt to jedyny przypadek, kiedy
Klemens z Ruszczy stawat po stronic
Bolestawa Wstydliwego. W roku 1241
usitowat, w imieniu mtodego ksiecia,
obronic sie przed Konradem Mazo-
wieckim w Skale. Rowniez w 1243
roku walczyt pod Suchodotem prze-
ciwko Konradowi Mazowieckiemu.
Zwyciestwo pod Suchodotem zapewni-
to diugoletnie panowanie w Krakowie
Bolestawowi V Wstydliwemu.

Bolestaw Wstydliwy, maz ksieznej
Kingi, nie zapomniat zastug, jakie od-
dat mu Klemens z Ruszczy. Bohater
nie tylko peinit role wojewody kra-
kowskiego, ale rowniez w roku 1252
otrzymat od ksiecia specjalny przywi-
lej, zwalniajacy jego i jego potomkow
z wszelkich danin i ciezaréw na rzecz
domu panujacego, ponadto prawo sa-
dzenia oraz przywilej wznoszenia zam-
kow oraz stuzby innym ksigzetom.
Przywilej ten. uzyskany przez.Klemen-
sa, dzieki jego lojalnosci i odwadze,
umozliwit dalszy wzrost potegi | zna-
czenia ruszczanskiej linii matopolskich
Gryfitow.

Na zdjeciu: Kopia ptyty nagrobnej
ksiecia Bolestawa V Wstydliwego
(Krakow, Maty Rynek).

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. autorka




PONIEDZIALEK

5.20 Telezakupy 5.55 TVP INFO w
TVP 1. Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.05 Pogoda poranna 8.10 Polityka
przy kawie 8.30 Sasiedzi (3): Mania
przesladowcza 9.05 Wspaniate stulecie
(39) 10.05 Ojciec Mateusz (75): Zanik
pamieci 11.05 Druzyna A (1): Kule |
bikini 12.00 Wiadomosci 12.05 Agro-
biznes 12.20 Gotuj sie na Swieta (10)
12.30 Natura w Jedynce: Zdumiewaja-
ca Ameryka Potudniowa (2): Patagonia:
Na krancach swiata 1335 Jaka to me-
lodia? (2988) 14.25 Okrasa tamie prze-
pisy: Indyk na polskim stole 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Klan
(2663) 15.50 Wspaniate stulecie (40)
16.45 Jaka to melodia? (extra) 17.00
Telecxpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (2989) 17.55 Klan (2664)
18.30 Swiat sie kreci (248) - widowi-
sko publicystyczne 19.15 Gotuj sie na
Swieta (11) - magazyn kulinarny 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.05 Kroni-
ka ME w pitce recznej kobiet — felieton
20.07 80. Plebiscyt na 10 Najlepszych
Sportowcow Polski — kandydaci 20.10
Pogoda 20.25 Serce dla dzieci — koncert
22.15 Tajne stowarzyszenia: Spiskow-
cy 23.20 Zakochana ztosnica (10) -
komedia produkcji amerykanskiej
(1999); rez.: Gil Junger; wyk.: Julia
Stiles, Joseph Gordon-Levitt, lleath
Ledger (dozwolone od lat 16) 1.05
Legenda pijanego mistrza - film ak-
cji produkcji hongkonskiej (1994);
rez.. Chia-Liang Liu; wyk.: Jackie
Chan, Felix Wong, Lung Ti, Anita
Mui 2.55 Druzyna A (1): Kule i bikini
3.55 Notacje: Jerzy Bonczak. Sowi-
zdrzat 4.10 Swiat sie kreci (248) - wi-
dowisko publicystyczne 5.00 Zakon-
czenie dnia

5.35 M jak mitosc¢ (687) 6.30 Cos dla
Ciebie 7.05 M jak mitosC (688) 8.00
Pytanie na sniadanie 11.05 Barwy
szczescia (1207) - serial obyczajowy
TVP 11.40 Na dobre | na zte (433): Po-
zytywny pacjent - serial TVP 12.40 Na
sygnale 2 (6): Powrot Wiktora - serial
fabularyzowany TVP 13.15 Maktowicz
w podrozy: Podroz 2. Ekwador: Ekwa-
dor po polsku (10) — magazyn kulinar-
ny 13.45 Wojciech Cejrowski — boso
przez Swiat: Polacy na Madagaskar
14.25 Wedrowka kontynentow: Azja:
Gory i1 lady (3/5) - serial dokumental-
ny produkcji francuskiej (2012) 15.25
Rodzinka.pl (115): Rywalizacja ojciec -
syn - serial komediowy TVP 16.00 Pa-
norama Kraj 16.20 Pogoda Kraj 16.25
Reporter Polski: Flesz - magazyn 16.30
Janosik (2/13): Zbojnickie prawa - se-
rial TVP 17.25 Reporter Polski - ma-
gazyn 18.00 Panorama 18.25 Sport Te-
legram 18.35 Pogoda 18.45 Jeden z
dziesieciu (10/81) - teleturniej 19.25
Barwy szczescia (1207) 20.05 Barwy
szczescia (1208) 20.40 M jak mitosc
(1101)- serial TVP 2135 Kulisy seria-
lu ,,M jak mitos¢” (835) 21.50 Tomasz
Lis na zywo - talk-show 22.50 Uczcie
sie Polski - film dokumentalny produk-
cji polsko-niemieckiej (2014) 23.50
Magia kfamstwa - serial produkcji
amerykanskiej (2010) 0.45 Nowa (8) -
serial TVP (dozwolone od lal 16) 1.45
Moj Nikifor - dramat produkcji pol-
skiej (2004); rez.. Krzysztof Krauze;
wyk.: Krystyna Feldman, Roman
Gancarczyk. Jerzy Gudejko. Jowita
Miondlikowska. Lucyna Malec, Ka-
tarzyna Paczynska. Karolina Paczyn-
ska, Magda Celdéwna, Ewa Wencel
330 Tomasz Lis na zywo 4.35 Uczcie
sie Polski - film dokumentalny produk-
cji polsko-niemieckiej (2014) 5.15 Za-
konczenie programu

6.10 Rozrywka Retro: Kabaret Dudek
na bis (2) 7.05 Nad Niemnem - maga-
zyn Polakéw na Biatorusi 7.25 Janka

AV

15.12

(2): Spetnione marzenie — serial pro-
dukcji polsko-niemieckiej (1989) 8.00
Pytanie na sniadanie 11.10 Made In
Poland - teleturniej 11.40 Baron24 (8):
Francuski skarb - serial komediowy
TVP 12.05 Barwy szczescia (1146) -
serial obyczajowy TVP 12.30 Lami-
gtowka: Wojewodztwo Wielkopolskie
12.35 Wiadomosci 12.50 Chichot losu
(2/13): Tercet egzotyczny - serial TVP
13.45 Tygodnik.pl - magazyn 14.40
Kulturalni PL (223) - magazyn 15.50
Ztotopolscy (1094): Spotkanie na Sta-
rym Miescie - telenowela TVP 16.20
Kurs jezyka polskiego. Profesor Smok
| przyjaciele (13) - widowisko 16.55
BarOn24 (8): Francuski skarb - serial
komediowy TVP 17.20 Polonia w Ko-
mie (627) 17.30 Teleexpress 17.50 ta-
migtowka: Wojewodztwo Wielkopol-
skie 17.55 Sensacje XX wieku: Agonia
- cykl dokumentalny 18.25 Studio
Wschod 18.55 Barwy szczescia (1146)
— serial obyczajowy TVP 19.25 Cafe
historia 19.45 Dobranocka: Mis Usza-
tek: Okrycie na zime - serial animowa-
ny 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.40 tamigtowka: Wo-
jewodztwo Wielkopolskie 20.50 Dom
nad rozlewiskiem (11/13) 21.45 Polonia
w Komie (628) 22.00 Reporter Polski
22.45 Tomasz Lis na zywo 23.45 Na-
szaarmia.pl 0.10 Kurs jezyka polskiego.
Profesor Smok 1 przyjaciele (13) 0.45
Powtorki programéow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Wokot nas - pogoda 10.05
AgroSzansa (48) 10.30 Mitodziez kon-
tra 11.30 Mate ojczyzny: Stanika Cyro-
nia droga do nieba 12.05 Saga prasta-
rej puszczy: Opowiesc o rysiu: Whbrew
naturze - film dok. 13.05 Wokot nas -
pogoda 13.15 Agrobiznes 13.40 Raport
z Polski 14.05 Operacja Zycie (30)
14.35 Dziennik regiondéw - tematy dnia
14.40 Przechodzien codzienny 14.50
Fatima i Swiat: Fatima i Afryka 16.00
Raport z Polski OPP 16.20 Dziennik
regionéw - tematy dnia 1630 Czas na
Prace! Praca na Czasie! (57) 17.00
} 6dz kreatywna: Fashion 17.15 Wokot
ryb 2014: Duze i1 europejskie 1730
Kronika 17.33 Pogoda 17.35 Nowohuc-
ka Kronika Filmowa 17.45 Speed 2
17.55 Uwolni¢ Dobro 18.10 Jedz bez-
piecznie 18.20 Na Pogorzu 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Magazyn Aktywni 60+ 19.30
Prosto z lasu 19.45 Na rynku pracy
19.55 Pogoda 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.55
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla mestyszacych: Dziennik Re-
gionow 21.40 Echa dnia — komentarze
21.55 Pogoda 22.00 Kronika 22.14 Po-
goda 22.18 Pomyst na sukces 22.25
Wokot nas - pogoda 22.40 Telekurier
23.15 Fatima i Swiat: Fatima i Afryka
0.15 Swieta wojna: Kosmiczny lek
(240) - serial komediowy TYP

L.POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki — serial paradokumentalny
produkcji polskiej 9.00 MalanowskKi |
partnerzy - serial paradokumentalny
produkcji polskiej 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
fabularno-dokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny pro-
dukcji polskiej 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy produk-
cji polskiej 14.45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial paradokumentalny
15.50 Wydarzenia 16.10 Prognoza po-
gody 16.15 Interwencja 16.30 Mala-
nowski | partnerzy - serial fabularno-
dokumentalny 17.00 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy produk-

cji polskiej 18.50 Wydarzenia 19.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-

diowy 20.10 Ghost Rlder - thriller
produkcji USA-Australia (2007)
22.30 Krolowie ulicy 2: Motor City -
film sensacyjny produkcji USA

(2011) 0.20 Bez skruputdéw - dramat
biograficzny produkcji USA (2006)
3.00 Tajemnice losu

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial
fabularno-dokumentalny 8.00 Dzien
dobry TVN - magazyn 10.55 Szkota -
serial paradokumentglny 12.00 Szpital
— serial paradokumentalny 13.00 Ukry-
ta prawda — serial paradokumentalny
14.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 15.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny 16.00 Rozmowy w
toku - talk-show 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny 18.00 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.05
Doradca smaku - magazyn 20.10 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.50
Zycie bez wstydu - reality show 21.50
Kto poslubi mojego syna? - reality
show 22.50 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 23.50 Wybrani - serial sensa-
cyjny 0.50 Gra pozorow - serial krymi-
nalny 1.50 Co za tydzien 2.20 Uwaga!

TVN 7 T)

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rodzinny - serial fabularno-

dokumentalny 9.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabularno-doku-
mentalny 10.00 Kryminalni 2 - serial
kryminalny 11.05 Mango 12.40 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.40 Szpital - serial paradokumen-
talny 14.40 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15.40 Julia - serial obyczajowy
16.15 Brzydula - serial obyczajowy
16.45 Kryminalni 2 - serial kryminal-
ny 17.50 Agenci NCIS: Los Angeles -
serial kryminalny produkcji USA 18.45
Czterej pancerni i pies (1) - serial wo-
jenny 19.00 Mentalista 3 - serial kry-
minalny produkcji USA 20.00 Zaboj-
ca znad Green River (2-ost.) - dra-
mat kryminalny produkcji USA
(2008) 21.55 Graceland - serial sensa-
cyjny 22.50 Wykidajto — dramat sen-
sacyjny produkcji USA (1989) 1.20
Sekrety magii

7.00 The Garfield Show - serial anim.
7.35 Szczeniece lata Toma 1 Jerry ego
3 - serial animowany 8.00 The Garfield
Show - serial anim. 8.35 Szczeniece
lata Toma 1 Jerry’ego 2 - serial animo-
wany 9.00 Czyja wina? - serial parado-
kumentalny 10.00 Nie igraj z aniotem
— telenowela 11.00 Burza - serial oby-
czajowy 12.00 Na patrolu serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.30 Sekrety sga-
siadow - serial obyczajowy 13.00 Po-
licjantki 1 policjanci - serial fabularno-
dokumentalny 14.00 STOP Drogoéwka
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Nie igraj z aniotem - tele-
nowela 17.00 Burza - serial obyczajo-
wy 18.00 Na patrolu - serial fabularno-
dokumentalny 1830 Sekrety sgsiadow
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki |
policjanci - serial fabulamo-dokumen-
talny 20.00 Smier¢ na 1000 sposobow
(7,8) — serial dokumentalny 21.00 Ga-
lileo 23.00 Malanowski | partnerzy -
serial paradokumentalny 0.05 Kroniki
facetow z klasg — program rozrywkowy
1.10 STOP Drogowka

J PULS

PULS

6.00 Ztotopolscy (75,76) - serial 7.00
Nash Bridges 2 - serial sensacyjny 9.00
Gliniarz | prokurator 4 - serial krymi-
nalny 10.00 Mike 1 Molly (10.11) - se-
rial komediowy 11.00 Kasia 1 Tomek 2

serial komediowy 11.30 Sekret - te-
lenowela 1230 Krolowa serc (8,9) - te-
lenowela 14.30 JesteS moim zyciem -
serial obyczajowy 1530 Zaginiony
swiat 1630 Gwiezdne wrota 8 - serial
s.f. 17.30 Boso przez Swiat (22-24) -
cykl reportazy 19.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
Ki Las Vegas 5 - serial kryminalny
22.50 Apollo 13 - dramat katastro-
ficzny produkcji USA (1995) 1.55 Zo-
bacz to!

Nasze miasto

DROGA DO ZWYCIESTWA

W miniong sobote Rada Polityczna Prawa i Sprawiedliwosci zatwierdzita kan-
dydature Andrzeja Dudy w przysztorocznych wyborach prezydenckich. Tym sa-
mym krakowski polityk zmierzy sie z Bronistawem Komorowskim, obecnym pre-
zydentem, wczesniej dziataczem Platformy Obywatelskiej. Inni kandydaci sie nie
liczg, nie wiadomo nawet czy inne partie wystawig swoich przedstawicieli.

W sobote telewizja publiczna, a takze inne, ,,zaprzyjaznione” z obozem wiadzy
stacje telewizyjne, robity co mogty, aby odwrdécic uwage od decyzji PiS. Przede
wszystkim rozwodzono sie nad kabaretowg propozycja Leszka Millera, aby to
Ryszard Kalisz byt kandydatem ,,szerokiej” lewicy. Okazato sie. ze Kalisz nie jest
w stanie pozyskaC poparcia nawet SLD, bo dziatacze wiadz tej partii odmowili
swojej zgody. Lewica dawniej bronita ludzi biednych, poswiecajacych sie ciezkiej
pracy I gorzej wynagradzanych, dzis juz jednak ,,bananowi” liderzy nie majg z
nimi nic wspolnego. Szukaja wiec nowych wyborcow, ale stabo im to idzie, bo
muszg walczyC z konkurencja Palikota. Na lewicy konkurenta dla pojedynku Dudy
| Komorowskiego nie bedzie; nawet gdyby nadal Palikot | Kalisz codziennie po-
jawiali sie w programach prorzadowych telewizji, gtosow rzeczywistej opozycji
nie zdobeda.

Andrzej Duda, 42 lata (Komorowski ma 63), jest doktorem prawa na UJ, nale-
zat do bliskich wspotpracownikow $Sp. prezydenta Lecha Kaczynskiego, a wcze-
sniej byt wiceministrem sprawiedliwosci. Wiosng tego roku zostat postem do
europarlamentu. Jego kandydature zaproponowat Jarostaw Kaczynski podczas
krakowskich uroczystosci swieta 11 listopada tego roku. Pierwszym zadaniem
Andrzeja Dudy bedzie spotkanie sie z jak najwieksza liczbg Polakow, aby zache-
ci¢ ich do poparcia swojej kandydatury.

Tylko jego zwyciestwo moze byC zwiastunem zmian w Polsce. A jak sg one
potrzebne pokazaty zmanipulowane wyniki ostatnich wyborow. Oszustwo to naj-
tagodniejsze stowo, jakiego w tej sprawie mozna uzyc. wyborcy nie byli infor-
mowani o zasadach gtosowania, telewizja wprowadzata ich w btad, a wyniki
znacznie odbiegajg od sondazu przeprowadzonego pod lokalami wyborczymi. Do
tego dochodzi niewiarygodnie wysoka liczba gtosow niewaznych, akurat sposrod
tych, ktore miaty zostac oddane na PiS.

Dlatego w najblizszg sobote PiS organizuje wielki marsz protestu w Warszawie:
rocznica wprowadzenia stanu wojennego jest doskonatg okazja do obrony zagro-
zonej demokracji. Kiedys Jaruzelski i jego szajka usitowali zniszczyc¢ ,,Solidar-
nosc”, dzis Platforma na spotke z PSL usituje za wszelkag cene uratowacC swoja
wiadze. Dlatego Jarostaw Kaczynski wzywa do udziatu w warszawskim marszu,
a potem w nastepnych, w catej Polsce: ,,Nie mozemy sie poddac, jesteSmy silnym
Narodem, jestesmy dumnymi Obywatelami, jestesmy wolnymi Polakami. Juz nie
raz udowodnilismy, ze potrafimy sie jednoczyC w przetomowych momentach.
Dlatego 13 grudnia, gdy przez ulice Warszawy przejdzie pochod obywatelski,
wtedy nie moze zabraknaC zadnego z Was. Polacy musza odzyska¢ wiare w to,
ze dobra zmiana jest mozliwa”.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze 1 mate

\/ OBRONIE WOLNOSC

Prawo i SprawiedliwosC organizuje 13 grudnia marsz obywatelskiego sprzeci-
wu ,,W obronie demokracji 1 wolnosci mediow”. Nie jest to przypadkowo dobra-
na data, ale nawigzuje do wprowadzenia stanu wojennego przed 33 laty. Przyj-
rzyjmy sie zatem spokojnie jak te date oceniajg Polacy w hierarchii najwazniej-
szych wydarzen w historii Polski ostatnich stu lat. Jest ona wedtug badania prze-
prowadzonego przez CBOS w 2011 roku, dopiero na 9 miejscu z 6 procentowym
poparciem. Co ciekawe na pierwszym jest obalenie komunizmu w 1989 roku (24
proc.), na drugim wybor Karola Wojtyty w 1978 na papieza (21 proc.), a na trze-
cim odzyskanie niepodlegtosci w 1918 roku (20 proc.). Inne wydarzenia jak wej-
scie do UE, powstanie ,,Solidarnosci”, czy druga wojna Swiatowa i zwigzane z
nig inne wydarzenia, majg juz zdecydowanie nizsze notowania.

Z innych badan OBOP mozemy sie dowiedzieC, ze dla 22 proc. Polakow 13
grudnia nie kojarzy sie z niczym?! W 2011 roku, czyli w 30 rocznice stanu wo-
jennego, uczelnie i rézne instytuty przescigiwaty sie w ocenach stosunku naszych
rodakow do tego wydarzenia. Wedtug wspomnianego OBOP-u ponad potowa
Polakow uwazata wprowadzenie stanu wojennego za uzasadnione, 57 proc, byto
orzekonanych, ze stan wojenny uchronit nas przed zbrojng interwencja Zwigzku
Radzieckiego. A 26 proc, respondentdéw twierdzito nawet, ze tworcom stanu wo-
jennego nalezg sie stowa uznania i szacunku. Na pewno obecny prezydent RP
Bronistaw Komorowski brat pod uwage te badania, gdy niedawno podjat decyzje
0 swoim udziale w pogrzebie gen. Wojciecha Jaruzelskiego, liczac sie ze zdaniem
milionow Polakow. Po raz pierwszy 13 grudnia tego roku nie bedzie wsrod zyja-
cych wspomnianego autora stanu wojennego Wojciecha Jaruzelskiego. Od lat
okresSlone srodowiska urzadzaty happeningi pod domem generata. Teraz nie bedg
miaty te] mozliwosci. Co prawda zyje jeszcze wspotautor tego kontrowersyjnego
przedsiewziecia gen. Kiszczak, ale to nie ten format i nie do konca wiadomo,
gdzie on przebywa.

W tej sytuacji Jarostaw- Kaczynski zdecydowat sie zorganizowaC manifestacje
pod szczytnymi hastami obrony demokracji i wolnosci mediow wiasnie 13 grud-
nia, aby podtrzymac tradycje kontestowania. Jest to pierwsza data wzbudzajaca
emocje w niektorych kregach, po krytykowanych przez PiS wyborach samorza-
dowych, ktora daje pretekst do podgrzania atmosfery protestow. Na nastepne ta-
Kie daty trzeba bytoby czekaC, az do wiosny... Takiej okazji nie mozna zmarno-
wac i trzeba ludzi wyprowadziC na ulice, a zapewnienia 0 pokojowym charakte-
rze demonstracji moim zdaniem nie odegraja wiekszej roli, sagdze ze wrecz od-
wrotnie, organizatorom bedzie nawet zalezato na zawieruchach.

Najwiekszym paradoksem w tym jest upominanie sie o wolne media, ktore w
obecnej Polsce przy udziale rzadzacych w tym rowniez PiS sg ttamszone od lat.
Co prawda nie ma cenzury prewencyjnej, ale status dziennikarzy w prywatnych
mediach, bedacych w wiekszosci w rekach koncerndéw zagranicznych jest daleko
odbiegajacy od standardow znanych w innych europejskich krajach. Przywrocmy
dziennikarzom ich niezaleznos¢ i pozycje zawodowa, dzieki zmianom przepisow
prawa przez polski parlament, przy udziale najwiekszej partii opozycyjnej jakajest
PiS, a wtedy bedziemy mogli mowi¢ o wolnosci mediow. Tej wolnosci nie zata-
twimy mediom w kryteriach ulicznych jak to proponuje Jarostaw Kaczynski. No,
ale jest to przewrotnoSc organizatorow marszu, ktorym wcale nie chodzi o obro-
ne wzniostych wartosci, lecz tylko o wywotanie niepokojoéw spotecznych i gra-
nie na emocjach ludzi...

SELAWOMIR PIETRZYK
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5.20 Telezakupy 5.55 TVP INFO w
TVP 1. Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.05 Pogoda poranna 8.10 Polityka
przy kawie 8.30 Program rozrywkowy
9.05 Wspaniate stulecie (40) - serial
kostiumowy produkcji tureckiej (2011)
10.05 Ojciec Mateusz (76): Jacek 11.00
Druzyna A (2): Zakole rzeki (1) - se-
rial produkcji amerykanskiej (1984)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Gotuj sie na Swieta (11) 12.45
Natura w Jedynce: Zdumiewajgca Ame-
ryka Potudniowa (3): Wenezuela, czyli
droga do Eldorado 13.55 Jaka to melo-
dia? (2989) - teleturniej muzyczny
14.25 Sasiedzi (4): Dzisiaj premiera -
serial komediowy TVP 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Klan (2664)
- telenowela TVP 15.50 Wspaniate stu-
lecie (41) - serial kostiumowy produk-
cji tureckiej (2011) 16.45 Jaka to me-
lodia? (cxtra) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (2990)
- teleturnie] muzyczny 17.55 Klan
(2665) - telenowela TVP 18.30 Swiat
sie kreci (249) - widowisko publicy-
styczne 19.15 Gotuj sie na swieta (12)
— magazyn kulinarny 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.05 GOL T-Mobile
Ekstraklasa - magazyn 20.09 Kronika
ME w pitce recznej kobiet - felieton
20.10 80. Plebiscyt na 10 Najlepszych
Sportowcow Polski — kandydaci 20.15
Pogoda 20.25 Wtorek z komedig: Le-
genda pijanego mistrza - film akcji
produkcji hongkonskiej (1994); rei.:
Chia-Liang Liu; wyk.: Jackie Chan,
Felix Wong, Lung Ti, Anita Mol
22.20 Pacyfik (5/10) - serial produkcji
amerykanskiej (2010) (dozwolone od
lat 16) 23.20 Resident Evil 2: Apoka-
lipsa — film science fiction produkcji
niemiecko-francusko-angielskiej
(2004); rez.. Alexander Witt; wyk.:
Milla Jovovich, Sienna Guillory, Erie
Mabius, Oded Fehr, Matthew G.
Taylor (dozwolone od lat 16) 1.00 13
Dzielnica: Ultimatum - film akcji
orodukcji francuskiej (2009); rez.:
Patrick Alessandrin; wyk.: David
Belle, Philippe Torreton, Cyril Raffa-
elli 2.50 Pacyfik (5/10) (dozwolone od
lal 16) 3.50 Druzyna A (2): Zakole rze-
ki (1) - serial produkcji amerykanskiej
(1984) 4.45 Swiat sie kreci (249) 5.30
Zakonczenie dnia

5.40 M jak mitoscC (688) 635 Sukce-
sja apostolska - reportaz 7.05 M jak
mitos¢ (689) 8.00 Pytanie na Sniadanie
11.05 Stodko | wytrawnie - felieton
11.15 Barwy szczescia (1208) 11.45 Na
dobre | na zte (434). Pochopna decyzja
12.45 Na sygnale 2 (7). Dobry totr
13.15 Maktowicz w podrozy: Podroz 2.
Ekwador: Pod wulkanem (11) 13.50
Wojciech Cejrowski — boso przez swiat:
Recykling 14.25 XV Mazurska Noc
Kabaretowa 2013. Kabaret wedtug Ar-
tura Andrusa 15.25 Rodzinka.pl (116):
Dzieci nas wyprzedzaja 16.00 Panora-
ma Kraj 16.20 Pogoda Kraj 16.25 Re-
porter Polski: Flesz 1630 Dla niesty-
szacych: M jak mitos¢ (1101) 17.25
Reporter Polski - magazyn 18.00 Pano-
rama 18.25 Sport Telegram 1835 Pogo-
da 18.45 Jeden z dziesieciu (11/81) -
teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1208) 20.05 Barwy szczescia (1209)
20.40 M jak mitosc (1102) 2135 Kuli-
sy serialu ,,M jak mitosc” (836) 21.50
Magazyn Ekspresu Reporterow 22.55
Swiat bez fikcji: Megarodziny - film
dokumentalny produkcji amerykanskiej
(2012); rez.. Sam Barcroft 23.55 O
mnie sie nie martw (3) - serial TVP
0.50 BarOn24 (5): Protest - serial Kko-
tnediowy TVP 1.25 BarOn24 (6): Sli-
mak 1.55 Magazyn Ekspresu Reporte-
row 3.00 Megarodziny - film doku-
mentalny produkcji amerykanskiej
(2012); rez.: Sam Barcroft 3.55 Wiado-
mosci z drugiej reki (48) 4.25 BarON24
— kulisy 4.45 Zakonczenie programu
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6.10 Swiat sie kreci (248) 6.55 Stow-
nik polsko@polski 7.25 Urwisy z Do-
liny Miynow: Dziki 7.40 Urwisy z Do-
liny Miynow’: Kryjowka 8.00 Pytanie
na Sniadanie 11.00 Reporter Polski -
magazyn 11.40 Goracy temat (14/16):
Spowiedz gangstera 12.05 Barwy
szczescia (1147) - serial obyczajowy
TVP 12.30 Lamigtowka: Wojewodztwo
Wielkopolskie 1235 Wiadomosci 12.50
Londynczycy 1l (15/16) - serial obycza-
jowy TVP 13.45 Bieszczadzka kolejka
lesna. Podroz sentymentalna - film do-
kumentalny 14.30 Tomasz Lis na zywo
— talk-show 15.35 Ztotopolscy (1095):
Awans Kaliny - telenowela TVP 16.05
Tygodnik Kulturalny 16.55 Goracy te-
mat (14/16). Spowiedz gangstera — se-
rial TVP 17.20 Polonia w Komie (628)
17.30 Teleexpress 17.50 amigtowka:
Wojewddztwo Wielkopolskie 17.55
Sensacje XX wieku: Osaczeni (1) -
cykl dokumentalny 18.25 Jacky od za-
dan specjalnych - film dokumentalny
18.55 Barwy szczescia (1147) - serial
obyczajowy TVP 19.25 Nad Niemnem
- magazyn Polakéw na Biatorusi 19.45
Dobranocka: Przygod kilka wrdbla
Cwirka (7/39): Sasiad 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.40
k amigtowka: Wojewodztwo Wielkopol-
skie 20.50 Ojciec Mateusz (97): Bieg
21.45 Polonia w Komie (629) 22.00
Halo Polonia 22.45 Flota Zjednoczo-
nych Sit: Najlepsi sSpiewaja Voo Voo (2)
23.20 Notacje: Gustaw Holoubek..Stan
wojenny 23.40 Operacja Zycie (42)
0.10 Made in Poland - teleturniej 0.40
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Wokot nas - pogoda 10.05
Czas na Prace! Praca na Czasie! (57)
10.30 Gtos Regiondéw 11.30 Nieznana
Biatorus: Generat nieskonczonej wojny
(2) 12.10 Apteka pod Ortem - film
dok. 13.05 Wokot nas - pogoda 13.10
Agrobiznes 13.40 Raport z Polski OPP
14.05 Operacja Zycie (31) I-f.35 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 14.40 Prze-
chodzien codzienny 14.50 Fatima i
Swiat: Fatima: Azja i Oceania 16.00
Raport z Polski 16.20 Dziennik regio-
now - tematy dnia 1630 Polska samo-
rzadna (55) 16.55 Wokot nas - pogoda
17.00 Magazyn Aktywni 60+ 17.30
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
17.35 Na rynku pracy 17.45 Magazyn
Medyczny 18.00 Jedz bezpiecznie
18.15 krakow.pl 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05 Kon-
trapunkt 19.55 Pogoda 20.00 Region.
Ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku-
py 20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10
Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondow 21.40 Echa dnia -
Komentarze 21.55 Pogoda 22.00 Kroni-
Ka 22.14 Pogoda 22.18 Na Pogorzu

22.25 Wokot nas - pogoda 22.40 Tele-
Kuricr 23.15 Fatima i Swiat: Azja i Oce-
ania 0.25 Swieta wojna: Jarnottéwek

(241)

C POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski i partnerzy - serial
paradokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
fabulamo-dokumentalny 12.00 Piele-
gniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 1630
Malanowski I partnerzy - serial fabular-
no-dokumentalny 17.00 Dlaczego ja?
18.00 Pierwsza mitosC - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.10 Rekrut - film sensacyjny pro-
dukcji USA (2003) 22.35 Ktos cat-
kiem obcy - thriller produkcji USA
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(2007) 0.55 Kawaler - komedia

losu

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial
fabularno-dokumcntalny 8.00 Dzien
dobry TVN 10.55 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 11.25 Szkota - serial para-
dokumcntalny 12.25 Szpital - serial pa-
radokumentainy 13.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 14.25 Ugoto-

wani - program rozrywkowy 15.00
Szkota - serial paradokumentalny 16.00

Rozmowy w toku - talk-show 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumental-

ny 18.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50
Uwaga! 20.05 Doradca smaku — maga-
zyn 20.10 Na Wspolnej - serial obycza-
jowy 20.50 Suma wszystkich stra-
chow - film sensacyjny produkcji
Niemcy-USA (2002) 23.20 Kuba Wo-
jewodzki - talk-show 0.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (16, 17) - serial

sensacyjny produkcji USA

TVN 7

6.55 Niewinna intryga - telenowela |
8.00 Sad rodzinny - serial fabulamo- |

-dokumentalny 9.00 Sedzia Anna Ma- |
ria Wesotowska 10.00 Kryminalni 2-1

serial kryminalny 11.05 Mango 12.40
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.40 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 14.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 15.40 Julia - serial
obyczajowy 16.15 Brzydula - serial
obyczajowy 16.45 Kryminalni 2 - se-
rial kryminalny 17.50 Agenci NCIS:
Los Angeles - serial sensacyjny 18.45
Czterej pancerni | pies - serial wojen-

ny 20.00 Komando ,,Foki” - film |
wojenny produkcji USA (1990) 22.25 |

Skazany na Smier¢ - serial sensacyjny |
23.25 Shaft - film sensacyjny pro- |

dukcji Niemcy-USA (2000) 1.30 Pa-
mietniki wampirow - serial grozy 2.35
Sekrety magii

7.00 The Garficld Show - serial anim.
735 Szczeniece lata Toma 1 Jerry'ego
3 - serial animowany 8.00 The Garficld
Show - serial anim. 8.35 Szczeniece
lata Toma 1 Jerryego 3 - serial animo-
wany 9.00 Czyja wina? - serial parado-
kumentalny 10.00 Nie igraj z aniotem
— telenowela 11.00 Burza - serial oby-
czajowy 12.00 Na patrolu - serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.30 Sekrety sg-
siadow - serial obyczajowy 13.00 Po-
licjantki i policjanci - serial fabulamo-
dokumentalny 14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Nie igraj z aniotem - tele-
nowela 17.00 Burza - serial obyczajo-
wy 18.00 Na patrolu - serial fabulamo-
dokumentalny 18.30 Sekrety sasiadow
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki |
policjanci - serial fabulamo-dokumcn-
talny 20.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 21.00 Malanowski | part-
nerzy — serial fabulamo-dokumentalny
22.00 Punisher- film sensacyjny pro-
dukcji Australia-USA (1989) 23.50
Kroniki facetow z klasg - pr. rozryw-

.. PULS

6.00 Ziotopolscy (76,77) - telenowe-
la 7.00 Nash Bridgcs 2 (24,25) - serial
sensacyjny 9.00 Gliniarz i prokurator 4
- serial kryminalny 10.00 Mike i Mol-
ly (11,12) - serial kryminalny 11.00 Ka-
sia 1 Tomek - serial komediowy 1130
Sekret - telenowela 1230 Krolowa serc
(9,10) - telenowela 14.30 JesteS moim
zyciem - serial obyczajowy 15.30 Za-
giniony swiat - serial dokumentalny
16.30 Gwiezdne wrota 8 — serial s.f.
17.30 Boso przez swiat (24-26) - cykI

reportazy 19.00 Pingwiny z Madagaska-

ru - serial animowany 20.00 Apollo 13
- film katastroficzny produkcji USA
(1995) 23.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 2 - serial kryminalny 0.00

Arrow - serial sensacyjny 0.55 Sparta-

kus: Zemsta - serial historyczny

pro- |
dukcji USA (2003) 2.50 Tajemnice |

Zapiski Jakuba Klenia

ROZUMIEC RZEKE

Srédrzceczne rynny to dobre towiska. Latem upaty przeczekuja w nich, lubiace
spokojng wode leszcze, krapie i rzeczne karpie. Rynien trzymajg sie takze stada
brzan i swinek, a takze cert (oczywiéciejeéli certy w danych rzekach wystepuja).
Do spadow rynny chetnie zblizajq sie jazie i klenie. Z kolel na odcinkach, gdzie
rynna graniczy zc spokojnymi p+yC|znam| ustawiajg sie drapiezniki. Jakie draplez-
niki? To zalezy od charakteru dna I wodnego otoczenia. Tam gdzie dominuje
twardy piach spotkaCc mozemy bolenia. Tam gdzie jest duzo kamieni kr(’)lujq san-
dacze. A tam, gdzie przyroda nie poskapita roslinnosci, lubig sie czai€ szczupaki.

Oczywiscie rynna rynnie nierowna. W niewielkich rzeczkach mamy najczesciej
do czynienia z pojedyncza rynng, ktorg biegnie gtowny nurt rzeki. Na prostych
odcinkach usytuowany jest on najczesciej w okolicach Srodka rzeczki. Na lukach
zbliza do zewnetrznego brzegu. A w sytuacji, gdy rzeka meandruje, rynna zbliza
sie raz do jednego a raz do drugiego brzegu, po przeciwnych stronach zostawia-
jac ptycizny.

Na wiekszych rzekach takich rynien bywa wiecej. Czasami trudno nawet okre-
Sli¢, ktora z nich jest najwieksza, i ktdra prowadzi gtowne masy wody. Takie rynny
tworza sie m. in. wzdtuz szczytow gtowek, wzdtuz brzegow o wysokich burtach,
wzdtuz filarow mostow czy kamiennych raf.

Charakter dna takiej srodrzecznej rynny zalezy w duzym stopniu od tego, czy
woda rwie w niej szybko, czy umiarkowanie szybko lub wolno. Tam, gdzie uciag
wody jest silny, rynny zazwyczaj -wytozone sg kamieniami lub grubym zwirem
(czasami mozna spotkacC rynny wytozone item lub twardg gling). Dzieje sie tak
dlatego, ze silny prad wymywa piach. Co pewien odcinek, na dnie rynny zalega
Ja mniejsze lub wieksze kamienie i inne naniesione przez rzeke lub odstoniete
przez nurt przeszkody. Wokot takich przeszkdd tworzg sie pragdowe zastoiska, w
ktorych bardzo chetnie czajg sie ryby czekajac na jadalne kaski nicsionc przez
wode. Kaski te mogg byC¢ bardzo rézne. Rynnami sptywajg przeciez porwane z
ptycizn bezkregowce | mate rybki. W samych rynnach (a woda jest w* nich do-
brze natleniona) krzewig sie glony. Pod kamieniami sporo jest skorupiakow i larw,
a na spadach chetnie pomicszkuja kolonie racicznicy, ktorych larwy sg ulubionym
przysmakiem zarowno ptoci jak i brzan.

Rynny mozna obtawiaC réoznymi metodami. Swoje miejsce znajdg tutaj zarow-
no zwolennicy'spinningu, jak | wielbiciele sptawika (tak przeptywani, jaki i przy-
stawki). Swoje zestawy w rynnie postawiC mogg zarOwno zwolennicy ciezkiej
gruntowki, zasadzajacy sie na brzany, jak I-amatorzy drgajacej szczytowki.

Rynny warto obtaw ia¢ zwtaszcza rano i wieczorem. Wtedy miejsca te zaczyna-
ja wrecz przypominac deptak w zattoczonym kurorcie. Nic, tylko zanecac i towic.

JAKUB KLEN

Za kierownicag

...ani mata. Tak powiedziat Mickiewicz. | tak juz zostato.” Nie wspomne juz, kto
powiedziat czy napisat te stowa, niemniej czesto przypominam je sobie podczas
jazdy samochodem. Prawda jest bowiem, ze przepisy ruchu drogowego od same-
go poczatku istnienia automobilu pomyslane zostaty jako swoisty kodeks savoir
vivre*u, czyli z francuskiego ttumaczac — sposobu zycia. Sposobu zycia na dra-
dze - rzecz jasna - zrazu zattoczonej pojazdami konnymi, a pozniej takze mecha-
nicznymi, zarOwno napedzanymi sitg miesni 0sob na nich jadacych, a potem tak-
ze silnikami. Savoir vivre poczatkowo dotyczyt wszystkich zdarzen dnia codzien-
nego regulujac dosc scisle sposoby zachowania sie czitowieka. Dzisiaj zapewne
nikt nic chciatby sie zadawac z cztowiekiem, ktory nic myje zebow, rece z rzad-
ka. a | reszte ciata ,,raz w roku z okazji Wielkiej Nocy”, a wiec smierdzi na po-
tege, nawet zlewajac skore litrami wody kwiatowej, toaletowej, wody po goleniu
czy dezodorantow wszelkich rodzajow. Tymczasem dzisiaj na drogach i ulicach
musimy chcac-nie chcac obcowac z odpowiednikami takich ,,Smierdzieli”, co to
lubig pojechac sobie szybciej niz prawo przewiduje, wymusiC pierwszenstwo prze-
jazdu, zaparkowac na zakazie lub - nie daj Boze - na ,,kopercie” dla inwalidow,
wzglednie wpychac sie ,,na site” na zwezenie jezdni, badz omijac samochody za-
trzymujace sie na przejsciu dla pieszych. Wykaz tamania przepisow ruchu na pol-
skich drogach mozna by ciggnga¢ w nieskonczonosc.

Na szczescie idzie ku lepszemu. Na razie w stolicy naszego kraju. Pojechatem
ostatnio samochodem do Warszawy i jezdzitem po jej ulicach przez kilka dni. |
musze przyznac, ze w porowaniu z sytuacjg w Warszawie sprzed paru lat, a i z
obecnym ruchem na ,,krakowskim bruku” zmiana jest zadziwiajgca. W Warsza-
wie jezdzi sie szybko i dosycC agresywnie, ale przede wszystkim bezpiecznie. Ba,
na ulicach stolicy okazuje sie, ze grzecznosc — wbrew Mickiewiczowi - jest na-
uka tatwa. Warszawiacy do perfekcji opanowali tzw. system zamka btyskawicz-
nego, czyli naprzemiennego wjezdzania samochodow na zwezeniejezdni. W czasie
Korkow wyjezdzajacy z ulicy podporzadkowanej na droge z pierwszenstwem prze-
Jazdu takze wpuszczani sg naprzemiennie. Nie wiem, czy to zastuga jezdzacych
00 stolicy naszego kraju obcokrajowcow z przedstawicielstw dyplomatycznych
oraz zagranicznych firm, ze warszawiacy zrozumieli, iz jezeli w jednym miejscu
nie ustapig pierwszenstwa (choc¢ je maja) to za kilkaset metrow moga sie znalezc
w podobnej sytuacji. Dzigki temu nawet w godzinach szczytu ruch na warszaw-
skich ulicach jest w miare ptynny. Niestety - tylko w miarg. Podobnie jak w Kra-
kowie przede wszystkim panie nie rezygnuja ze swego pierwszenstwa, sadzac
zapewne, ze przystuguje im ono zawsze | wszedzie niczym przepuszczanie dam
przodem w waskich drzwiach. Ja jednak zawsze pamietam, zc w bytej Czecho-
stowacji — a obecnie zarbwno w Czechach, jak na Stowacji - obowigzywata za-
sada, iz mezczyzna nigdy nie przepuszcza kobiety w drzwiach wejsciowych do
piwiarni, knajpy czy restauracji. Dawnymi czasy to chtopina, bez wzgledu na
Swoja posture, musiat sie liczy¢ z przyjmowaniem na swoja osobe latajacych w
pomieszczeniu kufli od piwa. | tak juz zostato do dzisiaj.

Zas Warszawa staje sie europejska stolicg nie tylko dlatego, ze ma ,,az" dwie
linie metra (te druga na razie z ,,odroczonym terminem uruchomienia”), ale row-
niez z powodu zmian postaw kierowcow na ulicach. Inna sprawa, ze kiedy war-
szawiak - prawdziwy, badz tzw. stoik wyrwie sie ze stolicy (doswiadczymy tego
niebawem w Krakowie, kiedy ,,warsiawiacy’ beda jecha¢ pod Giewont) — to na-
dal uwaza sie za znacznie lepszego od reszty Polakow tylko dlatego, ze ma sa-
mochod z numerami rejestracyjnymi zaczynajgcymi sie od W. A takim wolno
zdecydowanie wiecej. Nawet jezeli na rejestracji sg litery WSC, czyli jak powia-
daja w Warszawie skrot od W-arszawa S-amo C-entrum, cho¢ w rzeczywistosci
to wyrdznik powiatu sochaczewskiego...

WOJCIECH MACHNICHC
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SRODA

5.30 Telezakupy 5.55 TVP 1INFO w
TVP 1. Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.05 Pogoda poranna 8.10 Polityka
przy kawie 8.30 Sasiedzi (4): Dzisiaj
premiera 9.05 Wspaniate stulecie (41)
10.05 Ojciec Mateusz (77): Kolekcjo
ner 11.00 Druzyna A (3): Zakole rzek
(2) 12.00 Wiadomosci 12.05 Agrobiz
nes 12.25 Magazyn Rolniczy: Kombi
nat rolny w Kietrzu 12.40 Gotuj sie na
swieta (12) 12.50 Natura w Jedynce
Zdumiewajgca Ameryka Potudniow
(4): Pantanal - bijgce serce Brazyli
13.55 Jaka to melodia? (2990) - telctur
nie] muzyczny 14.25 Sasiedzi (5): Mat
Ki, zony i doktor Halicki 15.00 Wiado
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Klan (2665)
15.50 Wspaniate stulecie (42) - serial
kostiumowy produkcji tureckiej (2011)
16.45 Jaka to melodia? (extra) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (2991) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2666) telenowela
TVP 1830 Swiat sie kreci (250) - wi-
dowisko publicystyczne 19.15 Gotuj sie
na swieta (13) - magazyn kulinarny
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Kronika ME w pitce recznej kobiet -
felieton 20.08 80. Plebiscyt na 10 Naj-
lepszych Sportowcéw Polski — kandy-
daci 20.15 Pogoda 20.25 13 Dzielnica:
Ultimatum - film akcji produkcji
francuskiej (2009); rez.. Patrick Ales-
sandrin; wyk.: David Belle, Philippe
Torreton, Cyril Raffaelli 22.10 Po
prostu - program Tomasza Sekielskie-
go 23.00 Nic styszac zta - thriller pro-
dukcji amerykanskiej (1993); rez.:
Robert Greenwald; wyk.: John
McGinley, Martin Sheen, D.B. Swe-
eney, Marlee Matlin (dozwolone od
lat 16) 0.45 Po prostu 1.35 Resident
Evil 2. Apokalipsa - film science fic-
tion produkcji nicmiecko-francusko-
angielskiej (2004); rez.: Alexander
Witt; wyk.: Milla Jovovich, Sienna
Guillory, Erie Mabius, Oded Fehr,
Matthew G, Taylor (dozwolone od lat
16) 3.20 Druzyna A (3): Zakole rzeKki
(2) 4.15 Swiat sie kreci (250) 5.00 Za-

kroczcnic dnia

5.40 M jak mitosC (689) 635 Jakosc
dialogu miedzyreligijnego 7.05 M jak
mitosC (690) 8.00 Pytanie na $niadanie
11.05 Barwy szczescia (1209) 11.40 Na
dobre | na zte (435). Klatwa faraona
12.40 Na sygnale 2 (8): Ukrainka na
czarno 13.15 Maktowicz w podrozy:
Podroz 1. Trentino: Alto Adige. Skar-
by Potudniowego Tyrolu (1) 13.50
Wojciech Cejrowski — boso przez swiat:
Szafir 14.25 XV Mazurska Noc Kaba-
retowa - Mragowo 2013- Kabaret we-
dtug Marcina Danca 15.25 Rodzinka.pl
(117): Powrot do szkoty 16.00 Panora-
ma Kraj 16.20 Pogoda Kraj 16.25 Re-
porter Polski: Flesz 16.30 Dla niesty-
szacych: M jak mitos¢ (1102) 17.25
Reporter Polski 18.00 Panorama 18.25
Sport Telegram 18.35 Pogoda 18.45
Jeden z dziesieciu (12/81) 19.25 Barwy
szczescia (1209) 20.05 Barwy szczescia
(1210) 20.40 Na dobre i na zte (579):
Detoks 21.45 Na sygnale 2(15) 22.25
Kino relaks: Okrucienstwo nie do
przyjecia - komedia produkcji ame-
rykanskiej (2003); rez.: Joel Coen:
wyk.: George Clooney, Catherine
Zeta-Jones, Geoffray Rush, Billy Bob
Thornton 0.15 Swiat bez tajemnic:
Wyscig na Biegun Potudniowy:
Amundsen kontra Scott 1.55 Na dwa
fronty — komedia produkcji angiel-
skie] (2003); rez.. Rachel Talalay;
wyk.: Peter Gallaghcr, Carly Pope
3'35 Gteboka woda Il (4/12): Solistka
4.25 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (249) 6.55 Las
Story (Il1) 7.25 Podrbz za jeden
usmiech (2/7): Hotel pod gwiazdami

VI

17.12

8.00 Pytanie na Sniadanie 11.00 Halo
Polonia 11.40 Goracy temat (15/16):
Zaginiony Ryszard M. 12.05 Barwy
szczescia (1148) 12.30 tamigtowka:
Wojewodztwo Wielkopolskie 12.35
Wiadomosci 12.50 Dom nad rozlewi-
skiem (11/13) 13.50 Teatr Telewizji:
Igraszki z diabtem - spektakl teatral-
ny produkcji polskiej; rez.. Tadeusz
Lis; wyk.: Marian Kociniak, Magda-
lena Zawadzka. Barbara Wrzesinska.
Krzysztof Kowalewski. Wojciech Po-
kora, Tadeusz Kondrat, Jerzy Ka-
mas, Marek Kondrat, Jan Prochyra,
Janusz Gajos 15.50 Zitotopolscy
(1096): Poslubne kiopoty z mamusig
16.15 Kocham Kino — magazyn filmo-
wy Grazyny Torbickiej 16.55 Goracy
temat (15/16): Zaginiony Ryszard M.
17.20 Polonia w Komie (629) 1730 Te-
leexpress 17.50 tamigtdwka: Woje-
wodztwo Wielkopolskie 17.55 Sensacje
XX wieku: Osaczeni (2) 18.25 Zatoga
Eko Ill: Na szlaku Natura 2000: Na
polach Roztocza 18.55 Barwy szczescia
(1148) 19.25 Wilnotcka 19.45 Dobra-
nocka: Bajki zza okna: O szalonym
Mitoszku i zielonym proszku 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.35 Pogoda
20.45 Lamigtowka: Wojewodztwo
Wielkopolskie 20.50 Teatr Telewizji:
Igraszki z diabtem - spektakl teatral-
ny produkcji polskiej 22.40 Polonia w
Komie (630) 22.50 Pogoda na piatek

(25) 23.50 Po prostu 0.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.90 W/okot nas - pogoda 10.05 Pol-

ska samorzadna (55) 10.30 Glob 11.00
Pomerania Ethnica: O czym pamieta
Kamilla - felieton 11.15 Romska Aka-
demia Mediow (17): Gerard Linder
11.30 Naszaarmia.pl 11.55 Jedz bez-
piecznie 12.10 Dasza - film dok. 13.05
Wokot nas - pogoda 13.10 Agrobiznes
13.40 Raport z Polski 14.05 Operacja
Zycic (32) 14.35 Dziennik regiondw.-
tematy dnia 14.40 Przechodzien co-
dzienny 14.50 Naszym okiem (12)
16.00 Raport z Polski 16.20 Dziennik
regionow - tematy dnia 16.30 Lider
(32) 16.55 Wokot nas - pogoda 17.00
Na liczniku 17.30 Kronika — zapowiedz
17.33 Pogoda 17.35 Tarnowska Kroni-
ka Filmowa 17.45 Pomyst na sukces
17.55 Parafia z sercem 18.15 Na Pogo-
rzu 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52
Tematy dnia 19.05 Kwartet 1931 Wi-
tamy z Niemiec 19.45 Nowohucka Kro-
nika Filmowa 19.55 Pogoda 20.00 Re-
gion. Ludzie, sprawy, opinie 20.25 Tc-
lezakupy 20.55 Pogoda 21.00 Echa
dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 21.40 Echa
dnia - komentarze 21.55 Pogoda 22.00
Kronika 22.14 Pogoda 22.18 Tarnow-
ska Kronika Filmowa 22.25 Wokot nas
— pogoda 22.40 Tclckuricr 23.15 Na-
szym okiem (12) 0.25 Swieta wojna:
Nieszczescia Ernesta (242)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski | partnerzy - serial
paradokumentalny produkcji polskig]
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
— serial paradokumentalny 11.00 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny

12.00 Pielegniarki - serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 14.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycic — serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial para-
dokumcntalny 18.00 Pierwsza mitoscC -
serial obyczajowy produkcji polskiej
18.50 Wydarzenia 1930 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy produk-
cji polskiej 20.40 Ja, Irena I jJa — ko-
media obyczajowa produkcji USA
(2000) 23.05 Zombieland - horror
komediowy produkcji USA (2000)
1.00 Nieszczescia chodzg parami -

komediodramat produkcji Kanada
(2003) 2.00 Tajemnice losu

d

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial
8.00 Dzien dobry TVN 10.55 Na
Wspolnej  serial obyczajowy 11.25
Szkota - serial paradokumentalny 12.25
Szpital - serial paradokumentalny
13.25 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 14.25 Ugotowani — program
rozrywkowy 15.00 Szkota - serial pa-
radokumcntalny 16.00 Rozmowy w
toku - talk-show 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny 18.00 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.15
Daradca smaku - magazyn 20.20 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 21.00
Zaraz wracam - thriller produkcji
USA-Kanada-Niemcy (2008) 22.50
Vinci - komedia kry minalna produk-
cji USA (2004) 1.10 Zycic bez wstydu

TVN 7 ZT)

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny producji polskiej 9.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 10.00
Kryminalni 2 - serial kryminalny 11.05
Mango 12.40 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumcntalny 13.40 Szpital -
fabularno-dokumentalny 14.40 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
lamo-dokumcntalny 15.40 Julia - serial
obyczajowy 16.15 Brzydula - serial
obyczajowy 16.45 Kryminalni 2 - se-
rial kryminalny 17.50 Agenci NCIS:
Los Angeles - serial sensacyjny 18.45
Czterej pancerni | pies — serial wojen-
ny 20.00 Nietykalni - dramat sensa-
cyjny produkcji USA (1987) 22.30
Agenci NCIS 8 - serial sensacyjny
23.30 Intrygant - komedia sensacyj-
na produkcji USA (2009) 1.40 Punkt
Krytyczny - serial sensacyjny 2.40 Se-
Krety magii

7.00 The Garficld Show - serial anim.
7.35 Szczeniece lata Toma 1 Jerry cgo
3 - serial animowany 8.00 The Garfield
Show - serial anim. 8.35 Szczeniece
lata Toma 1 Jerry ego 3 - serial animo-
wany 9.00 Czyja wina? - serial parado-
kumentalny 10.00 Nie igraj z aniotem
— telenowela 11.00 Burza - serial oby-
czajowy 12.00 Na patrolu - serial fabu-
lamo-dokumentalny 1230 Sekrety sg-
siadow - serial obyczajowy 13.00 Po-
licjantki 1 policjanci - serial fabularno-
dokumentalny 14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Nie igraj z aniotem - tele-
nowela 17.00 Burza - serial obyczajo-
wy 18.00 Na patrolu - serial fabularno-
dokumentalny 18.30 Sekrety sgsiadow
— serial obyczajowy 19.00 Policjantki |
policjanci - serial fabulamo-dokumen-
talny 20.00 Ip Man: Ostatnia walka -
dramat produkcji Hongkong (2013)
22.15 Kronika opetania - horror pro-
dukcji USA-Kanada (2012) 0.05 Kro-
niki facetow z klasg - pr. rozrywkowy

J PULS

PULS I

6.00 Ztotopolscy (77,78) - telenowe-
la 7.00 Nash Bridgcs 2 (26,27) - serial
sensacyjny 9.00 Gliniarz i1 prokurator 4
— serial kryminalny 10.00 Mike 1 Mol-
ly (12,13) - serial kryminalny 11.00
Kasia I Tomek 2 - serial komediowy
11.30 Sekret - telenowela 12.30 Krolo-
wa serc (10,11) - telenowela 14.30 Ja-
steS moim zyciem - serial obyczajowy
15.30 Zaginiony swiat - serial doku-
mentalny 16.30 Gwiezdne wrota 8 — se-
rial s.f. 1730 Boso przes Swiat (26-28)
— cykl reportazy 19.00 Pingwiny z Ma-
dagaskaru - serial 20.00 Powrdt do
przysztosci 3 — komedia s.f. produk-
cji USA (1990) 22.25 CSI:. Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 2- serial krymi-
nalny 23.35 Zagadka przesztosci -
dramat sensacyjny produkcji USA
(2011) 1.15 Konsul - komedia kry mi-
nalna produkcji Polska (1989)

Prawnik radzi

I I

B' naszej wspdlnocie mieszkaniowej Uczacej 50 lokali mieszkalnych jeden lo-
kal mieszkalny posiada czterech wspotwiascicieli, ktorzy wspolnie zamieszkuja.
Mieszkanie od okoto roku systematycznie jest zadtuzane. Jeden z wiascicielipo-
siadajacy 5/ 8 udziatu w tym lokalu twierdzi, te za dtugi nie ma odpowiedzial-
nosci solidarnej i dla kazdego wspotwiasciciela nalezy wyliczacjego zadtuzenie

jak 1 biezace optaty wedtug udziatu. A co w przypadku, jezelijeden z wspotwia-
scicieli nie ma zrodta dochodu 1 w dalszym ciggu nie bedzie ptacit?

Kodeks cywilny w art. 380. § 1. zawiera nastepujacy zapis: Dtuznicy zobowig-
zani do Swiadczenia niepodzielnego sg odpowiedzialni za spetnienie Swiadczenia

jak dtuznicy solidarni.

Zgodnie za$ z art. 379 § 2: Swiadczeniejest podzielne, jezeli moze by¢ spetnio-
ne czesciowo bez istotnej zmiany przedmiotu lub wartosci.

Jak wynika z tej definicji, zaréwno zaliczki wptacane na utrzymanie nierucho-
mosci wspolnej, jak i zaliczki na pokrycie kosztow Swiadczen (woda, ciepto), czy
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi sg Swiadczeniami niepodziel-
nymi. A zatem dtuznicy odpowiadajg za ich wnoszenie tak jak dtuznicy solidar-
ni. Warto tu przypomniec art. 366. Kc, ktory zawiera okreslenie zobowigzania so-
lidarnego: £ 1. Kilku dtuznikow moze by¢ zobowigzanych w ten sposob, ze wie-
rzyciel moze zgdac catosci lub czesci swiadczenia od wszystkich diuznikow tacz-
nie, od kilku z nich lub od kazdego z osobna, a zaspokojenie wierzyciela przez
ktoregokolwiek z dtuznikow zwalnia pozostatych (solidarnosc¢ dtuznikow). 8 2. Az
do zupetnego zaspokojenia wierzyciela wszyscy dtuznicy solidarni pozostajga zo-

bowiazani.

Nalezy jednak mieC Swiadomosc, ze opinie redakcji nie maja mocy prawnej. O
charakterze zobowigzania moze rozstrzygnac jedynie sad. Dlatego wystepujac do
sadu o wydanie nakazu zaptaty, warto jednoczesSnie wystgpic o to. by sad zobo-
wigzat dtuznikoéw do solidarnej sptaty zalegtosci wraz z ustawowymi odsetkami

do dnia zaptaty.

(sp)

SWIETY MIKOLAJ W KRN

Krakowska Rada Niepetnosprawnych
jak co roku od 1996 r., zorganizowata
Integracyjng impreze mikotajowa dla
300 dzieci I miodziezy niepetnospraw-
nej umystowo, ruchowo i niewido-
mych, zrzeszonych w KRN. Impreza
odbyta sie w goscinnych progach Klu-
bu Studenckiego Politechniki Krakow-
skie] ,,Kwadrat” | firmy cateringowej
,Graal”. Podopiecznych i opiekunéw
przywitata prezes KRN Zofia Sawa,
2yczac uczestnikom imprezy wspania-
lej zabawy, oraz stodkich prezentow.
Przy znakomicie grajacym zespole
,Maxton”, uczestnicy wraz z sw. Miko-
tajem wspaniale sie bawili. W prze-
rwach w zabawie rozdawano poczestu-
nek - napoje, ciasto | stodycze oraz byt
konkurs wokalny z nagrodami. Spotka-
nie zorganizowano dzieki wsparciu
wspaniatych darczyncow: Z.P.Ch ,Alti
Plus” S.A. | ,,Bosman” sp. z o0.0..

,Bahlscn Sncct” | ,,Lajkonik Snacks”
ze Skawiny, Komisji Miedzyzaktado-
wej NSZZ Solidarnosc przy Philip
Morris Polska S.A. w Krakowie, ,,BWI
Poland Technologies” sp. z o.0., ,,Ak-
sam” z Osieka, ,,MPK” w Krakowie,
Cukierni ,,Dom Chleba”, WWZ ,,Pro-
fi” z Grabowa, Z.C. ,Wawel” S.A,,
Bankowi Zywnosci w Krakowie, Te-
atrowi Ludowemu.

Wielkim wsparciem | pomocga w przy-
gotowaniu paczek okolicznosciowych,
zabawy, poczestunku i konkursow byli
wolontariusze, mtodziez z Hufca 6-5 z
klasy gastronomicznej oraz p.p. Teresa
Sliska i Ewa Rak - ich opiekunkom. Po
zakonczeniu zabawy wreczono stodkie
prezenty. Byly rowniez bardzo mite
stowa podziekowania dla p. prezes
Zofii Sawy 1 zarzagdu KRN za zorgani-
Zzowanie tego spotkania. (mp)

Fot. autor

Dwa podwogjne zaproszenia do wygrania telefonicznie

,,WOJNA PLCI"

12 grudnia (piatek), o godz. 19.00, w sali teatralne] NCK z premierowym pro-
gramem ,,Wojna ptci” wystapi Formacja Chatelct. Bilety: 50 zt. Czytelnicy, kto-
rzy najszybciej dodzwonia sie do sekretariatu redakcji moga odebrac dwa podwoj-

ne zaproszenia na spektakl.

(mp)

12 grudnia 2014 r., nr 50 (1236)



CZWARTEK

5.20 Telezakupy 5.55 TVP INFO w
TYP |. Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.05 Pogoda poranna 8.10 Polityka
przy kawie 8.30 Sasiedzi (5): Matki,
zony | doktor Halicki — serial komedio-
wy TYP 9.05 Wspaniate stulecie (42) -
serial kostiumowy produkcji tureckiej
(2011) 10.10 Ojciec Mateusz (78): Wy-
jazd - serial kryminalny TYP 11.00
Druzyna A (4): Pozar - serial produk-
cji amerykanskiej (1984) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Gotuj
sie na Swieta (13) — magazyn kulinar-
ny 12.45 Natura w Jedynce: Zdumiewa-
jaca Ameryka Potudniowa (5): Andy -
Swiat w chmurach - serial dokumental-
ny produkcji holenderskiej (2012)
13.50 Jaka to melodia? (2991) - teletur-
niej muzyczny 14.25 Sasi izi (6): Ciez-
Ki kawatek chleba - serial komediowy
TVP 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.20 Klan (2666) - telenowela TVP
15.50 Wspaniate stulecie (43) - serial
kostiumowy produkcji tureckiej (2011)
16.45 Jaka to melodia? (cxtra) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (2992) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2667) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (251) — wi-
dowisko publicystyczne 19.15 Gotuj sie
na Swieta (14) 1930 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Kronika ME w pitce recz-
nej kobiet - felieton 20.10 80. Plebiscyt
na 10 Najlepszych Sportowcow Polski
— kandydaci 20.15 Pogoda 2030 Ojciec
Mateusz (100): Sklep z zabawkami
21.20 Sprawa dla reportera 22.20 Ogla-
daj z Andrzejem Fidykiem: Rejs, ktory
zmienit Polske - film dokumentalny
23.30 Gtowa w mur (4) - serial produk-
cji amerykanskiej (2011) (dozwolone
od lat 16) 0.20 Glina (8/25) - serial
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)

1.30 Sprawa dla reportera 2.30 Druzy-

na A (4): Pozar 3.25 Notacje: Mirostaw
Chojecki. Hipisem zostatem - cykl do-
kumentalny 3.40 Swiat sie kreci (251)
— widowisko publicystyczne 4.30 Za-
gadkowa Jedynka - teleturniej 5.10
Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (690) 7.05 M jak
mitosc (691) 8.00 Pytanie na Sniadanie
11.10 Barwy szczescia (1210) 11.45 Na
dobre 1 na zte (436). Bez znieczulenia
— serial TVP 12.45 Na sygnale 2 (9):
Halloween 13.15 Maktowicz w podro-
zy. Podroz 1. Trentino: Alto Adige. Al-
pejska Gorna Adyga (2) - magazyn ku-
linarny 13.50 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Cyganie morza - cykl
reportazy 14.30 Postaw na milion (87)
— teleturniej 15.25 Rodzinka.pl (118):
Walentynki - serial komediowy TVP
16.00 Panorama Kraj 16.15 Pogoda
Kraj 16.20 Reporter Polski: Flesz -
magazyn 16.25 Na dobre | na zte (579):
Dctoks - serial TVP 17.25 Reporter
Polski - magazyn 18.00 Panorama
18.25 Sport Telegram 18.30 Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu (13/81) - te-
leturniej 19.20 Barwy szczescia (1210)
- serial obyczajowy TVP 19.55 Stodko
| wytrawnie - felieton 20.05 Barwy
szczescia (1211) - serial obyczajowy
TVP 20.40 Znamie - thriller produk-
cji amerykansko-niemieckiej (2002);
rez.. Tom Shadyac; wyk.: Kevin
Costner, Kathy Bates, Linda Hunt
22.35 Kocham kino: Tango Libro -
film obyczajowy produkcji francu-
sko-bclgijsko-luksemburskiej (2012);
rez.. Frederic Fonteyne; wyk.: Fran-
cois Damiens, Sergi Lopez, Jan Ham-
menecker, Anne Paulicevich 0.20
Okrucienstwo nie do przyjecia - ko-
media produkcji amerykanskiej
(2003); rez.: Joel Coen; wyk.: Geor-
ge Clooney, Catherine Zeta-Jones,
Geoffray Rush, Billy Bob Thornton
2.10 fango Libre - film obyczajowy
produkcji francusko-belgijsko-luk-
semburskiej (2012); rez.. Frederic
Fonteyne; wyk.: Francois Damiens,

18.12

6.05 Swiat sie kreci (249) 7.00 Suk-
cesja apostolska 7.25 Klasa na obca-
sach (11) 8.00 Pytanie na sniadanie
11.05 Dzika Polska: Nasi bracia zura-
wie 11.40 Goracy temat (16, ost.): Po-
kuta 12.05 Barwy szczescia (1149)
12.30 amigtowka: Wojewodztwo
Wielkopolskie 1235 Wiadomosci 12.50
M jak mitosc (1090) 13.45 Pogoda na
pigtek (25) 14.35 Wilnoteka 14.55 Po
prostu 15.45 Ztotopolscy (1097): Spa-
dek 16.15 Muzeum Historii Zydow Pol-
skich: 1000 lat wspdlnej historii 16.55
Goracy temat (16, ost.): Pokuta 17.20

Polonia w Komie (630) 17.30 Tele-
express 17.45 Lamigtowka: Wojewodz-
two Wielkopolskie 17.55 Sensacje XX
wieku: Osaczeni (3) 18.25 KucinAlina
(10) 18.55 Barwy szczescia (1149)
19.25 Informacje kulturalne 19.45 Do-
branocka: Lis Leon: Dawno, dawno
temu (16) 20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 20.35 Pogoda 20.45 £amigtowka:
Wojewddztwo Wielkopolskie 20.50
Paradoks (3): Wolnos¢ 21.45 Polonia w
Komie (631) 22.00 Halo Polonia 22.45
Instynkt (2): Znikniecie (dozwolone od
lat 16) 23.40 Siodma pieczeC¢ Grzego-

rza Ciechowskiego - reportaz 0.45 Po-.

wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Lider (32) 10.30 Jedz na zdro-
wie (8) 10.55 Byto, nie mineto 11.30
Eurosasiedzi (212) 11.45 Po obu stro-
nach Odry. Sasiedzi pod lupa: Czas
wolny - na ladzie, w wodzie | w powie-
trzu 12.05 Naszym okiem (12) 13.05
Wokot nas - pogoda 13.10 Agrobiznes
13.40 Raport z Polski 14.05 Operacja
Zycie (33) 14.35 Dziennik regionow -
tematy dnia 14.40 Przechodzien co-
dzienny 14.50 Fatima i Swiat: Fatima -
cud w Europie: Historia 16.00 Raport z
Polski 16.20 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Relacje (54) 16.55
Wokot nas - pogoda 17.00 Honor In-
zyniera (6) 17.30 Kronika - zapowiedz
17.33 Pogoda 17.35 Pod Tatrami 17.45
Na rynku pracy 17.55 Turystyczna jaz-
da 18.05 Magazyn Medyczny 18.20
Slizg 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.52 Tematy dnia 19.02 1200 Muzeow
19.25 Parafia z sercem 19.45 Tarnow-
ska Kronika Filmowa 19.55 Pogoda
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00
Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.16 Po-
goda na narty 22.25 Wokot nas - pogo-
da 22.40 Telekurier 23.15 Fatima |
Swiat: Fatima - cud w Europie: Histo-
ria 0.25 Swieta wojna: Hanys Boss
(243) - serial komediowy TVP

POLSAT!

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski | partnerzy - serial
paradokumentalny produkcji polskiej
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
— serial paradokumentalny 11.00 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
12.00 Pielegniarki — serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 14.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 18.00 Pierwsza mitoSc -
serial obyczajowy produkcji polskiej
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy produk-
cji polskiej 20.10 Pamietnik ksieznicz-
ki 2: Krolewskie zareczyny - kome-
dia produkcji USA (2004) 22.30
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WspoHokatorka - thriller produkcji
USA (2011) 0.30 Jubileusz 25-lecia

pracy artystyc: cj Cezarego Pazury na
bis — program rozrywkowy

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial
fabularno-dokumentalny 8.00 Dzien
dobry TVN 10.55 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 11.25 Szkota - serial 12.25
Szpital - serial paradokumentalny
13.25 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 14.25 Ugotowani — program
rozrywkowy 15.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny 16.00 Rozmowy w
toku - talk-show 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny 18.00 Szpi-
tal — serial 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.05 Doradca smaku -
magazyn 20.10 Na Wspodlnej - serial
obyczajowy 20.50 Kuchenne rewolucje
— reality show 21.50 Kochaj 1 tancz -
komedia romanty czna produkcji Pol-
ska (2008) 0.20 Lekarze - serial obycz.
1.25 Cztowiek-cel - serial sensacyjny
2.25 Uwaga! 2.45 Sekrety magii

TVN 7  2Z)

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 9.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska — serial fabulamo-do-
kumentalny 10.00 Kryminalni 2 - serial
kryminalny 11.05 Mango 12.40 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.40 Szpital - serial fabulamo-do-
kumcntalny 14.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.40 Julia - serial obyczajo-
wy 16.15 Brzydula - serial obyczajowy
16.45 Kryminalni 2 - serial kryminal-
ny 17.50 Agenci NCIS: Los Angeles -
serial sensacyjny 18.45 Czterej pancerni
| pies — serial wojenny 20.00 Goracz-
ka sobotniej nocy - film muzyczny
produkcji USA (1977) 22.25 Mentali-
sta — serial 23.30 Paranormal Activi-
ty 3 - horror produkcji USA (2011)
1.15 Sekrety magii

7.00 The Garfield Show - serial anim.
7.35 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
3 - serial animowany 8.00 The Garfield
Show - serial anim. 8.35 Szczeniece
lata Toma i Jerry’ego 3 - serial animo-
wany 9.00 Czyja wina? - serial parado-
kumentalny 10.00 Nie igraj z aniotem
— telenowela 11.00 Burza - serial oby-
czajowy 12.00 Na patrolu - serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.30 Sekrety sa-
siadow - serial obyczajowy 13.00 Po-
licjantki 1| policjanci - serial fabularno-
dokumentalny 14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Nie igraj z aniotem - tele-
nowela 17.00 Burza - serial obyczajo-
wy 18.00 Na patrolu - serial fabulamo-
-dokumentalny 18.30 Sekrety sasiadow
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki |
policjanci - serial fabulamo-dokumen-
talny 20.00 Konspiracja Echelon -
thriller produkcji USA (2009) 22.10
Zaginiony w akcji 2: Poczatek - dra-
mat wojenny produkcji USA (1985)
0.10 Jas Fasola - serial komediowy
0.45 Interwencja — magazyn

J PULS

PULS

6.00 Ztotopolscy (78,79) - telenowe-
la 7.00 Nash Bridges 2 (28,29) - serial
sensacyjny 9.00 Gliniarz i1 prokurator 4
— serial kiyminalny 10.00 Mike 1 Mol-
ly (13,14) - serial kryminalny 11.00
Kasia | Tomek 2 —serial komediowy
11.30 Sekret 2 — telenowela 12.30 Kro-
lowa serc (11,12) - telenowela 14.30
JesteS moim zyciem - serial obyczajo-
wy 15.30 Zaginiony swiat - serial do-
kumentalny 16.30 Gwiezdne wrota 8 -
serial s.f. 17.30 Boso przes swiat (28-
30) cykl reportazy 19.00 Pingwiny z
Madagaskaru - serial animowany 20.00
Pracownik miesigca - komedia pro-
dukcji USA (2006) 22.05 Kult - thril-
ler produkcji Niemcy-USA-Kanada
(2006) 0.25 Krwawa uczta - horror
komediowy produkcji USA (2005s)
2.00 Zobacz to!

JESLI JESTES W WIEKU 16-35 LAT

ORAZ CHCESZI LUBISZ SPIEWAC

DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE

parafia sw. Maksymiliana Kolbe

MISTRZEJOW1CE

ZAPROSZENIE DO POWSTAJACEGO CHORU GOSPEL!

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE W NAJBLIZSZA SOBOTE (13 XII)

VI*



POZIOMO: 6. najwiekszy port Egiptu, 9. okup, 10. rusztowanie na egzeku-
cje, 12. hiszpanski przyjaciel, 14. skata wulkaniczna, 15. kijowski klub pitkarski,
18. wysciela od wewnatrz jame brzuszng, 19. zachodni sgsiad Tunezji, 20. ubra-
nie, 22. pole lodowe, 25. kuliste pierozki nadziewane owocami, 29. czes¢ ukiadu
pokarmowego, 30. premier Polski w latach 2004-2005, 31. spadzista ptaszczyzna

terenu, 32. komedia Fredry, 33. zakidcanie, przeszkadzanie.

PIONOWO: 1. sojusznik, 2. krasnal, 3. wystawne przyjecie, 4. stynny wyna-
lazca amerykanski, 5. gra rozgrywana na zielonym stole, 7. naukowiec, uczony,
8. razem z Clydem tworzyli stynng pare przestepcow, 11. kopalny ssak podobny
do stonia , 13. odkryta, elipsoidalna arena otoczona tawkami dla widzow, 16.
Naniczg z Chinami, 17. najaktywniejszy niemetal, sktadnik pasty do zebow, 21.

spis, skorowidz, 23. pienigdz w wymianie miedzynarodowej, 24. inteligentne ssaki

morskie, 26. spis i sprostowanie btedow, 27. lampe kryje, 28. strus australijski,

29. pies o dtugim tutowiu.

Rozwigzanie krzyzowki nr 48:

POZIOMO: 5. medytacja, 8. fasada, 9. bosman, 12. fantom, 13. aceton, 14.
finka, 15. piskle, 17. szakal, 19. enklawa, 20. referat, 23. Jordan. 25. orbita, 27.
fagot, 28. Toledo, 30. kubizm, 31. Neapol, 32. nacisk, 33. sympozjum.

PIONOWO: 1. cekacm, 2. dynastia, 3. Barborka, 4. sjesta, 6. Baittyk, 7. galera,
10. kamieniotom. !I. bonapartyzm. 16. liana, 18. zefir, 21. Gwadelupa, 22. szo-
winizm, 24. diesel, 26. bibosz, 29: odptyw. 30. keczup. .

PASJE ELZBIETY DZIKOWSKIE]
| JANINY KRAUPE

401. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznic kolejny felieton z
cyklu ,,Spotkani w Nowej Hucie". Jego
bohaterka bedzie Elzbieta Dzikowska,
podrozniczka, ktora od kilkunastu lat
zajmuje sie zbieraniem wi-
dokowek. We wspaniatej,
Kilkutysieczne] kolekcji
znajduja sie m.in. kartki be-
dace reprodukcjami dziet
sztuki - rysunkow i obra-
zow. Pokazujg obrzedy reli-
gijne, wesela, scenki rodza-
jowe, architekture oraz mar-
twa nature. WSrod tej réznorodnosci te-
matycznej mozna znalezC takze Swia-
teczne kartki pocztowe oraz te, ktore
dotycza krakowskiej tradycji 1 folkloru,
bowiem Pani Elzbieta jest zafascyno-
wana przesztoscig rodzimego regionu.
Najstarsze, majace ponad sto lat wido-
kowki z kolekcji Elzbiety Dzikowskiej
mozna oglada¢ na wystawie w Klubie
Miragc Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta.

Bohaterka kolejnego materiatu filmo-
wego bedzie artystka polskiej awangar-
eJy- Janina Kraupe. Wystawa jej obra-
zow' w Nowohuckim Centrum Kultu-
ry to znakomity pretekst do zapoznania

| SKLEP FILATEUSTYCZNY !

sie z twolrczoscig oraz 0sobowoscig tej
nietuzinkowej postaci Swiata sztuki.
Dzieta Janiny Kraupe maja scisty zwiga-
zek z polskg powojenng awangarda,
stojaca w opozycji do uznanych pra-
dow w akademickim
Swiecie sztuki. Wpisata
sie w poczet tworcow
Grupy Krakowskiej,
skupionych wokot Ta-
deusza Kantora. Jej ob-
razy sg wieloznaczne |
przepojone symhclika.
Warta podkreslenia jest
otwartosc Janiny Kraupe na swiat i lu-
dzi. Kazdy wtorek jest dla niej dniem
otwartych drzwi - wtedy nestorke kra-
kowskiego malarstwa moze odwiedzic
kazdy, bez wzgledu na wiek I profesje.
By przy ciastku i herbacie prowadzic
rozlegte dysputy nie tylko na tematy
Zwigzane ze sztuka.

Do ogladania 40! wydania Nowohuc-
kiej Kroniki Filmowej zapraszamy od
najblizszego pigtku do Kina ,,Sfinks",
a takze na antene Telewizji Krakow w
poniedziatek o godz. 17.35 oraz w Sro-
de o 7.30 i 19.45. Archiwalne wydania

Kronik mozna zobaczyc¢ na stronach:
www.kronika.com.pl. (as)

mieszczacy sie uprzednio na os. Centrum D1 zostat przeniesiony
do centrum Krakowa. Kontynuuje on swojg dziatalnosc¢ |

|
| pod adresem: Maty Rynek 4. Tel. 605-362-182. |
I; ~Z TYM OGLOSZENIEM 10% TANIEJ 'H J

VI

< W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej Oddziat Nowa Huta przyjeto
25! zgtoszen, sporzadzono 4 notatki pod
wniosek o ukaranie do sadu, ukarano
mandatami 25 sprawcow wykroczen.
pouczono 232 osoby, ujawniono jedno
przestepstwo, odwieziono 14 0sob do
MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= 3.12. w godzinach popotudnio-
wych dyzurny otrzymat zgtoszenie, ze
na terenie posesji przy ulicy Glinik na
podworku dochodzi do spalania odpa-
dow. Patrol stwierdzit spalanie odpa-
doéw zywnosciowych oraz folii. Straz-
nicy ukarali witasciciela posesji manda-
tem.

= 3.12. w godzinach popotudnio-
wych dyzurny otrzymat zgtoszenie, ze
przy jednym z blokow przy osiedlu
Ztotego Wieku pod drzewem lezy mez-
czyzna. Patrol zastat nietrzezwego, kto-
ry nie byt w stanie poruszac sie o wia-
snych sitach. Straznicy przewiezli go
do MCPU.

= 3.12. w godzinach nocnych dyzur-
ny otrzymat zgtoszenie, ze przy ulicy
Nowohuckiej na chodniku lezy mez-
czyzna. Patrol zastat nietrzezwego, kto-
ry miat obrazenia gtowy i1 byt wyzie-
biony. Wezwang na miejsce karetka
zabrano tego cztowieka do szpitala im.
Zeromskiego.

= 4.12. w godzinach wieczornych
dyzurny otrzymat zgtoszenie, ze na
petli MPK przy ulicy Kocmyrzowskiej
w tramwaju linii nr | znajduje sie
dwodch nietrzezwych. Patrol zastat
dwoch mezczyzn pod lekkim wptywem
alkoholu. Z uwagi na fakt gtosnego
wulgarnego zachowania straznicy skie-
rowali przeciwko nim wnioski o uka-
ranie do sadu.

=« 5.12. w godzinach popotudnio-
wych dyzurny otrzymat zgtoszenie, ze
przy jednym z blokow na osiedlu
Szkolnym na chodniku lezy mezczy-
zna. Patrol zastat nietrzezwego, ktory
nie byt w stanie poruszac sie o wia-
snych sitach. Straznicy przewiezli go
do MCPU.

= 6.12. w godzinach popotudnio-
wych operator monitoringu wizyjnego
ujawnit dw ie osoby, ktore pity alkohol
przy alei Andersa. Wystany patrol za
popetnione wykroczenie ukarat obydwu
mezczyzn mandatami. (mp)

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 7.01.2015 r. od godz.
10.30) bedzie przyjmowat znany
kregarz. dyplomowany technik ma-
sazysta Tadeusz Czarny z Prze-
worska.

Rezerwacja terminu pod nume-
rem tel. 601-074-892 lub 12 644-
28-63. Tel. w Przeworsku: 16 648-
82-74. Informacje takze na stronie:
www.Kregarz.nets.pl

. KRONIKI' POLICYJNEJ

L,TWORCY” POD OCHRONA

. Krakowscy policjanci zabezpieczyli

nielegalne oprogramowanie warte bli-
sko 530 tys. zt.

22 listopada policjanci z komendy
miejskiej policji, zajmujacy sie zwal-
czaniem przestepczosci gospodarczej,
na podstawie wczesnie] uzyskanych
informacji ustalili, ze w jednym z kra-
kowskich mieszkan funkcjonuje dosc
pokazna wytwaornia ,,pirackiego” opro-
gramowania m.in. filméw, gier. Infor-
macje potwierdzity sie. Sledczy pod
okiem specjalistow z zakresu ochrony
praw autorskich i weryfikacji danych
zawartych na nosnikach elektronicz-
nych, sprawdzili komputer i stacje dys-
kow znajdujace sie w mieszkaniu. Na
kazdym ze sprawdzonych nosnikow
danych zainstalowane byty nielegalne
wersje.programow. W wyniku przeszu-
kania dodatkowo ujawniono | zabez-
pieczono 1385 sztuk pirackich filmow
DVD, 790 sztuk pirackich gier oraz
jednostke centralng komputera, nagry-
warki 1 dyski twarde.

»Piracki” proceder spowodowat wiel-
Kie straty dla producentéw oprogramo-
wania komputerowego, ktdre wstepnie
oszacowano na blisko 530 tys. zt. Za-
bezpieczony sprzet elektroniczny i no-
sniki trafig teraz do laboratorium Kkry-
minalistycznego | tam zostang poddane
szczegotowe) analizie.

Przypomnijmy, ze przestepstwo uzy-
skania cudzego programu dla osiagnie-
cia korzysci majatkowej jest zagrozone
karg do 5 lat pozbawienia wolnosci.

OKRADAJA PUSTOSTANY

I grudnia, ok. godz. 10.30, patroluja-
cy rejon ul. Ujastek policjanci z VI
KP, weszli do budynku dawnego hote-
lu JB. Pustostanu. Weszli, bo ustyszeli
dobiegajace z niego hatasy. Zastali w
nim dwoch mezczyzn, ktorzy kradli
bezpieczniki. Zatrzymali ich. Ztodzieje
miell przy sobie juz skradzione bez-
nieczniki | szyny bezpiecznikowe o
tacznej wartosci 5 tys. zt. Z ustalen
nolicjantow wynika, ze do budynku
weszli wytamujac drzwi wejsciowe.
Policja przedstawita im zarzuty kra-
dziezy z wiamaniem. Czyn ten zagro-
zony jest karg do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Obaj przyznali sie do zarzu-
canych im czynow. Jeden z nich ma 22
lata, drugi 33. S bezrobotni. Mieszkajg

SERWIS

w Nowej Hucie. Wczesniej byli juz
notowani przez policje za podobne
przestepstwa. Starszy z nich odpowie
przed sadem w warunkach recydywy.
Niedawno, za podobne przestepstwa,
wyszedt z wiezienia. -

Przed sadem odpowiedzg z wolnej

stopy.

WLAMALI SIE
DO SZPITALNEGO MAGAZYNU

2 grudnia ujawniono wiamanie do
magazynowego pomieszczenia W Szpi-
talu im. Rydygiera. Ztodzieje skradli z
niego 15 sztuk uzywanych silnikow
elektrycznych o mocy 7,5 KW o0 t3cz-
nej wartosci 7 tys. 500 zt. Jak ustalita
policja, sprawcy weszli do magazynu
przewiercajac zamki w drzwiach. Usta-
Ifa tez. ze pracownicy ostatni raz byli
w tym magazynie pod koniec listopa-
da. Dochodzenie prowadzi VII KP.

Zt ODZIEJE
W PRZYCHODNIACH!

Oczekujacych przed lekarskimi gabi-
netami, na przyjecie przez lekarzy,
ostrzegamy przed ztodziejami. Do ta-
Kiego zdarzenia doszto przed jednym z
gabinetéw w przychodni przy ul. Uja-
stek. 8 grudnia, na komisariat na os.
Zgody przyszta mieszkanka Nowej
Huty, ktora zgtosita kradziez torebki.
Powiedziata policjantom, ze torebke
skradziono jej w przychodni 2 grudnia
ok. godz. 16.00. Z jej zeznan i zeznan
ustalonego przez policje swiadka, wy-
nika ze kobieta potozyta torebke na
krzesle. Przed wizyta u lekarza, nie
Zwracata na nig uwagi. To wykorzystat
ztodziej. Zabrat torebke | poszedt sobie.
Okradziona miata w niej. portfel, doku-
menty | pienigdze. Straty wycenita na
800 zt. Policjanci dysponuja rysopisem
sprawcy przekazanym im przez Swiad-
ka kradziezy. Widoczny jest tez na na-
graniach z kamer monitoringu przy-
chodni. Na tej podstawie policja typu-
je sprawce kradziezy.

KRADNA DROGIE
SAMOCHODY

W nocy z 27 na 28 listopada z ul.
Zjazdu Gnieznienskiego skradziono
zaparkowany tam samochod marki
Mini Cooper wartosci 120 tys. zt. Po-
licja prowadzi dochodzenie. (Jdz)

KRAWAL K |

OPON ,,KRAWAL
TANIE OPONY - CENY INTERNETOWE

— polecamy unikalny system wywazania kot z testem drogowym
— prostowanie felg aluminiowych i stalowych

— pompowanie kot azotem

— naprawa opon z systemem PAX (autoryzacja Michelin)

Krakow-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskie)),

czynne S00—™N00, sob. 800-1400

e-mail: capala@driver-polska.pl

Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,Zt OTY WIEK" Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na
zakupy z 5-procentowa bonifikata ksigzki promowanej w tym numerze.
Kupon jest wazny do 17 grudnia 2014 roku.

Imie | NazwWISKO:.........ccccveeeeeiiiii,

Adres:

Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Joanny Szczepkowskiej pt.
»Wygrasz jak przegrasz" (wyd. Dc-
mart). I! czeSC sagi rodzinnej pt. ,,Kto
ty jestes". | czesC konczy sie na 4
czerwca 1989 roku na stynnym zdaniu:
,Prosze panstwa 4 czerwca ‘89 skon-
czyt sie w Polsce komunizm". Druga
czeSC opisuje zycie autorki i czasy
wspotczesne. Dotyczy wielu faktow,
ktore staty sie znane w publicznym
Zyciu 1 wywotaty wiele dyskusiji.
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stoil szkota ma ! , czyli Szkolny Festiwal Polskie] Piosenki w SP 82 na osiedlu Kalinowym

W ostatnig srode listopada, zgodnie z wieloletnig tradycjg
w nasze] szkole odbyt sie kolejny, juz dziesiaty przeglad ar-
tystyczny. Trudno uwierzyc, ale to juz 10 lat wspolnie spie-
wamy polskie piosenki.

WSsSrod zaproszonych gosci powitalismy p. Krystyne Do-
wnar - pomystodawczynie tego projektu. Na poczatku byt
to konkurs, nawet miedzyszkolny, a od Kkilku lat jest prze-
gladem szkolnej tworczosci artystycznej tgczacej rodzicow,
uczniow i nauczycieli.

A piosenki byty rozne; spiewalismy o zimie, o Nowej
Hucie, byty piosenki harcerskie, piosenki o Krakowie, pio-
senki Czerwonych Gitar, zespotu Dwa plus jeden, piosenki

wali i tanczyli w rytm wybranych melodii wsrod przygoto-
wanych przez siebie dekoracji.

Na poczatek szkolny chor pod batutg pani Matgorzaty
Skrzypek zachecit do zabawy wszystkich zebranych piosen-

ka ,,Piaty bieg” zespotu
Budka Suflera.
A potem grono pedago-
giczne, jak zawsze zaspiewa-
o rewelacyjnie, temu wyste-
DOWI, O wzbudzito niezwy-
Kty aplauz, towarzyszyta
orezentacja fotografii z ro-
dzinnych albuméw spiewa-
jacych pan.

Mozna dtugo wymieniac
tytuty piosenek, bo byty to
utwory wybrane z kilkudzie-
sieciu lat tworczosci pol-
skich artystow.

UstyszeliSmy miedzy inny-

mi przeboje Braci Golec,

Piotra Rubika, Majki Jezow-

skiej, Niebiesko-Czarnych,

Maryli Rodowicz, Andrzeja Zauchy, | wiele innych. Napraw-

de warto byto przyjsc i postuchac, a przede wszystkim ba-
wic sie wspolnie z nami.

Poniewaz nasza szkota jest placowka edukacji artystycz-
nej, najmiodsi i troche starsi zaprezentowali sie oczywiscie
Spiewajaco i tanecznie.

Do zobaczenia w przysztym roku.

Rozalia Ewa Knapik, nauczyciel SP 82

0 piosenkach 1 jeszcze
Inne. Zawsze jest to
swieto szkolnej spotecz-
nosci, bo witamy wtedy
wielu gosci i Swietnie sig
bawimy.

W tym roku przeglad
zostat poswiecony prze-
bojom ostatniego 60-le-
cia.

Nasza szkota obchodzi
w tym roku okragty jubi-
leusz - wiasnie szesc-
dziesiat lat swojego ist-
nienia na osiedlu Kalino-
wym.

Wszystkie klasy przy-
gotowaty piekne prezen-
tacje. Poniewaz ideg po-
mystu sa wspolne wyste-
py, wspolnie z rodzicami
| czasem dziadkami spie-

30-LEC1

IGENKI

POLSKIEF!

Stowarzyszenie ,,Pro Familia" w Krakowie organizuje Swiateczng zbiorke

stodyczy. Gorgco prosimy o pomoc!

Najbardziej sg potrzebne takie artyku-

by jak:
czekolady,
batony, wafelki,
cukierki, zelki,
lizaki,
gumy rozpuszczalne.

Paczki ze stodyczami zostang przeka-
zane dzieciom na Balu Karnawatowym
w dniu 11 stycznia 2015 roku w No-
wohuckim Centrum Kultury. Goraco
prosimy Panstwa o pomoc w zbidrce
majac nadzieje, ze wspolnie uda nam
sie sprawi¢ rados¢ dzieciom.

Kontakt w sprawie zbiorki: Agniesz-
ka Zietarska, 12 642 12 16, 503 385
160, agnicszka.zietarska@profamilia.pl

Miejsce zbiorki: Krakow 31-968 os.

Zielone |I.

Kilka stow 0 samym stowarzyszeniu:

Stowarzyszenie ,,Pro Familia*' promu-
je i rozwija rodzinne formy pieczy za-
stepczej nad dzieckiem. Z myslg o
dzieciach, ktore z roznych powodow
nic moga wychowac sie we wiasnych
rodzinach prowadzi Osrodek Adopcyj-
ny, cztery’ placowki opiekunczo - wy-
chowawcze typu rodzinnego (rodzinne

domy dziecka) oraz Specjalistyczna
Poradnie Rodzinna.

Stowarzyszenie ,,Pro Familia" poszu-
kuje kandydatow do przysposobienia
dziecka oraz kandydatow do sprawo-
wania pieczy zastepczej | przygotowus-
je ich do petnienia nowej roli, miedzy
Innymi szkolgc wedtug wiasnego autor-
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skiego Programu Szkoleniowego ,,Ro-
dzina”.

Stowarzyszenie ,,Pro Familia” stuzy
rodzicom adopcyjnym 1 zastepczym
oraz rodzinom pozostajacym w trudnej
sytuacji zyciowej pomoca psycholo-
giczng, pedagogiczng, prawng i rzeczo-
wa. Nadto integruje Srodowisko rodzin
adopcyjnych 1 zastepczych organizujac
roznorodne spotkania, warsztaty, wy-
jazdy (wczasy, kolonie, zimowiska)
oraz wspomaga w tworzeniu grup sa-
mopomocowych.

W swojej dziatalnosci Stowarzyszenie
opiera sie takze na dziatalnosci wolon-
tariuszy, ludzi dobrej woli, a takze firm
realizujgcych spoteczng odpowiedzial-
nosSC biznesu poprzez wspieranie po-
trzeb dzieci i ich rodzicow/opiekunéw
zastepczych.

20 listopada w Publicznym Gimnazjum im. Krolowej Apostotow na ul. Bul-
warowe] przeprowadzono Il edycje Krakowskiego Turnieju Scrabbli dla gim-

nazjalistow.

11 Krakowski Turniej Szkot Gimnazjalnych w scrabble

Zawody w budynku szkoty przy ul.
Bulwarowej 33 rozpoczety sie o godz.
13-tej | byty przeprowadzane przez
mistrza turniejow ogolnopolskich Ka-
mila Gorke.

Uczestnicy walczyli o puchary za
zwyclestwo w 3 kategoriach:

1) indywidualnej,

2) druzynowej /maksymalnie 3 za-
wodnikow z danej szkoty/,

3) za ,,najdrozsze stowo”.

Po 3 rundach peinych emocji, gdy
skonczyto sie nerwowe sprawdzanie
W' Internetowym Oficjalnym Stowniku
Polskiego Scrabblisty ,,niepewnych"
wyrazow i samodzielne obliczanie ilo-
Sci punktéw na przygotowanych przez
organizatorow kartach - sedzia przed-
stawit wyniki:

Zwyciezca indywidualnym zostata
Aleksandra Drozd z Gimnazjum nr 52,
ktora oprocz pucharu otrzymata naj-

Samorzad uczniowskl w Gimnazjum
nr 44 im. Bohaterow Polegtych w
Krzestawicach w Krakowie zdobywa
fundusze poprzez czynne uczestnictwo
w imprezach, ktére organizuje szkota.

W naszym gimnazjum krolujg szachy!
) Co roku organizujemy Memoriat
Szachowy im. Wiadystawa Trzaskiego
— propagatora szachow' na terenie No-
wej] Huty. Samorzad Uczniowski dla
zawodnikow 1 kibicow przygotowuje
niespodzianke. W czasie rozgrywek
otwarta jest uczniowska kawiarenka, w
ubiegtym roku pod nazwa ,,Pod Kak-
tusem’, a w tym - U Krolowej”.
Poddani krolowej Kingi czestowali do-
mowymi wypiekami, wielosmakowymi
herbatkami | aromatycznie pachnaca
kawa. (Duzy buziak dla mam za pomoc
w pieczeniu). Do mitych stow ,,dzieku-

nowsze wydanie gry SCRABBLE.
2 miejsce zajat Marcin Noga z Gimna-
zjum 1Im. Sw. Rodziny z Nazaretu,

3 miejsce przypadto Mateuszowi Brzo®
sce - tez z Gimnazjum nr 52.

Druzynowo wygrata reprezentacja

Gimnazjum nr 52, 2 miejsce przypadto
druzynie z Gimnazjum im. Sw. Rodzi-

ny z Nazaretu, 3 - Publicznemu Gim-
nazjum im. Krolowej Apostotow.

Najdrozsze stowo utozyt. Krzysztof
Maurek z Gimnazjum Sw'. Rodziny z
Nazaretu. Uzyskat on 92 punkty za sto-
wo ,,recepcja”. Wyroznieni zawodnicy
otrzymali puchary z rak fundatora na-
grod i dyrektora Zespotu Szkot Pailo-
tynskich - ks. Marka Ostapiszyna
SAC.

Wszyscy uczestnicy turnieju otrzyma-
li pamigtkowe dyplomy.

Niektorzy obiecali retfanz za rok.
Trzymamy za stowo!

je” i1 pochwat goscie dorzucali do pusz-
ki symboliczng ztotowke - w ten sj
sOb samorzad podreperowat swoje
skromne fundusze. W kawiarenkach
szachowych panuje radosna atmosfera,
a relaksacyjna muzyka poprawia humor
| wyzwala uSmiech na twarzach gosci.
Memoriat Szachowy zakonczyt sie
wygrang uczestnikéw i organizatorow”
Zwyciezcy otrzymali puchary, wszyscy
miodzi zawodnicy dyplomy, stodkosci
| nagrody rzeczowe. My, jako Gimna-
zjum ustyszelismy wiele cieptych stow”
podziekowan. Gratulacje za wzorowo
przeprowadzone zawody, niepowtarzal-
ng atmosfere mozna uzna¢ za sukces.
VIl Memoriat mingt, a Samorzad
Uczniowski juz zastanawia sie, czym
,Zzaskoczy" uczestnikow za rok.




L —_— r. (]
Gala finatowa ,,Miss Nowej Huty" odbedzie sie 11 stycznia w ,,Hotelu Europejskim". Be-

dzie to gala pigkna, urody I szlachetnosci, dobrodusznosci - gala tradycyjnie od paru lat od-
bywa sie w ramach Wielkiej Orkiestry’ Swigtecznej Pomocy. W finale wystgpi 10 kandyda-

tek wytonionych na podstawie gtosow internautow oraz Czytelnikow ,,Glosu”. Internauci
moga gtosowacC na kandydatki zaprezentowane na stronie: www.miss-mister.pl a Czytelnicy

wysytajac gtosy na kuponach do naszej redakcji do dnia 3 stycznia. Tym samym wybrane
zostang Miss Internetu 1 Miss ,,Gtosu-TN”. Prezentowane na naszych tamach kandydatki

stanowig szeroki finat uczestniczek (15) tegorocznej XVIII juz edycji konkursu Miss Nowej
Huty. Wszyscy, ktdrzy gale miss chca wesprzecC sponsoringiem proszeni sg o kontakt z naszg
redakcjg. Organizatorzy oferujg atrakcyjne mozliwosci promocji I reklamy. Patronat arty-

.~ Kupon na ,,Miss Gtosu”

a*r

Imie 1 nazwisko kandydatki: ...

Imie 1 nazwisko gtosujacego.

Adres gtosujacego.

styczny nad galg sprawuje RORES MODELS (www.rores.pl). (mp)

Karina Andriuszkowa, lat IX, stu- Karolina Adamczyk, lat 23, absol- Sylwia Gorczyca, lat 20, Techni- Eliza Groblicka, lat 21, absolwent- Monika Jankowiak. lat 20 student-
dentka Akademii Krakowskiej im. A.  wentka technikum. kum Ustug Kosmetycznych. ka technikum. ka geografii Uniwersytetu Jagiellon-
F. Modrzewskiego. skiego.

Klaudia Jarostawska, lat 18, Karolina Konarska, lat 24, stu- Maria Konopka, lat 17, Zespot Aleksandra Laskowska, lat 15, Aleksandra Oczkowska. lat 22
uczennica Zespotu Szko6t Poligraficz-  dentka logistyki Uniwersytetu Jagiet-  Szkot Zawodowych PGNIG. uczennica gimnazjum nr 37. studentka public relations i socjologii
no-Medialnych. lonskiego. Uniwersytetu Pedagogicznego.

Roksana Oraniec, lat 18, przyszto- Wiktoria Raczek, lat 15, uczenni- Gabriela Stanczyk, lat 16, uczen- Joanna Sciborska. lat 20, student- Kamila Zurek, lat 23, studentka fi-
roczna maturzystka. ca gimnazjum nr 49. nica VIII LO. ka technologii zywnosci Uniwersyte-  nansow i rachunkowosci Wyzszej

tu Rolniczego.

Szkoty Zarzadzania i Bankowosci.
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Otrzymatem zapytania od Czytelnikow o funkcjonowanie Krakowskiego
Centrum Seniora w 0s. Centrum C 10. Informacje w tym zakresie otrzyma-
tem od koordynatorki wolontariuszy p. Janiny Wozniak. Kontakt z Centrum:
tel. 12 616-78-32, e-mail dlaseniora@krakow.pl, osobiscie (aktualne godz.
dyzuréw na stronie internetowej www.dlaseniora.krakow.pl).

Krakowskie Centrum Seniora jest
miejscem skupiajgcym seniorOw chca-
cych dziataCc na rzecz innych oséb lub
lubigcych spotykac i poznawac nowych
ludzi. Nie jest to Klub Seniora ani ro-
dzaj Domu Kultury - jest to miejsce
aktywizacji | integracji krakowskich se-
niorow oraz platforma wspotpracy dla
organizacji | instytucji dziatajacych na
rzecz seniorow. Wsrod senioréw spoty-
kajacych sie w KCS mozna wyodreb-
ni¢ trzy grupy: * jedna, to osoby, kto-
re dyzuruja w KCS, zbierajg informa-
cje, dokumentuja dziatalnos¢ KCS, ko-
ordynuja prace innych, kontaktujg sie z
Innymi podmiotami, * druga, to senio-
rzy, ktérzy prowadzg zajecia dla innych
seniorow (tzw. SieC Senior Seniorowi),
* trzecia, to osoby, ktére korzystajg z
zajec. Co miesigc wszystkie grupy spo-
tykaja sie na otwartych zebraniach,
gdzie dzielg sie spostrzezeniami, oma-
wiajg realizacje zajec i robig plany na
nastepny miesiac. Gtowne zadania jakie
obecnie KCS realizuje to: 1) zbieranie
Informacji o dziataniach na rzecz senio-
row prowadzonych na terenie Krakowa
przez Urzad Miasta Krakowa, organiza-
cje pozarzadowe i rozne instytucje oraz
0 potrzebach jakie zgtaszajg seniorzy
kontaktujacy sie z KCS; 2) informowa-
nie (w czasie petnionych dyzurow)
osobiscie, mailowo, lub telefonicznie o
ofertach zajec dla seniorow, poradach
prawnych, badaniach profilaktycznych,
ustugach opiekunczych. Pisanie artyku-
low do gazet. Osoby odwiedzajace
KCS moga zaopatrzyC sie w réznego
rodzaju materiaty informacyjne, gazety
seniorskie. ulotki. Mozna ozieli¢ sie tez

wiedzg i doSwiadczeniem z innymi gru-
pami seniorow, ktorzy chca rozpoczac
jaka$ dziatalnoSC. A wiec: wspieranie,
Inspirowanie i animowanie dziatania
Istniejacych juz Klubow Seniora; 3)
prowadzenie akcji ,,uwolnij ksigzke” -
czyli bezptatne przyjmowanie i wyda-
wanie ksigzek (beletrystyka, poradniki
Itp ); 4) dziatania edukacyjne - np. za-
jecia komputerowe w ramach Klubu E-
Scnior, Letnia Akademia Seniora, zaje-
cia w Klubie Sprawnego Seniora (wy-
ktady. zajecia ruchowe, wycieczki te-
matyczne); 5) integracja Srodowiska se-
niorow poprzez uczestnictwo w spotka-
niach Klubu Dyskusyjnego, Klubu Art-
Semor (plastyka i chér gospel); 6) naj-
wazniejsze zadanie to wspieranie senio-
row, ktorzy chcicliby cos dla innych
zrobi¢ - pomoc pod wzgledem organi-
zacyjnym, szkoleniowym, zacheta.
Kazdy pomyst na dziatanie jest dobry,
kazda aktywnosc jest godna pochwaty.
Dlatego te?, kiedy 1 jakie zajecia sg
orowadzone w KCS, zalezy od 0sob,
Ktore tutaj przyjda i beda chciaty je po-
prowadzic. Udato mi sie porozmawiac
z Anng Strama prowadzacg zajecia pla-
styczne (bezptatne), ktora zaprasza se-
niorow w kazdy czwartek, w godz. 10-
13 do KCS, sala 6 oraz Anng Skulska-
Harazin, uczestniczka Klubu ArtSenior-
nlastyka, uczestniczka i wspotinicjator-
kg Choru Gospel. Chor wystepowat w
Osrodku Kultury im. C.K. Norwida,
Kinie ,,Kijow”, Arce Pana. Obydwie
panie (na zdjeciu) zapraszajg chetnych
do wspotpracy.
MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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W dniach 15-22 listopada 2014 r. w Saint Michel Mont Mercure we Francji odbyta sie V edycja Forum pt. ,,Eu-
ropejskie Okragte Stoty™*. Impreze te co 4 lata organizuje Szkota CFA Maison Familiale. Sg to cykliczne spotkania
partnerskich szkot z 16 roznych panstw, do ktorych zalicza sie Polska.

Grupa z Zespotu Szkét Gastrono-
micznych nr | w Krakowie po raz
czwarty wzieta udziat w Forum, tym
razem jako jeden z krajow honoro-
wych razem z Finlandia, Irlandig |
Wiochami. Dyrekcje naszej szkoty re-
prezentowali wicedyrektor Jozef Wa-
torczyk | grono pedagogiczne (nauczy-
ciele przedmiotow zawodowych: Mat-
gorzata Kosek-Ankus, Magdalena No-
sek, Matgorzata Zelawska-Wilk, To-
masz Dera oraz nauczyciele jezykow
obcych petnigcy role ttumaczy: Anna
Borkowska-Sajduk - jezyk francuski |
Macie] Kedzior - jezyk angielski).
Obecni byli takze nauczyciele |
uczniowie Zespotu Szkot Przemystu
Spozywczego z dyrektorem Pawiem
Muchg na czele. Urzad Miasta Krako-
wa reprezentowat inspektor Tomasz
Zemanek. Polscy goscie zostali ser-
decznie powitani | przyjeci przez dy-
rektora szkoty Sandrine. Roze oraz ko-
ordynatorow projektu: Christelle Mas-
se, Jeannicka Planchot i Samuela Mo-
reau.

Cennym wydarzeniem tego spotkania
byto seminarium pt. ,,Kulinarne Dzie-
dzictwo Europejskie: piekna historia |
wiedza, ktorg nalezy przekazywac |
Ktorg nalezy sie dzielic, aby wspolnie
oudowac trwatg przysztosc”, podczas
Ktorego pan inspektor Tomasz Zema-
nek przedstawit prezentacje dziedzic-
twa kulturowego miasta Krakowa. Mi-

tym akcentem tego wydarzenia byto
przyjecie bufetowe, podczas ktdrego
mozna byto degustowaC potrawy re-
gionalne przygotowane przez kraje ho-
norowe. Polski stot cieszyt sie duzym
zalnteresowaniem gosci. Uczniowie
wraz z nauczycielami przygotowali:
staropolski zurek z biatg kietbasa,
pasztet z krolika z zurawing, karpia
Zatorskiego wedzonego z chrzanem |
bitg Smietana, rolade wieprzowa z kne-
dlem drobiowym, paszteciki krucho-

drozdzowc z miesem | kapustg - po-
trawy, ktdre wzbudzity zainteresowanie
orzewodniczacego CFA — pana Philip-
ne Teilleta oraz wiceprzewodniczacej -
pani Regine Rault.

Nastepnego dnia polska delegacja z
Inspektorem Tomaszem Zemankiem,
wicedyrektorem ZSG nr | Jozefem
Watorczykiem, dyrektorem Pawiem
Muchg uczestniczyta w spotkaniu z
merem panem Martincau oraz zwiedzi-
ta Saint Michel Mont Mercure. Naj-
wiekszg atrakcjg byto zwiedzenie ko-
sciota 1 dzwonnicy z figurg sw. Micha-
ta Archaniota pokryta listkami z praw-
dziwego ztota. Odbyty sie rowniez
Targi Produktow Regionalnych Euro-
pejskiego Dziedzictwa Kulinarnego. W
czasie pokazow przygotowanych przez
poszczegolne kraje partnerskie (byto
Ich w sumie 16) przewidziano degu-
stacje dla zaproszonych gosci, uczest-
nikow Forum, producentow’, szkot
partnerskich, szefow kuchni, cukierni-
kow. piekarzy oraz wiascicieli hoteli
europejskich. Polski stot nalezat do
najbogatszych i najpiekniejszych.

Wieczorem tego samego dnia miata
miejsce uroczysta kolacja z wykwint-
nym francuskim menu, w czasie kto-
rej obecni na Forum goscie podpisali
,Karte wspotpracy i wymiany na lata
2014 - 2018”. Celem tej wspotpracy
jest dalsze podnoszenie poziomu jako-
sci wymiany zawodowej I miedzyludz-

Kie] podczas stazy europejskich w ra-
mach ksztatcenia sie przez cate zycie.
Karte podpisat inspektor Tomasz Ze-
manek oraz dyrektorzy obu polskich
szkot zawodowych.

Uczestnicy Forum mieli réwniez oka-
zje zwiedziC atrakcje tego pieknego
kraju nad Loarg - Wandee. Do naj-
wspanialszych nalezaty: historyczny
park PUY du Fou. wyspa Noirmouticr,
starowka miasta Roche sur Yon, re-
stauracja ,,La Marine” posiadajaca

dwie gwiazdki Michelina, profesjonal-
nie prowadzone farmy, winnice i re-
stauracje. Po pozegnalnej kolacji w
Puy du Fou uczestnicy wyruszyli w
podroz do Paryza, ktory zachwycit
swoim urokiem. Sacre Coeur, plac
Concorde, Louvre, Notre Dame pozo-
stawity niezapomniane wrazenia W Ser-
cach uczestnikow. Podziw wzbudzita
rowniez pieknie oswietlona wieza Eif-
fla.

Cele Forum, nakreslone przez wice-
przewodniczacg stowarzyszenia CFA
panig Regine Rault w mowie Inaugu-
racyjnej, zostaty osiggniete. Naleza do
nich:

sprzyjanie budowaniu dtugotrwa-
tych 1 solidnych wiezi miedzy partne-
rami europejskimi,
zblizanie uczestnikow szkolen za-
wodowych pochodzacych z roznych
regionow,
promowanie roznorodnosci
kulturowej za posrednictwem mobilno-
sci 1 wymiany,
stwarzanie dogodnych warun-
kow do prowadzenia programéw szko-
leniowych w przestrzeni europejskiej,
dbanie o korzystny wizerunek
programow przyuczania do zawodu,
taczenie dziedziny ,,przyucza-
nia do zawodu” z dgzeniem do dosko-
natosci,
wzbogacanie potencjatu zaso-
bow ludzkich przedsiebiorstw.

uczestniczenie w rozwoju pro-

dukcji lokalnej 1 jeJ rozpowszechnia--*| 9
niu. .

Wyjazd na V Edycje Forum Europej-
skiego ,,Europejskie Okragte Stoty\>
przyniost wiele cennych oSwiadczen
zawodowych | wrazen z pobytu w- tym
nieknym kraju, pozwolit nawigzac
kontakty i prywatne znajomosci. Cze-
kamy niecierpliwie na VI Edycje...

(ms)
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PRZYWRACANIE RUCHU NA PLACU CENTRALNYM

Przebudowa ul. Mogilskiej i Al. Jana Pawia |l - Etap 9
Zmiana organizacji ruchu od 29.11.2014

ul. Tomickiego

Nastgpita kolejna zmiana organizacji ruchu w rejonie pl. Cen-
tralnego. W zwiazku z przyspieszeniem robot przez wyko-
nawce, zostat przywrécony ruch samochodowy na Placu Cen-
tralnym dla relacji: al. Solidarnosci-al. gen. Wiadystawa

Andersa, al. Jana Pawla Il1—al. Solidarnosci /al. gen. Wiady-
stawa Andresa, oraz otwarty jest ruch kotowy wokot Ronda

Czyzynskiego. Ponadto zostato otwarte do ruchu skrzyzowanie
al. Jana Pawia Il z ul. Boruty-Spiechowicza.

(mp)

SPRAWDZ SWOJ PLAN

Miasto rozpoczeto prace nad 41 miejscowymi planami zagospodarowania
przestrzennego dla waznych przestrzeni. Do czesci z nich uptynat juz termin
sktadania wnioskow. Aktualnie mieszkancy moga sktadac wnioski do 22 pla-
now. CzesC z nich dotyczy nowohuckich osiedli.

Plany, do ktorych wnioski mozna
sktada¢ do 15 grudnia to: Grzegorz-
ki — Rejon ulicy Skrzatow, Kazimierz.
n»u‘ma - Staw Dabski, Nowa Huta
Przysztosci - Przylasek Rusiecki,
Rejon ul. Ptk. Francesco Nullo - Fa-
bryczna.

Plany do ktorych wnioski mozna skia-
da¢ do 22 grudnia to: Nowa Huta
Przysztosci - Igotomska Potudnie,
Nowa Huta Przysztosci - Igotomska
Potnoc, Rejon ulicy Podgorki Tyniec-
Kie, Stradom.

Plany do ktorych wnioski mozna skia-
dac do 31 grudnia to: Azory - Park,

Nowa Huta os.Tysigclecia 86

-12

Azory - Rejon ulic: Stachiewicza |
Czerwienskiego, Czyzyny - Rejon uli-
cy Galicyjskiej. Kliny Potudnie I,
t obzow - Rejon ulic tokietka i Wro-
ctawskiej, Marii Dabrowskiej - Bien-
czycka. Mistrzejowice - ks. Kazimie-
rza Jancarza, Osiedle Kurdwanow,
Pychowice Il. Ruczaj - Rejon ulicy
Czerwone Maki, Strzelnica — Sikomik.

W ramach konsultacji z mieszkanca-
mi organizowane sg spotkania, podczas
ktorych zainteresowani informowani sg
0 procedurze sporzadzania planéw miej-
scowych i skfadania wnioskow do pla-
now. Miejsca oraz terminy spotkan dla

obszaroéw objetych opracowaniem pla-
now mozna znalez¢ pod adresem pla-
nowanic.um.krakow.pl.

Whnioski do planow nalezy skitadac z
podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej | adresu oraz
oznaczeniem nieruchomosci, ktorej
wniosek dotyczy: pisemnie — w Punk-
tach Obstugi Mieszkancow Urzedu
Miasta Krakowa (stanowiska SERWIS
INFORMACYJNY UMK, drogg pocz-
towa - na adres Urzad Miasta Krako-
wa, Biuro Planowania Przestrzennego,
ul. Jozefa Sarego 4. 31-047 Krakow,
droga elektroniczng - za posrednictwem
elektronicznej platformy ustug admini-
stracji publicznej cPUAP lub opatrzo-
ne bezpiecznym podpisem elektronicz-
nym. Wiecej informacji o planach pod
adresem: plaiiowanie.um.krakow.pl. (1)

Duszpasterstwo
Ludzi Pracy

z parafii p.w. sw. Maksymiliana Marii Kolbego

w Mistrzejowicach

zaprasza na prezentacje albumu

Ksladz Kazimierz
poswieconego pamiec
ksledza Kazimierza Jancarza
kapelana Solidarnosci

w niedziele 14 grudnia o godz. 15.30

w mistrzejowickim ,Bunkrze”

LZAKELADY
POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76,
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,

cm. Grebatow, tel. 645-31-61, on.-pt. 7.00-15.00, sob. 8.00-14 00,
cm. Podgorze, tel. 656-55-11, on.-pt. 7.30-15.30,
ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77, on.-pt. 7.00-15.00

Kompleksowa obstuga pogrzebow, duzy wybor trumien, obstuga
zatobnikow, transport kraj | zagranica, kremacja, nekrologi, wience, formalno-
sci w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASILKI POGRZEBOWE

Wiceprezesowi Zarzadu Hutnicze] Fundacji
Ochrony Zdrowia
| Pomocy Spotecznej w Krakowie

ek. med. ALINIE FIJALKOWGSKIEJ

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu sSmierci

Mamy

sktadajg Rada, Zarzad oraz wspotpracownicy HFOZ i PS
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

PogotOW|e Ratunkowe 999.
Pogotowie Ratunkowe (N. Huta) 999.
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, os. Zto-
tej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. Il Nowa Huta). Pogotowie
gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08. Pogotowie c.o.
12 644-38-46. Wodociagl 12 648-28-61. Toksykologia 411 99-99.
Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 644-19-69, 643-
27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10. Pogotowie

elektryczne dla os. Oswiecenia 647-05-65 w dni powszednie | 647-
15-87 w dni swiateczne. Catodobowy telefon zaufania dla 0sdb z
problemem alkoholowym i ich rodzin 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG-LEK. MED. B. STEPIEN-o0s. Han-
dlowe 8, tcl. 12 644-78-26. 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-

nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-piagtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Idec.

0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.
v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:

leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11.
lokal U 1. Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.nct.pl.

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe. 12 414-11-97.
v REHABILITACIJA MASAZ, wizyty domowe. 662 294 106.

( UStUGI ROZNE )

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tcl. 647-86-50.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30. 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon. 126454765, 6009988 32.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota" (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26. 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKLEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkOw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23.

Tcl. 510-949-066. _

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolnel4.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle-
gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.

v ROWERY' - sprzedaz, czesSci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA", ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA , GARRET" - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DIl ,,Wanda", ul. Broniewskie-

0 I-
gTeI 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tet. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

tel. 647-13-88, kom.

= NAPRAWA, czyszczenie piecy-

OGLOSZEN IA kow gazowych, hydraulika.
501-841-288.
= NAPRAWA, konserwacja, sprze-
D RO B N E daz, montaz piecykow tazienkowych.
(12)648-46-19, 0502-587-520.
= ANGIELSKI, wioski, dzieci, = NAPRAWA piecykow - hydrauli-
mtodziez. ka. 518-527-005.

Tel. 694-814-768.

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

Kich typow u klienta.

= NAPRAWA telewizoréw wszyst-

(12)640-00-42, 609-586-881.
= RESTAURACIJA ,ZtOTY FO-

= ANTENY montaz, naprawa TV-

RINT", Krakow, ul. Lowinskiego 7, tel.

UStUGI MOTORYZACYJNE

v SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICHELIN
| PIRELLI oferuje wszelkie naprawy opon | detek.
= profesjonalne wywazanie kot =« prostowanie felg alu i stalo-
wych < pompowanie kot azotem < naprawy opon z systemem
PAX = opony roznych marek krajowe i zagraniczne. Honorujemy
karty ptatnicze. Ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej). Pon.-pt. 8.00-
18.00, sobola 8.00-14.00. Tel.: 425-70-08, 608-034-643;

www.driver-polska.pl; e-mail: capala@driver-polska.pl

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tcl. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania *
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
nowypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
tcr.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tcl. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
v Serwis I sprzedaz opon (tel. 680-53-10, [ n.—sb., 8—18).
v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYINIA. MYCIE RECZNE. UL Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA", os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-

nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe. bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard Pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki - pozyczki.

Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefondw i wiele innych.
Skupujemy wszystko
CO ma wartosc.

-SAT. (12)645-19-13, 501-030-890.

= CYKLINOWANIE.
502-069-155.

= CZYSZCZENIA dywanow, bez-
ptatny dojazd. 506-507-171.

e CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= KOLDRY - wyrob, przerobka.
Handlowe 8.

Tel. (12)643-77-90.

- MIESZKANIA do wynajecia,
Czyzyny. 791-285-868.

= MYCIE okien.

Tcl. 513-587-700.

507-090-171. Organizacja imprez, bez-
ptatna dostawa dan na telefon. Najlep-
sze w Krakowie placki po wegiersku.
Zapraszamy 7 dni w tygodniu,
www.ztotyforint.pl

= SPRZEDAM #tb6zko typu Ceragem
do masazu, mato uzywane.

Cena 3500 zt. 505-771-437.

« SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster. Szkolne 30.

(12)644-27-07, 509-540-615.

= ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

Firma MARK-MED Sp. Zz 0O.0.
PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

dermatologiczna kardiologiczna urologiczna
endokrynologii ginekologicznej

BADANIA SPECJALISTYCZNE:

echo serca USG jamy brzusznej
USG tetnic szyjnych urodynamiczne

Porady udzielane sa odptatnie

CH M1 Al. Pokoju 67 Krakow |
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61  724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA

poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48

7/ dni w tygodniu od 9-21

Tel.
507 869 805

Pozyczka gotowkowa do 5.000 zi
dogodne raty
Pozyczki-chwilowki

KREDYCIK PL

Przychodnia, os. Jagiellonskie 1.

Rejestracja | informacja codziennie 8.00-18.00.
Tel. 12 648 00 44, 696 087 778
www.mark.med.pl

NIERUCHOMOSCI D O M

Krakow, os. Centrum E 21. tel. 12 643-76-60; 505-056-656

Tomickiego, 35 m, 1 pok., 84 000 zi
Padniewskiego, 52 m, 2pok., 95 000 zt
Jagiellonskie, 38 m, 2 pok., 180 000 zi

www.twoj-dom.com.pl
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Zdrowie

| uroda
PRODENT

0s. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,
681 -34-80
czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15
¢ STOMATOLOGIA

— petny zakres ustug

¢ PROTETYKA

— korony, mosty, protezy:

nylonowe i1 szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ

NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

— aparaty state, aparaty

ruchome

¢ CHIRURGIA

— peitny zakres ustug, implanty

¢ WYBIELANIE ZEBOW
W 30 MINUT

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0S. Urocze 2

Wykonujemy zdjecia:

o+ -> kregostupa -* klatki
piersiowej -» kostne, zebow

| panoramiczne zebow
Tel. 12 644-92-82

ABDBNT}K S.C.

PELNY ZAKRES

Palenie tytoniu zabija na Swiecie prawie 6 min 0sob rocznic, z tego az 600
tys. ofiar to bierni palacze - alarmuje WHO. W dymie papierosowym znaj-
duje sie ponad 4 tys. szkodliwych substancji, z czego ponad 50 moze miec
skutki kancerogenne. Palenie to gtowna przyczyna zachorowalnosci na raka
ptuca. Niestety ten nowotwor ztosliwy wcigz jest najczestszg przyczyng zgo-
now wsrod wszystkich zgonéw nowotworowych.

Rak ptuca to jeden z najczesciej wy-
stepujacych 1 najgorzej rokujacych no-
wotworow ztosliwych na Swiecie. Sta-
NOwWI nhajczestsza przyczyne zgonow z
powodu raka u mezczyzn i jest na 2.
miejscu pod tym wzgledem u kobiet.
W 2012 roku rak ptuca byt przyczyna
Smierci 1,6 min osob. Gtéwnym czyn-
nikiem ryzyka jest narazenie na wdy-
chane karcynogcnow, a zwiaszcza
dymu tytoniowego — az 70% zgonow

jest spowodowanych paleniem tytoniu.

Palenic jest jednym z pieciu gtdwnych
czynnikow ryzyka w zachorowaniu na
raka w ogole, powodujac w krajach eu-
ropejskich co piaty taki przypadek.

Wedtug danych American Canccr So-
ciety, w Stanach Zjednoczonych co
roku na raka ptuca umiera wiecej 0sob
niz na raka jelita, piersi oraz prostaty
tacznic. 13% wszystkich zachorowan
na raka to wiasnie rak ptuca. W Euro-
pie sytuacja wyglada podobnie - naj-
czestszg przyczyng zgonow nOwotwo-
rowych jest rak ptuca. Srednia dla
panstw UE to 64 mezczyzn i 19 kobiet
na 100 tys. mieszkancow. Najwyzszy
odsetek zgonow odnotowuje sie w Eu-
ropie Srodkowej | w krajach baittyc-
kich, najnizszy w Skandynawil | na
Cyprze.

PALACY PROBLEM POLAKA

W Polsce nowotwory ztosliwe ptuca
stanowig 21% wszystkich nowotworow
ztosliwych u mezczyzn i 9% u kobiet
(dane z roku 2010). Przektada sie to na
prawie 21 tys. przypadkdéw choroby. W
stosunku do lat poprzednich, liczba za-
chorowan wsréd mezczyzn nieznacznie
maleje, wsrod kobiet natomiast zauwa-
Za sle systematyczny wzrost - ponad
50% od roku 2000 do 2010. Rak ptu-
ca dotyka przewaznie osoby w Srednim
| starszym wieku. Okoto .50% zachoro-
wan u obu pici przypada na populacje
po 65 roku zycia. Liczba zgonow
wskutek zachorowania na raka ptuca w
2010 roku wyniosta 22 tys. Byia to

PELNY ZAKRES UStUG
tel, 12/641-48-08

najczestsza przyczyna zgonu wsrod
zgonow nowotworowych.

PAPIEROSY SA DO BANI
Gtownym czynnikiem ryzyka w przy-
padku raka ptuca jest palenie papiero-
sOw. Siegajac po tyton, palacz wdycha
smote, radioaktywny polon, nikiel, cy-
janowodor, formaldehyd, amoniak oraz

tlenek wegla, ktory wchodzac w reak-
cje z hemoglobing tworzy karboksyhe-
moglobine sprawiajaca, ze krew staje
sie gorzej natleniona. Inne substancje
rakotwaorcze z dymu papierosowego tez
mogga inicjowac proces nowotworowy.
Co wiecej, trujgce zwigzki chemiczne
odktadajgce sie przez lata w organi-
Zmie, poteguja swoje dziatanie w cza-
sie, stajac sie jeszcze bardziej szkodli-
we | zwiekszajac ryzyko zachorowania
na nowotwor.

Co na to rodacy? Wedtug danych ba-
dania GATS (Global Adult Tobacco
Survcey) przeprowadzonego w latach
2009-2010, w Polsce codziennie pali

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel, 12/645-93-33

0S. Plastow 12k S 012 645 95 59

USE UG

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU (OD 30 Zt)
CZYNNE: PON.-PT. 9-18, SOB.

PLUC

tyton 33,5% dorostych mezczyzn |
21% kobiet. Nie napawa optymizmem
fakt, ze az 4 na 10 palaczy deklaruje
brak checi porzucenia natogu. Jedno-
czeSnie Polacy zdajg sobie sprawe z
konsekwencji: az 92,6% badanych jest
przekonanych, ze palenie wywotuje
raka ptuca. Jak zatem skutecznie wal-
czyC z natogowym paleniem wsrod
Polakow? ,,0d ponad 30 lat zajmuje
sie walka z rakiem ptuca. To walka
trudna, gdyz rak staje sie widoczny dla
ludzi dopiero wtedy, gdy dotknie kogos
bliskiego lub nas samych. Kazdego ze
swoich pacjentow namawiam, by po-
rzucit natog, bo zyska dtuzsze zycie.

Szczegollniejednak wazne dla mniejest
to, by po tyton nie siegali mtodzi, po-
czatkujacy palacze. Prewencja pierwot-
na wsrod mtodych lezy w naszym spo-
fecznym interesie: nie dosc, ze rak ptu-
ca najbardziej zagraza tym. ktorzy
wpadli w natog w mtodym wieku, to
jeszcze koszty' posrednie 1 bezposrednie
leczenia go w przysztosci sg ogromne.
Lepiej wydawac te pienigdze na pro-
mocje zdrowia I sportu. " - komentuje
prof. dr hab. n. med. Tadeusz Ortow-
ski. kierownik Kliniki Chirurgii Insty-
tutu Gruzlicy i Chorob Ptuc w Warsza-
wie koordynujacy dziatania Polskie]
Grupy Raka Ptuca.

ANTYNIKOTYNIZM
PO POLSKU

Czy to, ze wcigz prawie co trzeci
Polak pali oznacza, ze w Polsce nic si¢
nie robi, aby zmienic statystyki? Ogra-
niczenie palenia oraz reklamowania ty-
toniu zawiera ustawa z dnia 9 listopa-
da 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyro-
boéw tytoniowych (Dz. U. z dnia 30
stycznia 1996 r). Panstwo konsekwent-
nie podnosi akcyze, dzieki czemu pa-
pierosy sa coraz drozsze. Jezeli kto$
wypala dwie paczki dziennie, to mie-
siecznie wydaje 500-900 zt na ten na-
}0g. Sa wprowadzone zakazy palenia w
lokalach gastronomicznych. Mimo, iz
nie spowodowato to drastycznego
spadku palaczy (tylko co dziesigty de-
klaruje, ze pod wptywem wprowadzo-
nych przepisow ktos z jego znajomych
lub on sam rzucit palenie), to zakaz
palenia w miejscach publicznych przy-
czynit sie do ograniczenia liczby wypa-
lanych papierosow.

NAJTRUDNIEJSZA SYTUACIA
PALACZEK

Niezaleznie od statystyk ogodlnych,
niepokojacy staje sie fakt wzrostu za-
chorowalnosci na raka ptuca wsrod
kobiet. Pomiedzy rokiem 2000 a 2010
zanotowano az 50% wzrost. Co praw-
da w ostatnich latach zauwazono nie-
znaczny spadek procentowy kobiet co-
dziennie palacych papierosy (w 2000
roku byto to 22,7%, w 2010 natomiast
20,5%), jednak w grupie urodzone
pomiedzy 1940 a 1960 rokiem, czyi
grupie o najwiekszym ryzyku, ten od
setek jest znacznie wyzszy | siega na
wet 50%. ,,Kobiety uzalezniajg sie
szybciej i bardziej trwale. Czesciej
mowig 0 zwigzku palenia ze stresem
trudniej jest im zerwac z natogiem
nawet w obliczu zagrozenia chorobg
Jest tez kwestia zwigzana z wagq 1 die
ta. Kobiety sg na tym punkcie bardziej
wyczulone od mezczyzn, a zerwaniu z
natogiem nierzadko towarzyszy przy-
rost wagC - komentuje prof. Ortowski.
W 2010 w wyniku zachorowania na
nowotwor ztosliwy ptuca zmarto pra-

wie 6,2 tys. kobiet. To ponad 2 tys.
wiecej zgondw niz w roku 2000.

(pat)

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
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Dla rozwoju infrastruktury i Srodowiska

JAK. —

Polskie gospodarstwa domowe produkuja
rocznie ok. 12 min ton odpadow. Az 90% z nich
trafia na wysypiska. Alternatywa dla szkodliwego
sktadowania odpadow jest ich termiczne
przeksztatcanie. Ten stosunkowo nowy dla Polski
trend od ponad 100 lat z powodzeniem rozwijaja
Inne kraje europejskie.

W Europie funkcjonuje juz prawie 500 instalacji, ktore
W Sposob skuteczny | bezpieczny dla srodowiska utylizu-
ja odpady komunalne. Szwajcaria, posiadajgca 30 takich
obiektow, poddaje termicznemu przetworzeniu ponad
3/4 odpadow komunalnych. Dania moze sie poszczycic
utylizacja najwieksze] na swiecie ilosci odpadow przypa-
dajacych na jednego mieszkanca. Co wazne, wszystkie
dunskie instalacje posiadajg ukiad odzysku enerqii.
Najwiece] zakiadow znajduje sie we Francji - 128
| w Niemczech - 70. Wiele z nich zlokalizowanych jest
w centrach duzych miast. Wiekszos¢ z nich dostarcza
aglomeracjom cenng energie cieplng | elektryczna,
przyktadowo udziat energii z odpadow w bilansie cieplnym
Paryza wynosi az 53%.

Unijne wymagania dotyczgce ograniczania sktadowania
odpadow sprawity, ze podobne instalacje powstaja
rowniez w najwiekszych miastach Polski, w tym m.in.
w Krakowie. Budowa krakowskiego ZTPO jest na potmet-
ku. Zgodnie z harmonogramem, oddanie zakiadu do
uzytkowania planowane jest na koniec 2015 r. Instalacja
bedzie spetniata najwyzsze standardy ochrony srodo-
wiska. Za sprawa nowoczesnego systemu utylizacji
odpadow, Krakow nie tylko uwolni sie od nadmiaru
sktadowanych odpadow, ale takze zapewni miastu
energie elektryczna i cieplna, wystarczajaca do
zasilenia komunikacji miejskiej. Projekt wspotfinanso-
wany jest ze srodkow Unii Europejskiej tj. Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2007-2013.
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600 punktéw
TWOJA handlowych

PRZESTRZEN ' ustugowych

CODZIENNYCH
ZAKUPOW

= ekologiczne warzywa | owoce * )
e« modna odziez na kazda kieszen
e swojskie miesa, wedliny

| wiele wiecej...

__® Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
UP/ ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
zaprasza do korzystania z bogate] oferty

= Szczawhica — SWIETA, 23-27.12.2014, cena 740,00 z}

W cenie przejazd autokarem, noclegi w pokojach 1- lub 2-osobowych z tazienka, catodzienne
wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja), uroczysta kolacja wigilijna, ubezpieczenie NNW, taksa Kli-
matyczna, podatek VAT.

= Wieden - Jarmarki Bozonarodzeniowe, 6-7.12.2014, cena 379,00 z{ (ostatnie miejsca)

W cenie przejazd autokarem, 1 nocleg w hotelu k. Bratystawy (pokoje 2- lub 3-osobowe),

1 X Sniadanie, 1 x obiadokolacja, opieka pilota, ubezpieczenie KL+ NNW, podatek VAT.

Swiadczenia niezawarte w cenie: ubezpieczenie od kosztow rezygnaciji z imprezy

| chordb przewlektych.

W naszej ofercie rowniez:
kolonie | obozy dla dzieci | mtodziezy krajowe | zagraniczne,
wczasy regeneracyjne dla pracownikow AMP,
wycieczki krajowe | zagraniczne z dofinansowaniem, dla pracownikow i emerytow AMP.

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
Poniedziatek, sroda, pigtek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44
e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41
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JUNKERS VAILLANT

KRAKOWSKA / ARISTON / NECKAR

asKOK  / TeRMET  SDUVAL W

OSZCZEDNOSCIOWE PIECE LAZIENKOWE | C.O.

szybka pozyczka

oprocentowanie tylko 5%

| ' %
www.krakskok.pl
tel. (12) 688 69 00

(gazowe i elektryczne)

reprezentatywnego przyktadu
' nasteouiacvch zatozeniach:
VOLI%WY W4 WVIU MM HTMIUITE C. MW, VV

INSTALACJE SANITARNE | C.O.

|S|ec I|czba rat. 6, data spa}/ plerwsze]_raty: 18.09.20 4 GRZEJNIKI v RURY v ZAWORY v BATERIE
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8028cz zt (Iw tym odsetki; 29 47 z ODYOWI 0,00 2, optata ?rzgﬂotowawcza. _ _
Maksyma na“kwota pozyczkl 00,00 zi Oferta ograniczona czasowo. F.H.U. ,RELAX” os. Niepodlegtosci 3 12 648-46-19,502 587-520

Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1IV). Masz
ambitne plany i to nie tylko na ty-
godnie, lecz nawet na miesiace |
lata. Nie brakuje Ci tez determina-
cji w konsekwentnym ich realizo-
waniu. Wszystko wskazuje na to,
ze nadchodzg czasy sukcesu zawo-

dowego.
BYK (21 1VV-20 V). Sporo sza-

rych dni, ktore na razie nie wniosg
nic istothego w Twoim harmono-
gramie zajec. Ale to wyglada raczej
na tzw. tadowanie akumulatorow,
by potem moc, juz z nowa energia,
przystgpi¢ do dziatania.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Bar-
dzo dynamicznie zapowiada sie
koncowka tego roku. Chciatbys
aby tegoroczne Swieta Bozego Na-

rodzenia byty rzeczywiscie wyjat-
kowe. Niewatpliwie poprzedza je

takze wyjatkowe i staranne przygo-

towania.

RAK (22 VI-22 VII). Ciepto |
sympatycznie w Twoim bliskim
otoczeniu. Starasz sie by tej atmos-
fery nic nie zakiocito. JesteS wiec
czujny, by niepotrzebnie nie zbu-
rzyC nastroju. Zaktadasz wiec z
gory, ze nie bedziesz sie wdawac w
trudne dyskusje.

LEW (23 VII-22 VIII). Uwa-
Zasz, Zze W tym przedswigtecznym
okresie warto podsumowac wyda-
rzenia mijajacego roku. Probujesz
na chtodno ocenic, co byto, mine-
lo i ktére z cenniejszych rzeczy
warto ocali¢c od zapomnienia.

PANNA (23 VII1-22 IX). W
pierwszej kolejnosci poswiecisz
wigcej uwagi szlachetnemu zdro-
wiu. Zarowno, jesli chodzi o wia-
sne dolegliwosci, jak | problemy w
gronie rodzinnym. Uwazasz, ze
Inne sprawy ,,moga poczekac".

WAGA (23 1X-22 X). U Ciebie
samopoczucie zmienia sig, niemal-
Ze z godziny na godzine, jak w
barwnym kalejdoskopie. W kazdym
razie kazdy dzien przynosi cos no-
wego | jest dla Ciebie bodzcem po-
pychajagcym do dziatania.

SKORPION (23 X-21 XIl).
Wspaniata koncowka roku. Masz
powody do zadowolenia, bo wiele
rzeczy udato Ci sie zatatwic, choc
poczatkowo wygladato to na karko-
tomne trudnosci. Zamierzasz konty-
nuowacC dotychczasowe zyciowe
plany.

STRZELEC (22 XI-21 XIl). Je-
steS w peini usatysfakcjonowany,
bo ostatecznie wszystko przebiega
wedtug z gory ustalonego progra-

mu. Ponadto nie dziatasz w poje-
dynke, a w sprawdzonym uktadzie
| nie powinno byC niespodzianek.
KOZIOROZEC (22 X1I1-19 ).
Nie przepadasz za innowacjami.
Dobrze sie czujesz w uporzadkowa-
nych, stabilnych uktadach, ale w

rodzinnej dyskusji, jesli naturalnie
uznasz to za racjonalne, wesprzesz
gtos 1 opinie mtodszego pokolenia.

WODNIK (20 1-18 II). Dobry
tydzien przed Toba. Przetestujesz
znane powiedzenie, ze ,,prawdzi-
wych przyjaciét poznajc sie w bie-
dzie". Okaze sie, ze w Twoim oto-
czeniu jest znacznie wiecej niz sa-
dzites zyczliwych Ci osob.

RYBY (19 11-20 I1l). Dystansu-
jesz sie od tego, co niesie dzien.
Zyjesz bardziej marzeniami niz re-
alng rzeczywistoscig. Taki maty re-
laks, to dobra rzecz, ale na dtuzsza
mete nie mozesz wcigz bujac w
obtokach 1 czekac na dobry los.

SAMANTA

Sad. Oskarzony zwraca sie do sedziego per
~Wysoka Sprawiedliwosci", co w koncu tegoz
sedziego Irytuje:

— Tu nie ma sprawiedliwosci! Tu jest sad!

Sedzia do oskarzonego:

— Czy przyznajc sie pan do winy?

- Nie, wysoki sadzie. Mowa mego obroncy
| zeznania swiadkow przekonaty mnie, ze je-
stem niewinny!

Zona do meza przed wyjsciem na plaze:

- Chciatabym zatozyC cos, co zadziwi
wszystkich!

- To zatdz tyzwy...

Wiasciciel gospodarstwa agroturystycznego
zwraca sie do turysty:

— Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie
kogurta.

— To niech go Pan nastawi na dziesigta!

INTROLIGATOR

DYNIOWA Z MIGDALAMI

Sktadniki: 600 g migzszu
dyni, 1/2 szklanki soku ze
Swiezo wycisnietej poma-
ranczy, sok z potowy cy-
tryny, 1/2 tyzeczki imbi-
ru, kawatek kory cynamo-
nu, oliwa, ptatki migdatowe.
Pokrojona dynie wsyp do garnka.
Wlej wody az ja zakryje. Gotuj z korg
cynamonu, az dynia sie rozgotuje. Zmiksuj. Dodaj imbir,
Sok z pomaranczy i z cytryny. Zagotuj i odstaw. Upraz ptat-
ki migdatowe na patelni | posyp zupe. Przed podaniem
skrop ja rowniez kilkoma kroplami oliwy.

ek remontowych. Mezczyzna, ktory stracit zatrudnienie na ,, wia-
sng prosbe' naduzywajac alkoholu, postanowit sie odku¢ na swo-
Im pracodawcy. Nie za bardzo biorgc pod uwage, tojakimi kon-
sekwencjami taki czym moze grozic.

Slusarz zatrudniony w nastawniach, lokomotywowniach a ostat-
nio w brygadzie remontujgcej trakcje znat sie na rzeczy. Tzn.
doskonale wiedziat, gdzie szukacC cennych elementow. Na przykiad
miedzianych zwoi czy linek dtawikowych. Mezczyzna doskonale
wiedziatjak dojechacC nocg w te miejsca 1jak sprawnie dokonac
kradziezy. Wsiadat, wiec w swego zdezelowanego fiata punto |
ruszat w teren. Wyposazony w nozyce do ciecia drutu I metalu.

Poniewaz kradzieze te przynosity spory- zysk — bezrobotny sprze-
dat swoj osobowy samochod 1 za 1500 z+ kupit zuka, aby trans-
port ztomu byt bardziej optacalny. Do spotki wzigt zwolnionego
w podobnym trybie pracownika PKP. Pewnej nocy obajpodjecha-
li wpoblize linii na obrzezach Krakowa. Zabezpieczyli sie odpo-
wiednio i zaczeli pitowac line podtrzymujacag trakcje. 800 metrow
drutu szybko zwineli i zatadowali na auto. Po tym sukcesie, kto-
ry okazat sie takze tym finansowym, postanowili go powtorzyc.

Tym razem pan D. ze wspolnikiem zdemontowali czesci prze-
tacznikéw. | gdy ruszyli w droge powrotng na drodze z Nowego
Korczyna w kierunku stolicy Matopolski zatrzymata ich policja.
Z powodu btahego - po prostu w aucie niesprawne byto przed-

Akta sprawy.
Druga strona

PKP pod nazwami réznych spotek epatuje nas od kilku miesie-
cy swymi planami inwestycyjnymi. Udogodnienia, szybsze kursy,
komfort jazdy, a na koniec Pendolino, nie schodzg z czotéwek
rozmaitych mediow. O problemie, z ktorym od latfirma ta nie
moze sobie da¢ rady - mowi sie mniej. Rozkradanie z metalu
trakcji trwa m» najlepsze. Najgorsze, ze oprocz zbieraczy ztomu
sporo z tych przestepstw dokonuja pracownicy najwiekszego pol-
skiego pracodawcy.

Sprobujmy zostawicC pod osiedlowym smietnikiem jakis odpad
zawierajacy elementy metalowe - gwarantuje, ze nastepnego dnia
detale te zostang doktadnie wymontowane. Grupy przeszukujgce te  nie oSwietlenie. Nietrudno sie domyslic, ze funkcjonariuszy za-
miejsca sg bardzo liczne. Czasami nawet sie posuwaja do kradziezy  ciekawit nie tylko stan techniczny pojazdu, ale zawartosC bagaz-
wiazow wodociggowych 1 kanalizacyjnych, co jest doskonatym  nika.
asumptem do drogowej tragedii. Najbardziej, zdaniem wielu optaca Obaj byli pracownicy PKP trafili do izby zatrzyman. Poniewaz
sie kradziez metali szlachetnych z kolei. Dobrzejednakjest sie na  wartos¢ skradzionych przedmiotow przekroczyta kilka tysiecy zto-
tym znac. tych, a panom udowodniono dziatanie w tzw. przestepstwie cia-

Tak byto w przypadku 55-letniego Leszka D., zwolnionego nie-  gtym - obaj trafili do aresztu. 1 raczej zblizajace sie Swieta Bo-
dawno z pracy Slusarza zatrudnionego wjednej z*wlejowych spoi-  zego Narodzeni? spedza w tym mato przytulnym miejscu, (mar)

Sentencja tygodnia

Czesto uwalatem, ze ludzie matoduszni
sg najbardziej aroganccy Ipyszni, podob-
nie Jak wielkoduszni sg najbardzie)

skromni 1 pokornt. _
Kartezjusz



