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CENTRUM HANDLOWE-TARGOWISK

TYGODNIK
NOWOHUCKI

196-61
609-400-400

Z KARTĄ RODZINNĄ 3+ i 4+ 
ORAZ KARTĄ BENEFIT MULTI SPORT 

WEJŚCIE GRATIS!

WMEX
8A

Twoja przestrzeń 
codziennych zakupów

ZAMAWIAJ TAXI

BEZ DZWONIENIA
„Barbakan Mobil" 

pobierz z Google Play 
lub ze strony www.barbakantaxi.eu

Awiteks

BASEN OTWARTY
OGŁOSZEŃ

PRZY UL

www,taxi.barbakan.krakow.pl

(OBOK ZALEWU) 
zaprasza codziennie w godz. 10-18

Lody oferowane w Piekarni- 
Cukierm Awiteks są w 100 % 
naszej produkcji na bazie natu
ralnych składników i prawdziwych 
owoców.
Cukiernicy już od kilku lat zajmują 
się tworzeniem wspaniałego 
połączenia polskiego mleka 
i owoców wraz z tradycyjną włoską 
recepturą. Efekty są niesamowite*

„WANDA”
Redakcja „Głosu” 

(NCK)
12 643-44-33

\WITFKS

W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN.

Blok Szwedzki str. 3

Piłkarze Hutnika rozpoczynają sezon ligowy *■ str. 8
I T

Śmierć towarzyszyła im codziennie * str. 10

Mistrzostwa Polski w Siatkówce Plażowej * str. 15
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DYŻUR

CENTRUM I OKOLICE Ł,P D O 
BOB

Darmowe wejście na basen przy Bulwarowej 

z tym numerem „Głosu-Tygodnika Nowohuckiego”

„GŁOSIE”

SPOSÓB
Lato w tym roku jest wyjątkowo 

upalne. Szczególnie odczuwają to ci, 
co zostali w mieście. Najlepszy sposób 
na upały to zimna woda i kąpiel na 
łonie natury. Na szczęście mamy w 
Nowej Hucie otwarty basen przy ul. 
Bulwarowej, gdzie nasi Czytelnicy z 
tym numerem „Głosu" będą mogli 
wejść za darmo (patrz 1 strona). 
Jest tu spory teren zielony i pełne za
plecze gastronomiczne. Ci zmotoryzo
wani lub rowerzyści mogą pojechać 
do Przylasku Rusieckiego, gdzie wno
si się tylko opłatę za wjazd samocho
dem. Można tu także dojechać tram
wajem 10 i 21 do pętli w Pleszowie i

*

NA UPAŁY
dalej autobusem 141. Na miejscu jest 
plaża strzeżona i sporo atrakcji zwią
zanych ze sportami wodnymi. Jeszcze 
bardziej spragnieni czystej wody i zie
leni mogą wybrać się nieco dalej, do 
Zabierzowa Bocheńskiego (gmina Nie
połomice), gdzie nie tylko można się 
wykąpać na strzeżonym kąpielisku, ale 
tanio popływać rowerkiem wodnym, 
czy kajakiem i skorzystać z pysznej 
restauracji na tym „Bobrowym Rozle
wisku", gdzie m.in można zjeść świe
żego pstrąga, a na wędkarzy czeka 
atrakcyjne łowisko. Można tutaj także 
skorzystać z dobrej bazy noclegowej i 
wypocząć kilka dni. (mp)

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego, zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne. W najbliższy poniedziałek, 
10.08, w godzinach 10-11 dyżurować 
będzie w redakcji red. Marcin Pie
trzyk (tel.: 12 643-44-33). W pozostałe 
dni tygodnia można się z nim kontak
tować za pomocą poczty c-mail: sekre- 
tariat@glos-tn.krakow.pl.

To miała byc niespodzianka. Strażacy krakowskiej Szkoły Aspirantów PSP weszli 
do małych pacjentów Oddziału Chirurgii Dzieci Szpitala Specjalistycznego im. S. 
Żeromskiego... przez okno. Przecież wakacje to wymarzony czas na nietypowe 
przedsięwzięcia, które można realizować również w szpitalu! Strażacy wnieśli 
sprzęt, aby mali pacjenci mogli go nie tylko zobaczyć, ale i dotknąć. Dzieci na
wet porozmawiały ze sobą przez krótkofalówki. Nie zabrakło pogadanki eduka
cyjnej o zasadach bezpieczeństwa i oczywiście prezentów od dzielnych strażaków. 
Zadanie zostało zrealizowane: maluchy z Oddziału Pediatrycznego i Chirurgii 
Dzieci, były naprawdę szczęśliwe. (f)

PIKNIK ROMSKIW NOWEJ HUCIE
W ub. tygodniu na łąkach obok Nowohuckiego Centrum Kultury odbył się Pi- 

kinik Romski z bogatym programem. Wystąpił gościnnie znany zespół „Piersi" 
oraz zespoły romskic z Węgier, Czech, Słowacji i Litwy, a także nasz nowohucki 
zespół „Kałę Jakha" (na zdjęciu). Organizator imprezy Zenon Bołdyzer zapowia
da, że w przyszłym roku, po gorącym tegorocznym przyjęciu Romów w Nowej 
Hucie, „Piknik Romski" będzie gościł wśród nowohucian kilka dni. (mp) Fot. autor

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★★

Helena ALBIN, lat 91
Bronisława CICHOPEK, lat 91
Edward CIEŚLIK, lat 63
Dariusz FUNDAMENT, lat 42
Jan GIBEK, lat 56
Adam GUDANIEC, lat 58
Emilia JANECZEK, lat 92
Edward KOPEĆ, lat 91
Stanisława KRZYSIEK, lat 87
Krystyna KUREK, lat 87
Ewa LEKKA, lat 55
Emilia NOWAK, lat 86
Agnieszka POTOK, lat 89
Janina ROGIŃSKA, lat 83
Bolesław RYCHLIK, lat 80
Kazimierz SERAFIN, lat 58
Ryszard SĘK, lat 81
Irena S1UDAK, lat 79
Stanisława STYCZYŃSKA, lat 82
Janina SUDER, lat 86
Władysława SZCZUREK, lat 59
Julia WALCZAK, lat 87
Feliks WIERZBICKI, lal 81
Jan ŻĄDŁO, lat 79

NAJBARDZIEJ KOLOROWY MURAL • P • •
* -

1 ; w

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

Choć graffiti nic popieramy, to przyznajemy, że taki kolorowy mural nie jest 
pozbawiony wartości estetycznych. Oglądać go można na parterze elewacji blo
ku w os. Handlowym 5. Namalowali go miłośnicy krakowskich tramwajów, a w 
szczególności „16". (I)

Wszystkim, którzy uczestniczyli w ostatniej drodze

śp. JANUSZA TOMSIA
a w szczególności Dyrekcji, 

Pracownikom, Koleżankom i Kolegom 

z ArcelorMittal Refractores Wydział 01 Masy 

oraz Związkowi Zawodowemu „Solidarność” 

serdeczne podziękowania

składa

Żona Zuzanna z Rodziną

KARAWAN „d|=
ul.Bieżanowska 24 Tel. 
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 
całą dobę Tel.

ul,Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8 00 - 15.00

12 658 21 11

12 412 89 83
124 111 111

Od poniedziałku (03.08) trwają prace 
związane z remontem ul. Obrońców 
Krzyża (odcinek od ul. Kocmyrzow- 
skicj do ul. Ludźmierskiej). W pierw
szej kolejności podejmowane są prace 
związane z remontem chodników oraz 
inne roboty przygotowawcze nic powo-

dujące znacznych utrudnień w ruchu-. 
Również rozpoczął się remont na
wierzchni al. Andersa, na odcinku od 
ul. Bora Komorowskiego do ronda 
Kocmyrzowskiego. Prace będą trwały 
do końca września. (mp)

Fot. autor

Rozliczenia DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

ul.Sieroszewskiego 5b 
całą dobę

os.Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8 00 - 16.00

Tel.

Tel.

Tel.

12 686 61 20
12 686 61 45

12 686 43 40

12 631 77 95

Cm. Grębałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl

tel.12 658 2111
ul.Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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Spacerkiem po Nowej Hucie

Ta nazwa z końca lat sześćdziesiątych do dziś pozostała w świadomości 
mieszkańców. Chodzi o blok nr 1 w dzisiejszym osiedlu Szklane Domy tzw. 
- blok szwedzki. Siedmiokondygnacyjny budynek o 14 klatkach schodo
wych, 272 mieszkaniach i długości ok. 260 metrów ukończony został w 1959 
roku.

styki elewacji budynku - dzisiejsi wła
ściciele zachowali orginalnc zdjęcie 
wnętrza sklepu - wówczas nasienno- 
-warzywniczego.

Wiemy, że elewacje bloku z wyglądu

zróżnicowane loggiami z dużymi okna
mi, lub niewielkimi balkonami, miały 
kolorowe tynki, co wówczas należało 
do rzadkości. Najprawdopodobniej - 
pastelowe. (I)

Kształt budynku był efektem prze
mian politycznych roku 1956, które 
odbiły się również na architekturze 
kolejnych osiedli. Zarzucono wówczas 
eklektyczne, historyzujące idee reali
zmu socjalistycznego na rzecz funkcjo
nalności, nowych konstrukcji i materia
łów.

Projektantami bloku w nowej styli
stycznej formie byli Marta i Janusz 
Ingardenowie. Blok zaprojektowany 
został według pięciu zasad architektu
ry nowoczesnej Lc Corbusiera. Zasto
sowanie konstrukcji szkieletowej po
zwoliło uzyskać możliwość dowolnego 
rozplanowania pomieszczeń. Siedmio
kondygnacyjny blok posiadał, jak na 
owe czasy, bardzo funkcjonalne miesz
kania z przedpokojem i wbudowanymi, 
umeblowanymi kuchniami. Choć nie
którzy zarzucali projektantom, że więk
sze mieszkania mają zbyt małe kuch
nie, to budynek postrzegany był jako 
bardzo nowoczesny.

Wprowadzono też elementy domu na 
słupach, w ten sposób uwolniono par
ter. Ponadto zaproponowano wolną ele
wację, co dało możliwość zastosowania 
szerokich pasów okien dających mak
symalną ilość światła. Niestety, nie

udało się wprowadzić dachu-tarasu, 
który stanowiłby dodatkową po
wierzchnię rekreacyjną - czytamy w 
opracowaniu Magdaleny Smagi doty
czącym nowohuckiej ścieżki moderni
stycznej.

Powstał budynek w formie do tej 
pory niespotykany: przełamany pod 
kątem 30 stopni. Architekci użyli kon
strukcji szkieletowej, tzw. układu po
przecznego, co oznaczało, że murami 
nośnymi były ściany poprzeczne, nato
miast zewnętrzne były murami lekkimi. 
A nazwa bloku wywodzi się być może 
z użycia betonu komórkowego - Sipo- 
rexu, na szwedzkiej licencji. Dzięki 
loggiom, balkonom, ilości okien, wnę
trza mieszkań były doświetlone. Budy
nek posadowiony został na surowych 
słupach, które w dłuższej części bloku 
widoczne są w przejściach, natomiast w 
drugiej, krótszej, słupy schowane są w 
lokalach użytkowych. Takie słupy znaj- 
dziemy jeszcze dzisiaj (choć przemalo
wane) wewnątrz sklepu ogrodniczego, 
który w tym miejscu istnieje od począt
ku, choć zmienili się jego właściciele. 
W pozostałych zostały zabudowane. W 
sklepie ogrodniczym znajdziemy być 
może także wskazówki co do kolory-

Tak wyglądało orginalne wnętrze sklepu owocowo-warzywnego w bloku 
szwedzkim.
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1 sierpnia w całej Polsce 
dało się słyszeć ryk syren. 
Tak, w symboliczny spo
sób, czczono i przypomi
nano kolejną, 71 już, rocz
nicę wybuchu Powstania
Warszawskiego. W ogar-
niętej 11 wojną światową

Tydzień

o warszawskim 
powstaniu

Europie nasz kraj wyróżnił 
się w sposób szczególny - 
nigdy nie został w naszym 
państwie utworzony rząd 
kolaborujący z Jaszystow- 
skimi Niemcami, to u nas 
powstała największa w 
ówczesnej Europie konspi
racyjna armia i podziemny 
rząd, to Polacy od 1939 
walczyli najpierw z nie
mieckim najeźdźcą, a póź
niej z sowiecką Rosją. To 
Polakom udało się zorga
nizować powstańczą admi
nistrację, pocztę, prasę...
Gdyby Europa chciała 

mówić dzisiaj o heroicznej 
walce z hitlerowskimi
Niemcami, musiałaby mó
wić o Polakach. Bo tylko 
dwa inne państwa podjęły 
równie bezpardonową 
walkę z niemieckim szaleń
stwem - Stany Zjednoczo
ne i Wielka Brytania. Tyle 
tylko, że oba te państwa
nigdy nie były okupowane. 
Polacy za Powstanie 

Warszawskie zapłacili 
okrutną cenę. To prawda. 
Tylko, że ta cena sprawiła, 
że z Polaków nigdy nie 
udało się zrobić narodu
kolaborantów.

Jan L. FRANCZYK
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W 75. rocznicę „Bitwy o Anglię”

TURYSTYKA I WYPOCZYNEK
Latem 1940 roku rozgorzała lotnicza „Bitwa o Anglię” - historycy datują 

ją na okres od 10 lipca do 31 października tegoż roku - która dla hitlerow
skich Niemiec miała być wstępem do inwazji przez Kanał La Manche. 
W obronie Wielkiej Brytanii wzięło w niej udział 145 naszych lotników, wal
czących w polskich dywizjonach - 302 Dywizjon Myśliwski Poznański i 303 
Dywizjon Myśliwski Warszawski im. Tadeusza Kościuszki - oraz brytyjskich 
jednostkach.

Biuro Podróży „Galeon” zaprasza

KOLONIE I OBOZY LATO 2015
Zdecydowana większość z nich trafi

ła na Wyspy tą samą trasą. Po walkach 
w obronie Polski we wrześniu 1939 
roku przedostała się do Rumunii bądź 
Węgier, szukając potem dróg przez 
porty śródziemnomorskie do Francji, w 
której zaczęły się tworzyć oddziały 
Armii Polskiej. Były wśród nich też 
jednostki lotnicze, ale 22 października 
1939 roku została podpisana umowa 
pomiędzy rządami Polski i Wielkiej 
Brytanii, na podstawie której 300 lot
ników oraz 2000 osób personelu tech
nicznego i pomocniczego Polskich Sił 
Powietrznych - jako rodzaj sił zbroj
nych zostały wyodrębnione dopiero 
kilka miesięcy później - rozpoczęło 
szkolenie na Wyspach. Z tą umową 
było wtedy trochę kłopotów, gdyż go
spodarze żądali podporządkowania Po
laków swojemu prawu, traktując na
szych pilotów jako ochotników i nie 
zgadzając się na ich podporządkowanie 
rządowi gen. Władysława Sikorskiego. 
Z czasem naszych lotników było jed
nak coraz więcej i 11 czerwca 1940 
roku, gdy Francja się rozpadała pod 
uderzeniami niemieckich dywizji, pod
pisana została kolejna umowa lotnicza 
z Brytyjczykami. Wynikało z niej, że 
powstaną dwa polskie dywizjony bom
bowe i tyleż myśliwskich oraz ośrodek 
szkoleniowy.

Pierwsi Polacy trafili jednak w poło
wie lipca do brytyjskich dywizjonów 
myśliwskich. Do końca Bitwy o Anglię 
znalazło się w nich 89 naszych pilotów, 
a pierwszym był por. Antoni Ostowicz, 
który 19 lipca zestrzelił niemiecki bom
bowiec He-lll.

29-letni Ostowicz, którego rodzina 
wywodziła się z Kiejdan, a sam pocho
dził z Ziemi Chełmskiej, po maturze w 
seminarium nauczycielskim przeszedł 
przeszkolenie wojskowe w kawalerii, 
po czym podjął naukę w słynnej Szkole 
Orląt, czyli Szkole Podchorążych Lot
nictwa w Dęblinie - przed II wojną 
światową wyszkoliło się w niej 1200 
pilotów a po jej zakończeniu ze stop
niem podporucznika trafił do 2 Pułku 
Lotnictwa w Krakowie, stacjonującego 
na najstarszym polskim lotnisku (po
wstało w 1912 roku) w Czyżynach. 
Szybko dostrzeżono, że jest uzdolnio
nym oficerem i skierowano go na rocz
ny kurs Centrum Wyszkolenia Ofice
rów Lotnictwa, a potem ukończył jesz
cze Kurs Wyższego Pilotażu Myśl iw-

•i*

i?

skiego w Grudziądzu. - Był pełen 
życzliwości dla innych i cieszył się z 
życia, choć... myślał i o śmierci. Mó
wił, że nie wyobraża sobie, by umrzeć 
na ziemi - pisał o nim po latach jeden 
z najlepszych polskich myśliwców, płk 
Wacław Król.

W Czyżynach najpierw służył jako 
obserwator i pilot w 22 Eskadrze Li
niowej, potem trafił do 123 Eskadry 
Myśliwskiej, a następnie 121 Eskadry 
Myśliwskiej krakowskiego pułku, któ
rego był jednym z czołowych pilotów. 
W 1937 roku był w trójce jego lotni
ków, która zajęła pierwsze miejsce w 
ogólnopolskich Centralnych Zawodach 
Myśliwskich, wywalczając na stałe 
główne trofeum.

We wrześniu 1939 roku nie wziął jed
nak udziału w walkach. Był wtedy od
komenderowany w Szkole Orląt, kieru
jąc jej ewakuacją do Rumunii. Szybko 
z niej wyjechał i przez Francję w grud
niu trafił do Wielkiej Brytanii, gdzie 
wstąpił do ochotniczych rezerw RAF. 
W jednostce bojowej, w Dywizjonie 
145 stacjonującym w Tangemere blisko 
Kanału La Manche, znalazł się jednak 
dopiero 16 lipca następnego roku. Po 
trzech dniach miał na koncie już pierw
sze zestrzelenie. - Zatonął w ciągu 3 
minut i na wodzie zobaczyłem czterech 
członków jego załogi. Krążyłem przez 
pięć do dziesięciu minut i wtedy dosta
łem rozkaz powrotu. Wylądowałem w 
Tangmere o 18 - raportował w meldun
ku bojowym. Do swych sukcesów do
łożył przez kolejne dni dwa uszkodze
nia (Domier 215, Heinkel 113) oraz 8 
sierpnia zestrzelenie Messerschmitta 
109. Było to jego ostatnie zwycięstwo.

11 sierpnia jego dywizjon odpierał 
kolejne fale nadlatujących niemieckich 
bombowców, wspieranych przez my
śliwce Me-109. W powietrzu znalazł 
się też kapitan Ostowicz, który około 
godz. 10.30 wziął udział w walce z 
Niemcami nad wyspą Wight. Niestety, 
ostatniej. Jego ciała nigdy nie odnale
ziono. Był pierwszy polskim lotnikiem, 
który zginął w walce pod angielskim 
niebem. Pośmiertnie został odznaczony 
Krzyżem Walecznych. Jego symbolicz
ny grób znajduje się na Powązkach w 
Warszawie, na Cmentarzu Wojskowym. 
Natomiast w kościele garnizonowym 
św. Kazimierza w Chełmie znajduje się 
poświęcona Mu tablica pamiątkowa

(dan)

GÓRY:

(Miskolc Tapolca - kąpielisko w gro
tach termalnych) + SŁOWACJA (12 
dni) 4-15.08. Cena: 1449 zł (autokar). 
Dla prawdziwych globtrotterów i dla 
chętnych rozgrywki sportowe, nauka 
zwyczajów i zabaw świata + wyciecz
ki, m.in.: Wielką Pętlą Bieszczadzką: 
Cisną, Baligród, Połonina Wetlińska, 
Odrzykoń - zamek. Rezerwat Przyro
dy Prządki, rejs statkiem po Jeziorze 
Solińskim, korona zapory w Solinie, 
Węgry - Miscolc Tapolca (baseny w 
grotach skalnych) + Słowacja - Ko
szyce.

MORZE:

18.08. Cena: 1549 zł (pociąg). W pro

Biuro Podróży „GALEON”,
31-959 Kraków, os. Górali 5.

Telefon 12 642-26-20, tel. kom. 606-394-103, 
www.galeon.krakow.pl, 

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

Od 10 sierpnia można zapisać się na...

WARSZTATY CARYINGOWE

Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty oraz Ośrodek Kul
tury Kraków-Nowa Huta zapraszają młodzież (pow. 15 r. ż.) 
i dorosłych na bezpłatne warsztaty carvingowe prowadzone 
przez mistrzów z Krakowskiej Szkoły Restauratorów, które 
odbędą się w ramach IV edycji Festiwalu Zaklęte w Dyni. 
Chętni będą mogli spróbować swoich sił w sztuce fantazyj
nego wycinania i rzeźbienia w owocach i warzywach oraz 
tworzenia dekoracji, które wprawiają w zachwyt nawet naj
bardziej wymagających gości. Warsztaty odbędą się 12 wrze
śnia w godz. 10.00-13.00 w Klubie Wersalik Ośrodka Kul
tury Kraków-Nowa Huta (os. Ogrodowe 15).

Chętni mogą się zapisywać od 10 sierpnia do 10 września 
lub do wyczerpania miejsc. Deklaracje uęzestnictwa na 
warsztaty przyjmowane są osobiście w biurze Stowarzysze
nia (os. Centrum A 6a, Kraków, tel. 12 644 68 10 wewn. 
25, 518 659 075) lub mailowo (podpisana i zeskanowana 
deklaracja powinna zostać wysłana na adres stowarzysze- 
nie@przyjacielenowejhuty.pl) do 10 września lub do wyczer
pania miejsc. Potwierdzeniem przyjęcia zgłoszenia mailowe
go jest informacja zwrotna o wpisaniu na listę uczestników.

Deklarację uczestnictwa można pobrać na www.zakletew- 
dyni.pl. (f)

gramie m.in. dla chętnych zajęcia spor
towe, zabawy świata, atrakcje dla 
globtrotterów i leniuchów + wyciecz
ki, m.in.: Hel (Muzeum Obrony Wy
brzeża, m.in. największa na świecie 
monstrualna bateria artyleryjska), Fo- 
karium, latarnia morska na przylądku 
Rozewie, Władysławowo i rejs stat
kiem, Lisi Jar, Szymbark - Dom do 
Góry Nogami, Bunkier Gryfa Pomor
skiego, Pociąg Donikąd. Dom Sybira
ka, najdłuższa deska świata (rekordo
wa: dł. 37 m, waga 1,1 tony) lub Trój
miasto itd.

★ ★★

Każda oferta zawiera m.in. trans
port, zakwaterowanie w ośrodkach w

k. z łazienkami, 4 posiłki dziennie, 

opiekę medyczną, ubezpieczenie NNW, 
a w przypadku wycieczek zagranicz
nych również KL, bogaty i urozmaico
ny program pobytu i wycieczek.

Jak co roku wyjeżdża wykwalifiko
wana kadra łubiana przez dzieci i mło
dzież (nauczyciele na co dzień uczący 
w szkołach).

Zapraszamy wszystkich!
Dzieci pracowników z dofinanso

waniem na zasadzie zaliczka, za
świadczenie do funduszu socjalnego, 
dopłata.

★ ★★

Zatrudnimy dodatkowo 
wychowawców nauczycieli (bardzo 

dobre warunki współpracy).

Zapisy na zajęcia przygotowawcze 
do MATURY Z MATEMATYKI 

- kompleksowa powtórka + bieżący materiał.
Również korepetycje z matematyki 

(od szkoły podstawowej do matury). 

Centrum Nowej Huty.

Tel. 507 869 805
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ArcelorMittal, wiodący na świecie koncern stalowo-wydobywczy, 
ogłosił 31 lipca wyniki za drugi kwartał oraz pierwszą połowę 2015 r.

Na pierwszym miejscu podano wyni
ki dotyczące bezpieczeństwa. Wskaźnik 
częstotliwości wypadków z przerwą w 
pracy (LTIF) wyniósł w drugim kwar
tale 0,68 wobec 0,88 w pierwszym 
kwartale 2015 r. oraz 0,87 w drugim 
kwartale 2014 r.

Wskaźnik EBITDA za drugi kwartał 
2015 r. wyniósł 1,4 mld USD. bez zmian 
w porównaniu do pierwszego kwarta
łu 2015 r. Zysk netto w drugim kwar
tale 2015 r. wyniósł 0.2 mld USD. 
wobec straty netto w wysokości 0,7 mld 
USD odnotowanej w pierwszym kwar
tale 2015 r.

o
Wysyłka stali osiągnęła w drugim 

kwartale poziom 22,2 min ton, co sta
nowi wzrost o 3,4% w porównaniu do 
drugiego kwartału roku ubiegłego. Pro
dukcja rudy żelaza wyniosła 16,4 min 
ton, wobec 16,6 min ton w drugim 
kwartale 2014 r.; 10,8 min ton surow

•a
ca wysłano po cenach rynkowych, co 
stanowi wzrost o 2,7 proc, w porówna
niu do 10,5 min ton w drugim kwarta
le 2014 r.

Jednostkowe koszty pieniężne związa
ne z produkcją rudy żelaza zostały 
zmniejszone o 14% w ujęciu rok do 
roku; planowana redukcja kosztów na 
koniec 2015 r. wynosi 15 proc.

Zadłużenie netto na dzień 30 czerw
ca 2015 r. wyniosło 16,6 mld USD i po
zostało na niezmienionym poziomie 
wobec wartości odnotowanej na dzień 
31 marca 2015 r. Stabilny poziom za
dłużenia jest konsekwencją głównie 
tego, że dodatni wolny przepływ środ
ków pieniężnych (0.5 mld USD) został 
zneutralizowany przez niekorzystne róż
nice kursowe (0,2 mld USD) oraz wy
płatę dywidend (0.3 mld USD); W uję

ciu rok do roku, zadłużenie netto 
zmniejszyło się o 0,9 mld USD.
POSTĘP W STRATEGICZNYCH 

OBSZARACH

kowni w oddziale w Krakowie. Podpi
sano list intencyjny dotyczący budowy 
w Gandawie (Belgia) pierwszego w
Europie zakładu, który na skalę przemy
słową będzie wytwarzał bioctanol z ga
zów odpadowych powstałych w procesie 
produkcji stali.

PROGNOZY NA NAJBLIŻSZE
MIESIĄCE

Prognozy spółki nic uległy zmianie i 
w dalszym ciągu przewiduje ona osią
gnięcie: wskaźnika EBITDA za rok 
2015 w przedziale 6,0 - 7,0 mld USD; 
nakładów inwestycyjnych w roku 2015 
na poziomie ok. 3,0 mld USD oraz 
kosztów netto z tytułu odsetek na po
ziomie ok. 1,4 mld USD za rok 2015. 
Spółka w dalszym ciągu spodziewa się 
dodatniego wolnego przepływu środków 
pieniężnych w roku 2015 oraz zbliża
nia się do docelowego średniotermino
wego zadłużenia netto na poziomie 15 
mld USD.

Komentując wyniki za drugi kwartał 
br., Lakshmi N. Mittal. prezes i dyrek
tor generalny ArcelorMittal powiedział:

2015 r. ze strategicznego oddziału 
AM MC w Kanadzie. Podpisano memo
randum porozumienia z grupą Sail w 
sprawie utworzenia indyjskiej spółki
typu joint venture, której głównym po-Oj

lem działalności będzie produkcja stali
na potrzeby sektora motoryzacyjnego. 
Zatwierdzono plan inwestycji mających 
na celu zwiększenie zdolności produk
cyjnych walcowni gorącej oraz ocyn-

W drugim kwartale 2015 r. odnotowa
no rekordowo niski poziom wskaźnika 
częstotliwości wypadków z przerwą w 
pracy (LTIF). Rekordowe 7 min ton 
rudy żelaza wysłano w drugim kwartale

Pomimo utrzymującej się presji na 
ceny stali oraz rudy żelaza, odnotowa
liśmy wyniki na poziomie zbliżonym do 
tych osiągniętych w pierwszym kwartale.
Europa w dalszym ciągu pozostaje naj
jaśniejszym obszarem w skali naszej 
działalności, czego dowodem jest wzrost 
wskaźnika EBITDA w tym segmencie o
10,5 proc, w porównaniu z pierwszym 
kwartałem 2015 r. Segment wydobyw
czy również spisywał się bardzo dobrze, 
zwłaszcza w obliczu niższych cen rudy
żelaza, czego konsekwencją był rekor
dowy poziom wysyłki oraz obniżone 
koszty produkcji oddziału ArcelorMittal 
Mines Canada. Wciąż niepokoi nas
wysoki poziom importu. I choć z zado
woleniem przyjmujemy ostatnie działa
nia, których konsekwencją może być 
wprowadzenie instrumentów ochrony 
rynków wewnętrznych zarówno w Sta
nach Zjednoczonych jak i w Europie, to 
sami również podejmujemy w tym za

kresie pewne kroki mające na celu do
stosowanie się do realiów rynkowych. 
Optymistyczne jest to, że nawet w tak 
trudnych warunkach udało nam się 
odnotować niewielki zysk netto za drugi 
kwartał, obniżyć zadłużenie netto w 
ujęciu rok do roku, oraz zachować pro
gnozę dodatniego przepływu środków 
pieniężnych za cały rok.

W EUROPIE - NASTROJE

•a

OPTYMISTYCZNE
ArcelorMittal Europę w drugim kwar

tale br. odnotował zysk operacyjny na 
ziomie 352 milionów euro wobec 245 

milionów euro w drugim kwartale 2014 r.
Wskaźnik Ebitda za drugi kwartał 2015 

r. wzrósł o 22,7 proc, do 617 min euro, 
wobec 503 min euro w drugim kwarta
le 2014 r., co jest odzwierciedleniem 
wyższego poziomu wysyłki stali oraz 
korzyści płynących z działań w zakresie 
optymalizacji kosztów.

Wysyłka stali wyniosła w drugim kwar
tale 10.9 min ton, co stanowi wzrost o
6,9 proc, w porównaniu do drugiego 
kwartału 2014 r. Potwierdza to trwają
cą tendencję umacniania się popytu na 
stal na rynku europejskim.

Pomimo tego, sprzedaż w segmencie 
ArcelorMittal Europę utrzymała się na 
poziomie 7,7 mld euro, podobnie jak w 
drugim kwartale ubiegłego roku, przy 
niższych średnich cenach sprzedaży stali 
(- 4.1 proc.) zneutralizowanych wyższym 
poziomem wysyłek. Spadek cen jest 
konsekwencją utrzymującego się znacz
nego poziomu importu stali, szczególnie 
z krajów takich jak Chiny czy Rosja.

Aditya Mittal. dyrektor generalny 
ArcelorMittal Europę, skomentował 
wyniki:

Z przyjemnością mogę ogłosić kolejny 

oj

zestaw mocnych wyników grupy Arcelor
Mittal Europę. Są one konsekwencją 
zarówno poprawy w zakresie podstawo

wych czynników rynkowych, jak i korzyści 
wynikających z podjętych przez nas dzia
łań w zakresie optymalizacji aktywów 
oraz kosztów. Prognozy dla rynku euro
pejskiego pozostają pozytywne przy co
raz większym zasięgu ożywienia gospo
darczego na kontynencie. IT dalszym 
ciągu przewidujemy, że w 2015 r. wzrost 
jawnego zużycia stali w Europie wynie
sie od + 1,5 do +2.5 proc.

Zasięg ożywienia gospodarczego w 
Europie wydaje się zwiększać pomimo 
wciąż nierozwiązanych problemów w 
Grecji. Czynniki takie jak luzowanie
polityki pieniężnej, słabe euro, niskie 
ceny ropy oraz zmniejszenie obciążeń 
fiskalnych w dalszym ciągu pomagają 
napędzać wzrost. Nastroje konsumentów

•3

pozostają^ względnie optymistyczne, do 
czego przyczynia się spadający poziom 
bezrobocia oraz bardzo niska inflacja.
Poprawa nastrojów w biznesie powinna, 
przy wsparciu w postaci kredytów ban
kowych, zaowocować inwestycjami przy
czyniającymi się do dalszego ożyw ienia.

Ponad 10 tys. dzieci spędziło lipiec na sportowo

Na wakacie - Juliada
Cały pierwszy miesiąc wakacji około 10 tys. dzieci i młodzieży, pozostających 

w tym czasie w mieście uczestniczyło w sportowej rywalizacji, w krakowskim 
festiwalu sportu, jakim jest Juliada. Już po raz piąty' to sportowe, rekreacyjne 
wydarzenie wsparł ArcelorMittal Poland w roli głównego sponsora.

Tradycyjnie imprezy sportowe odby
wały się w Centrum Rozwoju Com-Com 
Zonę w Krakowie Nowej Hucie i na pl. 
Jana Nowaka Jeziorańskiego przed Ga
lerią Krakowską.

Około 4 tys. młodych ludzi rywalizo
wało w grach zespołowych: piłce noż
nej, futsalu (trampkarze i juniorzy) i siat

kówce. W rozgrywkach badmintona, 
tenisa stołowego, szachów’ i konkursie 
breakdance uczestniczyło około 2500 os.
W strcetballu - kolejnych 1500.

1500 chętnych wspinało się na ścian
kę wspinaczkową.

ArcelorMittal Poland od lat wspiera i 
promuje rozwój sportu amatorskiego i 

zdrowego stylu życia podczas różnych 
wydarzeń, które zachęcają zarówno dzie
ci, młodzież jak, osoby dorosłe jak i 
seniorów do aktywnego wypoczynku.

- Realizując nasze projekty', odpow ia
damy na potrzeby społeczności lokal
nych, a Juliada z całą pewnością wpi
suje się w tą politykę. Cieszy nas to, że 
dzięki naszemu wsparciu wielu młodych 
ludzi mogło uczestniczyć we wspaniały m 
wydarzeniu sportowym - mówi Karo
lina Muza, szef Biura Odpowiedzialno
ści Biznesu ArcelorMittal Poland.
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LATO Z OŚRODKIEM 

KULTURY KRAMWA HUTA
KLUB KRZESŁAWICE

OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA 
ul. M. Wańkowicza 17,

tel. 12 644 80 06,
krzeslawice@krakownh.pl

Od 10 do 13 VIII (II turnus): 10 VIII (poniedziałek) 9.00-14.00 - warsztaty z 
czekolady; 11 VIII (wtorek) 9.00-14.00 - wyjście na basen Krakowianka; 12 VIII 
(środa) 9.00-14.00 - zwiedzanie Parku Pinokio w Wieliczce; 13 VIII (czwartek) 
9.00-14.00 - wyjście do Jaskini Solnej Kraków. Oplata za II turnus: 120 zł. W 
cenę wliczono: ubezpieczenie, bilety wstępów, bilety MPK. warsztaty, materiały 
do zajęć.

KLUB MIRAGE OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA
os. Bohaterów Września 26, 

tel. 12 645 72 09,
miragefa krakownh.pl

Od 10 do 13 VIII (II turnus): 10 VIII (poniedziałek) godz. 9.00-15.00 - rejs 
statkiem po Wiśle oraz wycieczka do Smoczej Jamy i Szlakiem Królewskim; 11 
VIII (wtorek) godz. 9.00 15.00 - wycieczka do Fabryki Czekolady oraz na Wie
żę Mariacką; 12 VIII (środa) godz. 9.00-15.00 - wycieczka do Parku Pinokia w
Wieliczce, zwiedzanie, ekowarsztaty oraz zabawy integracyjne z animatorami; 13
VIII (czwartek) godz. 9.00-15.00 - wycieczka na basen.
acyjne. Opłata za II turnus: 120 zł ( dla członków Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Mistrzcjowice- Północ" 70 zł). W cenę wliczono: ubezpieczenie, bilety wstępów, 
bilety MPK, warsztaty, materiały do zajęć, poczęstunek.

KLUB OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA
os. Zgody 1,

tel. 12 644 24 32 wew. 28,
osrodek(4 krakownh.pl, www.krakownh.pl

Od 10 do 13 VIII (II turnus): 10 VIII (poniedziałek) godz. 9.00-15.00 - zaję
cia plastyczne, zabawy muzyczno-ruchowe; II VIII (wtorek) godz. 9.00-15.00
- Łąki Nowohuckie (spacer trasą ekologiczną); 12 VIII (środa) godz. 9.00-15.00
- Muzeum Archidiecezjalne Kardynała Karola Wojtyły (zwiedzanie muzeum z
przewodnikiem); 13 VIII (czwartek) godz. 9.00-15.00 - wyjście do Centrum 
Zabaw Dziecięcych Gibon. Opłata za II turnus: 80 zł. W cenę wliczono: ubez
pieczenie, bilety wstępów, materiały plastyczne, drobne nagrody za udział w kon
kursach. Bilety MPK we własnym zakresie.

a
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LATO Z OŚRODKIEM 
KULTURY KRAMWA HUTA

Od 14 do 16 sierpnia na lotnisku w Pobiedniku Wielkim

MISTRZOSTWA POLSKI 
MODELI LATAJĄCYCH

Sekcja Modelarska Aeroklubu Krakowskiego zaprasza w przyszły weekend 
(od piątku 14 sierpnia do niedzieli 16 sierpnia) na teren lotniska w Pohied- 
niku Wielkim, gdzie odbędą się Mistrzostwa Polski Modeli Redukcyjno-La- 
tających RC Kraków 2015.

W zawodach wezmą udział czołowi 
zawodnicy z całej Polski, którzy zapre
zentują własnoręcznie zbudowane lata
jące makiety samolotów. Są to wierne 
kopie oryginalnych samolotów odwzo
rowane w najdrobniejszych szczegó
łach. Rozpiętość skrzydeł takiego mo
delu dochodzi do 2,5-3 m. Nawet

Notowania cenowe

TAŃSZE PALIWA
Wakacje w pełni i wiele osób prze

mieszcza się swoimi samochodami. Spo
tyka ich w tym roku miła niespodzian
ka, bo paliwa wlewane do baku lub 
sprężane w zbiornikach są zdecydowa
nie tańsze niż. w ub. roku. Był tak nie
dawny czas, gdy ceny paliw oscylowały 
wokół 6 zł za litr, a za gaz trzeba było 
płacić w- granicach 2,50 zł. Obecnie ceny 
w najdroższych gatunkach przekracza
ją 5 zł, a olej napędowy jest zdecydo-

Zagra na ulicach i placach Krakowa

BOBA JAZZ BAND
Grali przed 300-tysięezną publicznością Festiwalu Jazzu Klasycznego w 

Sacramento, w Dreźnie ich koncertu słuchało pół miliona ludzi. Występowa
li razem z legendami tradycyjnego jazzu - w tym z Glenn Miller Orchestra. 
Spotkali się z Arnoldem Schwarzeneggerem (podówczas gubernatorem Kali
fornii), a lider zespołu szczyci się dyplomem za krzewienie kultury amerykań
skiej otrzymanym w 1986 roku z rąk prezydenta Ronalda Reagana. W sierp
niu Boba Jazz Band zagra na ulicach i placach Krakowa dla mieszkańców 
miasta i odwiedzających je gości!

figurki „pilotów" w tych modelach 
mają ubiór szyty przez zawodników - 
zgodny z duchem epoki, jaką reprezen
tuje dany model. Modele będzie moż
na podziwiać me tylko „statycznie", 
ale zawodnicy wykonają po trzy loty.

✓ 14 VIII (piątek), godz. 17.00- 
22.00 - ocena statyczna modeli biorą- 
cych udział w mistrzostwach (hangar 
Aeroklubu Krakowskiego).

✓ 15 VIII (sobota), godz. 8.30- 
10.00 - ocena statyczna modeli; godz. 
10.30-13.00 - 1 kolejka lotów; godz. 
14.00-18.30 - II kolejka lotów.

✓ 16 VIII (niedziela), godz. 8.30- 
11.00 - II kolejka lotów; godz. 11.00- 
15.00 - III kolejka lotów; godz. 16.00 
- zakończenie zawodów.

wanie tańszy i jego cena na niektórych 
stacjach schodzi poniżej 4,50 zł/1. Wy
nika to głównie z niskich cen surowca 
na rynkach św iatowych. a także w miarę 
silnej złotówki, choć straciła ona ostat
nio w stosunku do dolara, w którym 
dokonuje się najczęściej transakcji na 
giełdach światowych.

Odwiedziłem 10 stacji paliwowych w 
nowohuckich dzielnicach i ceny są zbli
żone, chociaż są te najtańsze i stosun
kowo najdroższe. Najtaniej jest na sta
cji Carrefour przy Bieńczyckiej, gdzie 
popularna E-95 kosztuje 4,75 zł/1, ON 
4,37 zł/1, E-98 5,07 zł/1 i LPG 1,87. 
Podobnie niskie ceny są na stacji paliw 
MPO przy ul. Nowohuckiej, gdzie ON 
kosztuje 4.38 zł/1, E-95 4,86 zł/l,E-98 
5,08 z\I\ i LPG 1,88 zł. W innych sta
cjach niektóre ceny są nieco wyższe, a 
bywa, że inne tańsze. Tak jest na sta
cjach Bliska przy ul. Makuszyńskiego, 
gdzie E-95 jest droższa i kosztuje 4,84 
zł/1 i podobnie na tej samej stacji przy 
ul. Bulwarowej cena wynosi 4,85 zł/1, 
ale ON jest w podobnej cenie jak na 
tych najtańszych, bo kosztuje odpowied
nio 4,38 i 4,39 zł/1. Natomiast LPG na 
Makuszyńskiego jest tańszy i kosztuje 
1,83 zł i także E-95 za 5,05 zł/1. Naj
drożej jest na dwóch stacjach przy al. 
Andersa. Z jednej strony jest stacja 
ORLENU i tu E-95 kosztuje 4,98 zł/1, 
ON (zwykły) 4,64 zł/1, a Verva 4,82 zł, 
cena E-98 sięgnęła tutaj 5.25 zł/1, a LPG 
kosztuje 1,95 zł. Z drugiej strony jest 
stacja Statoil na której ceny są podob
ne, a nawet nieco wyższe, bo za E-95 
płacimy powyżej 5 zł (5,02 zł/1), E-98 
kosztuje 5,27 zł/1, ON 4,69 zł/1, a LPG
I, 96 zł. Też wysokie ceny są na poło
żonej niedaleko stacji LOTOS przy 
Srebrnych Orłów, E-95 kosztuje 4,99 
zł/1, ON 4,65 zł/1 i LPG 1,95 zł. Wy
raźnie działają na siebie stacje położo
ne w sąsiedztwie, czego przykładem są 
ceny w stacji ORLENU w os. Koloro
wym, gdzie E-95 kosztuje 4,82 zł/1, ON 
(zwykły) 4.53 zł/1, a Verva 4,73 zł i 
E-98 5,08 zł i prawie takie same ceny 
ma Statoil położony przy al. Jana Pawła
II, bo E-95 kosztuje 4,83, ON 4,53. Sa
moobsługowa stacja Shell przy Rondzie 
Czyżyńskim ma ceny średnie i ON 
kosztuje 4,51 zł, a E-95 4,81 zł. (sp)

Pianista Jan Boba odnosi sukcesy ar
tystyczne od lat 60. ubiegłego wieku, 
był między innymi wieloletnim liderem 
Jazz Band Bali Orchestra. Wraz z ca
łym krakowskim środowiskiem jazzu 
nowoorleańskiego i dixielandowego 
współtworzył legendę Krakowa - nie
oficjalnej europejskiej stolicy jazzu tra
dycyjnego. Z tych doświadczeń w 1990 
roku zrodził się Boba Jazz Band, któ
ry przez ćwierćwiecze utrzymuje wyso
ką artystyczną formę i uważany jest 
dziś za jeden z najlepszych polskich i 
europejskich zespołów specjalizujących 
się w tradycyjnym jazzie - swobodnie 
operując w stylistyce bluesa i swingu, 
czerpiąc inspiracje z muzyki filmowej 
czy przedwojennego kabaretu, potrafiąc 
porwać także do tańca ognistym bo- 
ogie-woogie lub rytmami rodem z 
Ameryki Południowej...

Łączący pokolenia na scenie i wśród 
publiczności. Boba Jazz Band zrealizo
wał wiele programów telewizyjnych, 
nagrał 9 albumów CD oraz oprawę 
muzyczną do baśni o Królewnie Śnież
ce dla Polskiego Radia. Dla zespołu

ara

najważniejszy jest jednak kontakt z 
rozbawioną publicznością i wspólne z 
nią muzyczne wędrówki w inny klimat 
i świat. „Tego nie zastąpi żadne studio 
na święcie" - mówią muzycy Boba 
Jazz Band i ruszają w sierpniu na kra
kowskie place, by publiczność nie mu- 
siała ich długo szukać. Zatem nasłu
chujmy synkopowanych rytmów i 
/najdźmy w Krakowie nasz Nowy Or
lean!

Harmonogram występów Boba 
Jazz Band: 7 VIII (piątek) - Cafe 
Zakopianka ( nieopodal Teatru Słowac
kiego). godz. 17.00-20.00; 8 VIII (so
bota) - pi. Szczepański (od strony wej
ścia do Pałacu Sztuki), godz. 17.00- 
20.00; 9 VIII (niedziela) - ogródek 
Księgami Kurant godz. 16.00-19.00; 
21 VIII (piątek) - plac przy ul. Nad
wiślańskiej (przed restauracją CAWA 
Cafe&Wine), godz. 17.00-20.00; 22 
VIII (sobota) - obok kładki o. Bemat- 
ka, godz. 17.00-20.00; 23 VIII (nie
dziela) - przed CORT, ul. Powiśle 11, 
godz. 16.00-19.00

(I)

OŚRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA, OS. GÓRALI 5
• 10 VIII, godz. 18 - Warsztaty Haftu Koralikowego. Informacja i zapisy 

Barbara Solecka b.solecka@okn.edu.pl, tel. 12 644 27 65, w. 17. Koszt 
20 zł. (f)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
• Magdalena Żelazowska, Zachłanni, Harleąuin Polska, 2014. Pierwsza 

powieść o pokoleniu „słoików". Troje trzydziestolatków. Trzy marzenia. Trzy 
precyzyjnie opracowane plany, jak je zrealizować. Tytułowi „zachłanni" to tzw. 
słoiki - lokalni emigranci, jakich w Polsce tysiące. Przyjeżdżają do dużych miast 
po wykształcenie i lepszą przyszłość. Przeprowadzka oznacza dla nich nowe życie 
i konieczność zdobywania wszystkiego od początku: dachu nad głową, pracy i 
przyjaciół. Zawieszeni między miastem a rodzinnym domem odkrywają, że to. 
co dotąd znali i czego się nauczyli, nijak nie przystaje do nowej rzeczywistości. 
Żeby przetrwać, muszą być silni, ambitni i nigdy się nic poddawać. Są więc za
chłanni - w dobrym i złym sensie. „Zachłanni" to powieść o przyjezdnych, która 
nie ocenia. Z humorem, ale i nutką goryczy opisuje codzienność przybysza, na 
którą składają się wynajmowane mieszkania, przypadkowi współ lokatorzy, zaska
kujące znajomości i najdziwniejsze dorywcze prace. Opowiada o życiowych szan
sach i rozczarowaniach. Pokazuje, w jaki sposób decyzja o opuszczeniu rodzin
nej miejscowości, dla niektórych będąca spełnieniem marzeń, dla innych jedy
nym wyjściem, kształtuje życie ludzi i ich samych.
• Żanna Sloniowska, Dom z witrażem, ZNAK 2015. Zwyciężczyni konkur

su na najlepszą powieść zorganizowanego przez Wydawnictwo Znak Literanova. 
Najlepsza spośród niemal 1000 nadesłanych tekstów. Nie poznałaby Mikołaja, 
gdyby nie olbrzymi, wielobarwny witraż w jednej z lwowskich kamienic. Wspólnie 
starali się ocalić go od zniszczenia. Nić porozumienia, która pojawiła się między 
nimi, szybko rozwinęła się we wzajemną fascynację. Dojrzały mężczyzna odkry
wa przed młodą kochanką Lwów - miasto spadających balkonów, ozdobnych 
niczym torty fasad kamienic i zdewastowanych pomników Lenina. Dom z witra
żem to historia otwierania oczu na sztukę i historię. Opowieść o nieprzewidywal
nych kolejach losu i rewolucji, który wywraca porządek świata, zabiera bliskich. 
Jest to wreszcie opowieść o rozbudzonym pragnieniu wolności. W życiu i my
śleniu.

Więcej na www.okn.edu.pl.

WALUTA TRADYCYJNE WĘDLINY
Każdy model musi wykonać program, 
który w miarę możliwości ma od
zwierciedlać realizm lotu oryginalnego 
samolotu.

Podane godziny mogą ulec zmianie 
ze względu na warunki atmosferyczne 
i potrzeby organizacyjne.

•i*

(0

Złotówka osłabła w tym tygodniu.
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24. 

tel. 12-641-46-29 zanotowano następu
jące kursy walut: USD: 3,80-3,84 zł; 
euro: 4,13-4,16 zł; GBP: 5,92-5,97 zł; 
CHF: 3,89-3,93 zł. (nip)

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466, 
prowadzonego od 1995 roku 

na bazarze wTomex".

Czynne: wt.-pt. 8.00

Wyroby nie zawierają 
żadnych konserwantów, 
barwników 
ani ulepszaczy smaku.

-16.00, sob. 7.30-14.00.
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WAKACYJNA AKADEMIA W KLUBIE WERSALIK

. ta, a w niej warsztaty kuglarskie, warsztaty plastyczne, 
warsztaty modelowania balonów, robienia dużych baniek

Zakończyły się wakacje z Klubem Wersalik Ośrodka Kul
tury Kraków-Nowa Huta - miesiąc niesamowitych wrażeń, 
podróży i zabawy podczas Wakacyjnej Akademii Dzieci i 
Młodzieży .

Uczestnicy zajęć odwiedzili m.in. Ogród Doświadczeń, 
kino. Rogate Ranczo, Obserwatorium w Niepołomicach. Mu
zeum Fonografii, Park Edukacji Globalnej, Ogród Zoolo
giczny oraz Jednostkę Ratowniczo-Gaśniczą nr 5. Wśród 
atrakcji znalazł się także rejs statkiem po Wiśle. W ramach 
zajęć stacjonarnych na dzieci również czekała ciekawa ofer-

•I'

•I*

mydlanych, koralikowych kreacji, a także bal na zakończe
nie wakacji z Wersalikiem. Dla wszystkich uczestników był 
to czas świetnej zabawy, poznawania nowych przyjaciół, roz
wijania swoich pasji, zwiedzania ciekawych miejsc.

Klub Wersalik serdecznie dziękuje Opactwu Cystersów w 
Mogile za wsparcie finansowe wakacji oraz niezastąpionej 
wolontariuszce Edycie Kozickiej za poświęcony czas oraz
wspaniałe pomysły. (0

303 WARIACJE W TEMACIE WAKACJE

Tegoroczne wakacje w Klubie 303 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
były pełne atrakcji. Już w pierwszym 
tygodniu uczestnicy wraz z opiekuna
mi wybrali się na wycieczkę do Ener
gy landi i, gdzie zarówno na małych jak 
i dużych czekała moc atrakcji, dobrej 
zabawy i adrenaliny. Dla ochłody, 
dzieci wzięły udział w zajęciach na ba
senie, a także odpoczęły od szkoły 
oglądając film o Minionkach.

Drugi tydzień wakacji w Klubie to

tydzień zmagań sportowych. Dzieci 
wzięły udział w turnieju piłkarskim 
Jorky Bali, zdobyły szczyty wysokości 
w Krakowskim Parku Linowym, a tak
że walczyły w' kręgielni sprawdzając 
swoją celność i spryt.

Trzeci tydzień, mimo początkowo 
złej pogody, upłynął także pod zna
kiem dobrej zabawy. Dzięki uprzejmo
ści Fundacji Czyżyny, dzieci mogły 
wziąć udział w nauce strzelania z wia
trówki na strzelnicy ZSO nr XIV. Na

uka ta zakończyła się turniejem oraz 
. nagrodami dla zwycięzców, ufundowa

nymi przez Wydział Sportu Urzędu 
Miasta Krakowa. W tym tygodniu 
dzieci mogły też poczuć się jak praw
dziwi kosmonauci, a to za sprawą 
wycieczki do niepołomickiego obser
watorium. Ukoronowaniem ostatniego 
tygodnia Akcji Lato była wycieczka 

• do Rogatego Rancza i przygoda na 
Dzikim Zachodzie.

(f)

KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
. Kościół św. Bartłomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30. 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyżyny: 7, 8.30, 10. 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, II, 13, 18.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10. 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.40, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30, 19.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Jezus rzeki im w odpowiedzi: «Nie szemrajcie między sobą!
(por. J 6) -

Wystarczy zerknąć do słownika, żeby się zorientować jak wiele mamy synoni
mów czasownika szemrać. Są wśród nich takie, które bardzo utrudniają otwarcie 
na drugiego człowieka. Bo szemrać to np.: buntować się, mieć pretensję, obga
dywać, sarkać, ubolewać, wypowiadać posłuszeństwo, zrzędzić.

Społeczności, gdzie dominuje szemranie są środowiskami toksycznymi. Nic 
zawsze uda się nam ich uniknąć, ale zawsze możemy pilnować mowy własnego 
języka i serca.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

DYŻURY APTEK

I
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci 
mają zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funk
cjonują dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu 
im. L. Rydygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

[

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3,.tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30. 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.
| NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty", os. Sło
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się na os. Bra
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogólne.
[

Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za
prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
na os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. Teł. 696-729-125.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Scena Letnia NCK

•E

„ENAMORADA”
Scena Letnia NCK zaprasza na „Enamoradę" - 9 sierpnia (niedziela), o godz. 

18.00 (scena plenerowa przy NCK). Koncert jest połączeniem kilku stylów 
- muzyczną podróżą po Portugalii, Hiszpanii i Polsce. Utwory Juanesa w wer
sji jazzowej, utwory Rosario Flores oraz polskie piosenki tworzą niepowtarzal
ny klimat. Ela Walczak i Marcin Jakubowski stworzyli wspólnie projekt, który 
można również oglądać w polskich teatrach, jako spektakl muzyczny. Wstęp 
wolny, (mp)
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BĘDZIE DAWNO 
NIESPOTYKANA RZEŹ

•I*

Zespoły występujące w sezonie 2015/ 
16 w III lidze piłkarskiej czeka w ca
łym kraju mordercza walka. Zgodnie z 
decyzją Polskiego Związku Piłki Noż
nej z 2013 roku nastąpi reorganizacja 
tych rozgrywek (pierwotnie miała zostać 
przeprowadzona latem obecnego roku). 
Zamiast dotychczasowych ośmiu grup

’od 2016 rywalizacja toczyć się będzie., 
tylko w ośmiu grupach.

Oznacza to, że z niektórych obecnych 
grup HI ligi (18 zespołowych) wiosną 
zdegradowanych zostanie przynajmniej 
jedenaście drużyn, a z innych dziewięć 
(16 zespołowych). Z grupy małopolsko- 
-świętokrzyskiej, w której występuje 
nowohucki Hutnik, na pewno spadną 
ekipy z miejsc 8-18, ale tylko jeżeli 
okoliczności okażą się pomyślne. W 
ekstremalnym przypadku dojść może 
jednak nawet do takiej sytuacji, że utrzy
mają się jedynie drużyny z pozycji 
l^ł.

Wszystko to bowiem zależne jest od 
tego, czy mistrz obecnej grupy małopol-
sko-świętokrzyskiej uzyska po zakoń
czeniu sezonu awans do II ligi - zade
cydują o tym baraże - oraz, czy nikt do 
tej grupy nie spadnie z II ligi, a z na
szego regionu występują w niej Okocim
ski Brzesko i Puszcza Niepołomice.

Do jeszcze większej rzezi może dojść
jednak w grupie lubclsko-podkarpackicj 
III ligi. Otóż może się zdarzyć coś ta
kiego, że z grających w niej drużyn 
utrzymają się tylko dwie! Będzie tak w 
przypadku, gdy jej mistrz nie wywalczy 
awansu, a z II ligi zdegradowane zostaną 
występujące w niej wszystkie cztery ze
społy z tego regionu.

Od sezonu 2016/17 drużyny z Mało
polski i Świętokrzyskiego będą wystę
pować w IV grupie trzeciej ligi wraz z
rywalami z Lubelszczyzny i Podkarpa
cia. Grupa będzie liczyła 16 drużyn, a 
grać w niej będą także mistrzowie IV 
ligi z każdego z tych województw, (dan)

l l

Piłkarze Hutnika pokonali w sparin
gu na boisku w Piaskach Wielkich 
miejscowego Orła (IV liga) 2-1 (0-1). 
Był to ich ostatni przedsezonowy 
sprawdzian.

Hutnik wystąpił w składzie: Jasowicz 
(46. Frątczak) - Chlebda (60. z\nto- 
niak), M. Dudek. Ochman (60. Koło
dziej), Niechciał - Sierakowski (46. 
Kołakowski), Guja, T. Dudek (70. 
Murzyn), Świątek, Gamrot - Na
wrot. Bramki w tym spotkaniu zdoby
li: Michał Guja (50 i 66) - Tomasz 
Szczytyński (25).

Trener Mateusz Stanieć nic skorzy
stał jednak ze wszystkich zawodników. 
Ci młodsi będący juniorami przygoto
wywali się bowiem do czekającego ich 
w niedzielę pierwszego spotkania w 
Centralnej Lidze Juniorów. Zagrali za 
lo powracający do gry po kontuzjach 
stoper Jakub Ochman i skrzydłowy 
Jerzy Kołakowski.
- Spisaliśmy się lepiej niż we wcze

śniejszych sparingach - mówił po tym 
występie Mateusz Stanieć. - Zwłaszcza 
w drugiej połowic dobrze zagraliśmy, 
gdyż do tego, co pokazaliśmy przed 
przerwą, mimo wszystko można mieć 
jeszcze pewne zastrzeżenia. (dan)

PIŁKARZE HUTNIKA ZACZYNAJĄ LIGOWY SEZON
Od wyjazdu do beniaminka III ligi. Podhala Nowy Targ, rozpoczynają w 

najbliższą sobotę (8 sierpnia) kolejny sezon piłkarze Hutnika. Na swoim bo
isku na Suchych Stawach zaprezentują się dopiero w środę, 26 sierpnia, po
dejmując rezerwy Korony Kielce.

Ten terminarz nie jest dla nich ko
rzystny. gdyż na sześć pierwszych spo
tkań w Nowej Hucie wystąpią tylko 
raz.
- Wołałbym oczywiście, żeby było 

odwrotnie, ale można na niego spojrzeć 
inaczej. Wiosną, kiedy wszystko się 
rozstrzyga, będziemy częściej grali u 
siebie, bo aż dziesięć razy. Ale tak czy 
owak, niezależnie od tego, gdzie przyj
dzie nam występować, to wszędzie bę
dziemy walczyć, nawet na 120 procent. 
Nie będziemy kalkulować - podkreśla 
nowy szkoleniowiec Hutnika. Mateusz 
Stanieć.

Szczególnie, że po rozgrywkach 
2015/16 nastąpi reorganizacja trzećio-

KADRA
Bramkarze: Dorian Frątczak (25.05.1997, 188 cm/81 kg, 

wychowanek), Norbert Jasowicz (28.09.1993, 181/75, 
wychowanek).

Obrońcy: Przemysław Antoniak (4.11.92, 188/78, wycho
wanek), Bartosz Cieśla (28.05.97, 188/74, wychowanek), 
Michał Dudek (26.03.94, 184/79, Poprad Muszyna), Piotr 
Filipek (16.04.97, 181/72, wychowanek), Patry k Kołodziej 
(29.05.95, 192/80, Puszcza Niepołomice), Damian Guzik 
(10.03.97, 180/71, wychowanek). Mateusz Niechciał 
(2.05.88, 174/72, Limanovia), Jakub Ochman (17.04.91, 
184/79, wychowanek, poprzednio Przebój Wolbrom).

Pomocnicy: Bartłomiej Chlebda (30.07.96, 183/75, wy
chowanek), Tomasz Dudek (29.07.95, 179/72, Złomcx Bra
nice), Karol Filipek (9.03.98, 172/66, wychowanek). Ma
teusz Gamrot (22.06.92, 170/68, wychowanek), Michał 
Guja (8.09.86, 187/73, Okocimski Brzesko), Sebastian 
Jacak (16.04.97, 179/72, wychowanek), Jerzy' Kołakowski 
(2.03.95, 179/93, Proszowianka), Łukasz Murzyn 
(12.03.94, 175/75, wychowanek), Mariusz Sierakowski

(2.02.94, 175/70, wychowanek), Krzysztof Świątek 
(13.01.87, 172/69, wychowanek, poprzednio Szreniawa 
Nowy Wiśnicz).

Napastnicy: Michał Nawrot (9.08.90, 185/79, wychowa
nek, GKS Katowice), Hubert Pachowicz (21.08.97, wycho
wanek), Sebastian Palonek (15.12.98, 183/70, AS Progres).

Przyszli: trener Stanieć, M. Dudek, T. Dudek, Guja, Ko
łakowski, Niechciał.

Ubyli: trener Andrzej Paszkiewicz, Radosław Grzesiak 
(Garbarnia Kraków), Kacper Orłowski, Sebastian Pro- 
chwicz (Proszowianka), Grzegorz Silczuk (Michałowianka), 
Michał Siwiecki (Górnik Wieliczka), Kacper Ziemianek 
(Lubań Maniowy).

Hutnik Nowa Huta; 31-916 Kraków, os. Na Skarpie 7/102; 
faks: 12 312 41 66; strona internetowa: www.nh2010.pl; e- 
mail: info@hutnik-krakow.pl.

Prezes: Adam Gliksman; dyrektor sportowy: Bartosz 
Margasiński; trener: Mateusz Stanieć; kierownik drużyny: 
Dariusz Skiba; masażysta/fizjoterapeuta: Michał Chmiel.

TERMINARZ SPOTKAŃ
8 sierpnia (sobota) - godz. 18: Pod

hale Nowy Targ - Hutnik
22 sierpnia (s) - godz. 17: Wisła II 

Kraków - Hutnik
26 sierpnia (środa) - godz. 17: Hut

nik -Korona II Kielce
29 sierpnia (s) - godz. 17: Unia Tar

nów - Hutnik
2 września (środa) - godz. 17: Poprad 

Muszyna - Hutnik
5 września (s) - godz. 11: Garbarnia 

Kraków - Hutnik

BILETY I KARNETY
Ceny biletów pozostają takie same, jak w poprzednim sezonie. W dalszym cią

gu bilet normalny będzie kosztował 10 zł, ulgowy dla kobiet, rencistów, emery
tów i młodzieży w wieku 13-16 lat 5 zł, a młodzi kibice do 12 roku życia mają 
wolny wstęp. Karnety - 70 zł.

SIATKARZE JUŻ TRENUJĄ
Siatkarze beniaminka I ligi, nowohuc

kiego Hutnika, rozpoczęli na początku 
sierpnia przygotowania do sezonu - 
mają ćwiczyć pięć razy w tygodniu - 
który rozpocznie się 3 października. 
Zainaugurują go wyjazdem do Stali 
AZS Nysa, a tydzień później na Su
chych Stawach mają podejmować 
Ślepsk Suwałki.

Czasu na pracę więc im nic brakuje. 
Od 10 sierpnia będą ćwiczyć na dzie
sięciodniowym zgrupowaniu w Wę
gierskiej Górce. Po powrocie dalej 
będą trenować na Suchych Stawach, 
ale plan uległ pewnej modyfikacji. Już 
pod koniec miesiąca wezmą bowiem 

ligowych rozgrywek. Zamiast ośmiu 
grup, będą tylko cztery. - Wszyscy 
więc mają teraz ten sam cel, utrzymać 
się, o co będzie bardzo trudno - dopo
wiada trener Stanieć, który zastąpił An
drzeja Paszkiewicza.

Nie była to jedyna zmiana w nowo
huckim zespole. Jak co pół roku ode
szło kilku zawodników - większość 
młodych, ale nie będzie też już do
świadczonego Kacpra Orłowskiego - 
paru też pozyskano. Właściwie są to 
powroty, gdyż wszyscy kiedyś byli za
wodnikami Hutnika. Do obrony powró
cił Mateusz Niechciał, który przez 
ostatnich sześć lat występował w I bądź
II lidze i swoim doświadczeniem powi

12 września (s) - godz. 16.30: Hut
nik - Wołania Wola Rzędzińska

19 września (s) - godz. 16: KSZO 
Ostrowice Św. - Hutnik

26 września (s) - godz. 16: Hutnik 
- Poroniec Poronin

4 października (n) - godz. 15: Spar- 
ta Kazimierza Wielka - Hutnik

10 października(s) - godz. 15: Hut
nik - Czarni Połaniec

18 października (n) - godz. 15: Wi
sła Sandomierz - Hutnik 

udział w turnieju w Tychach, czego 
wcześniej nie przewidywano. Kolejny 
występ, to zawody w Zawierciu, a w 
połowic września hutnicy pojadą na 
coroczną imprezę w Tomaszowie Ma
zowieckim.

Siatkarski Hutnik ma jednak pewne 
problemy, chociaż jeszcze nie zaczął 
grać. Otóż budżet nie został jeszcze 
zamknięty, a przecież nowi zawodnicy 
zostali zakontraktowani jeszcze w 
czerwcu. Nie brakuje więc niepewno
ści, czy niektórzy z nich nic będą mu
sie! i poszukać sobie innych prac 
ców.

(dan)

nien wpłynąć na jej postawę. W pomo
cy z kolei znowu będzie grał Michał 
Guja. który ostatni rok spędził w Oko
cimskim rześko. Ta formacja wydaje
się zresztą być silna, gdyż pozostał tak
że trenujący przez jakiś czas w Craco- 
vii Mateusz Gamrot i nie brakuje w 
niej rutynowanych piłkarzy. - Jest to 
jednak mieszanka doświadczenia z 
młodością - mówi Mateusz Stanice -
Bardzo dobrze spisywała się w sparin
gach i w linii środkowej jest nasza 
moc.

Pewien problem Hutnik może mieć 
jednak w ataku. W kadrze jest niby 
trzech napastników, ale dwóch to jesz
cze juniorzy, a Michał Nawrot - przez 
jakiś czas wydawało się, iż odejdzie - 
nie jest mimo wszystko napastnikiem.
- Właściwie Nawrot nie jest taką typo
wą „dziewiątką", brakuje nam takiego 
zawodnika, ale coraz bardziej przysto

25 października (n) - godz. 14: 
Hutnik - Cracovia II

31 października (s) - godz. 12: Spar
takus Daleszyce - Hutnik

7 listopada (s) - godz. 13.30: Hut
nik - Łysica Bodzenty n

II listopada (ś) - godz. 12: Soła 
Oświęcim - Hutnik

14 listopada (s) - godz. 13: Hutnik 
- Beskid Andrychów

Wydział Gier Małopolskiego Związ
ku Piłki Nożnej dokonał nowego po
działu grup w lidze juniorów młod
szych. Tej jesieni rywalizacja w nich 
odbywać się będzie w trzech grupach.

JUNIORZY MŁODSI W TRZECH GRUPACH
W grupie I z drużyn nowohuckich 

występować będzie AS Progres 99, a 
wśród konkurentów znaleźli się Prąd- 
niczanka Kraków, Sandccja Nowy 
Sącz, AP 21 Kraków, MKS Trzebinia/ 
Siersza i AP Profi Zielonki (dostała się 
do tych rozgrywek na wniosek Wydzia
łu Szkolenia MZPN). Rywalami Hutni
ka i AS Progres 2000 w grupie drugiej 
będą zespoły Bocheńskiego KS, Craco- 
vii, Dunajca Nowy Sącz, Tcrmaliki 

ZAMIAST KRAKOWA JEST NOWA HUTA
Występująca w piłkarskiej klasie B nowohucka drużyna seniorów Polonii Kraków 

zmieniła nazwę, dzięki czemu w tej części miasta nie będzie dwóch tak samo na
zywających się klubów. Otóż teraz będzie to Polonia/Promos Nowa Huta (jej gra
jącym prezesem i trenerem jest Bogdan Sysło). W ten sposób będzie się różniła od 
dalej działającego w Nowej Hucie młodzieżowego klubu Polonia Kraków, (dan)

sowuje się do tej pozycji - zauważa 
trener Stanieć.

Hutnicy mają za sobą w tym okresie 
przygotowawczym - treningi rozpoczę
li 9 sierpnia - trzy mecze sparingowe 
i wydaje się, że jest trochę mało. - W 
planie było pięć, ale jak przyszedłem, 
to okazało się, iż dwa spotkania zosta
ły odwołane. Nie wiem, z jakich przy
czyn. Z innymi rywalami nie było jed
nak kiedy zagrać, ale sporo ćwiczyli
śmy i myślę, że da to pożądane efekty 
- mówi szkoleniowiec Hutnika.

Jednak jego zespół czeka jeszcze je
den sprawdzian. Otóż ligowy "mecz II 
kolejki z Popradem został na prośbę 
rywali przeniesiony z soboty 15 sierp
nia na środę 2 września i odbędzie się 
nie w Nowej Hucie, lecz w Muszynie. 
W zamian 15 sierpnia Hutnik ma roze
grać sparing z Tymbarkiem.

(dan)

PUSZCZA OSTATNIA
PUSZCZA NIEPOŁOMICE -

SIARKA TARNOBRZEG 0-3 (0-3) 
0-1 - Martuś (3), 0-2 - Stępień 

(28), 0-3 - Mandzelowski (40).
PUSZCZA: Staniszewski -Wieczo

rek, Czarny, Łepiarz, Mikołajczyk - 
Broź (66. Lampart), Ł. Furtak. Ga
węcki, Furczyk (57. Kotwica), Janiec 
(56. Maluga) -Stepankow.

Sędziował Kornel Paszkiewicz z 
Wrocławia. Żółte kartki: Czarny. L. 
Furtak; czerwona kartka: L. Furtak (50. 
druga żółta). Widzów: 500.

Fatalnie rozpoczęli nowy sezon II ligi 
piłkarze z Niepołomic, którzy w po
przednim prawie do końca bronili się 
przed spadkiem. I jeśli w nowych roz
grywkach będą grali, jak w tym wystę
pie, to tak samo będzie teraz.

Werwy starczyło im w tym spotkaniu 
na pierwszą połowę, ale po kilku ak
cjach okazało się, że zapomnieli, iż 
trzeba się także bronić. Z czego skorzy
stał nicpilnowany Szymon Martuś, po 
którego uderzeniu głową piłka znalazła 
się w siatce. Nie zrażeni dalej atakowa
li, żeby w 28 min powtórzyć ten sam 
błąd, z którego skorzystał Konrad Stę
pień. Niestety, w 41 min było po me
czu. Marcin Staniszewski obronił 
pierwsze uderzenie, ale żaden z zaw 1
ników Puszczy nie podążył do piłki i
Sebastiana Mandzelowskiego. Jeśli 
ktoś jeszcze z miejscowych kibiców 
miał jakieś złudzenia, to rozwiane zo
stały w 50 min, kiedy do szatni musiał 
podążyć Łukasz Furtak.

Pierwszym liderem II ligi została
Siarka - 3 pkt, a Puszcza zajmuje ostat
nie miejsce - 0 pkt. (dan)

Bruk-Bet Nicciecza (na podstawie de
cyzji Prezydium Zarządu MZPN). Na
tomiast w grupie III nie ma żadnej dru
żyn z Nowej Huty.

Początek rywalizacji 22 sierpnia. Od

17 października do 11 listopada odby
wać się będzie faza finałowa. Po dwa 
czołowe zespoły z każdej z grup wal
czyć będą o miejsca 1-6. Najlepsza 
dwójka będzie wiosną przyszłego roku 
występowała w Lidze Makroregional- 
nej. Z kolei ekipy, które zajmą w gru
pach pozycje 3-4, zmierzą się o miej
sca 7-12, a sześć najsłabszych będzie 
starało się uniknąć degradacji. Dotknie 
ona cztery ostatnie drużyny. (dan)
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5.30 Telezakupy 6.10 Klan (2752) - 
telenowela TVP 6.30 Natura w Jedyn
ce: Skorpion. Drapieżca o ośmiu odnó
żach 7.25 Telezakupy 8.00 Wiadomości
8.15 Pogoda poranna 8.20 Kulisy Tour 
de Pologne 9.00 Egzamin z życia (38) 
10.00 Ptaki ciernistych krzewów (9/10) 
11.00 Siła wyższa (1/13): Buddyjski 
grom 12.00 Wiadomości 12.10 Agroz 
biznes 12.45 Natura w Jedynce: Tajem
nice termitów 13.55 Nad rozlewi
skiem... (1/13) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Adek Drabiński; wyk.: Joan
na Brodzik, Piotr Grabowski, Małgo
rzata Braunek, Olga Frycz, Jerzy Schej- 
bal, Anna Czartoryska, Mateusz Janic
ki, Agnieszka Mandat, Maria Pakulnis 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Okrasa łamie przepisy: Indyk na pol
skim stole 15.50 Wspaniałe stulecie 2 
(74) 16.45 Czekamy na Światowe Dni 
Młodzieży - kronika (2) 17.00 Tele- 
express 17.15 Pogoda 17.25 Kolarstwo: 
Tour de Pologne: 6. etap: Bukowina- 
Bukowina 18.05 Kolarstwo: Nutella 
Mini Tour de Pologne 18.10 Kolarstwo: 
Tour de Pologne: 6. etap: Bukowina 
Tatrzańska-Bukowina Tatrzańska 1930 
Wiadomości 20.00 Sport 20.05 Kroni
ka 72. Tour de Pologne - felieton 20.07 
Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 2015 — 
kronika 20.10 Pogoda 20.25 Afryka - 
za głosem serca (4) - seria! obyczajo
wy Niemcy (2006) 21.30 Gra dla 
dwojga - film sensacyjny USA/Niem- 
cy (2009); reż.: Tony Gilroy; wyk.: 
Julia Roberts, Clive Owen, Paul Gia- 
matti, Tom Wilkinson 23.45 Głową w 
mur (11) (dozwolone od lat 16) 00.35 

•Pomiędzy niebem a ziemią - dramat 
USA/Francja (1993); reź.: Oliver Sto- 
ne; wyk.: Tom my Lee Jones, Hiep 
Thi Le, Joan Chen (dozwolone od lat 
16) 3.05 Notacje: Tomasz Niewodni
czański. Kolekcjoner - cykl dokumen
talny 3.20 Gra dla dwojga - film sen
sacyjny USA/Niemcy (2009) 5.25 Za
kończenie dnia

5.55 Lokatorzy (156): Szatański plan
6.30 Lokatorzy (157): Stworzeni dla 
siebie 7.05 M jak miłość (867) - serial 
TVP 8.00 Pytanie na śniadanie (w tym 
Panorama ok. godz. 9.00 i Pogoda ok. 
9.05) 10.15 Janosik (4/13): Porwanie - 
serial TVP 11.10 Barwy szczęścia 
(1293) - serial obyczajowy TVP 11.40 
Na dobre i na złe (592): Opiekunki - 
serial TVP 12.45 Na sygnale (40): Ry
zyko zawodowe - serial fabularyzowa
ny TVP 13.20 Hity kabaretu (13): Pan 
Józek i inne hity Grzegorza Halamy - 
program rozrywkowy 14.15 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat: W dro
dze do Himba - cykl reportaży 14.50 
Janosik (4/13): Porwanie - serial TVP
15.45 M jak miłość (1136) - serial TVP
16.45 Rodzinka.pl (16): O miłości - 
serial komediowy TVP 17.20 Rodzin- 
ka.pl (17): Człowiek uczy się całe ży
cie 17.45 Kocham Kino na Dwóch 
Brzegach (Festiwal Filmu i Sztuki Dwa

Brzegi 2015) 18.00 Panorama 18.35 
, Sport Telegram 18.45 Pogoda 18.50 

Jeden z dziesięciu (1/85) - teleturniej
19.25 Jeden z dziesięciu (2/85) 20.10 
Latający Klub 2, czyli wieczór kabare
towy (5) 21.20 Rodzinka.pl (144): Ro
dzicem być! 21.50 Rodzinka.pl (145): 
Tradycyjnie nowoczesne święta 22.25 
Grimm (11/22) (dozwolone od lat 16)
23.15 Grimm (12/22) (dozwolone od lat 
16) 0.10 Kapitan Ron - komedia 
USA (1992); reź.: Thom Fbernhardt; 
wyk.: Kurt Russell, Martin Short, 
Benjamin Salisbury, Mary Kay Pla
ce 2.00 Skandal (12) 2.50 Skandal (13)
3.45 Latający Klub 2, czyli wieczór ka
baretowy (5) - program rozrywkowy
4.50 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.20 Lidzbarskie Wieczory Humoru i 

Satyry Lidzbark 2014 - piosenki Kaba
retu Potem - tam i z powrotem 6.45 
Galicjanie w Apostoles (1) - film do
kumentalny 7.30 Mordziaki: Odyseja 
Mordziaczka (1) 8.00 Warto kochać 
(59) 8.55 Warto kochać (60) 9.50 
Czterdziestolatek - dwadzieścia lat póź
niej (9/15): Przetarg, czyli jedyne wyj
ście 10.50 Polonia w Komie (795) 
11.05 Polonia 24 1135 Halo Polonia - 
magazyn 12.30 Łamigłówka 12.35 
Wiadomości 12.50 Dom niespokojnej 
starości (2/7): Łelkam Kowalski 13.25 
M jak miłość (1133) 14.25 Tulipan 
(3/6) 15.30 Kronika XVII Światowych 
Igrzysk Polonijnych 2015 (4) 15.45 
Opole 2009 na bis (4) 16.05 Galicjanie 
w Apostoles (1) 16.50 Jak to działa 
(71): Budownictwo 17.20 Polonia w 
Komie (796) 17.30 Teleexpress 17.50 
Łamigłówka 17.55 Międzynarodowy 
Festiwal Kultury i Muzyki Romów - 
Ciechocinek 2015: Jedno jest miejsce 
dla wszystkich (1) 18.55 Dom niespo
kojnej starości (2/7): Łelkam Kowalski
19.25 Margolcia i Miś zapraszają dziś 
(16): Wędrowali szewcy 19.45 Dobra
nocka: Przygody Kota Filemona: Dziu
ra w płocie (18) 20.00 Wiadomości
20.30 Sport 2035 Pogoda 20.40 Łami
główka 20.50 Na dobre i na złe (591): 
Jeszcze nie czas 21.45 Kronika XVII 
Światowych Igrzysk Polonijnych 2015 
(5) 22.05 Polonia 24 22.35 Halo Polo
nia 23.40 Oczy niebieskie - film oby
czajowy Polska (1994); reź.: Walde
mar Szarek; wyk.: Grzegorz Damięc
ki, Magdalena Wójcik. Magdalena 
Zawadzka, Gustaw Holoubek, Sła
womir Orzechowski, Janusz Micha
łowski, Radosław Pazura (dozwolone 
od lat 16) 1.10 Powtórki programów

W TELEWIZJA
KRAKÓW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45 
Echa dnia - komentarze 7.00 Jak to 
działa (29): Szyfrowanie 7.30 Pogoda 
7.32 Odmieniona Małopolska 7.40 Te- 
lezakupy 8.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 8.25 Pogoda 8.30 Dla nie
słyszących: Telekurier 8.55 Przecho
dzień codzienny 9.05 Głos widza (47)
9.15 Plebania (221 - telenowela TYP
9.40 Plebania (222) 10.15 Dla niesły
szących: Co niesie dzień 10.35 Pogoda
10.45 Polacy tu i tam 11.15 Europa z 
bliska (31) 11.35 Jedź bezpiecznie

•I'

(556) 11.50 Dla niesłyszących Misja In
tegracja OPP 12.10 Ja zostaję (14)
12.25 Mój pies i inne zwierzaki 1235 
Przechodzień codzienny 12.50 Agrobiz
nes 13.25 Plebania (223) - telenowela 
TVP 13.50 Plebania (224) 14.20 Dzien
nik regionów - tematy dnia 1430 Dzie
ci morza i wiatru... - film dok.; reż.: 
Janusz Sidor 15.45 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.15 Cuba Librę - film dok. 
Polska (2008); reż.: Andrzej Słodkow
ski 17.20 Kronika - zapowiedź 17.22 
Pogoda 17.23 Msza święta dla chorych
17.25 Dziennik regionów - tematy dnia
17.55 Odkryj Małopolskę... na rowerze 
18.04 Kronika Kulturalna 18.10 Podró
że z góralem 18.24 Kronika 18.47 Po
goda 18.51 Tematy dnia 19.01 Otwórz
cie drzwi 19.11 Turystyczna jazda 
19.21 Wiara i życie 19.41 Pod Tatrami 
19.51 Pogoda 19.57 Region. Ludzie, 
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.56 
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 22.01 Kronika 22.17 Po
goda 22.19 Kronika kulturalna 22.40 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.15 
Sprawa dla reportera 0.05 Europa z bli
ska (31) 0.25 Everyday English 0.40 
Ahora espanol

POLSAT
5.00 Disco gramy! - program rozryw

kowy 6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny Polska 8.45 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen
talny Polska 9.45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
Polska 10.45 Dlaczego ja? - serial pa
radokumentalny Polska 11.45 Pielę
gniarki - serial paradokumentalny Pol
ska 12.45 Trudne sprawy - serial para
dokumentalny Polska 13.45 Malanow
ski i partnerzy - serial fabulamo-doku
mentalny Polska 14.45 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku
mentalny Polska 15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody 16.20 Inter
wencja - magazyn reporterów 16.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny Polska 17.40 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny Polska 18.50 Wyda
rzenia, sport 19.30 Świat według Kiep
skich - serial komediowy Polska 20.00 
Brzdąc w opałach - komedia USA 
(1994) 22.05 Gothika - thriller USA 
(2003) 0.25 Lzy diabła - dramat kry
minalny USA/Kanada (2010) 2.05 Ta
jemnice losu

i
1

5.55 Uwaga! 6.15 Mango 8.00 Detek
tywi - serial fabulamo-dokumentalny 
Polska 8.35 Ugotowani - program ku- 
linamo-rozrywkowy Polska 9.35 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 10.35 Szkoła - serial paradokumen
talny Polska 11.35 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny Polska 12.35 
Szpital - serial paradokumentalny Pol
ska 13.35 W-11 - Wydział Śledczy 
(812, 813) - serial fabulamo-dokumen
talny Polska 15.00 Szkoła - serial pa
radokumentalny Polska 16.00 Rozmo
wy w toku - talk-show Polska 17.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa
radokumentalny Polska 19.00 TVN

Fakty, sport 19.50 Uwaga! - magazyn 
reporterów 20.00 Harry Potter i Za
kon Feniksa -film przygodowy USA/ 
Wielka Brytania (2007) 22.5*5 Oce
an^ Eleven: Ryzykowna gra - kome
dia sensacyjna USA/Australia (2001)
1.15 Kuba Wojewódzki - talk-show
2.15 Uwaga! 2.30 Sekrety magii

TVN 7 Z)
5.10 We dwoje 6.30 Męski typ - talk- 

show 7.00 Czerwony Orzeł 5 - serial 
przygodowy Hiszpania 8.10 Sąd rodzin
ny - program fabulamo-dokumentalny 
Polska 9.10 Sędzia Anna Maria Weso
łowska - program fabulamo-dokumen
talny Polska 10.10 Dr House 2 - serial 
obyczajowy USA 11.10 Mango 12.45 
Sąd rodzinny - program fabulamo-do- 
kumcntalny Polska 13.45 Szpital - se
rial paradokumentalny Polska 14.45 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska - pro
gram fabulamo-dokumentalny Polska
15.45 Czerwony Orzeł 5 - serial przy
godowy Hiszpania 16.55 Prawo Agaty
- serial obyczajowy 18.00 Dr House 2
- serial obyczajowy USA 19.00 Tylko 
dla orłów - film wojenny USA/Wiel- 
ka Brytania (1968) 22.20 Chińczyk (2 
ost.) - thriller Niemcy/Szwecja/Au- 
stria (2011) 0.10 Obłęd - horror USA 
(2008) 2.25 Sekrety magii

6.00 Czysta chata - serial dokumen
talny 7.05 Jake i piraci z Nibylandii - 
serial animowany 7.35 Kacper i przyja
ciele - serial animowany 8.05 Jake i 
piraci z Nibylandii - serial animowany
8.35 Kacper i przyjaciele - serial ani
mowany 9.05 Gwiezdne wojny: Wojny 
klonów (3, 4) - serial animowany 10.00 
Kosmos - serial dokumentalny 11.00 
Dzikie serce - telenowela 12.00 Pamięt
niki z wakacji 3 - serial paradokumen
talny 13.00 Policjantki i policjanci - se
rial fabulamo-dokumentalny 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Dom nie do poznania 2 (28, 29) 
- reality show 17.00 Dzikie serce - te
lenowela 18.00 Ice Road Truckers: Dro
gi śmierci - serial 19.00 Policjantki i 
policjanci - serial fabulamo-dokumen
talny 20.00 Rocky 2 - dramat sensa
cyjny USA (1979) 22.30 Czerwona 
Frakcja - film s.f. USA (2011) 0.30 
Dorcel Airlines: Lot na Ibizę - film 
erotyczny Francja (2009) 1.55 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny

PULS
PULS

TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE

TV POLSAT, GODZ. 20.00
• BRZDĄC W OPAŁACH - Ame

rykańska komedia z 1994 roku. 9-mie- 
sięczny Bink zostaje porwany sprzed 
rezydencji w eleganckiej dzielnicy 
Chicago przez trzech przestępców. 
Kidnaperzy zamierzają wyłudzić spory 
okup od jego ojca, zamożnego prze
mysłowca. Z początku sprawa wy daj e 
się prosta, a szef gangu, Eddie, nie 
przewiduje żadnych komplikacji. Tym
czasem niemowlak jest wyjątkowo 
przedsiębiorczy.

★ ★★

M

TVP I, GODZ. 20.25
• AFRYKA. ZA GŁOSEM SERCA 

- Czwarty odcinek niemieckiego mini- 
serialu z 2006 roku. Antonia i 
wracają na farmę bez oświadczenia z 
podpisem wuja. Bianca jest zła na'sio
strę o zainteresowania Rolfa jej osobą. 
Antonia dowiaduje się. co poróżniło 
rodziny Kappesów i Vogtów. Martin 
wraca w rodzinne strony. Maria wyja
wia mu, że Antonia jest jego córką. 
Mężczyzna przepisuje część spadku na 
wnuka. Kiedy Friedrich dowiaduje się, 
że Vogtowie nie sprzedadzą mu ziemi, 
ostatecznie zamyka drogę do jeziora. 
Hans kłóci się z ojcem. Mały Jan tra
fia do szpitala po ukąszeniu przez 
węża. Okazuje się, że chłopiec ma bar
dzo rzadką grupę krwi.

ianca

TV POLSAT, GODZ. 22.05
• GOTHIKA - Thriller produkcji 

amerykańskiej z 2003 roku. Doktor 
Miranda Grey wraz z mężem Dougiem 
pracuje na oddziale psychiatrycznym 
więzienia dla kobiet. Jedną z jej pod
opiecznych jest morderczyni Chloe, 
która twierdzi, że torturuje ją szatan. 
Miranda nie wierzy w te opowieści. 
Wszystko się zmienia, kiedy pewnego 
wieczoru po drodze z pracy spotyka 
zakrwawioną młodą kobietę. Następne
go dnia Miranda budzi się na własnym 
oddziale jako pacjentka. Jej mąż został 
zamordowany, ona nie pamięta, co się 
z nią działo w tym czasie, a co gorsza, 
dręczą ją dziwne wizje.

★★★

TVN, GODZ. 22.55
• OCEAN* * * * * * * * 9S ELEVEŃ: RYZY

KOWNA GRA - Amerykański film 
sensacyjny z 2001 roku. Po czterolet
niej odsiadce Danny Ocean zostaje wa
runkowo zwolniony z więzienia. Led
wie wyszedł na wolność, a już ma 
nowy genialny pomysł. Tym razem po
stanawia upiec dwie pieczenie przy jed
nym ogniu: zrobić skok na skarbiec 
trzech największych kasyn w Las Ve- 
gas, a przy okazji zemścić się na ich 
właścicielu, który odbił mu żonę. Zbie
ra jedenastoosobową grupę najlepszych 
fachowców w branży i rozpoczyna 
przygotowania do skoku. W grze, w 
której stawką jest 150 milionów dola
rów. wszystko musi iść jak w zegarku.

5.50 Kasia i Tomek 3 (22, 23) - se
rial komediowy 6.45 Gliniarz i proku
rator 5(12,15) — serial kryminalny 8.40 
Nash Bridges 4 - serial kryminalny
10.00 Niania - serial komediowy 10.35 
Sekret 4 - telenowela 11.50 Santa Dia
bla - telenowela 13.40 Sezon na miłość 
- telenowela 16.00 Tequila i Bonetti w 
Rzymie - serial kryminalny 17.05 Łow
cy skarbów 3(11, 12) - serial przygo
dowy 19.00 Niania - serial komediowy
19.30 Niania 2 - serial komediowy
20.00 Nieustraszony - film sensacyj
ny Chiny/łlongkong/USA (2006)
22.05 Zasady walki - dramat sensa
cyjny USA/Kanada (2000) 0.25
Krwawy strzał - horror komediowy
USA (2013) 2.25 Zobacz to!
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SOBOTA 8.08

a
5.45 Klan (2753) 6.10 Ekspres Miło

sierdzia (20): Starość i choroba 6.40 
Pełnosprawni 7.00 Las bliżej nas (70): 
Leśny Kompleks Promocyjny 7.25 Ku
lisy Tour de Pologne 8.00 Rok w ogro
dzie 8.30 Naszaarmia.pl (173) 8.55 In
nowacje dla Ciebie (8) - magazyn 9.25 
Chichot losu (9/13): Podróżnik - serial 
TVP 10.15 Energa Sailing Cup 2015 
(wielki finał) - felieton 10.30 Przystań 
(8/13): Nieoczekiwany gość - serial 
TVP 11.15 Energa Sailing Cup 2015 
(wielki finał) - felieton 11.25 Volare: 
Historia Domenico Modugno (4) - se
rial biograficzny Włochy (2013) 12.20 
Energa Sailing Cup 2015 (wielki finał)
- felieton 12.30 Opole 2015 na bis (8)
- koncert 13.30 Wakacyjny peleton 
gwiazd (2) - magazyn 14.05 Zwierzę
ta świata: David Attenborough i osobli
wości świata przyr 
dłużenie - serial dokumentalny Wielka
Brytania (2014) 14.40 Herbalife Iron- 
man 70.3 Gdynia 2015 - felieton 14.45 
Północ-Południe (12/12) - serial kostiu
mowy USA (1985) 15.35 Herbalife 
Ironman 70.3 Gdynia 2015 — felieton
15.45 Downlon Abbey 2 (3/8) 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Kolar- 

ków-Kraków 1930 Wiadomości 20.00
Sport 20.05 Kronika 72. Tour de Polo
gne - felieton 20.10 GOL - felieton
20.15 Pogoda 20.30 Hit na sobotę: 
Bez twarzy - thriller USA (1997); 
reż.: John Woo; wyk.: John Travol- 
ta, Nicolas Cage, Joan Allen, Giną 
Gershon, Dominique Swain (dozwo
lone od lat 16) 22.55 Martwa cisza - 
horror USA (2007); reż.: James Wan;
wyk.: Ryan Kwanten, Amber VaNet
ta. Donnie Wahlberg, Michael Fair- 
man (dozwolone od lat 16) 035 Ze
msta (15) (dozwolone od lat 16) 1.25 
Zemsta (16) (dozwolone od lat 16) 2.15 
Downton Abbey 2 (3/8) - serial Wiel
ka Brytania (2013) 3.20 Do białego 
rana (17) (dozwolone od lat 16) 3.40 
Do białego rana (18) (dozwolone od lat 
16) 4.10 Zakończenie dnia

5.20 Bliskie i groźne spotkania Ste-
ve’a (19/26) 2 - serial dokumentalny 
Wielka Brytania (2010) 6.05 Ziemia, 
planeta roślin: Potęga kwiatów (2/3) - 
cykl dokumentalny Wielka 
(2012) 7.05 M jak miłość (1144) 8.00 
Pytanie na śniadanie (w tym Pogoda ok.
godz. 8.05, 8.55, 9.45) 10.45 Dom 
(8/25): Jak się łowi dzikie ptaki 12.25 
Czarne chmury (8/10): Wilcze doły
13.25 Misja natura: Miechowszczyzna 
14.00 Familiada (2146) - teleturniej 
1435 Rodzinka.pl (144): Rodzicem 
być! 15.05 Kabaretowe hity 2014 15.55 
Słowo na niedzielę 16.10 Cyrk na kół
kach - komedia USA (1996); reż.: 
Arthur Hiller; wyk.: Tom Arnold, 
David Paymer, Rhea Perlman 17.45 
Kocham Kino na Dwóch Brzegach (Fe

stiwal Filmu i Sztuki Dwa Brzegi 2015) 
18.00 Panorama 18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.55 Postaw na milion 
(107) - kulisy 19.05 Postaw na milion 
(107) - teleturniej 20.10 XVI Mazurska 
Noc Kabaretowa. Mrągowo 2014 (1)
21.10 XVI Mazurska Noc Kabaretowa. 
Mrągowo 2014 (2) 22.15 Żyleta - film 
akcji USA (1996); reż.: David Hogan; 
wyk.: Pamela Anderson, Temuera 
Morrison, Vicloria Rowell, Jack No- 
seworthy (dozwolone od lat 16) 0.05 
Raging Fyah (Ostróda Reggae Festival 
2015) 1.30 Leningrad - dramat Ro- 
sja/Wielka Brytania (2009); reż.: 
Aleksandr Burawski; wyk.: Mira So- 
rvino, Gabriel Byrne, Armin Muel- 
ler-Stahl, Alexander Beyer (dozwolo
ne od lat 16) 3.25 Grimm (11/22) - 
serial USA (2011) (dozwolone od lat 
16) 4.20 Grimm (12/22) (dozwolone od 
lat 16) 5.05 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Na sygnale (57): Dzień kobiet 2 

serial TVP 6.30 Na sygnale (58): Szar
latan 7.00 Na sygnale (59): Prawdziwe 
męstwo 7.25 Na sygnale (60): Wieczór 
kawalerski 8.00 Pytanie na śniadanie (w 
tym Pogoda ok. godz. 8.05, 8.55, 9.45)
10.45 Polonia 24 11.20 Halo Polonia - 
magazyn 12.10 Łamigłówka 12.20 Pa
miętaj o mnie 12.40 Ojciec Mateusz 
(116): Pluskwa - serial TVP 1330 Błę
kitne wakacje 14.00 Na dobre i na złe 
(591): Jeszcze nie czas 14.50 Kronika 
XVII Światowych Igrzysk Polonijnych 
2015 (5) 15.05 Bory Tucholskie - film 
dok. 16.00 Kulturalni PL (257) - ma
gazyn 17.00 Słownik polsko@polski
17.25 Łamigłówka 17.30 Teleexpress
17.55 M jak miłość (1134) - telenowe- 
ka TVP 18.50 Międzynarodowy Festi
wal Kultury i Muzyki Romów - Cie
chocinek 2015: Jedno jest miejsce dla 
wszystkich (2) - widowisko 19.45 Do
branocka: Kulfon, co z ciebie wyrośnie 
(15): Z bakteriami me ma żartów 20.00
Wiadomości 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.45 Wiedźmy (5/13): Spadek 21.40 
Pamiętaj o mnie - koncert życzeń 22.00 
Polacy tu i tam 22.40 Duch w dom (6/ 
8): Szczerość w rodzinie 23.35 Deka
log: Siedem - film Polska (1988);
reż.: Krzysztof Kieślowski; wyk.: 
Anna Polony, Maja Berelkowska, 
Władysław Kowalski, Bogusław Lin
da, Artur Barciś, Bożena Dykiel, Ka
tarzyna Piwowarczyk 0.35 Polonia w 
Komie (781): Irlandia: Doriska 0.45 
Powtórki programów

I -jJk* TELEWIZJA 
| KRAKÓW

7.00 Echa dnia 7.15 Pogoda 7.20 
Echa dnia - komentarze 7.40 Odkryj 
Małopolskę... na rowerze (17): Chrza
nów - Dolna Wisła 8.00 Dla niesłyszą- 
cych Misja Integracja OPP 8.25 Stacyj
ka (13/13): Czy Mickiewicz był Pola
kiem 9.20 Głos widza (48) 9.35 Ante
nowe remanenty 10.01 Magazyn Ak
tywni 60+ 10.11 Pogoda 10.16 Wiara i
życie 10.37 Otwórzcie drzwi 10.46 Tu
rystyczna jazda 11.00 Lato w Regio
nach 11.25 Rączka gotuje 11.50 Lato w 

regionach 12.10 Europa z bliska (32)
12.25 Lato w Regionach 12.40 Podró
że z Góralem seria 2 (7) 13.05 Wróż
by kumaka - dramat Polska/Niemcy 
(2005); reż.: Robert Gliński; wyk.: 
Krystyna Janda, Matthias Habich. 
Dorotiiea Walda, Bhasker Patel, Udo 
Samel, Marek Kondrat, Mareike 
Carrriere, Joachim Kroi, Zbigniew 
Zamachowski, Krzysztof Globisz 
15.05 Lato w Regionach 15.20 Natural
nie tak (89) 15.35 Lato w Regionach 
16.00 Nasza wioska olimpijska - repor
taż 16.30 Antenowe remanenty 16.45 
Zapiski Łazęgi: Międzyzdroje 2010 
rozmarzenie popołudnia 17.00 Było, nie 
minęło 1731 Pogoda 1733 TVP Kra
ków w...: Tour de Pologne Kraków 
2015 17.53 Filmoteka Małopolska 
18.19 TVP Kraków w...: Tour de Polo
gne Kraków 2015 18.26 Mandaty/Omiń 
korki 18.31 Kronika 18.54 Pogoda 
18.57 Tematy dnia 19.07 TVP Kraków 
w...: Tour de Pologne Kraków 2015
19.26 23 Święto Dzieci Gór (1) - re
portaż 19.51 Kwartet 20.18 Odkryj 
Małopolskę... na rowerze 20.25 Teleza- 
kupy 21.00 Naturalnie tak (89) 21.10 
Pogoda 21.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 21.40 Pogoda
21.45 Nożem i widelcem 22.02 Kroni
ka 22.17 Pogoda 22.20 Tour de Polo
gne 22.28 Speed 2 22.37 Zakamarki 
Przeszłości: Śladem Grzbieta (2) 23.05 
Kultowe rozmowy (70): Małgorzata 
Halber 23.35 Za naszą i waszą wolność 
- film dokumentalny Włochy (2014); 
reż.: Elena de Varda

POLSAT
5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzień z 

Polsat News 7.45 Nowe przygody Elzy 
z afrykańskiego buszu - film przygo
dowy USA (1996) 10.00 Ewa gotuje - 
magazyn kulinarny 10.35 Brzdąc w 
opałach - komedia USA (1994) 12.25 
Wygrać miłość - komedia roman
tyczna USA (2010) 14.40 Dzień, któ
ry zmienił moje życie - serial parado- 
kumentalny Polska (2015) 15.40 Trud
ne sprawy - serial paradokumentalny 
Polska (2015) 16.40 Dlaczego ja? - se
rial paradokumentalny Polska (2015)
17.40 Nasz nowy dom - reality show
18.40 Mistrz Zakupów - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 
Świat według Kiepskich - serial kome
diowy Polska (2009) 20.00 Kabareto- 
branie 2015 - 7. Zielonogórska Noc
Kabaretowa 23.30 Niepokonani. 35-le-
cie Perfectu (1.2)- koncert 1.50 Ta
jemnice losu

11.00 Walka o bagaż 2 (11, 12) - serial 
dokumentalny 11.55 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm; Pani Zamieć -

530 Uwaga! - magazyn reporterów
5.50 Mango - telezakupy 7.55 Top 
Wings 3 - program rozrywkowy 830 
Dzień Dobry Wakacje - magazyn Pol
ska (2015) 11.00 Na Wspólnej (2112- 
2115) - serial obyczajowy Polska 12.50 
Mali giganci - program rozrywkowy
14.50 Project Runway (10, 11) - reali
ty show 17.00 Ugotowani - program 
kulinamo-rozrywkowy 18.00 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
Polska 19.00 TVN Fakty, sport i pogo
da 19.45 Uwaga! - magazyn reporte

rów 20.00 Znów mam 17 lat - kome
dia USA (2009) 22.10 Dom nad jezio
rem - melodramat USA/Australia 
(2006) 0.15 Gatunek 2 - horror s.f. 
USA (1998) 2.20 Uwaga! 2.40 Sekre
ty magii

TVN 7
6.15 Męski typ 6.45 Mango - teleza

kupy 8.50 Bananowy doktor 4(16 osi.) 
- serial obyczajowy 9.45 Kamuflaż 3 - 
serial sensacyjny USA (2012) 10.45 
Gwiazdy wierzą w duchy 2 - reality- 
show 11.45 Prawo Agaty (4-6) - serial 
obyczajowy Polska (2013) 14.55 Ben 
Hur (1/2) - dramat historyczny USA 
(1959) 17.00 Lassie - film przygodo
wy USA (1994) 19.00 Miłość jak nar
kotyk - komedia USA (1997) 21.15 
Szkoła wdzięku Marilyn llotchkiss - 
komediodramat USA (2005) 23.35 
Godziny szczytu 3 - komedia sensa
cyjna USA/Niemcy (2007) 1.30 Alca- 
traz - serial science fiction USA-Kana- 
da (2012) 2.35 Sekrety magii - interak
tywny pr. rozrywkowy

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu 2 - serial sen

sacyjny USA 7.10 Jake i piraci z Niby- 
landii - serial animowany USA 7.40 
Klub przyjaciół Myszki Miki - serial 
animowany USA 8.10 Jake i piraci z 
Nibylandii - serial animowany USA
8.40 Kacper i przyjaciele - serial ani
mowany USA 9.05 Gryf z krainy 
ciemności - film fantasy USA (2007) 
11.00 Policjantki i policjanci (61-63) - 
serial obyczajowy Polska (2014) 14.00 
Poszukiwacze świętej włóczni - film 
przygodowy Niemcy (2010) 16.30 
Rocky - film sensacyjny USA (1976) 
19.00 Galileo - program popularnonau
kowy 20.00 Policjantki i policjanci (64. 
65) - serial obyczajowy Polska 22.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 3 - se
rial kryminalny USA 23.00 Czerwona 
Frakcja - film s.f. USA (2011) 1.05 
Żołnierz - thriller Rosja/USA/Niem- 
cy (2011)

PULS
PULS

6.00 Dyżur 2 (24, 25) - serial doku
mentalny Polska (2009-2010) 7.00 
Taki jest świat - program informacyj
ny Polska 7.50 Boso przez świat - cykl 
reportaży Polska (2008) 8.55 Wojciech 
Cejrowski. Boso - Etiopia (1-3) - se
rial dokumentalny 10.30 Boso przez 
świat - cykl reportaży Polska (2008) 

baśń filmowa Niemcy (2008) 13.10 
Księżniczka na ziarnku grochu - film 
familijny Niemcy (2010) 14.35 Kara
luchy pod poduchy - komedia USA 
(1996) 16.10 Córka mojego szefa - 
komedia USA (2003) 18.00 Jack 
Hunter i Gwiazda Niebios - film 
przygodowy USA (2009) 20.00 Resi- 
dent Evil: Zagłada - horror USA 
(2007) 21.55 Zabójczy cel - film sen
sacyjny USA/Kanada (2008) 0.00 
Lakę Placid 3: Aligator - horror 
USA (2010) 2.20 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVP I, GODZ. 20.25
• BEZ TWARZY - Amerykański 

thriller z 1997 roku. Sean Archer, 
agent FBI, od lat żywi nienawiść do 
terrorysty Castora Troya, który zabił 
jego synka. Bandyta zostaje ciężko 
ranny, zapada w śpiączkę. Podłożył w 
nieznanym miejscu bombę, która ma 
wybuchnąć za sześć dni. By poznać 
lokalizację, Sean stanawia upodob
nić się do Troya. Poddaje się operacji, 
podczas której zostaje mu przeszcze
piona twarz kryminalisty. Gdy z powo
dzeniem odgrywa jego rolę, prawdzi
wy Troy budzi się w szpitalu. Jego 
ludzie zmuszają personel do przepro
wadzenia kolejnej operacji plastycznej.

★ ★★

TVN, GODZ. 22.10
• DOM NAD JEZIOREM - Ame

rykański melodramat z 2006 roku. 
Doktor Kate Forster podjęła decyzję o 
przeprowadzce do Chicago i z żalem 
opuszcza piękny dom nad jeziorem. W 
skrzynce pocztowej zostawia adresowa
ny do kolejnego lokatora list z prośbą 
o przesyłanie ewentualnej korespon
dencji pod wskazany adres. Nowym lo
katorem jest architekt Alex Wyler, któ
ry pewnego dnia odpisuje nieznajomej. 
Wraz z upływem czasu listowna znajo
mość przekształca się w przyjaźń, a na
stępnie w romans.

★ ★★

TVP II, GODZ. 22.15
• ŻYLETA - Film science-fiction 

produkcji amerykańskiej z 1996 roku. 
Rok 2017, USA. Po wojnie domowej 
amerykańska demokracja przestała ist
nieć. Krajem rządzi junta. Na stronę 
ruchu oporu przechodzi doktor Devon- 
shire. Córa D, która opracowała plany 
nowej broni. Kobieta chce uciec z wy
nalazkiem do Kanady. Barbara Kopet- 
ski, zwana Żyletą, prowadzi nocny lo
kal w mieście. Jest niezależna, twarda 
i z niebywałą wprawą radzi sobie ze 
wszelkimi rodzajami broni. Dziewczy
na nie interesuje się polityką, lecz gdy 
reżimowy pułkownik i jego ludzie za
bijają jej niewidomego brata, postana
wia włączyć się do akcji Corriny.

TVP I, GODZ. 22.55
• MARTWA CISZA - Horror pro

dukcji amerykańskiej z 2007 roku 
Pewnego dnia ktoś podrzuca tajemni
czą paczkę pod drzwi Jamiego i Lisy 
Ashenów. Przesyłka zawiera lalkę brzu- 
chomówcy. Zaraz po tym Jamie zasta- 
je w domu martwą żonę. Staje się 
głównym podejrzanym, ale dociekliwy 
policjant nie może go aresztować z bra
ku dowodów. Ashen odkrywa, że prze
słana kukiełka należała kiedyś do jed
nej z mieszkanek jego rodzinnego mia
steczka, brzuchomówczyni Mary Shaw. 
Mężczyzna jedzie do Ravens Fair, 
gdzie dowiaduje się, że w latach 40. 
XX w. Mary oskarżono o zamordowa
nie chłopca. Sąsiedzi dokonali samosą
du i zabili ją.

„Piastowska” 
sprasza

12 648 27 26
606 205 558

pon.-czw. 11.00-21.00 
pt.-sob. 11.00-22.00 
niedz. 12.00-21.00

os. Na Lotnisku 4 
(przeniesiona do restauracji Wanda) 

www. piastowska42 .fm. interia. pl 
http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ♦komunie 2016 
♦ chrzty ♦ stypy itp.

WIECZORKI TANECZNE
Piątki, soboty w godzinach 18-23

Zaprasza wokalista DJ Marek

najlepsza oferta w Krakowie 

gwarancja producenta 

możliwość montażu na miejscu 
' za dodatkową opłatą

tel. 12 644 00 20
502 604 276 

sklep@bestopony.pl 
www.bestopony.pl

r-
Bulwarowa 33a

os. Niepodległości 3 
tel. 12 640-09-90

DRZWI • OKNA • BRAMY
OGRODZENIA

SPRZEDAŻ • MONTAŻ • SERWIS
www.hanbud.com.pl
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NIEDZIELA 9. serial kryminalny 0.30 Zdrady - serial 
paradokumentalny 130 Magazyn spor
towy 3.30 Tajemnice losu

TV POLONIA

magazyn 9.25 Herbalife Ironman

6.05 Klan (2754) 6.30 My Wy Oni 
7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank
tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła
giewnikach 8.00 Tydzień 8.25 Paweł z 
Tarsu. Pojednanie światów: W świecie 
filozofii i bogactwa greków 8.55 Ziar
no
70.3 Gdynia 2015n 9.35 Chichot losu 
(10/13): Niespodzianka 1035 Alterna
tywy 4 (7/9): Spisek 11.40 Dwa koła, 
jedna pasja - magazyn kolarski 11.55 
Między ziemią a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.10 Między ziemią a niebem 
12.40 Herbalife Ironman 703 Gdynia 
2015 12.50 Jeździectwo: Grand Pnx 
Wolnej Polski - Ciekocinko 13.50 BBC 
w Jedynce: Dzika Brazylia (2): Wielkie 
wezbranie 14.55 Korzenie (8/12) 15.55 
Afryka - za głosem serca (4): Wohin 
mein Herz mich tragt, teil 16.50 Kolar
stwo: Nutella Mini Tour de Pologne •» 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Ptaki ciernistych krzewów (9/10) 18.30 
Rolnik szuka żony (8) 19.20 Wiadomo
ści naukowe - magazyn 19.30 Wiado
mości 20.00 Sport 20.05 Energa Sailing 
Cup 2015 (wielki finał) - kronika 20.08 
Herbalife Ironman 703 Gdynia 2015 - 
kronika 20.15 Pogoda 20.25 Zakocha
na Jedynka: Miłość w Hongkongu - 
film sensacyjny Niemcy (2014); reż.: 
Peter Gersina; wyk.: Veronica Ferres. 
Russell Wong, Herbert Knaup 22.05 
Wenecja (I) - serial TVP; reż.: Jan Ja
kub Kolski 23.00 Titanic (2) - dramat 
Kanada/USA (1996); reż.: Robert 
Lieberman; wyk.: Peter Gallagher, 
George C. Scott, Catherine Zeta-Jo- 
nes 0.30 Do białego rana (17) (dozwo
lone od lat 16) 0.55 Do białego rana 
(18) (dozwolone od lat 16) 1.30 Ko
lumbowie (2/5): Żegnaj Baśka 2.35 
Martwa cisza (dozwolone od lat 16) 
4.10 Zakończenie dnia

6.10 Latoteka (6) 6.45 Gala Piosenki 
Biesiadnej: Biesiada bez granic 7.45 
Smaki polskie: Kąski z gąski 8.00 Błę
kitne wakacje 8.20 Łamigłówka 8.30 
Polacy tu i tam 9.05 Mali światowcy 
(6) 9.35 Ziarno 10.05 Przedwiośnie (2/ 
6): Szklane domy 11.10 Pamiętaj o 
mnie 11.25 Misja natura: Puszcza Kny
szyńska (8/12) 11.55 Między ziemią a 
niebem 12.00 Anioł Pański 12.10 Mię
dzy ziemią a niebem 12.45 Pod Tatra
mi: Wierchowe Spotkania 13.00 Trans
misja Mszy Świętej z kościoła pw. Na
wiedzenia Najświętszej Maryi Panny w 
Świętej Lipce 14.25 Skrzydlaci sprzy
mierzeńcy lasu 15.10 Duch w dom 
(6/8): Szczerość w rodzinie 16.00 Pod
róż życia (6) 16.35 Przygarnij mnie (6) 
17.25 Łamigłówka 17.30 Teleexpress 
17.50 M jak miłość (1135) 18.45 Mię
dzynarodowy Festiwal Kultury i Muzy
ki Romów - Ciechocinek 2015: Jedno 
jest miejsce dla wszystkich (3) 19.45 
Dobranocka: Król Maciuś Pierwszy (2): 
Koronacja 20.00 Wiadomości 20.25 
Sport 20.30 Pogoda 20.45 Ranczo 
(100): W blasku fleszy 21.40 Teatr 
Telewizji: Znajomek z Fiesole - spek
takl teatralny Polska; reż.: Edward 
Dziewoński; wyk.: Paweł Wawrzecki, 
Marta Klubowicz. Edward Dziewoń
ski, Wojciech Wysocki, Gabriela 
Kownacka, Wanda Majerówna. Le
onard Pietraszak 23.45 Pamiętaj o 
mnie
cia (6) 0.35 Pod Tatrami: Wierchowe 
Spotkania 0.45 Powtórki programów

koncert życzeń 0.05 Podróż ży-

o

'ww' TELEWIZJA
KRAKÓW

W?
5.30 Uwaga! - magazyn 5.50 Mango 

7.55 Maja w ogrodzie - magazyn 
ogrodniczy Polska 8.25 Akademia 
ogrodnika - magazyn ogrodniczy 8.30 
Dzień dobry TVN - magazyn 11.00 Co 
za tydzień - magazyn 11.40 Kobieta na 
krańcu świata (1) - serial dokumental
ny 12.15 Odlotowy ogród - magazyn 
12.50 Nie rób scen (9, 10) - serial ko
mediowy Polska 14.00 Znowu mam 
17 lat - komedia USA (2009) 16.20
Harry Potter i Zakon Feniksa - film 
przygodowy USA/Wielka Brytania 
(20Ó7) 19.00 TVN Fakty, sport i pogo
da 1930 Kroniki Męskiego grania 2015
- program rozrywkowy 19.45 Uwaga!
- magazyn reporterów Polska 20.00 
Matrix - film s.f. USA (1999) 22.50 
Stan zagrożenia - film sensacyjny 
USA (1994) i. 10 Partnerki 3 - serial 
kryminalny 2.10 Uwaga! - magazyn re-

rterów 2.30 Sekrety magii

TVN 7
6.05 Szymon Majewski Show - pro

gram rozrywkowy 7.10 Mango 9.15 
Dwóch i pół 9 - serial komediowy 
USA 9.45 Kamuflaż 3 - serial sensacyj
ny 10.45 Gwiazdy wierzą w duchy 2 
11.40 Idiota za granicą 3 - serial doku
mentalny Wielka Brytania (2011) 12.40 
Prawo Agaty (7, 8) - serial obyczajo
wy Polska 14.45 Tylko dla orłów - 
film wojenny USA/Wielka Brytania 
(1968) 18.00 Kudłaty orzyjaciel - ko
media USA/Niemcy (2004) 20.00 Go
dziny szczytu 3 - komedia USA/

Wiosna i lato dla osób uczulonych na pyłki roślin jest okresem zażywania 
tabletek łagodzących objawy alergii. Często unikają one miejsc gdzie takie 
alergeny występują obficie a deszcze traktują jako momenty odpoczynku od 
trapiącej ich dolegliwości. Na pyłki można jednak spojrzeć z innej, mniej zna
nej strony.

TVPE
5.35 Dla niesłyszących: Słowo na nie

dzielę 5.45 Łowy na grubego zwierza 
6.25 M jak miłość (1145) 7.20 Samo
chodzik i Templariusze (1/5): Po przy
godę - serial Polska (1971) 8.05 Cyrk 
na kółkach - komedia USA (1996); 
reż.: Arthur Hiller; wyk.: Tom Ar
nold, David Paymer. Rhea Perlman
9.45 Rodzinne oglądanie: Wojownicze 
maleństwa - film dokumentalny Wiel
ka Brytania (2012); reż.: Sigurd Tesche
10.45 Podróże z historią: Siadem Wi
kingów - cykl reportaży; reż.: Rado
sław Kotarski 11.20 Makłowicz w pod
róży: Lanzarote: Do zjedzenia (108) - 
magazyn kulinarny 11.50 Gwiazdy w 
południe: Sandokan. tygrys z Male
zji - film akcji Włochy, Francja, 
Hiszpania (1963); reż.: Umberto Len- 
zi; wyk.: Steve Reeves, Genevićve 
Grad, Andrea Bosic, Rik Battaglia, 
Mario Valdemarin 14.00 Familiada 
(2147) - teleturniej 14.35 Rodzinka.pl 
(145): Tradycyjnie nowoczesne święta
- serial komediowy TVP 15.15 Latają
cy Klub 2, czyli wieczór kabaretowy (5)
- program rozrywkowy 16.20 Od 
wschodu do zachodu słońca - 50 lat 
Skaldów 1630 Na dobre i na złe (600): 
Panaceum - serial TVP 17.25 Na sy
gnale (60): Wieczór kawalerski - serial 
fabularyzowany TVP 18.00 Panorama 
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.55 Hity kabaretu (13): Pan Józek i 
inne hity Grzegorza Halamy - program 
rozrywkowy 20.00 Latający Klub 2 
20.05 Od wschodu do zachodu słońca
- 50 lat Skaldów (1) - koncert 21.10 
Od wschodu do zachodu słońca - 50 lat 
Skaldów (2) 22.10 Paranienormalni 
Tonight (7): Maciej Orłoś - program 
rozrywkowy 23.05 Gentleman (Ostróda 
Reggae Festival 2015) - koncert 0.20 
Żyleta - film akcji USA (1996); reż.: 
David Hogan; wyk.: Pamela Ander
son, Temuera Morrison. Victoria Ro- 
well, Jack Noseworthy (dozwolone od 
lat 16) 2.05 Czas honoru (54): Zawisza
2.55 Czas honoru (55): Kartka na mu
rze 3.50 Zakończenie dnia

»I«

7.00 Antenowe remanenty 7.15 Pogo
da 7.20 Antenowe remanenty 7.30 Pod
róże z Góralem 2 (7) 7.45 Echa tygo
dnia - kraj 8.00 Rączka gotuje 8.35 
Rodzina Kanderów (2): Barbórka. Rok 
1946/47 9.45 Mój pies i inne zwierza
ki 10.01 Pod Tatrami 10.10 Pogoda 
10.15 Kwartet 10.42 MotoVblog 10.52 
Mandaty/Omiń korki 11.05 Pokój i do
bro - reportaż 11.35 Antenowe rema
nenty 12.05 Lato w Regionach 12.20 
Głos widza (49) 12.25 Turystyczna jaz
da 12.45 Lato w Regionach 13.15 Żu
żel: Nice Polska Liga: ŻKS Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski-Polonia Byd
goszcz 15.45 Antenowe remanenty 
16.00 Lato w Regionach 16.25 Saga 
prastarej puszczy: Opowieść o nornicy: 
Niezwyczajna zażyłość 17.31 Pogoda 
17.35 Uwolnić Dobro 17.44 Romska 
Akademia Mediów 18.00 Zakamarki 
Przeszłości: Śladem Grzbicta (2) 18.31 
Kronika 18.54 Pogoda 18.57 Polityka 
Bliżej 19.11 Twarze Małopolski/ Filmo
teka Małopolska 19.37 Pokój i dobro 
20.07 23 Święto Dzieci Gór (1) 20.32 
Krakowska Panorama Kultury/1200 
Muzeów 21.00 Echa tygodnia - kraj 
21.10 Pogoda 21.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 21.40 Pogoda 
21.45 A kiedy przyjdzie czas - repor
taż 22.02 Kronika 22.17 Pogoda 22.22 
Odkryj Małopolskę... na rowerze 2231 
Jedż bezpiecznie 22.41 Polityka Bliżej 
23.00 Dla niesłyszących: Telekurier 
extra 23.35 Saga prastarej puszczy: 
Opowieść o nornicy: Niezwyczajna za
żyłość - film dokumentalny 

L_ POLSATPOLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz
ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Jeźdźcy smoków (12, 13) - serial 
animowany 8.45 Scooby-Doo i bryga
da detektywów (4-6) - serial animowa
ny 10.20 Mistrz Zakupów - teleturniej 
10.40 Dragonball: Ewolucja - film 
fantasv USA/Hongkong/Wielka Bry
tania (2009) 12.15 Wspaniały - ko
media romantyczna Hongkong/Taj- 
wan (1999) 14.20 Kabaretobranie 2015 
- 7. Zielonogórska Noc Kabaretowa
17.45 Nasz nowy dom - reality show 
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1930 
Świat według Kiepskich - serial kome
diowy 20.00 Legendy Rocka Łódź - 
koncert 22.230 Kości 10 (205, 206) -

Niemcy (2007) 21.55 Trójkąt
mudzki na .Morzu Północnym - film
katastroficzny Niemcy (2011) 1.00
Fnnge: Na granicy światów 3 - serial 
s.f. 2.05 Sekrety magii

w6.00 Strażnik Teksasu 2 - serial kry
minalny USA 7.05 Jake i piraci z Ni
by land i i - serial animowany USA 7.35 
Kacper i przyjaciele - serial animowa
ny USA 8.05 Jake i piraci z Nibylandii 

serial animowany USA 8.35 Kacper 
i przyjaciele - serial animowany USA 
9.00 Przygody Tintina. Kłopoty z 
profesorem - film animowany Fran
cja (1964) 10.15 Galileo (405* 406) - 
program popularnonaukowy Polska 
12.15 Szkoła dla drani - komedia ro
mantyczna USA (2006) 14.25 Rocky 
2 - dramat sensacyjny USA (1979) 
16.55 Apokalipsa androidów - thril
ler s.f. USA/Kanada (2006) 19.00 Ga
lileo - program popularnonaukowy Pol
ska 20.00 Ojczym - thriller USA 
(2009) 22.10 Tajemnica Syriusza: 
Polowanie - thriller s.f. USA/Kana
da (2009) 0.10 Mój brat - Bruce Lee
- dramat biograficzny Chiny/Hong- 
kong (2010) 2.15 Zagadki kryminalne
- serial dokumentalny Polska

J PULS
PULS

5.55 Dyżur 2 - serial dokumentalny 
Polska (2010) 6.30 Niesamowite! (12- 
14) - serial dokumentalny Polska 
(2010) 8.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia (1,3) 9.00 Boso przez świat
- cykl reportaży 9.30 Wojciech Cej
rowski. Boso - Etiopia (4, 5) 10.35 
Aukcja w ciemno 3 (6, 7) - serial do
kumentalny 11.30 Łowcy okazji 3 (25, 
26) - serial dokumentalny 12.25 Stu
art Malutki 3: Trochę natury - film 
animowany USA (2005) 14.00 Roz
bitkowie na Pacyfiku - film przygo
dowy USA (1998) 16.05 Piękna i be
stia - film fantasy Niemcy/Austria 
(2012) 18.00 Jack Hunter i grobo
wiec Akenatena - film przygodowy 
USA (2008) 20.00 Żądza śmierci - 
film sensacyjny USA/Kanada/Rosja 
(2009) 22.00 Stopień ryzyka - film 
scnscyjny USA (1999) 0.00 W poszu
kiwaniu Świętego Graala (2 ost.) - 
film przygodowy Niemcy (2004) 2.25 
Zobacz to!

Ziarna pyłku mają szkielet bardzo od
porny na działanie czynników fizyczno- 
chemicznych i dzięki temu mogą prze
trwać w ziemi nawet kilkadziesiąt tysię
cy lat. Wytrzymują wysokie temperatu
ry. Nawet temperatura wrzenia wody 
nic im nie szkodzi. Pyłki różnią się mię
dzy sobą kształtem i wielkością co uła
twia przyporządkowanie ich do kon
kretnej rośliny. Naukowcy (palinolo- 
dzy) w różnorodny sposób wykorzystu
ją swoją wiedzę w obecnych czasach. 
W palinologii kryminalistycznej bada 
się np. pyłek pozostawiony na ubraniu 
w celu określenia miejsca kontaktu oso
by z roślinnością. W aeropalinologii 
analizuje się pyłki zawarte w powietrzu. 
Zupełnie innymi szczątkami roślin zaj
muje się paleopalinologia. Bada ona 
pyłki ukryte pod warstwami gleby, a 
należące do roślin zasiedlających ziemię 
nawet dziesiątki tysięcy lat temu. Jak 
wiemy w przeszłości tereny Polski i Eu
ropy były przykryte lodem a potem na
stępowały okresy cieplejsze, zmieniał 
się klimat a razem z nim roślinność. Do 
naszych czasów duże szczątki roślin nie 
zachowały się i żeby poznać florę ba
danego obszaru potrzebny jest mikro
skop i próbki gleby. Nie są to proste 
zabiegi. Najpierw należy dotrzeć do 
miejsc gdzie taki pyłek się gromadzi. 
Najlepsze miejsca to zbiorniki wodne i 
torfowiska. Latami gromadzony pyłek 
osadza się na dnie, tworząc wieloletnie 
warstwy utworów. Na terenach otwar
tych takich jak step czy tundra te naj
drobniejsze fragmenty roślin mogą być 
transportowane przez wiatr o setki a 
nawet tysiące kilometrów. Badania 
przeprowadzone na Spitsbergenie wy
kazały, że 60% pyłków roślin (brzozy i 
sosny) pochodzi z oddalonej o ok. 800

km Norwegii. Analiza palinologiczna 
szczątków pradziejowych jest najczę
ściej powiązana z datowaniem radiowę
glowym (izotopem węgla C14). Pozwo
liło to m.in. określić zasięg występowa
nia roślinności w okresach zlodowaceń 
na ziemiach polskich. Archeologia ko
rzysta z takich analiz dla uzyskania wie
dzy na temat środowiska naturalnego 
otaczającego człowieka i jego osadę 
przed setkami lub tysiącami lat. Dzięki 
tej metodzie odkryto, że duże odlesie- 
nia na naszych ziemiach miały miejsce 
ok. 7500 lat temu gdy przybyły tutaj 
zza Karpat grupy rolników i zaczęły 
wypalać las by uzyskać pola pod upra
wy. Piwniczki ziemne, wykorzystywa
ne jako spichlerze dostarczają (cały 
czas są odkrywane) też danych dotyczą
cych struktury upraw. Zawierają bo
wiem czasami, oprócz pyłków roślin, 
także ich spalone nasiona. Odkrycia ta
kie pochodzą z różnych chronologicz
nie stanowisk w tym również z terenów 
Nowej Huty. W jamie zasobowej, kul
tury lateńskiej (przełom cr) z Krakowa 
Wyciąźa znaleziono szczątki pszenicy 
zwyczajnej i pszenicy płaskurki a tak
że żyta ozimego i jęczmienia zwyczaj
nego. Z tego okresu pochodzą też od
kryte w Pleszowie fragmenty pszenicy 
zwyczajnej i zbitokłosej, owsa, żyta 
jęczmienia i prosa.

Na pyłki roślin nie można spoglądać 
tylko pejoratywnie, jako przyczynę cho
rób alergicznych. Ich poznanie pozwo
liło także poszerzyć wiedzę o pradzie
jach. Dzięki pyłkom wiemy jakie rośli
ny człowiek uprawiał oraz jakie rosły w 
jego otoczeniu.

Janusz Bober 
Fot. autor

W dniach 13-30 sierpnia trwać będą XXXIX Międzynarodowe Targi Sztuki 
Ludowej. Przez płytę Rynku Głównego przewinie się w tym czasie około 800 
twórców ludowych, rzemieślników oraz kupców prezentujących rękodzieło i sztukę 
ludową Krakowa, Małopolski, Polski i sąsiednich krajów Europy, a (kto wie?) 
może uda się sięgnąć jeszcze dalej. Przez te osiemnaście wyjątkowych sierpnio
wych dni na estradzie w sąsiedztwie Ratusza zaprezentuje się ok. 160 zespołów 
artystycznych, ludowych, kabaretów, orkiestr, a nawet teatrów. Honorowym pa
tronatem objęli wydarzenie: Prezydent Stołecznego Królewskiego Miasta Krako
wa Jacek Majchrowski, Marszałek Województwa Małopolskiego Marek Sowa, 
Wojewoda Małopolski Jerzy Miller i Prezes Krajowej Rady Spółdzielczej Alfred 
Domagalski. Zapraszamy! (nip)
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PONIEDZIAŁEK

5.40 Telezakupy 6.15 Klan (2755)
6.35 Sprawa dla reportera 7.25 Teleza
kupy 8.00 Wiadomości 8.15 Pogoda 
poranna 8.15 Telezakupy 830 Psi psy
cholog (5) 9.05 Egzamin z życia (39) 
10.05 Północ-Południe (12/12) 11.05 
Siła wyższa (2/13): Błogosławiona ka
tastrofa 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes 12.45 BBC w Jedynce: Dzika 
Brazylia (2): Wielkie wezbranie 13.55 
Nad rozlewiskiem... (2/13) 15.00 Wia
domości 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa 
łamie przepisy: Dary z lasu i z zagro
dy 15.50 Wspaniałe stulecie 2 (75) - 
serial kostiumowy Turcja (2011) 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Wspa
niałe stulecie 2 (76) 18.30 Ranczo 
(101): Grecy i Bułgarzy - serial oby
czajowy TVP 1930 Wiadomości 20.00 
Sport 20.05 Herbalife Ironman 70.3 
Gdynia 2015 - kronika 20.10 Pogoda
20.25 D'Artagnan i trzej muszkiete
rowie (2) - film kostiumowy Francja 
(2005); reż.: Pierre Aknine; wyk.: 
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, 
Tcheky Karyo 22.05 Zakochana Je
dynka: Miłość w Hongkongu - film 
sensacyjny Niemcy (2014); reż.: Peter 
Gersina; wyk.: Veronica Fcrrcs, Rus
sell Wong, Herbert Knaup 23.50 Nie
dawno w Polsce: Prawdziwe psy (3/13)
- cykl dokumentalny (dozwolone od lat 
16) 030 Bezmiar sprawiedliwości (3/4)
- serial TVP 1.20 Bezmiar sprawiedli
wości (4/4) 2.10 Podróż życia (4) - te
leturniej 2.35 Notacje: Teresa Bojarska. 
Początek Powstania - cykl dokumental
ny 2.50 Sława i chwała (3): Wojenka - 
serial TVP 3.50 Zagadkowa Jedynka
4.35 Zakończenie dnia

6.05 Lokatorzy (158): Mężczyźni 
wolą blondynki 6.35 Coś dla Ciebie 
7.05 M jak miłość (868) 8.00 Pytanie 
na śniadanie (w tym: Panorama i Pogo
da) 10.15 Janosik (5/13): Tańcowafi 
zbójnicy 11.10 Barwy szczęścia (1294)
11.45 Na dobre i na złe (593): Życie 
jest walką - serial TVP 12.45 Na sy
gnale (41): Deklaracja woli - serial fa
bularyzowany TVP 13.20 Od wschodu 
do zachodu słońca - 50 lat Skaldów (1)
- koncert 14.20 Wojciech Cejrowski - 
boso przez świat: Wioska Himba - cykl 
reportaży 14.50 Janosik (5/13): Tańco
wali zbójnicy - serial TVP 15.55 M jak 
miłość (1137) - serial TVP 16.55 Ro- 
dzinka.pl (18): Zwierzątko domowe - 
serial komediowy TVP 17.25 Rodzin
ka.pl (19): Powitanie jesieni 18.30 
Sport Telegram 18.45 Pogoda 18.50 
Jeden z dziesięciu (3/85) - teleturniej
19.30 Jeden z dziesięciu (4/85) 20.10 
Kabaretowy Klub Dwójki na wakacjach
- Szczecin 2012 (1) - widowisko 21.25 
Pod ścianą - thriller Kanada (2008); 
reż.: Jean-Claude Lord; wyk.: Lau
ra Vandervoort, Chris Kramer, Amy 
Sloan 23.05 Czy świat oszalał?: Nie
znane oblicze Kuby (1/2) - serial doku
mentalny USA (2013); reż.: Kann Mul
ler 0.10 Dr House 8 (172) - serial oby
czajowy USA (2012) 0.55 Dr House 8 
(173) 1.50 Pod ścianą - thriller Kana
da (2008); reż.: Jean-Claude Lord; 
wyk.: Laura Vandervoort, Chris 
Kramer, Amy Sloan 3.30 Nieznane 
oblicze Kuby (1/2) - serial dokumental
ny USA (2013); reż.: Karin Muller 435 
O mnie się nie martw (9) - serial TVP
5.25 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Sierocki na lato (2): Film 6.35 

Polacy w Trentino 7.05 Nad Niemnem
7.25 Maszyna zmian: Tatoludek - serial 
TVP 8.00 Warto kochać (61) 8.55 War
to kochać (62) 9.50 Czterdziestolatek - 
dwadzieścia lat później (10/15): Bliź
niak, czyli pieniądz robi pieniądz 10.50 
Polonia w Komie (796) 11.05 Studio 
Wschód 11.35 Kulturalni PL (257)
12.30 Łamigłówka 12.35 Wiadomości

12.50 Spółka rodzinna (9/19) 13.25 
Ranczo (100): W blasku fleszy 14.25 
Teatr Telewizji: Znajomek z Fiesole - 
spektakl teatralny Polska; reż.: 
Edward Dziewoński; wyk.: Paweł 
Wawrzecki, Marta Klubowicz, 
Edward Dziewoński, Wojciech Wy
socki, Gabriela Kownacka, Wanda 
Majerówna 16.25 Błękitne wakacje
16.55 Wszystko przed nami (81) 17.20 
Polonia w Komie (796) 17.30 Tcle- 
exprćss 17.50 Łamigłówka 17.55 Sie
rocki na lalo (2): Film 18.25 Polacy w 
Trentino 18.55 Spółka rodzinna (9/19)
19.25 Kultura od kuchni (12): Teatr 
Polskiego Radiaw 19.45 Dobranocka: 
Miś Uszatek: Dziwne okulary 20.00 
Wiadomości 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.40 Łamigłówka 20.50 Nad rozlewi
skiem... (6/13) 21.50 Polonia w Komie 
(797) 22.05 Polonia

TELEWIZJA
KRAKÓW

•I'

6.35 Mamy to! (58) Rynek Filmowy
7.15 Głos widza (50) 7.20 Naturalnie 
tak (89) 7.30 Pogoda 733 Na rynku 
pracy 7.40 Telezakupy 8.00 Dla niesły- 
szących: Co niesie dzień 8.20 Pogoda 
1 8.30 Dla niesłyszących: Telekurier 
9.00 Echa tygodnia - kraj 9.15 Pleba
nia (223) 9.35 Plebania (224) 10.05 
Przechodzień codzienny 10.15 Dla nie
słyszących: Co niesie dzień 10.40 Po
goda 10.45 Hania - film TVP; reż.: 
Stanisław Wohl, Krzysztof Wierz
biański; wyk.: Małgorzata Wąchoc
ką, Janina Nowicka, Jadwiga Kury- 
luk-Cebrzyńska, Maciej Orłoś, Ma
rek Sokół 12.25 Skarby prowincji 2 
(24) 12.40 Przechodzień codzienny
12.50 Agrobiznes 13.25 Plebania (225) 
- telenowela TVP 13.50 Plebania (226)
14.20 Dziennik regionów - tematy dnia
14.30 Powszedni żywot jeleni - film 
dok.; reż.: Jan Walencik 15.10 Powrót 
fok szarych - reportaż 15.45 Dla niesły
szących: Telekurier 16.15 Fatima i 
świat: Troje pasterzy - cykl dok. Por
tugalia (2012) 17.10 Antenowe rema
nenty 17.25 Dziennik regionów - tema
ty dnia 17.30 Kronika - zapowiedź 
17.33 Pogoda 1735 Pogórze - wczoraj 
i dziś 17.45 Speed 2 17.55 Romska 
Akademia Mediów 18.10 Jedź bez
piecznie 18.22 Kalejdoskop regionalny 
18.32 Kronika 18.56 Pogoda 18.59 Te
maty dnia 19.09 Podkarpackie cieka
wostki: Nasze wyspy. Bliżej nieba, Ło- 
pieński cud 19.19 Ze skarbca wielickie
go muzeum 19.27 Prosto z lasu 19.40 
Na rynku pracy 19.51 Pogoda 19.57 
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.25 
Telezakupy 20.57 Pogoda 21.00 Echa 
dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla niesłyszą
cych: Dziennik Regionów 21.40 Echa 
dnia - komentarze 21.55 Pogoda 22.02 
Kronika 22.17 Pogoda 22.19 Magazyn 
Aktywni 60+ 22.40 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.15 Fatima i świat: Troje 
pasterzy - cykl dok. Portugalia (2012) 
0.25 Everyday English 0.40 Ahora 
espanol

L.POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 8.45 Malanowski i partnerzy 
- serial 9.45 Dzień, który zmienił moje 
życic - serial paradokumentalny 10.45 
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku
mentalny 11.45 Pielęgniarki - serial pa
radokumentalny 12.45 Trudne sprawy - • 
serial paradokumentalny 13.45 Mala
nowski i partnerzy - serial fabulamo- 
-dokumentalny 14.45 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro
gnoza pogody 10.20 Interwencja 16.40 
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku
mentalny 17.40 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 20.00 Bad Boys - kome
dia sensacyjna USA (1995) 22.30 
Snajper: Kolejne starcie - thrille 
RPA (2011) 0.00 Pytanie do Bęga - 
dramat sensacyjny Izrael/LSA/Niem- 
cy (2001) 2.00 Tajemnice losu

F Nasze miasto

5.55 Uwaga! 6.15 Mango 8.00 Detek
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
8.35 Ugotowani 9.35 Kuchenne rewo
lucje - program rozrywkowy 10.35 
Szkoła - serial paradokumentalny 11.35 
Ukryta prawda - serial paradokumen
talny 12.35 Szpital - serial paradoku
mentalny 13.35 W-11 - Wydział Śled
czy (814, 815) - serial paradokumenlal- 
ny 15.00 Szkoła - serial paradokumen
talny 16.00 Rozmowy w toku - talk- 
show 16.55 Pogoda na wakacje 17.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen
talny 18.00 Szpital - serial paradoku
mentalny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50 
Uyvaga! 20.10 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy 20.50 W-11. - Wydział 
Śledczy - serial paradokumentalny
21.30 Sekrety lekarzy - reality show
22.30 Ostre cięcie - program rozrywko
wy 23.15 Usterka (11 ost.) - serial 
23.50 Revolution - serial s.f. 0.50 Ka
muflaż 3 - serial 1.50 Co za tydzień 
2.20 Uwaga! 2.45 Sekrety magii

TVN 7 Z)
5.10 We dwoje - program rozrywko

wy 6.30 Męski typ - talk-show 7.00 
Czerwony Orzeł 5 - serial przygodowy
8.10 Sąd rodzinny 9.10 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - serial fabulamo- 
-dokumentalny 10.10 Dr House 2 - se
rial obyczajowy 11.10 Mango 12.45 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku
mentalny 13.45 Szpital - serial parado
kumentalny 14.45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fabulamo-doku
mentalny 15.45 Czerwony Orzeł 5 - 
serial przygodowy 16.55 Prawo Agaty 
- serial obyczajowy 18.00 Dr House 2 
(21, 22) - serial obyczajowy 20.00 
Trójkąt Bermudzki na Morzu Pół
nocnym - film katastroficzny Niem
cy (2011) 23.10 The Following 2 (1) - 
serial kryminalny 0.10 Dziewiąta kom
pania - film wojenny Rosja/U kraina/ 
Finlandia (2005) 3.00 Sekrety magii

Sprawy duże i małe

6.00 Czysta chata - serial dokumen
talny 7.05 Jake i piraci z Nibylandii - 
serial animowany USA 7.35 Kacper i 
przyjaciele - serial animowany 8.05 
Jake i piraci z Nibylandii - serial ani
mowany 835 Kacper i przyjaciele - se
rial animowany 9.05 Gwiezdne wojny: 
Wojny klonów (4, 5) - serial animowa
ny 10.00 Kosmos - serial dokumental
ny 11.00 Dzikie serce - telenowela 
12.00 Na patrolu (19, 20) - serial oby
czajowy 13.00 Policjantki i policjanci - 
serial obyczajowy Polska 14.00 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny 15.00 
Dom nie do poznania (30. 31)- reality 
show 17.00 Dzikie serce - telenowela 
18.00 Ice Road Truckers: Drogi śmier
ci 4 - reality show 19.00 Policjantki i 
policjanci - serial obyczajowy Polska 
20.00 Śmierć na 1000 sposobów (4, 5)
- serial dokumentalny 21.00 Katastro
fy. które zmieniły lotnictwo - serial 
dokumentalny 22.00 Galileo (484, 485)
- program popularnonaukowy 0.00 
Spadkobiercy - serial rozrywkowy 1.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
2.00 Graffiti - program publicystyczny
2.10 Tak czy nie? - magazyn

J PULS
PULS________________________________________

6.00 Kasia i Tomek 3 (23, 24) - se
rial komediowy 6.55 Gliniarz i proku
rator 5 (13, 16) - serial kryminalny
8.50 Nash Bridges 4 - serial sensacyj
ny 9.45 Niesamowite! - serial doku
mentalny 10.05 Niania 2 - serial kome
diowy 10.45 Sekret 4 - telenowela 
Hiszpania 11.50 Santa Diabla - teleno
wela USA 12.45 Za głosem serca - te
lenowela Meksyk 13.40 Za głosem ser
ca - telenowela Meksyk 16.00 Tequila 
i Bonetti w Rzymie - serial kryminal
ny USA/Włochy 17.00 Łowcy skarbów 
3(12, 13) 19.00 Niania 2 (16, 17)-se
rial komediowy 20.00 CSI: Kryminal
ne zagadki Las Vegas 2 (22-23) 22.50 
Stopień ryzyka - film sensacyjny 
USA (1999) Ó.55 Zobacz to!

U PROGU ZMIAN
Komorowski żegna się z urzędem w atmosferze fochów i złośliwości wobec Swe

go następcy. Do ostatniej chwili usiłuje też podeprzeć słabnącą Platformę Oby
watelską. Nie zostawi po sobie żadnych ważnych dokonań i przejdzie do historii 
jako najbardziej bezbarwny z dotychczasowych prezydentów III RP. Co zapamię
tamy z jego kadencji, poza obroną Wojskowych Służb Informacyjnych i podpi
saniem - wbrew apelom Kościoła ustawy o in vitro? Największe straty ponie
śliśmy z jego powodu w polityce zagranicznej, którą pozostawił rządowi, marnu
jąc przy tym kapitał zdobyty przez Lecha Kaczyńskiego i powodując utratę moc
nej pozycji Polski wśród państw Europy Środkowo-Wschodniej. Dlatego z ulgą 
żegnamy nieudaną prezydenturę Komorowskiego.

A co zostawi po sobie rząd Ewy Kopacz? Raczej wdzięczny materiał dla kaba
retów niż temat dla poważnych analiz politycznych i gospodarczych. Karuzela 
skompromitowanych ministrów, gorączkowe wysiłki, by za cenę moralnego upad
ku zdobyć lewicowych wyborców, poniżające obiecywanie wszystkiego wszyst
kim, byle tylko wyżebrać trochę głosów - takie wspomnienie zostawi po sobie 
premier Kopacz. A wagonowe dialogi ze zirytowanymi pasażerami oraz wożenie 
ze sobą po różnych miastach nie tylko całego rządu, nie tylko towarzyszącego mu 
orszaku urzędników i klakierów, ale nawet mebli, które mają ładnie wyglądać w 
telewizji - to na długo, a może na zawsze ośmieszy Platformę Obywatelską i jej 
polityków.

Po ośmiu latach rządów Tuska i Kopacz niemal wszystko wymaga naprawy i 
zmian. Ale najważniejsze jest powstrzymanie „wygaszania” polskiego państwa, bo 
to grozi nam wszystkim obniżeniem stopy życiowej, dalszą utratą miejsc pracy, 
jeszcze większą emigracją młodzieży i ponurym losem tych wszystkich, którym 
za kilka lat przyjdzie żyć z emerytury.

Częścią tych zmian musi być naprawa polskiej służby zdrowia. Prywatyzacja 
powoduje, że szpitale i przychodnie stają się „podmiotami gospodarczymi”, któ
re muszą przynosić zysk, a pacjenci są lepiej traktowani tylko wtedy, gdy ich le
czenie nie wymaga dużych wydatków np. na specjalistyczne badania. Trzeba skoń
czyć z fikcją zatrudniania w publicznej służbie zdrowia lekarzy, którzy prowadząc 
prywatną praktykę, lam kierują pacjentów, których „opłaca się” leczyć.

Dużego wysiłku ze strony przyszłego rządu wymaga odbudowa polskiego prze
mysłu. Jeżeli z Polski zniknie reszta produkcji, a staniemy się jedynie rynkiem 
zbytu dla towarów ż Zachodu, to niedługo nie będziemy mieli za co ich kupo
wać, nawet gdy będą bardzo tanie i tym samym marnej jakości. Trzeba też zre
formować wymiar sprawiedliwości, który stał się niezależnym „państwem w pań
stwie” i chociaż działa nieudolnie, to coraz częściej pozwala sobie na rażące na
ruszanie elementarnego poczucia sprawiedliwości. „Nietykalni” sędziowie i pro
kuratorzy uważają, że nikt nic ma prawa ich kontrolować.

Naprawa państwa polskiego po ośmiu latach rządów Platformy i PSL będzie 
wymagała wielkiego wysiłku ze strony nowych władz, ale także poparcia ze strony 
większości społeczeństwa. Jedno jest tylko pewne: po zmianie rządu tych reform, 
które są konieczne, nie wolno odkładać nawet o kilka miesięcy.

RYSZARD TERLECKI
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CO Z TYMI IMIGRANTAMI?
Władze Polski oficjalnie ogłosiły, że w ramach wspólnych zobowiązań w Unii 

Europejskiej przyjmą w latach 2016-2017 ok. 2 tysięcy uchodźców. Mają to być 
nie imigranci ekonomiczni, a ludzie uciekający przed wojenną pożogą, a tym sa
mym przed śmiercią. Polska zadeklarowała oficjalnie wobec partnerów europej
skich, że przyjmie 1100 uchodźców z Włoch i 900 przesiedlanych z obozów poza 
Europą, głównie z Turcji. Jak informuje ministerstwo spraw zagranicznych, do Polski 
mają trafić głównie uchodźcy z Syrii i Erytrei. Ta liczba jest mniejsza od tej, którą 
proponowała UE, bo mieliśmy przyjąć w pierwszej wersji ok. 2700 uchodźców. 
Ponoć na każdego uchodźcę mamy uzyskać z budżetu europejskiego 10 tys. euro, 
co ma zagwarantować podstawowe potrzeby na dobry początek, a później imigranci 
mają sobie sami dać radę lub przemieścić się do innego kraju.

To jednak jest wierzchołek góry lodowej. Biuro Wysokiego Komisarza Narodów 
Zjednoczonych do spraw Uchodźców informuje w swoim dorocznym raporcie, że 
liczba osób zmuszonych do opuszczenia swoich domów w wyniku konfliktów 
osiągnęła w ubiegłym roku rekordowy poziom 60 milionów. W wielu krajach 
sąsiadujących z tymi gdzie trwają konflikty przebywa setki tysięcy, a nawet mi
liony uchodźców jak np. w Turcji. Są rozmieszczani w bardzo prostych warun
kach, jak w namiotach, gdzie przebywają przez okrągły rok. Takich obozów nie 
można zorganizować w Polsce i wielu krajach europejskich, bo uniemożliwiają 
to warunki klimatyczne. To nie jedyna przyczyna, która utrudnia tak duże migra
cje. Dodatkowym problemem są różnice kulturowe, które są coraz bardziej wi
doczne i związane z tym narastające konflikty. Co rusz słyszymy o protestach 
rodzimych mieszkańców przed przybyszami z zewnątrz, a ksenofobiczne partie 
polityczne uzyskują coraz większe poparcie. Czego dowodem są coraz większe 
sukcesy narodowych partii jak np. stworzonej przez Le Pena we Francji, a obec
nie sterowanej przez jego córkę.

Tego problemu jeszcze nie mamy w Polsce, ale partie nacjonalistyczne są coraz 
bardziej widoczne i próbują pod patronatem pana Kukiza wejść mocniej do poli
tyki. Fala uchodźców, która dociera do Polski może zwiększyć ich potencjał i szanse 
wyborcze.

Rozumiejąc zobowiązania solidarnościowe Polski w Unii Europejskiej, jednak 
uważam, że nie możemy zapominać o tym, iż w Polsce wiele osób potrzebuje 
pomocy. Stopa bezrobocia nadal jest dwucyfrowa, i dotyka głównie młodych lu
dzi, a w niektórych rejonach przekracza 20 procent. W pierwszej kolejności trze
ba tym ludziom zapewnić szansę na lepsze życie. Nie powinniśmy także zapomi
nać o ludziach o polskich korzeniach, którzy chcą przyjechać do macierzy. To im 
jesteśmy winni w pierwszej kolejności zagwarantować przyzwoite warunki powrotu 
do ojczyzny.

Przyznam szczerze, że nie wyobrażam sobie przyjazdu do Polski dużych ilości 
Afrykanów, Arabów i Azjatów. Moim zdaniem rozwinięte państwa powinny podjąć 
zdecydowane działania w celu likwidowania wyniszczających konfliktów militarnych, 
a także wspierać poprawę bytu mieszkańców Afryki i Azji. Tak, aby ci ludzie mogli 
bezpiecznie i godnie żyć w swoich ojczyznach, a nie szukać na siłę nowych, któ
re są im całkowicie obce kulturowo.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.05 Telezakupy 5.45 Klan (2756) 
6.05 Lato z Polskim Dokumentem: Oj
ciec i syn w podróży 7.25 Telezakupy 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Telezakupy 8.35 Psi psycholog (6) 
9.00 Egzamin z życia (40) 10.00 Korze
nie (8/12) 11.00 Siła wyższa (3/13): 
Porwanie 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.45 Natura w Jedynce: 
Biebrza - między jawą a snem 13.55 
Nad rozlewiskiem... (3/13) 15.00 Wia
domości 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa ła
mie przepisy: Czekolada na ostro i sło
no 15.50 Wspaniałe stulecie 2 (77) - 
serial kostiumowy Turcja (2011) 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Wspa
niałe stulecie 2 (78) 18.35 Ranczo 
(102): Jedzmy, nikt nie woła 19.30 
Wiadomości 20.00 Sport 20.05 GOL
20.10 Pogoda 20.25 Szepty przeszłości 
(11/12) 2130 Wygnani do raju (7) - se
rial Wielka Brytania (2015) (dozwolo
ne od lat 16) 22.35 Glina (2/25) - se
rial kryminalny TVP (dozwolone od lat 
16) 23.45 Niedawno w Polsce: Praw
dziwe psy (4/12) - cykl dokumentalny 
(dozwolone od lat 16) 0.25 IFArta- 
gnan i trzej muszkieterowie (2) - film 
kostiumowy Francja (2005); rei.: 
Pierre Aknine; wyk.: Yincent Elbaz, 
Emmanuelle Beart, Tcheky Karyo 
2.05 Podróż życia (5) - teleturniej 2.40 
Notacje: Halina Miroszowa. Ja i wojna
2.50 Szepty przeszłości (11/12) 3.50 
Zagadkowa Jedynka 4.40 Zakończenie 
dnia

6.00 Lokatorzy (159): Obywatelska 
postawa 6.30 Ludzie są w Centrum 
7.05 M jak miłość (869) - serial TVP 
8.00 Pytanie na śniadanie (w tym: Pa
norama i Pogoda) 10.15 Janosik (6/13): 
Worek talarów - serial I \ P 11,05 Bar
wy szczęścia (1295) - serial obyczajo
wy TVP 11.40 Na dobre i na złe (594): 
Otucha - serial TVP 12.40 Na sygnale 
(42): Prosto w serce - serial fabulary
zowany TVP 13.20 Od wschodu do 
zachodu słońca - 50 lat Skaldów (2) - 
koncert 14.15 Urodziłem się w roku 
1920... Jan Paweł II w Radzyminie - 
film dokumentalny; reż.: Piotr Kot
14.55 Janosik (6/13): Worek talarów - 
serial TVP 15.50 M jak miłość (1138) 
- serial TVP 16.50 Rodzinka.pl (20): 
Rodzice na 110% - serial komediowy 
TVP 17.25 Rodzinka.pl (21): Ideały, a 
sprawa trawnika - serial komediowy 
TVP 18.00 Panorama 1830 Sport Te
legram 18.45 Pogoda 18.50 Jeden z 
dziesięciu (5/85) - teleturniej 19.25 Je
den z dziesięciu (6/85) 20.10 Kabareto
wy Klub Dwójki na wakacjach - Szcze
cin 2012 (2) - widowisko 21.25 Sier
żant Bilko - komedia USA (1996); 
reż.: Jonathan Lynn; wyk.: Steve 
Martin, Dan Aykroyd, Phil Hartman, 
Daryl M. Mitchel 23.10 Co leci w sie
ci?: Program, który leczy (3) - program 
rozrywkowo-kabaretowy 0.10 Świat 
bez fikcji: Największa porodówka świa
ta - cykl dokumentalny Wielka Bryta
nia (2014); reż.: Elena Cosentino 1.10 
Sierżant Bilko - komedia USA 
(1996); reż.: Jonathan Lynn; wyk.: 
Steve Martin, Dan Aykroyd, Phil 
Hartman, Daryl M. Mitchel 2.55 Dr 
House 8 (172) - serial obyczajowy 
USA (2012) 3.50 Dr House 8 (173)
4.45 Paradoks (4): Tajemnica spowiedzi
5.35 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.05 11. Przystanek Woodstock 2005: 

Krzysztof .Jar)” Jaryczewski & Jary 
Band 7.05 Flesz historii (246) 7.25 Ple
cak pełen przygód (10/13) 8.00 Warto 
kochać (63) 8.55 Warto kochać (64)
9.50 Czterdziestolatek - dwadzieścia lat 
później (11/15): Musimy się zdzwonić, 
czyli cienie przeszłości 10.50 Polonia w 
Komie (797) 11.05 Polonia 24 11.35 
Halo Polonia 12.30 Łamigłówka 12.35 

Wiadomości 12.50 Spółka rodzinna 
(10/19) 13.25 Wiedźmy (5/13): Spadek
14.20 Latoteka (6) 15.05 Myśliwiec pl
15.20 Sprawiedliwi wśród Nas: Dzieci 
dwojga rodziców - cykl dokumentalny
15.50 Bory Tucholskie - film doku
mentalny 16.55 Wszystko przed nami 
(82) 17.20 Polonia w Komie (797)
17.30 Teleexpress 17.50 Łamigłówka
17.55 11. Przystanek Woodstock 2005: 
Krzysztof „Jary" Jaryczewski & Jary 
Band - koncert 18.55 Spółka rodzinna 
(10/19) 19.25 Margolcia i Miś zapra
szają dziś (19): Hipopotam Hipo 19.45 
Dobranocka: Tajemnica szyfru Marabu
ta (2): Tajemniczy słoik 20.00 Wiado
mości 20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.40 
Łamigłówka 20.50 Ojciec Mateusz 
(117): Muzycy 21.50 Polonia w Komie 
(798) 22.05 Polonia 24 22.35 Halo Po
lowań 23.40 Od wschodu do zachodu 
słońca - 50 lat Skaldów (2) 0.45 Po
wtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45 
Echa dnia - komentarze 7.00 Jak to 
działa (30): Woda 7.30 Pogoda 7.32 
Jedż bezpiecznie 7.40 Telezakupy 8.00 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień 8.25 
Pogoda 8.30 Dla niesłyszących: Teleku- 
rier 8.55 Przechodzień codzienny 9.15 
Plebania (225) - telenowela TVP 9.35 
Plebania (226) 10.05 Głos widza (51)
10.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 1035 Pogoda 10.45 Pożytecz- 
ni.pl 11.20 FAMA ‘2000: Piosenki stare 
i nowe 11.55 Retro FAMA - widowi
sko 12.20 Przechodzień codzienny
12.30 Antenowe remanenty 12.50 
Agrobiznes 13.25 Plebania (227) - te
lenowela TVP 13.50 Plebania (228)
14.20 Dziennik regionów - tematy dnia 
1430 Życie pisane podróżą - film dok.; 
reż.: Sławomir W. Malinowski 15.45 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.15 
Fatima i świat: Papieże - cykl dok. Por
tugalia (2012) 17.25 Dziennik regio
nów - tematy dnia 17.31 Kronika - za
powiedź 17.33 Pogoda 17.35 Na rynku 
pracy 17.45 Cracovia Sacra 2015 - za
powiedź 18.00 Jedz bezpiecznie 18.11 
Podróże z góralem 18.26 Kronika 18.51 
Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.04 Kon
trapunkt 19.53 Pogoda 19.58 Region. 
Ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku
py 20.57 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 
Pogoda 21.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 21.40 Echa dnia - 
komentarze 21.55 Pogoda 22.01 Kroni
ka 22.17 Pogoda 22.19 Kalejdoskop 
regionalny 22.40 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.15 Fatima i świat: Papie
że - cykl dok. Portugalia (2012) 0.25 
Everyday English 0.40 Ahora espanol

PC >POLSAT I
5.00 Disco gramy - program muzycz

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 8.45 Malanowski i partnerzy
- serial paradokumentalny 9.45 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para
dokumentalny 10.45 Dlaczego ja? - se
rial fabulamo-dokumentalny 11.45 Pie
lęgniarki - serial paradokumentalny
12.45 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 13.45 Malanowski i partnerzy
- serial paradokumentalny 14.45 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 
Prognoza pogody 16.20 Interwencja
16.40 Dlaczego ja? - serial fabulamo- 
-dokumentalny 17.40 Trudne sprawy - 
serial paradokumentalny 18.50 Wyda
rzenia 19.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 20.00 Speed 2: Wy
ścig z czasem - niebezpieczna szyb
kość - film sensacyjny USA (1997)
22.40 Niepokonani - dramat przygo
dowy USA/Polska/Zjednoczone Emi
raty Arabskie (2010) 2.00 Tajemnice 
losu 

5.55 Uwaga! - program publicystycz
ny 6.15 Mango 8.00 Detektywi - serial

fabulamo-dokumentalny 8.35 Ugoto- I 
w ani - program kulinamo-rozrywkowy I
9.35 Kuchenne rewolucje - program I 
rozrywkowy 10.35 Szkoła - serial pa- I 
radokumentalny 1135 Ukryta prawda - I 
serial paradokumentalny Polska 1235 I 
Szpital - serial paradokumentalny I
13.35 W-ll Wydział Śledczy (816. I
817) - serial paradokumentalny Polska I 
15.00 Szkoła - serial paradokumental- I 
ny 16.00 Rozmowy w toku - talk-show I 
17.00 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny 18.00 Szpital - serial parado- I 
kumentalny 19.00 TVN Faktv, sport I
19.50 Uwaga! 20.10 Na Wspólnej - I 
serial obyczajowy Polska 20.50 Przy- I 
nęta - film sensacyjny USA/Kanada I 
(2000) 23.15 Kossakowski. Inicjacja - I 
serial dokumentalny Polska 23.45 Kuba I 
Wojewódzki - talk-show 0.50 Sekrety I 
lekarzy - reality show 1.45 Gra pozo- I 
rów 2 - serial kryminalny 2.45 Uwaga! I 
3.00 Sekrety magii I

TVN 7 Z)
5.40 Męski typ - program rozrywko

wy 6.15 W-ll - Wydział Śledczy - 
serial fabulamo-dokumentalny 7.00 
Czerwony Orzeł 5 - serial przygodowy
8.10 Sąd rodzinny 9.10 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - serial fabulamo- 
-dokumentalny 10.10 Dr House 2 - se
rial 11.10 Mango 12.45 Sąd rodzinny - 
serial fabulamo-dokumentalny 13.45 
Szpital - serial fabulamo-dokumental
ny 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.45 Czerwony Orzeł 5 - serial przy
godowy 16.55 Prawo Agaty - serial 
obyczajowy 18.00 Dr House 2 (23, 24 
ost.) - serial obyczajowy 20.00 Dzie
wiąta kompania - dramat wojenny 
Rosja/Ukraina/Finlandia (2005) 
23.00 Magazyn Ligii Mistrzów 2335 
Biały bizon - western USA (1977)
1.40 Fringe: Na granicy światów 3 - 
serial s.f. 2.40 Sekrety magii

serial ani-

7.05 Jake i piraci z Nibylandii - se
rial animowany 7.35 Kacper i przyja
ciele - serial animowany 8.05 Jake i 
piraci z Nibylandii - serial animowany 
8.35 Kacper i przyjaciele 
mowany 9.05 Gwiezdne wojny: Wojny I
klonów (5, 6) - serial animowany 10.00 I 
Kosmos - serial dokumentalny 11.00 I 
Dzikie serce - telenowela 12.00 Na pa- I 
trolu (21, 22) - serial obyczajowy Pol- I 
ska 13.00 Policjantki i policjanci - se- I 
rial obyczajowy Polska 14.00 STOP I 
Drogówka - magazyn policyjny 15.00 I 
Dom nie do poznania (47, 48) - reality I 
show 17.00 Dzikie serce - telenowela I 
18.00 Ice Road Truckers: Drogi śmier- I 
ci - reality show 19.00 Policjantki i po- I 
licjanci - serial obyczajowy Polska I 
20.00 STOP Drogówka - magazyn po- I 
licyjny 21.00 Katastrofy, które zmieni- I 
ły lotnictwo - serial dokumentalny I 
22.00 Pociąg śmierci - film sensacyj- I 
ny USA/Wielka Brytania/Chorwacja I 
(1993) 0.05 Spadkobiercy - serial roz- I 
rywkowy 1.05 Śmierć na 1000 sposo- I 
bów (2, 3) - serial dokumentalny 1.35 I 
Interwencja - magazyn reporterów 1.55 I 
Graffiti II

J PULS
PULS

5.45 Kasia i Tomek 3 (24, 25) - serial I 
komediowy Polska 6.40 Gliniarz i pro-1 
kurator 5 (14, 17) - serial kryminalny I 
USA 8.35 Nash Bridges 4 - serial kry-1 
minalny USA 9.30 Niesamowite! - se-1 
rial dokumentalny 9.55 Niania 2 - se-1 
rial komediowy Polska 10.35 Sekret 4 I
- telenowela Hiszpania 11.50 Santa I 
Diabla - telenowela USA 12.45 Za gło-1 
sem serca - telenowela Meksyk 13.40 I 
Sezon na miłość - telenowela Turcja I 
16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie - se-1 
rial kryminalny USA/Włochy 17.05 I 
Łowcy skarbów 3(13, 14) - serial przy- li 
godowy USA 19.00 Niania 2 (17, 18)1
- serial animowany 20.00 CSI: Krymi-1 
nalne zagadki Las Vegas 2 (5-7) - se-1 
rial kryminalny 22.50 Jeździec bez gło-1 
wy - serial fantasy 23.45 Rekin w We-1 
necji - horror USA (2008) 1.30 Nie
samowite! - serial dokumentalny 2.10 I 
Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

OKONIOWE ŻNIWA (2)
Pierwsze, delikatne branie miał Leszek. Było gdzieś około piątej, gdy sygnali

zacyjna bombka na jego kiju zaczęła nerwowo podrygiwać. Po chwili znierucho
miała i znów zaczęła swoje podrygiwania. Leszek delikatnie przyciął. - Masz coś? 
- zapytał Andrzej. - Chyba nie - odparł Leszek zwijając zestaw. Ale gdy zanęto- 
wa kula była już blisko brzegu, wszyscy zauważyliśmy coś srebrnego na końcu

Leszek delikatnie zaciął.

aluchach - odparł Leszek.

zestawu. - A jednak coś się przyczepiło - skonstatował Andrzej. Tymczasem 
Leszek wyciągnął z wody małego okonka, mierzącego, tak na oko, z dziesięć 
centymetrów. Maluch na szczęście zaciął się płytko, więc nie było problemu z 
wypięciem haczyka i okonek mógł szczęśliwie powędrować z powrotem do je
ziora. - No, przynajmniej coś się dzieje - zauważyłem, gratulując Leszkowi pierw
szej ryby. - Oby tylko nie skończyło się na takich m
nawlekając na haczyk żwawą rosówkę, która po chwili, tak jak jej koleżanki na 
pozostałych kijach, znalazła się w wodzie.

Złowiony przez Leszka okonek był co prawda wręcz mikroskopijny, ale wyraź
nie rozbudził nasze wędkarskie apetyty. Mieliśmy nadzieję, że tego dnia połowi
my. Że połowimy z sukcesem. Ale, jak na razie, na wszystkich kijach panował 
spokój. Zabraliśmy się więc za wczesne śniadanie.

(dokończenie w przyszłym tygodniu)
JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

GORZAŁA PRZY PALIWIE
Jak wiadomo sierpień od kilkudziesięciu już lat jest tym miesiącem, w którym 

ze szczególną troską zwalcza się konsumpcję alkoholi wszelakich. Słowa obrzy
dzające „procenty” ukryte w butelkach czy puszkach padają nie tylko z ambon, 
ale także z ekranów telewizorów i pojawiają się na łamach prasy. Tylko patrzeć, 
jak „dziennikarzełki" usłużne wobec jedynie słusznych sił narodu zaczną się pa
stwić nad alkoholem. I to nie nad jednym kuflem piwa czy kieliszkiem, ale nad 
całą baterią flaszek znajdujących się na niektórych polskich stacjach benzynowych. 
Dostępność alkoholu na stacjach benzynowych i jego wpływ na bezpieczeństwo 
na drogach jest bowiem jednym z problemów wydumanych w zaciszu parlamen
tarnych gabinetów i przed dziennikarskimi komputerami. Doskonale pamiętam, jak 
przed laty na stacji benzynowej opodal Bochni - nie pomnę już czy ówczesnej 
CPN, czy prywatnej firmy - pojawiły się w sprzedaży pierwsze puszki piwa i 
butelki wódki. Wtedy natychmiast też zadałem pracownikom owej stacji pytanie 
dotyczące kierowców pijących pod dystrybutorem paliwa. W odpowiedzi usłysza
łem, że po piwo i gorzałę najczęściej przychodzą mieszkańcy pobliskiej wioski, 
albo pasażerowie „wesołych autobusów”. Kierowca autobusu, który podjeżdża pod 
dystrybutor, by zatankować musi bowiem - w zgodzie z przepisami - wyprosić 
z wnętrza pojazdu wszystkich pasażerów, bez względu na to, w jakim oni są sta
nie. Tak nakazują względy bezpieczeństwa. I tak jest również dzisiaj, choć nadaL 
poraża bezmiar głupoty tych kierowców, którzy piją alkohol, siadają za kierow
nicą i doprowadzają do tragedii na drogach.

Klienci stoisk alkoholowych na stacjach benzynowych to przeważnie piesi ko
rzystający z nieźle zaopatrzonego sklepiku czynnego 24 godziny na dobę. W końcu 
w mniejszych miastach czy na wsiach całodobowe sklepy alkoholowe, musiały- 
by ogłosić upadłość - jak to się ostatnio modnie mówi w stosunku do bankrutu
jących biur podróży - bo handel jednym rodzajem towaru w miejscowości, gdzie 
życie towarzyskie zamiera po „Wiadomościach" telewizyjnych nie sprzyja boga
ceniu się. W dużych miastach sklepy alkoholowe czynne całą dobę wyparły cał
kowicie dobrze znane w czasach PRL tzw. babcie i meliny... Kierowcy, owszem, 
też kupują na stacji benzynowej alkohol, ale przecież nie piją go na miejscu, bo 
doskonale wiedzą, że na każdej porządnej stacji jest monitoring wizyjny, więc 
niedaleko ujechaliby „pod wpływem”. Jednocześnie dla właścicieli stacji sprze
daż alkoholu - z marżą znacznie wyższą niż w innych sklepach - jest okazją do 
utrzymywania cen paliwa na przyzwoitym poziomie, bo ewentualne niskie zyski 
ze sprzedaży paliwa można zniwelować przychodami ze sprzedaży alkoholu. 
należy się liczyć z tym, że procentowe marże od ceny paliwa będą się jeszcze 
bardziej kurczyć z uwagi na spadające ceny ropy naftowej.

Zamiast rozpętywać kampanię przeciw sprzedaży alkoholu na stacjach benzyno
wych lepiej poczytać Konstytucję RP gwarantującą swobodę działalności gospo-’ 
darczej. A jeżeli parlament i tak zakażę sprzedaży alkoholu w pobliżu benzyny, 
gorzała zniknie ze stacji, ale na krótko, bo Trybunał Konstytucyjny zawetuje to 
prawo. Zaczną się procesy o odszkodowania od Skarbu Państwa, a zarobią tylko 
złotouści przedstawiciele palestry.
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I ŚRODA

5.25 Telezakupy 6.00 Klan (2757)
6.25 Natura w Jedynce: Biebrza - mię
dzy jawą a snem 7.20 Telezakupy 7.40 
Czas dla Ciebie: Pasje 8.00 Wiadomo
ści 8.10 Pogoda poranna 8.10 Telezaku
py 8.30 Psi psycholog (7) 8.55 Anna 
German (5/10) - serial biograficzny 
Rosja (2012) 10.00 Anna German (6/ 
10) 11.00 Siła wyższa (4/13): Bunt w 
klasztorze - serial komediowy TVP 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Magazyn Rolniczy: Stadnina 
Koni Michałów 12.50 Natura w Jedyn
ce: Ewolucja (1): Wieloryb na czterech 
nogach - film dokumentalny Wielka 
Brytania (2010) 14.00 Nad rozlewi
skiem... (4/13) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.20 Okrasa łamie prze
pisy: Na ryby do Rybna 15.50 Wspa
niałe stulecie 2 (79) - serial kostiumo
wy Turcja (2011) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.30 Wspaniałe stulecie 
Z (80) 1835 Ranczo (103): Nie rzucaj 
ziemi, skąd twój ród - serial obyczajo
wy TVP 19.30 Wiadomości 20.00 
Sport 20.10 Pogoda 20.25 Uwikłani 
(3): Łucja - w sidłach kłamstwa - se
rial kryminalny TVP 21.20 Anna Ger
man (5/10) - serial biograficzny Rosja 
(2012) 22.20 Anna German (6/10)
23.15 Glina (3/25) - serial kryminalny 
TVP (dozwolone od lat 16) 0.20 Nie
dawno w Polsce: Prawdziwe psy (5/12) 
- cykl dokumentalny (dozwolone od lat 
16) 0.55 Biała wizytówka (3): Pojedna
nie - serial obyczajowy Polska/Nicmcy 
(1986) 1.55 Podróż życia (6) - teletur
niej 2.25 Notacje: Antoni Tomiczek. 
Loty nad Warszawę - cykl dokumental
ny 2.35 Innowacje dla Ciebie (8) - ma
gazyn 2.55 Wygnani do raju (7) - se
rial Wielka Brytania (2015) (dozwolo
ne od lat 16) 4.00 Sława i chwała (4): 
Warszawa - serial TVP 5.00 Zagadko
wa Jedynka 5.50 Zakończenie dnia

5.55 Lokatorzy (160): Egzamin z lo
jalności - serial komediowy TVP 630 
Lokatorzy (161): Skazani na siebie 7.05 
M jak miłość (870) - serial TVP 8.00 
Pytanie na śniadanie (w tym: Panorama 
i Pogoda) 10.25 Janosik (7/13): Becz
ka okowity - serial TVP 11.15 Barwy 
szczęścia (1296) - serial obyczajowy 
TVP 11.50 Na dobre i na złe (595): 
Fajerwerki - serial TVP 12.50 Na sy
gnale (43): Pozory mylą - serial fabu
laryzowany TVP 13.30 Przygarnij mnie 
(8) - reality show 14.20 Wojciech Cej
rowski - boso przez świat: Ludzie bu
szu - cykl reportaży 14.55 Janosik (7/ 
13): Beczka okowity - serial TVP
15.50 M jak miłość (1139)- serial TVP
16.50 Rodzinka.pl (22): Wakacje - se
rial komediowy TVP 17.20 Rodzinka.pl 
(23): Powrót 18.00 Panorama 18.30 
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 
Jeden z dziesięciu (7/85) - teleturniej
19.30 Jeden z dziesięciu (8/85) 20.10 
Mariolka prawdę ci powie - widowisko 
rozrywkowe 21.25 Kino relaks: Dzika 
lokatorka - komedia USA (1992); 
reż.: Frank Oz; wyk.: Goldie Hawn, 
Steve Martin, Alice Duffy 23.15 O 
mnie się nie martw 2 (9/13) - serial 
komediowy TVP 0.10 Zabójcze umysły 
(62) - serial USA (2007) (dozwolone 
od lat 16) 0.55 Zabójcze umysły (63) 
(dozwolone od lat 16) 1.50 Świat bez 
tajemnic: Chiny: Triumf i chaos: Wład
cy (1/3) - serial dokumentalny Wielka 
Brytania (2012); reż.: Niall Fcrguson
2.50 Świat bez tajemnic: Chiny: Triumf 
i chaos: Kult Mao (2/3) - serial doku
mentalny Wielka Brytania (2012); reż.: 
Niall Ferguson 3.50 Mariolka prawdę ci 
powie - widowisko rozrywkowe 4.55 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Kabaretożercy (2) - teleturniej 

7.00 Czas na bunt - reportaż 7.25 Przy
grywka (3): Bez pracy nic ma kołaczy

12.08
- serial przygodowy TVP 8.00 Warto 
kochać (65) - serial TVP 8.55 Warto 
kochać (66) 9.50 Czterdziestolatek - 
dwadzieścia lat później (12/15): Nagłe 
zawirowanie, czyli most - serial kome
diowy TVP 10.50 Polonia w Komie 
(798) 11.05 Polonia 24 1135 Halo Po
lonia - magazyn 12.30 Łamigłówka
12.35 Wiadomości 12.50 Spółka ro
dzinna (11/19) - serial komediowy 
TVP 13.25 Nad rozlewiskiem... (6/13)
- serial obyczajowy TVP 14.25 Przy
garnij mnie (6) - reality show 15.20 
Saga rodów: Ród Curie-Skłodowskiej 
(2) - magazyn 15.45 Obława - film 
dokumentalny; reż.: Beata Hyży-Czoł- 
pińska 16.55 Wszystko przed nami (83)
- telenowela TVP 17.20 Polonia w 
Komie (798) 17.30 Teleexprcss 17.50 
Łamigłówka 17.55 Opole 2009 na bis 
(25) - koncert 18.15 Nad Niemnem
18.35 Wilnoteka 18.55 Spółka rodzin
na (11/19) - serial komediowy TVP
19.25 ABC wszystko wie (27) - pro
gram dla dzieci 19.45 Dobranocka: For
tele Jonatana Koota (4): Opowieść eg
zotyczna - serial animowany 20.00 
Wiadomości 20.30 Sport 20.40 Pogoda
20.45 Łamigłówka 20.50 Egzamin z 
życia (32) - serial TVP 21.50 Polonia 
w Kornic (799) 22.05 Polonia 24 2235 
Halo Polonia 23.40 Obława - film do
kumentalny 0.45 Powtórki programów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

l»7e]

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45 
Echa dnia - komentarze 7.00 Jak to 
działa (31): Gry komputerowe 730 Po
goda 7.32 Odkryj Małopolskę... na ro
werze 7.40 Telezakupy 8.00 Dla niesły- 
szących: Co niesie dzień 8.20 Pogoda
8.30 Dla niesłyszących: Telekurier 8.55 
Przechodzień codzienny 9.15 Plebania 
(227) 9.40 Plebania (228) 10.05 Głos 
widza (52) 10.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 10.35 Pogoda 10.45 Ante
nowe remanenty 11.15 Sto tysięcy bo
cianów (3 - serial dokumentalny TVP
11.45 Dej pozór: Muzykanty - reportaż
12.15 Honor Inżyniera - magazyn
12.40 Przechodzień codzienny 12.50 
Agrobiznes 13.25 Plebania (229) - te
lenowela TVP 13.50 Plebania (230)
14.20 Dziennik regionów - tematy dnia
14.30 Apokalipsa bez granic - film 
dok. 15.45 Dla niesłyszących: Teleku
rier 16.15 Naszym okiem (7) 17.25 
Dziennik regionów - tematy dnia 17.31 
Kronika - zapowiedź 17.33 Pogoda
17.35 Tarnowska Kronika Filmowa 
17.44 Witamy z Niemiec 17.55 Parafia 
z sercem 18.17 Kalejdoskop regionalny 
18.28 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Te
maty dnia 19.04 Kwartet 19.29 Podkar
packie ciekawostki 19.42 MotoVblog
19.54 Pogoda 19.59 Region. Ludzie, 
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.57 
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 22.02 Kronika 22.17 Po
goda 22.20 Tarnowska Kronika Filmo
wa 22.40 Dla niesłyszących: Telekurier
23.15 Naszym okiem (7) 0.25 Everyday 
English 0.40 Ahora espanol

POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 8.45 Malanowski i partnerzy
- serial paradokumentalny Polska 9.45 
Dzień, który zmienił moje życie - se
rial paradokumentalny 10.45 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.45 
Pielęgniarki - serial paradokumentalny
12.45 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 13.45 Malanowski i partnerzy
- serial paradokumentalny Polska 14.45 
Dzień, który zmienił moje życie - se
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze
nia 16.10 Prognoza pogody 16.20 Inter
wencja 16.40 Dlaczego ja? - serial pa
radokumentalny 17.40 Trudne sprawy - 
serial paradokumentalny 18.50 Wyda
rzenia 19.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy Polska 20.30 Jak 
upolować faceta - komedia roman
tyczna USA (2012) 22.30 Wydział

zabójstw, Hollywood - komedia sen- li Po raz dziewiętnasty 
sacyjna USA (2003) 030 30 nocy pa
ranormalnej atywności z opętaną 
przez diabla dziewczyną z tatuażem
- komedia USA (2013) 2.30 Tajemni
ce losu

5.55 Uwaga! 6.15 Mango 8.00 Detek
tywi 8.35 Ugotowani - program kuli- 
namo-rozrywkowy 9.35 Kuchenne re
wolucje 1035 Szkoła - serial parado
kumentalny 1135 Ukryta prawda - se
rial paradokumentalny 1235 Szpital - 
serial paradokumentalny 1335 W-l 1 - 
Wydział Śledczy (818, 819) - serial pa
radokumentalny 15.00 Szkoła - serial 
paradokumentalny 16.00 Rozmowy w 
toku - talk-show 17.00 Ukryta prawda 
- serial paradokumentalny 18.00 Szpi
tal
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 
Na Wspólnej - serial obyczajowy 20.50 
Komórka - film sensacyjny USA/ 
Niemcy (2004) 22.50 Akta Golgoty - 
film sensacyjny Niemcy (2010) 0.40 
You Can Dance - po prostu tańcz! - 
program rozrywkowy 2.30 Uwaga!
2.45 Sekrety magii

serial paradokumentalny 19.00

TVN 7 ZT)
5.10 We dwoje - program rozrywko

wy 6.30 Męski typ - talk-show 7.00 
Czerwony Orzeł 5 - serial przygodowy
8.10 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
-dokumentalny 9.10 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- 
kąmentalny 10.10 Dr House 2 -serial 
obyczajowy 11.10 Mango 12.45 Sąd 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen- 
talny 13.45 Szpital - serial fabulamo- 
-dokumentalny 14.45 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabularno- 
-dokumcntalny 15.45 Czerwony Orzeł 
5 - serial przygodowy 16.55 Prawo 
Agaty - serial 18.00 Dr House 3(1,2) 
- serial obyczajowy USA 20.00 Podaj 
dalej - dramat USA (2000) 22.35 Fir
ma - dramat sensacyjny USA (1973)
1.45 Alcatraz - serial s.f. 2.45 Sekrety 
magii

6.00 Czysta chata - serial dok. 7.05 I 
Jakc i piraci z Nibylandii - serial ani- I 
mowany 7.35 Kacper i przyjaciele - se- I 
rial animowany 8.05 Jake i piraci z Ni- I 
bylandii - serial animowany 8.35 Kac- I 
per i przyjaciele - serial animowany I 
9.05 Gwiezdne wojny: Wojny klonów I 
(6) - serial animowany 10.00 Kosmos I 
- serial dokumentalny 11.00 Dzikie ser- I 
ce - telenowela Meksyk 12.00 Na pa- I 
trolu (23. 24) - serial obyczajowy 13.00 I 
Policjantki i policjanci - serial obycza- I 
jowy 14.00 STOP Drogówka - maga- I 
zyn policyjny 15.00 Dom nic do pozna- I 
nia (49, 50) - reality show 17.00 Dzi- I 
kie serce - telenowela 18.00 Ice Road I 
Truckers: Drogi śmierci 19.00 Poli- I 
cjantki i policjanci - serial obyczajowy I 
20.00 Meteor kontra Ziemia - film I 
s.f. USA (2014) 21.55 Apokalipsa an- I 
droidów - thriller s.f. USA/Kanada I 
(2006) 0.05 Spadkobiercy - serial ko- I 
mediowy 135 Interwencja - magazyn I 
reporterów 1.55 Graffitit I

J PULS
PULS________________________________________

5.55 Kasia i Tomek 3 (25, 26) - se
rial komediowy 6.50 Gliniarz i proku
rator 5 (15, 18) - serial kryminalny
8.40 Nash Bridges 4 - serial sensacyj
ny 9.40 Niesamowite! - serial doku
mentalny 10.05 Niania - serial kome
diowy 10.40 Sekret 4 - telenowela 
Hiszpania 11.45 Santa Diabla - teleno
wela USA 12.45 Za głosem serca - te
lenowela 13.40 Sezon na miłość (51 
ost.) - telenowela Turcja 16.00 Teąuila 
i Bonetti w Rzymie - serial kryminal
ny 17.05 Łowcy skarbów 3(14, 15)- 
serial przygodowy 19.00 Niania 2(18, 
19) - serial komediowy 20.00 Biblio
tekarz: Tajemnica włóczni - film 
przygodowy USA (2004) 22.00 Ot
chłań - thriller s.f. USA (1989) 1.00 
Jeździec bez głowy - serial fantasy 1.55 
Objawienia (6 ost.) - serial sens.

WYBIERAMY MISS NOWEJ HUTY
Trwa XIX edycja konkursu Miss Nowej Huty, organizowanego przez redakcję 

„Głosu - Tygodnika Nowohuckiego”, którego partnerem jest agencja RORES MO- 
DELS (www.rores.pl). W dotychczasowych edycjach konkursu udział wzięło ok. 
3 tys. dziewczyn. Kandydatki do konkursu muszą być w wieku od 15 do 26 lat i 
mieć jakiś związek z Nową Hutą (tutaj się uczą, mieszkają, pracują ilp.) Celem 
organizatorów jest wyłowienie ciekawych osobowości i promowanie tych dziew
czyn, które poza nauką i studiami mogą się pochwalić zaistnieniem także w in
nych dziedzinach takich jak: sport, kultura, wolontariat czy akcje charytatywne. 
Kandydatki prezentujemy do końca sierpnia. Gala finałowa odbędzie się w stycz
niu, tradycyjnie w ramach Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Finalistki poza 
cennymi nagrodami mają możliwość dalszego udziału w wielu konkursach, także 
światowych oraz uczestnictwa w pokazach mody i castingach reklamowych. Te, 
które marzą o karierze w święcie, mają znakomitą okazję do spełnienia swoich 
marzeń. Zapraszamy do udziału w konkursie! Wyślij parę zdjęć i podstawowe dane 
na adres e-mailowy: rorcs@bci.pl lub redakcja@glos-tn.krakow.pl. (mp)
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Kolejną kandydatką do tytułu Miss 
Nowej Huty jest Oliwia Pilarska. 
Uczennica IX LO. Pasjonuje ją lekko
atletyka. Jest zawodniczką WKS WA
WEL. Osiągnęła Mistrzostwo Polski w 
sztafecie 4xl00m w roku 2013, rok 
później zdobyła 3 miejsce w tej kon
kurencji. Może się pochwalić brązo
wym medalem na halowych mistrzo
stwach województwa w skoku w dal 
w ubiegłym roku jak i również srebr
nym medalem w biegu na 100 m na 
wojewódzkich eliminacjach do. Mi
strzostw Polski młodzików. Obecnie 
wraz z trenerem Mariuszem Pasiem 
przygotowuje się^ do sezonu halowego, 
w którym głównym celem będzie kon- 
kurecja 60 m ppł. Lekkoatletyka a 
przede wszystkim bieganie to dla Oli
wii odskocznia od wszystkicgo.Choć 

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
ul. Mrozowa 1, 30-969 Kraków

tel. 12 643-87-40,12 643-87-41

Zapraszamy do korzystania z bogatej oferty
OSTATNIE WOLNE MIEJSCA!!
• Chorwacja - k. Trogiru, 3-12.09.2015. cena 1780,00 zł (autokar)
• Czarnogóra 17-26.06
• Grecja - Agia Triada
• Grecja - Macedonia

, cena 1650,00 zł (autokar) 
.08.2015, cena 1679,00 zł (autokar) 
-04.09.2015. cena 1630,00 zł 

(autokar)
• Perły Bałkanów - (objazdowa) 3-10.10.2015, cena 1440,00 zł

(autokar)
• Polska - Wisła 13-18.09.2015, cena 730,00 zł (autokar)
• Polska - Karpacz 14-19.09.2015, cena 710,00 zł (autokar)
• Polska - Łeba 5-14.09.2015, cena 1500,00 zł (autokar)
• Polska - Sarbinowo 3-10.10.2015, cena 1200,00 zł (autokar)
• Polska - Międzyzdroje 8-16.08.2015, cena 1350,00 zł (autokar)
• Polska - Licheń 9-11.10.2015, cena 450,00 zł (autokar)
• Polska - Busko Zdrój 14-23.09.2015. cena 1200,00 zł (autokar)

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
Poniedziałek, środa, piątek 7-15, wtorek, czwartek 8-16 

ul. Mrozowa 1, I piętro, pok. 15, 16 
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44 

e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

trenuje dopiero dwa 
lata, to nic wyobraża 
sobie życia bez tego. 
Interesuje się też 
psychologią, chciała- 
by w przyszłości 
pójść na studia zwią
zane z tą dziedziną, 
aby pomagać innym 
ludziom. Jak każda 
nastolatka spotyka 
się z przyjaciółmi - 
z bliskimi jej osoba
mi. Lubi też czasem 
założyć słuchawki i 
iść pobiegać, to bar
dzo uspokaja. Stara 
się akceptować ota
czające ją środowi
sko, ale najbardziej 
drażni ją jak ktoś 

udaje kogoś kim tak naprawdę nie jest. 
Myśli, że należy bardziej zadbać o 
przyrodę, denerwują ją nowe budowy, 
w miejscach gdzie kiedyś znajdowały 
się łąki i parki, dziś stoją biurowce. 
Jest osobą bardzo wrażliwą, każde 
stwierdzenie, opinię rozważa i przemy
śla. Jest koleżeńska, troszczy się o in
nych. Sport uczy ją życia w zespole i 
współpracy. Motto życiowe: Czas le
czy niemal wszystkie rany. Trudno być 
doskonałym, ale trzeba do tego zmie
rzać. Jej ulubione: potrawa - łosoś, 
sportowiec - Allyson Felix, pisarz (po
eta) - John Green, piosenkarz - Lana 
del Rcy, książka - „Papierowe miasta", 
film
good", kraj - Grecja, miasto - Wro
cław, autorytet moralny - śp. babcia 
Ewa. (mp)

„Plan doskonały", „Now is
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CZWARTEK

5.30 Telezakupy 6.05 Klan (2758) 
6.30 Natura w Jedynce: Ewolucja (1): 
Wieloryb na czterech nogach 7.20 Te
lezakupy 7.40 Innowacje dla Ciebie (9) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.10 Telezakupy 8.35 Psi psycholog (8) 
9.00 Egzamin ż życia (42) 9.55 Dama 
w czarnym welonie (8/12) 11.05 Siła 
wyższa (5/13): Droga ślepców 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Smaki polskie: Polędwiczki w kurkach 
i boczek rolowany 12.50 Natura w Je
dynce: Ewolucja (2): Indyk - potomek 
dinozaurów 14.00 Nad rozlewiskiem... 
(5/13) - serial obyczajowy TVP 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20 Okra
sa łamie przepisy: Polska wieprzowina 
na trzy sposoby - magazyn kulinarny 
15.50 Wspaniałe stulecie 2 (81) - serial 
kostiumowy Turcja (2011) 17.00 Tele- 
express 17.15 Pogoda 17.25 Wspania
łe stulecie 2 (82) 18.35 Ranczo (104): 
Wielkie otwarcie - serial obyczajowy 
TVP 19.30 Wiadomości 20.00 Sport
20.10 Pogoda 20.30 Ojciec Mateusz 
(121): Na złej drodze - serial kryminal
ny TVP 21.20 Sprawa dla reportera 
22.20 Glina (4/25) - serial kryminalny 
TVP (dozwolone od lat 16) 23.20 Lato 
z Polskim Dokumentem: ARAM - film 
dokumentalny; reż.: Krzysztof Talczew- 
ski 00.25 Naszaarmia.pl (173)- maga
zyn 00.50 Sprawa dla reportera 01.45 
Głową w mur (12) (dozwolone od lat 
16) 2.35 Notacje: Ernest Bryll. Karabe
la zostanie na strychu - cykl dokumen
talny 2.50 Zaginiona (4/7): Raj 3.50 
Między Sierpniem a Młotem - film do
kumentalny; reż.: Adam Kinaszewski, 
Henryka Dobosz-Kinaszewska, Jacek 
Mydlarski 4.40 Zagadkowa Jedynka - 
teleturniej 5.00 Zakończenie dnia

5.55 Lokatorzy (162): Z deszczu pod 
rynnę - serial komediowy TVP 6.30 
Lokatorzy (163): Totalne nieporozumie
nie 7.05 M jak miłość (871) - serial 
TVP 8.00 Pytanie na śniadanie (w tym: 
Panorama i Pogoda) 10.25 Janosik (8/ 
13): Dobra cena - serial TVP 11.15 
Barwy szczęścia (1297) - serial obycza- 
jowy TVP 11.50 Na dobre i na złe 
(596): Skarga - serial TVP 12.55 Na 
sygnale (44): Sytuacja podbramkowa - 
serial fabularyzowany TYP 13.30 Para- 
nienormalni Tonight (1): Bartek Ka- 
sprzykowski - program rozrywkowy 
14.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat: W krainie duchów - cykl repor
taży 14.55 Janosik (8/13): Dobra cena
- serial TVP 15.55 M jak miłość (1140)
- serial TVP 16.50 Rodzinka.pl (24): 
W szponach konsumpcji - serial kome
diowy TVP 17.25 Rodzinka.pl (25): 
Kwestia zaufania 18.00 Panorama 
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu (9/85) - tele
turniej 19.25 Jeden z dziesięciu (10/85) 
20.10 XIX Festiwal Kabaretu w Kosza
linie 2013. Port Lotniczy Koszalin - 
widowisko rozrywkowe 21.30 Skandal 
(14) 22.25 Skandal (15) - serial USA 
(2012) 23.20 Kocham kino: Granice 
miłości - dramat Argentyna/USA 
(2008); rei.: Guillermo Arriaga; 
wyk.: Charlize Theron, Kim Basin- 
ger, John Corbett (dozwolone od lat 
16) 1.20 Dzika lokatorka - komedia 
USA (1992); rei.: Frank Oz; wyk.: 
Goldie Hawn, Steve Martin, Alice 
Duffy 3.05 Aida (8/13) - serial kome
diowy TVP 4.00 Art Noc: Summer Ni- 
ght - koncert Schoenbrunn 2015 5.45 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Sabat Czarownic 6 - Kielce 2015 

(1) 7.05 Cafe Historia: Rzeź Woli 7.25 
Tajemnica Sagali (10/14): Czarny Ksią
żę 8.00 Warto kochać (67) 8.55 Warto 
kochać (68) 9.50 Czterdziestolatek - 
dwadzieścia lat później (13/15): Pod 
klucz, czyli prawo własności 10.50 Po

lonia w Komie (799) 11.05 Polonia 24
11.35 Halo Polonia 12.30 Łamigłówka
12.35 Wiadomości 12.50 Spółka ro
dzinna (12/19) 13.25 M jak miłość 
(1134) 14.20 Egzamin z życia (32) 
15.15 Podróż życia (6) 15.45 Wilnote- 
ka 16.10 Notacje: Krystyna Zachwato
wicz-Wajda. Wspomnienia z Powstania, 
wspomnienia z Krakowa 16.25 Misja 
natura: Puszcza Knyszyńska 16.55 
Wszystko przed nami (84) 17.20 Polo
nia w Komie (799) 1730 Teleexpress 
17.45 Łamigłówka 17.55 KabareTOP, 
czyli kabaretowa lista przebojów (23) 
18.25 KucinAlina (29) 18.55 Spółka 
rodzinna (12/19) 19.25 Kultura od 
kuchni (13): Komiks - magazyn dla na
stolatków 19.45 Dobranocka: Pomysło
wy Dobromir (3/20): Kolorowy promyk 
20.00 Wiadomości 20.25 Sport 20.40 
Pogoda 20.45 Łamigłówka 20.55 Tuli
pan (4/6) 21.50 Polonia w Komie (800) 
22.05 Polonia 24 22.35 Halo Polonia 
23.40 Pitbull (20) (dozwolone od lat 
16) 0.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45 
Echa dnia - komentarze 7.00 Jak to 
działa (32): Nawilżacz 7.30 Pogoda 
7.32 Odmieniona Małopolska 7.40 Te- 
lezakupy 8.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 8.25 Pogoda 8.30 Dla nie
słyszących: Telekurier 8.55 Przecho
dzień codzienny 9.15 Plebania (229) - 
telenowela TVP 9.35 Plebania (230) 
10.05 Głos widza (53) 10.15 Dla nie
słyszących: Co niesie dzień 10.35 Po
goda 10.45 Naszaarmia.pl (173) 11.15 
Sto tysięcy bocianów (4) - serial doku
mentalny TVP 11.45 Łódź kreatywna: 
Rafał Lejman - reportaż 12.00 Nożem 
i widelcem 12.15 Ścieżką przez las (4): 
Zwierzaki na pokaz 12.40 Przechodzień 
codzienny 12.50 Agrobiznes 13.25 Ple
bania (231) - telenowela TVP 13.50 
Plebania (232) 14.20 Dziennik regio
nów - tematy dnia 14.30 Tropem łosia 
- film dok.; reż.: Jan Walencik 15.15 
Podopieczni św. Franciszka - reportaż 
15.45 Dla niesłyszących: Telekurier 
16.15 Fatima i świat: Fatima i Amery
ka Południowa - cykl dok. Portugalia 
(2011) 17.25 Dziennik regionów - te
maty dnia 17.31 Kronika

m

■■ ' ’ . - zapowiedź
17.33 Pogoda 17.35 Pod Tatrami 17.44 
Na rynku pracy 18.02 Turystyczna jaz
da 18.12 Cracovia Sacra 2015 - zapo
wiedź 18.29 Ze skarbca wielickiego 
muzeum 18.38 Kronika 19.02 Pogoda 
19.04 Tematy dnia 19.15 Podpowiedzi 
w plenerze 19.29 Parafia z sercem 
19.47 Tarnowska Kronika Filmowa 
19.57 Pogoda 20.02 Region. Ludzie, 
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.57 
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda 
21.15 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów 21.40 Echa dnia - komentarze 
21.55 Pogoda 22.02 Kronika 22.17 Po
goda 22.19 Otwórzcie drzwi 22.40 Dla 
niesłyszących: Telekurier 23.15 Fatima 
i świat: Fatima i Ameryka Południowa 
- cykl dok. Portugalia (2011) 0.25 Eve- 
ryday English 0.40 Ahora espanol

POLSAT
5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzień z 

Polsat News 7.45 Trudne sprawy - se
rial paradokumentalny 8.45 Malanow
ski i partnerzy - serial paradokumental
ny Polska 9.45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 11.45 Pielęgniarki - serial pa
radokumentalny 12.45 Trudne sprawy - 
serial paradokumentalny 13.45 Mala
nowski i partnerzy - serial paradoku
mentalny Polska 14.45 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro
gnoza pogody 16.20 Interwencja 16.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 17.40 Trudne sprawy - serial para
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy Polska 20.00 Pamiętnik 
księżniczki: Królewskie zaręczyny - 
komedia USA (2004) 22.00 Kryminal
ne zagadki Miami 10 (233) 23.05 W

Z redakcyjnego dyżurupogoni za szczęściem - dramat bio
graficzny (2006) 2.00 Tajemnice losu

5.55 Uwaga! 6.15 Mango 8.00 Detek
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
8.35 Ugotowani - program kulinamo- 
-rozrywkowy 935 Kuchenne rewolucje
10.35 Szkoła - serial paradokumental
ny. 11.35 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 1235 Szpital - serial pa
radokumentalny 13.35 W-11 - Wydział 
Śledczy (820, 821)- serial paradoku
mentalny 15.00 Szkoła - serial parado
kumentalny 16.00 Rozmowy w toku - 
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 18.00 Szpital - se
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.50 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 21.50 Nawiedzony dwór - hor
ror komediowy USA (2003) 23.45 
Bodyguard - dramat sensacyjny 
USA (1992) 2.25 Uwaga? - magazyn 
2.50 Sekrety magii

TVN 7 ZT)
5.10 We dwoje - pr. rozrywkowy 630 

Męski typ - talk-show 7.00 Czerwony 
Orzeł 5 - serial przygodowy 8.10 Sąd 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen
talny 9.10 Sędzia Anna Maria Weso
łowska - serial fabulamo-dokumental
ny 10.10 Dr House 3 - serial obycza
jowy 11.10 Mango 12.45 Sąd rodzinny 
- serial fabulamo-dokumentalny 13.45 
Szpital - serial fabulamo-dokumental
ny 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska - serial fabulamo-dokumentalny 
15.45 Czerwony Orzeł 5 - serial przy
godowy 16.55 Prawo Agaty - serial 
obyczajowy 18.00 Dr House 3 (3,4) — 
serial obyczajowy 20.00 Totalne kło
poty - komedia romantyczna USA 
(2006) 22.05 Skazany na śmierć 2 - se
rial sensacyjny 23.10 Wampir na Bro
oklynie - horror komediowy USA 
(1995) 1.20 The Following 2

6.00 Czysta chata 7.05 Jake i piraci z 
Nibylandii - serial animowany 7.35 
Kacper i przyjaciele - serial animowa
ny 8.05 Jake i piraci z Nibylandii - se
rial animowany 835 Kacper i przyja
ciele - serial animowany 9.05 Gwiezd
ne wojny: Wojny klonów (7, 8) - serial 
animowany 10.00 Kosmos - serial do
kumentalny 11.00 Dzikie serce - tele
nowela 12.00 Na patrolu (25, 26) - se
rial obyczajowy Polska 13.00 Policjant
ki i policjanci - serial obyczajowy Pol
ska 14.00 STOP Drogówka - magazyn 
policyjny 15.00 Dom nie do poznania 
(51, 52) - reality show 17.00 Dzikie 
serce - telenowela 18.00 Ice Road 
Truckers: Drogi śmierci 19.00 Poli
cjantki i policjanci - serial obyczajowy 
Polska 20.00 Rockv 3 - film sensacyj
ny USA (1982) 22.15 Iron Sky - ko
media s.f. Finlandia/Niemcy/Austria 
(2011) 0.05 Spadkobiercy - serial roz
rywkowy Polska 1.05 Interwencja - 
magazyn reporterów 1.50 Graffiti 2.00 
Gość „Wydarzeń”

J PULS
PULS________________________________________

6.00 Kasia i Tomek 3 (26, 27) - se
rial komediowy 7.00 Gliniarz i proku
rator 5 (16, 19) - serial kryminalny 
8.55 Nash Bridges 4 - serial kryminal
ny 9.50 Niesamowite! - serial doku
mentalny 10.15 Niania 2 - serial kome
diowy 10.55 Sekret 4 - telenowela 
Hiszpania 12.00 Santa Diabla - teleno
wela USA 13.00 Za głosem serca - te
lenowela Meksyk 14.00 Kontrakt na 
miłość (1) - telenowela Turcja 16.00 
Teąuila i Bonetti w Rzymie - serial 
kryminalny 17.05 Łowcy skarbów 3 
(15, 16) - serial przygodowy 19.00 
Niania 2 (19, 20) - serial komediowy 
20.00 Pan Magoo - komedia USA 
(1997) 21.50 Nieustraszony - film 
sensacyjny Chinv/Hongkong/USA 
(2006) Ó.OÓ Wywiad rodzinny - thril
ler Francja (2011) 1.55 Niesamowite! 
- serial dokumentalny

CHCĄ „ŁĄCZNOŚCI ZE
Problem, o który m mowa, dotyczy mieszkańców Ruszczy. Od kilku lat wszel

kimi możliwymi sposobami próbują oni wpłynąć na decydentów i wydłużyć 
linię autobusu nr 110 o 1600 metrów!

Obecnie autobus tej linii kursuje na 
trasie Aleja Przyjaźni - Węgrzynowice 
oraz Aleja Przyjaźni - Wadów Tunel. 
Mieszkańcy chcą aby kursował do 
przystanku Ruszczą Kościół. Aby tam 
dojechał musi pokonać tunel. - Od lat 
przy kościele w Ruszczy jest przystanek 
innej linii, nie potrzeba wobec tego 
rozbudowywać infrastruktury, tworzyć 
zatoki - wystarczy przykręcić dodatko
wą tabliczkę z numerem linii 110 i już
- mówią mieszkańcy. Obecnie do tego 
przystanku dojeżdża autobus jadący z 
ul. Igołomskiej. Chcąc jednak dostać 
się „na drugą stronę tunelu” czyli w 
stronę osiedla Wadów mieszkańcy mu
szą pokonać wspomniane już 1600 me
trów. Tę drogę muszą pokonać dzieci 
uczęszczające do szkoły podstawowej, 
przedszkola, mieszkańcy dojeżdżają do 
sklepów przy osiedlu kolejowym, do 
przychodni z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, na cmentarz w Grę- 
bałowie także osoby chcące dojechać 
autobusem do os. Na Stoku ze sklepa
mi wielkopowierzchmowymi, pocztą i 
węzłem łączącym z pozostałymi miej
scami, czyli Placem w Bieńczycach, 
TOMEX-em. Wszystkie te osoby aby 
dostać się do autobusu muszą dojść do 
przystanku. Dla autobusu pokonanie 
tego odcinka to „minutka” dla osoby 
idącej na nogach już zdecydowanie nie.
- Dodatkowym problemem jest brak in
frastruktury. Ta droga nie ma chodni
ka. Niestety, dochodziło tu już do wy
padków - potrąceń Czy musimy czekać 
na tragedię żeby ktoś zareagował? - 
pytają mieszkańcy.

Rada Dzielnicy XVIII. na terenie któ
rej znajduje się przedmiotowy przysta
nek, wspiera mieszkańców w ich stara
niach. Na spotkanie, zorganizowane w 
jej siedzibie zaproszono zainteresowa
nych problemem mieszkańców, oraz 
decydentów w tej sprawie, przedstawi
cieli ZIKIT-u, przedstawicieli Rady 
Miasta, MOPS-u i innych instytucji. 
Mieszkańcy obalili wcześniejsze argu
menty decydentów, że tunel jest za 
mały aby przejechał tamtędy autobus. - 
Sami dokonaliśmy pomiarów. Ich wyni
ki przedstawiliśmy na zebraniu, aby 
udowodnić po pierwsze, że zależy nam 
na sprawie i podejmujemy działania, a 
po drugie, że jest realnie możliwe, aby 
spełnić naszą prośbę - mówi jeden z 
mieszkańców. Na spotkaniu, które od
było się w Radzie Dzielnicy pojawił się 
jednak kolejny argument „przeciw”. 
Przedstawiciel ZIKIT-u stwierdził, że 
przedłużenie linii autobusu, z technicz
nego punktu widzenia jest niemożliwe, 
ponieważ należałoby wcześniej przygo
tować sygnalizację świetlną kierującą 
ruchem w obrębie tunelu. - Ciągle szu
ka się argumentów przeciw. Jak my 
mamy żyć? Codzienne pokonywanie 
dystansu, jaki dzieli nas obecnie do 
przystanku oraz narażanie swojego 
bezpieczeństwa - kiedy to się skończy?
- pytają rozgoryczeni mieszkańcy i 
podkreślają, że czują się odcięci od 
świata.
r 
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I 
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Zawsze jest jednak „druga strona 
medalu”, również w tym przypadku. 
Spełnienie oczekiwań mieszkańców 
wiąże się z poważnymi kosztami i jest 
według szacunków ZIKiT-u nieuzasad
nione. Jak wyjaśnia Michał Pyclik z 
ZIKiT-u: Obecnie os. Ruszczą obsługi
wane jest przez linię 111 kursującą w 
godz. 5.00-23.30 z częstotliwością co 
60 min., a w święta dodatkowo os. 
Ruszczą obsługiwane jest również 
przez linię 131. ciągu doby z linii 
111 korzysta 148 osób, czyli średnio na 
1 kurs przypada 4 osoby. Koszt wydłu
żenia kursów kończących się na przy
stanku Wadów Tunel będzie rocznie 
kształtował się na poziomie ok. 120 tys: 
zł netto.

Przy takich mały ch potokach pasażer
skich w Ruszczy wydłużenie linii 110 z 
Wadowa do Ruszczy o 1600 m biorąc 
pod uwagę koszty wydłużenia wydoje 
się ekonomicznie nieuzasadnione. Po
nadto jezdnia o szerokości 3 m w tune
lu uniemożliwia minięcie się dwóch 
samochodów, w związku z powyższym 
w tunelu należy przewidzieć wykonanie 
sygnalizacji świetlnej, która umożliwi 
bezpieczny przejazd. Także należy zmie
nić oznakowanie w tunelu. Koszt budo
wy przedmiotowej sygnalizacji będzie 
kształtował się na poziomie 95 tyś. zł. 
Należy również nadmienić, iż obecnie 
znak B-16 wskazuje, że wysokość wia
duktu wynosi 2,60 i nie pozwala kie
rowcy na wjazd wyższych pojazdów. 
Także stan techniczny powyższego wia
duktu budzi nasze zastrzeżenia, szcze
gólnie w okresie zimowym, gdy przesią
kająca woda i niska temperatura po
woduje, że od stropu do jezdni tworzą 
się słupy lodowe uniemożliwiając prze
jazd. Trzeba zaznaczyć, że wydłużenie 
linii 110 spowoduje konieczność zmia
ny rozkładu jazdy nie tylko tej linii, ale 
z uwagi na specyfikę obsługi komuni
kacyjnej tego rejonu, również rozkłady 
jazdy linii 117 i 242. Wszelkie zmiany 
rozkładów jazdy linii autobusowych 
winny uwzględniać również wnioski i 
potrzeby komunikacyjne mieszkańców z 
pozostałych rejonów, aby wyelimino
wać sytuację, kiedy wprowadzana ko
rekta rozkładu jazdy jednej linii auto
busowej, jest następnie oprotestowana 
przez pozostałych pasażerów (co mia
ło już miejsce). Obecna oferta przewo
zowa zapewnia w podstawowym zakre
sie potrzeby komunikacyjne mieszkań
ców Ruszczy i nie odbiega znacznie od 
standardów obsługi innych osiedli pe
ryferyjnych , które charakteryzują się. 
rozproszoną i niedużą zabudową miesz
kaniową. Nadmieniamy również, że od 
października 2010 r. na wniosek 
„mieszkańców" została uruchomiona 
linia 417 z Łuczanowic do Ruszczy, 
która w kwietniu 2011 r. została zli
kwidowana z uwagi na brak pasaże
rów.

Aż chce się powiedzieć: ty masz ra
cję... i ty też masz rację. Prawda pew
nie jak zawsze leży gdzieś pośrodku.

(ał)
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SKLEP
FILATELISTYCZNY
mieszczący się uprzednio na os. Centrum (51 został przeniesiony 

do centrum Krakowa. Kontynuuje on swoją działalność 
pod adresem: Mały Rynek 4. Tel. 605-362-182.

Z TYM OGŁOSZENIEM 10% TANIEJ!!!
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TYGODNIK 
NOWOHUCKI

• W minionym tygodniu w Straży 
Miejskiej Oddział Nowa Huta przyję
to 211 zgłoszeń, sporządzono 5 nota
tek pod wniosek do sądu o ukaranie, 
ukarano mandatami 44 sprawców wy
kroczeń, pouczono 137 osób, odwie
ziono 10 osób do MCPU.

NA STRAŻY
MIASTA

POZIOMO: 6. jego obecność powoduje przyśpieszenie lub spowolnienie reak
cji chemicznej, 9. rzuca ziarno w’ zaoraną ziemię, 10. biopaliwo, 12. miasto nad 
Notecią, 14. amerykańska whisky z kukurydzy, 15. roślina czuła na dotyk, 18. 
opisuje i porównuje kultury różnych ludów, 19. wypowiedź będąca polemiką z 
nieistniejącym oponentem, 20. rozwój gatunków kojarzący się z Darwinem, 22. 
władca mórz i oceanów, 25. ubogi człowiek, 29. owoc morza, 30. odprowadza 
deszczówkę, 31. drzewo kojarzone z Japonią, 32. stanowisko obronne, 33. alde
hyd mrówkowy.

PIONOWO: I. spieniona fala morska, 2. zachowywanie równowagi. 3. drew
niany pajacyk z długim nosem, 4. jej kwiatu szuka się w noc świętojańską. 5. prze
rwanie działań wojennych. 7. stolica kraju Basków, 8. cenna skała, 11. sprzedaje 
towar w dużych ilościach. 13. gotuje pod ciśnieniem pary. 16. argument dowo
dzący słuszności wywodów, 17. potrawa z kapusty i mięsa, 21. wnęka balkono
wa, 23. część przewodu pokarmowego, 24. żółte narcyzy, 26. dolina rzeczna o 
stromych zboczach, 27. trwała, negatywna zmiana w psychice, 28. cukier palony, 
29. taniec salonowy z XVIII wieku.

Rozwiązanie krzyżówki nr 30
POZIOMO: 6. kombinezon, 9. grusza, 10. kelner, 12. dynia, 13. ślepia, 14. 

glejak, 18. Lajkonik, 19. Nfinotaur, 20. krokodyl, 22. Aragonia, 25. ustnik, 29. 
afazja, 30. etyka, 31. zapłon. 32. fiołek. 33. unerwienie.

PIONOWO: 1. Polska, 2. obsada, 3. antonow, 4. szakal, 5. cnolog, 7. tropik, 
8. petent, II. albatros, 15. amunicja, 16. kirys, 17. sierp, 21. kankan, 23. ogarek, 
24. frycowe, 26. kałdun, 27. benzen, 28. Rafael, 29. anonim.

nu

BIURO OGŁOSZEŃ
643-44-33TEL

DUKACYJNYCH

• 28.07. o godzinie 15.18 do dyżur
nego wpłynęło zgłoszenie o pogryzie
niu przez psa starszej kobiety na osie
dlu Na Stoku. Do patrolu zgłosiła się 
starsza kobieta, która powiedziała, że 
ugryzł ją puszczony przez właściciela 
pies, po czym mężczyzna wrócił do 
swojego mieszkania. W trakcie dal
szych działań patrol SM ustalił właści
ciela psa. którego rozpoznała pokrzyw
dzona kobieta. Wobec sprawcy strażni
cy sporządzili wniosek do sądu, oraz 
zobowiązali do oddania psa na obser
wację do weterynarza. Kobieta została 
poinformowana, aby udała się na od
dział ratunkowy szpitala w celu zaopa
trzenia obrażeń.
• 29.07, o godz. 8.25 na ulicy 

Obrońców Krzyża funkcjonariusze SM 
podjęli interwencję w związku z parko
waniem pojazdu na miejscu wyznaczo
nym dla osoby niepełnosprawnej - bez 
ważnej karty parkingowej. Podczas in
terwencji strażnicy zauważyli, że w sa
mochodzie znajdują się papierosy bez 
akcyzy, poprzez dyżurnego wezwali 
funkcjonariuszy Urzędu Celnego, któ
rym po przybyciu przekazali sprawę.
• 30.07. o godz. 17.10 podczas pa

trolu na ul. Kocmyrzowskiej strażnicy 
zauważyli pojazd marki VW który po
ruszał się z nadmierną prędkością. Przy 
skrzyżowaniu ulic Kocmyrzowskiej i 
Wańkowicza pojazd nagle zwolnił i 
zatrzymał się, powodując utrudnienia w 
ruchu. Strażnicy podeszli do samocho
du, gdyż zachodziło podejrzenie, że 
kierowca zasłabł. Po otworzeniu drzwi 
od strony kierowcy głowa mężczyzny 
była oparta na kierownicy. Od kierow
cy pojazdu była wyczuwalna silna woń 
alkoholu. Wewnątrz przy fotelu pasaże
ra znajdowały się puste 4 butelki po 
piwie, 2 puszki po piwie oraz pusta 
butelka po wódce. W związku z po
wyższym strażnicy wyłączyli pracujący 
silnik samochodu oraz wyjęli kluczyki 
ze stacyjki. Za pośrednictwem dyżurne
go SM na miejsce wezwano patrol po
licji, któremu przekazano mężczyznę.

(mp)
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Opiekunka Dziecięca 
Opiekun Medyczny 
Protetyk Słuchu 
Technik Optyk
Technik Sterylizacji Medycznej 
Terapeuta Zajęciowy
Technik Usług Kosmetycznych 
Asystent Osoby Niepełnosprawnej

NAUKA 
BEZPŁATNA

znany krr
W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w 
NCK (środa, 12.08.2015 r. od 
godz. 10.30) będzie przyjmował 
znany kręgarz, dyplomowany 
technik masażysta Tadeusz Czar
ny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod nume
rem tel. 601-074-892 lub 12 644- 
28-63. Tel. w Przeworsku: 16 648- 
82-74. Informacje także na stro
nie: www.kregarz.nets.pl.

<D
30) Tel.: 12 644 28 72, 12 644 28 

e-mail:sekretariat@zjewm. krakow.pl

publiczna szkoła policealna 
dla dorosłych i młodzieży

■ nie jest wymagana matura
■ kwalifikacyjne kursy zawodowe

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgąmia „ZŁOTY WIEK" Grażyny Tabor w os. Złotego Wicku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu - Tygodnika Nowohuckiego" na 
zakupy z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 13 sierpnia 2015 roku.

Imię i nazwisko:

Adres: ...................................................................................................
Wśród posiadaczy kuponów zostaną rozlosowane nagrody książkowe.

Z KRONIKI POLICYJNEJ

• •

ODZYSKALI ZABYTKOWY 
KRUCYFIKS

Na początku lipca, złodziej wszedł do 
jednego z klasztorów znajdujących się 
w centrum Krakowa. Z ołtarza skradł 
zabytkowy XIX- wieczny, pozłacany 
krucyfiks. Zdobiony krzyż, z uwagi na 
swoją wartość kulturową, wpisany zo
stał do Rejestru Zabytków Ruchomych.

Policjanci z Wydziału Kryminalnego 
KMP wytypowali mężczyznę, który 
mógł mieć związek z tym przestęp
stwem. Był nim 47-letni mężczyzna z 
okolic Krakowa, karany już wcześniej 
za kradzieże z obiektów sakralnych. 
Typowali dobrze. Odzyskali skradziony 
krucyfiks przekazując go opiekunom 
klasztornych dóbr kulturowych. Zatrzy
manemu przedstawiono zarzut kradzie
ży. O jego dalszym losie zadecyduje 
sąd.

PODWÓJNE UDERZENIE
W podziemie narkotykowe. Policja 

przejęła kilka kilogramów narkotyków, 
które nie trafią na czarny rynek. Zabez
pieczono ponad 3 tys. porcji marihu
any, 500 działek amfetaminy, broń pal
ną i ostrą amunicję. Do policyjnego 
aresztu trafiły trzy osoby w wieku od 
25 do 37 lat.

Do tych zatrzymań doszło 22 lipca. 
Tego dnia po południu, policjanci z 
wydziału do walki z przestępczością 
narkotykową komendy miejskiej, za
trzymali w Wieliczce dilerską parę. 
Ona ma lat 37, on 31. To zatrzymanie 
było efektem dochodzeniowej pracy. W 
mieszkaniu zatrzymanych znaleziono 
ponad 450 porcji amfetaminy i sporą 
ilość tzw. półproduktów chemicznych 
służących do zwiększania objętości 
wagowej narkotyku. Specjaliści techni
ki kryminalistycznej zabezpieczyli zna
lezione w tym mieszkaniu pieniądze 
(kilka tysięcy złotych), wagi dilerskie i 
przyrządy do porcjowania narkotyku. 
Przestępcza para trafiła do policyjnego 
aresztu. Przedstawiono im zarzuty po
siadania i udzielania znacznej ilości 
narkotyków. Dilerskiej parze grozi kara 
do 8 lat pozbawienia wolności.

W tym samym dniu policjanci krymi
nalni z I KP zatrzymali dilera mieszka
jącego w Podgórzu. Chcieli zachować 
szczególną ostrożność, gdyż istniało 
realne zagrożenie, że diler może mieć 
przy sobie broń palną. Zachowano więc 
wszystkie środki ostrożności, żeby ni
kogo nic narazić na utratę życia lub 
zdrowia. Mężczyzna został zatrzymany 
w chwili, gdy wychodził ze swojego 
mieszkania. Wybrali taki sposób, żeby 

nie dać mu najmniejszej szansy się
gnięcia po broń.

Zatrzymany diler ma 25 lat. W jego 
mieszkaniu policjanci znaleźli i zabez
pieczyli ponad 3 tys. porcji marihuany, 
kilkadziesiąt porcji amfetaminy, broń 
palną wraz z ostrą amunicją, wagi di- 
lcrskic, przyrządy do porcjowania i 
rozdrabniania narkotyku. Zabezpieczo
no też pieniądze, kilkadziesiąt tysięcy 
złotych, które zostaną przeznaczone na 
poczet przyszłych kar.

Zatrzymanemu za posiadanie i 
„udzielanie” znacznej ilości narkoty
ków i posiadanie broni palnej bez ze
zwolenia grozi, kara do 10 lat pozba
wienia wolności.
PRZYBYWA INTERNETOWYCH 

OSZUSTÓW
Krakowscy policjanci zatrzymali w 

Gdyni oszusta internetowego, który 
wyłudzał dane osobowe od ludzi po
szukujących pracy. Poszkodowanych 
przez niego w całej Polsce może być 
nawet kilkaset osób, które w poszuki
waniu pracy za pośrednictwem Interne
tu przekazały mu swoje dane osobowe. 
Sprawca ogłaszał się na portalach spo- 
łecznościowych proponując pracę m.in. 
ankietera. Zainteresowanym propono
wał umowę o pracę w zamian za prze
słanie skanu dowodu osobistego. 
Twierdził, że kopia jest mu potrzebna 
do założenia konta ubiegającemu się o 
pracę, by mógł na to konto przesyłać 
pensje. I otwierał rachunki bankowe, 
na które później jego ofiary wpłacały 
drobne kwoty pieniężne celem autory
zacji tak otwartego konta. Po wpłatach, 
kontakt urywał się, a na w ten sposób 
otwarte rachunki bankowe, były zawie
rane umowy o kredyty i pożyczki go
tówkowe. Niczego nieświadomi właści
ciele tych kont, po pewnym czasie 
otrzymywali wezwania do zapłaty od 
firm finansowych oferujących szybkie 
pożyczki. Policjanci z V KP przejęli 
wszystkie toczące się w tej sprawie 
postępowania w Polsce. Ustalili, że 
oszustem jest 29-letni mieszkaniec 
Trójmiasta. Zatrzymano go. Trafił do 
Krakowa, gdzie przedstawiono mu za
rzuty oszustwa i wyłudzenia danych 
osobowych. Krakowski sąd nie miał 
wątpliwości co do zebranych przez 
policjantów dowodów winy i zastoso
wał w stosunku do podejrzanego (ma
jąc na uwadze dalszy rozwój sprawy) 
trzymiesięczny areszt.

Policja apeluje o świadome podejmo
wanie decyzji przy korzystaniu z sie
ciowych ofert. (jdz)

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Geneen Roth pt. „Kobiety, je
dzenie i Bóg” (wyd. Świat Książki). 
Autorka, znana specjalistka od tzw. 
„emocjonalnego objadania się” wyja
śnia, że podstawą wszelkiego sukcesu 
jest akceptacja siebie, a sukcesem nie 
jest zrzucenie zbędnych kilogramów 
lecz spełnienie w życiu. Jak je osiągnąć? 
W książce przykłady, anegdoty i siedem 
ważnych zasad, jak nauczyć się jeść.
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Semper in altum
Ciągle wzwyż. To hasło przyświeca juniorskiej drużynie futbolu 

amerykańskiego Kraków Futbol Kings. Warto zaznaczyć, że ta krakowska 
drużyna w zasadzie mogłaby być nazywana nowohucką - bo zawodnicy 
właśnie z naszej dzielnicy są jej „podstawą".

W zeszłym sezonie juniorzy Kraków 
Futbol Kings byli niespodzianką roz
grywek o Mistrzostwo Polski dostając 
się do wrocławskiego turnieju finało
wego. Niestety, krótka ławka rezerwo
wych, a raczej jej brak, spowodowała, 
żc tamten finał nie należał do udanych. 
Młodzi Królowie zajęli 8 miejsce. Ale 
zawodnicy oraz trenerzy zdobyli cenne 
doświadczenie oraz wskazówki co na
leży poprawić w drużynie.

Sezon 2015 nie zaczął się optymi
stycznie. Z powodu wieku z drużyny 
juniorskicj odeszło kilku kluczowych 
zawodników. Na szczęście „rookies", 
czyli pierwszoroczniacy, którzy dołą

czyli w zimie okazali się bardzo war
tościowymi zastępcami swoich po
przedników. Jak wiadomo najtrudniej 
zacząć - może jednak słowa jednego z 
„rookies” przekonają was, że warto.
- Pamiętam jak niechętnie szedłem 

na trening futbolu, koledzy nalegali że
bym przyszedł, a ja ciągle miałem wy
mówkę, ale jednak stało się... siedzę w 
szatni przerażony, każdy chłopak któ
ry wchodzi jest dużo większy ode mnie, 
zacząłem ćwiczyć i z treningu na tre
ning coraz bardziej kochałem ten 
sport. A wszystko zawdzięczam gimna
zjum 42 znajdującemu się w Nowej 
Hucie, a najbardziej jego dyrektorowi 
panu Łukaszowi Pająkowi, który zapa
lił chęć grania w futbol flagowy. Za
praszam wszystkich, którzy są w wie
ku 14-17 lat każdy, duży, mały, trzeba 
wesprzeć nas, młodych królów. Wszyst
ko w klubie jest super, ale brakuje jed
nej rzeczy, jest nas za mało. Przy
chodźcie na rekrutację i na treningi, 
każdy znajdzie pozycję dla siebie. - 
mówi Bernard Wiązania - uczeń Gim
nazjum nr 42 (os. Strusia).

Treningi w okresie jesienno-zimo
wym tego sezonu skupione były głów
nie na poprawie kondycji i siły. Nato
miast dzięki uprzejmości klubów 
„Wanda” przy ulicy Bulwarowej i DTS 
„Tramwaj" na ul. Praskiej można było 
już w lutym rozpocząć ćwiczenia na 
murawie boiska. Ze względu na brak 
silnych runningbacków (zawodników 
biegających z piłką) głównym założe
niem taktycznym trenerów było dopro
wadzenie do perfekcji gry podaniowej.

Pierwszy turniej sezonu regularnego, 
który został rozegrany w Mielcu, był 
dla Kings wielką niewiadomą. Mieli 
się zmierzyć z drużynami, z którymi 

nigdy wcześniej nie rywalizowali ani 
na\vct nic widzieli ich gry. Dyscyplina 
w drużynie i konsekwentnie realizowa
ne zadania taktyczne sprawiły, że mło
dzi Królowie zdominowali na boisku 
AZS Silesia Rcbels, Aviators&Bcars 
Mielec oraz faworyzowanych Tychy 
Falcons. Było już wiadomo, że zespół 
jest futbolowo bardzo dobrze przygo
towany do sezonu. Przed trenerami sta
nęło inne wyzwanie. Jak, po tak oka
załych zwycięstwach, ostudzić trochę 
entuzjazm młodych chłopaków i zmo
bilizować ich do dalszej pracy, uświa
damiając, że to dopiero pierwszy krok 
do sukcesu w tym sezonie?

•I*

To zadanie trenerzy odrobili na piąt
kę. Drugi zwycięski turniej i Kraków 
Kings otrzymali przepustkę, z 4 miej
sca wśród wszystkich drużyn w Polsce, 
na turniej finałowy w Poznaniu.

Pierwszy mecz turnieju finałowego 
pomiędzy Kraków Kings i Warsaw 
Eagels zapow iadał się niezwykle emo
cjonująco. Po pierwsze, bo to rywali
zacja Krakowa z Warszawą, a po dru
gie Kings byli żądni rewanżu za poraż
kę w ubiegłorocznym turnieju we Wro
cławiu.

Eagels to bardzo silna i świetnie zor
ganizowana drużyna, grająca bardzo 
urozmaicony i ciekawy dla kibiców 
futbol. 1 ci ostatni na pewno się nie 
zawiedli. Losy wyniku meczu ważyły 
się do ostatnich sekund, kiedy to roz
grywający z Krakowa bardzo długim 
podaniem do skrzydłowego oszukał 
defensywę Eagels i Kings mogli się 
cieszyć ze zwycięstwa 36:28 i awansu 
do półfinału.

W półfinale na Królów czekał już 
aktualny, i jak później się okazało 
przyszły. Mistrz Polski - Panthcrs 
Wrocław. Ten mecz został niestety 
przegrany w szatni. Zawodnicy z Kra
kowa nic wierzyli, żc mogą się prze
ciwstawić takiej potędze jaką Panthc- 
ry stanowią w' juniorskim futbolu w 
Polsce. Jednakże już w czasie gry zro
zumieli, żc naprzeciwko nich nie stoją 
mityczni herosi tylko chłopcy tacy jak 
oni. których można powalić na ziemię 
czy wygrać pojedynek biegowy. Nie
stety, opamiętanie przyszło zbyt późno 
i po przegranym półfinale Kings mieli 
się zmierzyć w meczu o 3 miejsce ze 
Stalą Gorzów.

I właśnie ten mecz pokazał prawdzi
wy charakter drużyny, coś, co znamio

nuje prawdziwych zwycięzców o nie
złomnym charakterze. Po 6 minutach 
Kings przegrywali 20:0, aby wygrać 
ten mecz 22:20. Wynik, który bardzo 
cieszy nie jest jednak tu najważniejszy. 
Jeśli Ci chłopcy przeniosą swoją pra
cowitość, upór w dążeniu do celu i za
sady fair play, którymi kierowali się na 
boisku do codziennego życia to będzie 
to największe zwycięstwo futbolu w 
Polsce.
- W Poznaniu zajęliśmy 3. miejsce 

tylko dlatego, że uwierzyliśmy w siebie, 
graliśmy do końca i pokazaliśmy że 
mamy serce do tej gry - Mateusz Wie
cheć- rozgrywający - uczeń nowohuc
kiego technikum.

Jeśli nie boisz się wielkich wyzwań, 
potrafisz ciężko pracować, dołącz do 
Kraków Futbol Kings i bądź współ
twórcą malej wielkiej historii kra
kowskiego sportu, www.krakow- 
kings.org.

„Zapraszam wszystkich h* wieku 
14-17 lat do sekcji Juniorskiej Kra
ków Football Kings, a powyżej tego 
wieku do sekcji seniorskiej. W naszej 
drużynie panuje rodzinna atmosfera i 
wszystkich, którzy przyjdą przyj mierny 
z otwartymi rękoma!!! Zostaliśmy brą
zowymi medalistami Polski, dzięki pra
cy naszych trenerów, poświęceniu, któ
re każdy z nas włożył w przygotowania 
i serce które zostawiliśmy na boisku. W 
tym sezonie daliśmy z siebie wszystko 
co zaowocowało tak dobrymi wynika
mi. Pokazaliśmy jak futbol, nawet w 
tak młodym wieku, wykreował nam 
charakter, wolę walki i robiliśmy po 
prostu to, co kochamy - zachęca Da
wid Marzec-Linebacker, uczeń Techni
kum Ekonomicznego os. Spółdzielcze.

Przed Kraków Futbol Kings nowy 
sezon. Sezon ciężkiej pracy aby 
zgodnie z zasadą „semper in altum" 
sięgnąć w końcu po upragnione mi
strzostwo drużyny juniorskiej.

Aby być jeszcze lepiej przygotowany, 
trener główny drużyny młodzieżowej 
Kraków Football Kings, wraz z trene
rami drużyny seniorskiej, na zaprosze
nie trenera drużyny Ohio Northern Po
lar Bears, wyjeżdżają na dwu tygo
dniowy obóz futbolowy. Jest to pierw
sza tego typu akcja w Polsce. Zwykle 
to zawodnicy i trenerzy ze Stanów na 
parę dni przyjeżdżają do drużyn i pro
wadzą krótkie warsztaty. Szkolenie się 
naszych trenerów w kraju, który jest 
kolebką tego sportu jest dla Kings 
wielka szansą, aby w Krakowie po
wstała potężna drużyna. Dlatego zapra
szamy wszystkich do wsparcia tego 
projektu na www.polakpotrafi.pl/pro- 
j ek t/k rak ow-footha 11-k i n gs

Każda złotówka jest na wagę przy
szłorocznego złota.

★ ★★

Warto zaznaczyć, że trenerzy i za
wodnicy Kraków Futbol Kings chęt
nie odwiedzają szkoły, aby pokazać, na 
czym polega ten sport i zachęcić mło
dych ludzi do treningów. Takie poka
zy zorganizowano już w Gimnazjum 
im. B. Jańskiego (os. Niepodległości) 
oraz w gimnazjum im. Królowej Apo
stołów (ul. Bulwarowa). Młodzież i pe
dagodzy byli zachwyceni, ci pierwsi od 
razu pytali kiedy następny pokaz. Z 
wielką chęcią zorganizują następne 
pokazy na życzenie dyrekcji szkół.

W tej sprawie prosimy o kontakt pod 
adresem football@krakowkings.org.

Czy dobroczynność ma sens? Oczywiście, zwłaszcza w Nowej Hucie, Udo-' 
wodnily to Babki z Nowej Huty organizując w niedzielę, 12 lipca „Charyta
tywny Miting ze Zdrowiem" dla chorej na raka kości Anny Bukowskiej.

Babki z Nowe Nuty dla Ani

Gdzie babek pięć, tam sukces muro
wany, tak było i tym razem. Zorganizo
wane tego dnia konkursy i zabawy dla 
dzieci, dmuchańcc, wata cukrowa, za
jęcia plastyczne i ruchowe, porady 
zdrowotne dla milusińskich oraz przy
szłych mam, samodzielnie wykonywa
nie bransoletek z grupą krwi, zdrowa i 
smaczna żywność, stoisko z decoupagc 
Ani - wszystko to zachęciło nowohu- 
cian do licznego przybycia na zielony 
skwer przed NCK-iem. Słońce, wspa

Laserowe wakacje w OHP
W 6-5 Hufcu Pracy w Nowej Hucie os. Szkolne, w lipcu realizowano 

wojewódzki program „Lato z OHP". Jego celem jest profilaktyka zachowań 
ryzykownych młodzieży poprzez atrakcyjne zajęcia warsztatowe oraz kul
turalne i rekreacyjno-sportowe.

Jednym z nich było zorganizowanie w dniu 2 lipca wyjścia do parku laserowe
go. Pracownik parku podzielił dwunastoosobową grupę młodzieży na dwie dru
żyny. Kapitanowie drużyn dostali plany strategiczne gry, które mieli zrealizgwać 
razem ze swoim zespołem. Ubrani w specjalne kamizelki laserowe, w ciemnym 
labiryncie rozjaśnionym jedynie pojedynczymi punktami świetlnymi, musieli zre
alizować założone cele. Uczestnicy musieli wykazać się sprytem, umiejętnością 
planowania i współpracy w grupie. Zabawa wymagała także pewnej sprawności 
fizycznej, co dla niektórych graczy było dodatkowym wyzwaniem. Po prawie go
dzinnym starciu gra zakończyła się zwycięstwem drużyny „czerwonych”.

Przedsięwzięcie zostało bardzo dobrze odebrane przez młodzież, która nie ma 
wielu okazji, by w ten sposób rozładować emocje, czy trenować umiejętności in
terpersonalne, dlatego podobne przedsięwzięcia będą na pewno organizowane 
częściej.

Pokaż Hutę, jakiej nie znamy

Zachęcamy do wzięcia udziału w konkursie organizowanym przez Nowohucką 
Bibliotekę Publiczną. Weź do ręki aparat, kredki, farby, zrób mozaikę lub dowol
ną inną formę plastyczną... przynieś pracę w formacie max. A3 lub odbitkę zdję—. 
cia autorskiego w formacie 15x21 lub 20 x 30 cm do biblioteki. Praca może 
przedstawiać miejsce, szczegóły architektoniczne, wydarzenie lub osobę związa
ną z Nową Hutą. Szczegółowy regulamin konkursu dostępny na stronie Nowo
huckiej Biblioteki Publicznej http://witryna.bibliotcka.krakow.pl/. Konkurs trwa w 
terminie od 6 czerwca do 10 września 2015 roku.

niała atmosfera, szczytny cel, jednym 
słowem radosna Nowa Huta. Wydarze
nie oczywiście musiało mieć swój finał 
stanowiły go licytacja oraz koncert naj
bardziej krakowskiej i nowohuckiej 
grupy muzycznej. Lidia Jazgar, Ryszard 
Brączek i Galicja, czyli słowo, muzy
ka, poezja. Licznie zgromadzona pu
bliczność bawiła się przednie, a dla Ani
Babki z NH z pomocą fundacji Ukryte
Skrzydła zebrały w dwóch akcjach 
4100 zł. Nowa Huto: Chapeau bas.

Jolanta Król
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Wspomnienia Mirosława Ropelewskiego w 71. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego

W tym rok mija 71. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego. Prezy
dent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski oraz Światowy Związek Żołnie
rzy Armii Krajowej Okręg Małopolski zorganizowali uroczystości upamięt
niające tę rocznicę w Krakowie. W dniu 1 sierpnia uroczystą mszę świętą 

”w kościele Kapucynów przy ul. Loretańskiej w intencji Ojczyzny i żołnie
rzy poległych za jej wolność, która rozpoczęła się od 17.05, poprzedziło tra
dycyjne wysłuchanie sygnału syren alarmowych o godz. 17.00. Później od
były się uroczystości przy Grobie Nieznanego Żołnierza z udziałem Wojska 
Polskiego i przedstawicieli władz oraz spotkanie w Muzeum Armii Krajo
wej, gdzie otwarto wystawę zdjęć „Powstańcza Warszawa okiem Sylwestra 
Brauna*', odbył się pokaz filmu „Żółta bluzka ze spadochronu" Macieja 
Piwowarczuka oraz wykład historyczny prof. Wiesława Wysockiego. W uro
czystościach wzięli udział kombatanci, a wśród nich uczestnicy powstania. 
Jednym z ostatnich żyjących powstańców w Krakowie i mieszkającym 
w Nowej Hucie jest Mirosław Ropelewski. Poniżej zamieszczamy Jego wspo
mnienia i aktualne zdjęcie zrobione w Muzeum Czynu Zbrojnego w os. 
Górali 23, na którym jest bohater wspomnień w towarzystwie autora tek
stu oraz prezesa nowohuckiego Koła Światowego Związku Żołnierzy AK kpt. 
Franciszka Baryły.

Mirosław Ropelewski urodził się w 
Warszawie w 1927 roku. Szkołę pod
stawową ukończył nieopodal swojego 
miejsca zamieszkania przy ul. Karolko- 
wej na Woli. Do harcerstwa wstąpił już 
w okresie międzywojennym. Naukę 
kontynuował w Szkole Mechanicznej 
przy ul. Miodowej, którą ukończył 
podczas okupacji. Wojna przyśpieszy
ła jego dojrzewanie. Jako młody chło
piec ucząc się już pracował. Działał ak
tywnie w harcerstwie. Harcerze włącza
li się aktywnie do konspiracji prowa
dząc tzw. mały sabotaż. To oni przeno
sili meldunki, ulotki i prasę konspira
cyjną. Pan Mirosław wspomina kilka 
takich akcji ze swoim udziałem. Prze
nosił nielegalną prasę, gdy nieopodal 
ul. Koziej patrol niemiecki zatrzymy
wał przechodniów. Dwóch Niemców 
sprawdzało już zatrzymanych, gdy zbli
żał się z teczką pełną „bibuły". Czuł, że 
może mieć kłopoty, gdy trzeci żołnierz 
niemiecki zaczął go wzywać. Udał, że 
nic słyszy i ucickł w ruiny byłego Mi- 

* nisterstwa Rolnictwa. Tam przeczekał 
do wieczora i wrócił do domu. Później 
dowiedział się, że w tych ruinach za
chowane były piwnice i podziemia, 
gdzie mieściła się konspiracyjna dru
karnia, a nawet była strzelnica dla żoł
nierzy Polski Podziemnej. Innym razem 
miał rozrzucić ulotki w kinie na Wol
skiej z treścią „Tylko świnie siedzą w 
kinie". Był już przygotowany na gale
ryjce do rozrzucenia ulotek, gdy zapa
liło się światło i patrol niemiecki przy- 

. stąpił do rewizji widzów. Znów dopi
sało mu szczęście, porzucił ulotki, a 
żołnierz niemiecki bacząc na jego mło
dy wiek, puścił go wolno. W wieku 16 
lat, w roku 1943 złożył już przysięgę 
jako żołnierz AK. Nie zdawał sobie 

' sprawy z grożącego niebezpieczeństwa, 
chociaż był już świadkiem śmierci 
swoich kolegów i egzekucji np. przy 
ul. Senatorskiej. Widział jak rozstrzeli
wano ludzi z obwiązanymi wokół gło
wy torbami papierowymi. To był czas, 
gdzie codziennie Polakom towarzyszy
ła śmierć.

★ ★★
W Powstaniu Warszawskim wziął 

udział jako żołnierz Armii Krajowej w 
stopniu Strzelca mając pseudonim „Faj
ka". Był członkiem Batalionu „Żubr" 
wchodzącego w Środowisko Żołnierzy 

v8 Dywizji Piechoty AK im. Romualda 
Traugutta „Żywiciel". W skład tego 
zgrupowania na Żoliborzu wchodziły 
jeszcze bataliony: „Żyrafa", „Żagiel", 
„Żmija" i „Żniwiarz”. Powstanie dla 
niego zaczęło się już kilka dni przed 
jego wybuchem. W piątek dostał roz
kaz, aby zgłosić się na ul. Tucholską. 
Takich jak on, co dostali rozkaz było

dziła od tego, że sporą grupę takich

Od lewej: Mirosław Ropelewski z autorem tekstu i Franciszkiem Baryłą, prezesem nowohuckiego koła Światowego 
Związku Żołnierzy Armii Krajowej.

więcej. Niemcy, albo przeczuwający 
powstanie, albo o nim poinformowani 
wzmacniali patrole na ulicach Warsza
wy. Każdą grupkę cywilów liczącą 
2-3 osoby zatrzymywali i pakowali do 
samochodów ciężarowych. Udało mu 
się dotrzeć na punkt zbiorczy, chociaż 
był świadkiem aresztowania kolegów. 
Jeszcze przed godziną „W" doszło w 
pobliżu miejsca zbiórki do wymiany 
ognia pomiędzy Niemcami i zgłaszają
cymi się na rozkaz żołnierzami AK, do
starczającymi broń. Nikt, kto miał broń 
nie zamierzał się poddawać, bo wie
dział co mu groziło. Na punkcie zbiórki 
czyścił wraz z kolegami broń i przygo
towywał ją do walki czekając na roz
kaz rozpoczynający powstanie. Dotarł 
on o godz. 17.00 we wtorek, 1 sierp
nia. Jego oddział początkowo wyruszył 
na Marymont, a potem dostał rozkaz 
wymarszu do Kampinosu w celu prze
jęcia broni i amunicji od innej grupy 
partyzanckiej. W Kampinosie spotkali 
się z oddziałem „Doliny", który jako 
cichociemny wylądował w Polsce i or
ganizował partyzantkę na Wileńszczyź
nie. Jego oddział, składający się z ok. 
800 wileńszczaków, był znakomicie
uzbrojony. Część party; ntów przyłą
czyła się do jego oddziału, wówczas
pod dowództwem „Serba", który póź
niej jako mjr „Żubr” dowodził po

wstańczym batalionem na Żoliborzu. 
Od jego pseudonimu pochodziła nazwa 
oddziału. „Dolina" przekazał wracają
cym do powstania znaczną część swo
jej broni i amunicji. Niestety, mogło to 
mieć później wpływ na klęskę jego 
pozostałej części oddziału, który mając 
wziąć udział w akcji „Burza" prze
mieszczał się w stronę Żyrardowa i w 
okolicach tego miasta został zaatako
wany przez silne zgrupowanie niemiec
kie wyposażone w czołgi.

★ ★★

W połowie sierpnia walczył na Żoli
borzu. Brał udział w kilkakrotnych ata
kach na Dworzec Gdański, który po
wstańcy próbowali zdobyć, aby ułatwić 

•3sobie drogę do połączenia z oddziała
mi powstańczymi na Śródmieściu. Nie

stety, był to bardzo mocny punkt opo
ru Niemców wyposażonych w pociąg 
pancerny. Z drugiej strony przeszkodą 
w dotarciu na Starówkę była uzbrojo
na po zęby Cytadela. Podczas jednego 
z takich nocnych szturmów atakował 
razem z kolegą o pseudonimie „Wa
wel". Leżeli obok siebie. Jak dziś pa
mięta, pytał: „Wawel" ruszamy?, a ten 
odpowiadał: jeszcze chwilę odczekajmy 

o

tę nawałę ognia. Pytał go powtórnie, 
ten zwlekał, aż wreszcie w ogóle nic 
reagował. Po omacku „Fajka" spraw
dził, co się dzieje z kolegą. Jego ręka 
dotarła do głowy, która była rozerwa
na. W walkach obok Dworca Gdań
skiego zginęło ok. 500 powstańców z 
oddziału „Żubra", w tym spora grupa 
wileńszczaków. To był duży wstrząs 
dla młodego chłopaka, ale trzeba było 
walczyć dalej.

★★★
Próbował dotrzeć do walczących ko

legów na Starówkę kanałami, ale wów
czas Niemcy zablokowali odpływ nie
czystości i o mało się nic utopił. Wy
cofał się, gdy ścieki dochodziły już pod 
szyję, a szczury skakały po głowach. 
Na Marymoncie szedł z grupą kolegów.
Zgodnie z rozkazem na czele szli ci, 
którzy mieli nowoczesną broń maszy
nową. On ze zwykłym karabinem szedł 

oz tyłu. To znów’ uratowało mu życie, ł 

koledzy ze szpicy zostali wręcz skosze
ni zmasowanym ogniem niemieckim.
Tam wówczas skrył się w budynku i z 
pierwszego piętra ostrzeliwał się z po
zostałymi kolegami. Wówczas ukazał 
się czołg i oddał strzał w kierunku 
okna gdzie stał „Fajka". Pocisk trafił w 
belkę nad oknem i gruz przywalił rażo
nego podmuchem powstańca. Szybko 
go odgrzebano, ale był ogłuszony i w 
szoku, więc sprowadzono go do piwni
cy. Tam znalazł go pc rucznik „Twardy"
i zaprowadził na punkt medyczny.
gdzie prowizorycznie opatrzono mu 
rany. Do dziś ma bliznę po odłamku na 
ręce. Został też ranny w ramię przez 
„gołębiarza", tak nazywali powstańcy 
snajperów niemieckich. Nazwa pocho

strzelców z ukrycia stanowili ci, co byli 
przestępcami i strzelali do ptaków. 
Niemcy wcielali ich do wojska i wypo
sażali w broń snajperską. Wielu po
wstańców i cywilów zginęło od kul 
„gołębiarzy". Na szczęście ta druga 
rana była tylko draśnięciem i dopiero 
koledzy zwrócili uwagę „Fajce”, że 
cieknie mu Jucha", bo początkowo w 
ferworze walki nie poczuł postrzału.

★★★

Mirosław Ropelewski walczył do 
końca powstania i jego kapitulacji. 
Najpierw po zniszczeniu broni rewido
wali go najprawdopodobniej „własow- 
cy", którzy odprowadzili go w kierun
ku Powązek. Tam były oddziały SS. 
Esesmani byli brutalni, nie tylko rewi
dowali zabierając wszystko, ale bili po 
głowach i kopali powstańców, którzy 
mieli być traktowani zgodnie z zawar
tym porozumieniem jak żołnierze-jeń- 
cy. Później przewieziono go wraz z 
kolegami do obozu przejściowego w 
Pruszkowie. Tutaj spotkał swojego do
wódcę „Żubra *. Z odczytanego przez 
niego rozkazu dowiedział się, że został 
awansowany na stopień starszego 
Strzelca. Był to pierwszy jego awans 
wojskowy. Później po powrocie do 
Polski z obozu jenieckiego w Niem
czech, nie uznano mu tego stopnia 
wpisując w książeczce wojskowej, że 

był to stopień nadany w obcej armii?! 
Następne stopnie wojskowe: sierżanta, 
st. sierżanta, podporucznika i poruczni
ka otrzymał już po roku 1992.

★ ★★

Z Pruszkowa powstańców warszaw
skich przewieziono w głąb Niemiec do 
obozów jenieckich. Mirosław Ropelew
ski trafił, po kilkunastodniowej podró
ży pociągiem, do Stalagu XI - A w 
Alten Grabów, gdzie otrzymał numer 
45 408. Tu wreszcie opatrzył mu fa
chowo ranę ręki polski lekarz - jeniec. 
Gdy zobaczył napuchniętą i podeszłą 
ropą ranę owiniętą w prowizoryczny 
opatrunek, kazał mu ruszyć ręką. Test 
wypadł pozytywnie i lekarz powiedział: 
uratujemy rękę. Po otrzymaniu zastrzy
ków penicyliny ręka rzeczywiście szyb
ko się zagoiła. Mógł zatem pracować w 
cukrowni. Ze względu na małą postu
rę mył podłogi i urządzenia. Była zima 
i to też mu sprzyjało, bo przebywał w 
pomieszczeniach, gdzie temperatura z 
reguły była wyższa niż na zewnątrz. 
Niemcy nic rozpieszczali jeńców, ży
wiono ich bardzo skromnie, a pajdka 
chleba i gotowane ziemniaki w łupi
nach były podstawą całodziennego 
menu. Udało mu się jednak wytrzymać 
te kilka miesięcy, do kwietnia, gdy 
obóz wyzwoliły wojska amerykańskie. 
To były szczęśliwe chwile o mało nie 
zakończone tragicznie. Gdy nad obo
zem przelatywał samolot amerykański 
„Fajka" zaczął do niego machać. Nad
zorujący Niemiec na takie zachowanie 
już odbezpieczył broń, ale inny podbił 
lufę i przekonał kolegę, że to już ko
niec wojny. Ten sam żołnierz niemiec
ki później oddał im swoją broń i kazał 
się prowadzić do Amery kanów już jako 
jeniec. I tak role się zmieniły. To był 
rzeczywiście koniec wojny.

★★★

Ponad półtora roku Mirosław Ropc- 
lewski przebywał w Niemczech. Tutaj 
się ożenił i doczekał pierworodnego 
syna. Z końcem 1946 roku podjął de
cyzję powrotu do kraju. W grudniu sta
nął na przejściu granicznym w Szcze
cinie. Pogranicznik zapytał, po co wra
ca? I co trzyma w zawiniątku na rę
kach. To był jego dwumiesięczny syn. 
Znów padło pytanie-stwierdzenie - po 
co nam tu faszystę przywozisz? Udało 
mu się przebrnąć wszelkie kontrole i 
po paru dniach dotarł do Warszawy. Tu 
rodzina postanowiła, że powinien wy
jechać na Ziemie Odzyskane. Pojechał 
zatem początkowo do Cicplic-Jclcnicj 
Góry i tam pracował jako listonosz. 
Znów wrócił do rodzinnej Warszawy i 
podjął pracę w Naczelnej Radzie Odbu
dowy Warszawy. Gdy wokół niego za
częło się robić gorąco ze względu na 
przeszłość, podjął decyzję wyjazdu do 
Nowej Huty. Pomógł mu w tym prze
bywający tu już brat. Pracę podjął w 
Hucie im. Lenina w 1954 roku. Tutaj 
przepracował 33 lata jako kontroler 
techniczny w pionie Głównego Mecha
nika do roku 1987. Do dzisiaj miesz
ka na os. Stalowym, więc z Nową Hutą 
jest związany już od 61 lat i działa 
aktywnie w Kole Nowohuckim Świato
wego Związku Żołnierzy Armii Krajo
wej, które ma siedzibę w Domu Kom
batanta RP w os. Górali 23 (pod czoł- 
giemj.Tutaj jeszcze można się z nim 
spotkać na zebraniach i spotkaniach 
kombatanckich.

SŁAWOMIR PIETRZYK
Fot. Zdzisław Stanisław Furgał
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W obecnej kadencji odbyło się 10 po
siedzeń Rady Dzielnicy. Podejmowane 
na sesjach uchwały publikujemy sukce
sywnie w kolejnych numerach Magazy
nu informacyjnego Rady Dzielnicy XVII 
na łamach „Głosu TN”.

Na IV Sesji w tej kadencji radni za
opiniowali pozytywnie 3 wnioski doty
czące ponownego zawarcia umowy naj- 
mu lokali socjalnych. Tego typu 
uchwały podejmuje się w oparciu o 
opinie ze Straży Miejskiej, Policji oraz 
MOPS-u.

★★★

Podjęto uchwałę w sprawie podziału 
środków finansowych na „Obsługę 
Dzielnic”.

★ ★★

Powołano Komisję ds. Budżetu Oby
watelskiego Rady Dzielnicy XVII. 
Określono liczbę jej członków na 5 
osób. W skład komisji powołano nastę
pujących radnych: Andrzej Dziedzic, 
Rafał Musiałek, Łukasz Sęk. Aleksan
dra Woźniczka, Leszek Zaleński.

Ustalono następujący przedmiot dzia
łania Komisji ds. Budżetu Obywatel
skiego:

1. Współpraca z wydziałami meryto
rycznymi UMK oraz miejskimi jed
nostkami organizacyjnymi w zakresie 
działania komisji.

2. Przygotowanie i wdrożenie budże
tu obywatelskiego na terenie Dzielnicy 
XVII.

3. Przygotowanie akcji informacyjnej 
i edukacyjnej wraz z organizacją spo
tkań z mieszkańcami Dzielnicy oraz 
głosowań w ramach budżetu obywatel
skiego.

4. Inne czynności związane z proce
durą wdrażania budżetu obywatelskie
go.

★★★

Podjęto uchwałę w sprawie przystą
pienia do Budżetu Obywatelskiego 
2016 r. Przeznaczono na ten cel kwotę 
50 tys. złotych.

★ ★★

Radni zaopiniowali pozytywnie kon
cepcję budowy parkingu przy bloku nr 
28 a w os. Na Stoku (działka nr 213 
obr. 10 Nowa Huta).

★★★

Podjęto uchwałę w sprawie: wykona
nia nakładek bitumicznych w roku 
2015.

Radni wnioskowali do Zarządu Infra
struktury Komunalnej i Transportu o 
wykonanie nakładek bitumicznych na 
następujących ulicach na terenie Dziel
nicy XVII w roku 2015:
- ul. Jagiełły - kontynuacja z roku 

2014,
- ul. Łowińskiego - kontynuacja z 

roku 2014,
- ul. Bystronia
- ul. Petófiego,
- ul. Gustawa Morcinka

★ ★★

Na V Sesji w tej kadencji:
Powołano Przewodniczącego Komisji 

ds. Budżetu Obywatelskiego, został 
nim Łukasz Sęk.

★★★

Podjęto uchwałę w sprawie negatyw
nej opinii dla koncepcji obsługi komu
nikacyjnej inwestycji budowy zespołu 
budynków mieszkalnych jednorodzin
nych przy ul. Piotrusia Pana w Krako
wie. Negatywna opinia spowodowana 
była nienormatywną szerokością ulicy 
Piotrusia Pana i brakiem koncepcji od
wodnienia tej ulicy.

Pozytywnie zaopiniowano ewentualne 
zbycie w trybie bezprzetargowym dzia
łek nr 709/5 o pow. 0,0003 ha, 883/4 
o pow. 0,0020 ha i 841/239 o pow. 
0,0131 ha położonych w obr. 10 jed
nostka ewidencyjna Nowa Huta przy 
ul. Kisielewskiego, będących własno
ścią Gminy Miejskiej Kraków na rzecz 
właścicieli działek nr 841/172, 841/134 
o łącznej powierzchni 0,0543 ha.

Radni uchwalili, że warunkiem pozy
tywnej opiniij jest:

1. Opinia merytorycznych wydziałów 
Gminy czy w przyszłości na gruntach 
będących przedmiotem zbycia nie bę
dzie prowadzona żadna inwestycja 
gminna.

2. Zapewnienie niezbędnego dostępu 
do sieci infrastruktury technicznej prze
biegającej przez w/w działki właścicie
lom sieci.

W uchwale zaznaczono, że o plano
wanym zbyciu działek należy powiado

KI

Piotr %Voźniak

mić pisemnie sąsiadów w celu uniknię
cia perturbacji prawnych.

★ ★★

Podjęto uchwałę w sprawie powoła
nia Dzielnicowego Zespołu Koordyna
cyjnego na lata 2015 - 2018.

W skład zespołu powołano następują
ce osoby:

1. aspirant sztabowy Robert Małek - 
Kierownik III Rewiru Dzielnicowych 
VII Komisariatu Policji w Krakowie

2. Pan Janusz Jędrzejewski - Kie
rownik Referatu Rejonowego Straży 
Miejskiej

3. Pan Andrzej Dziedzic - Członek 
Rady Dzielnicy XVII

4. Pan Jerzy Wójcik - Członek Rady 
Dzielnicy XVII

5. Pan Grzegorz Rojewski - Członek 
Rady Dzielnicy XVII

6. Pan Stanisław Stroński - Członek 
Rady Dzielnicy XVII

7. Pan Leszek Zaleński - Członek 
Rady Dzielnicy XVII

8. Pani Jadwiga Kolasa - przedstawi
ciel mieszkańców Dzielnicy XVII

9. Pani Helena Mikulska - przedsta
wiciel mieszkańców Dzielnicy XVII

10. Pan Łukasz Sęk - Członek Rady 
Dzielnicy XVII

★★★

Podjęto uchwałę w sprawie rozdyspo
nowania środków wydzielonych do 
dyspozycji Dzielnicy XVII na rok 
2015. Środki wydzielone do dyspozy
cji Rady Dzielnicy XVII Wzgórza 
Krzesławickie w wysokości 2 275 568 
zł na rok 2015 rozdysponowano zgod
nie z załącznikiem do niniejszej uchwa
ły

•Z'.

★ ★★
Radni wnioskowali o zmianę - mody

fikację stałego przebiegu trasy linii 
tramwajowej nr 16 w sposób następu
jący:
• poza godzinami szczytu komunika

cyjnego: Mistrzejowice - Srebrnych 
Orłów - Mikołajczyka - Broniewskie
go - Andersa - Plac Centralny im. R. 
Regana - al. Jana Pawła II - Ptaszyc
kiego - Kopiec Wandy
• w godzinach szczytu komunikacyj

nego: Mistrzejowice - Srebrnych Or
łów - Mikołajczyka - Broniewskiego - 
Andersa - Plac Centralny im. R. Rega- 

na - al. Jana Pawła II - Ptaszyckiego 
- Kopiec Wandy - Kombinat - Wal
cownia.

★★★

Podjęto uchwałę w sprawie opinii do 
projektu uchwały Rady Miasta Krako
wa w sprawie wykazu dróg, obiektów 
i terenów, na których realizowane są 
zadania Dzielnic.

Radni zaopiniowali negatywnie pro
jekt wykazu dróg na których realizowa
ne są zadania Dzielnicy o których 
mowa w § 3 pkt. 1 lit c Statutu Dziel
nicy XVII oraz zestawienie obiektów i 
terenów dotyczących budowy, moderni
zacji, prac remontowych, ogródków 
jordanowskich, zieleńców i skwerów, o 
których mowa w § 3 pkt. I lit. b Sta
tutu Dzielnicy XVII.

Radni zaopiniowali pozytywnie wy
kaz obiektów i terenów w zakresie sa
morządowych przedszkoli, szkół pod
stawowych, gimnazjów, o których 
mowa w § 3 pkt. 1 lit a Statutu Dziel
nicy XVII oraz wykaz obiektów i tere
nów w zakresie budowy, modernizacji, 
prac remontowych, osiedlowej infra
struktury sportowej i rekreacyjnej, o 
której mowa w § 3 pkt. 1 lit. d Statutu 
Dzielnicy XVII.

(Statuty Dzielnic Krakowa dostępne 
na stronie www.bip.krakow.pl )

★★★

Na VI Sesji w tej kadencji:
Podjęto uchwałę w sprawie ustalenia 

zakresu rzeczowego zadania pn. „Re
mont dróg i chodników oraz dobudowa 
oświetlenia wg wskazań Dzielnicy” w 
roku 2015.

Ustalono ww. zakres w sposób nastę
pujący:

1. Remont ul. Petófiego,
2. Położenie dywanika asfaltowego 

na ul. Za Ogrodem
3. Remont nawierzchni ul. Freegego,.
4. Remont nawierzchni ul. Irzykow

skiego,
5. Remont nawierzchni tłuczniowej 

ul. Wadowskiej,
6. Remont chodnika przy ul. Kisie

lewskiego,
7. Dobudowa oświetlenia ul. Stary 

Gościniec,
8. Wykonanie oświetlenia ul. Pru

skiej,
9. Dobudowa oświetlenia ul. Kanto- 

rowickiej,
10. Dobudowa oświetlenia w ul. Bru- 

śnickiej,
11. Dobudowa 1 słupa oświetlenia 

przy Zespole Szkół Ogólnokształcą
cych Integracyjnych Nr 6

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śP. STANISŁAWA KUBARKA
Wniósł wielkie zasługi w działalność 
Towarzystwa Przyjaciół Grębałowa.

Rodzinie, a w szczególności Jego żonie, 
składamy wyrazy głębokiego współczucia.

12. Dobudowa oświetlenia ul. Nad 
Baranówką

13. Wymiana wysięgnika przy ul. 
Stokowej 6

14. Dobudowa dwóch słupów oświe
tleniowych na ul. Kalwińskiej

★★★

Powołano Rafała Musiałka w skład 
Komisji Ochrony Środowiska.

★★★ ,
Rada Dzielnicy XVII „Wzgórza 

Krzesławickie” przyjęła sprawozdanie 
Zarządu z bieżącej działalności Zarzą
du oraz poziomu rozdysponowania 
środków przeznaczonych na realizacje 
zadań za rok 2014.

★ ★★

Radni wnioskowali do Rady Miasta 
Krakowa o nadanie nazwy „Zaradna” 
ulicy dotychczas bezimiennej stanowią
cej działkę nr 202 obręb 14 jednostka 
ewidencyjny Nowa Huta (od skrzyżo
wania z ul. Braci Polskich do skrzyżo
wania z ul. Soczyny).

Uchylona została Uchwała Rady 
Dzielnicy XVII Nr III/16/2015 z dnia 
15 stycznia 2015 r. w sprawie powoła
nia Przewodniczącego Komisji Kultu
ry, Oświaty, Sportu i Turystyki.

★★★

Powołano Przewodniczącego Komisji 
Kultury, Oświaty, Sportu i Turystyki, 
została nim Katarzyna Frankiewicz.

★ ★★

Podjęto uchwałę w sprawie wykazu 
dróg, obiektów i terenów, na których 
realizowane są zadania Dzielnic. W 
związku z otrzymaną opinią prawną 
Zespołu Radców Prawnych w sprawie 
wykonywania zadań przez Dzielnice w 
zakresie wymienionym w poszczegól
nych Statutach Dzielnic w § 3 pkt. 1 lit 
a-d radni zaopiniowali pozytywnie 
projekt wykazu dróg na których reali
zowane są zadania Dzielnicy o których 
mowa w § 3 pkt. 1 lit c Statutu Dziel
nicy XVII oraz zestawienie obiektów i 
terenów dotyczących budowy, moderni
zacji, prac remontowych: ogródków 
jordanowskich, zieleńców i skwerów, o 
których mowa w § 3 pkt. 1 lit. b Sta
tutu Dzielnicy XVII.

★ ★★

Podjęto dwie uchwały w sprawie po
zytywnego zaopiniowania ponownego 
zawarcia umowy najmu lokali miesz
kalnych zlokalizowanych w os. Wzgó 
rza Krzesławickie. Opinia wydawana 
•jest w oparciu o pisma ze Straży Miej
skiej, Policji oraz MOPS-u oraz proto
kół z wizji przeprowadzonej przez 
przedstawiciela Rady Dzielnicy.

II

I

Rada i Zarząd Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie

•I'RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVIII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczący - Stanisław Madej, zastępca przewodniczącego - Andrzej Dziedzic, członkowie Zarządu - Jan 
Kawa, Wiesław Wojnarski, Stanisław Rajski. Dyżury członków Zarządu: przewodniczący - czwartek 11.00-13.00 po wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w biurze dzielnicy, zastępca przewodniczącego 
- poniedziałek 14.30- 17.00, członkowie Zarządu (odpowiednio w podanej kolejności): środa 11.00-13.00, piątek 11.00-12.00, wtorek 10.00-12.00.
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Pierwsze testy nowego komina krakowskiej elektrociepłowni

ZAMIAST SPALIN,
Krakowska Elektrociepłownia rozpoczęła w ub. tygodniu 

pierwsze testy instalacji mokrego odsiarczania spalin 
(IMOS). Do absorbera popłynęły spaliny, które po oczysz
czeniu zaczną w formie obłoku pary wodnej unosić się nad 
nowym kominem. Testy instalacji będą trwały z różnym 
natężeniem do końca tego roku. Od 1 stycznia 2016 roku, 
Elektrociepłownia jest bowiem zobowiązana do przestrzega- 

.. nia nowych, znacznie ostrzejszych norm środowiskowych 
dotyczących emisji do atmosfery i nowe instalacje są nie
zbędne do dalszego jej funkcjonowania.

Dzięki zabudowie instalacji odsiarczania i odazotowania spa
lin, emisje tlenków siarki zmniejszą się pięciokrotnie, a tlenków 
azotu trzykrotnie. Zmniejszy się również pięciokrotnie ilość emi
towanego do atmosfery pyłu. Program dostosowania aktywów 
produkcyjnych do norm środowiskowych to część planu Grupy 
EDF w Polsce zmierzającego do poprawy jakości powietrza i mo
dernizacji aktywów wytwórczych w celu długookresowego za
pewnienia bezpieczeństwa energetycznego w regionach aktyw
ności Grupy. Instalacje odsiarczania i odazotowania spalin dla 
krakowskiej elektrociepłowni wpłyną znacząco na poprawę ja
kości powietrza oraz zapewnią długoterminowe bezpieczeństwo 
dostaw energii dla stolicy Małopolski. Powyższe decyzje inwe
stycyjne wpisują się w długofalowy proces umacniania pozycji 
EDF w Polsce jako istotnego gracza na rynku energii i partnera 
miast - konsumentów energii, regionów i lokalnych uczestników 
rynku.

Program modernizacji jest kolejnym krokiem podejmowanym 
przez Grupę EDF w Polsce po realizacji kluczowych etapów 
rozwoju, jakimi były połączenie spółek, utworzenie centrum usług 
wspólnych i centrum badawczego w Krakowie oraz rebranding.

v . (mp) Fot. autor

Si riONłE

Patronat honorowy
Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski

" 232 Łąkacb
al. 3ana „trasa P° AlbertuS

SPONSORZY

MEDIA

jTK ZAKŁADY 
POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, 
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26, 
cm. Grębałów, tel. 645-31-61,
cm. Podgórze, tel. 656-55-11

pn.-pt. 7.30-15.30, sob. i św. 8.00-14.00
pn.-pt. 7.30-15.30,
pn.-pt. 7.00-15.00, sob. 8.00-14.00,
pn.-pt. 7.30-15.30

DYŻUR CAŁODOBOWY - PRZEWOZY Z MIESZKAŃ
również w soboty i święta pod tel. 411-45-02 lub 04, Batowice, ul. Reduty 1

Kompleksowa obsługa pogrzebów, duży wybór trumien, obsługa 
żałobników, transport kraj i zagranica, kremacja, nekrologi, wieńce, formalno
ści w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASIŁKI POGRZEBOWE

B. KWIECIŃSKA

kEKORDIą
4

POGRZEBOWE USŁUGI
BEZGOTÓWKOWO

CAŁODOBOWY PRZEWÓZ 
Z MIESZKAŃ

5 12-645-47-24, 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)
(cmentarz w Grębałowie)

ZAKŁAD USŁUG POGRZEBOWYCH I

„MORFON"
os. Dywizjonu 303 31J (od al. Andersa), tel. (012) 641-68-17

Tel. całodobowe: (012) 649-59-96.0604-296-932 ROZLICZENIE BEZGOTÓWKOWE

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że dnia 31 lipca 2015 roku 

przeżywszy lat 91, 
opatrzony św. Sakramentami 

zmarł

śp. FRANCISZEK POTĘPA
najukochańszy Ojciec, Teść, Dziadek, Pradziadek, 

Brat, Szwagier i Wujek.

Msza św. żałobna odprawiona została 
we wtorek, 4 sierpnia 2015 roku o godzinie 11.00 

w kościele pw. św. Bartłomieja w Mogile, 
po czym nastąpiło odprowadzenie Zmarłego 

na cmentarz parafialny w Mogile.

Pogrążona w żałobie 
Rodzina
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Straż Pożarna 998, 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 6ł 52-910, 
os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19. 
Straż Miejska 12 688-22-30 (Oddz. III Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

MEDYCYNA I ZDROWIEc
▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han

dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna (w okresie świątecznym): po
niedziałek 12.00-16.00, środa 9-13, piątek 9-13.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 
os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 
leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne II, 
lokal U 1. Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00- 
19.00. www.bjb.net.pl.

▼ REHABILITACJA, masaż leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.c Z

▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 
19. Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście z 
tvłu), tel. 647-86-50.

▼ RTV • TELEWIZORY • ANTENY - serwis profesjonalny 
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

▼ SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.
▼ ZASTRAJKOWAŁ telewizor?
Dzwoń 126454765, 6009988 32.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27. Teł. 12 681-33-77.
▼ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellońskie 19, pawilon handlo

wy (wejście od tyłu). Tel. 647-86-50.
▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLUSARSK1. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23.

Tel. 510-949-066.
▼ NAPRAWA I SPRZEDAŻ PARASOLI.Szkolnel4
Tel. 644-98-11.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle

głości 3. Tel./faks 12 649-55-55.
▼ ROWERY' - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, teł. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ. naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ SALDO - usługi-księgowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.
( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ FIRMA „GARRET” - licencje państwowe, sprzedaż-kup- 
no domów, mieszkań. Kredyty. DH „Wanda”, ul. Broniewskie
go L

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

BIURA TURYSTYCZNE Z
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

USŁUGI MOTORYZACYJNE )c
▼ FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pón.-pt. 8.00-17.00. Badania 

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów, www.autokompu- 
ter.krakinfo.pl.

▼ AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia ręcz
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
▼ Samoobsługowa myjnia ręczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
▼ Serwis i sprzedaż opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).
▼ Serwis klimatyzacji.
▼ AUTOMYJNIA. MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 

644-72-39. Całodobowy parking.
▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 

transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

▼ KWIACIARNIA „KALINA", os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO", pl. Targowy Bieńczyce 6, tel.

641-46-35. - “
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.
( PRACOWNIE ZŁOTNICZ

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bicńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA
DROBNE

• ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTENY montaż, naprawa TV- 

-SAT. (12)645-19-13, 501-030-890.
• CYKLIN!ARZA zatrudnią. 
502-069-155.
• CYKLINOWANIE.
502-069-155.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez

płatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39. .
• DO wynajęcia mieszkanie dwupo- 

kojowe, os. Bohaterów Września.
515-739-073.
• KOŁDRY.
Tel. 503-655-671.
• MYCIE okien.
Tel. 513-587-700.
• NAGROBKI granitowe - tanio, 

składanie nagrobków' po pochówku, 
czyszczenie maszynowe (konserwacja).

(12)422-48-13, 506-330-045.
• NAPRAWA, konserwacja, sprze

daż, montaż piecyków łazienkowych.
(12)648-46-19, 0502-587-520.
• NAPRAWA telewizorów wszyst

kich typów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
• RTV - telewizory - anteny - ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel.511-075-470.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol
ne 30, (12)644-27-07, 509-540-615.
• ZASTRAJKOWAŁ telewizor?

Dzwoń (12)6454765, 600998832, 
501932679.

Restauracja 
„Piastowska”, 

os. Na Lotnisku 4. 
zatrudni kucharkę, 
pomoc kuchenną.

Tel. (12) 648-27-26, 
(12) 648-25-60, 606-205-558.

PSYCHOLOG
• psychoterapia 

dzieci i młodzieży
• poradnictwo 
seksuologiczne.

Tel. 696-620-705

Kupię płyty 
winylowe

Telefon
511-731-756

Telefon

r
501-325-444 
12-297-30-48

^lombard .pf^

Ml Al. Pokoju 67........... 1

509-164-757,12-682-58-85 1
GALERIA BRONOWICE

ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA | 

poziom -1 
CH CZYŹYNY

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND

L
 Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21
5 www.lombard4u.pl

PONAD 250 BUTIKÓW

lombard łT .pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego. 

Chwilówki - pożyczki. 
Skup złota, biżuterii, zegarków, 

telefonów i wiele innych. 
Skupujemy wszystko co ma wartość.

WYSOKIE KWOTY POŻYCZEK 
DO 500.000 PLN 

KREDYCIK 123.PL

WYBÓR MODNEJ ODZIEŻY I DODATKÓW

SPRZEDAŻ DETALICZNA I HURTOWA

MOŻLIWOŚĆ NEGOCJACJI CEN

KRAKOWSKIE

Lombard
Pożyczki

.pl
I d zastaw wszystkiego.

Chwilówki - pożyczki.
Skup złota, biżuterii, zegarków,

telefonów i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartość.

M1 Al. Pokoju 67
F 509-164-757. 12-682-58-85 

GALERIA BRONOWICE

a *

ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA . 1

poziom -1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203

1 KAUFLAND
Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21
WYSOKIE KWOTY POŻYCZEK

500.000 PLN
KHEDYCIKl? PL

W SUPER.

ńa
Art- .r V? Ja

F

<

NA NIERUCHOMOŚĆ

ZADZWOŃ III - 505 056 856

A ROZWIAŻEMY TWÓJ PROBLEM

GOOZWłY OTWARCIA
pr 9.00-19 00,
wt. pt 6.00-19.00,
sb.-nd. 6.00-16.00

Kraków, ul. Krzywda 1
www.chtnet.pl
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Pomysł na mleczną imprezę dla dzieci, czyli...

r

▲
Długo oczekiwane lato, szczególnie przez najmłodszych, w końcu przyszło. 

Wraz z nim piękna pogoda, która sprzyja organizowaniu spotkań i pikników 
na świeżym powietrzu. Jeśli planujemy wakacyjne przyjęcie dla dzieci, war
to zastanowić się nad przygotowaniem odpowiednich przekąsek, które nie 
tylko trafią w gust milusińskich, ale również dostarczą im energii i siły do 
letnich zabaw i harców.

Zdrowie
uroda

PRODENT®

Podczas letniego pikniku w parku lub 
przyjęcia w ogrodzie najlepiej sprawdzą 
się potrawy, które łatwo można podzie
lić na niewielkie porcje i wziąć do ręki. 
Idealne na tę okazję będą desery na ba
zie mleka i produktów mlecznych, 
wzbogacone sezonowymi owocami - 
pełnowartościowe, pożywne i smaczne. 
Takim smakołykom nie oprą się nawet 
największe niejadki.

, Mleko i przetwory mleczne należą do 
najbardziej wartościowych produktów 
spożywczych i są niezbędnymi elemen
tami zbilansowanej diety. Jedna szklan
ka mleka lub odpowiadająca jej ilość 
produktów mlecznych dostarczy dziec
ku dawkę pełnowartościowego białka 
do budowy nowych komórek i tkanek.

wapnia wzmacniającego kości oraz wi
tamin wspomagających rozwój fizycz
ny i umysłowy oraz układ odpornościo
wy.

LETNIE INSPIRACJE
Naleśniki to bardzo proste w przygo

towaniu danie, które uwielbiają właści
wie wszyscy, łącznic z dziećmi. Dają 
wiele możliwości, zarówno pod wzglę
dem przygotowania, jak i serwowania. 
Można je jeść na słodko i na słono, 
różnią się między sobą grubością, wiel
kością jak i tym, co do nich dodamy. 
Na przyjęciu lub pikniku idealnie 
sprawdzi się ich wersja z białym serem, 
pokrojona w „naleśnikowe sushi” i 
podana z sezonowymi owocami i boga
tym w pełnowartościowe białko oraz

łatwo przyswajalny wapń - jogurtem.
Dobrym rozwiązaniem będą również 

gofry, które są prawdziwą kwintesencją 
lata. Możemy przygotować je wcześniej 
w domu, a podczas przyjęcia podać z 
dodatkami w postaci świeżych owoców, 
musów, twarożków, jogurtów czy nie
wielkiej ilości bitej śmietany. Następnie 
pozwólmy dzieciom na odrobinę swo
body i kreatywności - tworzenie wła
snych kombinacji z pewnością dla nie
jednego dziecka będzie świetną zabawą.

Jako deser świetnie sprawdzi się bu
dyń własnej produkcji. Wbrew pozorom 
jego samodzielne wykonanie nic jest 
ani trudne ani czasochłonne. Do jego 
przygotowania wystarczy jedynie mąka, 
mleko, żółtka oraz masło. Wszystkie 
składniki łączymy ze sobą do momen
tu zagotowania i mamy gotowy budyń! 
Tak jak w przypadku gofrów i naleśni
ków, możemy podać do niego różne 
dodatki - świeże owoce, musy, dżemy 
i powidła, a nawet orzechy lub płatki 
owsiane lub kukurydziane.

OBOWIĄZKOWO 
-SZKLANKA MLEKA

Należy pamiętać, że gdy jest ciepło, 
organizm nie potrzebuje dodatkowej 
energii do ogrzania ciała - bardziej sku
pia się na jego ochłodzeniu, dlatego 
latem ważne jest, by dziecko sporo piło, 
najlepiej wodę. Dobrym pomysłem jest 
również szklanka zimnego mleka lub 
owocowy koktajl. Nie tylko ugaszą pra
gnienie, ale również dostarczą dziecku 
dawkę pełnowartościowego białka do 
budowy nowych komórek i tkanek oraz 
wapnia wzmacniającego kości i zęby. 
To jednak nie wszystkie ccnnc z żywie
niowego punktu widzenia składniki, 
które kryją się w mleku i produktach 
mlecznych. Znajdzicmy w nich także 
zestaw witamin z grupy B, zapewnia
jących sprawne funkcjonowanie mózgu 
i układu nerwowego, witaminę A i D, 
a także cynk oraz jod. Wszystkie te 
składniki są niezbędne dla młodego, 
rozw ijającego się organizmu.

(paf)
os. Niepodległości 3 A

Tel. 681-33-22, 
681-34-80 

czynne pon.-pt. 9-21, 
sobota 9-15

♦ STOMATOLOGIA
- pełny zakres usług

♦ PROTETYKA
- korony, mosty, protezy: 

nylonowe i szkieletowe

NAPRAWA 
PROTEZ 

NA POCZEKANIU

♦ ORTODONCJA
- aparaty stałe, 

aparaty ruchome

♦ CHIRURGIA
- pełny zakres

usług, 
implanty

♦ WYBIELANIE 
ZĘBÓW 

W 30 MINUT

EMERYCI
I RENCIŚCI

I

NA USŁUGI
PROTETYCZNE

JAGODA CZY BORÓWKA AMERYKAŃSKA
Od kilkunastu lat w Polsce powszechnie znana jest borówka amerykańska. 

Uprawiana jest nie tylko przez wyspecjalizowane gospodarstwa, ale także 
przez dzialkowiczów. Owoce borówki amerykańskiej można kupić zarówno 
w hipermarketach jak i na placach targowych. Jej cena porównywalna jest 
z ceną naszej polskiej borówki rosnącej w lasach czyli jagody. Wiele osób 
zastanawia się, który owoc jest bardziej wartościowy dla naszego zdrowia - 
jagoda czy borówka amerykańska?

Jagoda, czyli borówka czarna (Vacci- 
nium myrtillus) i borówka amerykań
ska, czyli borówka wysoka (Vaccinium 
corymbosum) to rośliny z rodziny 
wrzosowatych, które działają uspokaja
jąco i przeć i wbó Iowo, a także obniża
ją poziom „złego" cholesterolu (LDL) 
i podnoszą poziom „dobrego” (HDL). 
Owoce jagód i borówki amerykańskiej 
stosuje się także w leczeniu zespołu 
przewlekłego zmęczenia (CFS), infek
cji skóry, zaburzeń przewodu pokarmo
wego, a także chorób nerek i układu 
moczowego,, ponieważ uniemożliwiają 
bakteriom przyleganie do nabłonka 
dróg moczowych.

Jednak badania naukowe dowodzą, że

czarna jagoda zawiera więcej garbni
ków i jest lepszym źródłem antyoksy- 
dantów' niż borówka amerykańska, 
dzięki czemu skuteczniej opóźnia pro
ces starzenia. Z kolei borówka amery
kańska jest skuteczniejsza w profilak
tyce niektórych chorób nowotworo
wych i może zapobiegać marskości 
wątroby.

DLA CUKRZYKÓW' 
LEPSZE SĄ JAGODY

Świeże jagody oraz wyciągi z ich li
ści zawierają glikozyd (wakcyninę i 
glikokininę), który działa podobnie jak 
insulina - obniża poziom glukozy we 
krwi. Jagoda wspomaga leczenie cho
rób siatkówki oka. Ekstrakty z jagód

stosuje śię w zaburzeniach mikrokrąże- 
nia w gałce ocznej oraz przy chorobach 
siatkówki oka. Jagody wpływają na 
odporność naczyń włosowatych, a co 
za tym idzie - poprawiają ukrwicnic w 
obrębie tęczówki. W związku z tym 
poleca się je osobom z zaburzeniami 
widzenia o zmierzchu, a także pracują
cym przy komputerze czy w złych wa
runkach oświetleniowych.

BORÓWKA MOŻE 
ZAPOBIEGAĆ MARSKOŚCI 

WĄTROBY
Z badań przeprowadzonych przez 

chińskich naukowców wynika, że owo
ce borówki amerykańskiej, a konkretnie 
jednej z jej odmian - borówki rózgo- 
watej (V. ashei), hamują replikację wi
rusa zapalenia wątroby typu C, a tym 
samym zapobiegają rozwojowi marsko
ści wątroby oraz działają ochronnie na 
hepatocyty (komórki wątroby). Na
ukowcy z Uniwersytetu w Miyazaki 
doszli do wniosku, że znajdująca się w 
liściach borówki rózgowatej proantocy-

janidyna może spowolnić replikację 
wirusa HCV. zlokalizowanego właśnie 
w wątrobie.

Borówka amerykańska jest także sto
sowana w leczeniu chorób oczu, takich 
jak zaćma i zwyrodnienie plamki żół
tej. Podobno w czasie II wojny świato
wej brytyjscy piloci z Royal Air Force 
jedli borówkę w celu poprawy widze
nia w nocy.

★ ★★

I jak odpowiedzieć na pytanie posta
wione w tytule? Wydaje się, że zarów
no nasza polska, rosnąca w lasach bo
rówka czarna jak i uprawiana na dział
ce borówka amerykańska, są źródłem 
cennych substancji dla naszego organi
zmu. Z powodzeniem więc warto wy
brać się na pierogi - zarówno z jago
dami jak i z borówkami amerykański
mi. A jeszcze lepiej zjeść je surowe - 
na przykład zmiksowane z kefirem, w 
formie jagodowego koktajlu.

(paf)
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STOMATOLOGIA 

ESTETYCZNA

KOMPLEKSOWE
PEŁNY ZAKRES USŁUG KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/641-48-08 tel. 12/645-93-33

I

STOMATOLOGICZNE

PRACOWNIA RENTGENOWSKA
os. Urocze 2
Wykonujemy zdjęcia:

-> kręgosłupa -» klatki piersiowej -* kostne, zębów 
i panoramiczne zębów

Tel. 12 644-92-82

✓ leczenie kanałowe ✓ protetyka
✓ implanty

Kraków, os. Słoneczne 11, lokal U 1 
tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417 

Zapraszamy: 
poniedziałek-piątek 9.00-19.00

www.bjb.net.pl
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AUTO GAMA
KRAKÓW, OS. ZŁOTEGO WIEKU

www.aut09ama.pl e-mail: auto@autogama.pl

ZAPRASZAMY: pn-pt: 8:00 ■ 18:00: sobota: 9:00 ■ 14:00

SZEROKA GAMA AKCESORIÓW 
SAMOCHODOWYCH

ARTYKUŁY MOTORYZACYJNE
CZĘŚCI ZAMIENNE DO SAMOCHODÓW

OSOBOWYCH 
DOSTAWCZYCH 

~ CIĘŻAROWYCH

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 111—20 IV). Sporo 
tzw. prozy w najbliższych dniach. 
Czas wypełniony pracą i marzenia
mi, by jeszcze zorganizować jakiś 
wypad tego lata. Jest taka szansa, 
porozmawiaj na ten temat z przyja
ciółmi, znajdziecie ciekawe rozwią
zanie.

BYK (21 IV-20 V). Nie zasy
piasz gruszek w popiele i szlifujesz 
formę przed nadejściem nowego 
roku szkolnego. Powtórki języko
we, dobra lektura wypełnią czas 
i okażą się dobrym antidotum 
na sierpniowe upały i samotne wie
czory.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Nie 
masz pomysłu na kolejny, drugi 
miesiąc wakacji. Brak koncepcji i

ochoty do ekstrawagancji najpraw
dopodobniej uziemi Cię na dłużej 
w domowym zaciszu i będzie nie
złym relaksem.

RAK (22 VI-22 VII). Nie zamie
rzasz rezygnować z dalszej wypra
wy i nadmorskich kąpieli. Najbliż
szy tydzień zdominują przygotowa
nia do urlopowych wojaży. Lubisz 
mieć wszystko dopięte na ostatni 
guzik, wczasy są tematem nr jeden.

LEW (23 VII-22 VIII). Chciał- 
byś wiele zmienić w swoim życiu. 
Szukasz pomysłów w nowym 
otwarciu na świat i aktualne, waż
ne wydarzenia w swoim środowi
sku zawodowym. Z pewnością bę
dzie to temat do dyskusji w zaprzy
jaźnionym gronie.

•I*

•j

DORSZ W PISTACJACH

Wj
Składniki: 3 porcje dorsza, 3 łyżki po

siekanych pistacji, 2 łyżki bułki tartej, 3 
łyżki oliwy, sparzona cytryna, sól, pieprz 
cytrynowy, listki tymianku i szałwi, por.

Rybę posypać solą, pieprzem i tymiankiem.
Tartą bułkę, pistacje, oliwę, sok z połowy cytryny wsypać 
do miseczki i mieszać. Masę rozsmarować na filetach w ża
roodpornym naczyniu. Na 20 minut włożyć dorsza do pie
karnika nagrzanego do 200 st. C. Podać od razu po przy
rządzeniu, dekorująo listkiem szałw i i plasterkiem cytryny. 
Świetnie komponuje się ze zblanszowanym porem lub in
nymi sezonowymi warzywami.

Sentencja tygodnia
ten, kto kocha naprawdę, kocha

w milczeniu, uczynkiem, a nie słowami.

Sentencja tygodnia
... ten, kto kocha naprawdę, kocha 

w milczeniu, uczynkiem, a nie słowami.
Carlos Ruiz Zafón «Carlos Ruiz Zafón
■

JUNKERS VAILLANT
✓ ARISTON / NECKAR 
/ TERMET J S. DUVAL

OSZCZĘDNOŚCIOWE PIECE ŁAZIENKOWE I C.O.

(gazowe i elektryczne)

INSTALACJE SANITARNE I C.O.

GRZEJNIKI ▼ RURY ▼ ZAWORY ▼ BATERIE

MONTAŻ i TRANSPORT - GRATIS ■<
F.H.U. „RELAX” os. Niepodległości 3 12 648-46-19,502 587-520

PANNA (23 VIII—22 IX). Nic 
szukaj na siłę słabych punktów w 
swojej działalności. Wiesz przecież, 
że czas wszystko zmienia i nieba
wem zapewne inaczej spojrzysz na 
wydarzenia i atmosferę w środowi
sku. Czekaj cierpliwie, po prostu za
ufaj losowi.

WAGA (23 IX-22 X). Znakomi
ta okazja na regenerację organizmu. 
Spełni się Twoje marzenie o odło
żeniu „na półkę’* wszystkich, co
dziennych zajęć domowych, obo
wiązków rodzinnych. Teraz wyjazd 
na wczasy zainspiruje wyobraźnię.

SKORPION (23 X-21 XI). Przed 
Tobą jeszcze wiele starań, by wy
prowadzić na prostą kwestie urzędo
we związane z prowadzeniem firmy 
i wynikających stąd zobowiązań. 
Doskonale sobie poradzisz, ale to 
będzie wymagało wiele trudu.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Rozważasz co dalej, jaki kierunek 
działania wybrać w konkretnej, nie
łatwej sytuacji zawodowej. Będzie

to wymagało zarówno wiele sprytu, 
jak i współdziałania z wpływowy
mi osobami, którym ufasz.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Jesteś uzależniony od kondycji fi
nansowej firmy i wiele nie wskórasz 
w pojedynkę. Zapewne uzbroisz się 
w cierpliwość i zechcesz przeczekać 
trudny okres. Na razie więcej cza
su poświęcisz sprawom rodzinnym.

WODNIK (20 1-18 II). Żyjcsz na 
luzie, nie planujesz teraz jakichś 
poważniejszych działań, inwestycji, 
zarówno w domowych pieleszach, 
jak i zawodowych planach. Letnie 
rozleniwienie trwa, poważniejsze 
zadania zostawiasz po wakacjach.

RYBY (19 11-20 III). Masz wo
kół siebie wiele sympatycznych pań. 
które w razie potrzeby mogą służyć 
przynajmniej radą. Możesz skorzy
stać z życzliwej podpowiedzi nie 
narażając na szwank swojego wraż
liwego „ego”. Można powiedzieć, 
że jesteś szczęściarzem. ,

SAMANTA

Akta sprawy.§
Utarg w bagażniku

Niestety odbiór gotówki ze sklepu nadal bardzo często nie od
bywa się drogą bankowych przelewów, ani wykorzystując konwo
jentów czy wrzut ni bankowych. Nadal ze względu na koszty wie
le firm decyduje się na przewóz tzw. żywej gotówki. Pewnie też 
ze względu na urząd skarbowy. A to niestety nie zawsze dobrze 
się kończy, bo tacy „inkasenci” - najczęściej właściciele firm i 
pracownicy - kompletnie nie są przygotowani do takich zadań.

Kilka tygodni temu pracownik jednej z hurtowni artykułów elek
tronicznych ze Śląska przyjechał z towarem, ale też zamierzał się 
porozliczać z odbiorcami w Krakowie. Chciał nie ty lko zasięgnąć 
języka jak się sprzedają dostarczane wyroby, ale także odebrać 
należności, a następnie, przed powrotem, w banku dokonać stosow
nych wpłat. Jednak po odbiorze gotówki przypomniał sobie, 
że obiecał żonie kupić w Ikei pewien mebel. ITięc najpierw udał 
się tam.

Oprócz zakupów był tradycyjny szwedzki obiad, 32-latek trochę 
się zasiedział, zapominając, że w bagażniku dostawczego fiata 
ducato zostawił pakiet z 17 tys. PLN. Szybko, więc wrócił na par
king i z przerażeniem zobaczył, że drzwi bagażnika są otwarte. Co 
gorsza oprócz pieniędzy zniknęły1 towary1 odebrane z dwóch skle-

> ......T^-=

- Baco, a co trzeba zrobić, jak się w górach 
spotka głodnego niedźwiedzia?
- Nic nie musita robić, on już syćko za wos 

zrobi...

Kobieta mówi znajomej, że wychodzi po raz 
czwarty za mąż
- Jak wspaniale! Mam nadzieję, że nie bę

dziesz miała mi za złe, jeśli spytam, co się 
stało z twoim pierwszym mężem?
- Zjadł trujące grzyby i zmarł.
- Ależ tragedia! A drugi mąż?
- On też zjadł trujące grzyby i umarł.
- Ale nieszczęście! Boję się spytać, co się

stało trzeciemu mężowi. &
- Zmarł z powodu skręcenia karku.
- Skręcenia karku?
- Nie chciał jeść grzybów.

★ ★★

Nauczyciel kazał Jasiowi napisać 100 razy: 
„Nie będę mówił TY do nauczyciela”. Na dru
gi dzień Jasio przyniósł zeszyt, w którym to 
zdanie było napisane 200 razy.
- Dlaczego napisałeś 200 razy? Kazałem 

ty lko 100... - pyta nauczyciel.
- Żeby ci zrobić przyjemność, bo cię lubię

stary! F ftfc;

★ ★★

Przed sklepem rozmawia ze sobą d\vóch 
meneli. Jeden z nich mówi:
- Ty, Zenek, słyszałeś - rolnicy chcą wy

ższych cen Żywca! Porąbało ich?
Na to drugi:
- Wieprzowego żywca, kretynie. Wieprzo

wego!

pów - mianowicie dwa laptopy, dyski twarde, karty pamięci i aku
mulatory komputerowe. Warte ponad 20 tys. zł.

Mężczyzna wezwał policję, a ci wypytywali go przede wszystkim 
czy był śledzony i dlaczego nie zadbał o zabezpieczenie pieniędzy 
i towarów. Jerzemu T. głupio się było przyznać, że chciał spełnić 
marzenie małżonki o nowej szafce do garderoby.

Nie inaczej było z szefem jednego ze sklepów z alkoholem w 
Krakowie. Ten wiedząc, że następnego dnia ma w planie duże za
kupy budowlane związane z remontem domu, postanowił nie wpła
cać utargu do banku, ale zabrał go z kasy do kieszeni.

Gdy wyjeżdżał z podporządkowanej ulicy nagle zajechał mu dro
gę samochód. Bandyci obezwładnili go, a następnie grożąc bronią 
przeszukali auto i jego odzież. Zabierając mu telefon i 9 tys. zł. ■ 
Zaskoczony 49-latek dopiero po chwili się pozbierał i wezwał po
moc.

Oba przypadki pokazują, że w erze internetowych przelewów i 
możliwości konwojowych, czasami lepiej nie mieć zbytnio do czy
nienia z pieniędzmi. Niestety, oszczędności i takie przestrogi niko
go i niczego nie uczą. Zdaniem policji, która nadal szuka spraw
ców, pieniędzy i zrabowanych towarów jest pewne, że bandyci, 
musieli być- doskonale zorientowani, że tego dnia ofiary będą miały 
przy sobie tak dużą gotówkę. Ale do tego wystarczy naprawdę kil
ka godzin dyskretnych obserwacji. Czy jednak będzie to nauczka 
dla wielu firm, które oszczędzając na zatrudnianiu konwojentów z 
firm ochroniarskich, decydują się na narażanie nie tylko swych 
pieniędzy, ale i pracowników, trudno powiedzieć. Na razie właści
ciele wielu Jirm, w nw kantorów wymiany walut, jak gdyby nigdy 
nic przenoszą swe aktywa w zwykłych torbach reklamówkach, a 
kasjerki instytucji idą do banku z swymi torebkami wypchanymi 
banknotami. (mar)
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Przyjdź i sprawdź 
co możemy 
dla Ciebie zrobić!

Jaworzno

Potrzebujesz 
Gotówki?

Osiedle Teatralne
tel: 12 642 27 86
'koszt połączenia zgodny z taryfą operatora

REMONTY I WYKOŃCZENIE WNĘTRZ 
„REMFIL”

Jeśli potrzebujesz odświeżyć swoje mieszkanie 

lub wykonać kapitalny remont, zadzwoń!

Tel. 571 240 591
1


