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DYZUR W GLOSIE”

Gtosy i interwencje Czytelnikow sg
Inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zachecamy do kontaktu z na-
szymi redaktorami. Najblizszy dyzur
petni¢ bedzie red. Stawonir Pietrzyk.

Ze wzgledu na remont pomieszczen

redakcji mozna sie z nim kontaktowac
tylko za pomocag poczty c-mail:
sp64@onet.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Tadeusz ARMATYS, lat 87
Barbara BEDNARSKA- LAPU-
SZEK, lat 85

Czestaw BREWCZYNSK1, lat 59
Stanistawa BULAT, lat 82
Stefania CZERNY, lat 97
Stanistaw DZIKI, lat 79
Henryk FIGIEL, lat 82

Jozef GUCWA, lat 67
Wiadystawa GUMUL, lat 84
Halina KALETA, lat 70

Zenon KIZLICH, lat 87
Karolina MAKIELA, lat 79

Ryszard MARS, lat 61
Irena NIEWOQOJT, lat 86

Zofia PANEK-OBYDZINSKA,
lat 66

Danuta PIESZCZYNSKA, lat 85
Halina PODSIADLO, lat 62
Wiadystaw PUTO, lat 83
Mieczystaw TOPA, lat 94

Jan WASILEWSKI, lat 81

Jan ZAJAC, lat 87

Danuta ZIERNICKA, lat 87

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARWAN (f44

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11 Tel.
catg dobe calg dobe

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 Tel.
cata dobe Tel. 124 111 111

ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12632 u 22 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

SWIETO KWIATOW | ZIOk
W LUCZANOWICACH

Stowarzyszenie Przyjaciot tuczanowic zorganizowato w miniong
niedziele 13 bm. Swieto Kwiatow 1 Ziot na boisku sportowym przy

ul. Mycielskiego. Impreze poprowadzit prezes Stowarzyszenia
Krzysztof Karolczyk. a wspierata go wiceprezes Katarzyna Fran-
kiewicz wystepujac w strojach krakowskich. Przywitali oni gosci,
a wsrod nich wiceprzewodniczgacego Rady M. Krakowa Stawomi-
ra Pietrzyka |1 radnego RMK Andrzeja Mazura, wiceprzewodnicza-
cego Rady Dzielnicy XVII Wzgdrza Krzestawickie Andrzeja Dzie-
dzica, ksiedza proboszcza Andrzeja Kotta z parafii z Ruszczy pw.
Sw. Grzegorza oraz zaprzyjaznionych cztonkow lokalnych Stowa-

rzyszen z innych nowohuckich osiedli.

Swieto rozpoczat wystep zespotu lu-
dowego ,,Mali Stronianie” z Gminne-
go Osrodka Kultury w Stryszowie, a
siedzibg w Stroniu. Odbyty sie liczne
konkursy, a wsrod nich najwazniejszy
na najtadniejszy bukiet zielny. Jury
pod przewodnictwem Stawomira Pie-
trzyka nie miato tatwego zdania, bo
bukiety byty bardzo piekne, ale osta-
tecznie pierwsze miejsce zdobyita
Matgorzata Wiudarz-Czckaj, ktora
przygotowata nieduzy bukiet, ale bo-
gaty w kwiaty i ziota. Dwie réwno-
rzedne drugie nagrody jury przyzna-
to Lidii Pizon i Joannie Kusnierz. W
konkursie na najlepsze ciasto
drozdzowe najlepsze okazaty sie: Ha-
lina Chmiel oraz Maria | Krzysztof
Radoszek z Kota Gospodyn Wiejskich
z Dojazdowa. Odbyly sie takze kon-
kursy plastyczne | zrecznosciowe,
ktore cieszyly duzym zainteresowa-
niem. Jednak najwiecej 0sob wzieto
udziat w loterii w ktorej kazdy los
byt wygrany. Zaprezentowato sie

Muzeum Archeologiczne, a zaintere-
sowanie licznie zebranych wzbudzit
pokaz kottow przez Grzegorza Owce
oraz pokaz sprzetu ogrcdniczego pod
hastem ,,Krolewski ogrod”. Gwiazda
wieczoru byty dziewczyny z tuczano-
wic pieknie Spiewajgce piosenki ludo-
we. Jak przystato na dobrg zabawe
uczestnicy mogli skorzysta¢c z matej
gastronomii. Impreze zakonczyta za-
bawa taneczna przy muzyce zespotu
Amigo Dance. Organizatorzy dzieku-
ja sponsorom i wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do przygotowania
swieta, m.in. sg to: Towarzystwo
Ubezpieczeniowe Gothaer SA, Barba-
ra i Krzysztof Wojcik, Jacek Figiel -
Colorex, Grzegorz Owca, a takze wie-
le os6b prywatnych - cztonkowie
Stowarzyszenia i mieszkancow tucza-
nowic. Liczyt sie wkiad finansowy,
ale tez ogrom pracy wtozony w orga-
nizacje imprezy, nie tylko tej, ale 1 na
Co dzien. (mp)

Fot. autor

Rozliczenia
pezgotowkowe

12 686 61 20 Cm. Grebatow
12 686 61 45 8.00 - 15.30

12 686 43 40

12 631 77 95

www.karawan.pl

BEDZIE BEZPIECZNIEJ

Okres letni to czas intensywnych remontow drogowych. Wiele 0sob narzeka na
trudnosci z tym zwigzane. Na szczescie remonty kiedys sie konczg i pézniej z za-
dowoleniem korzystamy z ich efektow. Tak na pewno bedziemy chwali¢ przepro-
wadzony remont w ul. ks. Jancarza na Mistrzcjowicach. Nic tylko potozono tutaj
nowy dywanik asfaltowy na jezdni, ale odnowiono wysepki przy przejsciach dla
pieszych, ktore zapewniajg bezpieczne przejscie. Nasz reporter byt Swiadkiem
montazu ostatnich znakoéw na wysepce przy ruchliwym przejsciu dla pieszych w
ul. ks. Jancarza. (mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111 111
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12413 63 46
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Wedtug sondazu IPSOS
Z poczatku sierpnia, Prawo
| Sprawiedliwosc cieszy sie
zdecydowanie najwiekszym

te popiera 40 proc, respon-
dentow. Na Platforme Oby-

¢ Naprawe

Spodniedrasowe

damski%,zrgiﬁgfé watelska chciatoby zagtoso-
r6znewzoryir  Tiary wac 21 proc, badanych,
a wiec niemal o potowe

zdejmowany aluminiowy mniej_

stelaz

Skad biorg sie takie wyni-

Pojemnose | ki? Ano stad, ze przecietny
ALY eeeenee dwustopniowa i C e
Kowalski widzi, ze Polska
jest konsekwentnie napra-
wiana. Gospodarka wyraz-
nie sie ozywia, zaktady
przemystowe poszukujg pra-
e = cownikow, realizowane sg
OVV  szkolny olbrzymie inwestycje, defi-
S roznewzory

cytowe za rzgdow PO firmy
nagle zaczynaja przynosic
N dochdd (jak chocCby LOT
potrojne ] ) :
keteczke czy kolej), wiele polskich
rodzin dzieki programowi
Rodzina 500 plus mogto
wyjechacC z dzieCmi na wy-
poczynek... Sondazowe wy-
niki sg tak korzystne dla
Prawa 1 Sprawiedliwoscl,
bo wiekszos¢ Polakow od-
czuta dobrg zmiane jako
korzystng dla siebie.
Rywalizujgce ze sobag o
prymat w obozie opozyc]i
Platforma Obywatelska |
Nowoczesna nie maja do
zaproponowania Polakom

nic konstruktywnego. Pozo-
staja rozréby, negacja

Pi6rnik szkolny wszystkiego, co robi PiS,
Zwyposazeniem - -

30 elementow donoszenie na nasz kraj do

cenaza ki Brukseli oraz podgrzewanie

nastrojow 1 emocji, gdy tyl-
ko nadarzy sie jakakolwiek
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~ Biuro Podrozy ,GMEON'

PODROZY
Laureat konkursu 0ODYS'2007"

za najlepsza oferte wiasna
W turystyce miodziezowej

zaprasza na

KRAJOWE

www.galeon.krakow.pl

WYCIECZKI

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkot, organizaci,
parafil) m. in..

Muzeum Lalek i Wizyta u Wiedzmy, Karpacka Troja (osada z epoki brgzu i zelazo a la
Biskupin, ale wiekszo |) + Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz,
Europejskie Centrum Bajki — wizyta u Koziotka Matotka, Pacanow Kurozweki +
zagroda bizonow, Ogrodzieniec + Goro Birow + Zamki Jurajskie Miniaturze +
Pustynia Btedowska, Inwatd — Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska —
Zaczarowany Los — w poszukiwaniu Jasia | Matgosi oraz Domku Baby Jogi—+ognisko z

pieczeniem Kietbasy i dyskoteko w remizie, Osada Indianska + Diabelski Kamien +
Opactwo Cysterséww Szczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie, O$wiecim, Nowo

Huta, Studio Filmoéw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice
Obserwatorium Astronom, ferma strusi, Izbo lesna, bacowka, Kazimierz Dolny n/

Wista, Czarnolas, Putawy, Barandw Sand., Pieninski Park Narodowy, zamek w Niedzicy
i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzanski Park Narodowy i Zokopane, Zamki i

warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak
Jana Pawila Il, Bieszczady, Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piostowski
(Poznan, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrow Lednicki itd.), Szlak Orlich Gniazd,

Czestochowa, Ojcow i Pieskowa Skata, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno,

Tarnowskie Gory, Kotlina Ktodzka, Karkonosze itp.

Ognisko z pieczeniem kietbasy I atrakcjami oraz programy no zyczenie!

ZIELONE SZKOLY

Biatka Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska, Murzasichle, Zakopane, Szczawnica, Rytro,
Krynica, Rabka, Korbieléw, Zawoja, Wista, Sudety, Bieszczady, Gory Swietokrzyskie,

Wybrzeze Battyku np. Kotobrzeg, Niechorze, Dartowko Wsch., Ustka, Jastrzebia Gora,
Krynico Morska, Stowacja, Wegry, Wtochy, Chorwacja, Butgaria

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

(ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkot, organizaciji,
parafii] m. in.:

St OWACJA-Wysokie Tatry, Stowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA 1 MORAWSKI
KRAS, WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAWA. RZYM, PARYZ i WERSAL i

EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI itd.

RUMUNIA, BULGARIA, CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERUN, WLOCHY,
GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOYANNIROTONDO, ASYZ, LORETO, LANCIANO,

MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYZ, LLSIEUK, NEYERS, LA SALETTE,
SANTIAGO DE (OMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SLADAMI SW. S.
FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami $w. Olafa,

ZIEMIASWIETA, LIBAN - do$w. Charbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA

/ wiele innych, ciekowych pielgrzymek i1 wycieczek oraz programy na zyczenie |

ZAPISY 1 INFORMACIE:

Biuro Podrdzy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5
czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina ,,Sfinks"

td./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl www.galeon.krakow.pl

ZaP J™D8yI®0 wsPiWW<' wyjazdow.

WAKACYJNYCH

WYJAZDOW TRWA

Wczesnym rankiem, 6 sierpnia parking przy Zespole Szkot
Mechanicznych Nr 3 zaroit sie gwarem nowohuckich dzie-
ci i zegnhajacych ich rodzicow - wszyscy nie mogli docze-
kacC sie wyjazdu na kolonie letnig. W tym roku 52 dzieci z
Dzielnicy XVIIlI ma okazje wypoczywac w atrakcyjnej nad-
morskiej miejscowosci Mrzezyno, gdzie czeka ich wiele
atrakcji. Beda zazywac kagpieli stonecznych i morskich,
a takze uczestniczy¢ w konkursach i wycieczkach. Wrazen
na pewno nie zabraknie, a kolonisci do domoéw powroca
Z mitymi wspomnieniami.

Miejski Osrodek Pomocy Spatecznej Filia Nr 4 w Krako-
wie tradycyjnie juz wspiera rodziny z dzieCmi objete
pomoca w zorganizowaniu wypoczynku letniego dla dzieci.
Rada Dzielnicy XVIII oraz Towarzystwo Solidarnej Pomo-

cy zapewnity jak co roku niezbedne srodki finansowe na
ten cel.

— Jak powszechnie wiadomo, krakowskie powietrze jest
bardzo zanieczyszczone i delikatnie mowiac nie nalezy do
najzdrowszych. Dlatego tez zmiana klimatu, zwitaszcza dla
najmtodszych, jest bardzo wskazana. Cieszymy sie niezmier-
nie, ze kolejny raz udato sie wspolnymi dziataniami zapew-
ni¢ kolonijny wypoczynek dla naszych dzieci. Sktadamy ser-
deczne podziekowania Radzie Dzielnicy XVIII oraz Towarzy-
stwu Solidarnej Pomocy, dzieki ktorym bardzo atrakcyjny
wyjazd dla dzieci jest mozliwy - mowi kierownik Filii nr 4
MOPS Elzbieta Matuzik.

A my wszystkim uczestnikom kolonii zyczymy udanego
pobytu i niezapomnianych wrazen! (O
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Przed zakiadem takim jak huta stali, gdzie pracuje sie z

ptynnym metalem, poza produkcja wyzwaniem w upalne dni
sg panujace upaty.

Stalownia 1 Wielkie Piece kra-
kowskiej huty. Klimatyzowa-
ne sg przede wszystkim pulpity
sterownicze gdzie ludzie pracu-
ja w sposob ciagty, w wiekszo-

Przy wysokich temperaturach
najwazniejsze jest utrzymanie w
niezawodnosci systemow klima-
tyzacyjnych - podkresla Grze-
gorz Maracha dyrektor Zaktadu

Slab opuszczajacy komore chtodzenia maszyny COS ma sred-

nio 900 stopni, natomiast po zatadowaniu na wagon - ok. 800
stopni.

ANA STAL

Sci — pokoje Sniadan. Natomiast

jest mnostwo ,,otwartych" sta-

nowisk pracy: m.in. twytapiaczy
surowki, pracujacy przy kory-
tach spustowych wielkiego pie-
ca, czy wytapiaczy przy kon-
wertorze lub rozlewaczy stali w
trakcie spustu, gdzie klimatyzo-
wanie nie jest mozliwe. Nie da
sie  klimatyzowac stanowisk
przy Krystalizatorach | wiezy
obrotowe] maszyny ciagtego
odlewania stali. — Tam, staramy
sie tagodzi¢ wpltyw temperatury
poprzez stosowanie réznego ro-
dzaju nawiewow. Wazne, by
ludzie mieli mozliwos¢ chwilo-
wego nhawet odpoczynku od
wysokie] temperatury. Staramy
sie dac mozliwosc odpoczynku,
by mogli zregenerowac sity -
podkresla Grzegorz Maracha.
Temperatura jest istotna nie
tylko dla ludzi, ale rowniez i
urzadzen. Upaty wpltywajg tez
na prace systemow klimatyza-
cyjnych w pomieszczeniach

gdzie umieszczone sg sterowni-
Ki I komputery sterujgce pro-
dukcja. By funkcjonowaty nie-
zawodnie i tutaj musza byc
utrzymywane odpowiednie tem-
peratury.

By szybko likwidowac proble-
my zwigzane z klimatyzacjqg |
wentylacja Centralne Utrzyma-
nie Ruchu ArcelorMittal Po-
land, serwisujace te instalacje,
wprowadzito dyzury grup inter-
wencyjnych - takze u soboty |
niedziele.

To wazne, gdyz réwniez po-
czatek sierpnia powitat nas sa-
haryjskimi upatami.

— Bardzo dziekuje pracowni-
kom zakiadu za te prace tym
bardziej, ze w lecie, ze wzgle-
du na wysokie, zblizajgce sie
niekiedy nawet do 40 stopni
temperatury, praca wymaga
zwiekszonego wysitku <- pod-
kresla dyrektor Zaktadu Wielkie
Piece | Stalownia krakowskiej
huty.

W klimatyzowanym pomieszczeniu, przy gtownym pulpicie sterowniczym maszyny ciggtego odlewania stali (COS) pracuje

operator Zbigniew Riaut.

Czerwona wieza na rozowych mistrzostwach

Zakonczone w ostatnig niedziele Lekkoatletyczne Mistrzostwa
Swiata w Londynie to najwieksze sportowe show tego miasta

od czasu Igrzysk olimpijskich w 2012 roku. Na wszystkie Im-
prezy MS sprzedano prawie 700 tys. biletow. Poprzedni rekord,

z Berlina - 420 tysiecy, zostat przez Brytyjczykow pobity i
przekroczony niemal dwukrotnie.

W telewizyjnych relacjach z
Londynu, ktore oglada o wiele

a nad Olimpijskim Parkiem
Krolowej Elzbiety goruje Orbit

- czerwona wieza ArcelorMit-
tal. Spiralng konstrukcje bedacg

wiecej 0sob, przewija sie blady
roz. oficjalny kolor tej imprezy.
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zaprzeczeniem piramidy zapro-
jektowat znany rzezbiarz Anish
Kapoor, zdobyweca prestizowej
nagrody Turnera. Korzystat z
fachowej pomocy inzyniera Ce-
cila Balmonda z firmy Arup,
ktory wstawit sie m.in. projek-
tem budynku CCTV w Pekinie,
mieszczacego chinska telewizje.
114 m wysokosci, czyli 22 m
wiecej, niz nowojorska Statua
Wolnosci, 2 000 ton stali i wy-
datek rzedu 22 700 000 funtow
- to najwyzsza, wolnostojaca
rzezba w Wielkiej Brytanii -
ArcelorMittal Orbit. Stalowa
konstrukcja, wzniesiona na East
Endzie z okazji Igrzysk Olim-
pijskich, bez watpienia stata sie
nowym symbolem Londynu.
Budowe ArcelorMittal Orbit w
londynskim Parku Olimpijskim
zalnaugurowat w listopadzie
2010 r. Lakshmi Mittal, prezes
| dyrektor generalny Arcelor-
Mittal oraz Boris Johnson, ow-

czesny burmistrz Londynu. Do
jeJ budowy wykorzystano ponad
2 tys. ton stali dostarczonej
przez huty ArcelorMittal. Juz po
Igrzyskach do wiezy dobudowa-
no kolejng - po windzie | tara-
sach - atrakcje: slizgawke!

Zjezdzalnia, ktéra zostata
projektowana przez Carsten
Hollera. ma 178 metrow dtugo-
Sci i jest najwyzsza zjezdzalnig
na Swiecie. Maksymalna pred-
koS¢ z jakg mozna zjechac to 64
km na godz. w czasie 40 sekun-
dowego zjazdu.

Oczywiscie stal na budowe
zjezdzalni dostarczyt Arcelor-
Mittal. Konkurencji Slizgania
sie nie ma oczywiscie na lekko-
atletycznych mistrzostwach, ale
za to kibice mogli korzystac ze
zjezdzalni do woli. Na co dzien
widok z wiezy ArcelorMittal
podziwia ok. 5 tys. zwiedzaja-
cych 1 ...zjezdzajacych.

Jak co roku 16 i 17 wrzesnia Nowa Huta zdradzacC bedzie za-
Interesowanym swoje tajemnice. Kolejna edycja akcji Zajrzyj
do Huty zacheca do poznania fascynujacego dziedzictwa hi-

storycznego Nowej Huty.

Zajrzy] do huty
- zapisy od 1 wrzesnia

Przez dwa dni. zupeinie na
luzie, niespiesznie | przede
wszystkim z profesjonalnymi
przewodnikami bedzie mozna
zwiedzi¢ Nowa Hute wzdtuz i
wszerz. Pozna¢ miejsca niedo-
stepne na codzien, historie i se-
krety dzielnicy.

Organizatorem akcji jest Mu-
zeum Historyczne Miasta Kra-
kowa Oddziat Dzieje Nowej
Huty, a - obok innych nowo-
huckich instytucji kulturalnych

— w akcje w tym roku wiacza
sie ArcelorMittal Poland.

PO NOWEJ HUCIE

W tym roku m.in  w sobote

(16 wrzesSnia) — zaplanowano
spacer Rog Marksa
| Obroncow Krzy-
za - spacer Sladami
Jerzego Ridana. Je-
rzy Ridan byt jed-
nym z najwybit-
niejszych nowo-
huckich dokumen-
talistow'. zas jego
filmy weszty do
kanonu opowiadan
o tej czesci Krako-
wa. Oprowadza
Maciej Miezian
(kustosz MHK).
Start sprzed od-
dziatu MHK Dzie-
je Nowej Huty (os.
Stoneczne 16).

Nie zabraknie za-
jec dla najmiod-
szych — Mozaika z
panorama Nowe]j
Huty, to zajecia
dla dzieci w wieku od 6 do 13
lat, prowadzenie: Magdalena
Smaga. Maksymalnie 15 dzieci,
obowigzuja zapisy (od 1 wrze-
snia): tel. 12 426 50 60, e-mail:
iInNfo@mhk.pl lub c-rezerwacja:
https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/
wydarzenie.html.

Nowa Huta dla poczatkuja-
cych - to cykl spaceréw z prze-
wodnikami po Nowej Hucie.
M.in. spacer po Bienczycach
(oprowadza Pawet Stachowiec).

Nowohucki slow life — spacer
jest rewersem ubiegtorocznej
wedrowki, ktora byta poswieco-
na high life’'owi. Tym razem
uczestnicy beda poznawac
wszystko, co introspektywne |
nieSpieszne — nowohuckie prze-
strzenie relaksu, powigzane z
wedkowaniem, uprawa dziaiki,
refleksjg 1 wszystkim tym, co
dalekie od blichtru. Oprowadza
Maria  Wachata-Skindzier
(MHK)

Kolejny spacer ma temat: Kto
| gdzie straszy w NH - upiory.
zjawy | nowohuckie duchy. W
programie tegorocznego Zajrzyj
do Huty takze gra terenowa -
Kamera, akcjal, zwiedzanie wy-
stawy Stale o Nowej] Hucle, a w
niedziele (17 wrzeépia) - Wy-
cieczki autokarowe Siadami za-
pomnianego dziedzictwa Nowej
Huty (obowigzuje rezerwacja),
warsztaty dla dzieci Nowohuc-
kie herbarium. podczas ktorych

dzieci poznajg nowohuckie zio-
fa 1 ich wiasciwosci, stworzg
zielnik 1 naucza sie tacinskich
nazw ziot.

Przew idziano takze uroczystg
premiere filmu Jerzego |
Krzysztofa Ridanow ,,Cztowiek

wielkiego serca" o ks. Jozefie
Kurzel z udziatem rezysera.
ZAJRZYJ ZA BRAME
KRAKOWSKIEJ HUTY
W imprezy tegorocznej akcji
Zajrzy) do Huty wiacza sie wie-
le nowohuckich placowek kul-
turalnych: Muzeum PRL-u, Te-
atr Ludowy, Muzeum Archeolo-
giczne w Branicach, Osrodek
Kultury im. C.K. Norwida.
Matopolskie Stowarzyszenie

Mitosnikow Historii ,,Rawelin”
w sobote | niedziele (16 | 17
wrzesnia) proponuje zwiedzanie
budynku Centrum Admini-
stracyjnego Kombinatu - perty
architektury socrealistycznej.

Im. Lenina.

W tym roku przy okazji Zaj-
rzyj do Huty bedzie mozna zaj-
rze¢ za brame krakowskiej huty.
W akcje wilacza sie rowniez
ArcelorMittal Poland.

W sobote 16 wrzeSnia 0
godz. 91 1l - zaplanowano
zwiedzanie krakowskiego od-
dziatu ArcelorMittal Poland
oraz zapoznanie sie z procesem
produkcji w walcowniach gorg-
cej | zimnej (nowa linia ocynko-
wania). To najnowsze inwesty-
cje w krakowskiej hucie. Zapi-
Sy na ten punkt programu Zaj-
rzyj do Huty rozpoczng sie |
wrzesnia!

Uczestnicy musza mieC ukon-
czone 15 lat. Zapisy: tel. 12
426 50 60, e-mail:'info@mhk.pl
lub e-rezerwacja: https://bile-
ty.mhk.pl/rezerwacja/wydarze-
nie.ntml.

Przy zapisach nalezy podac
Imie, nazwisko, PESEL. Maksy-
malnie 80 osOb podczas jedne-
go oprowadzania.

Wiecej informacji na stronie
Muzeum Historycznego Miasta
Krakowa w zaktadce Zajrzyj do
Huty.



KLUB ANEKS, ul. Mycielskiego 11

= 21 VIII (poniedziatek) 9.00-15.00: Spotkanie ze Straza Miejska — gry | za-
bawy integracyjne z dzieCmi z Klubu Mirage; 22 VIl (wtorek) 9.00-15.00: Ki-
nomaniacy — wyjscie na seans filmowy do Cinema-City oraz do McDonald$
23 VI (sroda) 9.00-15.00: Park Pinokia - wycieczka autokarowa; 24 VIII
(czwartek) 9.00-15.00: Jaskinia solna; 25 VIII (piatek) 9.00-15.00: Arteteka -
warsztaty teatralne z iPadem Apple. Optata za tydzien: 140 zt. W cene wliczo-
no: ubezpieczenie, bilety wstepow, bilety MPK, codzienny poczestunek:
drozdzéwka + napoj. Organizatorzy proszg o przyniesienie obuwia zamiennego
na zajecia stacjonarne!

KLUB JEDRUS, os. Centrum A 6a

= 21 VIl (poniedziatek), godz. 8.00-15.00: Na rozgrzewke - gry i zabawy
Integracyjne w Klubie lub na podworku; 22 VIII (wtorek), godz. 8.00-15.00:
Wyprawa w nieznane — wycieczka do lasu; 23 VIII (Sroda), godz. 8.00-15.00:
Dzien relaksu — wyjscie do kina; 24 VIII (czwartek), godz. 8.00-15.00: Wyprawa
W nieznane — wycieczka nad rzeczke; 25 VIII (piatek), godz. 8.00-15.00: Dzien
podworkowy - gry i zabawy na podworku/placu zabaw. Koszt: 100 zt. W cene
.wliczono: ubezpieczenie, bilety wstepdw, materiaty do warsztatow

KLUB MIRAGE, os. Bohaterow Wrzesnia 26
= 21 VIl (poniedziatek), godz. 9.00-15.00: Wycieczka do tuczanowic; 22

VIl (wtorek), godz. 9.00-15.00: Wyjscie na basen; 23 VIII (Sroda), godz. 9.00-
15.00: Wycieczka do Parku Pinokio w Wieliczce; 24 VIII (czwartek), godz.

9.00-15.00: Tworcze warsztaty w MOCAKUuU oraz spacer Szlakiem Krolewskim;
25 VIl (piatek), godz. 9.00-15.00: Pink Bowling&Club - zajecia rekreacyjne
na kregielni oraz w Fantasy Parku. Optata za tydzien: 140 zt (dla cztonkow
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Mistrzejowice-Potnoc"” 80 zt). W cene wliczono:
ubezpieczenie, bilety wstepow, bilety MPK, warsztaty, materiaty do zajec

KLUB ZGODY, os. Zgody |

= 21 VI (poniedziatek), godz. 9.00-15.00: Witamy IV tydzien wakacji — za-
jecia plastyczne, gry i zabawy swietlicowe; 22 VIII (wtorek), godz. 9.00-15.00:
Centrum zabaw Gibon - czas szalonej zabawy; 23 VIII (sroda), godz. 9.00-
15.00: Klockoland - warsztaty; 24 VIII (czwartek), godz. 9.00-15.00: Telepiz-
za — warsztaty; 25 VIII (piagtek), godz. 9.00-15.00: Krakowska Jaskinia Solna
— wyjscie na seans relaksacyjny. Optata za tydzien: 140 zt. W cene wliczono:
ubezpieczenie, bilety wstepow, materiaty plastyczne, bilety MPK. poczestunek
(napdj + drozdzowka). ()

F

Zespot ElendeS w NCK

20 sierpnia (niedziela), o godz. 18.00, na scenie plenerowej NCK wystgpi Ze-
spot ElendeS. Zespot zatozony zostat w 2015 r. przez dwoch multiinstrumcntali-
stow: Stein’a Goddere'a oraz tukasza Chrzanowskiego i wykonuje energiczng
muzyke akustyczna. Ich repertuar sktada sie ze znanych utwordéw we wiasnych
Interpretacjach, jak réwniez z twdrczosci autorskiej. Podczas wystepow najczesciej
tagczone sg obie te formy. (nip)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= /A\run Milcarz, Czad: w poszukiwaniu straconego..., Wydaw nictwo Dyqgre-
sje 2016. Trzydziestoletni pracownik korporacji, wykonczony szermierkg z ka-
lendarzem i bezsensem codziennosci, rusza w samotng podrdz na Sahare. Wyprawa
do Republiki Czadu zmusi go do konfrontacji z przesztoscig, wtasnymi lekami |
ztudzeniami. Szukajgc odpowiedzi na pytania o sens bytu | znaczenie czasu, od-
najdzie on znacznie wiecej, poniewaz wyprawa w gtgb Czarnego Ladu jest tak
naprawde podroza w gtagb samego siebie. Jest podrdzg petng putapek, splotow
pcozornie przypadkowych zdarzen i nieprzewidywalnych zwrotow akcji.

= Tomasz Gawedzki, Cracovia znaczy Krakow. Historia w Pasy, Wydawnic-
two SOQN 2016. ,,Po wsze czasy miasto w Pasy!" Mistrzostwo Polski wywalczo-
ne przy aplauzie Iwowskiej publicznosci. Maradona z Podgorza, ktory stat sie
symbolem klubu. Remis zc stynng FC Barcelong, bojka z kibicami Wisty pod
oknem siedziby SS i Jozef Pitsudski zakochany w sporcie po wizycie najej me-
czu. Bez Cracovii, najstarszego klubu pitkarskiego w kraju, polski futbol bytby
znacznie ubozszy. Tomasz Gawedzki przesledzit dzieje Pasow i z najwazniejszych
wydarzen w historii druzyny stworzyt zywa i petng anegdot opowiescC o jej lo-
sach. Od przedwojennych tytutdw mistrzowskich, przez chude lata, po najlepszy
od lat sezon w Ekstraklasie. Od czasow dominacji na boiskach w catej Polsce,
przez tutaczke po nizszych ligach, po niosaca nadzieje ere Comarchu. Od Jozefa
Katuzy po Bartosza Kapustke. Cracovia znaczy Krakow to historia ludzi odda-
nych klubowi: pitkarzy, kibicow, dziataczy. Od fana dla fanow. Nie tylko Pasow,
ale catej polskiej pitki. A wszystko to okraszone niepublikowanymi wczesniej
wywiadami z Maciejem Madejg i corka Jozefa Katuzy. W sam raz na 110. rocz-
nice zatozenia klubu, ktory zostat pierwszym mistrzem Polski.
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Notowania cenowe

SZKOLNE

Zbliza sie nowy rok szkolny. Pole
zakupy w jednym z nowohuckich skle-
pow osiedlowych, gdzie spokojnie i bez
hatasu hipermarketowego mozemy kupic
wszystko do szkoty po przystepnych |
promocyjnych cenach. Jest to FH ,,Pa-
pirus" w pawilonie w 0s. Boh. Wrzesnia
nr 76. tet. 515-249-097. Sg tuta] w pet-
nym wyborze zeszyty:. 16-kartkowe od
0,80 do 1,60 zt (te drozsze sg z piekny-
mi zwierzatkami na oktadkach). 32-kart-
kowe od 1.00 do 1,90 zt, 60-kartkowe
od 1,60 do 2,90 zt, 80-kartkowc od 1,90
zt do 3.20 zt, 100-kartkowe od 2,20 zi.
W formacie A-4: 32-kartkowe - 2,30 zt.
60-kartkowe 2,90 zt, 80-kartkowe 4,70
zt, 100-kartkowe po 4,90 zt, a zeszyt 100-
kartkowy w twardej oprawie kosztuje w
promocji 6 zt. Mozna tutaj kupi¢ nawet
zeszyt 160-kartkowy w cenie 11,50 zi.
Sg tez zeszyty tematyczne do poszcze-
golnych przedmiotow, takich jak np.
matematyka, fizyka, chemia czy jezyk
polski po 1,90 zt. Zeszyty firmy
,,Oxford” sg dostepne w cenie od 2,90
do 9,90 zt. Bloki szkolne kosztujg 1,70
zt, techniczne 1,90 zt, papier kolorowy
1 zt, a samoprzylepny 3,30 zt. Polecam
pidra na naboje od 8,50 zt. Wymazywal-
ne piora ,,Pilot" z gumka - 9,90 zt - hit!
Oczywiscie satez drozsze pidra markowc
nawet w cenie kilkudziesieciu ztotych.
Najtanszy diugopis to wydatek 0,80 zt.
ale sg tez dtugopisy w cenie kilku 1 Kil-
kunastu ztotych. Polecam dtugopisy firmy
,Parker" od 38 do 80 zt. Otowki w pet-
nym wyborze sg w cenie od 1,20 zi.
Kredki roznego rodzaju w 12 kolorach
kosztujg od 2.80 do 13,90 zt. Za kredki
woskowe ptacimy od 2,50 do 15,90 zt.
Cicnkopis kosztuje 3,30 zt. Przybory
nalezy schowac do pidrnika, za ktory
zaptacimy od 15.90 do 31,50 zt (z pet-
nym wyposazeniem). Mozna tutaj kupic
przybory szkolne z kolekcji ,,Wioletta".
Oktadki na zeszyty kosztujg | zt, a na
ksiazki 1,50 do 2 zt. Naklejki na zeszy-
ty kupimy po 1 zt za dwanascie sztuk.
Farby plakatowki sg w cenie od 5,20 do
22,50 zt, a farby wodne od 4,70 do 8,90
zt. Przyda sie na pewno plan lekcji za |
zt. Potrzebny tez bedzie dzienniczek
ucznia za 1,50 z+ w miekkiej oprawie lub
w twardej za 2 zt. CatoSC akcesoriow
szkolnych wraz z podrecznikami nalezy
zapakowacC do tornistra lub plecaka.
Polecamy plecaki z ragczkg w cenie 135
zt. Jest tu duza oferta plecakéw’ szkol-
nych od 55 do 120 zi, ktore sa objete
roczng gwarancja. Mita obstuga zawsze
porozmawia z klientem | doradzi, jak
zrobi¢ udane zakupy. W ,,Papirusie" sto-
suje sie rabaty i mozna negocjowac ceny
przy wiekszych zakupach. Warto przy-
pomniec, ze jest tutaj duzy wybOr asor-
tymentowy zabawek. (sp)

WALUTA

Spadek napiecia w stosunkach mie-
dzy USA a Koreg Potnocna spowodo-
wat wzmocnienie kursu ztotowki.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24, tcl. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,60-3,64
zt, euro: 4,25-4,28 zt, GBP: 4,68-1,73
zt, CHF: 3,74-3,78 zt. (mp)

mm 1 vwp

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze .Tomex".

Ifj wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

U Jozefa kupujesz,
zdrowie zyskujesz!

CEPELIADA ROZPOCZETA

Od krakowskiego hejnatu — w upalny sierpniowy czwartek na Rynku Gtownym
w Krakowie — rozpoczely sie 41. Targi Kultury Ludowej. Swieto dla garncarzy,
rzezbiarzy, tkaczy i kowali, podczas ktérego moga kultywowac przekazywanie
swojej tradycji mtodszym pokoleniom. Oprocz bogatych straganow na ptycie rynku
mozna podziwiac, na scenie pod ratuszem, wystepy zespotOw piesni i tanca z roz-
nych regiondéw. Prezydent Jacek Majchrowski otwierajgc targi zyczyt wszystkim
dobrej zabawy. Srebrne Krzyze Zastugi otrzymali tworcy Cepelii: Lucyna Batko,
Bogumita Lesniak i Kazimierz Nowak. Prowadzacym cate wydarzenie jest pre-
zes zarzadu spotki Cepelia Jozef Spiszak, ktory koordynuje i organizuje to przed-
siewziecie. Przypominamy, ze 23 sierpnia swoOj program prezentuje po raz
pierwszy w historii targow Nowa Huta. Patronem medialnym wydarzenia jest
takze ,,Gtos-Tygodnik Nowohucki". (mp) fot. autor

MURAL Z HUTA

— Bardzo mi sie podoba, troche koloru przydaje. Nie podoba mi sie - lepszy byt
gtadki jasny tynk, jaki potozono na budynki kilka lat temu - zdania o nowej
wizualnej zmianie w o0s. Ztotej Jesieni sg podzielone. Mowa o wielkim muralu,
ktory pojawit sie na Scianie bloku nr 11 a. Autorem jest Dariusz Milczarek, a
dzieto nosi tytut ,,Kompozycja kubihutyczna 1". Rzeczywiscie, znalazty sie na nim
konstrukcje kojarzace sie z przemystem: kominy elektrocieptowni i chtodnia wen-
tylatorowa, ukryte wsrod geometrycznych, kolorowych ksztattow na powierzchni
ponad stu metrow kwadratowych.

Twaorca zwyciezyt w konkursie na ekomural organizowanym przez Urzad Mia-
sta Krakowa i Zwigzek Polskich Artystow Plastykow Oddziat KrakowskKi. (N

18 sierpnia 2017 r., nr 33 (1376)



W walce z kotatkiem 1 spuszczatem

To nie jest artystyczny happenig. choC caty kosciot pod wezwaniem swie-
tego Barttomieja w Mogile zostat szczelnie owiniety folig. To element walki
z owadami, szkodnikami zerujacymi w drewnianych elementach Swiatyni.
Chrzaszcz spuszczel pospolity zagrozit m.in. zabytkowemu portalowi, jedy-
nemu takiemu w Europie. Gotyckiemu portalowi debowemu, wyrzezbione-
mu w 1466 roku, ze stynnym podpisem krolewskiego ciesli Macieja Macz-
ki. Portal znajduje sie od strony potudniowej, nad bocznsm wejsciem do
kosciota. Jest zastoniety daszkiem i dodatkowymi drzwiami, dla ochrony

przed wpltywem warunkéw atmosferycznych.

W bezposrednim sasiedztwie debo-
wego portalu mocowane sg belki mo-
drzewiowe. To tam wiasnie pojawit sie
nieproszony gosc, szkodnik, chrzaszcz
drewnojad. Nie jedyny. Na potnocnej
scianie kosciota zeruje inny szkodnik
- kotatek. A kilka pokolen tych drew-
nolubnych owadow "moze catkowicie
unicestwi¢ meble, a nawet drewniane
konstrukcje budowlane.

— Zniszczenia na razie nie sg bardzo
duze, ale niebezpieczne, gdyby owady
sie rozprzestrzenity. Dlatego, w poro-
zumieniu z miejskim konserwatorem
zabytkow podjeliSmy decyzje o fumi-
gacji - mowi ojciec Wincenty Za-
krzewskl, cysters, proboszcz parafii
sSw. Barttomigja.

Gaz rozpylany jest wewnatrz koscio-
la. dlatego najpierw nalezato budowle
uszczelnic. Stad to foliowe, wspoicze-
sne ,,opakowanie" kosciota. Chodzi
rowniez o to, by nie oddziatywac na
srodowisko zewnetrzne i nic zatruc,
przy okazji, pozytecznych owadow.
Gaz, ktorego uzyto do walki ze szkod-
nikami nie powoduje zniszczenia poli-
chromii i ztocen. To nowatorska pro-
ba | rozwigzanie na skale Matopolski.
Zarazem - duze przedsiewziecie tech-
niczne i logistyczne.

Gazowanie rozpoczeto 8 sierpnia. W
miedzyczasie prowadzono pomiar ste-
zenia gazu wewnatrz swiatyni. Dawka
okazata sie prawidtowa. To pierwsza
faza walki ze szkodnikami niszczacy-
mi drewno. Zakonczy sie 14 sierpnia.
Potem odbedzie sie spryskiwanie
obiektu z zewnatrz. Ma to zabezpie-
czyC kosciot przed powrotem owadow.
A na koniec - porzadne wietrzenie. Ta
konserwatorska interwencja, w 90 pro-
centach jest finansowana przez Spo-
teczny Fundusz Odnowy Zabytkow
Krakowa,

- Swiatynie chcemy udostepni¢ wier-
nym 1 pielgrzymom na odpust Mogil-
ski, ktory rozpoczyna sie 14 wrzesnia
— zapowiada ojciec Wincenty.

Do 1702 roku, dzis oddzielone tere-
ny wokot obu $wiatyni: bazyliki i Sw.
Barttomieja stanowity catosc. Ogro-
dzone byly wspolnym murcm, oblane
wodami Wisty, Diubni i stawow ryb-
nych. Wjezdzato sie don jedng droga
wjazdowag od potnocy. Drogi w Kierun-
ku Wisty jeszcze nie byto. W tym cza-
sie Cystersi nie wykorzystywali swia-
tyn klasztornych do postugi religijnej
dla mieszkancow pobliskich wsi |
swoja Swiatynie udostepniali tylko w
wyjatkowe Swieta. Wiernym - stuzyty
skromne kosciotki parafialne. Takim
byt tez kosciot Sw. Barttomieja, usytu-
owany w poblizu klasztoru. Obecny
kosciotek, powstat w miejscu poprzed-
niego. zbudowanego przez Odrowazow'
jeszcze przed przybyciem cystersow.
Budowniczym kosSciota byt mistrz sto-
larski Mathias Maczka. Maczka byt
cieslg niezwyktym. Musiat by¢ mi-
strzem w swym fachu, bo jego dzieta
spotkaty sie z najwyzszym uznaniem -
wiasnie tytutem ,,ciesli krélewskiego".
Kosciot w Mogile mistrz Maczka wy-
budowat na polecenie opata Piotra
Hirschbcrga. Swiatynie konsekrowat

biskup krakowski Jan Rzeszowski.
Gdy w sasiedztwie kosciota wybudo-
wano dzwonnice z kopulastym dachem
| brama przejazdows, wiodta ona nie
tylko do kosciota, ale rowniez na znaj-
dujacy sie wokot kosciotka cmentarz.
Grzebano na nim wiernych do 1836
roku, do czasu wyznaczenia nowego
cmentarza, poza zabudowaniami Wwsi
Mogifa.

Remonty konserwatorskie i odtwo-
rzeniowe w Opactwie Cystersow w
Mogile prowadzone sg od kilku lat.
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Jesli chodzi o kosciot sw. Barttomie-
ja,to kilka lat temu wyremontowano tu
wieze dzwonng, ktora strzeze wejscia
| zaprasza do drewnianego kosciotka.
Dzwonnica o ,,ztotych architektonicz-
nych proporcjach”, staneta w tym
miejscu w 1752 roku. Dzwony - do-
trwaty do Il wojny Swiatowej, gdy
zarekwirowalil je Niemcy. Podczas
ostatniego remontu wieza dzwonna
zostata podniesiona do wspotczesnego
poziomu ul. Klasztornej. Zostata tez
wyprostowana — wrocita do pierwotne-
go ksztattu.

Sam drewniany kosciot pod wezwa-
niem sw. Barttomieja nalezy do naj-
cenniejszych zabytkow sakralnej archi-
tektury drewnianej polskiego Srednio-
wiecza. a jego nietypowy, tréjnawowy
uktad przestrzenny, stanowi rzadkosc
wsrod kosciotow gotyckich, ktore cha-
rakteryzujg sie na ogot budowa jedno-
nawowa.

Walka z owadami zagrazajgcymi
drewnianemu kosciotowi, to juz kolej-
ny z etapow remontu i konserwacji
zabytkowego, drewnianego kosciotka
w Mogile.

- W przysztym roku w kosciele Sw.
Barttomieja chciclibysmy wymienic
caty gont, cate poszycie dachu. Jest w
optakanym stanie, juz kilka miejsc
musieliSmy zabezpieczaC awaryjnie.
Planujemy wymiane gontu, wymiane
ocieplenia stropu i prace na oryginal-
nej (o uktadzie storczykowatym) wiez-
bie dachowej  zapowiada mogilski
proboszcz.

W ramach remontu planowane sg
rowniez interwencyjne prace w drew-
nianych Scianach kosciotka, by zorien-
towac sie gdzie nalezy uzupetnic spu-
stoszenie po owadach-szkodnikach.
Jednym z najbardziej wazkich zadan
jest ocena stanu filarow kosciota, kto-
re liczg sobie 600 lat. takze filarow
podtrzymujacym chor organowy. Przez
lata filary nieco sie skrzywity. To w
konstrukcjach drewnianych nic drama-
tycznego, ale tak naprawde dopiero po
zdjeciu dachu okaze sie, jak duza In-
terwencja konserwatorsko-rekonstruk-
cyjna jest potrzebna.

KRYSTYNA LENCZOWSKA

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW

Bazylika w Mogile: 630. 8. 930. 11. 1230, 14. 1630, 18
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 1130

Czyzyny: 7, 830, 10, 1130, 13, 18
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13. 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8. 930, 11, 13.00, 17, 19.00

Wzgorza Krzestawickic: 630, 8.00, 930, 11, 1230, 16, 19

Krzestawice: 9.30, 14.00
Pleszow: 730, 11.30

Ruszczg: 7, 9, 11, 16
Gorka Koscielnicka: 7. 12
Koscielniki: 10.30, 19
Wolica: 9, 18

Lubocza: 8. 10.30. 17

Stowa na niedziele

O niewiasto wielka jest twoja wiara.
(por. Mi 15)

Kananejka ustyszata od Jezusa komplement, ktory w konsekwencji skutkowat
uzdrowieniem jej corki. Coz za szczesSliwa kobieta! Najpierw jednak narazita sie
na poSmiewisko otoczenia. Wytrzymata rozmaite, najprawdopodobniej mato przy-
chylne, komentarze postronnych. Nie przestraszyta sie nawet argumentacji same-
go Jezusa. Wykazata sie ponadprzecietng inteligencja.

W kontakcie z Bogiem trzeba by¢ zdesperowanym. Ryzyko wiary sie po prostu
,optaca". Albo pojdziemy na catosc albov.

ks. Piotr Gasio

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i1 przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e (Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
e NZOZ OPC. Krakow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", 0s. Sto
neczne 16. czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwar). WYystawa jest czyn

na od poniedziatku do piatku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzicr
nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60

www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogodlne.
MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie

na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 12-357-19-109.

KINA :

W dniach od 14 lipca do 24 sierpnia kino bedzie nieczynne.

N TEATRZE LUDOWYM

W Teatrze Ludowym przerwa wakacyjna od 1.08 do 31.08.2017 .



GKS KATOWICE - PUSZCZA
NIEPOLOMICE 1-2 (0-0)

1-0 — Goncerz (48), I-1 - OrtowskKi
(65), 1-2 - Ryndak (85).

PUSZCZA: Staniszewski - Bart-
kow, Czarny, Stawarczyk, Mikotaj-
czyk — Ryndak, Kotwica (73. Uwa-
kwe), Domanski, Stefanik, Zietarski
(58. Ortowski) — D. Nowak (88. Fur-
tak).

Sedziowat Kornel Paszkiewicz z
Wroctawia. Z6tte kartki: Goncerz -
Uwakwe. Widzow: 1750.

POTRAFILI

SKUTECINIE
ODPOWIEDZIEC

Katowiccy pitkarze od kilku lat znaj-
duja sie w czotowce | ligi i zawsze wy-
mieniani sg w gronie kandydatow do
awansu. Tak samo jest teraz, ale tym
razem zle zaczeli spisywac sie juz na
poczatku zmagan, a nie na finiszu. Nie
mogaq tego zdzierzyc ich Kkibice, o czym
mozna bylo sie przekonacC podczas
meczu, gdy w niewybredny sposob za-
czeli obrazaC swoich zawodnikow (tak

samo byto dwa tygodnie wczesniej).
Wszak miato bycC tatwe zwyciestwo,

gdyz Puszcza jest beniaminkiem.
Tymczasem goscie, jak zwykle do-
brze zorganizowani w obronie, starali

si¢ nie dopuszcza¢ do zagrozenia -
chociaz po kwadransie udato sie Slaza-

kom przedrze¢ w poblize Marcina
Staniszewskiego, ktory nie dat sie po-
konaC 1 przez catg pierwszg potowe
niezle im to wychodzito. Sami takze
probowali zaszkodziCc rywalom, lecz
jeszcze bez powodzenia.

Podobnie zaczeli grac po zmianie
stron, ale nadziali sie na kontre gospo-
darzy, dla ktorych bramke zdobyt no-
wohucianin, byty zawodnik Krakusa i
Hutnika, Grzegorz Goncerz, od kilku
at jeden ze skuteczniejszych zawodni-
KOw w tej lidze. Zmobilizowato to pit-
Karzy z Niepotomic do bardziej zdecy-
dowanych poczynan w ataku, ale na ich
efekt musieli troche poczekac. Po do-
srodkowaniu Mateusza Bartkowa naj-
wiece] sprytu wykazat Marcin Ortow-
ski 1 po jego uderzeniu gtowa pitka
znalazta sie w siatce.

Mato tego, podopieczni trenera To-
masz Tutacza dalej napierali i dzieki
takiej postawie doczekali sie zwycie-
stwa. Po podaniu Macieja Domanskie-
go celnie uderzyt pozyskany latem
Dawid Ryndak. dla ktorego byto to
drugie trafienie w dotychczasowych
trzech wystepach. Ta wygrana sprawi-
ta. ze Puszcza zajmuje obecnie czwar-
te miejsce — 6 pkt. Na czele tabeli znaj-
duje sie Bytovia — 9 pkt.

W niepotomickim klubie latem po-
czyniono pare zakupow, ale nie poprze-
stano na nich (okno transferowe zamy-
ka sie 31 sierpnia). Najpierw podpisa-
no roczny kontrakt, z opcja przedtuze-
nia, z rostym, 22-letni napastnikiem
Bartoszem Kaszubowskim (ostatnio
grat w trzecioligowym £KS tomza), a
potem wypozyczono z Cracovil na rok

21-letniego pomocnika, Krzysztofa
Szewczyka. (dan)
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JAK NA FAWORYTOW PRZYSTALO 7 NOTESU KIBICA

UNIA OSWIECIM - HUTNIK 2-5 (2-3)

1-0 - Dudzic (7), 1-1 - Kedziora (15), 1-2 - Gawecki (16), 2-2 - Lichota
(20), 2-3 - Sobala (44), 2-4 - Swiatek (49. karny), 2-5 - Swigtek (84).

HUTNIK: Siwiecki - Makuch, Jaklik. Bienias (81. Siatka), Byrski - Krol
(60. Kotwica), Swiatek, Kedziora, Gawecki (77. Antoniak), Guja (82. Radwa-

nek) — Sobala (69. Pachowicz).
Sedziowat Dawid Pajgk z Wadowic.
Kotwica. Widzow: 250.

Trudnego przeciwnika mieli na pocza-
tek czwartoligowej rywalizacji pitkarze
Hutnika. W poprzednich rozgrywkach
ani razu nie dali mu rady, a poza tym
w OsSwiecimiu nie Kryja, iz marzy im
sie awans. Postarali sie wiec np. o po-
wrot swego wychowanka, bytego repre-
zentanta kraju, rozgrywajacego Macie-
ja lwanskiego - jego ojciec wychowat
sie w Nowej Hucie — ale w tym meczu
nie wystapit.

Hutnicy potrafili jednak udowodnic, iz
sg nie tylko gtownym kandydatem do
awansu, ale i lepszym zespotem. Uczy-

W GREBALOWIE NIE MOW

Bardzo dobra postawa pitkarzy nowohuckiej Grebato-
wianki w poprzednim sezonie - zajeli w klasie okregowej
(grupa 1) druga lokate — sprawita, ze oczekiwania wobec
nich wzrosty. Teraz wypadatoby im wspigc sie tylko o jed-
no miejsce i wywalczyC awans do IV ligi, w ktorej druzy-
na z Grebatowa juz kiedys wystepowata.

Nie bedzie to jednak tatwe, a w klubie nawet o tym nie
mowia. Rywale tez przeciez maja swoje aspiracje, ale waz-
niejsze jest jednak cos innego. — Zawsze chcemy grac o jak
najwyzsze lokaty, ale teraz jednak awans nie jest naszym
celem - mowi trener Tomasz Bernas - Pod koniec wio-
sennych zmagan mieliSmy do dyspozycji tylko trzynastu
zawodnikow; ktorzy zrobili bardzo przyzwoity wynik, da-
jacy podstawy do pewnego optymizmu, ale w takiej sytu-
acji konieczne bylty wzmocnienia. W zespole doszto do
bardzo wielu zmian i jesteSmy w przebudowie. Szczegol-
nie, ze po sezonie kilka osob odeszto. Pozyskalismy wielu
nowych graczy i teraz w kadrze mamy 23 pitkarzy. Widac
zatem po tym. jaka byta skala zmian i potrzeba czasu, zeby

wszystko sie wiasciwie utozyio.

Trudno nic przyznac racji Bemasowi. Zwiaszcza, jesli we-
Zzmie sie pod uwage, ze wiekszos¢ nowych przychodzita w

¢ kartki: Ryszka, Praciak, RyS - Guja,

nili to w bardzo efektownym stylu,
chociaz zle zaczeli ten wystep. Szyb-
ka strata gola nie wytracita ich bowiem
Zz rytmu | odpowiedzieli trafieniem po
gtowce tukasza Kedziory. Za mo-
ment dotozyt sie debiutujacy w zespole
Dariusz Gawecki, ale ich obrona
wcligz spata, znowu popetniajac biad.

Na szczescie druga strata otrzezwita
krakowian 1 zaczeli grac uwazniej w
defensywie. Caty czas tez parli do
przodu i czesto byto ich wida¢ w oko-
licy pola karnego Unii. Tak byto wia-
sciwie do konca tego spotkania. Cze-

sto dochodzito tam do roznych spiec,
nie brakowato im okazji do odzyskania
prowadzenia, lecz stato to tuz przed
przerwa, gdy Kamil Sobala ograt prze-
ciwnych defensorow.

Rowniez  przerwie to goscie posia-
dali inicjatywe - oSwiecimianie nie po-
trafili im juz odpowiedzieC - co raz
dwa przyniosto im nastepng bramke.
Padta po faulu na Sobali i karnym. Je-
sli ktos myslat, ze pitkarze z Suchych
Stawow' tym sie zadowolg, to przeko-
nat sie, ze jest w biedzie. Uparcie da-
zyli bowiem do jeszcze wyzsze] wygra-
nej, mieli ku temu okazje, ktora data-
by Im pozycje samodzielnego lidera.
Niestety, zdotali wykorzystac tylko jed-
ng. po drugiej w tym meczu asyscie
Michata Gui 1 teraz hutnicy zajmujg
pierwsze miejsce wspolnie z beniamin-
kiem Clepardig Krakow, ktéra wygra-
ta w takich samych rozmiarach.

(dan)

A O AWANSIE

trakcie przygotowan - ostatni cztery dni przed pierwszym
meczem ze Strazakiem Przybystawice (15 sierpnia) — azda-
je sie, iz jeszcze ktoS moze przyjsc. Potrzebny jest zwiasz-
cza napastnik, gdyz mato jest ich w kadrze.

WSsrod tych pozyskanych zawodnikow sa Barttomiej Ficek

(Tempo Biatka), Pawet Florkowski, Patryk Krzyzak (obaj

ni Slaniatki).

Sparta Skrzcszowice), Kacper Frydecki (Cracovia), tukasz
Janczura, Adrian Kaczmarski (Fablok Chrzanow), Mak-
symilian Kobiec (Juvenia Prandocin), Radostaw Nowak
(Wiarusy Igotomia), Wojciech Wiatr (ostatnio Hutnik) oraz
Przemystaw Lachowicz z druzyny juniorow. Odeszli nato-
- miast Patryk Ciesielski (koniec wypozyczenia ze Startu
Krasnystaw), Sebastian Gregorczyk (szuka klubu), Seba-
stian Hanek, Tomasz Kwiecien (przeniost sie do Pcimian-
ki), Barttomiej Kwiecinski (Sygneczow), Jakub Rajca,
Konrad W ilk (obydwaj Targowianka), Konrad Was (Czar-

7 0 % | 3 |

Zajecia przed nowymi rozgrywkami Grebatowianka rozpo-
czeta 15 lipca, trenujac na swoich obiektach. Rozegrata tak-

ze trzy sparingl - ze Spartg Kazimierza Wielka 1-2, Skawin-

ka 2-1 1 Iskrg Radwanowice 2-2. Pierwszy mecz u siebie
zagra w sobote, 19 sierpnia, ze Spojnig Osiek.

(dan)

LACZYNAJA SIE ME SIATKARZY

Od 24 sierpnia do 3 wrzesnia odbywac sie beda w naszym kraju 30 mi-
strzostwa w siatkowce mezczyzn. Polska juz raz byta gospodarzem tej im-
prezy, w 2013 roku, ale wtedy wspodlnie z Dania.

Do rywalizacji, rozpocznie sie me-
czem Polski z Serbig na Stadionie Na-
rodowym w Warszawie, przystgpi 16
reprezentacji, podzielonych na cztery
grupy. Ta faza rozgrywek toczycC sie
bedzie w Gdansku - w tym miescie
bedzie wystepowata nasza druzyna -
Szczecinie, Krakowie | Katowicach.

W Krakowie wszystkie spotkania ro-

zegrane zostang w Tauron Arena w

Czyzynach, ktora bedzie najwazniej-

szym obiektem mistrzostw. Najpierw
beda to mecze grupy C z udziatem Ro-
sji, Butgarii, Stowenii 1 Hiszpanii.
Pierwsze w czwartek, 24 sierpnia. Na-
stepne po dwoch dniach, a ostatnia ko-
lejka w poniedziatek, 28 sierpnia.

Od 30 sierpnia impreza toczyc sie
bedzie systemem pucharowym, czyli
przegrywajacy odpada, w Krakowie |
Katowicach. Na poczatek beda to ba-
raze z udziatem reprezentacji, ktore

zajma drugie | trzecie miejsce W gru-
pach. W Czyzynach rywalizowac beda
ekipy z grupy A (polskiej) 1 C. Zwy-
ciezcy spotkaja sie nazajutrz w cwierc-
finatach z najlepszymi zespotami fazy
grupoweyj.

Mecze w strefie medalowej odbedg
sie tylko w Tauron Arena Krakow
(wszystkie o godz. 17.30 i 20.30). W
sobote, 2 wrzesnia, potfinaty, a dzien
poOzniej o trzecie miejsce i finat.

Bilety mozna nabywac internetowo
(za posrednictwem strony www.ebi-
Ict.pl), badz w dniu meczu w Kkasie.
Najtansze sg po 30 zt. (dan)

YALKIRIA NIE WROCILA NA PARKIET

Po trzech latach ligowych wystepow rozwigzana zostata
druzyna siatkarek nowohuckiej Valkirii. Powodem tej de-

cyzji sg problemy finansowe.

— Na poczatku byt to taki amatorski klub, w ktérym pa-
nowata rodzinna atmosfera — przypomina prezes i jedno-
czes$nie trener Valkirii, Pawet Kapera - W 2014 roku
stwierdziliSmy, ze moze warto sprobowac swoich sit w li-
dze i tak rozpoczeliSmy wystepy w czwartej lidze matopol-

skiej.

W nastepnym sezonie zespot wystepowat juz jeden po-
ziom wyzej, opierajac sie gtdwnie na zawodniczkach z
Nowej Huty. Przed rozgrywkami 2016/17 w skiadzie zna-
lazty sie nie tylko siatkarki z Krakowa, ale przyszto ich
troche z regionu. Przyszty tez kolejne dobre wyniki i dru-
zyna okazata sie najlepsza w Il lidze w naszym woje-
wodztwie (przegrata tylko jeden mecz). Dzieki temu przy-

stapita do barazy decydujacych o awansie do Il ligi, ale ry-
walki okazaty sie silniejsze.

Byta to taka proba wybiegniecia do przodu. Liczono, ze w

przypadku promocji uda sie pozyskacC sponsorow, ktorych
brakowato przez caty czas. Mimo, ze koszty wystepow w
trzeciej lidze nie byty wysokie, gdyz tylko 20 tys. ztotych.
Najwiece] — bo 12 tys. - klub musiat ptacic¢ za wynajem hali.
4 tys. wynosity optaty sedziowskie, wszystkie pozostate rze-

czy, w tym wyjazdy, kolejne 4000.

— Nie sta¢ nas jednak na takie wydatki - podkresla Pawet
Kapera - Dlatego zdecydowaliSmy sie rozwigzac druzyne.
Dziewczyny szukajg sobie nowych zespotéw. Z tego co sty-
sze, czeSC ma grac w reaktywowanej Bronowiance, natomiast
ja poprowadze Maraton Krzeszowice. Nie likwidujemy jed-
nak Valkirii, myslimy nad rozpoczeciem w przysztym roku
szkolenia mtodziezy.

(dan)

19.08 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow Mitod-
szych: AS Progres - Limanovia, Hut-
nik — AS Progres 2002

19.08 (sb) - godz. 11, IV liga pHki
noznej — grupa zachodnia: Jutrzen-
ka Giebuttow - Hutnik

19.08 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa |. Partyzant Dojazdow
— Juvenia Prandocin; godz. 17: Ekler
Baranowka - Galicja Raciborowice

19.08 (sb) - godz. 17, | liga piki
noznej. Puszcza Niepotomice - Odra
Opole

19.08 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa |: Grebato-
wianka - Spojnia Osiek

19.08 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Wiarusy Igo-
lomia - Sledziejowice; godz. 17.30:
Ztomex Branice - Nadwislanka
Nowe Brzesko

19.08 (sb) - godz. 17.30, pitkarska
klasa B — grupa wielicka: Dab Zabie-
rzow Bochenski - Naprzéd Ochma-
now

19.08 (sb) — godz. 17.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Wawrzy-
nianka — Nadwislanka Il Nowe Brze-
sko

19.08 (sb) - godz. 18, pitkarska
klasa A — grupa Il: Wanda - Lisz-
czanka

20.08 (niedziela) — godz. 10. pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow: Hut-
nik — Sokot Stopnice; godz. 16: AS
Progres 2000 - Bochenski KS.

20.08 (nd) - godz. 16, pitkarska
klasa A - grupa |: Hutnik 11 - Po-
gon Wronin

20.08 (nd) - godz. 17.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Wiarusy ||
Igotomia - Contra Il Sutkow

24.08 (czwartek) — godz. 1730, mi-
strzostwa Europy w siatkdwce mez-
czyzn - grupa C: Bulgaria - Ro0sja;
godz. 20.30: Stowenia - Hiszpania

(Tauron Arena Krakow w Czyzy-
nach).

. PILKARSKICH
BOISK

Centralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia. AS Progres - Stomil Olsz-
tyn 3-0 (2-0): Nowak, Szczepanek,
samob. Byto to drugie zwyciestwo no-
wohuckiej druzyny w tyluz wystepach
— sezon bedzie bardzo ciezki, gdyz po
nim nastgpi reorganizacja rozgrywek,
spadnie az dziesieC zespotOw i pozosta-
nie tylko jedna grupa - ktora wraz z
trzema innymi ekipami (wszystkie maja
po 6 pkt) zajmuje drugie miejsce. Pro-
wadzg Polonia Warszawa ma lepszy
bilans bramkowy.

Puchar Polski w podokregu krakow-
skim - runda IlI. Wanda Nowa Huta -
Szreniawa Koszyce 4-3, Orzet Il Bebto
- Strazak Goszcza 2-3, Maszycanka -
Ekler Baranowka 4-2, Ptomien Kostrze
- Partyzant Dojazdow 1-4. Od nastep-
nej rundy (30 sierpnia) do rywalizacji
przystepuja druzyny klasy okregowej.
Spotkaja sie wtedy m. in. Wanda z Bte-
kKitnymi ModlInica, Partyzant z Greba-
towianka. Skata z Sokotem Kocmy-
rzow i Strazak ze Stomniczanka. Nato-
miast druzyny z IV ligi rozpoczna pu-
charowe wystepy 13 wrzesnia.

Puchar Polski w podokregu wielickim
— runda |. Ztomcx Branice — Biekitni
Bodzanow 3-2, Ztomex Il - Wilga
Gotkowice, Wawrzynianka — Czamo-
chowice Il 3-2, Start Brzezie — Wiaru-
sy lgotomia 2-5, Wiarusy |l - Batory
Wola Batorska 1-6, Tecza Stomirdg -
Dab Zabierzow Bochenski 1-4, Pitkarz
Podteze - Nadwislanka Nowe Brzesko
0-3 vo. (dan)
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PIATEK

5.05 Telezakupy 5.40 Dr Quinn 4 (20/
28) — serial obyczajowy USA (1995)
6.40 Natura w Jedynce: Skarby natury
na Kubie - film dokumentalny Hiszpa-
nia (2014) 7.40 Podmuch energii — cykl
reportazy 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Notacje: Bogdan Dzi-
worski. Okiem Dziwora - cykl doku-
mentalny 835 Elif (71) - serial Turcja
(2014) 9.30 Wspaniate stulecie 3 (155)
— serial kostiumowy Turcja (2014)
1035 Dr Quinn 4 (21/28) - serial oby-
czajowy USA (1995) 11.30 Cos dla
Ciebie - magazyn 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Smaki polskie - na zie-
lono. Do pieczenia, do smazenia, do
zjedzenia szatwia | rozmaryn — maga-
zyn kulinarny 12.50 Natura w Jedynce:
Pingwin Afrykanski Chaplin - film do-
kumentalny Republika Potudniowej
Afryki (2014) 14.00 ENLf (72) - serial
Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Teo-ria smaku Teo Vafi-
disa (9) - magazyn 15.45 Lista przebo-
jow Jedynki 15.55 Czas honoru (9): W
matni  serial TYP 17.00 Telecxpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(3567) — teleturniej muzyczny 18.25
Lista przebojow Jedynki 18.40 Zranio-
na mitosc (67) — serial Turcja (2016)
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Strzegom 2017 20.10 Pogoda 20.20
Weekendowy Hit Jedynki: Winnctou
(2): Winnelou 1 tajemnica srebrnego je-
ziora - serial Niemcy (2015); rez.: Phi-
lipp Stolzl; wyk.:. Wolan Wilke
Mohring, Nik Xhelilaj, Jurgen Vogel
22.05 Szklanka po tapkach - kome-
dia USA (1996); rez.: Rick Friedberg;
wyk.: Leslie Nielsen, Nicolette Sheri-
dan, Charles Durning. Barry Bo-
slwick 23.40 Agenci T A.R.C.Z.Y. (19/
22) - serial USA (2013) 0.30 Poza za-
siegiem - film akcji Polska/USA
(2004); rez.: Po-Chih Leong; wyk.:
Steven Seagal, Ida Nowakowska,
Agnieszka Wagner, Matt Schulze (do-
zwolone od lat 16) 2.05 Kolumbowie
(4/5): Oto dzis. - serial TVP 3.15 Ko-
lumbowie (5/5): Smier¢ po raz drugi
4.15 Zakonczenie dnia

5.55 Rodzinka.pl (117): Powrot do
szkoty — serial komediowy TVP 6.35
Sonda 2 - program popularnonaukowy
7.05 M jak mitos¢ (102) - serial TVP
8.00 Pytanie na sniadanie 10.50 Barwy
szczescia (1679) — serial obyczajowy
TVP 11.25 Na dobre | na zte (434):
Pochopna decyzja - serial TVP 12.30
Tysigc | jedna noc (122) - serial oby-
czajowy Turcja (2006) 13.20 Na sygna-

le (21) - serial fabularyzowany TVP
13.50 Siedem Pie$ni Marii — koncert
14.50 M jak mitos¢ (1301) - serial TVP
15.50 Zmiennicy (11/15): Antycypacja
- serial TVP 17.05 Cena mitosci (105)
— serial Turcja (2011) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (17/98) — te-
leturniej 19.20 Jeden z dziesieciu (18/

98) 20.05 The Best of Latajacy Klub 2
(1) 21.25 07 zgtos sie (19/21): Za-
mknaC za sobg drzwi — serial TVP
23.05 Rok przemocy - dramat USA
(2014); rez.: J. C. Chandor; wyk.:
Jessica Chastain, Oscar lIsaac, Ales-
sandro Nivola, David Oyelowo 1.20
Raj na ziemi - komedia USA (2012),
rez.: David Wain; wyk.: Jennifer
Aniston, Paul Rudd, Justin Therom,
Alan Aida, Malin Akerman (dozwo-
lone od lat 16) 3.10 The Best of Lata-
jacy Klub 2(1) 4.20 Zakonczenie dnia

6.05 Cisza nad rozlewiskiem (12/13)
6.55 Bylto, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 7.30 Domisie (359):
Co mozna zrobic dzis 8.00 Pytanie na
sniadanie 10.45 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu (18) — felieton 10.55
Krotka historia (157): Bitwa nad Nie-
mnem 11.05 Polonia 24 11.25 Halo
Polonia 12.05 Szlakiem Kolberga:
Gaba Kulka 1235 Wiadomosci 12.50
Pokoj 107 (10/13): Sita ssania 13.25
Siostry (5/13): Rodzicielski zakaz 14.20
Komisarz Alex (100): Jego ostatnia nie-
dziela 15.10 Pod Tatrami: Kulturalny
Plac - magazyn 15.25 Wiadomosci
15.40 Szalom na Szerokiej — koncert
finatowy (Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie 2017) (1) 1630 Powstanie
Warszawskie dzien po dniu (18) - fe-
lieton 16.45 Baw sie stowami (23): Co
lubisz robic? — magazyn 16.55 Domi-
sie (359: Co mozna zrobic dzi$ — pro-
gram dla dzieci 17.20 Krotka historia
(48): Jency sowieccy 1920 - felieton
1730 Teleexpress 17.55 Polski grill (6)
— magazyn 18.25 Byto, nie mineto -
kronika zwiadowcow historii 18.55 Po-
koj 107 (10/13): Sita ssania - serial
obyczajowy TVP 19.25 Flesz historii
(351) - cykl reportazy 19.45 Dobranoc-
ka: Pomystowy wnuczek: Grzybobranie
(10) - serial animowany 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Sport 20.35 Pogoda 20.45
Wiedzmin (10/13): Mniejsze zto - se-
rial fantastyczno-przygodowy 21.45
Polonia 24 22.05 Halo Polonia - maga-
zyn 22.45 Wieczor Mistrzow: Wieczor
wspomnien - Jonasz Kofta — widowi-
sko 23.45 Dzika Polska: Dokad zmie-
rzasz zmieraczku - serial dokumental-
ny 0.20 Polski grill (6) - magazyn 0.45
Powstanie Warszawskie dziehn po dniu
(18) 0.50 Powtorki programow

W  TELEWIZJA
K KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Podpowiedzi w plenerze
7.26 Solny skarb UNESCO 7.40 Tele-
zakupy 8.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 8.10 Pogoda 8.15 Podroze z
goralem 4 (8) 830 Telezakupy 8.55 Dla
niestyszacych: Telekurier OPP 9.30
Podwodna Polska: Morska Elita 9.55
Pogoda 10.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.25 Plebania (930) 10.50
Karpackie podrdoze mate i duze: Arho-
retum bolestraszyce 11.05 Ludzkie
sprawy (1) 11.30 Polska z Miodkiem
(23): Poznan 11.40 Sprawa dla reporte-
ra 1230 Jedz bezpiecznie (657) 12.45
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
13.05 Telezakupy 13.20 Agrobiznes
13.40 Agropogoda 13.50 Podroze z go-
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ralem 4 (8) 14.15 W biegu za zyciem
- film dokumentalny 15.10 Pod Tatra-
mi. Kulturalny Plac 15.15 Smaki pol-
skie 15.35 Tajemnice, zamki I podzie-
mia: Mumia 16.00 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.20 Pogoda 16.30 Martin
| Jego blondyneczki - reportaz 16.45
Dziennik regionow — tematy dnia 17.00
Kronika - zapowiedz 17.02 Dziato sie
w Krakowie - felieton 17.04 Pogoda
17.05 Raport pogodowy 17.10 Msza
Swieta dla Chorych 2017 18.00 Twarze
Matopolski 18.10 Kronika kulturalna
2017 18.15 Skarby architektury drew-
niane] UNESCO 18.28 Pogoda 18.30
Kronika — program informacyjny 18.50
Pogoda 18.55 Tematy dnia; rozmowa
19.05 Dziato sie w Krakowie - felieton
19.07 Solny skarb UNESCO - reportaz
19.15 Turystyczna Jazda (58): Hawi-
rzow: Czechy 19.25 Wiara i zycie -
cykl reportazy 19.45 Pod Tatrami 19.55
Pogoda 20.00 Telezakupy 2030 Karnet
#NastawSieNaKulture (11 20.45 Wy-
pad w plener - magazyn 20.59 Pogoda
21.00 Dziato sie w Krakowie - felieton
21.03 Raport pogodowy 21.07 Repor-
ter — magazyn 21.17 Matopolska na ro-
wery 2130 Kronika — program infor-
macyjny 21.47 Pogoda 21.49 Kronika
sportowa flesz 21.51 Kronika kultural-
na 2017 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Martin i jego blon-
dyneczki — reportaz 23.05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.35 W biegu za
zyciem — film dokumentalny

L. POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozry w-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 7.50 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.50 Mala-
nowski 1 partnerzy (632, 633) - serial
fabularno-dokumentalny Polska 9.50
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny Polska 10.50
Matolaty - serial paradokumentalny
Polska 11.50 Na ratunek 112 (95, 96)
— serial paradokumentalny Polska 12.50
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska 13.50 Stoiki - serial para-
dokumentalny Polska 14.50 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny Polska
15.50 Wydarzenia, sport 16.15 Inter-
wencja — magazyn reporterow 16.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 17.40 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 18.50 Wyda-
rzenia, sport 1930 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.05
Festiwal Weselnych Przebojow — Mra-
gowo 2017 - koncert 23.30 Stand-up
0.30 Wyatt Earp: Zemsta — western
USA (2010) 2.30 Tajemnice losu

535 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.05 Mango 7.10 W-11 - Wyadziat
Sledczy - serial fabulamo-dokumental-
ny 7.50 Doradca smaku - magazyn
8.00 19+ - serial paradokumentalny
Polska 8.35 Druga szansa - serial oby-
czajowy Polska 935 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 10.35 Ukry-
ta prawda — serial paradokumentalny
Polska 11.35 Szpital - serial paradoku-
mentalny 12.35 Kryminalni - serial
kKryminalny 13.40 W-II - Wydziat
Sledczy (993, 995) - serial fabutamo-

dokumentalny 15.00 Kuchenne rewolu-

cje — program rozrywkowy 16.00 Szko-
ta - serial paradokumentalny 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 19.00 TVN Fakty, sport 1930
Top of the Festival — Sopot 2017 0.00
Wydziat poscigowy - film sensacyj-
ny USA (1998) 2.40 Uwaga! 3.05 Moc

TVN 7 Z}

5.20 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 6.20 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.15 Sad rodzinny - pro-
gram fabularno-dokumentalny 8.15 Dr
House 7 — serial obyczajowy 9.15
Brzydula (25, 26) - serial obyczajowy
10.20 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.55 Sad ro-

dzinny - program fabulamo-dokumen-
talny 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska — program fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Szpital - serial paradoku-
mentalny 15.55 Chirurdzy 2 - serial
sensacyjny 16.55 Dr House 7 — serial
obyczajowy 17.55 Brzydula (27, 28) -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Batman 1 Robin - film przygodowy
USA (1997) 22.40 Wyborcze jaja -

komedia USA (2012) 0.25 Master of

Sex - serial obyczajowy 1.45 Kosci 11
— serial kryminalny 2.45 Moc magii

6.00 Niegrzeczny pies — program roz-
rywkowy 7.00 Klub przyjaciéot Myszki
Miki — serial animowany 730 Kacper:
Szkota postrachu - serial animowany
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 830 Kacper: Szkota
postrachu - serial animowany 9.00 Nie-

grzeczny pies — program rozrywkowy
10.00 Twoja na zawsze - serial obycza-
jowy 11.00 Detektywi w akcji - serial
fabularny 12.00 Galileo 13.00 Policjant-
ki 1 policjanci - serial obyczajowy
14.00 Galileo 15.00 Dom nie do pozna-
nia 16.00 Twoja na zawsze - serial oby-
czajowy Meksyk 17.00 Hawaje 5-0 -
serial kryminalny 18.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny 19.00 Policjant-
ki i policjanci - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Krymi-
nalny (94, 90-92) - serial kryminalny
Polska 0.00 Saga: Przeklenstwo Cle-
nia — film fantasy USA (2013)

PULS

PULS |

6.00 To moje zycie! - telenowela Tur-
cja 7.00 Kobra - oddziat specjalny 8
8.00 Rewir - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 9.00 Napisata: Morderstwo
7 (11, 12) serial kryminalny USA
11.00 Kobra - oddziat specjalny 9 - se-
rial sensacyjny 12.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (9, 11)- serial sensacyj-
ny USA 13.50 Zbuntowany aniot (143,
144) - serial komediowy 15.45 Agenci

NCIS: Los Angeles 3 - serial sensacyj-
ny 16.40 Rewir - serial fabulamo-doku-
mentalny 17.40 Gwiazdy lombardu 16
(401, 402) - reality show USA 1830
Gwiazdy lombardu 10 (181-183) - re-
ality show 20.00 ,,2012”" — film kata-
stroficzny USA/Kanada (2009) 22.15
Zadza $mierci - film sensacyjny USA/
Kanada/Rosja (2009) 0.25 Zakon -
firn sensacyjny USA/Aruba (2001)
2.05 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV PULS, GODZ. 20.00

= 2012 - Amerykansko-kanadyjski
film katastroficzny z 2009 roku. Jest rok
2009. Naukowcy odkrywaja, ze na Ston-
cu dochodzi do silnych burz. Zjawisko
moze mieC katastrofalne skutki dla przy-
sztosci Ziemi. Badacze powiadamiajg o
tym przywodcow wszystkich panstw.
Rok pozniej czeSC z nich ma juz usta-
lony plan postepowania na wypadek
zagtady. Pisarz Jackson Curtis przez
przypadek wpada na trop projektu. Jest
wstrzasniety tym, ze wiadze od dawna
wiedzg o zblizajagcym sie koncu Swia-
ta. Budujg statki, ktore w chwili kata-
klizmu zabiorg na poktad wybrane o0so-
by. Jackson postanawia za wszelka cene
umiesci¢ na nich rodzine.

TVP 1, GODZ. 22.05

= SZKLANKA PO LAPKACH -
Komedia produkcji amerykanskiej z
1996 roku. Victoria Dahl ginie podczas
Interwencji skierowanej przeciwko sa-
dystycznemu generatowi Rancorowil.
Po pietnastu latach od tamtej tragedii
do akcji wkracza piekna i dzielna cor-
ka Victorii, agentka Barbara Dahl. Zo-
staje Jednak porwana przez Rancora,
ktory, jak sie okazuje, ocalat. Teraz
zamierza przejac wiadze nad Swiatem.
Szalenca moze powstrzymac tylko byty
tajny agent WD-40. ktory przeszedt na
zastuzong emeryture.

TV PULS, GODZ. 22.15

= ZADZA SMIERCI - Amerykan-
sko-kanadyjsko-rosyjski film sensacyj-
ny z 2009 roku. Rosyjski gangster Ru-
stan Draczew rezygnuje z dotychczaso-
wego trybu zycia. Oddaje sie pisarstwu,
a pierwszag powieS¢ poswieca Swiatu
przestepczemu, ktory dobrze zna.
Wkrotce do Draczewa dociera wiado-
mosC o Slubie corki z synem dawnego
rywala. Chcac odnowi¢ kontakt z ro-
dzing, Rustan wybiera sie do New Jer-
sey na ceremonie. Po przybyciu do ro-
dzinnego domu odkrywa, ze jego byta
Zzona zostata zamordowana, a ciezko
ranna corka lezy w szpitalu. Draczew
postanawia zemsci¢ sie na ludziach
odpowiedzialnych za krzywde bliskich.

“lombard |
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SOBOTA

4.30 Galeria (67) - serial obyczajowy
TVP 4.50 Galeria (68) 5.20 Klan
(3137) - telenowela TVP 5.40 Klan
(3138) 6.05 Klan (3139) 6.40 Sprawa
dla reportera 7.30 Rok w ogrodzie 8.00
Naszaarmia.pl (278) — magazyn 8.25
Na szlaku wydarzen - magazyn kultu-
ralno-spoteczny 8.45 Sekundy, ktore
zmienity zycie (10) - reportaz 9.10 Pol-
ski grill (7) — magazyn 9.40 Winnetou
(2): Winnetou | tajemnica srebrnego je-
ziora - serial Niemcy (2015) 12.00
Wielkie Nieba 12.25 Fascynujacy
swiat: Ziemia. Podwodny Swiat (15) -
cykl dokumentalny 13.15 Okrasa tamie
przepisy: Kuchnia biatostocka — maga-
zyn kulinarny 13.45 Kariera Nikodema
Dyzmy (4/7) - serial TVP 14.50 Jez-
dziectwo: WKKW: Mistrzostwa Euro-
py - Strzegom (dz. 3 - cross) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Polski
grill (8) - magazyn 18.35 Ranczo
(124): Wet za wet - serial obyczajowy
TVP 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Strzegom 2017 20.10 Pogoda
20.20 Koncert ,,Gwiazdy letniego nie-
ba" (1) 21.25 Koncert ,,Gwiazdy letnie-
go nieba" (2) 22.40 Poza zasiegiem -
film akcji Polska/USA (2004); rez.:
Po-Chih Leong; wyk.: Steven Seagal,
Ida Nowakowska, Agnieszka Wa-
gner, Ylatt Schulze (dozwolone od lat
16) 0.10 Agenci T.A.R.C.Z.Y. (20/22)
- serial USA (2013) 1.05 Szklanka po
tapkach - komedia USA (1996); rez.:
Rick Friedberg; wyk.: Leslie Nielsen,
Nicolette Sheridan, Charles Durning,
Barry Bostwick 2.35 Agenci
T.A.R.C.Z.Y. (19/22) - serial USA
(2013) 3.25 Zakonczenie dnia

5.55 Sztuka codziennosci: Moda -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2013) 6.30 M jak mitos¢ (1303) - se-
rial TVP 7.30 Pytanie na Sniadanie
10.00 Nabozenstwo z Grabarki 12.00
Lajk! 12.25 Jak w czeskim filmie: Jak
wyrwac zgb wielorybowi - komedia
Czechostowacja (1977); rez.. Marie
Polednakova; wyk.: Jana Preissova,
Tomas Holy, Frantisek Nemec, Ga-
briela Vranova 14.00 Familiada (2354)
- teleturniej 14.35 Sonda 2 - program
popularnonaukowy 15.10 Komedie po
polsku: Profesor na drodze - film TVP
16.15 Kocham Cie. Polsko! (8) - zaba-
wa guizowa 17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Postaw na milion
(157) - kulisy 19.05 Postaw na milion
(157)-teleturniej 20.05 Pitch Black-
film science fiction USA (2000); rez.:
David Twohy; wyk.: Vin Diesel, Cole
Hauser, Radha Mitchell 22.05 Ro-
dzinka.pl (202): Suknia tesciowej? -
serial komediowy TVP 22.40 Ambas-
sada — komedia Polska (2013); wyk.:
Magda Graziowska, Bartosz Por-
czyk, Robert Wieckiewicz, Adam
Darski, Aleksandra Domanska, Ksa-

Plastowska”

sprasza

pon.-czw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-22.00

19.

wery Szlenkier, Jan Englert, Fred
Apke, Krystian Wieczorek. Anna
Romantowska 0.35 Kowboj z Szan-
ghaju - komedia USA (2000): rel.:
Tom Dey; wyk.: Owen Wilson, Lucy
Liu, Brandon Merrill, Jackie Chan
2.35 07 zgtos sie (19/21): ZamknacC za
sobg drzwi - serial TVP 4.10 Pitch
Black - film science fiction USA
(2000) 5.55 Zakonczenie dnia

5.40 Barwy szczescia (1647) - serial
6.05 Barwy’ szczescia (1648) 6.30 Bar-
wy szczescia (1649) 7.00 Barwy szcze-
scia (1650) 7.30 Pytanie na Sniadanie
10.00 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej OPOLE 2008 - recital zespotu
Bajm 10.50 Polonia 24 11.10 Halo Po-
lonia 11.45 Z Andrusem po Galicji: Je-
dlicze 12.15 Ojciec Mateusz (165): Pio-
trus Pan 13.10 Wiedzmin (10/13):
Mniejsze zto 14.05 Kabaretowe hity
2014 14.55 Okrasa tamie przepisy: Ste-
Ki w kowbojskim stylu 15.20 Powsta-
nie Warszawskie dzien po dniu (19)
1530 Btekitne wakacje 16.00 Kultural-
ni PL (365) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Teleexpress 17.55
Siostry (6/13): Podszepty ztego - serial
obyczajowy TVP 18.50 Jubileusz Nocy
| dni w TVP Seriale 19.40 Dobranoc-
ka: Marceli Szpak dziwi sie Swiatu: Zi-
mowy powrot - serial animowany
19.50 Dobranocka: Cata Polska czyta
dzieciom: Pan Kuleczka. Lato i zima -
widowisko kameralne 20.00 Wiadomo-
sci 20.30 Sport 20.35 Pogoda 20.45
Noce i dnie (12/12): A polem nastgpi
noc — serial TVP 21.55 Po wiasnym
pogrzebie — dramat Polska (1989);
rei.. Stanistaw Jeryka; wyk.: Anna
Ciepielowska. Andrzej Grabarczyk,
Bronistaw Pawlik, Janusz BukowskKi,
Marek Kondrat, Eugeniusz KujawskKi
23.25 KFPP Opole - 45. Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej OPOLE
2008 - recital zespotu Bajm 0.15 Stow-

nik polsko@polski 0.50 Powtdrki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.30
Ziota 1 mineraty dla duzych i1 matych
(10): Wierzbownica i dynia 7.50 Moj
pies i inne zwierzaki 8.05 Moda na ro-
dzine (55) 8.40 Podroze z goralem 4 (9)
8.55 1200 Muzeow (4) 9.20 Pogoda
9.30 Raczka gotuje 10.00 Pogoda 10.02
Dziato sie w Krakowie 10.06 Matopol-
ska na rowery 10.15 Wiara 1 zycie
10.35 Twarze Matopolski 10.45 Tury-
styczna Jazda (58): Hawirzow - Czechy
11.00 Jedz bezpiecznie 11.15 Kamien,
nozyce, papier. Muzeum Zabawek
11.35 Fundusze Europejskie - jak to
dziata? (9): Startupy 11.45 Jan Pawet Il
tez kochat tecze 12.05 Karpackie pod-
roze mate i duze: Regietow, Stara Basn
Grybow 12.20 Glob - magazyn nowo-
sci naukowych: Raport 12.40 Nozem i
widelcem (133): Tatar z pomidoréow z
domowymi klopsikami 12.50 Pogoda
12.55 M0j kanat - film dokumentalny
13.40 Perty Polskiej Spotdzielczosci

Bolestawiec 13.55 Ludzie plazy - re-
portaz 14.20 Ziharon - koncert pamie-
ci Zydow Lublina; transmisja 15.05 Li-
sty do PRL-u 15.15 Odkryj Matopolske
na rowerze (20): Papieskimi drogami
do Doliny Karpia - cykl reportazy
15.30 27 koncow Swiata - reportaz
15.45 Nosorozce. Klagtwa magicznego
rogu — film dokumentalny Hiszpania
(2012) 16.50 Pogoda 16.50 Sny o woj-
nie reportaz 17.10 e - sport planet

magazyn 17.31 Pogoda 17.35 Dziato
sie w Krakowie - felieton; 17.37 Ra-
port pogodowy 17.40 Wypad w plener
(4): Wadowice - magazyn 17.55 Skar-
by architektury drewnianej UNESCO
18.06 Dziato sie w Krakowie - felieton
18.10 Reporter 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.53 Tematy dnia; rozmowa
19.02 Dziato sie w Krakowie - felieton;
19.04 Kronika kulturalna 2017 19.11
Parafia z sercem 19.30 Portrety kra-
kowskich artystow. Danuta Leszczyn-
ska-Kluza - cykl reportazy 19.55 Sol-
ny skarb UNESCO - reportaz 20.05
Uwolni¢ dobro - cykl reportazy 20.20
Pod Tatrami 20.30 Wyciagnieci z PAKI
— program kabaretowy 20.55 Dziato sie
w Krakowie 20.57 Raport pogodowy
21.01 Muzyczny kalejdoskop 21.30
Kronika 21.46 Pogoda 21.49 Kronika
sportowa flesz 2130 Speed 2 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.30 Ziota i mineraty
dla duzych i matych (10): Wierzbowni-
ca I dynia 22.50 Moda na rodzine (55)
23.20 1200 Muzeow (4): Muzeum GoOr-
nictwa Weglowego i Zabytkowa Kopal-
ni Wegla Guido w Zabrzu - cykl repor-
tazy 23.50 Moj kanat 0.35 Perty Pol-

skiej Spotdzielczosci: Bolestawiec 1.00
Raczka gotuje

POLSAT

5.00 Disco gramy program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.15 Scooby-Doo 1 Brygada Detekty-
wow - serial animowany 8.45 Jezdzcy
smokow: Na koncu swiata - serial
anim. 9.15 Przygody Kota w Butach -
serial anim. 9.45 Stoneczna Stacja — na-
gazyn 10.25 Ewa gotuje — magazyn Ku-
linarny 11.00 Pamietniki ksiezniczki:
Krolewskie zareczyny - komedia ro-
mantyczna USA (2004) 13.25 Dobosz
2: W nowym rytnie - komedia mu-
zyczna USA (2014) 15.45 Disco pod
gwiazdami - koncert 17.45 Chtopaki do
wziecia (93, 94) - serial dokumentalny
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 20.10 Tajemnica Zielonego
Kroélestwa - film animowany USA
(1985) 22.30 Komando - film sensa-
cyjny USA (1985) 0.25 Boogeyman 2
- horror USA (2007) 2.25 Tajemnice

5.15 Uwaga! - magazyn reporterow
5.35 Mango - telezakupy 7.45 Kobieta
na krancu swiata — serial dokumental-
ny 8.20 Spotkania ze smakiem — maga-
zyn kulinarny 830 Dzien Dobry Waka-
cje — magazyn 11.00 Na Wspolnej
(2528-2531) - serial obyczajowy 12.45

12 648 27 26, 606 205 558
0s. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska4?2.fm.interia.pl, http://piastowska4?2.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie ¢ chrzty ¢ stypy Itp.
ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Wieczorkl taneczne w piatki 1 soboty
od 19.00 do 24.00. Zaprasza 0OJ Maros

Agent - Gwiazdy - reality show 13.45
Ztodzieje (3, 4) - magazyn poradniko-
wy 15.10 Mamy Cie! — program roz-
rywkowy 16.30 Kobieta na krancu
swiata - serial dokumentalny Polska
17.00 Projekt Lady - reality show
17.55 Top ofthe Festival — Sopot 2017
— reportaz 18.00 Kulinarne rewolucje -
program rozrywkowy 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.25 Top of the Festival -
Sopot 2017 - reportaz 19.30 Sport, po-
goda 19.45 Uwaga! 20.00 Top of the
Festival - Sopot 2017: #idance... Mo-
rze przebojow 0.00 Plan gry - kome-

dia USA (2007) 2.20 Uwaga! 2.40 Moc
magii

TVN 7

7.05 Mango - telezakupy 9.10 Dr Ho-
use 7 — serial obyczajowy 10.10 Woj-
ny magazynowe — Teksas 3 (4, 5) 11.15
Remontowy biznes braci Scott 2 (12,
13) - serial dokumentalny USA 13.15
Brzydula (21-24) - serial obyczajowy
15.35 Niedzwiedz - film dokumental-
ny USA 17.15 Scoobv-Doo - komedia
przygodowa USAMustralia (2002)
19.00 Podroz przedslubna - komedia
USA (1999) 21.20 Mroczne cienie -
czarna komedia USA (2012) 23.45
Krwawa jazda — horror Wielka Bry-
tania/Luksemburg (2003) 1.40 Mrocz-

ne zagadki Los Angeles 2

6.00 Swiatowe rekordy Guinnessa -
program rozrywkowy 7.00 Klub przy-
jaciot Myszki Miki - serial animowany
7.30 Kacper 1 przyjaciele — serial ani-
mowany 8.00 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 8.30 Kacper
| przyjaciele (29, 30) - serial animowa-
ny 9.00 Psu-braty - film familijny
Kanada (2013) 11.10 Policjantki i po-
licjanci (285-287) - serial obyczajowy
Polska 14.15 STOP Drogowka — maga-
zyn policyjny 15.20 Irlandzkie szcze-
scie — film przygodowy USA (2010)
17.00 Okrgzenie — komedia Kanada/
USA (2008) 19.00 Galileo  program
popularnonaukowy Polska 20.00 Poli-
cjantki i policjanci (288, 289) - serial
obyczajowy Polska 22.00 Sprawiedliwi
— Wydziat Kryminalny (93, 94) - serial
kryminalny Polska 0.00 Wezwani -
horror Hiszpania (2009)

O PULS

PULS |

5.55 Niesamowite! (21, 22) — serial
dokumentalny Polska 7.00 Taki jest
swiat — program informacyjny 7.50 Co
ludzie powiedzg? 5 (4-6) - serial ko-
mediowy 9.50 13 posterunek 2 (35, 38)
— serial komediowy 11.10 Skorpion
(17, 18) - serial sensacyjny 13.10 Naj-
piekniejsze basnie braci Grimm: Jas
| Matgosia - basn filmowa Niemcy
(2012) 14.25 Bibliotekarz 2: Tajemni-
ce kopalni krola Salomona - film
przygodowy USA (2005) 18.00 Jura-
sie Park 3. - film przygodowyUSA
(2001) 20.00 S.W.A.T. Jednostka spe-
cjalna - film sensacyjny USA (2003)

22.15 Maczeta - film sensacyjny
USA/Australia (2010) 035 Haloween:

Powrdt — horror USA (2010) 2.15 Zo-
bacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP Il, GODZ. 20.05

< PITCH BLACK - Amerykanski
film science fiction z 2000 roku.
Uszkodzony statek kosmiczny przewo-
zacy skazancow jest zmuszony do awa-
ryjnego lagdowania na bezludnej plane-
cie. Z katastrofy uchodza z zyciem pi-
lot Carolyn Fry, policjant Johns, eskor-
towany przez niego przestepca Riddick
| Kilku innych pasazerow. Na pograza-
jacej sie w coraz wiekszych ciemno-
sciach planecie rozbitkowie odnajduja
niezidentyfikowane szkielety oraz Slady
ludzkiej obecnosci. Wkrotce nieznane
drapiezne istoty zaczynaja polowac na
ocalatych.

TV POLSAT, GODZ. 22.30

.« KOMANDO - Amerykanski film
sensacyjny z 1985 roku. Wycofany ze
stuzby putkownik komandosow John
Matrix zyje spokojnie z corka z dala
od ludzi. Jego wrogowie zamierzaja
wykorzysta¢ umiejetnosci bytego ko-
mandosa do niecnych celow. Porywa-
Ja dziewczynke; w zamian zajej uwol-
nienie putkownik ma pomoc im w
przejeciu wiadzy w jednym z panstw
karaibskich. John Matrix rusza w po-
Scig.

TVP |, GODZ. 22.40

= POZA ZASIEGIEM - Amery-
kansko-polski film sensacyjny z 2004
roku. Byty agent William Lansing bie-
rze udziat w programie pomocy Siero-
tom - wspiera finansowo placowke w
Polsce. Gdy jego korespondencja z
14-letnig Ireng Morawskg z warszaw-
skiego domu dziecka zostaje przerwa-
na, postanawia udac sie do Warszawy
w celu ustalenia, co sie stato z dziew-
czynka. Wkrotce wychodzi na jaw, ze
Irena zostata porwana przez handlarzy
zywym towarem. Sledztwo w tej spra-

wie prowadzi detektyw Katarzyna
Lato. William zaprzyjaznia sie z poli-
cjantka, wspierajac ja w dochodzeniu.
Niebawem Lansing wyrusza tropem

porywaczy.

TVP 11, GODZ. 22.40

= 1MBASSADA - Polska komedia
z 2013 roku. Mtody pisarz Przemek |
jego zona aktorka Melania przyjezdza-
ja do Warszawy, gdzie pod nieobec-
nosSC stryja zajma sie jego apartamen-
tem, a Przemek ukonczy powiesc.
Mieszkanie jest usytuowane w kamie-
nicy w centrum miasta. Melania zgte-
bia historie domu. Odkrywa, ze na
ulicy Piusa 17, obecnie Pieknej, przed
wojng znajdowata sie ambasada nie-
miecka. Okazuje sie. ze winda w bu-
dynku nie tylko przenosi mieszkancow
Z pietra na pietro, ale umozliwia pod-
réz w czasie - z sierpnia 2012 r. do
sierpnia 1939 r. Przemek i Mela pro-
bujg zmieniC bieg historii.

VWil |

FBfCA’

18 sierpnia 2017 r., nr 33 (1376)



NIEDZIELA

4.25 Galeria (69) 4.45 Galeria (70)
5.15 Klan (3140) 5.35 Klan (3141) 6.10
Stownik polsko@polski 6.35 Petno-
sprawni 7.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
t agiewnikach 8.00 Tydzien 8.40 Fun-
dusze Europejskie - jak to dziata? (10).
Ty tez masz szanse! 8.55 Ziarno: BycC
dobrym jak chleb 9.30 Zakochaj si¢ w
Polsce (22): Ksiestwo Swidnicko-Ja-
worskie 10.00 Weterynarze z sercem
(10) 10.35 Biblia: Dawid (3) - serial
Nicmcy/Witochy/Francja, USA (2002)
11.40 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski Transmisja 12.15 Miedzy
zlemig a niebem 12.55 BBC w Jedyn-
ce: Nasi ulubiency wsrod zwierzat
14.00 Ostatnie dni ksieznej Diany (1)
- dramat Wielka Brytania (2007);
rez.. Richard Dale; wyk.: Genevieve
O'Reilly, Patrick Baladi, Shaun Do-
oley 14.50 Jezdziectwo: WKKW: Mi-
strzostwa Europy - Strzegom (dz. 4.:
skoki) 16.05 Dziewczyny ze Lwowa
(11): Miedzynarodowy biznes 17.00
Tclcexpress 17.15 Pogoda 17.30 Pot
wieku Kabaretu pod Egida (1X) 18.35
Rolnik szuka zony 3(11) 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Strzegom
2017 20.10 Pogoda 20.20 Zakochana
Jedynka: Randki na zlecenie - kome-
dia USA (2010); rez.: Gil Junger;
wyk.: Hillary Duff, Matt Dallas, Mi-
chael McMiillian, Jaime Pressly 21.55
| ze cie nie opuszcze — melodramat
USA (2012); rez.: Michael Sucsy;
wyk.: Channing Tatum. Rachel McA-
dams, Jessica Lange, Sam Neill 23.45
Sportowa niedziela 0.10 Ki - film oby-
czajowy Polska (2011); rez.. Leszek
Dawid; wyk.: Roma Gasiorowska,
Adam Woronowicz, Agata Kulesza,
Kamil Matecki, Krzysztof Ogtoza,
Sylwia Juszczak, Krzysztof Globisz
1.550statnie dni ksieznej Diany (1)
- dramat Wielka Brytania (2007);
rez.. Richard Dale; wyk.: Genevieve
O’Rellly, Patrick Baladi, Shaun Do-
oley 2.55 Biblia: Dawid (3) 3.50 Agen-
ci T AR.C.ZY. (20/22) - serial USA
(2013) 4.40 Zakonczenie dnia

6.15 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.25 Podroze z.historig (22): Hi-
storia wsrod fal 7.05 M jak mitosC
(1304) 8.05 Kleopatro do dzieta - ko-
media Wielka Brytania (1964); rez..
Gerald Thomas; wyk.: Kenneth Wil-
liams, Jim Dale, Charles Hawtrey,
Sid James 9.45 Ukryte skarby: Mumia
egipska i Slaska perta gotyku 10.25
Rodzinne ogladanie: Jak zbudowac pla-
nete (1) - serial dokumentalny Wielka
Brytania (2013) 11.25 Maktowicz w
podrozy: Madera(103): Funchal 12.05
Gwiazdy w potudnie: towcy skalpow
— western USA (1968); rez.. Sydney
Pollack; wyk.: Burt Lancaster, Shel-
ley Winters, Telly Savallas, Ossie
Davies, Armando Silvestre 14.00 Fa-

miliada (2355) 14.40 Sonda 2 15.20 Na
dobre i na zte (673): Solidarnos¢ matek
16.20 Na sygnale (141): Dr Hans 16.50
Pierwsza randka (9) 18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.55 Rodzinka pl (203): Daj zonie pa-
lec! — serial komediowy TVP 19.30 Ro-
dzinka.pl (204): Lepiej dobrze zycC z te-
sciowg - serial komediowy TVP 20.05
Kowboj z Szanghaju - komedia USA
(2000); rez.: Tom Dey; wyk.: Owen
Wilson, Lucy Liu, Brandon Merrill,
Jackie Chan 22.10 Swiadek - film
kryminalny Francja (2014) (dozwolo-
ne od lat 16) 23.45 Duet fortepianowy:
Leszek Mozdzer — Gloria Campaner
(ENTER Enea Festival 2017) - pro-
gram muzyczny 0.50 Ambassada -
komedia Polska (2013); rez. Juliusz
Machulski 2.35 Lajk! 3.00 towcy
skalpow - western USA (1968); rez.:
Sydney Pollack; wyk.: Burt Lanca-
ster, Shelley Winters, Telly Savallas,
Ossie Davies, Armando Silvestre 4.45
Zakonczenie dnia

20.08

6.15 Krolowa Bona (9) 7.25 Saga ro-
dow: Rb6d Kirosowskich 7.50 Tu sie
wszystko zaczeto 8.20 Magazyn z
Ameryki (13) 8.40 Polska z Miodkiem
(121): Lututow, Osjakow 8.45 Basnie |
bajki polskie (8): Dwanascie miesiecy
9.00 Teleranek (36) 9.30 Ziarno: BycC
dobrym jak chlcb 10.00 Transmisja
Mszy Swietej plenerowej z sanktuarium

Matki Bozej Piekarskiej w' Piekarach
Slaskich 12.35 Magiczne drzewo (1):
Drewniany pies 13.05 Magiczne drze-
wo (2): Kostka 13.40 Festiwal Kultury
Kresowej 2017 - koncert galowy 14.40
Krolowa Bona (9) 15.45 Herbatka z ka-
baretem (5) 16.20 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu (20) 1630 Rodzin-
ka.pl (149): Nerwy w konserwy 17.00
Rodzinka.pl (150: Kosmos 17.25 Pol-
ska z Miodkiem (121): Lututow. Osja-
kow 17.30 Tclcexpress 17.55 Siostry
(7/13): Cyganska corka 18.50 Oczy w
oczy (45): Emilian Kaminski 19.25
Baw sie stowami (24): Pory roku 19.40
Dobranocka: Basnie i bajki polskie
19.50 Dobranocka: Cata Polska Czyta
dzieciom 20.00 Wiadomosci 20.30
Sport 20.35 Pogoda 20.45 Wiedzmy
(12/13): Jak strus z psem 21.40 Nic
Smiesznego - komedia Polska (1995);
rez.. Marek Koterski; wyk.: Cezar}'
Pazura, Ewa Btaszczyk, Marek Kon-
drat, Maciej Koztowski. Jerzy Bon-
czak, Wojciech Wysocki (dozwolone
od lat 16) 23.20 Herbatka z kabaretem
(5) 23.55 Zakochaj sie w Polsce (5):
Twierdza Modlin 0.20 Polska z Miod-
kiem (121): Lututéw, Osjakow 0.30
Powtorki programow

wk telewizja
Jg KRAKOW

7.00 Teraz ryby (9) 7.20 Pod Tatrami
7.30 Pogoda 7.35 Zakochaj sie w Pol-

sce (26): Pszczyna 8.15 Podréz do Pan-
stwa Srodka: Industria, Gospodarka

8.35 Podrdz do Panstwa Srodka (4):
Turystyka Miejsca znane | nieznane
9.05 Ocalony swiat (10): Tajemniczy
nocni towcy 9.35 Pogoda 9.40 Nozem
| widelcem (134): Potrawka z szynki z
dynia, ciasto z dyni ze skorka pomaran-
czowg 10.00 Pogoda 10.01 Dziato sie
w Krakowie 10.05 Pod Tatrami 10.15
Reporter 10.25 Skarby architektury
drewnianej UNESCO 10.35 Magazyn
medyczny 10.51 Mandaty/Omin korki
11.00 Wielkie Nieba 11.15 Lato w Re-
gionach 11.35 Jak to dziata (118): Cie-
kawe urzadzenia (3) 12.10 Gtos Regio-
now 13.05 Lato w Regionach 13.25
Byto, nie mineto 13.45 Pogoda 13.50
Lato w Regionach 14.10 Na szlaku wy-
darzen (9) 1430 Dwie mitosci — film
obyczajowy Niemcy/Polska (2002)
15.55 Z mewa zawsze jest problem
16.15 Pod Tatrami 16.20 Pogoda 1630
35. Festiwal Szkot Teatralnych 16.55
Tanczacy z naturg. Marsz na barszcz
17.31 Pogoda 1735 Dziato sie w Kra-
kowie 17.37 Raport pogodowy 17.40
Wyciagnieci z PAKI 18.15 Muzyczny
kalejdoskop 18.25 Mandaty/Omin kor-
Ki 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.53
Dziato sie w Krakowie 18.56 Blizej po-
lityki 19.15 Filmoteka Matopolska:
Swiattoczuty 19.49 Filmoteka Matopol-
ska: Rytm Dunajca 20.15 Kocie Kklipy
2030 Portrety krakowskich artystow.
Danuta Leszczynska-Kluza 21.10 Kro-
nika Sportowa 21.30 Kronika 21.46
Pogoda 21.49 Jedz bezpiecznie 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.30 e-sport planet
22.50 35. Festiwal Szkot Teatralnych
23.20 Tanczacy z naturg: Marsz na
barszcz - cykl dokumentalny 23.50
Nosorozce. Klgtwa magicznego rogu -
film dokumentalny Hiszpania (2012)

U POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.15 Scooby-Doo | Brygada Detekty-
wow - serial animowany 8.45 Jezdzcy
smokow: Na koncu swiata - serial
anim. 9.15 Przygody Kota w
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serial anim. 9.45 Kubus$ i Hefalumpy
- film animowany USA (2005) 11.15
Szalone wakacje na kotkach - film
familijny USA/Niemcy/Wielka Bryta-
nia (2006) 13.20 Tajemnica Zielone-
go Krolestwa - film animowany USA
(2013) 15.30 Ostatnie wakacje - ko-
media USA (2006) 17.50 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 ¥Wydarzenia
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Kabaretobranie 2016 - 8. Zielonogor-
ska Noc Kabaretowa 22.05 Ciacho -
komedia Polska (2010) 0.45 Pojutrze
— dramat katastroficzny USA (2004)

f

5.20 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 7.55 Nowa
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni-
czy 8.25 Akademia ogrodnika — maga-
zyn 8.30 Dzien Dobry Wakacje — ma-
gazyn 11.00 Dom marzen - reality
show 12.00 Co za tydzien — magazyn
Informacyjny 12.45 Belle Epoque - se-
rial kryminalny 13.45 Akademia poli-
cyjna 6: Operacja ,,Chaos” - kome-
dia USA (1989) 15.35 Plan gry - ko-
media USA (2007) 17.50 Gotowi na
sezon - program rozrywkowy 18.00
Ugotowani - program kulinamo-roz-
rywkowy 19.00 TVN Fakty, sport
19.45 Uwaga! 20.00 Jack Reacher -
film sensacyjny US/\ (2012) 22.45
Ninja - dramat sensacyjny USA
(2009) 0.30 Niezwykte przypadki me-
dyczne (3, 4) - reality show 1.30 Re-
volution - serial s.f. 230 Uwaga! 2.45

TVN 7 2)

6.45 Mango 8.50 Dr House 7 - serial
obyczajowy 9.50 Wojny magazynowe -
Teksas 3 (6, 7) — program rozrywkowy
10.50 Remontowy biznes braci Scott 2
(14, 15) - serial dokumentalny 12.50

rzydula (25-28) - serial obyczajowy
15.05 Chisum - western USA (1970)
17.30 Batman i1 Robin - film przygo-
dowy USA (1997) 20.00 Wykonac
wyrok - film sensacyjny Kanada/
USA (1990) 21.55 Czysty geniusz - se-
rial medyczny 22.55 Smiertelna wyli-
czanka — thriller USA (2002) 1.25 Li-
sta klientow 2 - serial obyczajowy 2.25
Moc magii

6.00 Swiatowe rekordy Guinnessa -
program rozrywkowy 7.00 Klub przy-

jaciot Myszki Miki - serial anim. 7.30

Kacper i przyjaciele — serial anim. 8.00
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial
anim. 8.30 Kacper | przyjaciele - serial
anim. 9.00 Garfield Show - serial anim.
9.45 Irlandzkie szczescie — film przy-
godowy USA (2001) 10.30 Galileo
(613, 614) 13.35 Przeznaczenie Wi-
kinga — film przygodowy USA/Kana-
da/Butgaria (2014) 15.30 Tornado
zagtady (1, 2-ost.) - film katastroficz-
ny USA (2004) 19.00 Galileo - pro-
gram popularnonaukowy Polska 20.00
Krol wikingdéw - film fantasy Male-
zja/USA (2013) 22.20 Ip Man: Ostat-
nia walka - dramat biograficzny
Hongkong (2013) 0.30 STOP Drogow-
ka — magazyn policyjny 1.30 Ostatnia
kryjowka Bin Ladena - film dok.

d PULS

PULS

6.50 Co ludzie powiedza? 5 (7-9)
— serial komediowy 8.40 13 posterunek
2 (35-37) — serial komediowy 10.40
Ale numer! - program rozrywkowy
11.10 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-
mia Swieta (1, 2) - serial dokumental-
ny 12.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Stoliczku, nakryj sie — basn
filmowa Niemcy (2008) 14.00 Jurasie
Park 3 - film przygodowy USA
(2001) 16.00 Matylda — komedia USA
(1996) 17.55 Blondynka w koszarach
- komedia USA (2008) 20.00 Protek-
tor - dramat sensacyjny USA (2012)
21.55 Na krawedzi - film sensacyjny
USA/Francja/WIlochy (1993) 0.15 Wi-
kingowie 3 - serial historyczny 1.25
Zobacz to!

LLOTE WOZY™ SPRZED TYSIACA LAT

,,Zluto bowiem za jego czasow byto
tak pospolite u wszystkichjak [dzi$] sre-
bro, srebro za$ byto tanie jak stoma"
napisat kronikarz o czasach panowania
w Polsce Bolestawa Chrobrego (Ano-
nim tzw. Gall ,,Kronika polska ™). Prze-
kaz ten, jakkolwiek na pewno przesa-
dzony, pokazuje jednak bogactwo wiad-
cow i wielmozow zyjacych w czasach
poczatkdw panstwa polskiego. Zapisy
takie powtarzaja sie bowiem tez w prze-
kazach dotyczacych innych polskich

Ztoty krzyz romanski. Muzeum Sztuki Uzytkowej

w Berlinie.

krolow i ksigzat, nie tylko Bolestawa
Chrobrego, zwanego réwniez Wielkim.
Jeden z jego wnukow, kolejny Piasto-
wicz o imieniu Bolestaw, nazwany, dla
odroznienia od stawnego dziada. Szczo-
drym, lub Smiatym, miat tak obficie ob-
darowac ztotem i srebrem ubogiego kle-
ryka, ze od ,,zbytniego ciezaru" peki
ptaszcz, ktory kleryk wytadowat bogac-
twem, a kosztownosci sie wysypaty. Nic
Inaczej postapit inny wnuk Chrobrego -
Wiadystaw Herman, ktory chcac wypro-
si¢c u Boga taske posiadania potomstwa,
wystat do sanktuarium w St. Gillcs w
Prowansji miedzy innymi ,,posag ze zto-
ta wielkosci dziecka " (Anonim tzw. Gall
,,Kronika polska”). Moze srebro nie
byto ,,tanie jak stoma", niemniej jednak
piastowscy wiadcy z X-XII wieku byli
naprawde bogaci, tak, ze Bolestaw
Chrobry maogt wykupi¢ od Pruséw cia-
to Swietego Wojciecha dajac poganom
tyle szlachetnego kruszcu, ile wazyto
ciato zabitego.

Niestety, kiedy dzis zwiedzamy poje-
dyncze, zachowane romanskie koscioty,
ogladamy relikty rezydencji pierwszych
Piastow w Gieczu, na Ostrowie Lednic-
Kim, czy w Przemyslu, nic znajdzicmy
w nich dowodow dawnego bogactwa, a
kilka polskich muzeow posiada bardzo
nieliczne ztote precjoza, na podstawie
ktorych trudno jednak wyrobi¢ sobie
zdanie, o dawnym wystroju monarszej
architektury.

Dlaczego tak sie stato? Te same Swia-
dectwa kronikarzy i1 tysigcletnich doku-
mentow dowodza, ze idea ,,ztotego po-
ciggu" nie jest bynajmniej wynalazkiem
czasOwW najnowszych, nic jest tez wy-
tgczng domeng jednego z naszych geo-
politycznych sasiadow. Tysigc lat temu
armie najezdzajace nasz kraj przewidu-
jaco zabieraty ze sobg wielkie puste
wozy, na ktorych zamierzano zabrac zra-
bowane na wojnie skarby. Plany te nie
zawsze sie udawaty 1 na przyktad w cza-
sach walk ksiecia Bolestawa Krzywo-
ustego z cesarzem niemieckim Henry-
kiem V ,,nic innego nie dostawat [ce-

sarz] w zysku, jak tylko co dzien swie-
ze mieso ludzkie swoich zabitych. Co-
dziennie bowiem gineli tam szlachetni
mezowie, ktorych po wypruciu wnetrz-
nosci balsamowano solg oraz wonno-
sciami i sktadano na tadownych wo-
zach, aby cesarz mogt ich zawiez¢ do
Bawarii lub do Saksoniijakojedyny try-
bul z Polski® (Anonim tzw. Gall ,,Kro-
nika polska™). Taki sposob prowadzenia
| pojmowania wojny byt wowczas po-
wszechny, mieszkancy ziem polskich nic
byli w tym bynaj-
mniej chlubnym wy-
jatkiem, czego row-
niez dowodzg daw-
ne kroniki zamiesz-
czajac na przyktad
,,R0zdziat 0 spusto-
szeniu ziemi czeskiej
9 przez Polakow"
(Anonim tzw. Gall
,,Kronika polska”).
t Oprocz ztota i srebra
Wszyscy najezdzcy
I zywo zainteresowani
byli rowniez po-
chwyceniem jak naj-
wiekszej liczny jen-
cow, handel niewol-
nikami bowiem - co
dzis trudno sobie
wyobrazic, byt jed-
nym z gtownych
zrodet  bogactwa
wczesnosrednio-
wiecznych panuja-
cych. w tym réwniez
wiladcow piastow-
skich. Wielkie okru-
cienstwo tych cza-
sOw stato w jawnej
sprzecznosci z gtoszonymi rownocze-
snie ideami chrzescijanskimi. Dlatego
Swiatte i delikatne jednostki, takie jak na
przyktad swiety Wojciech, czy niektore
matzonki panujacych sprzeciwiaty sie
tym praktykom, szczegolnie sprzedazy
chrzescijanskich niewolnikéw. Niekiedy
starania takich osob, odnosity pewne
sukcesy. Jednym z dowodow tego jest
pochodzacy z konca XI wieku doku-
ment, w ktorym polski ksigze Wiady-
staw Herman, pisze, ze zwraca koscio-
towi w Bambergu w Niemczech, dwa
ztote krzyze, zabrane niestusznie z tej
swiatyni. Ksigze krzyze wykupit na
swojej ziemi I odestat do Bambergu. Nie
byt jednak catkowicie bezinteresowny,
gdyz w zamian za to zastrzegt sobie, 1z
zakonnicy majg sie modlic w tym Kko-
Sciele za zbawienie duszy jego, jego
zony oraz wszystkich krewnych.

W polskich muzeach zobaczy¢ moze-
my romanskie, ztote i srebrne kielichy,
pateny, pierscienie. Niestety, brak w nich
wielkich ztotych romanskich krzyzy,
ktore zdobity tez, jak pisza dziejopisa-
rze. nasze swiatynie. Jeden z nich, byt
szczegolnie potezny. Wazyt bowiem
podobno tyle, ile odznaczajacy sie po-
kazng tusza Bolestaw Chrobry. Krzyz
ten jednak, jak napisat w swej ,,Kroni-
ce Czechow" Kosmas z Pragi odjechat
na ,,ztotym wozie" do naszych potu-
dniowych sasiadow po najezdzie ich
ksiecia Brzetystawa na nasz kraj w po-
czatkach XI wieku. Pewne wyobrazenie
o takich przedmiotach daje na przykiad
jeden ze ztotych, romanskich krzyzy,
zdobionych pertami 1 drogimi kamienia-
mi, przechowywany obecnie w Muzeum
Sztuki Uzytkowej w Berlinie.

Ten krotki przeglad ukazuje, iz idea
wozow, czy tez innych srodkow loko-
mocji, wypetnionych ztupionymi dobra-
mi nie byta obca ani naszym wtadcom,
ani naszym sasiadom juz przeszto 1000
lat temu, a nawet wczesniegj.

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. autorka



PONIEDZIALEK

5.05 Telezakupy 5.45 Dr Quinn 4
6.40 BBC w Jedynce: Nasi ulubiency
wsrod zwierzat 7.35 Podmuch energii -
cykl reportazy 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 EIlif (72) 9.35 Wspaniate
stulecie 3 (156) 10.35 Dr Quinn 4 1130
Z ciemnosci - zobaczyC swiat (10)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda 1235 Magazyn Rol-
niczy: Hodowla zwierzat w Wielkopol-
sce 12.50 Natura w Jedynce: Lato nie-
dzwiedzi polarnych 14.00 Elf (73)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Teo-ria smaku Teo Vafidisa (10) 15.50
Lista przebojow Jedynki 15.55 Czas
honoru (10): Spotkania 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 1730 Komisariat
(29): Damski bokser 17.55 Jaka to me-
lodia? (3504) 18.40 Zraniona mitosc
(68) 1930 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 ME WKKW Strzegom 2017 (6)
20.10 Pogoda 20.20 Zakazany Bog -
dramat Hiszpania (2013); rel.: Pablo
Moreno; wyk.: Inigo Etayo, Jeroni-
mo Salas, Alcx Larumbc, Eneko Ca-
papay, Guido Balzaretii 22.45 Gol
Ekstra 23.25 Komisja morderstw (11/
12): Trzecie jest przerazenie (dozwolo-
ne od lat 16) 0.25 Komisja morderstw
(12/12): Natura zta (dozwolone od lat
16) 1.20 Randki na zlecenie - kome-
dia USA (2010); rei.: Gil Jungcr;
wyk.: Hillary Duff, Matt Dallas. Mi-
chael McMillian, Jainie Pressly 2.55
| ze cie nie opuszcze — melodramat
USA (2012); rez.: Michael Sucsy;
wyk.: Channing Tatum. Rachel McA-
dams. Jessica Lange 4.45 Notacje:
Zdzistaw Skwara. Walczytem na Sta-
rym Miescie 5.00 Zakonczenie dnia

6.05 Rodzinka.pl (118): Walentynki
6.35 Mam przepis na pielgrzymowanie
7.05 M jak mitos¢ (103) 8.00 Pytanie
na sniadanie 10.50 Barwy szczescia
(1679) 11.25 Na dobre 1 na zte (435)
12.30 Tysiagc 1 jedna noc (123) 13.20
Na sygnale (22) 13.50 Jak zbudowac
planete (1) — serial dokumentalny Wiel-
ka Brytania (2013) 1435 M jak mitosc
(1302) 15.55 Rodzinka.pl (205): Poga-
dajmy o facetach 16.30 Rodzinka.pl
(206): Trzymaj sie za portfel! 17.05
Cena mitosci (106) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (19/98) 19.20
O mnie sie nie martw - wizytowka
19.25 Barwy szczescia (1679) 20.05
Barwy szczescia (1680) 20.40 Na sy-
gnale (145): Pomyitka 21.20 Komedie
po polsku: Putkownik Kwiatkowski -
komediodramat Polska (1995); rez.:
Kazimierz Kutz: wyk.: Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbigniew
Zamachowski, Adam Ferency, Artur
Barcis 2335 Czy swiat oszalat?: Trze-
cia wojna — wybor strategii — cykl do-
kumentalny Wielka Brytania (2016)
0.40 Rodzinka.pl (207): Metka mnie
drapata - serial komediowy TVP 1.20
Kryminalne zagadki Las Vegas 13 (21/
22) (dozwolone od lat 16) 2.10 Krymi-
nalne zagadki Las Vegas 13 (22/22)
(dozwolone od lat 16) 2.55 Zywie Bie-
larus - dramat Polska (2012); rez.:
Krzysztof t.ukaszewicz; wyk.: Dzmi-
try Vinsent Papko, Karolina Grusz-
ka, Aliaksandr Malczanau, Denis
Tarasenko 4.50 Trzecia wojna — wybor
strategii 5.50 Zakonczenie programu

6.15 Polski grill (6) 6.50 Nad Nie-
mnem 7.20 Moliki ksigzkowe (17): Au-
towypot 7.30 Supetkowe ABC (49)
8.00 Pytanie na sSniadanie 10.45 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu
11.00 Kulturalni PL (365) 12.00 Racja
stanu (72) 12.25 Krotka historia (48):
Jency sowieccy 1920 1235 Wiadomo-
sci 12.50 Barwy szczescia (1651) 13.25
Wiedzmy (12/13): Jak strus z psem
14.200czy w oczy (45): Emilian Ka-

1\/

21.08

minski 14.50 Dary cioci Unrry 15.25
Wiadomosci 15.40 Nozem i widel-
cem!5.55 BarOn24 (19): Hot-dog
16.30 Podrdz za jeden usmiech (6/7):
Polowanie na kapelusz 17.00 Moj zwie-
rzyniec (13) 17.20 Krotka historia
(118): Operacja ,,Dunaj” 17.30 Tele-
express 17.55 Ukryte skarby 18.20
Podroze z historig (30): Burzliwe dzie-
je Kresow 18.55 Barwy szczescia
(1651) 19.25 Nad Niemnem 19.45 Do-
branocka: Mis Uszatek: Stary zegar
(13) 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
2035 Pogoda 20.45 Przeprowadzki (9/
10). Sejf I-go Putku Szwolezerdow
21.45 Polonia 24 22.05 Halo Polonia
22.45 Dziewczyna z klepsydry 23.45
Dzika Polska: Miodowe lato 00.15 Ba-

roOn24 (19): Hot-dog 0.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.07 Blizej polityki 7.25 Wielkie
Nieba 7.40 Telezakupy 8.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 8.10 Pogoda
8.15 Jedz bezpiecznie (658) 830 Tele-
zakupy 8.55 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 930 Czytanie Puszczy (13) 9.55
Pogoda 10.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.25 Plebania (931) 10.50
Polskie Inwestycje Strategiczne (7)
11.05 Ludzkie sprawy (2) 11.40 Z An-
drusem po Galicji: Limanowa 12.10
Moda na rodzine (55) 12.30 Polska z
Miodkiem (24): Bydgoszcz 12.45 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13.05
Telezakupy 13.20 Agrobiznes 13.40
Agropogoda 13.50 AgroMoc (3) 14.15
Tajemnice Panstwa Podziemnego:
Skrytki Panstwa Podziemnego 14.45 W
ostatnie] puszczy Europy 15.15 Smaki
polskie 15.35 Zakochaj sie w Polsce
(26): Pszczyna 16.00 Dla niestyszg-
cych: Telekurier 16.20 Pogoda 1630
Drewniane czary-mary 16.45 Dziennik
regionow 17.00 Telezakupy 1731 Kro-
nika — zapowiedz 1733 Dziato sie w
Krakowie 17.36 Pogoda 17.38 Raport
pogodowy 17.40 Parafia z sercem
18.05 Jedz bezpiecznie 18.15 Na Pogo-
rzu 18.27 Pogoda 1830 Kronika 18.50
Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.02 Dzia-
to sie w Krakowie 19.07 Prosto z lasu
19.22 Mandaty/Omin korki 19.25 Ma-
gazyn medyczny 19.45 Na rynku pracy
19.55 Pogoda 20.00 Telezakupy 2032
Sladami historii 20.55 Pogoda 20.58
Dziato sie w Krakowie 21.01 Raport
pogodowy 21.03 Podrbze z Goralem
21.15 Pomniki historii 21.30 Kronika
21.46 Pogoda 21.49 Kronika sportowa
flesz 21.51 Tak dla czystego powietrza
— magazynowac? 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Drewniane
czary-mary 23.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.35 Tajemnice Panstwa
Podziemnego: Skrytki Panstwa Pod-
ziemnego 0.05 W ostatniej puszczy
Europy 0.30 Polska z Miodkiem (24):
Bydgoszcz

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.50 Trudne sprawy- - serial
paradokumentalny Polska 8.50 Mala-
nowski 1 partnerzy (634, 635) - serial
fabularno-dokumentalny 9.50 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 10.50 Matolaty - serial
paradokumentalny 11.50 Na ratunek
112 (97, 98) - serial paradokumental-
ny 12.50 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 13.50 Stoiki - serial pa-
radokumentalny 14.50 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia. sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny 17.40 Trudne spra-

wy - serial paradokumentalny 18.50
Wydarzenia, sport 1930 Swiat wedtug

Kiepskich - serial komediowy Polska
20.05 Pojutrze - dramat katastroficz-
ny USA (2004) 22.45 W cywilu 4 -
ruchomy cel - dramat sensacyjny
USA (2015) 0.45 Szklana putapka 3
— film sensacyjny USA (1995)

7.10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
fabularno-dokumentalny 8.35 Druga
szansa - serial obycz. 9.35 Kuchenne
rewolucje — program kulinarny 10.35

. Ukryta prawda - serial paradokumen-

talny 11.35 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 12.35 Kryminalni -

serial kryminalny Polska 13.40 W-11 -
Wydziat Sledczy (1001, 1004) - serial

fabularno-dokumentalny 15.00 Kuchen-
ne rewolucje — program rozrywkowy
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
— serial obyczajowy 20.55 Projekt Lady
— reality show 21.55 Niezwykite przy-
padki medyczne (5, 6) — reality show
22.55 Zony Hollywood - program roz-
rywkowy 23.55 Indiana Jones | ostat-
nia krucjata - film przygodowy USA

(1989) 2.30 Co za tydzien
TVN 7  2)

6.20 Szpital — serial paradokumental- |
ny 5.20 Ukryta prawda - serial parado- |
kumentalny Polska 6.20 Szpital - serial |
paradokumentalny 7.15 Sad rodzinny - |

serial fabularno-dokumentalny Polska |
8.15 Dr House 7 - serial obyczajowy |
USA 9.15 Brzydula (27, 28) - serial |

obyczajowy 10.20 Mango 11.55 Ukry- |
ta prawda - serial paradokumentalny |
Polska 12.55 Sad rodzinny — serial fa- |
bularno-dokumentalny Polska 13.55 |
Sedzia Anna Maria Wesotowska — se- |
rial fabularno-dokumentalny Polska |
14.55 Szpital - serial paradokumental- |
ny Polska 15.55 Chirurdzy 2 - serial |
obyczajowy 16.55 Dr House 7 - serial |
obyczajowy 17.55 Brzydula (29, 30) - |
serial komediowy Polska 19.00 Ukryta |

prawda - serial paradokumentalny |

20.00 Los numeros - komedia Polska |
(2011) 21.40 Lista klientow 2 - serial |

obyczajowy USA 22.40 Masters of Sex |
2 — serial obyczajowy 23.55 Swiadek |
— dramat sensacyjny USA (1985) 2.45 |

Moc magii

6.00 Niegrzeczny pies - program roz- |
rywkowy 7.00 Klub przyjaciot Myszki |
Miki - serial animowany 730 Kacper |
| przyjaciele - serial animowany 8.00 |
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial |
animowany 830 Kacper i przyjaciele - |
serial animowany 9.00 Niegrzeczny |
ples — program rozrywkowy 10.00 |

Twoja na zawsze telenowela 11.00
Detektywi w akcji (42, 131) - serial fa-
bularny Polska 13.00 Policjantki 1 po-
licjanci - serial obyczajowy Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 15.00 Dom nie do poznania -
reality show 16.00 Twoja na zawsze -
telenowela 17.00 Hawaje 5-0 - serial
kryminalny 18.00 Detektywi w akcji -
serial fabularny 19.00 Policjantki 1 po-
licjanci - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Smierc na 1000 spo-
sobow (3, 4) — serial dok. 22.00 Gali-
leo (614, 615) — program popularno-
naukowy 0.00 Spadkobiercy — program
rozrywkowy 1.00 Tuz przed tragedig -
serial dokumentalny 2.05 Interwencja

PULS

8.00 Rewir - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.00 Napisata: Morderstwo 7
(12, 13)- serial kryminalny USA 11.00
Kobra - oddziat specjalny 9 - serial
sensacyjny 12.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3(10, 12) - serial sensacyjny
USA 13.50 Zbuntowany aniot (145,
146) - serial komediowy 15.45 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 3 - serial sens.
16.40 Rewir — serial fabularno-doku-
mentalny 17.40 Gwiazdy lombardu 16
(403, 406) 1830 Gwiazdy lombardu 10
(184-186) 20.00 Halloween: Powrot -
horror USA (2002) 21.50 Trzynascie
duchow - horror USA/Kanada
(2001) 2330 Maczeta - film sensacyj-
ny USA (2010) 1.45 Zobacz to!

Nasze miasto

ULICA | ZAGRANICA

Opozycja w Polsce przezywa trudne chwile. Awantury uliczne najwyrazniej nie
przysparzajg jej zwolennikow, a wystugiwanie sie i donoszenie na wiasny Kkraj
zagranicznym wrogom obecnego rzadu, odbierane jest jako podta zdrada narodo-
wych interesow. Tak byto z wystgpieniem przedstawiciela Komisji Europejskiej
w sprawie reformy sadownictwa, ktory zarzucit Polsce... ze w Sadzie Najwyz-
szym chce wprowadzi¢ rozny wiek emerytalny dla mezczyzn i kobiet. Ten bystry
polityk Unii Europejskiej nawet nie zauwazyt, zc w Polsce obowigzuje rézny wiek
emerytalny dla wszystkich pracownikow, a kiedy juz mu to podpowiedziano -
zakwestionowat caty system emerytalny. Znow trafit jak kulg w ptot, bo ustala-
nie wieku przechodzenia na emeryture nalezy do uprawnien poszczegoélnych
panstw cztonkowskich, a réznice w przechodzeniu na emeryture kobiet i mezczyzn
obowigzuja m.in. w Austrii. Czechach, Chorwacji, Rumunii, na Litwie I nikt sie
tych panstw nie czepia. Ale unijny polityk, napuszczony przez ,totalng” opozy-
cje, ktéra Polske sprzedataby za pare euro, bredzi na konferencjach prasowych w
nadziel, ze tym zaszkodzi polskiemu rzadowi.

Ta sama opozycja, ktorej ton nadajg takie fenomeny intelektu, jak Pctru, Bud-
ka, Lubnauer czy Mucha, udaje. ze nie zauwaza tych wszystkich zmian, dzieki
Ktorym utrzymuje sie wysokie poparcie dla Prawa i Sprawiedliwosci. Szkodzi¢ na
kazdym kroku, ktamac w kazdej sprawie, donosicC za granicg kazdemu, kto zechce
stuchaC - oto dewiza tych, ktorych najwiekszym marzeniem jest powrot do wia-
dzy i przywilejow. Od wrzesSnia zndw bedziemy ogladac festiwal demonstracii,
awantur, oszczerstw, politycznego chuliganstwa i pospolitej zdrady.

Sejm odrzucit pomyst referendum w sprawie reformy osSwiaty, o tyle absurdal-
ny, bo spdzniony o pottora roku. Prace nad reformg i dyskusje o jej ksztatcie
zaczety sie w lutym 2016 roku, ale aparatczycy lewicowego ZNP zabrali sie do
pracy ze sporym opoznieniem. Teraz reforma jest juz wdrazana, zatwierdzona jest
nowa siec szkot, przygotowane i Ireczniki, przeszkoleni nauczyciele. Nie spraw-
dzity sie klamstwa o zmniejszeniu zatrudnienia, o 850 wzrosta liczba etatow na-
uczycielskich w stosunku do zesztego roku, w kuratoriach znajduje sie 11 tysie-
cy ogtoszen o wolnych miejscach dla nauczycieli, w tym ponad 3 tysigce na pet-
ne etaty. W latach rzadow Platformy 1 PSL prace stracito ponad 50 tysiecy na-
uczycieli, a w samym tylko 2012 roku zwolniono 7 tysiecy. Wtedy nie stychac
bylo o0 protestach prezesow ZNP. Po raz pierwszy od pieciu lat przygotowano
program rewaloryzacji pensji nauczycieli, ktéra w ciggu najblizszych trzech lat
wyniesie 15 procent. Przeciwnicy poprawy jakosci polskiej edukacji zapowiadajg
protesty na poczatek roku szkolnego, ale sami juz przewidujg, ze skala aktywno-
sci dziataczy ZNP bedzie wiecej niz skromna. Oczywiscie zawsze moga liczycC na
lideréw opozycji. Platformy, Nowoczesnej, SLD i PSL, ktorzy obiegng wszyst-
Kie programy telewizyjne i radiowe, zeby straszyC rodzicow i nauczycieli rzeko-
mym upadkiem szkoty. W rzeczywistosci niszczyty ja trzy postanki Platformy,
kolejno obsadzane w roli ministra edukacji. Hall. Szumilas | Kluzik-Rostkowska.
a teraz trzeba bedzie wielkiego wysitku, zeby podnieSC poziom oswiaty oraz od-
budowac autorytet nauczyciela i zaufanie do wynikoéw szkolnej edukacji.

Polityczna jesien zapowiada sie gorgca. Zwolennicy opozycji powoli tracg wia-
re w mozliwos¢ sitowego obalenia rzadu. Pozostaty im tylko bezsilne awantury |
krzykliwe protesty.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

SIERPNIOWE SWIETA

15 sierpnia jest wyjatkowo Swigtecznym dniem i do tego wolnym od pracy. W
kosciele katolickim obchodzone jest Wniebowziecie Najswietszej Marii Panny. Do-
datkowo ze wzgledu na pore roku w tym dniu Swietuje sie Matke Bozg Zielng i
do kosciota zanosi sie bukiety kwiatdow wraz z ziotami do swiecenia. Bukiety wie-
sza sie w domu i chronig nas one przed nieszczesciami. Rolnicy zanoszg poswie-
cone wigzanki na pola, aby byty udane zbiory. Od tego czasu zreszta moga byc
juz organizowane dozynki czyli Swieto plonow.

W nowohuckich osiedlach pozamiejskich, ktore kiedys byty wsiami, kultywo-
wane sg piekne tradycje zwigzane z tymi Swietami. Juz miatem przyjemnosc
uczestniczy¢ w Swiecie Kwiatow i Ziot w tuczanowicach o czym piszemy na
stronie 2, gdzie mozna byto podziwiac tegoroczny wieniec dozynkowy. Natomiast
we wtorek 15 bm. uczestniczytem w poswieceniu wienca dozynkowego, w Kko-
sciele Mitosierdzia Bozego, przygotowanego przez Towarzystwo Przyjaciot Gre-
batowa. To TPG pod przewodnictwem sp. Franciszka Nowaka byto przed laty pre-
kursorem organizowania dozynek i tradycyjnych uroczystosci nawigzujacych do
przesztosci miejscowosci znajdujacych sie obecnie w granicach miasta Krakowa.
Przed nami dozynki nowohuckie, ktore w tym roku odbywajg sie w najblizszg nie-
dziele w Pleszowie. ]

Od 1992 roku 15 sierpnia jest takze Swietem Wojska Polskiego. To swieto na-
wigzuje do Bitwy Warszawskie] w 1920 roku zwanej takze ,,Cudem nad Wistg".
To jedna z najwazniejszych bitew polskiego oreza trwajaca kilkanascie dni od 13
do 25 sierpnia, w wyniku ktorej nie tylko obroniono stolice panstwa przed Ar-
mig Czerwonag, ale takze Europe przed ekspansjg rewolucii.

Wojsko Polskie to bardzo wazna formacja naszego panstwa. Posiada piekne tra-
dycje i zawsze byto ostoja i fundamentem niepodlegtosci. Jesli mieliSmy silne
wojsko to byliSmy mocnym panstwem, gdy probowato obroniC nas pospolite ru-
szenie pod mocno krzyczacym przywodztwem, to nadszedt kres Rzeczpospolitej
| niepodlegta Polska znikta na 123 lata.

Obawiam sie, ze Polska znow znalazta sie w niebezpieczenstwie. Na czele Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej stanagt cztowiek, ktory dziata kontrowersyjnie. Nie
ma tu miejsca na analize jego nieodpowiedzialnych dziatan, ale nie przypadko-
wo, ostatnio pohamowat ministra MON Prezydent RP. Odmoéwit nominacji gene-
ralskich. ktore tradycyjnie byty dokonywane w dniu Swieta Wojska Polskiego. Na-
lezy pamietac, ze Prezydent RP jest zwierzchnikiem Wojska Polskiego i przystu-
guja mu konstytucyjne uprawnienia m in. zatwierdzania nominacji na najwyzsze
stopnie oficerskie. Biuro Bezpieczenstwa Narodowego podlegte Prezydentowi
podato wazny komunikat ,,trwajace prace i brak uzgodnien dotyczacych nowego
systemu kierowania i dowodzenia Sitami Zbrojnymi RP me stwarzajg warunkow
do merytorycznej oraz uwzgledniajacej potrzeby armii oceny przedstawionych
kandydatur do awansow’ generalskich™.

| tak jedno z bardzo waznych Swiat sierpniowych zostato zepsute. Moim zda-
niem dokonat tego jeden z ministrow rzadu, ktory nie szanujac Prezydenta RP,
zwierzchnika sit zbrojnych, chciat dokona¢ zmian w Wojsku Polskim woluntary-
stycznie i bez udziatu tego, ktory ma pod tym wzgledem zagwarantowane upraw-
nienia konstytucyjne.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.05 Telezakupy 5.45 Dr Quinn 4

6.40 Natura w Jedynce: Lato niedzwie-

dzi polarnych 7.40 Podmuch energii
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 EIlif
(73) 9.35 Wspaniate stulecie 3 (157)
10.35 Dr Quinn 4 (23/28) - serial oby-
czajowy USA (1995) 11.30 Obserwator
(/116) - cykl reportazy 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 1235 Agropo-
goda - magazyn 12.40 To sie optaca.
LEER - turystyka na obszarach wiej-
skich - magazyn 12.50 Natura w Je-
dynce: Gwadalkiwir. Wielka rzeka
Hiszpanii - film dokumentalny Austria
(2014) 14.00 Elif (74) - serial Turcja
(2014) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.20 leo-ria smaku Teo Yafidisa
(11)- magazyn 15.45 Lista przebojow
Jedynki 15.55 Czas honoru (11): Sza-
nowny pan Gestapo - serial TVP 17.00
Teleexpress 17.20 Pog

sariat (30): Szalone dziewczyny - serial
TVP 17.55 Jaka to melodia? (3507) —
teleturniej muzyczny 18.40 Zraniona
mitosc (69) - serial Turcja (2016) 1930
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Rozdarte serca (70) - serial oby-
czajowy Turcja (2014) 21.15 Rozdarte
serca (71) 22.15 El Principe - dzielni-
ca zta (33) - serial Hiszpania (2014)
(dozwolone od lat 16) 23.15 Warszawa.
Zmartwychwstate Miasto - film Wiel-
ka Brytania (2015) 0.10 Z ciemnosci -
zobaczyc¢ Swiat (10) - film dokumental-
ny Polska (2017); rez.. Athcna Sawidis
0.40 Zakazany Bdg - dramat Hiszpa-
nia (2013); rez.. Pablo Moreno; wyk.:
Inigo Etayo, Jeronimo Salas, Alei

Larumbe, Eneko Capapay, Guido
Balzaretii 3.05 Dom (8/25): Jak sie

towi dzikie ptaki - serial TVP 4.45
Notacje: Antoni Tomiczek. Loty nad
Warszawe 4.55 Zakonczenie dnia

6.00 Rodzinka.pl (119): Komunia
6.35 Dla Boga i ludzi 7.05 M jak mi-
tosc (104) 8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Barwy szczescia (1680) 1130 Na
dobre | na zte (436): Bez znieczulenia
12.30 Tysigc | jedna noc (124) 13.20
Na sygnale (23) 13.50 Wioska kuchnia
jak u babci (5/13) - cykl dokumental-
ny USA (2013) 14.20 Afrvka od kuch-
ni (5/13): Kalifi, Kenia - cykl doku-
mentalny USA (2013) 14.50 M jak mi-
tos¢ (1303) - serial TVP 15.50 Zmien-
nicy (12/15). Obywatel Monte Christo
— serial TVP 17.05 Cena mitosci (107)
— serial Turcja (2011) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (20/98) - te-
leturniej 19.25 Barwy szczescia (1680)
— serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1681) 20.40 Na sygnale
(146): Opowiem ci bajke — serial fabu-
laryzowany TVP 21.20 Bal maturalny
— film obyczajowy USA (2011); rez.:
Joe Nussbaum; wyk.: Danielle

Campbell, Aimee Teegarden, Jared
Kusnitz, Yin Chang 23.15 Swiat bez

fikcji: YouTube’owa rewolucja - film
dokumentalny Wielka Brytania (2015);
rez.. Jim Nally 0.10 Putkownik Kwiat-
kowski - komediodramat Polska
(1995); rez.. Kazimierz Kutz; wyk.:
Marek Kondrat, Renata Dancewicz,
Zbigniew Zamachowski, Adam Fe-
rency, Artur Barcis 2.25 Zabojcze

umysty (89) (dozwolone od lat 16) 3.20

Zabojcze umysty (90) - (dozwolone od
lat 16) 4.10 YouTube'owa rewolucja -

film dokumentalny Wielka Brytania
(2015) 5.00 Zakonczenie programu

6.05 Kabaretowe hity 2014 6.50 Krot-
ka historia (118): Operacja ,,Dunaj”
6.55 Zakochaj sie w Polsce (5): Twier-
dza Modlin 7.30 W Krainie Basni (11)
8.00 Pytanie na sniadanie 10.45 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu
11.05 Polonia 24 11.25 Halo Polonia
12.00 Pozyteczni.pl 12.25 Krotka histo-

22.08

ria (.118): Operacja ,,Dunaj” 1235 Wia-
domosci 12.50 Barwy szczescia (1652)
13.25 Noce 1 dnie (12/12): A potem
nastgpi noc 14.25 Dziewczyna z Klep-
sydry 15.25 Wiadomosci 15.40 Smaki
polskie 15.55 BarOn24 (20): Gwiazd-
ka w przewodniku 16.30 Podroz za je-
den usmiech (7/7): Pozegnanie z Dudu-
siem 17.00 Moliki ksigzkowe (17): Au-
towypot 17.20 Kroétka historia (217):
Wiodzimierz Lenin 17.30 Tclcexpress
17.55 Btekitne wakacje 18.15 Powsta-
nie Warszawskie dzien po dniu 18.25
Naszaarmia.pl (278) 18.55 Barwy
szczescia (1652) 19.25 Informacje kul-
turalne 19.45 Dobranocka: Lis Leon:
Balon (13) 20.00 Wiadomosci 20.30
Sport 2035 Pogoda 20.45 Ojciec Ma-
teusz (166): Pogubieni 21.30 Powstanie
Warszawskie dzien po dniu 21.45 Po-
lonia 24 22.05 Halo Polonia 22.45 18
Przeglad Piosenki Aktorskiej - ,,Su-
Kienki Miry” - piosenki Miry Zimin-
skiej 23.45 Dzika Polska: Uroczysko
blokowisko 0.15 BarOn24 (20):
Gwiazdka w przewodniku 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie¢ w Kra-
kowie 7.06 Sladami historii 7.30 Jcdz
bezpiecznie 7.40 Telezakupy 8.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 8.10
Pogoda 8.15 Nozem i widelcem (134)
8.30 Telezakupy 8.55 Dla niestysza-
cych: Tclckuricr 9.30 Tanczacy z natu-
ra: Marsz na barszcz 9.55 Pogoda 10.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
10.25 Plebania (932) 10.50 Reportaz
11.05 Ludzkie sprawy (3) 11.40 Ziha-
ron — koncert pamieci Zydow Lublina
1230 M0oj pies i inne zwierzaki 12.45
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
13.05 Telezakupy 13.20 Agrobiznes
13.45 Agropogoda 13.50 Antenowe re-
manenty 14.15 Klamra 15.15 Nozem |
widelcem (134) 1535 Z Andrusem po
Galicji: Limanowa 16.00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.20 Pogoda 16.30
Reportaz 16.45 Dziennik regionow -
tematy dnia 17.00 Telezakupy 17.31
Kronika - zapowiedz 1733 Dziato sie
w Krakowie - felieton 1736 Pogoda
17.38 Raj rt pogodowy 17.40 Podro-
ze z goralem 17.52 Magazyn Aktywni
60+ 18.05 Na rynku pracy 18.15 Tele-
wizja Matopolska 18.25 Pogoda 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.53 Tematy
dnia; rozmowa 19.03 Dziato sie w Kra-
kowie 19.05 Wole dokument (8): Indie:
Mata Polska w Indiach - dyskusja |
film dokumentalny 19.56 Pogoda 20.00
Telezakupy 20.30 1200 Muzedw 20.55
Pogoda 20.56 Dziato sie w Krakowie
20.59 Raport pogodowy 21.01 Uwolnic
dobro 21.15 krakow.pl 21.30 Kronika
21.46 Pogoda 21.49 Na Pogorzu 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Reportaz 23.05 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.35 Klamra 0.40 Z Andru-
sem po Galicji: Limanowa

5.00 Disco gramy' — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.50 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.50 Mala-
nowski | partnerzy (636, 637) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.50 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 10.50 Matolaty - serial
paradokumentalny 11.50 Na ratunek
112 (99, 100) - serial paradokumcntal-
ny 12.50 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 13.50 Stoiki — serial pa-
radokumentalny 14.50 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny Polska 17.40 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.10 Szklana putapka 3 -
film sensacyjny USA (1995) 22.55
Arbitraz - thriller USA (2012) 1.10
Nie zadzieraj z fryzjerem - komedia
USA (2008) 2.55 Tajemnice losu
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7.10 W-1I  Wydziat Sledczy 7.50
Doradca smaku 8.00 19+ - serial para-
dokumentalny Polska 8.35 Druga szan-
sa — serial obyczajowy Polska 935 Ku-
chenne rewolucje — program kulinarny
Polska 1035 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 1135 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 12.35
Kryminalni — serial kryminalny Polska
13.40 W-II - Wydziat Sledczy (1011,
1012) — serial fabulamo-dokumentalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny 17.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 18.00 Szpital
— serial paradokumentalny 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
program publicystyczny 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej — serial obyczajowy Polska
20.55 Jestem legenda - film s.f. USA/
Australia (1995) 23.00 Jack Rcacher
— film sensacyjny USA (2012) 1.35
Pamietniki wampirow 3 - serial grozy
2.35 Uwaga! 3.00 Moc magii

TVN 7

630 W-II - Wydziat Sledczy - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 7.15

Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-

mentalny Polska 8.15 Dr Housc 7 - se-
rial obyczajowy 9.15 Brzydula (29, 30)

- serial obyczajowy 10.20 Mango
11.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 12.55 Sad rodzinny -

serial fabulamo-dokumentalny Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial fabulamo-dokumentalny Polska
14.55 Szpital - serial fabulamo-doku-

mentalny Polska 15.55 Chirurdzy - sc-

rial obyczajowy USA 16.55 Dr House
/ - serial obyczajowy USA 17.55

Brzydula (31, 32)- serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Smiertelna
wyliczanka - thriller USA (2002)

2235 ,,48 godzin” — komedia sensa-
cyjna USA (1982) 030 Czysty geniusz

— serial medyczny 1.35 Moc magii

6.00 Niegrzeczny pies - program roz-1
rywkowy 7.00 Klub przyjaciot Myszki |
Miki - serial animowany 7.30 Kacper |
| przyjaciele - serial animowany 8.00 |
Klub przyjaciét Myszki Miki — serial |
animowany 8.30 Kacper | przyjaciele —!
serial animowany 9.00 Niegrzeczny |
pies — program rozrywkowy 10.00 |

Twoja na zawsze — telenowela 11.00 |
Detektywi w akcji (43, 132) - serial fa-1

bulamy Polska 13.00 Policjantki i po- |
licjanci - serial obyczajowy Polska |
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-1

licyjny 15.00 Dom nie do poznania -1
rcality show 16.00 Twoja na zawsze —!
telenowela 17.00 Hawaje 5-0 3 - serial |

kryminalny 18.00 Detektywi w akcji -1
serial fabularny Polska 19.00 Policjant-1
ki I policjanci - serial obyczajowy Pol-1
ska 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-1
minalny - serial kryminalny 21.00 !

Saga: Przeklenstwo Cienia - film |
fantasy USA (2013) 23.10 SmierC na |

1000 sposobow (3, 4) 0.05 Spadkobier-1
cy — pr. rozrywkowy 1.10 Ostatnia kry-1
jowka Bin Ladena - film dok. I

6.00 To moje zycie! — telenowela 7.00 |
Kobra - oddziat specjalny 9 — serial |

sensacyjny 8.00 Rewir - serial fabular-1
no-dokumentalny 9.00 Napisata: Mor-1
derstwo 7(13, 14) - serial kryminalny |
USA 11.00 Kobra - oddziat specjalny |

9 - serial sensacyjny 12.00 Agenci |
NCIS: Los Angeles 3(11,13)- serial |

sensacyjny USA 13.50 Zbuntowany |
aniot (147, 148) - telenowela Argenty-1
na 15.45 Agenci NCIS: Los Angeles 3 |

— serial sensacyjny 16.40 Rewir - serial |

fabulamo-dokumentalny 17.40 Gwiaz-1
dy lombardu 10(181, 184-189) - reali-1

ty show USA 20.00 Leon zawodowiec |
— dramat Francja/USA (1994) 22.40 |

Purpurowe rzeki - thriller Francja |
(2000) 0.50 Zobacz to? I

Zapiski Jakuba Klenia

Kietbaski z turystycznego grilla smakowaty lepiej niz te sprzedawane pod Halg
Targowg na krakowskich Grzegorzkach.

Po godzinie dziewiatej ryby przestaty interesowacC sie naszymi przynetami. Za
to my troche zgtodnieliSmy. | tutaj okazat sie zmyst kwatermistrzowski Leszka. -
Wziagtem ze soba maty grill. Jednorazowego uzytku — powiedziat Leszek. - Mam
tez kietbaski. Za chwile bedziemy mieC przyzwoite Sniadanie — dodat. | faktycz-
nie, po kilku minutach, nasycone jakas$ tatwopalng substancja wegle zaczety sie
rozpalaCc. — Musimy poczekaC z pietnascie, dwadziescia minut, az podpatka sie
wypali | zostanie tylko rozzarzony, czysty wegiel - rzucit w moja strone Leszek.
Nie uptyneto pot godziny a my pataszowaliSmy upieczong kietbase, zapijajac ja
cieptg herbata. To byto jedno z lepszych sniadan, jakie jadtem w ostatnim czasie.

Ten jednorazowy grill byt dobrym pomystem. Nad Wistg w okolicach Niepoto-
mic nic ma zbyt duzo drewna. ZnalezC mozna tylko pojedyncze gatazki, ktorych
spalenie zabrato by kilka minut. Chyba, ze kto$ przywiezie ze sobg samochodem
kilka duzych pniakdéw - wtedy moze rozpali¢ niewielkie ognisko. )

JAKUB KLEN

Za Kierownica

GADZECIARSTWO NA DRODZE

W poczatkach XXI wieku coraz wiekszg role do spetnienia w zyciu cztowieka majg
roznego rodzaju gadzety. PonoC mtodzi - nie baczac na promieniowanie elektroma-
gnetyczne - $pig z telefonami komorkowymi tuz przy gtowie, by natychmiast re-
agowac na kazdy przychodzacy sygnat, bo mogtaby ich omingc jakas wazna wia-
domosc na ktéryms z portali spotecznosciowych. Coraz wieksza iloSC gadzetow
znajduje sie takze ,jia poktadzie” kazdego nowoczesnego samochodu i majg one -
pono¢ - utatwiaC prowadzenie auta. Zanosi sie nawet na to, ze za kilka lat jedy-
nym zajeciem kierowcy prowadzacego samochdd bedzie trzymanie rgk na kierow-
nicy. Kiedy widze, jak kto$ wpatruje sie niczym sroka w kos¢ w maty ekranik na-
wigacji i nie dostrzega niczego wokot pojazdu jestem przekonany, ze predzej czy
pozniej padnie ofiarg swojego gadzeciarstwa, jak pewna mieszkanka Niemiec, Kto-
ra tak zawierzyta przed laty wskazaniom nawigacji, ze swoim BMW potrafita zje-
chac po schodach wiodacych do parku. Albo jak pewien Anglik, ktérego we wne-
trzu auta funkcjonariusze polskiej policji musieli szukac w jakiej$ lesnej gtuszy na
Opolszczyznie, bowiem dotart tam bedac Swiecie przekonany, iz nawigacja jest nie-
omylna.

Te przyktady przypominam wiasnie teraz, w wakacje, kiedy wielu kierowcow wsia-
da do samochodu zawierzajac swe zdrowie, a niekiedy i zycie amerykanskim sate-
litom unoszacym sie nad ziemskim gtobem. Kto wiec jedzie w podroz samocho-
dem czy to w Polsce, czy w Europie, pow inien uprzednio zaktualizowa¢ dane swej
nawigacji. Niestety, dozywotnia aktualizacja map dostepna jest tylko na drozszych
urzadzeniach, wiec jesli ktos oszczedza na zakupie aktualnych map do tanszej na-
wigacji ma szanse — jezeli bezgranicznie zawierzy wskazaniom na ekranie - w naj-
lepszym wypadku zjechac po schodach, utkng¢ w Srodku nocy w ciemnym lesie bez
szans znalezienia drogi powrotnej, a w przypadku najgorszym spas¢ samochodem
z wysokiego urwiska. Kierowcom miodszym stazem chciatbym przypomniec, ze
Istniejg jeszcze takie staroswieckie gadzety, jak papierowe mapy czy atlasy i przed
wyjazdem w dalszg droge, cho¢by nad potudniowe morza, warto sie z nimi zapo-
znac. Pod warunkiem wszelako, ze umie sie ,,czyta¢ mapy”. Co jest umiejetnoscia
coraz rzadszg od czasu, kiedy zlikwidowano powszechng stuzbe wojskowa. Osobi-
scie korzystam z nawigacji satelitarnej podczas jazdy mniej mi znanymi drogami,
takze w Polsce, jednak zawsze w zasiegu reki mam mape czy atlas i podczas po-
stojow chetnie do nich zagladam, by zapoznac sie przynajmniej z gtownym kierun-
kiem przebiegu dalszej trasy i to niezaleznie od wskazan nawigacji.

Dojazd do celu podrozy nie jest dla kierowcy samochodu wypoczynkiem. Nie
zwalnia wiec od myslenia i bacznego obserwowania drogi, bowiem musimy miec
swiadomosc, ze to wiasnie kierowca odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo prze-
wozonych autem bliskich os6b. Nie mozna wiec zdawac sie bezkrytycznie na wska-
zania urzadzen, ktore w swym zatozeniu miaty zastgpiC cztowieka. Warto pamie-
tac. ze system nawigacji satelitarnej GPS powstat w celu umozliwienia sitom zbroj-
nym USA operowania we wszystkich zakatkach globu ziemskiego, nawet tam. gdzie
nigdy przedtem nie staneta noga amerykanskiego zotnierza. Potem z wojska nawi-
gacja GPS przeszta ,,do cywila” i tak juz zostato. Na pewno ekranik umocowany
przyssawka do przedniej szyby samochodu utatwia podrozowanie, zwiaszcza w
duzych miastach, gdzie nawigacja potrafi precyzyjnie - jezeli jest na biezaco aktu-
alizowana - doprowadzi¢ pod wskazany adres, ale takze pomaga na trasach Euro-
py srodkowo — wschodniej, gdzie zmiany przebiegu drdg, wspierane pieniedzmi
Unii Europejskiej nastepuja daleko szybciej niz w krajach ,,starej” Unii. Jednak warto
mieC przy sobie - oprdcz nawigacji — najnowszg mape trasy, ktorg bedziemy poda-
zaC. Tym bardziej, ze wspotczesne mapy papierowe sa niemal tak doktadne, jak przed
laty specjalne mapy wojskowe.

WOJCIECH MACHNICKI
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I SRODA

5.05 Telezakupy 5.45 Dr Quinn 4
6.40 Natura w Jedynce: Gwadalkiwir.
Wielka rzeka Hiszpanii 7.40 Podmuch
energii — cykl reportazy 8.00 Wiadomo-
sci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 EIlif (74) 9.35
Wspaniate stulecie 3 (158) 10.35 Dr
Quinn 4 (24/28) 11.25 Obserwator
X117) 12.00 Wiadomosci 12.15 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda 12.40 Maga-
zyn Rolniczy: Hodowla roslin 12.55
Natura w Jedynce: Bujne zycie pol
14.00 ENf (75) - serial Turcja (2014)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Teo-ria smaku Tco Vafidisa (12) - ma-
gazyn 15.45 Lista przebojow Jedynki
15.55 Czas honoru (12): Za murem -
serial TVP 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.30 Komisariat (31): Pamiat-
kowy medalion — serial TVP 17.55 Jaka
to melodia? (3508) - teleturniej mu-
zyczny 18.40 Zraniona mitosc (70) -
serial Turcja (2016) 19.30 Wiadomosci
20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.20 W
putapce ktamstw - thriller Kanada
(2015); rez.. David Winning; wyk.:
Nicole de Boer, Lochlyn Munro, Ging
Holden (dozwolone od lat 16) 22.00
El Principe - dzielnica zia (34) - serial
Hiszpania (2014) (dozwolone od lat 16)
22.55 Defilada zwyciezcow - film do-
kumentalny Polska (2007); rez.. Grze-
gorz Braun, Robert Kaczmarek 23.55
Palimpsest — dramat Polska (2006);
rez.. Konrad Niewolski; wyk.: An-
drzej Chyra, Magdalena Cielecka,
Robert Gonera, Adam Ferency, Hen-
ryk Talar, Grzegorz Warchot, Tomasz
Sapryk. Arkadiusz Jakubik (dozwo-
lone od lat 16) 1.20 Naszaarmia.pl
(278) - magazyn 1.50 El Principe -
dzielnica zta (33) - serial Hiszpania
(2014) (dozwolone od lal 16) 2.40 El
Principe - dzielnica zta (34) - serial
Hiszpania (2014) (dozwolone od lat 16)
3.35Notacje: Stanistaw SrokowskKi.
Dziadek - cykl dokumentalny 3.45 Za-
konczenie dnia

6.00 Rodzinka.pl (120): Dorastanie
6.35 Pozyteczni.pl 7.05 M jak mitosc¢
(105) 8.00 Pytanie na sSniadanie 10.50
Barwy szczescia (1681) 11.30 Na dobre
| na zte (437): Godzina zero 12.30 Ty-
sigc 1jedna noc (125) - serial obycza-
jowy Turcja (2006) 13.20 Na sygnale
(24) - serial fabularyzowany TVP
13.50Whtoska kuchnia jak u babci (6/
13): Montefalco - cykl dokumentalny
USA (2013) 14.20 Afryka od kuchni
(6/13): Jinja. Uganda — cykl dokumen-
talny USA (2013) 14.50 M jak mitosc
(1304) - serial TVP 15.50 Zmiennicy
(13/15): Spotkania z Temida - serial
TVP 17.05 Cena mitosci (108) - serial
Turcja (2011) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.35 Pogoda 18.45
Jeden z dziesieciu (21/98) - teleturniej
19.25Barwy szczescia (1681) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1682) 20.40 Na sygnale (147): Zia
kobieta - serial fabularyzowany TVP
21.20 Piekna i szalona - film obycza-
jowy USA (2001); rez.: John Stoc-
kwell; wyk.: Kirsten Dunst. Jay Her-
nandez, Bruce Davison 23.10 Bal
maturalny - film obyczajowy USA
(2011); rez.: Joe Nussbaum; wyK.:

Danielle Campbell, Aimee Teegarden,
Jared Kusnitz, Yin Chang 1.00 Swiat

bez tajemnic: Fidel Castro. Zycie dla
rewolucji — film dokumentalny Niemcy
(2014); rez.: Stcphan Lamby, Volkcr
Skierka 1.55 Bierz forse 1 w nogi -
komedia USA (1969) 3.30 Kabaret
“Moralnego Niepokoju ,,Pogoda na
suma” 4.40 Zakonczenie dnia

6.05 XXI Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw Ciechocinek
2017 (2) 7.05 Dla Boga i ludzi 7.30
Petersburski Musie Show (47) 8.00
Pytanie na Sniadanie 10.45 Powstanie

VI

23.08

Warszawskie dzien po dniu 11.05 Polo-
nia 24 11.25 Halo Polonia 12.05 Btekit-
ne wakacje 12.25 Krotka historia (217):
Wiodzimierz Lenin 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1653) 13.25

Przeprowadzki (9/10): Sejf 1-go Putku
Szwolezerow 14.30 Jubileusz Nocy i
dni w TVP Seriale 15.25 Wiadomosci
15.40 Nasze Beskidy 15.50 Powstanie
Warszawskie dzien po dniu 15.55 Ba-
ron24 (21): Uzdrowiciel 16.30 Waka-
cje z duchami (1/7): Na zamku straszy
17.00 Margolcia i Mis zapraszajg dzis
(121) 17.20 Krotka historia (239): Plan
Marshalla 17.30 Teleexpress 17.55
Przez granice: Gory lzerskie 18.25 Stu-
dio Wschdod 18.55 Barwy szczescia
(1653) 19.25 Wilnoteka 19.45 Dobra-
nocka: Prosze stonia (7) 20.00 Wiado-

mosci 20.30 Sport 20.35 Pogoda 20.45
Mata Moskwa (4/4) 21.45 Polonia 24

22.05 Halo Polonia 22.45 XXI Miedzy-

narodowy Festiwal Piosenki 1 Kultury
Romow Ciechocinek 2017 (2) 23.45

Dzika Polska: Wyjscie smoka 0.15 Ba-
rOn24 (21): Uzdrowiciel 0.45 Powtor-
ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.08 P8goda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 1200 Muzedw 7.25 Maga-
zyn medyczny 7.40 Tclczakupy 8.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 8.10
Pogoda 8.15 Turystyczna Jazda 8.30
Tclczakupy 8.55 Dla niestyszacych:
Telekurier 9.30 Sto tysiecy bocianow
(37) 9.55 Pogoda 10.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 10.25 Plebania
(933) 10.50 Odkryj Matopolske na ro-
werze (21): W krainie wielu kultur
11.05 Ludzkie sprawy (4) 11.40 Gtos
Regionow 12.30 Pogoda 12.45 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 13.05 Tele-
zakupy 13.20 Agrobiznes 13.45 Agro-
pogoda 13.50 Turystyczna Jazda 14.15
Gdzie rosng poziomki? 15.15 Smaki
polskie 15.35 Astronarium 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.20 Pogoda
16.30 Gwiazdy nad Atakama 16.45
Dziennik regionow 17.00 Telezakupy
1731 Kronika - zapowiedz 17.33 Dzia-
to sie w Krakowie 17.36 Pogoda 17.38
Raport pogodowy 17.40 krakow.pl
17.55 Na rynku pracy 18.05 Wypad w
plener 18.15 Na Pogorzu 18.24 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.53
Tematy dnia 19.04 Dziato sie w Krako-
wie 19.05 Podroze z Goralem 19.20
Pomniki historii 19.25 Kwartet 19.58
Pogoda 20.00 Tclczakupy 2035 Etnicz-
ne klimaty 20.56 Pogoda 20.57 Dziato
sie w Krakowie 21.00 Raport pogodo-
wy 21.04 Jedz bezpiecznie 21.15 Kar-
net #NastawSieNaKulture 21.30 Kroni-
ka 21.46 Pogoda 21.49 Telewizja Ma-
topolska 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Gwiazdy nad Ata-
kamg 23.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 23.35 Gdzie rosnag poziomki? 0.40
Astronarium

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.50 Trudne sprawy - serial
paradokumcntalny Polska 8.50 Mala-
nowski | partnerzy (638, 639) — serial
fabularno-dokumentalny 9.50 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 10.50 Matolaty - serial
paradokumcntalny 11.50 Na ratunek
112 (101, 102) - serial paradokumen-
talny 12.50 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 13.50 Stoiki - serial
paradokumentalny 14.50 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.40 Gliniarze - serial
paradokumcntalny 17.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumcntalny 18.50
Wydarzenia, sport 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich (340, 515) - serial komedio-
wy Polska 20.40 Nie zadzieraj z fry-
zjerem — komedia USA (2008) 23.00
To nie jest kolejna komedia dla kre-
tynow - komedia USA (2001) 0.55
Bruno - komedia USA (2009) 2.45
Tajemnice losu

K
-

8.35 Druga szansa - serial obyczajo-
wy Polska 9.35 Kuchenne rewolucje -
program kulinarny Polska 10.35 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 11.35 Szpital - serial paradoku-
mcntalny Polska 12.35 Kryminalni -
serial kryminalny Polska 13.40 W-II -
Wydziat Sledczy (1015, 1017) - serial
fabularno-dokumentalny 15.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szkota serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumenlalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! - program publicy-
styczny 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy Polska 20.55 Dom ma-
rzen - reality show 21.55 Dzien zagta-
dy - film katastroficzny USA (1998)
0.25 Kuba Wojewddzki - talk-show
1.25 Wybrani 3 - serial sensacyjny 2.25
Uwaga! 2.50 Moc magii

TVN 7

6.20 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.15 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumentalny 8.15 Dr House 7
— serial obyczajowy USA 9.15 Brzydu-
la (31, 32) - serial obyczajowy 10.20
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.55 Sad rodzinny
-serial fabularno-dokumentalny 13.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny14.55 Szpi-
tal - serial fabularno-dokumentalny
15.55 Chirurdzy 2 - serial obyczajowy
16.55 Dr House 7 - serial obyczajowy
USA 17.55 Brzydula (33, 34) - serial
obyczajowy 19.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 20.00 Bez gra-
nic — melodramat USA/Niemcy
(2003) 22.45 Magazyn UEFA Cham-
pions Lcaguc 23.50 Sprawa OJ. Simp-
sona: tasmy prawdy - film dokumen-
talny USA 1.35 Moc magii

6.00 Niegrzeczny pies — program roz-
rywkowy 7.00 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 7.30 Kacper
| przyjaciele - serial animowany USA
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 8.30 Kacper i przyja-
ciele - serial animowany 9.00 Nie-
grzeczny pies - program rozrywkowy
10.00 Twoja na zawsze - telenowela
Meksyk 11.00 Detektywi w akcji (44,
133) - serial fabularny Polska 13.00
Policjantki i policjanci - serial obycza-
jowy Polska 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania - reality show 16.00 Twoja na
zawsze - telenowela Meksyk 17.00
Hawaje 5-0 - serial kryminalny 18.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
19.00 Policjantki 1 policjanci - serial
obyczajowy Polska 20.00 Sprawiedliwi
— Wydziat kryminalny - serial krymi-
nalny Polska 21.00 Dom w gtebi lasu
— horror USA (2011) 23.05 Smier¢ na
1000 sposobow (5, 6) — serial doku-
mentalny USA 0.00 Spadkobiercy 1.05
Sekrety sasiadow (36, 37) — serial oby-

czajowy

J PULS

PULS

6.00 To moje zycie! — telenowela 7.00
Kobra - oddziat specjalny 9 - serial
sensacyjny Niemcy 8.00 Rewir - serial
fabularno-dokumentalny 9.00 Napisata:
Morderstwo 7 (14, 15) - serial krymi-
nalny USA 11.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny 9 - serial sensacyjny Niemcy
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3
(12, 14) - serial sensacyjny USA 13.50
Zbuntowany aniot (149, 150) - teleno-
wela 15.45 Agenci NCIS: Los Angeles
3 - serial sensacyjny USA 16.40 Rewir
— serial fabularno-dokumentalny 17.40
Gwiazdy lombardu 16 (404, 405) - re-
ality show 18.30 Gwiazdy lombardu 10
(190-192) - reality show 20.00 Resi-
dent Evil: Zagtada - horror USA
(2007) 22.55 Next — thriller s.f. USA
(2007) 23.50 Purpurowe rzeki - thril-
ler Francja (2000) 1.55 Zobacz to!

Prawnik radzi

NIE WYDAJA DOKUMENTACJI

H7 jaki sposob mozemy wyegzekwowac, od bytego wiasciciela budynku 30-
rodzinnego przekazanie nam lub zarzadcy dokumentacji technicznej budynku
(inwentaryzacji architektoniczno-konstrukcyjnej 1 instalacyjnej). Prosby i mo-
nity nie odnoszg skutku.

Wyegzekwowanie brakujgcej dokumentacji od bytego wiasciciela jest bardzo
trudne. W wiekszosci przypadkow przyczyng jest brak dokumentaciji, jej znisz-
czenie lub zgubienie w trakcie wielokrotnych reorganizacji | przeprowadzek jed-
nostki dysponujacej ta dokumentacja. W tych przypadkach dokumentacja powin-
na zostac odtworzona, to zas wymaga przeznaczenia odpowiednich kwot. Przy-
czyng nieprzekazania dokumentacji przez dewelopera najczesciej jest tamanie
przez niego prawa, ktory dzieki zatrzymaniu dokumentacji chce osiggnac jakies
dodatkowe korzysci. Niekiedy jednak jest to wynik sporu miedzy deweloperem
a nowymi wiascicielami lokali. Pismo zadajgce dostarczenia dokumentacji w
okreSlonym terminie powinno by¢ opatrzone klauzulg mowiaca, ze po tym ter-
minie wspolnota zleci sama wykonanie dokumentacji, a nastepnie dochodzic
bedzie zwrotu wszystkich poniesionych kosztow, w tym ewentualnych odsetek
od kredytu 1 in. (sp)

| OSIEDLE FAMILIINE 11}

Krakow, Nowa Huta, ul. Wankowicza (rejon Kocmyrzowskiej)

10 domow o powierzchni 94m?2 z dziatkami

510-702-705
www.familijne.com.pl

Informacje tel.:

Polishut, agent PZU poleca

UBEZPIECZENIA;

komunikacyjne majatkowe turystyczne

finansowe obowigzkowe | dobrowolne OC
rolne wypadkowe | Iinne.

Biuro Obstugi PZU miesci sie w budynku ,,S” Nowego Centrum Administracyjnego,
ul. Ujastek 1, kl. C, parter, pok. 15 (obok PKZP), tel.: 12 390 40 51, 660 544 212,
czynne: pon. 8.00-16.00, wt., sr., czw. i piet, w godz. 7.00-15.00.
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CZWARTEK

V

5.25 Telezakupy 6.00 Dr Quinn 4
6.50 Natura w Jedynce: Bujne zycie pol
7.40 Podmuch energii — cykl reportazy
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Elif
(75) 9.35 Wspaniate stulecie 3 (159)
10.35 Dr Quinn 4 (25/28) 11.30 Obser-
wator (6) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Smaki polskie: Smaki polskiej wieprzo-
winy - policzki tez sie licza 12.50 Na-
tura w Jedynce: Nosorozce. Klgtwa ma-
gicznego rogu - film dokumentalny
Hiszpania (2012) 14.00 Elif (76) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Teo-
ria smaku Teo Vafidisa (13)- magazyn
15.45 Lista przebojow Jedynki 15.55
Czas honoru (13): Wiadek — serial TVP
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 1730
Komisariat — serial TVP 17.55 Jaka to
melodia? (3509) - teleturniej muzycz-
ny 18.40 Zraniona mitos¢ (71) - serial
Turcja (2016) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz (185). Rave Party - serial krymi-
nalny TVP 21.15 Sprawa dla reportera
22.10 Sekundy, ktore zmienity zycie
(11)- reportaz 22.35 Uwiktani (8): Ja-
nusz - dramat ojca - serial kryminalny
TVP 23.30 Kosciuszko: Cztowiek, kto-
ry wyprzedzit swoje czasy - film doku-
mentalny USA (2014); rez..: Alex Sto-
rozynski 0.35 W putapce klamstw -
thriller Kanada (2015); rez.: David
Winning; wyk.: Nicole de Boer, Lo-
chlyn Munro, Ging Holden (dozwo-
lone od lat 16) 2.15 Sprawa dla repor-
tera 3.10 Strachy (4/4). Ztota kurtyna -

serial TVP 4.30 Notacje: Krystyna Da-
nuta Berwinska. Kukietki pod baryka-
da 4.45 Zakonczenie dnia

5.55 Rodzinka.pl (121): Wakacje w
Grudzigdzu 6.30 Sonda 2 - program
popularnonaukowy 7.05 M jak mitosc
(106) - serial TVP 8.00 Pytanie na
Sniadanie 10.40 Barwy szczescia (1682)
- serial obyczajowy TVP 11.20 Na do-
bre i na zte (438):. Zaufaj intuicji! - se-
rial TVP 12.20 Tysiac i1jedna noc (126)
13.15 Na sygnale (25) 13.45 Zaufaj mi.
jestem lekarzem (10/12) - serial Wiel-
ka Brytania (2013) 14.45 M jak mitoSc
(1305) - serial TVP 15.50 Zmiennicy
(14/15): Pocatuj mnie, Kasiu — serial
TVP 17.05 Cena mitosci (109) - serial
Turcja (2011) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (1/99) - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1682) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1683) 20.40 Na sygnale (148): Pa-
puzki meroztaczki  serial fabularyzo-
wany TVP 21.20 Jak w czeskim fil-
mie: Jutro wstane rano I oparze sie
herbatg - film Czechostowacja
(1977); rez.: Jindrich Polak; wyk.:
Jiri Sovak, Frantisek Peterka. Vlasti-
mil Brodsky, Josef Btaha 23.05 Part-
ner - komedia USA (1996); rez.: Do-
nald Petrie; wyk.: Whoopi Goldberg,
Dianne Wiest, Eli Wallach, Tim Daty,
Helen Hanft 1.10 Piekna i szalona -
film obyczajowy USA (2001) 2.55 Art
Noc: Summer Night - koncert Schoen-
brunn 2017 4.45 Licencja na wychowa-
nie (42): Trzy szostki — serial obycza-
jowy TVP 5.15 Licencja na wychowa-
nie (43): O psie, co nie jezdzit koleja
5.45Zakonczenie dnia

6.05 Cisza nad rozlewiskiem (13/13)
7.00 Studio Wschod 7.35 Zatoga Eko:
Skarby polskiej przyrody (16): Kto
mieszka w tej dziupli? 8.00 Pytanie na
sniadanie 10.45 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu 10.55 Krotka histo-
ria (239): Plan Marshalla 11.05 Polonia
24 11.25 Halo Polonia 12.05 Przez gra-
nice: Gory lzerskie 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1654) 13.25
Siostry (6/13): Podszepty ztego 14.20

24.08

Mata Moskwa (4/4) 15.10 Powstanie
Warszawskie dzien po dniu 15.25 Wia-
domosci 15.40 Wilnoteka 15.55 Ba-
ron24 (22). Impreza 16.30 Wakacje z
duchami (2/7): Akcja stary kalosz 17.00
Borowka skrzat wyrusza w Swiat: Bia-
towieski Park Narodowy 17.20 Kroétka
historia (222): Pielgrzymki Jana Pawta
Il do Polski 17.30 Teleexpress 17.55 Z
Andrusem po Galicji: Tarnobrzeg 18.25
Racja stanu (73) 18.55 Barwy szczescia
(1654) 19.25 Magazyn z Wysp (13)
19.45 Dobranocka: Kulfon co z ciebie
wyrosnie (15): Z bakteriami nie ma zar-
tow 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
20.35 Pogoda 20.45 Komisarz Alex
(101): Przypadkowy strzat 21.45 Polo-
nia 24 22.05 Halo Polonia 22.50 Festi-
wal Kultury 1 Piosenki Polskiej I Cze-
skiej] w Kudowie - koncert galowy
23.45 Dzika Polska: Pilchu, ukaz sie!
0.15 BarOn24 (22): Impreza 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Etniczne klimaty 7.30 Kar-
net #NastawSieNaKulture 7.40 Teleza-
kupy 8.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 8.10 Pogoda 8.15 MJQj pies i inne
zwierzaki 8.30 Telezakupy 8.55 Dla
niestyszacych: Telekurier 9.30 Zatoga
Eko: Skarby polskiej przyrody (7) 9.55
Pogoda 10.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.25 Plebania (934) 10.50
Gwiazdy nad Atakamag 11.05 Ludzkie
sprawy (5) 11.40 Tajemnice, zamKi |
podziemia: Raport Ogrodnika 12.05
Ocalony Swiat (10): Tajemniczy nocni
towcy 12.45 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 13.05 Telezakupy 13.20 Agro-
biznes 13.45 Agropogoda 13.50 Teraz
ryby (9) 14.15 Skradzione zycie - 57
lat na obczyznie 15.15 Smaki polskie -
magazyn kulinarny 15.35 Byto, nie mi-
neto - kronika zwiadowcow historii:
Skrzydlate marzenia 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier OPP 16.20 Pogoda
16.30 Na szlaku wydarzen (9) 16.45
Dziennik regionow - tematy dnia 17.00
Telezakupy 17.31 Kronika - zapowiedz
17.33 Dziato sie w Krakowie 17.36 Po-
goda 17.38 Raport pogodowy 17.40
Twarze Matopolski 17.49 Solny skarb
UNESCO 17.57 Speed 2 18.05 Pod
Tatrami 18.15 Matopolska na rowery
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Po-
goda 18.55 Tematy dnia 19.05 Dziato
sie w Krakowie 19.07 Na rynku pracy
19.15 Wypad w plener 19.25 Parafia z
sercem - cykl reportazy 19.45 kra-
kow.pl — magazyn 19.55 Pogoda 19.59
Telezakupy 20.30 Podpowiedzi w ple-
nerze 20.57 Pogoda 20.58 Raport pogo-
dowy 21.00 Karnet #NastawSieNaKul-
ture 21.15 Telewizja Matopolska 21.30
Kronika — program informacyjny 21.46
Pogoda 21.49 Turystyczna Jazda 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Na szlaku wydarzen (9) 23.05 Dla nie-
styszacych: Telekurier OPP

1 POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News - ma-
gazyn 7.50 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny Polska 8.50 Malanow-
ski 1 partnerzy (640, 641)- senal fabu-
lamo-dokumentalny Polska 9.50 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 10.50 Matolaty — serial
paradokumentalny 11.50 Na ratunek
112 (103, 104) - serial paradokumen-
talny 12.50 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 13.50 Stoiki - serial
paradokumentalny 14.50 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia. sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny 17.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 18.50
Wydarzenia, sport 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Siatkowka mezczyzn: Mistrzostwa Eu-
ropy Polska 2017 — mecz: Polska - Ser-
bia 22.50 Zdrady - serial paradokumen-
talny 23.55 Fair Game - thriller USA/
Zjednoczone Emiraty Arabskie
(2010) 2.25 Tajemnice losu
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7.10W-11 - Wydziat Sledczy - serial |
fabulamo-dokumentalny 7.50 Gotowi |
na sezon 8.00 19+ - serial paradoku- |
mentalny 8.35 Druga szansa - serial |
obyczajowy 9.35 Kuchenne rewolucje - |
program kulinarny 10.35 Ukryta praw- |
da - serial paradokumentalny Polska |
11.35 Szpital - serial paradokumental- |

ny Polska 12.35 Kryminalni - serial |
kryminalny Polska 13.40 W-Il - WYy-

dziat Sledczy (1021, 1025) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.00 Kuchenne

I
I
_ |
rewolucje - program rozrywkowy |
16.00 Szkota - serial paradokumental- |
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para- |
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa- |
radokumentalny 19.00 TVN Fakty, I
sport 19.35 Sport, pogoda 19.50 Uwa- |
I
I
I
I

ga? 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny Polska 20.15 Na Wspolnej -

serial obyczajowy 20.55 Indiana Jones
| ostatnia krucjata - film przygodo-

wy USA (1989) 0.30 Jestem legenda |
-film s.f. USA/Australia (2007) 2.40 |

TVWN 7 2)1

6.20 Szpital - serial fabulamo-doku- |

.mentalny Polska 7.15 Sad rodzinny |

8.15 Dr House 7 — serial obyczajowy |
USA 9.15 Brzydula (33, 34) - senal |
obyczajowy 10.20 Mango 11.55 Ukry- |
ta prawda - serial paradokumentalny |

12.55 Sad rodzinny - serial fabulamo- |
-dokumentalny Polska 13.55 Sedzia |

Anna Maria Wesotowska — serial fabu-

lamo-dokumcntalny Polska 14.55 Szpi-
tal — serial fabularno-dokumentalny

Polska 15.55 Chirurdzy 2 - serial oby-
czajowy 16.55 Dr House 7 - serial oby-
czajowy USA 17.55 Brzydula (35, 36)
— serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-

|
|
|
|
|
|
|
da - serial paradokumentalny Polska |
20.00 ,,48 godzin" - komedia USA |
I

I

I

I

I

(1982) 22.05 Kosci 11 - serial krymi-
nalny USA 23.05 Batman | Robin -

film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia (1997) 1.45 Mroczne zagadki Los
Angeles 2

6.00 Niegrzeczny pies - program roz- |
rywkowy 7.00 Klub przyjaciot Myszki |
Miki - serial animowany 7.30 Kacper |
| przyjaciele - serial animowany 8.00 |
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial |
animowany 8.30 Kacper i przyjaciele — |
serial animowany 9.00 Niegrzeczny |
pies - program rozrywkowy 10.00 |
Twoja na zawsze - telenowela 11.00 |
Detektywi w akcji (45, 134) - serial fa- |
bulamy 13.00 Policjantki | policjanci - |
serial obyczajowy 14.00 STOP Dro- |
gowka - magazyn policyjny 15.00 |
Dom nie do poznania - reality show |
16.00 Twoja na zawsze - telenowela |
17.00 Hawaje 5-0 - serial kryminainy |
18.00 Detektywi w akcji — serial fabu- |
lamy 19.00 Policjantki 1 policjanci - |
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - |
Wydziat kryminalny - senal kryminat- |
ny 21.00 Edison - thriller USA (2005) |
23.05 Smier¢ na 1000 sposobéw (7, 8) |

— serial dokumentalny 0.00 Spadkobier- |
cy 1.00 Sekrety sasiadow (38, 39) - |

serial obyczajowy

~ PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00
Kobra - oddziat specjalny 9 - serial
sensacyjny 8.00 Rewir - serial fabular-
no-dokumentalny 10.00 Napisata: Mor-
derstwo 7(15. 16) - serial kryminalny
11.00 Kobra - oddziat specjalny 9 - se-
rial sensacyjny 12.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (13, 15) - serial sensa-
cyjny USA 13.50 Zbuntowany aniot
(151, 152) - telenowela 15.45 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 — serial sensacyj-
ny 16.40 Rewir — serial fabulamo-do-
kumentalny Polska 17.40 Gwiazdy
lombardu 10(179, 180, 193-195)-re-
ality show USA 20.00 Pokojowka na
Manhattanie - komedia USA (2002)
22.05 Leon zawodowiec - dramat

sensacyjny Francja/USA (1994) 0.35
Zobacz to!

TRUSKAWKOWA DIAGNOZA

31 lipca 2017 r. na osiedlu Chatupki
w Klubie Karino Osrodka Kultury Kra-
kow-Nowa Huta odbyita sie inauguracja
projektu Kultura sasiedzka. W -spotka-
niu inauguracyjnym potgczonym z
warsztatami diagnozy uczestniczyto 15
pan w roznym wieku. Potrzeby zgta-
szane przez nie byty roznorakie, a pa-
nie wprost kipiaty pomystami! Po burz-
liwe] dyskusji 1 prawdziwych negocja-
cjach prowadzonych przez Anne Bed-
narczyk, okazato sie, ze wszystkie
uczestniczki sa zgodne, co do tego, ze
dobrym pomystem, ktory wptynatby na
Integracje oraz ubogacenie zycia kultu-
ralnego w Chatupkach, bytaby organi-

zacja catodniowej wycieczki. Miataby
ona taczyc¢ aspekty wazne dla pan - {j.
kontekst religijny, krajoznawczy 1 re-
laksacyjny. Drugim pomystem na
wspolne dziatanie, na ktory przystaty
wszystkie osoby biorgce udziat w
warsztatach, byto zorganizowanie je-
siennego spotkania z udziatem Zapro-
szonych gosci z innych Klubow, jak tez
mitodziezy niepetnosprawnej z warszta-
tow terapii zajeciowej TPD. O szczego-
tach dotyczacych interwencji w Cha-
tupkach napiszemy juz wkrotce - tuz
D0 rozpoczeciu fazy przygotowania,
Ktora w Klubie Karino rozpocznie sie
w drugiej potowie sierpnial (1)

spacery, opowiesci, fotografia

14 V11 /17.00

Start: Park Bednarskiego (wejscie od ul. Parkowej)
PARK IM. WOJCIECHA BEDNARSKIEGO

Starf Kosciot Siu. Barttomieja, ul. Klasztorna 1
PARK PRZY UL. KLASZTORNEJ

im. C. K. Norwida
>b, www.okn.edu.c
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POZIOMO: 6. nieformalne matzenstwo, 9. powtarzajaca sie czesC melodii i tek-
stu, 10. niepowtarzalny egzemplarz, 12. stopien oficerski u Kozakow zaporoskich,
13. naturalny lub artystyczny krajobraz. 14. produkt uboczny przy wyrobie cukru.
18. wyktadnik potegi, do ktorej trzeba podniesc liczbe stata, aby otrzymac liczbe
dana. 19. potwdr, poczwara, straszydto. 20. ordynarna kiotnia, 22. modlitwa przed
wschodem stonca, 25. jedna z planet Uktadu Stonecznego. 29. najmniejszajednostka
fonetyczna, 30. lekki szum alkoholowy, 31. zielonozolty ptak Spiewajacy. 32. ztota
moneta francuska (XVI11-XIX wiek), 33. wirowka (z niemieckiego).

PIONOWO: I. moze byc stuzbowa, turystyczna lub poSlubna. 2. kopiuje zdjecia
do komputera, 3. grupa ,,goryli", 4. liturgiczne nakrycie gtowy biskupa, 5. poglad
zaprzeczajacy Istnieniu Boga, 7. Indianie z Peru, Boliwii I Ekwadoru, 8. najstyn-
niejszy, choc fikcyjny, ksigze dunski, 11. sztuka wymowy, 15. nagromadzenie, zbio-
rowisko, 16. ojczyzna Odyscusza, 17. staty czynnik, powlarzalny wymiar, 21. do

otwierania drzwi, 23. specjalista od zwierzat, 24. zbiorowisko roslin bagiennych,
26. odzywaja sie przy uderzeniu w stot. 27. przyladek na Rugii, oSrodek kultu Swia-

towida, 28. oficerskie naramienniki, 29. ,biatas" dla Meksykanina.

Rozwigzanie krzyzowki nr 31:,

POZIOMO: 5. Swoszowice, 8. nowela, 9. donos, 12. grysik, 13. alejka,
14. odtam, 15. absurd, 17. kryzys, 19. korozja. 20. benefis, 23. ksieni, 25. kazu-
ar, 27. alasz. 28. wrobel, 30. papaja, 31. Ibsen, 32. Brzesc, 33. noktowizor.

PIONOWO: 1. swierk, 2. eskapada, 3. Honduras, 4. Misnia, 6. ekscesy,
7. Honsiu, 10. rektyfikacja, 11. drobnoustrdj, 16. rezon, 18. rynna, 21. Wallen-
rod, 22. ekslibris, 24. embrion, 26. zapas¢, 29. Lusaka, 30. przeor.

| ZESPOt. JEDNOSTEK EDUKACYJNYCH
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO W KRAKOWIE

Do 20 sierpnia 201 7 r

Terapeuta zajeciowy

Opiekun medyczny

Ortoptystka

Protetyk stuchu

Technik optyk

Technik sterylizacji
medyczne]

Szkotfa Policealna Pracownikow Stuzb
Medycznych | Spotecznych dla dorostych
Szkotfa Policealna Pracownikow Stuzb
Medycznych | Spotecznych nr 3 dla mtodziezy
Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe

email; sekretariat Sziewm.krakow p!
WWW. Zzjewm. Krak<
tel: 12-644-28-72

0S. Teatralne 4a

NAUKA BEZPLATNA!

INSTYTUCJA
WOJEWODZTWA

MALOPOLSKIEGO

M MALOPOLSKA

VI

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej Oddziat Nowa Huta przyje-
to 307 zgtoszen, sporzadzono 19 no-
tatek pod wniosek o ukaranie do sadu,
ukarano mandatami 56 sprawcow wy-
kroczen. pouczono 229 osob, odwie-
ziono 31 os6b do MCPU.

NA STRAZY

MIASTA

= 7.08. godz. 4.30 os. Centrum D -
do dyzurnego wptyneto zgtoszenie o
dwoch nietrzezwych mezczyznach za-
ktocajacych spokdj i porzadek, jeden
lezat na chodniku, a drugi nad nim
Krzyczat. Wystany na miejsce zgtosze-
nia patrol podjat interwencje. Lezacy
na chodniku miat rozbity tuk brwiowy.
Straznicy wezwali karetke pogotowia
ratunkowego, ktorej zatoga po przeba-
daniu zdecydowata o przewozie po-
szkodowanego do szpitala. Interwen-
cja do drugiego mezczyzny zakonczy-
fa sie sporzadzeniem wniosku do sadu
za uzywanie stOw nieprzyzwoitych
oraz zaktocanie spokoju.

= 12.08. godz. 11.05 - do dyzurne-
go wptyneto zgtoszenie od dyspozyto-
ra MPK. ze na petli autobusowej Czy-
zyny pod tawkag Spi nietrzezwy mez-
czyzna. Straznicy dotarli do lezacego
mezczyzny, od ktorego byta wyczu-
walna won alkoholu z ust. Poniewaz
nie byt wstanie poruszac sie o wia-
snych sitach, zagrazat swojemu zyciu
| zdrowiu wezwano patrol przewozo-
wy, Kktory dostarczyt tego cztowieka
do MCPU.

= Szybka i skuteczna pomoc straz-
nikbw miejskich, inspektora ruchu
MPK oraz ratownikow medycznych
»postawita na nogi" 70-latka chorego
na cukrzyce. Kierowca MPK poinfor-
mowat patrol strazy miejskiej petnia-
cy stuzbe z inspektorem ruchu, ze w
pojezdziC znajduje sie starszy mezczy-
zna, ktory nic jest w stanic opuscic go
0 wiasnych sitach. Jest bardzo staby |
nie ma z nim kontaktu. Straznicy na-
tychmiast wezwali na miejsce pogoto-
wie ratunkowe, a inspektor MPK zde-
cydowat, by autobus przerwat kurs |
zjechat na pas techniczny. W tym cza-
sie udato sie ustalic numer telefonu do
zony mezczyzny. Po jej przyjezdzie |
po podaniu lekdéw oraz czego$ stod-
Kiego do jedzenia, mezczyzna odzy-
skat sity.

= Upat nie do zniesienia. W takich
ekstremalnych warunkach pogodo-
wych lepiej zostaC w domu. Latwiej
powiedziecC, trudniej zrealizowac... A
co, gdy trzeba wyjs¢ do sklepu po naj-
potrzebniejsze produkty? 92-latek
wyszedt do sklepu. Zrobit zakupy 1 z
petnymi siatkami ruszyt w droge po-
wrotng. Niestety, po kilkunastu me-
trach, brakto mu tchu. Usiadt na traw-
niku 1 czekat na jakgkolwiek pomoc.
Ta, na szczescie, nadeszta niespodzie-
wanie szybko. Siedzgcego staruszka
dostrzegli straznicy miejscy. Zapytali
jak moga mu pomoc. Gdy dowiedzie-
li sie, ze nie jest w stanie dojs¢ do
domu o wiasnych sitach, podniesli go,
pomogli mu wejs¢ do radiowozu i za-
wiezli go do mieszkania. Tam czeka-
fa juz zona mezczyzny, zaniepokojona
przedtuzajaca sie nieobecnoscig swo-
jego meza. Oboje podziekowali straz-
nikom za okazang zyczliwosc, (mp)

. KRONIKI POL

NOWOHUCKI DILER

Diugotrwata praca policjantow z VIII
Komisariatu Policji w Krakowie dotycza-
ca rozpracowania srodowiska narkotyko-
wego przyczynita sie do namierzenia 20-
letniego mieszkanca Nowej Huty.
Wszystkie zebrane materiaty wskazywaty,

Ze moze on byC zamieszany w sprzedaz
narkotykow \Wczoraj zostat zatrzymany.
Kryminalni z VIII Komisariatu Policji w
Krakowie zabezpieczyli przy 20-latku
susz marihuany, ktory zapakowany byt
do woreczka strunowego. Nastepnie wraz
Z zatrzymanym udano sie do jego miej-
sca zamieszkania. Tam podczas przeszu-
kania funkcjonariusze natrafili na kolejne
partie Srodkow odurzajacych. Marihuana
ukryta byta w pokojach ale | tez w lo-
dowce. W sumie zabezpieczono Kkilka-
dziesigt gram suszu. Zabezpieczono row -
niez woreczki strunowe stuzace do por-
cjowania narkotyku, wage elektroniczna
oraz miynek.

Zatrzymany ustyszat zarzuty z art. 62
UoPN - posiadania znacznej ilosci nar-
kotykow. Grozi mu do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policjanci wyjasniajg skad mezczyzna
posiada te srodki i najaki rynek odbior-
cow trafiaty.

ROZBOJ NA OS. Il PULKU
LOTNICZEGO

W poniedziatek 7.08. okoto godz. 19
W' rejonie os. Il Putku Lotniczego w
Krakowie, doszto do napadu rabunkowe-
go na 58-letnig kobiete. Wracata ona do
domu idac starym pasem startowym
dawnego lotniska. W pewnym momen-
cie podbiegt do niej jakis mtody mezczy-
zna | zaatakowat jg od tytu. Cztowiek ten
szarpat napadnieta, przytrzymujac jej rece
a nastepnie zerwat jej z szyi ztoty tan-
cuszek (o wartosci 4,5 tys. ztotych) i po
dokonaniu napadu rzucit sie do uciecz-
Ki. Sytuacje te zauwazyt policjant z
wydziatu do walki z przestepczoscia
narkotykowa Komendy Wojewodzkiej
Policji w Krakowie, ktory w tym rejo-
nie byt na spacerze z dzieckiem. Bez-
zwitocznie ruszyt w pogon za uciekaja-
cym sprawcg, ktorego po chwili za
mat. ROwnoczesnie o podjeciu interwen-
cji powiadomit oficera dyzurnego poli-
cji w Krakowie, ktory w to w miejsce na-
tychmiast wystat patrol policji. Funkcjo-
nariusze OWP z VIII Komisariatu Policji
w Krakowie przejeli sprawce napadu |
przewiezli do komisariatu. Zatrzymanym
okazat sie 29-letni mieszkaniec Nowej
Huty. Mezczyzna ustyszy zarzut rozboju

SMM

CYJNEJ

(art.280 KK ). Pokrzywdzona odzyska-
fa tancuszek.

KRADLE KRADLI, AZ WPADLI

W minionym tygodniu policjanci z KP
VIl otrzymali zgtoszenie o kradziezy
roweru o wartosci ponad 2500 ziotych.
Wedtug ustalen jednoslad zostat skradzio-
ny z podziemnego parkingu, gdzie byt
przypiety do stojaka rowerowego. Spraw -
ca przeciat linke zabezpieczajacg i wy-
prowadzit rower z parkingu.

W wyniku podjetych czynnosci krymi-
nalni sprawdzili zapis monitoringu, na
ktorym nagrali sie dwaj mezczyzni za-
chowujacy sie dosC podejrzanie. Na
podstawie zebranych w toku dochodze-
nia informacji wytypowano dwoch
sprawcow. Jako pierwszego zatrzymano
27-letniego mezczyzne podejrzanego o
dokonanie tej kradziezy. W wyniku dal-
szych dziatan ustalono i zatrzymano
kolejnego mezczyzne - 3()-letniego
wspolnika ztodzieja. Pracujacy nad spra-
wa funkcjonariusze ustalili, ze zatrzymani
sg rowniez sprawcami innych kradziezy.
Podczas przeszukania pomieszczen
mieszkalnych 1 piwnicznych policjanci
zabezpieczyli ponad 100 sztuk réznego
rodzaju sprzetu w tym rowery, akceso-
ria do rowerow, sprzet wedkarski, sprzet
budowlany, sprzet motocyklowy, telefony
komorkowe, ktory najprawdopodobniej
moze pochodzi¢ z kradziezy z wiama-
niem do piwnic i komorek lokatorskich.
Zabezpieczona zostata rowniez odziez, w
ktorej — jak wynika z zapisu monitorin-
gu — sprawcy dokonywali przestepstwa.
W kieszeni ubrania jednego z przestep-
cow policjanci natrafili na woreczek z
biatg substancja. Po przeprowadzonych
badaniach okazato sie, ze jest to amfe-
tamina.

Na podstawie zebranego w sprawie
materiatu dowodowego zatrzymanym
przedstawiono zarzuty kradziezy, usito-
wania wkamania oraz posiadania srodkow
odurzajacych. Grozi im do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Obecnie trwajg czynnosci zmierzajace
do ustalenia wiascicieli zabezpieczonych
przedmiotow oraz wyjasnienia okolicz-
nosci sprawy. Ustalane jest takze, gdzie
trafiat skradziony sprzet - czy byli to stali
odbiorcy czy towar byt sprzedawany
przypadkowo spotkanym osobom. Do-
chodzenie powinno wyjasni¢ takze od
jakiego czasu sprawcy prowadzili swo-
ja przestepcza dziatalnoSC na terenie
Krakowa. Nie jest wykluczone, ze na
swoim koncie mogg mieC nawet Kilka-
dziesigt wiaman i kradziezy. (jdz)

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Mistrzejowice"

z siedzibgw Krakowie os. Tysigclecia 42
ogtasza:

przetarg pisemny nieograniczony ofertowy na najem:

Lokalu uzytkowego znajdujacego sie na os. Tysiaclecia 42,
O powierzchni catkowitej 24,00 m

Wysokosc¢ stawki wywotawczej najmu wynosi: 31,00 zt/m /m-c

¢ podatek VAT.

Wysokosc¢ wadium wynosi: 750,00 zt.
Stawka najmu nie obejmuje optat za media (woda, energia
elektryczna) oraz kosztow zwigzanych z wywozem nieczystosSci.

Termin skiadania ofert: do dnia 31.08.2017 r. do godz. 10 *

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac na stronie internetowe]
Spotdzielni www.smmistrzejowice.pl, w menu ’ Przetargi/ Ogtoszenia- lokale uzytkowe’ lub
w siedzibie Spodtdzielni os. Tysiaclecia 42, pokdj 5a, tel. 12 640 99 45

Przed przetargiem nalezy zapoznac sie z regulaminem przetargu oraz warunkami umowy
najmu lokalu (do wgladu w siedzibie Spotdzielni lub na stronie internetowej

www.smmistrzejowice.pl,).

Zarzad zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZtOTY WIEK" Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego" na za-
kupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w biezagcym numerze.

Kupon jest wazny do 25 sierpnia 2017 roku.

Imie | nazwisko:

| Adres:

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Ericha von Danikena pt. ,,Cie-
kawoscC zakazana!" (wyd. Amber). Naj-
stynniejszy badacz przesztosci na tro-
pach kosmicznych sladéw, od wielu lat
udowadnia teze, ze Ziemie odwiedzity
kiedysS pozaziemskie istoty, ktore na-
wigzaty kontakt z ludzmi i wptynety na
dalszy rozwoj ludzkosci. Z naukowych
badan wycigga niezwykite wnioski |
stawia pytania, jakich nikt nie osmielit
sie zadac.
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e-mail: gmh@oZ2.pl

| ato w szkole - to moze bycC ciekawe?

Wakacje nieodmiennie kojarzg sie z wyjazdami. Niewiele jednak dzieci
spedza poza miastem cate dwa miesigce. Czas spedzany w Krakowie tez
moze bycC ciekawy. Przekonali sie o tym ci, ktorzy zechcieli go spedzic... w
szkole! Ciekawe propozycje dla dzieciakdw przygotowali nauczyciele Szko-

ty Podstawowe] nr 86.

Od kilku lat uczniowie naszej szkoty
biorg udziat w roznorakich zajeciach
organizowanych w czasie ferii zimo-
wych | wakacji. Réwniez w tym roku
dzieci miaty okazje przezy¢ mndstwo
ciekawych przygod. Przedstawiamy
krotka relacje z przebiegu Akcji w dru-
gim tygodniu jej trwania.

Dzien pierwszy rozpoczeliSmy od wi-
zyty na krakowskim Kazimierzu. Tam
dzieci wziety udziat w warsztatach ce-
ramicznych, podczas ktorych wykony-
waty postaci inspirowane powiescig
LJAlicja w Krainie Czarow'". Nastepnie
Bulwarami Wislanymi udalismy sie do
Biblioteki Pedagogicznej, w ktorej

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowy koncert! Szczegoty dotyczace wy-
darzenia na plakacie. Ponizej krotka charakterystyka wykonawcow.

KUBA BLOKESZ

Spiewa piosenki napisane przez siebie, thtumaczone i piosenki innych autoréw.
Nieustannie towarzyszy mu gitara. Laureat kilkunastu festiwali piosenki. Ma na
koncie debiut fonograficzny pt. ,,Lwow. Szkice Miejskie” (2015), ktory jest pro-
gramem poetyckim ztozonym z tekstow wspotczesnych poetow ukrainskich prze-
ttumaczonych na jezyk polski z jego muzyka. Na nagraniu goscinnie wystepuja:
Piotr Machalica i Joanna Lewandowska. Z inicjatywy Zakonu Karmelitow Bosych
powstato dwuptytowe wydawnictwo: ,,.Bog sam wystarcza — poezje z Karmelu"
z wierszami sw. Teresy z Avili i innych Swietych karmelitow. Petnit na nim role
producenta muzycznego i kompozytora, nagrywat rowniez gitary i spiewat (2016).
Obecnie - razem z zespotem ,,Chwila Nieuwagi" - pracuje nad nowa ptyta pt.

,Morawska Brama", na ktorej zaspiewa przettumaczone przez siebie piosenki cze-
skich wykonawcow. Koo e

L UKASZ JEMIOLA

Wokalista, gitarzysta, tworca piosenek, ktory odnosi sukcesy na miedzynarodo-
wych i ogolnopolskich festiwalach muzycznych. Jego repertuar utrzymany jest w
stylu blues, folk, piosenka poetycka. Ma na koncie liczne sukcesy festiwalowe |
udziat w projektach muzycznych, m.in. z Wtodkiem Pawlikiem oraz jako solista
w projektach: ,,Wieczorem™ - ptyta koncertowa (2014) i ,,Mdow spokojniej” z po-
ezjg Adama Zagajewskiego (2015). Brat udziat w nagraniach ptyt ,,Dalekie wy-
brzeza ciszy" (2014) oraz ,,Myslac Ojczyzna" z udziatem Orkiestry Symfonicz-
nej Polskiego Radia 1 Zespotu ,,Mazowsze" (2016). Podczas koncertu tukasz
Jemiota zagra piosenki ze swojej ptyty (2015), a takze sporo peretek z okresu
miedzywojnia.

Bedzie to ni ezapomniana uczta muzyczna podczas ktorej nie zabraknie
rowniez interakcji z publicznoscia.
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uczniowie samodzielnie wykonywali
zaktadki do ksigzki z wiasnymi inicja-
tami oraz zwiedzili gmach biblioteki.
Wtorek uptynagt nam pod znakiem
pysznosci. Najpierw dzieci aktywnie
uczestniczyty w warsztatach produkcji
cukierkow jednoczesnie rozwigzujac
zagadke tajemniczego znikniecia fartu-
cha cukiernika. Oczywiscie najwieksza
radosC sprawita im degustacja jeszcze
cieptych cukierkow oraz udziat w mini
konkursach zorganizowanych przez
panig prowadzaca warsztaty. Nastepnie
preznym krokiem udaliSmy sie do piz-

zeril na warsztaty robienia pizzy. Dzieci
nie tylko miaty wyjatkowa okazje aby
zwiedziC zaplecze pizzerii, ale przede
wszystkim poznaty tajniki pana pizze-
ra. wiasnorecznie zrobity pizze oraz jej
skosztowaty. Dzien zakonczylismy po-
rzadng dawka ruchu na placu zabaw.

W kolejnym dniu dzieci trenowaty
swoj refleks i koncentracje biorac
udziat w zajeciach ruchowych Kincct.
Dzieci grajac ,,rywalizowaty" ze soba
w takich konkurencjach jak: bieg przez
ptotki, rzut oszczepem czy boks. Ponie-
waz stale ruchu byto im mato, wybra-

lismy sie na plac zabaw, by juz na
Zywo pograc w pitke nozng, badmin-
tona, w gume oraz oddawac sie in-
nym aktywnosciom fizycznym.
Czwartek minagt nam pod znakiem
poszerzania wiedzy o innych Kkrajach.
Dzieci wziety udziat w niezwykle
ciekawych warsztatach na temat
Maroka. Miaty mozliwos¢ zagrania
m.in. na guembri zrobionej z jelit
zwierzecych i skory wielbtada, zapo-
znaty sie z waluta obowigzujaca w
Maroko, przebraty sie w tradycyjne
stroje, miaty okazje powachac praw-
dziwe marokanskie perfumy oraz
Kurkume prosto z Maro, a takze na-
nIC sie czarne] herbaty z tego afry-
kanskiego kraju.

PoOzniej udalismy sie na zwiedzanie
VIl Posterunku Policji. Warto zazna-
czyc, ze "bylismy pierwsza grupa
szkolna, ktorej nie tylko pokazano

stcrunck, ale takze dla ktorej prze-
prowadzono bardzo pouczajace zaje-
cia na temat zasad bezpieczenstwa.
Dzieci miaty mozliwos¢ pobrania
odciskow palcow, a nawet rak, przy-
miarki kamizelki kuloodpornej oraz
wigczenia syren w radiowozie, co
sprawito Im najwiekszg frajde.

Pigtek byt dniem najbardziej aktyw-
nym. RozpoczeliSmy go od warsztatow
w Ogrodzie Doswiadczen, w czasie
ktorych dzieci postugiwaty sie kompa-
sem | rozwigzywaty zadania zwigzane
Zz roznymi zjawiskami fizycznymi. Za
kazdag poprawng odpowiedz kazda z
grup otrzymywata fragment mapy. Gdy
dzieciom udato sie utozyC catg mape,
analizujgc umieszczone na niej obiek-
ty, uczniowie odkryli zaginiong szkatut-
ke ze stodkimi skarbami ;) Nastepnie
udaliSmy sie do Plazy na wyczekiwa-
ng przez dzieci gre w kregle. Jest to
staty element naszej Akcji, ktory chy-
ba nigdy nie znudzi sie dzieciom. Po
grze petnej emocji i okrzykow radosci
zasiedlismy w Kkinie na ciekawej i
wzruszajacej bajce ,,Auta 3". Uwiecz-
nieniem tego dnia oraz catego tygodnia
wspolnej zabawy byta stodka niespo-
dzianka dla naszych milusinskich w
postaci lodow.

I

Nasza AKcja zawsze cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem zaréwno
rodzicow jak i dzieci. Dzieki nigj
uczniowie mito i aktywnie spedzajg
czas poszerzajac swoja wiedze i umie-
jetnosci na wielu polach, a rodzice sg
spokojni o swoje pociechy. Rowniez
dla nas, wychowawcow jest to okazja
to Swietnej zabawy, ale przede wszyst-
kim daje mozliwos¢ poznania dzieci z
zupetnie innej strony, co wspomaga |
wzbogaca proces nauczania | wycho-
wywania. Az mito patrze¢ na usmiech-
niete | zadowolone twarze naszych po-
ciech po trudach catorocznego zmaga-
hia sie z wyzwaniami edukacyjnymi.

Magdalena Sztolc
| Magdalena Szelag
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TERMOMODERNIZAC

Cho¢ termomodernizacja najczesciej kojarzy sie z ocieplaniem $Scian, to
jest zdecydowanie czym$ wiecej — obejmuje usprawnienia w catej struktu-
rze budowlanej i systemie grzewczym, by w efekcie zmniejszyC zapotrze-
bowanie na ciepto do ogrzewania, a tym samym Kkoszty na to ponoszone.

Skutecznym sposobem na znaczne
(nawet wiecej niz o potowe) obnize-
nie kosztow' ogrzewania jest termo-
ATpdernizacja, czyli poprawienie ist-
niejacych cech technicznych budynku.
Jej skutkiem bedzie zmniejszenie za-
potrzebowania na ciepto do jego
ogrzania I zmniejszenie zwigzanych z
tym kosztow. Termomodernizacja po-
prawia takze warunki uzytkowania
budynku. Po jej wykonaniu w po-
mieszczeniach nie ma zimnych scian
| podtdg, tatwiej jest je ogrzaC nawet
przy najwiekszych mrozach, a dom
zyskuje nowy, estetyczny wyglad.

Dodatkowa zachetg do przeprowa-
dzenia tcrmomodcrnizacji jest to,
ze na jej realizacje mozna uzyskac
pomoc finansowag w trybie ustawy
0 wspleraniu termomodernizaciji
I remontow 2z 17 pazdziernika
2008 r. (Dz. U. nr 223, poz. 1459, z
pézn. zm.).

Dzieki termomodernizacji mozna
zblizyC zuzycie energii do poziomu
takiego jak w nowych budynkach.
Poniewaz przepisy (a wiec i sposob
budowy) zmieniaty sie stopniowo w
ciagu wielu lat, mozna bardzo orien-
tacyjnie okreslic mozliwe oszczedno-

sci zaleznie od roku oddania budyn-
ku do uzytkowania.

NAJPIERW AUDYT
ENERGETYCZNY

Jezeli chcemy wykona¢ termomo-
dernizacje budynku i skorzystacC z
pomocy panstwa przewidzianej w
ustawie o wspieraniu termomoderni-
zacji i remontow (czyli uzyskac kre-
dyt z premig termomodemizacyjng),
to pierwszg czynnoscig powinno byc
wykonanie audytu energetycznego.
Jest to opracowanie, w Kktorym
dokonuje sie oceny stanu istniejgcego
budynku z punktu widzenia jego cech
wptywajacych na zuzycie energil, a
nastepnie okresSla, jakie zmiany

| ulepszenia trzeba wykonac, aby
zmniejszyC zuzycie energii |
eksploatacyjne. Ocenia sie tez, na
wprowadzenie tych zmian i ulepszen
jest optacalne. Audyt energetyczny
powinien okreslic. = co zrobic, czyli
co warto modernizowa¢ w konkret-
nym budynku, aby osiggnac z tego
korzysci; = jak to wykonac, czyli ja-
kie zastosowacC rozwigzania technicz-
ne, jakie materiaty 1 urzadzenia, w ja-
kiej kolejnosci przeprowadzacC prace
itd.; = jakie beda koszty i efekty
ekonomiczne modernizacji; = jak sfi-
nansowac, czyli ocena celowosci i
sposobu korzystania z kredytu, wska-
zanie rodzaju pomocy finansowej, 0
ktdrag mozna sie staraC (pomoc pan-
stwa, pomoc funduszu ochrony Srodo-
wiska, kredyt itd.) oraz jakie specjal-
ne formy finansowania warto
wykorzystac (trzecia strona, leasing,

sptaty ratalne itp.).
PO CO TO WSZYSTKO

Audyt energetyczny jest dokumen-
tem potrzebnym wiascicielowi budyn-
ku jako podstawa do podjecia
decyzji o celowosci wykonania termo-
modernizacji, bankowi udzielajgcemu
kredytu jako dowdd, ze przedsiewzie-
cie jest efektywne ekonomicznie, a
wiec niebudzace obaw co do spiaty
kredytu, a takze Bankowi
stwa Krajowego jako
przedsiewziecie spetnia warunek usta-
wy, a wiec kwalifikuje sie do przy-
znania premii termomodemizacyjnej.
Nawet gdyby jakas wspodlnote byito
staC na przeprowadzenie termomoder-
nizacji bez zaciggania kredytu, audyt
bedzie dokumentem bar.dzo przydat-
nym, bo na jego podstawie audytor
moze opracowac kilka wariantow mo-
dernizacji, wyliczy¢ zaktadane efekty
oraz w miare doktadnie okreslic koszt
przedsiewziecia. tatwie] wiec bedzie
przygotowac sie do remontu: uszcze-

gotowic kosztorys, zrobi¢ harmono-
gram | wyszukiwac wykonawcow.
Mozna przeprowadzi¢ termomodcmi-
zacje bez audytu, ale to bardzo ryzy-
kowne przedsiewziecie, choCby z tego
powodu, ze to, co nam wydaje sie
Istotne dla poprawy cncrgooszczedno-
sci budynku, nie zawsze okaze sie
optacalne i celowe. Wazna tez bedzie
kolejnos¢ zaproponowanych prac, do-
stosowana do opracowania opartego
na wynikach badania.

CO WARTO ZROBIC

Poszczegblne rodzaje robot termo-
modernizacyjnych przynoszg rozne
oszczednosci, a ich optacalnosc¢ (czas
zwrotu) tez jest rozna. Warto to wie-
dzie¢, bo gdy fundusze nie pozwala-
ja na wykonanie kompleksowej ter-
momodemizacji, mozemy realizowac
takie usprawnienia, ktore sg najbar-
dziej optacalne.

Konieczng i1 jedna z najbardziej
efektywnych prac jest modernizacja
Instalacji grzewczej - powinna ona
pracowacC z najwyzszg Sprawnoscia.
Jezell ogrzewamy budynek kottem
kupionym przed wieloma laty, to war-
to go wymieni¢ na nowy, ktory be-
dzie zuzywat znacznie mniej paliwa,
dajac tyle samo ciepta, zajmie mniej
miejsca, a jego obstuga bedzie ta-
twiejsza. Mozna tez przejs¢ na inny
rodzaj paliwa. Warto ocieplic dach
(gdy poddasze jest ogrzewane) lub
strop pod poddaszem (gdy jest nie-
ogrzewane), gdyz ocieplenie tych cze-
sci budynku jest najbardziej efektyw-
ne. Stosuje sie tu warstwe materiatu
izolacyjnego. Warto tez ocieplic
wszystkie sciany zewnetrzne (12-14
cm) 1 podtoge na gruncie (w domu
niepodpiwniczonym). Z kolei ocieple-
nie stropu nad nieogrzewang piwnica
nieznacznie zmniejsza zuzycie ciepta.
Powoduje takze obnizenie temperatu-
ry w piwnicy, co nie zawsze jest po-
zadane. Warto to zrobi¢, gdy w po-
mieszczeniach parteru odczuwa sie
zimng podtoge, a wiec raczej ze
wzgledow' uzytkowych niz ekono-
micznych. Wymiana okien jest mniej
optacalna, wykonuje sie Jg raczej ze
wzgledu na zalety uzytkowe nowych
okien: lepsze izolowanie, szczelnosc,
dobre wyciszanie zewnetrznych hata-
sOw, prosta konserwacja, a przede
wszystkim tadniejszy wyglad.

Warto usprawniac instalacje zaopa-

- T0 SIE OPLACA

trzenia w ciepta wode uzytkowsg. W
przypadku wymiany kotta mozna roz-
wazyC zamontowanie urzadzenia dwu-
funkcyjnego, czyli przeznaczonego
zarowno do ogrzewania, jak i do
przygotowywania cieptej wody, za-
miast indywidualnych urzadzen do
podgrzewania wody. Dobre zaizolo-
wanie przewodow z ciepta woda oraz
wprowadzenie dodatkowych uspraw-
nien pozwalajacych ja oszczedzac
(czyli wybor najlepszego z mozliwych
sposobow przygotowywania cieptej
wody, Instalacja urzadzenia podgrze-
wajacego wode w miejscu, z ktdrego
bedzie miata najkrotszg droge do kra-
nu. montaz nowych baterii, na przy-
ktad termostatycznych, z perlatorem.
ogranicznikiem strumienia wody) daja
dalsze zyski na kosztach eksploatacji.

JAKIE PRACE ZALICZA SIE
DO TERMOMODERNIZACJI?

' Ocieplenie, czyli dodatkowe za-
izolowanie Scian, dachow, stropoda-
chéw oraz stropow nad nieogrzewa-
nymi piwnicami i podtdog na gruncie;
wymiana lub remont okien | drzwi
zewnetrznych; modernizacja lub
wymiana instalacji grzewczej;
usprawnienie systemu wentylacji;
modernizacja lub wymiana systemu
zaopatrzenia w ciepta wode uzytkowa,
izolowanie przewodow i zainstalowa-
nie urzadzen zmniejszajacych zuzycie
wody; modernizacja lub wymiana
kotta albo wezta cieptowniczego oraz
zainstalowanie automatyki sterujacej,
ewentualne wykonanie przytacza do
scentralizowanego zrodta ciepta z li-
kwidacja istniejacego lokalnego zro-
dia; ewentualnie wprowadzenie
urzadzen wykorzystujacych energie ze
zrodet odnawialnych (na przykiad ko-
lektorow stonecznych, pomp ciepia,
kottOw na biomase itp.) lub zastoso-

wanie wysoko sprawnej kogeneraciji.
BADANIE BUDYNKU

Mozna je przeprowadzi¢ z uzyciem
kamery termowizyjnej. Rejestruje ona
promieniowanie elektromagnetyczne z
zakresu podczerwieni. Zamienia je
przy tym na obraz widzialny. W efek-
cie mozemy obejrze¢ nasz dom w in-
tensywnych kolorach teczy. Te barw-
ne plamy pozwalajg sie zorientowac,
ktore elementy budynku lub fragmen-
ty scian sg ciepte, a ktore zimne.
Pierwsze majg barwe od z06ttej do iIn-
tensywnie czerwonej, drugie sg zielo-
ne lub niebieskie. Wykryte miejsca
ciepte sg tak zwanymi mostkami ter-
micznymi. Jesli bowiem element
domu ma chronicC przed stratg enerqii,
nie powinien nagrzewac sie od srod-
ka. Czerwona i pomaranczowa barwa
wskazujg miejsca, przez ktore znika
ciepto z wnetrza domu. ldealnie ocie-
plony 1 szczelny budynek bytby na
zdjeciu termowizyjnym prawie catko-
wicle zielono-niebieski. Ta metoda
pozwala wiec precyzyjnie okreslic,
ktore elementy budynku odpowiadaja
za to, ze ciepto ucieka poza dom.
t atwo wtedy ustali¢, co wymaga do-
cieplenia badz uszczelnienia. Zeby
jednak badanie termowizyjne mogto
sie udac, temperatura na zewnatrz
domu powinna by¢ mozliwie najniz-
sza. Ustuge taka zamawiamy wiec
zimg lub w najchtodniejsze dni wio-
sny badz jesieni. Ustuge termowizji
oferuje coraz wiecej firm, w tym row-
niez wykonawczych specjalizujacych
sie w ocicplcniach.

SEAWOMIR PIETRZYK
Eot. autor
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Z wynikiem 1632 metra zdobyta medal (brazowy) na Mistrzostwach Eu-

ropy juniorow do lat 20 w Grosseto. Chciataby jesz

e w tym roku ,,zaata-

kowac" rekord Polski juniorek (16.84 m). Jest niezwykle pogodng i peing
energii dziewczyna. Anna Niedbata — wyjatkowa kulomiotka - to dziewczy-

na. o ktorej na pewno jesz
ZWISKo.

Potrojna mistrzyni Polski, bragzowa
medalista Mistrzostw Europy, a w roz-
mowie niesamowicie sympatyczna 0so-
ba — dziewczyna z Nowej Huty, Ania
Niedbata.

Osoba, ktora na swodj sukces ciezko
pracuje kazdego dnia. ChoC bardzo
dojrzata wciaz jest dzieckiem, a kazdy
Z Jej medali i pucharéw, to mozna tak
powiedzieC, wynik ,,pracy zespotowej"
Ani, jej trenera 1i... jej rodzicow. Jolan-
ta i Grzegorz Niedbata, ktorzy sa naj-
wierniejszymi kibicami corki rownie
chetnie jak nowohucka kulomiotka
opowiadajg o tym. jak sport zmienia
iIch zycic.

= Jak zaczeta sie Twoja przygoda
ze sportem?

Anna Niedbata: Nie zapomne tego
do konca zycia. Bardzo nie chciatam
pisac w Il klasie (gimnazjum - przyp.
redakcji) sprawdzianu z chemii, to nie
byta moja bajka. Byt wrzesien, a na
poczatku roku szkolnego zadnemu
uczniowi nie usmiecha sie pisac spraw-

dzianow. Szukatam sposobu jak go
omingc. Na nastepnej lekcji, ktorg byt
wf okazato sie, ze w dniu sprawdzianu
sg zawody. Uznatam ze wole sie
oSmieszyC niz dostac jedynke. Tak
wiec pojechatam na nic, i tam po raz
plerwszy zobaczytam jak sie pcha kula.
Zrobitam jakis dziwny przeskok, ja-
kims cudem wypchnetam te kule
l.... wygratam. Tam wiasnie zauwazyt
mnie moj pierwszy trener. Kilka dni
pézniej bytam na pierwszym treningu.
Tc treningi ciggng sie do dnia dzisiej-
szego | nic wyobrazam sobie z nich
Zrezygnowac.

‘e nie raz ustyszycie wiec zapamietajcie to na-

= Czy spodziewaliscie sie, ze Ania
zostanie sportowcem?

Jolanta | Grzegorz Niedbata (Mama i
Tata Ani): Kiedy Ania byta dzieckiem
nikt, nawet nauczyciel wf w podsta-
wowce nie stawiat by na to. ze Ania
moze coS 0siggnaC w sporcie. Byta
wrecz antytalcncicm sportowym. Poje-
chata na pierwsze zawody miedzyszkol-
ne w gimnazjum, na ktorych wypatrzyt
ja trener | stwierdzit ze ma warunki do
bycia kulomiotkyg i tak sie zaczeto.

« Czy Ania ma sport ,,w genach"

y uprawiacie Panstwo sport?

Jolanta 1| Grzegorz Niedbata: Nie
uprawiamy zadnych sportow chocby ze
wzgledu na brak czasu. Kazdg wolng
chwile poswiecamy na to, aby pomaoc
corce w jej karierze. Jest to dla nas
sprawa priorytetowa i na tym skupiamy
catg naszag uwage.

« Czy bycie ,,duzg" ma swoje za-
lety?

Anna Niedbata: W pchnieciu kula be-
dac malutkg osobg jest duzo ciezej.

Bycie tg wieksza ma swoje plusy | mi-
nusy. Patrzac na to z perspektywy spor-
tu jest to ogromny plus. Jednak w
miodszych latach (mowimy tu o cza-
sach podstawowki, gimnazjum) byto
ciezko. Dzieci jak to dzieci, nie do
konca tolerujg odmiennosci. Sport na-
uczyt mnie swojg ,,wiekszosc" postrze-
gac jako aspekt pozytywny i jako moja
zalete, a nie wade.

= lle trzeba trenowac, zeby osiggac
takie wyniki?

Anna Niedbata: 1loSC treningow za-
lezy od cyklu w jakim sie znajdujemy.
Na jesien, w zimie trenujemy duzo wie-
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cej, duzo ciezej. Treningi zimowe po-
legajg na budowaniu wytrzymatosci.
Wiaze sie z tym bardzo duzo biegania,
duza ilos¢ powtdrzen na sitowni. W
zimie wychodzimy na zgrupowaniach
w gory, a nic nie wyczerpuje lak jak
wiasnie takie podejscie. Zima jest dla
mnie osobiscie okresem przetrwania.
Jednak gdy zawodnik nie przetrenuje

na dobre wyniki. Sezon letni jest duzo
przyjemniejszy. Treningi sg bardziej dy-
namiczne, bardzo doktadne. Skupiamy
sie na szczegotach. Nie sg juz tak me-
czgce. Jesli chodzi o ilosc treningow -
jesli jestem na zgrupowaniu wychodzi
ich ok. 10 w tygodniu, jesli jestem w
domu ok. 6.

=« Czy wychowanie sportowca to
duze wyzwanie dla rodzicow czy jest
to kosztowne?

Jolanta i Grzegorz Niedbata ( Mama
| Tata Ani): Trzeba przyznac ze jest to
spore wyzwanie. Trzeba swoje obo-
wigzki dostosowac do wyjazdow, za-
wodow | przede wszystkim treningow.
Wigze sie to automatycznie z dosc du-
zymi wydatkami finansowymi, ale na-
groda za poswiecenie sg tzy szczescia
| duma na zawodach. Najpiekniejsze
jest widziec jak corka sie rozwija, zdo-
bywa kolejne tytuty i1 pnie sie po szcze-
blach Kkariery. A najtrudniejsze sa dtu-
gie roztgki kiedy wyjezdza na zgrupo-
wania.

= Lista Twoich sukcesow jest dtu-
ga. postarasz sie je dla nas przypo-
mniec?

Anna Niedbata: Pierwszym moim
sukcesem byta wiasnie wygrana na za-
wodach gimnazjalnych. Byly to zawo-
dy tzw. podwodrkowe. Tam zdobytam
swoj pierwszy medal. Obecnie jestem
podwadjna wiccmistrzynig Polski (L.odz
2015 i Torun 2017), potrojng mistrzy-
nig Polski (Spata 2016, Suwatki 2016
| Torun 2017), oraz od kilku tygodni
jestem brazowa medalistkg Mistrzostw
Europy ktore odbyty sie we Wioskim
Grosseto.

= To moze zapytam o Groseto, czy
spodziewatas sie sukcesu?

Anna Niedbata: Brazowy medal jest
spetnieniem moich marzen obecnie. Do
Witoch jechatam z 7 wynikiem w tabe-
lach Europejskich. Przeskok o 4 miej-
sca W gore to bardzo duzo. Na tych
wiasnie zawodach poprawitam swoj re-
kord zyciowy z 16.I0m na 16.32m.
Jesli chodzi o wynik czuje niedosyt,
wiem ze moge postac te kule dalej.

Chce w tym roku jeszcze pobic rekord
Polski, ktory wynosi 16.84 m. Zostat
on ustanowiony w 1985roku. Najwyz-
sza pora zeby go w koncu zaktualizo-
wac :)

« Plany na najblizsze lata?

Anna Niedbata: Plany na teraz to wia-
snie pogon za rekordem Polski. We
wrzesniu przeprowadzka do Biategosto-
ku. Z Biatymstokiem wigze nadzieje na
swietne wyniki dzieki genialnemu tre-
nerowi jak i Swietnym warunkom tre-
ningowym. Mam w planach studiowac
tam fizjoterapie sportowg — by moc ma-
drze trenowac, bez kontuzji jak i w
przysztosci pomagacC innym sportow-
com w dotarciu na sam szczyt.

= A ,ciemna strona mocy” - czy
sport nie przeszkadza np. w nauce?

Anna Niedbata: Musimy postawic
sprawe jasno. Trenujac zawodowo nie
bedziemy miec Sredniej 6.0, nie bedzie-
my studiowacC na najlepszych uczel-
niach w Polsce gdyz po prostu czaso-
wo jest to niemozliwe. Ja postawitam

na sport, dlatego bede studiowac za-
oczenie fizjoterapie. Od zawsze wie-
dziatam. ze chce is¢ w kierunku medy-
cyny, gdy zaczetam trenowac, zaczety
pojawiac sie pierwsze kontuzje i zacze-
tam korzystaC z ustug fizjoterapeutow
uznatam, ze w przysztosci tez chce po-
magac sportowcom. W pewnym mo-
mencie zycia sport sie skonczy. Nic be-
dziemy zawodnikami do konca naszych
dni. Kazdy sportowiec musi miec jakies
»,Zaplecze". Musi sie jakos asekurowac
w' przypadku gdy sport sie skonczy. Ja
wiasnie stawiam na fizjo.

= Jak wyobrazasz sobie siebie  za
10 lat?

Anna Niedbata: Gdzie sie widze za
10 lat? Ja nie wiem gdzie bede za
miesigc. Z dnia na dzien dowiaduje sie

0 nagtych wyjazdach, zawodach, zgru-
powaniach. Ciagte zycie na walizkach.

Wiem tylko tyle, ze za 10 latjesli zdro-

wie pozwoli bede trenowac. Jesli bede

trenowac, to bede najlepsza na Swiccie.
= Czy myslac o swojej corce widzi-

cie ja wiasnie jako kulomiotke?

Jolanta | Grzegorz Niedbata: Teraz
my czy ona nie wyobrazamy sobie aby
mogta przestac trenowac . Zbyt daleko,
to zaszto, zbyt duzo kosztowato po-
swiecen, a takze pieniedzy i wyrzeczen
aby to wszystko zaprzepascic.

= Na koniec powiedz jak wyglada
Twoja codziennosc, stosujesz specjal-
ng diete, masz czas na babskie spo-
tkania czy chociazby kino z kolezan-
kami?

Anna Niedbata: Zycie sportowca nie-
stety nie jest tak kolorowe jak sie to
Innym wydaje. Ludzie widza zdjecia
czy to na instagramie, czy to na face-
booku ze zgrupowan zagranicznych w
Hiszpanii czy to w Portugalii. Pisza ze
zazdroszcza, ze tez by tak chcieli. Nie
zdajg sobie sprawy, ze my tam ciezko
pracujemy, ze momentami po trenin-
gach naprawde nic mamy sity nawet isC

na plaze opali¢ sie. Codziennosc ,,do-
mowa" jest tez bardzo ciezka. Przed
treningiem nie ma mowy 0 WyjSciu na
zakupy, do kina, a o imprezie nie wspo-
mne. A po treningu — po treningu mi
sie po prostu nie chce. Jedyne co wte-
dy chce to usigs¢ przed laptopem, ogla-
dac dobry film, przeczytac¢ fajna ksigz-
ke 1 1SC spaC. Sport wigze sie z wyrze-
czeniami, ale gdy do reki dostaje sie
biato-czerwong flage, widzi sie na po-
dium jak nasze barwy leca ku gorze,
gdy ma sie swiadomosc¢, ze twoi bliscy
sg z ciebie dumni, ze spetnites oczeki-
wania innych. Wtedy nic innego sie nie
liczy. W takich momentach wie sie, ze
postawito sie na dobra karte i robi si$
to, co sie naprawde w zyciu kocha.
= Serdecznie dziekujac za rozmo-
we zyczymy dalszych sukcesow w
ZycClu 1 sporcie.
Rozmawiata Agnieszka t.0S
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KADROWKA W KRAKOWIE | KIELCACH

4 sierpnia rozpoczat sie w Krakowie
LIl (37 po wojnie) Marsz | Kompanii
Kadrowej. Wieczorem odbyt sie uroczy-
sty Capstrzyk pod kopcem Jozefa Pitsud-
skiego potaczony ze ziozeniem ziemi z
miejsc zroszonych krwig polskich zotnie-
rzy. W imieniu wiadz M. Krakowa przy-
bytych pod kopiec powitat wiceprzewod-
niczacy Rady M. Krakowa Stawomir
Pietrzyk. W nastepnym dniu rano odbyt
sie Apel przy Kwaterze Legionowe] na
< >cntarzu Rakowickim. Po potudniu za$
odbyt sie przemarsz uczestnikow ka-
drowki z Oleandrow na Wawel przez
Rynek Gtowny, gdzie ztozono kwiaty w
miejscu ztozenia przysiegi przez Tade-
usza Kosciuszko. W Katedrze Wawel-
skie] odbyta sie uroczysta msza Sw. w
intencji Ojczyzny, pozniej ztozono kwiaty
na sarkofagu Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego oraz Prezydenta RP Lecha Ka-
czynskiego, Honorowego Protektora
Marszu w latach 2006-2009. Kwiaty zto-
zono takze pod Krzyzem Katynskim.
Wieczorem na Matym Rynku odbyt sie
Koncert piosenek legionowych. Drugi
dzien pobytu Kadrowki zakonczyt sie
apelem wieczornym przy pomniku Joze-
fa Pitsudskiego na ulicy noszacej Jego
Imie. 6 sierpnia rano uczestnicy wyma-
szerowali z Oleandrow, przez Rynek Gt.
oraz miejsce przy S7 w Michatowicach,
upamietniajgce obalenie stupow granicz-
nych, na trase do Kielc.

Kadrowka dotarta do Kielc 12 sierpnia.

Krakow

Patronat honorowy:
Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski

Nowohuckim akcentem marszu byt udziat w nim utandw ze szwadronu
Im. Jozefa Pitsudskiego pod dowodztwem rotmistrza Henryka Bugajskiego.

Uczestnikow powitat w historycznym
miejscu u zbiegu ulic Krakowskiej 1 Spa-
cerowej. przed zabytkowsg figurg Matki
Boskiej z 1851 roku. Prezydent M. Kielc
Wojciech Lubawski. Tutaj przed 103 laty
meldunek o przybyciu do Kielc ztozyt
Jozefowi Pitsudskiemu legionista Cze-
staw Bankiewicz.ps. ,,Skaut". Pigknym
Zwyczajem jest tez powitanie kadrowki
przez mieszkancow, ktorego dokonali: ro-
dowity kielczanin urodzony nieopodal
tego miejsca. Stawomir Pietrzyk i jego
siostra Grazyna Michatowska, ktora

ORGANIZATORZY | PARTNERZY

dj/srans
KMPO
MEDIA
BIOS jI31f WWW.KRAKOW.PL
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mieszkajac tutaj kontynuuje tradycje po-
witan, przez lata prowadzonych przez
matke, Jadwige Pietrzyk. Gtowne uroczy-
stosci zakonczenia marszu ibyty sie na
pl. Wolnosci w Kielcach, u stop pomni-
ka Jozefa Pitsudskiego. Minister Jan
Kasprzyk Szef Urzedu ds. Kombatantow
| Os6b Represjonowanych, wieloletni ko-
mendant Marszu, uhonorowat osoby za-
stuzone Medalem Pro Patria oraz pamiat-
kowymi medalami za udziat w Marszu
Szlakiem | Kompanii Kadrowej, (mp)

Fot. autor

.Umiera s>e nie dlatego aby przestac zyC. leczpo to ogzyc jnaozeT

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tet. 12/656-55-11

«ul. Rakowicka 35a,
eul. Reduty 1,

DYZUR CALODOBOWY - ¢m- Grebaiow,

ecm. Podgorze,
ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie ladrtyaye od pen,do pt od7Jllde 1£3d

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12/411-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW 1

REKORDIA

ul. Karola Darwina 19
(w budynku Zarzadu cmentarza w Grebatowie)

S 12-645-47-24, 4 508-163-001
(CALA DOBE)

POGRZEBOWE UStUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHtODNI
(W RAMACH ZUS)

www.rekordia.krakow.pl

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawia 11232 - NCK)
Tel. 12 643-44-33
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INFORI\/IATC)R HANDLOWO UStUGOWY

St UZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta:

0s. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.
Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni

e powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztofldee,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.

www.bjb.net.pl.
v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tet. 12 414-11-97.

= MYCIE okien.
513-587-700.

OGLOSZENIA |
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= BLASZAK do wynajecia.

kich typow u Kklienta.

(12)640-00-42, 609-586-881
- POTRZEBNA pomoc domowa.

660-326-596.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-

= RTV - telewizory - anteny — ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

UStUGI ROZNE

v TELEW IZOR ANTENY. 12-640-00-42, 609 586 881.

v TELEWIZOR STRAJKUJE? 600 99 88 32, 501 93 26 79.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu). ' o

Tel. 647-86-50.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwos$cia przcgla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tet. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50. ,
v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa

zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit. fancuchow. Dorabianie kluczy

mieszkaniowych 1 samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tet. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA K

v BIURO RACHUNKOW E ,, ATINA", ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

‘A OM

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

tel. 647-13-88, kom.

lombard Pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego

~ SKUP ,
Zt OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,

TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.

604-903-727. 511-075-470.
= CYKLINOWANIA. - SZKLARZ, oprawa obrazéw.
502-069-155. Montaz lustér, szyby zespolone. Szkol-
= CYKLINOWANIE. ne 30. Transport gratis.
694-371-506. , 509-540-615, (12)644-27-07.
- CZY_SZCZENIE dywanow, bez- « TAPICER

ptatny dojazd. 784-906-675.

(12)649-92-309.
= KAMIENIARSTWO nagrobki,

grobowce granitowe. Sprzedaz, montaz, 501 93 26 79.

- ZASTRAJKOWAL telewizor?
Tel. 12/645 47 65, 600 99 88 32,

niedrogo.
(12)422-48-13, 506-330-045.
= ZGUBIONO legitymacje studenc-

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

kg nr 4222/M.
Tel. 508-663-235.

Tel.
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(12)640-00-42, 511-942-158.

007 809 805

BIURA TURYSTYCZNE J

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycleczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJNE )
v FIRMA AUTO KOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku-
szvnskiego 9B. >

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busoéw oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu. 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon.

Tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UL
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen”
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

Fatimska 6, tel.

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawag do domu.
v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”. pi. Targowy Bienczyce 6, tel.

641-46-35.

Czynna: pon-sob. 6.00-19.00, niedziela9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-

licznosSciowe, bukiety.

C/  PRACOWNIE ZLOTNICZE >

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.



Zdrowie

| uroda
PRODENT®

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA

¢ PROTETYKA
WYKONYWANIE

| NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA

Dietetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

0S. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

12 641 65 14
iub 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl
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67% pacjentdw chorych na reumatoidalne zapalenie stawow nie stosuje sie do zalecen lekarzy

Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych jest problemem, ktory dotyczy
wszystkich chorob przewlektych, w tym reumatoidalnego zapalenia stawow
(RZS). 67% pacjentow cierpigcych na RZS przyjmuje leki w sposdb nieod-
powiedni lub wecale ich nie stosuje. Az 23% pacjentOw przyznaje sie do
zmniejszenia dawek lekow bez konsultacji z reumatologiem nie zdajac so-
bie sprawy z konsekwencji zdrowotnych. Wedtug ekspertow przyczyny ta-
Kiego postepowania zwigzane sg z brakiem zaufania do lekarza oraz bra-
Kiem zrozumienia na linii lekarz-pacjent.

— Nieleczone lub leczone nieprawi-
dtowo RZS prowadzi do niepetno-
sprawnosci ruchowej a nawet przed-
wczesnej Smierci. Rozmawiajmy ze
sobg. Szczera rozmowa na temat wa-
szych obaw i oczekiwan wobec terapii,
wreszcie wspotpraca, to klucz do suk-
cesu terapeutycznego — apeluja eksper-
ci kampanii edukacyjnej ,,RZS Poroz-
mawiajmy".

RZS to najczesciej wystepujaca prze-
wlekta | nieuleczalna choroba zapalna
stawow o poditozu autoimmunologicz-
nym, w ktorej system odpornosciowy
atakuje wiasne tkanki. W poczatkowym
stadium procesem chorobowym objete
sg hajczesciej mniejsze stawy dioni,
palcow, nadgarstkow oraz stop. Na eta-
pie bardzie] zaawansowanym stan za-
palny obejmuje wieksze stawy oraz
narzady wewnetrzne, m.in. nerki, ptu-
ca czy watrobe. Nieleczone RZS lub
leczone w sposob nieodpowiedni pro-
wadzl do nieodwracalnego uszkodzenia
stawow, niepetnosprawnosci ruchoweyj,
Inwalidztwa, a nawet przedwczesnej
smierci. Dzieki odpowiedniej terapii
mozna powstrzymac jej postep. Klu-

czowaq role w przebiegu procesu lecze-
nia RZS odgrywa otwarta komunikacja
| Scista wspotpraca pacjenta z leka-
rzem. Bez tego szanse na powodzenie
leczenia maleja.

Z badan przeprowadzonych przez
portal TacyJakJa.pl wynika, ze jedynie
52% pacjentow catkowicie ufa swoje-
mu lekarzowi. Bardzo czesto wynika
to z nieskutecznej komunikacji, na kto-
ra dodatkowo wptyw ma ograniczony
czas Wwizyty pacjenta. Postugujacy sie
bardzo czesto nieswiadomie zbyt
skomplikowanie niedoinformowany pa-
cjent po powrocie do domu na wiasng
reke korzysta z nierzetelnych zrodet in-
formacji, probuje leczyC sie samodziel-
nie czy tez za namowag 0sOb trzecich
przerywa leczenie z obawy przed dzia-
taniami niepozadanymi leku.

— Warto pamietac, ze nasza niesub-
ordynacja przektada sie znaczaco na
obnizenie skutecznosci leczenia, a to
wptywa na pogorszenie naszego zdro-
wia. Nawetjesli czujemy sie dobrze nie
powinnismy sami bez konsultacji z le-
karzem decydowac sie na odstawienie
terapii. RZS jest chorobg przewlekia,

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

0S. Urocze ?

Wykonujemy zdjecia: m kregostupa
* klatki piersiowe]

¢ Kkostne, zebow | panoramiczne zebow

Tel.

12 644-92-82

ktorej leczenie trwa do konca zycia.
Bardzo czesto pacjenci sg mylnie prze-
konani, ze dobre samopoczucie to pod-
stawa. aby odstawiC leki. To niestety
nie jest prawda. Jako pacjentka z
BAS zachecam wszystkich chorych
do wiekszej odpowiedzialnosci za swo-
ie zdrowie. Tylko dzieki naszemu zdy-
scyplinowaniu 1 stosowaniu sie do za-
lecen lekarza wzrasta nasza szansa na
dobrg jakoSc zycia z zachowaniem
sprawnosci do dobrego funkcjonowa-
nia zawodowego I rodzinnego — pod-
kresla Monika Zientek, Prezes Ogolno-
polskiego Stowarzyszenia Mtodych
z Zapalnymi Chorobami Tkanki acz-
nej ,,3majmy sie razem”.

W przypadku RZS kluczowy jest
czas od momentu pojawienia sie
pierwszych objawow do diagnostyki |
wigczenia odpowiedniego leczenia. -
Wczesne rozpoznanie choroby 1 wdro-
zenle skutecznego leczenia przez reu-
matologa w ciggu kilku pierwszych
tygodni od pojawienia pierwszych ob-
jawow to szansa dla pacjentdow na
zatrzymanie postepu choroby zanim
jeszcze dojdzie do nieodwracalnego
uszkodzenia stawow - podkresla prof.
dr hab. n. med. Piotr Gluszko, Kierow-
nik Kliniki Reumatologii w Narodo-
wym Instytucie Geriatrii. Reumatologii
| Rehabilitacji w Warszawie. - U
cjentow, ktorzy otrzymali pomoc w tym
czasie, przy obecnie dostepnych
opcjach terapeutycznych, udaje sie
osiggnac remisje u wiekszosci chorych

na RZS - dodaje prof. Piotr Gtuszko.

Leczenie RZS jest zawsze ustalane
indywidualnie dla kazdego pacjenta.
Gtownym celem leczenia jest szybkie
osiagniecie remisji choroby lub co naj-
mniej jej matej aktywnosci. - Remisja
powinna zosta¢ osiggnieta w ciggu 6
miesiecy, natomiast w ciggu pierw-
szych 3 miesiecy powinno nastgpic
Istotne zmniejszenie aktywnosci choro-
by — mowi profesor.

W Polsce czestosSC wystepowania
RZS u os6b powyzej 18 roku zycia
wynosi 0,9%. Co roku odnotowuje sie
od 8 do 16 tys. nowych przypadkow.
Reumatoidalne Zapalenie stawow myl-
nie przypisywane jest osobom star-
szym. Tymczasem bardzo czesto cho-
roba diagnozowana jest u oséb mio-
dych. Szczyt zachorowalnosci przypa-
da na 30-40 rok zycia Czesciej na
RZS narazone sg kobiety. RZS diagno-
zuje sie na podstawie objawow klinicz-
nych. zebraniu doktadnego wywiadu |
padaniu fizykalnym wykonanym przez
ekarza reumatologa. Dodatkowo wy-
Konuje sie badanie krwi I moczu.
padanie ultrasonograficzne, radiologicz-
ne oraz rezonans magnetyczny. Do
oceny aktywnosci choroby oraz sku-
tecznosci zastosowanego leczenia sto-
suje sie specjalne skale. Jedng z naj-
czesciej stosowanych skal jest wskaz-
nik DAS28 (ang. disease activity sco-
re), ktorg mozna obliczy¢ za pomoca
specjalnego kalkulatora lub dostepnej
w intcmecie aplikacji. (paf)

lek. storn. Andrzej] Zimoch
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Zaufa] gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Kondy-
cji mozna Ci pozazdroscicC. Jakies
drobne, alergiczne przypadtosci bez
zZnaczenia, po prostu ich nie zauwa-
zasz. W pracy zawodowej bty-
sniesz talentem, zachwycisz nowa-
torskimi rozwigzaniami. Sukces

murowany.
BYK (21 1V-20 V). Zadbaj wie-
ce] o zdrowie. Chociaz tu nic dra-
matycznego sie nie dzieje, oszcze-
dzaj sity. Jak to mowia, lepiej dmu-
chaCc na zimne i nie lekcewazycC
»ZWYyktych” dolegliwosci. Korzy-
staj z urokdw przyrody latem.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nie
przesadzaj ze swo0ja Szczeroscig
wsrod kolegow po fachu. Lepiegj
swoje plany zachowaj w tajemnicy,

zanim dojrzeja do ujawnienia przed
szerszym gremium. Ponadto staraj
sie nie angazowac w cudze proble-
my.

RAK (22 VI-22 VII). Twoje
sprawy finansowe, wbrew poczatko-
wym obawom, majg sie catkiem
niezle. Nie musisz wiec ograniczac
wydatkow wczesniej planowanych.
Tym bardziej nie rezygnuj z wcza-
sow, 0 ktorych przeciez tak marzy-
fes.

LEW (23 VII-22 VIII). Ktos bli-
ski z rodziny bedzie wymagat Two-
jej pomocy. Bedziesz musiat sie
zmobilizowac, by nie by¢ posadzo-
nym o znieczulice. Tymczasem nie
zapominaj o swoim zdrowiu 1 drob-
nych przyjemnosciach.

PANNA (23 VI111-22 IX). Poja-
Wi sie szansa na poprawe Twoje-
go konta finansowego, ale nie
uprzedzaj sprawy i wczesniej nie
chwal sie, zwilaszcza swoimi zna-
jomosciami. Dyskrecja w tych
kwestiach jest godna pochwaty.

WAGA (23 1X-22 X). Nadal
bedzie sie wiele dziato w Twoim
otoczeniu. Baw sie, korzystaj z
okazji, ale nie zapominaj, ze jestes
potrzebny bliskim. Ktos z rodziny
spodziewa sie braterskiej pomocy
w trudnej sytuacji zyciowej.

SKORPION (23 X-21 XI). Nie
chwal sie zanadto sukcesami w
swoim Ssrodowisku zawodowym.
Lepiej, jak to mowig, trzymac je-
zyk za zebami, by uniknac reakc;ji
zazdrosnikow. Okazuj wiecej ser-
ca kochanej osobie.

STRZELEC (22 XlI-21 XIl).
Jeszcze zyjesz wspomnieniami z
wakacyjnych wojazy, a tu na serio
czekajg liczne obowiazki w firmie.
Musisz sie wiec przytozyc¢ i nadro-

bi¢ ewentualne zalegtosci. Ponadto
moze Cie zaskoczyC jakas nowa,

Intratna oferta pracy.
KOZIOROZEC (22 XI1I-19 ).

Nie rezygnuj ze swoich planow na
rzecz innych, bliskich Ci o0sdéb.
Zastugujesz przy tym na uwage |
przynajmniej choc¢by na duchowe
wsparcie. Twoje sprawy, plany, sg
rownie wazne, jak innych.

WODNIK (20 1-18 I1). Badz
ostrozny w biznesowych sprawach
| doktadnie sprawdzaj naptywajace
oferty 1 propozycje. Nawet jesli
propozycja wychodzi od przyjaciot
trzeba ja doktadnie przeanalizowac.
Oszczedzaj tez sity, bo nie jeste$
niezniszczalny.

RYBY (19 11-20 Ill). Przyptyw
energii sprawi, ze nadrobisz wszel-
kie zalegtosci, zarowno w firmie,
Jjak 1 w domowych porzadkach.
Twoje zaangazowanie niewatpliwie
zauwazy szefi by¢ moze pomysli
O nagrodzie.

SAMANTA

Pacjent skarzy sie doktorowi:

- Panie doktorze nie moge usnag¢. Przewra-
cam sie z boku na bok i nic.

- Tez bym nic zasnat jak bym sie tak
wiercit.

Spadajacy jak kamien spadochroniarz krzy-
czy do mijanego w powietrzu koleqgi:

— MQj sie nie otworzyt! Na szczescie to tyl-
ko ¢wiczenia! . *

— Moja siostra jest chora na szkarlatyne -
oznajmia Jasio w szkole.

— To wracaj do domu, bo mi zarazisz catg
klase — poleca wychowawczyni.

Po dwoch tygodniach Jasio pojawia sie na
lekcjach.

- | co, siostra wyzdrowiata?- pyta sie na-
uczycielka.

- Nie wiem, jeszcze nie pisata.

- To gdzie ona jest?

- W Niemczech.

— Pana pies szczekat przez catg noc - mowi
rozwscieczony sasiad.

— To nic. odespi w dzien - odpowiada wia-
sciciel psa.

Mama do Jasia:

— Wiesz, ta dziewczyna, ktorg przyprowadzi-
le$, jest bardzo tadna i mita, ale wysyitajac cie
po osiemnastke miatam na mysli Smietane...

Osmiolatck przychodzi do ojca z praca do-
mowag z przyrcdy:

— Tatusiu, skad bierze sie burza?

Ojciec wzdycha I odpowiada:

— Synku, czasami z jednej skarpetki..

Sktadniki:
3 piersi z
kurczaka,

6 pomido-
row, oliwki
zielone (we-
dtug uzna-
nia, np. 20
sztuk), 1/2
stoiczka zielonego pe-

sto, opakowanie rukoli,

olej, sol, pieprz.

Piersi z kurczaka kroimy na spore kawatki, rozbijamy lek-
ko ttuczkiem. Doprawiamy solg i pieprzem, smarujemy z
dwadch stron pesto. Uktadamy na wysmarowang olejem bla-
che (opcjonalnie na patelnie). Pomidory kroimy w poprzek
na trzy plastry 1 uktadamy na piersiach. Rozrzucamy na
wierzchu oliwki (opcjonalnie oliwki kroimy w krazki — dla
delikatniejszego smaku). Na koniec przykrywamy wszyst-
ko umytg rukolg i skrapiamy oliwa. Pieczemy bez przykry-
cla w- temperaturze 180 stopni, okoto 25 minut.

*ta KiflfC

Sentencja tygodnia
Madry nigdy sie nie gniewa.

Cyceron

Akta sprawy.

Ryzykowny

Mimo zapowiedzi kolejnych rzadow o uszczelnianiu systemu
podatkowego, nadal niezle prosperuja wszelkie lokale z automa-
tami do gry. Znikaja 1 podohnie jak sklepy = dopalaczami zno-
Wu sie pojawiaja. Zainteresowanie tymi dosC kryminogennymi
przybytkami powoduje, ze miejscami tymi, a w zasadzie ich
goscmi, interesujg sie przestepcy. Wszak kazdy wybierajacy sie
do salonu z automatami musi dysponowac tzw. zywag gotowka.

O ile wizyta w kasynie w Las Yegas czy Monte Carlo umozli-
wia gre na kredyt lub szybkg wyptate z bankomatu, o tyle do
24-godztnnych punktéw z automatami i dostepem do internetu le-
piej sie wybrac z gotdwkg. To postanowili wykorzystac trzej mio-
dzi mezczyzni. Uznali, ze wiasnie tam nie bedzie specjalnym pro-
blemem zdobycie pieniedzy przeznaczonych przez innych do gry
hazardowej. Mezczyzni karani juz wczesniej za kradzieze 1 wy-
muszenia, byli bezrobotni, ale utrzymywali sie z lewych intere-
sow. 1 cackiem niezle im sie powodzito, wystarczato to na roz-

zycie petne alkoholu 1 pry mitywnych panienek oraz rzecz

jasna na zakupy samochodow.

Grupa codziennie wieczorem czaita sie pod jednym z takich
punktow w Krakowie. Scenariusz ich dziatania byt prosty - kie-
dy w miejsce to przybywat ktos wygladajacy na takiego, ktory ma
przy' sobie nieco wiecej ,,kasy”, wkraczali do akcji. Jeden z nich
podchodzit do takiego klienta i prosit o ogien. Dwaj pozostali
atakowali ofiare od tytu 1 grozac nozem oraz pistoletem gazowym
wymuszali zawartosc portfela, telefon komorkowy i1 karty banko-
we. Gdy osoba protestowata, bili jg 1 szybko wsiadali do samo-
chodu 1 odjezdzali z piskiem opon. W nastepne miejsce.

Takich zdarzen z ich udziatem byto przynajmniej kilkanascie.
O wielu poszkodowani nie informowali. Wstydzac sie, albo po
prostu nie chcac aby inni dowiedzieli sie o ich hazardowych sta-
bosciach. ‘ |

/ pewnie caty’ proceder trwatby nadal, gdyby nie fakt, ze pew-
nej nocy trojka zaatakowata wysiadajacego z taksowki mezczyzne
liczac na tatwy tup. Tymczasem spotkata ich spora niespodzian-
ka. Po plerwsze nie przypuszczali, ze niezbyt rosty pan, posiada
czarny pas w karate. Po drugie, przyjechat po swego sparingpart-
nera, ktory’ miat czekaC w poblizu.

Co sie wydarzyto potem tatwo sie domysli¢ — wystarczyta chwila,
aby trzech ositkow lezato grzecznie pokotem na bruku czekajac
na policje.

Obecnie wiadomo juz, ze oprdécz prob wymuszenia z uzyciem
niebezpiecznych narzedzi, czeka ich takze sSledztwo w sprawie roz-
prowadzania narkotykow. A poniewaz wszyscy trzej pozostawali
na wolnosci w czasie tzw. proby po warunkowych zwolnieniach,
automatycznie wrocili do zaktadoéw karnych, gdzie beda oczeki-
wall na nowe wyroki. (mar)
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