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DYZUR W . GLOSIE”

Gtosy i interwencje Czytelnikow sg
inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 224).

W najblizszy poniedziatek 19.02, w
godzinach 10.00-11.00, dyzurowac be-
dzie w redakcji red. Marcin Pietrzyk
(tel.: 12 643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z mm kontaktowaC za pomoca poczty
c-mail: spe4@onet.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Krystyna ADAMEK, lat 70
Walentyna BRATEK, lat 70

Piotr DOMINIK, lat 42
Jerzy DUDZIKOWSKI, lat 68

Kazimierz GRABOWSKI, lat 86
Andrzej] JAGLA, lat 69

Lucyna KOSEK, lat 62

Leszek KOWALIK, lat 79

Irena KROL, lat 77

Stefania KWIECIEN, lat 94
Stanistaw LABUZ, lat 84

Zofla MARCINKIEWICZ, lat 63

Edward MENDELOWSKI, lat 81
Janina MOFINA, lat 73
Bronistawa MULARCZYK, lat 75
Stanistaw PAZDYKA, lat 85

Jozef PIEKIELNIAK, lat 66
Janina RACHWA,,Iat 74
Maria ROZPUTYNSKA, lat 84

Daniel SZEWCZYK, lat 73
Zofia SZPETKOWSKA, lat 94
Stanistaw SLIWA, lat 91
Stanistawa WARZECHA,' lat 82

Pelagia WLODEK, lat 85
Antoni ZAMBRZYCKI, lat 92

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.

GRUPA

IRADYCJf OD 1981 ROKU =

ul.Biezanowska 24 Tel. 12 65821 11 Tel.
catg dobe catg dobe

uLRakowjeka 33a  Tel. 12 412 89 83 Tel.
catg dobe Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00

uLDolnych Mynow.3 Tei. 12 632 1122 ul.Wroctawska 8 Tel.
8 00 15.00 8 00 - 16.00

M DON

Nowohuccy harcerze doczekali sie swojego miejsca w Nowej Hucie!
Po kilku latach staran w srode, 7 lutego 2018 Hufiec ZHP Krakow-
-Nowa Huta oficjalnie otworzyt nowa siedzibe przy ul. Kaczencowej 7.

Na oficjalng iInauguracje przybyli
przedstawiciele wiadz harcerskich oraz
miejskich i dzielnicowych wsrdd nich
przewodniczacy Rady Dzielnicy XVI
Andrzej Buczkowski. Wydarzenie roz-
poczeto sie od uroczystego przeciecia
wstegi, ktorego wspodlnie dokonali wi-
ceprezydent Krakowa - Tadeusz
Trzmiel, oraz komendant nowohuckie-
go Hufca - podharcmistrz Marek Ba-
lon.

Podczas uroczystosci harcerze dzie-
kowali wszystkim przyjaciotom | part-
nerom za nieocenione wsparcie przy
budowie. Na rece wiceprezydenta zto-
zyli symboliczny drewniany klucz do
lokalu. Nie mogto zabrakngC zwiedza-
nia nowej siedziby Hufca. Oprowadza-
ni przez gospodarzy lokalu goscie
mogli obejrzec caty budynek, przy
okazji dowiadujac sie co nieco o dzia-
falnosci nowohuckiego harcerstwa. Po
zakonczonym obchodzie wszystkich
czekata niespodzianka - krotkie har-
cerskie Spiewanki z gitara.

— Wybudowalismy nowy obiekt prze-
znaczony do dziatalnosci statutowej |
programowej harcerzy nowohuckich.
Chce podkresli¢, ze ta inicjatywa zro-
dzita sie wiasnie wsrod tych miodych
ludzi, bo to jest Inicjatywa harcerzy -
zaznaczat Tadeusz Trzmiel, wiceprezy-
dent Krakowa obecny na otwarciu.
RealizowalisSmy to razem z nimi i za-
bezpieczalismy Srodki, lak powstat ten
piekny budynek, ktory jest pierwszym
tego typu obiektem w historii Chorg-
gwi Krakowskiej — mowit wiceprezy-
dent.

Do tej pory siedziba nowohuckich
harcerzy miesScita sie na os. Jagiellon-
skim 9, w budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 101. W budowie nowego loka-
lu decydujacg role odegrato wsparcie
wiadz miasta oraz Zarzadu Inwestycji

Miejskich. To dzieki ich pomocy w
styczniu 2017 roku zostat rozpisany
przetarg na budowe. Prace budowlane
na ul. Kaczencowej (ulicy znajdujacej
sie w poblizu kosciota Arka Pana) roz-
poczety sie w maju tego samego roku.
Wczesniej w miejscu, w ktérym aktu-
alnie urzeduja harcerze stat stary,
opuszczony budynek. Jego stan byt tak
fatalny, ze remont okazat sie catkowi-
cie nieoptacalny. Podjeto decyzje o
wyburzeniu | postawieniu na miejscu
od podstaw nowej budowli. Cata inwe-
stycja warta byta ponad milion zto-
tych.

- Ze starego budynku zostata tylko
harcowka w podziemiach, ktéra ma
wyglad taki jak miata kiedy$ piwnica
- moéowit komendant Choragwi Kra-
kowskie] ZHP, harcmistrz Mariusz
Siudck. — Teraz to obiekt w petni pro-
fesjonalnie przygotowany do tego,
zeby harcerze z hufca Krakow-Nowa
Huta mogli sie tutaj spotykac, praco-
wac i rozwija¢ swojg organizacje — za-
Zznaczyt.

Budynek skiada sie z trzech pozio-
mow. W podziemiach znajduje sie har-
cowka - pomieszczenie przeznaczone
do przeprowadzania zbiorek oraz in-
nych akcji programowych. Parter to
orzede wszystkim nowoczesna sala
Konferencyjna, ale tez siedziba biura w
Ktorym pracowac bedzie komenda huf-
ca - zarzad nowohuckiego harcerstwa.
Na pietrze budynku miesci sie z kolei
maty hostel przeznaczony dla harcerzy,
ale rowniez grup pozaharcerskich.
Hufiec ZHP Krakow-Nowa Huta to
terenowa jednostka Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego. Skupia on harcerzy |
instruktorow dziatajacych na terenie
pieciu wschodnich dzielnic Krakowa |
liczy okoto 800 cztonkow.

Piotr Gorniak

Rozliczenia
pbezgotowkowe

Cm. Grebatdéw

PACZKI DLA CHORYCH

0D .CORK|

,,CoOrka Piekarza” przygotowata w
Thusty Czwartek poczestunek dla pa-
cjentow Szpitala Specjalistycznego im.
Stefana Zeromskiego w Nowej Hucie.
Paczki zniknety® w mgnieniu oka. Pysz-
ne, delikatne, lekkie z lukrem lub cu-
krem pudrem - dla kazdego wedtug
upodoban. Kalorycznych stodkosci na
pewno nie zabrakto. Pataszowali je |
mali i dorosli. Na Pediatrii i Okulisty-
ce. Ale czestowalismy tylko tych pa-
cjentow, ktorzy mogli w szpitalu jesc

PIEKARZA’

stodycze. Niestety, w szpitalnych wa-
runkach choroba lub zabieg czy opera-
cja nie zawsze pozwalajg na obchody
Ttustego Czwartku zgodnie z tradycja.

Cieszymy sie jednak, ze sprawilismy
radoSC i uSmiech chorym w tym dniu.
Za paczki w ogromnych ilosciach dzie-
kujemy ,,Corce Piekarza”. Jest nig cu-
Kiernia 1 piekarnia prowadzona przez
|zabele Pieprzyce oraz Jozefa i Marci-
na Pieprzyce z Niepotomic.

()

Koncerty

MISTRZEJOWICKIE
Ml ZYKA GOSPEL

18 11 2018
godz. 18.00

wstep wolny

[

Wykonawcy

‘akouj Gospel Choir
Rhonda Adams,

Zuzanna Baba,

Agnieszka Klich,

Sylwia Szulik — dyrygentkKi
Pawet Seweryn - piano

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

12 686 61 20 Tel. 12 645 14 35
12 686 61 45 8.00 - 15.30
12 686 43 40 Tet. 12413 63 46
12 631 77 95

www.karawan.pl

Nowa Huta
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14 lutego, w srode popielcowg, rozpoczat sie, trwajacy czterdziesci dni
Wielki Post. To okres przygotowania do najwigkszej chrzescijanskiej uroczy-
stosci - Swiat Paschalnych. Wielki Post trwa do poczatku liturgii Mszy Wie-

czerzy Panskiej sprawowanej w Wielki Czwartek.

40-dniowy post byt powszechnie
znany juz w IV wieku. Potwierdza lo
m.in. sw. Cyryl Jerozolimski, kiedy
pisze w swoich katechezach o 40
dniach pokuty. Na Wschodzie jednak
Wielki Post obchodzono przez 8 ty-
godni, a to dlatego, ze
soboty | niedziele byty
wolne od postu. Chodzi-
o wiec o uzupetnienie
petnych 40 dni postu. W
wieku VI w Rzymie post
rozpoczynat sie 6 tygodni
orzed Wielkanoca. Jednak
0o odliczeniu niedzieli, w
Ktore nigdy nie poszczo-
no, post trwat wiasciwie
tylko 36 dni. Dlatego w
wieku VIl dodano braku-
jace dni i wyznaczono
jako poczatek Wielkiego
Postu Srode Popielcowa.
Ostatecznie Sroda jako
poczatek Wielkiego Postu
weszta na state do trady-
cji rzymskiego kosciota
w 1570 roku.

Sam zwyczaj posypy-
wania gtow popiotem na
znak zatoby 1 pokuty, ce-
lebrowany w Srode Po-
pielcowa, znany jest w
wielu kulturach i trady-
cjach, m.in. w starozyt-
nym Egipcie, u Arabow |
w Grecji. W liturgii poja-
wit sie on w VIII w.
Pierwsze Swiadectwa o0
swieceniu popiotu pocho-
dzg z X w. W 1091 r. pa-
piez Urban Il wprowadzit
ten zwyczaj jako obowia-
zujacy w catym Kosciele.
W tym tez czasie ustalo-
no, ze popiot do posypy-
wania gtow wiernych ma
pochodzi¢ z palm po-
swieconych w Niedziele
Palmowag poprzedniego
roku.

W catym Kosciele w Wielkim Po-
scie odbywaty sie nauki, ktore dawat
kandydatom do przyjecia Chrztu
Swietego sam miejscowy biskup. On
takze przeprowadzat koncowy egza-
min i uroczyscie udzielat tego sakra-
mentu w noc wielkanocng przed swi-
tem pamiatki Zmartwychwstania Pan-
skiego wobec catej wspolnoty Kko-
Scielnej. Do dzis zaleca sie, by
chrzest osob dorostych odbywat sie
wiasnie w Wigilie Paschalng i byt po-
przedzony tzw. skrutyniami, odbywa-
jacymi sie na przestrzeni Wielkiego
Postu.

W okresie Wielkiego Postu, ktory
jest czasem pokuty i nawrocenia. Ko-
sciot, przypominajac stowa Jezusa,
proponuje trzy drogi przyblizania sie
do Boga: post, jatmuzne | modlitwe.
Liturgia tego okresu jest doSC wyci-
szona. Dominujagcym kolorem szat li-
turgicznych jest fiolet. Z obrzedow!
Mszy swietej znika uroczysty hymn
,Chwata na wysokosci Bogu” (Spie-

05

wany jedynie w czasie przypadaja-
cych w Wielkim Poscie uroczystosci,
np. sw. Jozefa — 19 marca, czy Zwia-
stowania Panskiego - 25 marca) oraz
radosna aklamacja ,,Alleluja” (nawet
W uroczystosci i swieta) Spiewana

przed odczytaniem fragmentu Ewan-
gelii (zastepuje jg aklamacja ,,Chwa-
ta Tobie, Krélu wiekow” albo ,,Chwa-
la Tobie, Stowo Boze”). W okresie
Wielkiego Postu zabroniony jest
udziat w zabawach. Organizuje sie
takze zwykle kilkudniowe rekolekcje,
ktore majg pomdoc w dobrym przezy-
ciu tego czasu. W wielu kosciotach
zachowat sie zwyczaj ustawiania
krzyza, przy ktorym mozna klekngcC |
ucatowac rany Chrystusa. Zwykle sto-
ja przy nim Swiece i kwiaty.

A jak Wielki Post obchodzono w
dawnej Polsce? W polskich dworach
| w chtopskich chatupach? Zachowa-
ne wspomnienia ziemian dowodza, ze
sciSle przestrzegano zakazu jedzenia
miesa w okreSlone dni. Byly to zwy-
kle Srody oraz piatki, ale w wielu ro-
dzinach od pokarmdow miesnych po-
wstrzymywano sie rowniez w soboty.
Tak byto na przykiad w majatku Am-
rogowiczow w Rzcszynku w Wielko-
polscc, gdzie w czasie catego Wiel-
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WELK

kiego Postu poszczono w Srody, piat-
Ki 1 soboty.

Gtownym skiadnikiem positkdw po-
stnych byty ryby. Na Wielki Post w
majatkach ziemskich czesto kupowa-
no beczke sledzi, ktore pozniej mo-
czono | wedzono. Sprowadzano takze
wedzone sielawy | inne ryby z pol-
skich jezior. Spizarnie zaopatrywano
w duze ilosci konserw rybnych, ta-
kich jak sardynki czy szproty w oli-

M. E. Andriolli, Popielec, lata 70.-80. XIX w., drzeworyt.

wic. Na podwieczorek jadano kwa-
szong kapuste przyprawiong pie-
przem, cebulg 1 olejem z ziemniaka-
mi. Na kolacje bywata kasza lub klu-
ski z mlekiem. Obiady tez na ogo6t
bywaty skromne - kartoflanka i1 Sledz
w oleju z ziemniakami, zalewajka
okraszona Smietang i kluski z biatym
serem. W prostych chtopskich zagro-
dach jedzenie byto jeszcze bardziej
skromne.

Wielki Post byt jednak dla naszych
pradziadkow przede wszystkim okre-
sem duchowego przygotowania do
swiat Zmartwychwstania. Dlatego
wierni nie tylko poscili, lecz takze
odmawiali psalmy pokutne oraz
uczeszczali do kosciota na nabozen-
stwa | kazania pasyjne. Uczestnicy
Gorzkich Zaléw przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem, wsrod
rzewnych piesni rozmyslali o mece
Chrystusa, wyrazali wspotczucie |
Jemu | Jego Matce, zatowali za grze-
chy. Kazda z trzech czesci nabozen-

stwa ztozona byta z hymnu, w ktorym
rozwazano poszczegolne momenty
Meki Panskiej, z lamentu duszy, w
ktorym przejete wspotczuciem serca
wiernych bezposrednio zwracaty sie
do ciepiaccgo Jezusa oraz z petnej
smutku rozmowy dusz ludzkich z
Matka Bolesng — jak pisata J. Do-
manska-Kubiak w swojej ksigzce:
,Zakatek pamieci. Zycie w XIX-
-wiccznych dworkach kresowych”.

O wiasciwe przygotowanie dzieci do
swigt Zmartwychwstania dbali przede
wszystkim rodzice. Anna Branicka-
-Wolska wspominata: ,,Az nadchodzit
dzien, w ktorym wszyscy sie zbiera-
liSmy 1 rodzice ttumaczyli, ze teraz
kazdy z nas musi sie szczegoOlnie
wzigC za siebie, ze to jest czas popra-
wy, pracy nad soba. ProwadzitySmy
,,Zeszyty dobrych uczynkow”, w kto-
rych zaznaczatysmy wszelkie dobre
uczynki, ale byty tam takze minusy,
gdy zdarzyto nam sie byC nie nie-
grzecznymi. | to byta rzeczywista pra-
ca nad soba I niejednokrotnie duzy
wysitek, kiedy trzeba byto opanowac
np. ztoSC tak, by godnie przygotowac
sie do Wielkanocy”.

Wielki Post byt takze czasem, w
ktorym nalezato pomysle¢ o innych.
Dlatego w okresie tym kobiety z oko-
licznych dworow schodzity sie w tym
celu, by szy¢ ubranka dla biednych
dzieci, dzierga¢ ponczochy dla ut
gich czy szyc stuly i ornaty dla para-
fialnego kosciota.

SKELAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tresc

zamieszczanych ogtoszen.

Sporo mozna sie nastuchac o
antysemityzmie Polakow. Wiele
pojawiajacych sie w tej] materii
opinii jest jednoznacznie krzyw
dzacych 1 niesprawiedliwych -
yflfc opinia Icchaka Szamira, by-
lego premiera lzraela, ze anty-

semityzm Polacy wyssali z mle-
Kiem matki.

Tydzien

Aniysemityzm
narasit...
Il Niemezecn

Nowa fala takich opinii poja-
wita sie po przyjeciu przez pol-
ski parlament 1 podpisaniu
przez prezydenta RP noweli
ustawy o Instytucie Pamieci
Narodowej. Ale dobrze, ze do
nowelizacji 1 zwigzanych z nig
dyskusji doszto, bo to by¢ moze
pozwoli dotrzec¢ do ludzi Zacho-
du z prawdg o I+ wojnie sSwia-
towej. By¢ moze umozliwi to
rowniez racjonalnga debate nad
wspotczesnym antysemityzmem.
Bo ten niestety narasta. Tyle, ze
nie w Polsce.

Jak kilka dni temu podata Pol-
ska Agencja Prasowa, w ubie-
gtym roku niemiecka policja za-
rejestrowata 1453 przestepstwa
skierowane przeciwko Zydom
lub iInstytucjom zydowskim, w
tym 32 akty przemocy, 160 przy-
padkow uszkodzenia mienia |
898 przypadkow podzegania.
Dane te zostaly zebrane w od-
powiedzi na zapytanie Petry
Pau, wiceprzewodniczacej Bun-
destagu.

Kanclerz Angela Merkel, wy-
powiadajac sie n ubiegtym mie-
sigcu w dniu poswieconym pa-
mieci ofiar Holokaustu, wyrazi-
ta bol z powodu nawrotu anty-
semityzmu w jej wilasnym kraju.
,,10 wstyd, ze zadna zydowska
Instytucja nie moze istnieC bez
policyjnej ochrony. Wymagajej
zarowno szkota, przedszkole, jak
synagoga’” — powiedziata

Jakos$ nie styszatem, by w na-
szym Kkraju synagogi, zydowskie
cmentarze czy zydowskie insty-
tucje wymagaty policyjnej
ochrony. Ale z zarzutem anty-

semityzmu spotykamy sie przede
wszystkim my, Polacy.

Jan L. FRANCZYK
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w turystyce mtiodziezowej
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ZIMOWISKA 1 0BOZY ZIMA 2018

Z ubezpieczeniem narciarskim 0C 1 SKIII!

SIEROCKIE k. ZAKOPANEGO (7 dni)

stoki: WITOW SKI, SUCHE SKI, ZAB, CZERWIENNE SKI, BIALKA TATRZ. i inne stoki
OBOZ NARCIARSKI ISNOWBOARDOWY

Turnus 1:11.02.-17.02.2018 r, turnus II: 17.02.-23.02.2018 r. Cena: 950 zi
W programie m. in. dla chetnych z nauke i doskonaleniem jazdy na nartach i

snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dla chetnych nauka tancow i zabaw

Swiata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem kietbasy. BASENY TERMALNE
TERMY CHOCHOtOWSKIE - najwieksze no Podholu i AQUA PARK ZAKOPANE.

Jak co roku zapraszamy wszystkich!
Dzieci pracownikéw huty (I firm z dofinansowaniem).

Jak zwykle na zasadzie: zaliczka, zaswiadczenie do funduszu socjalnego, doptata.

Kazda oferta zawiera transport, zakwaterowanie w osrodkach w pok. z tazienkami,

4 positki dziennie, opieke medyczng, ubezpieczenie NNW i ubezpieczenie narciarskie O(
i SKI, jazde pod okiem INSTRUKTOROW NARCIARSTWA i SNOWBOARDU.

Bogaty 1 urozmaicony program pobytu: DYSKOTEKI, ZABAWA KARNAWALOWA, BAL
PRZEBIERANCOW, BAL PIZAMOWY, OLIMPIADA ZIMOWA, BITWA SNIEZNA, KONKURS
RZEZBY W SNIEGU i wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra tubiana przez dzieci i mtodziez

(nauczyciele na co dzien uczacy w szkotach).

PIELGRZYMKI

1. WLOCHY: RZYM + TRE FONTANE - kontynuacja objawien
fatimskich, ASYZ, CIECIA, WATYKAN, S.G.ROTONDO, MANOPELLO,

LANCIANO, LORETO, PADWA, WENECJA - pielgrzymka 8 DNI
03.06 - 10.06.2018; cena: 699 zt i 275 Eur + wstepy, wjazdy, przewodnicy ok. 75 Eur + TFG 10,-

(przejazd komfort, autokarem, 6 noclegéw, 6 Sniadan i 6 obiadokolacji, opieka duszpasterza

| pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)
2. 160. ROCZNICA OBJAWIEN MATKI BOZEJ - LOURDES oraz LOURDES i

FATIMA plus SANKTUARIA FRANCJI autokar i samolot
(terminy, ceny, programy juz wkrotce)
3. Szlakiem Objawien Maryjnych : SLOWACJA - LITMAN OWA, STARA

LUBOWNIA, CZERWONY KLASZTOR, LIMANOWA - 2 DNI Cena: 270 zi
30.04. - 01.05.2018 r. (dtugi weekend) (przejazd komfort, autokarem, 1 nocleg, 1 Sniadanie, 1

obiadokolacjo, opieka duszpasterska, opieka pilota-przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)
4. TUCHOW, STARA WIE$, SANOK, STRACHOCINA, ODRZYKON,

JODLOWA, ZABAWA - 2 DNI Cena: 319 zi
22 » 23.09.2018 r. (przejazd komfort autokarem, 1 nocleg, 1 sSniadanie, | obiadokolacjo, opieka

duszpasterska, opieka pilota-przewodnika, przewodnik po muzeum w Sanoku, bilet wstepu do

skansenu lub Muzeum Historycznego w Sanoku, ubezpieczenie NNW)

5. Inne pielgrzymki w Polsce | za granica

(terminy, ceny, programy juz wkrotce)

KOLONIE 1 OBOZY '2018 jul na nowej stronie

Jastrzebia Gora, Poddgbie, teba, Ustka, Dartobwko, Pogorzelica, Krasnobrod, Biaty

A
Dunajec, Zakopane, Swieradow Zdrgj - informacje w biurze i1 na stronie Galeonu.

ZAPISY 1 INFORMACJE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida 1 Kina ,,Sfinks”

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48,

Zapraszamy doiwspdnych wyjazdow, pielgrzymowanioiifdo]kontaktu

ArcelorMittal wspiera kulture w Krakowie

Dzwigacze Kultury rozdane!

Juz po raz szosty Krakowskie Biuro Festiwalowe wyroz-
nito Dzwigaczami Kultury swoich partnerow i sponsorow,
ktorzy wspierajg rozwoj kultury pod Wawelem. KBF od
dawna inwestuje w rozwijanie partnerstwa pomiedzy przed-
stawicielami swiata biznesu i kultury m.in. z ArcelorMittal

Poland.

ArcelorMittal Poland zostat uhonorowany tym wyroznie-

niem juz po raz kolejny.

- JesteSmy zaszczyceni, ze Krakowskie Biuro Festiwalowe
zndw docenito nasze starania i wkiad w dziatania kultural-

ne w Krakowie. Cieszymy sie,
Ze nasze wsparcie pozwala na
realizacje wielu prestizowych |
cennych inicjatyw’ kulturalnych,
z ktorych korzysta¢c moga nie
tylko krakowianie - mowi
Anna Bochenek z Biura Komu-
nikacji 1 Dialogu Lokalnego,
ktora w imieniu ArcelorMittal
Poland odebrata nagrode.
Nazwa nagrody nawigzuje do
pierwszego kregu kregostupa
dzwigajacego czaszke i umozli-
wiajacego ruchy gtowy. Wywo-
dzi sie od mitycznej postaci
Atlasa, ktory miat podtrzymy-
wac Ziemie. Dzwigacz kultury

jest symbolem tego, jak istotne

dla rozwoju kultury jest wspar-
cie biznesu i medidow. Jest tak-
Ze inspiracjg dla artystow two-
rzagcych grafiki. W tym roku
Dzwigacza Kultury zaprojekto-

wat Krzysztof Iwanski
European Design Awards w latach 2016 i 2017. Tegorocz-
na kreacja z rozbudowang typografiag ma uosabiaC kreatyw-
nos¢ oraz roznorodnosc przedsiewziec Krakowskiego Biu-
ra Festiwalowego.

absolwent t0dzkiej ASP, laureat

W imieniu ArcelorMittal Poland, ,,Dzwigacza Kultury”,

Makopolska Nagroda Rynku Pracy

ArcelorMittal Polana dla rodziny

W konkursie organizowanym przez
Wojewodzki Urzad Pracy i Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krako-
wie ArcelorMittal Poland zostat uho-
norowany za najlepsze dziatania praco-
dawcOw na rzecz utatwiania pracowni-
kom godzenia zycia zawodowego z
rodzinnym.

Matopolskg Nagrode Rynku Pracy
Firma otrzymata w kategorii - praco-
dawca zatrudniajacy ponad 250 pra-
cownikow. - Bardzo sie ciesze, ze co-
raz wiecej matopolskich przedsiebior-
cow - i to nie tylko wiascicieli duzych,
ale tez mniejszych, rodzinnych firm -
zdaje sobie sprawe z tego, ze na zacho-
waniu rownowagi pomiedzy rozwojem
kariery a zyciem prywatnym korzystajg
wszyscy - zarOwno pracodawcy, jak
| pracownicy - podkreslit podczas uro-
czystosci wreczenia nagrod wicemar-
szatek Wojciech Kozak, odpowiadaja-
Cy w zarzadzie wojewodztwa m.in. za
polityke spoteczng I prorodzinna.

W zaktadach produkcyjnych Arcelor-
Mittal Poland wiekszosSC pracownikow
fizycznych pracuje w systemie zmiano-
wym. Pracownicy umystowi pracujg -
w zaleznosci od indywidualnych usta-
len, w godz. 7-15 lub 8-16. W ich
przypadku mozliwe jest takze ustalenie
roznych godzin rozpoczynania pracy
lub przedziatu czasu, w ktorym pra-
cownik decyduje o godzinie rozpocze-
cia pracy. Na niektorych stanowiskach
stosowany jest zadaniowy system pra-
cy. W firmie wdrazany jest obecnie
tzw. home office, czyli system pracy
umozliwiajacy pracownikom biuro-
wym okresowsg i w $cisle ograniczo-
nym zakresie, prace w domu przy wy-
korzystaniu stuzbowego sprzetu.

— Ifnaszejfirmie pracownicy wraca-
jacy do prucy po urlopie macierzyn-
skim badz wychowawczym, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, mogg ob-
nizy¢ wymiar etatu zgodnie z wiasnymi
potrzebami, by potem bez obaw wrécic

do pracy w petnym wymiarze - zapew-
nia Monika Roznerska, dyrektor perso-
nalna ArcelorMittal Poland.

— Takze z mysla o naszych pracowni-
kach produkcyjnych prowadzimy przed-
szkola przyzaktadowe w Krakowie |
Dabrowie Gorniczej oferujgac mozli-
WoSC przyprowadzenia dziecka juz od
godziny 530 - dodaje.

Przyzaktadowe przedszkola dla dzie-
ci pracownikow w Krakowie i Dgbro-
wie GOrniczej, sa Swietnie wyposazone
| ktadg nacisk na réznorodnos¢ w na-
uce. — Oprocz naukijezyka angielskie-
go oferujemy takze rytmike, taniec, pla-
styke. konsultacje logopedy, gimnasty-
ke korekcyjno-kompensacyjng, a tak-
Ze zajecia prowadzone Metoda Dobre-
go Startu, Marii Montessori, E. E.
Gordona i wiele innych - mowi Kata-
rzyna Kulig, prezes Fundacji Nasze
Dzieci przy ArcelorMittal Poland. kto-
ra czuwa nad zaktadowymi przedszko-
lami.

Dzieciom pracownikow przystuguje
rowniez wiele swiadczen m.in. dofinan-
sowanie do wypoczynku na koloniach,
zimowiskach czy obozach, a dzieciom
Z Oorzeczeniami 0 nicpctnosprawno-

nagrode odebrata Anna Bochenek z Biura Komunikacji
| Dialogu Lokalnego (na zdjeciu).

sciach - takze wypoczynek specjali-
styczny. Najmiodsi moga rowniez Ko-
rzystac z akcji bezptatnych badan pro-
filaktycznych: stomatologicznych, orto-
pedycznych czy spotkan z dietetykiem,
by kontrolowac¢ odpowiedni rozwoj
dzieci. Rodzice, pracownicy Arcelor-
Mittal Poland mogg korzystac¢ réwniez
Z organizowanych cyklicznie warszta-
tow, szkolen oraz spotkan z psycholo-
giem dzieciecym czy innymi specjali-
stami, np. logopeda.

Ponadto pracownicy moga korzystac
takze m.in. z bezptatnego kursu jezyko-
wego na roznych poziomach zaawanso-
wania zakonczonego egzaminem, roz-
nych form zapomogi. Pracowniczego
Program Emerytalnego, do ktorego na-
lezy ponad 90 proc, pracownikow czy
dofinansowan do wypoczynku po pra-
cy w formie wycieczek, biletow do te-
atru, kina, na koncerty czy na basen |
wielu innych atrakcji.

Z kolel biuro BHP firmy realizuje
rowniez tzw. Tydzien Zdrowia, podczas
ktorego zacheca pracownikow do dba-
nia 0 swoje zdrowie poprzez aktyw-
nos¢ fizyczna oraz regularne badania
profilaktyczne 1 udziat w programie
»ochudnij z nami”. — Nasza Fundacja
Ochrony Zdrowia, ma na celu pomoc
pracownikom w Kkryzysowych sytu-
acjach zdrowotnych, wsoarciefinanso-
we w refundacji lekow, ustug rehabili-
tacyjnych, sprzetu rehabilitacyjnego
oraz trudnodostepnych badan. Prowa-
dzimy takze program badan profilak-
tycznych. ktory ma wyrobi¢ u pracow-
nikow dobre nawyki dbania o swoje
zdrowie - podkresla Katarzyna Karcz-
Maczka, prezes Fundacji Ochrony
Zdrowia ArcelorMittal Poland..

Pracownicy ArcelorMittal Poland
maja rowniez dodatkowy dzien wolny
od pracy z okazji Dnia Hutnika, a fir-
ma organizuje z tej okazji festyn w Dg-
browie Gadrniczej i Krakowie dla pra-
cownikow i cztonkow ich rodzin.
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Gaudium znaczy radosc, wiec po raz
kolejny osoby niepetnosprawne z roz-
nych osrodkow terapeutycznych bawi-
ly sie na balu karnawatowym w goscin-
nej sali Osrodka ARTzona na os. Go-
rali 4. Organizatorami balu byto Stowa-
rzyszenie Pomocy Socjalnej Gaudium
et Spes wraz z Dzielnicg XVIII Miasta
Krakowa oraz Osrodkiem Kultury im.
C.K. Norwida. W oczekiwanym przez
wszystkich nieodzownym zakonczeniu
karnawatu uczestniczyty placowki zaj-
mujace sie osobami niepetnosprawny-
mi. Motywem przewodnim oprawy
wizualnej tego radosnego wydarzenia
byly barwy kobaltu, ktdre uwidocznity
sie w dekoracji sali balowej, zaprosze-
niach ozdobionych eleganckim tanecz-
nym pantofelkiem w tymze kolorze
oraz strojach gosci obecnych na uro-
czystosci. Wzorem lat ubiegtych nieod-
tacznym elementem oprawy muzycznej

byt zespot ,,Handy cap™ z Harbutowic
tworzony przez terapeutow Warsztatow
Terapii Zajeciowej z tejze miejscowo-
sci. Zespot odznacza sie m.in. tym, ze
nawigzuje serdeczny, bliski kontakt z
odbiorcami oraz otwartoscig na rézno-
rodne style muzyczne, co sprawia ze
potrafi on zadbacC o potrzeby niemal
kazdego stuchacza, co w tym roku po-
nownie sie potwierdzito. Tradycyjnie
jak co roku uroczysty bal rozpoczat sie
eleganckim, polskim akcentem w po-
staci poloneza. Splendoru uroczystosci
dodata obecnos¢ honorowych gosci;
wiceprzewodniczacego Rady Miasta
Krakowa Stawomira Pietrzyka, prze-
wodniczgcego Rady Dzielnicy XVIII
Stanistawa Moryca, radnych Dzielnicy
XVIII Bogumity Drabik | Matgorzaty
Bak, dyrektora Osrodka Kultury im. C.
K. Norwida Anny Wiszniewskiej, z-cy
Dyrektora Beaty Wasko, wiasciciela
Cukierni na os. Zielonym Lidii Serafin,
redaktora Gtosu Tygodnika Nowohuc-
kKiego Marcina Pietrzyka oraz dyrekto-
row | kierownikow osrodkow. Moment
otwarcia zostat ponadto podkreslony w
tym roku wyjatkowo wzruszajgcym |
podniostym akcentem, mianowicie wre-
czeniem nagrod-statuetek aniotow
trzem osobom zastuzonym dla Stowa-
rzyszenia i od lat dziatajacym na rzecz

0s0b niepetnosprawnych i potrzebuja-
cych, ktore Zarzad Stowarzyszenia
uhonorowat przyznajac tytut ,,Postac
Gaudium': Zofii Zelazny, Krystynie
Stolarskiej 1 Bogumile Glicy. Po uro-
czystych przemowach osOb nagrodzo-
nych nastgpito powitanie przez Preze-
sa Stowarzyszenia Gaudium et Spes
Tadeusza Skibe zaproszonych na ten
wyjatkowy dzien gosci i darczyncow
oraz wszystkich Uczestnikow' balu.
Kolejnym wyjatkowo elektryzujagcym
momentem otwarcia byt profesjonalny
pokaz taneczny przygotowany na ten
dzien przez pare Joanne i Maksymilia-
na, ktora wykonata dwa dynamiczne
tance latynoamerykanskie, budzac
ogromny aplauz i entuzjazm wsrod
publicznosci. Nastepnie rozpoczeta sie
wiasciwa czes¢ wydarzenia - zabawa
taneczna dla wszystkich uczestnikow
uroczystosci. Podczas ponad 5 godzin-

nego balu dominowaty zarowno wspot-
czesne hity polskiej muzyki rozrywko-
wej, jak | sprawdzone Swiatowe prze-
boje. Uczestnicy zabawy spontanicznie
organizowali sie w pary, grupy, kota,
wezyki by bawic¢ sie w wiekszym gro-
nie, co sprzyjato szampanskim nastro-
jom. Positki dla gosci zostaty przygo-
towane przez kuchnie Stowarzyszenia
Gaudium et Spes, serwowali je z nale-
zytym wadziekiem uczniowie Zespotu
Szkot Gastronomicznych nr | z os.
Ztotej Jesieni.

Dyrektor WTZ os. Gorali Jolanta Ja-
nas podkres$la, ze ponad 250 osob nie-
petnosprawnych mogto przezycC pozy-
tywne emocje zwigzane z karnawatem
| wspolng zabawag dzieki zaangazowa-
niu i pracy terapeutow i opiekunow
oraz kadry wspierajacej. Spotkanie kar-
nawatowe miato bardzo istotne znacze-
nie z uwagi na mozliwosC integracji
spotecznej osOb niepetnosprawnych,
podtrzymywania I nawigzywania no-
wych relacji spotecznych, przezycia
pozytywnych emocji podczas wspolnej
zabawy, przekazania sobie dobrych in-
tencji, okazania szacunku tradycjom |
zastuzonym, wyjatkowym o0sot

Magdalena Grodkowska-Jurek
Fot. Marcin Pietrzyk

Po rag 25 dzieci bawity sie w hali Wisty na najwieksze]j

karnawatowe] imprezie w Matopolsce

BAL ,,PROMETEUSZA”

W miniong niedziele, ostatnig w Kkar-
nawale, w hali Wisty odbyt sie 25
Wielki Bal Integracyjny zorganizowany
przez Fundacje Prometeusz Pro Publi-
co Bono. Zebrane ok. 2 tys. dzieci wraz
z opiekunami powitat prezes Fundacji,
Kawaler Orderu Usmiechu Wiestaw
Ibek. Zaprosit na scene Prezydenta
Miasta Krakowa Jacka Majchrow-
skiego. ktory pozdrowit dzieci i ztozyt
wszystkim zyczenia na Nowy 2018
Rok. Uhonorowano odznaczeniami
Przyjaciot dzieci i Fundacji, a wsrod
nich marszatka Sejmu Marka Kuch-
cinskiego. W jego imieniu medal ,,Ser-

ce za Serce" lebrat senator PIS Ma-
rek Pek i przekazat w imieniu Marszat-
ka Sejmu najlepsze zyczenia uczestni-
kom balu. Podniostym akcentem byto
wejscie do hali Swietego Mikotaja ze
sSwitg aniotow, ktory obdarowywat
paczkami. Kazde dziecko uczestnicza-
ce w balu otrzymato bogatg paczke.
Odbyty sie liczne konkursy | wybrano
sposrod uczestnikow balu najpiekniej
przebranych w stroje karnawatowe.
Wspaniale bal poprowadzit Marek Pys
wraz ze swojg smerfowg Switg, a dzie-
ci bawity sie beztrosko.

(mp) Fot. autor
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Na os. Stalowym

,NOWA" BIBLIOTEKA DLA DZIEC

Catkowity koszt wykonanego remontu to prawie 90 000 ztotych. Dzieki tej
kwocie najmtodsi czytelnicy mogg korzystac z biblioteki w zupetnie nowej
aranzacji. Uroczyste otwarcie Oddziatu dla Dzieci miato miejsce w ubiegty
pigtek. Wsrod obecnych gosci nie zabrakto przedstawicieli wiadz miasta

oraz dzielnicy.

Piekne i wygodne mebelki, ciekawe
rysunki na scianach i przede wszystkim
poOtki petne ksigzek - takie wnetrze
wyraznie zacheca aby usiasc¢, wziac do
reki ksigzke 1... zapomnieC o0 otaczaja-
cym Swiecie. Nowa Oddziat dla dzie-
ci przy Filii nr 53 Biblioteki Krakow
na os. Stalowym jest nic tylko tadny,
ale rowniez funkcjonalny. Nowoczesne
regaty na ktorych znajdujg sie zbiory sa
mobilne, co pozwala szybko i sprawnie
przcaranzowac przestrzen na potrzeby
biezacych wydarzen. Pomieszczenia, w
ktorych obecnie miesci sie biblioteka
dla dzieci przed remontem zajmowat
,,dziat gromadzenia | opracowania" |
gabinet dyrekcji. Po wigczeniu Nowo-
huckiej Biblioteki Publicznej w Struk-
tury Biblioteki Krakéw pojawita sie
mozliwos¢ nowego wykorzystania tej
przestrzeni. Warto wspomniec, ze przed
laty tez w tym miejscu byta wypozy-
czalnia dla dzieci. Mozna zatem  wic-
dzieC, ze w piatek, 9 lutego historia za-
toczyta koto. Na uroczystosci otwarcia
obecni byli: Andrzej Kulig zastepca
prezydenta Miasta Krakowa ds. Polity-
Ki Spotecznej, Kultury i Promocji Mia-
sta, Katarzyna Olesiak - dyrektor WYy-
dziatu Kultury 1 Dziedzictwa Narodo-

wego, Stanistaw Moryc - przewodni-
czacy Rady dzielnicy XVIII oraz Sta-
nistaw Dziedzic - dyrektor Biblioteki
Krakow. Wszystkim, bez wyjatku, bar-
dzo podobata sie nowa przestrzen.
Warto przy tej okazji wspomniec, ze
biblioteka na os. Stalowym powstata w
1954 roku, a juz trzy lata pozniej zo-
stata bibliotekg gtowna w Nowej Hu-
cie. W swoich zasobach ten oddziat ma
ponad 55 tysiecy ksigzek. W bibliote-
ce odbywa sie szereg warsztatow |
wydarzen. Panuje tu ciagty ruch. Row-

niez podczas uroczystosci otwarcia w
bibliotece byli czytelnicy. Wsrod nich
90-letnia nowohucianka, ktora jak sie
okazato pamietata jeszcze czasy kiedy
czytelnia dla dzieci byta w tym micj-

scu. Swoimi wspomnieniami podzieli-
la sie z obecnymi. Byt to mity, choc
niezaplanowany, akcent wydarzenia.
Remont, ktory trwat od wrzesSnia do
listopada 2017 roku kosztowat 865 tys,
| objat rowniez tazienke dla personelu
| pomieszczenie socjalne. W miejscu
dawnego dziatu dla dzieci powstat ka-
cik czytelniczy dla dorostych. Inwesty-
cje» wykonang z budzetu Rady Miasta
Krakowa, w znaczny stopniu wsparta
finansowo Rada Dzielnicy XVIII -
Nowa Huta. (at)

ODBYLY SIE TARGI EDUKACYJNE

W Zespole Szkét Ekonomicznych nr 2
odbyty sie Prezentacje Nowohuckich
Szkot Ponadgimnazjalnych. W tym roku
miaty szczegolny, jubileuszowy charak-
ter. Odbyly sie pod hastem ,,Dziesigte
Prezentacje w 100 lecie odzyskania
niepodlegtosci”. Towarzyszyty im licz-
ne atrakcje, zwigzane z rocznicg odbu-

dowy panstwa polskiego. Swojg obec-
noscig zaszczycit nas Konsul Generalny
Stanow Zjednoczonych w Krakowie,
pan Walter Braunohler, przedstawiciel
kraju, ktory udzielit Polsce znaczacego
wsparcia w dziele jej odbudowy, a tak-
ze przedstawiciele Matopolskiego Kura-
torium OSwiaty, Rady Miasta Krakowa,

Wydziatu Edukacji UMK, Rady Dziel-
nicy XVIIl, KG Policji, IPN, Muzeum
Lotnictwa, uczelni, przedsiebiorstw |
Instytucji oraz dyrektorzy szkot krakow-
skich Targi edukacyjne majg na celu
utrzymanie pozytywnych relacji szkoty
ze srodowiskiem lokalnym. Ta cyklicz-
na impreza umozliwia realizacje aspira-
cji edukacyjnych oraz wybor szkoty
gimnazjalistom klas trzecich (od przy-
sztego roku takze uczniom konczacym
szkote podstawows), a rynkowi ustug
edukacyjnych z dzielnicy Nowa Huta
utatwia prezentacje swojej oferty i ich
dorobku. Cieszymy sie, ze w tym roku
odwiedzito szkote 1600 gimnazjalistow.
Uczniowie zapoznali sie z petng ofertg
edukacyjng 28 szkot ponadgimnazjal-
nych z Nowej Huty i okolic, oraz uzy-
skali informacje dotyczace Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego | Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Mamy
nadzieje, ze uczniowie dokonajg traf-
nych wyborow edukacyjnych, ajuz dzis
serdecznie zapraszamy na kolejne Xl
Prezentacje Nowohuckich Szkot Ponad-
podstawowych w przysztym roku, (mp)

Fot. autor




OSRODEK KULTURY IM. C K, NORWIDA, 0S. GORALI 5

= 17 Il, godz. Il - Archeologia Nowej Huty — Muzeum w Branicach (Alter-
natywny Przewodnik po Nowej Hucie). Wstep wolny. Muzeum Archeologiczne
w Krakowie — Oddziat w Nowej Hucie, Branice, ul. Sasanek 2 A.

= 19 Il, godz.. 9-15 - Warsztaty feryjne dla dzieci w wieku 7-11 lat.
= 19 Il, godz. 19 - Sladami Majéw Tacos i Mczcalu. Podréz po Meksyku,

Gwatemali i Belize z duetem tambylcow. Slajdowisko z udziatem Pauliny Kwa-
sniewskiej-Urban i Marcina Urbana w ramach cyklu Nowa Huta na koncu

Swiata. Wstep wolny. Osrodek Kultury' Norwida, C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.
= 20 Il, godz. 10 - Chor GospeSenior pod kierunkiem Lei Kjeldsen.

= 20 Il, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Koszt: 20-

25 zt/m-c. ARTzona, os. Goérali 4.

= 20 Il, godz. 16 - Warsztaty plastyczne dla mtodziezy (10-13 lat). Koszt: 20-

25 zt/m-c. ARTzona.

= 20 Il, godz. 18.30 - NHmectup! Nowa Huta language and CS meetings -
otwarte spotkaniajezykowe, podczas ktorych poznajemy naszych sasiadow i roz-
mawiamy w obcym jezyku. C-2 Cafe, os. Gorali 5.

= 21 Il, godz. 10 - Klub Rodzicow w ARTzonic: Scnsomotoryka smyka bry-
ka — temat: stuch, grupa przedpotudniowa (dla dzieci od 8 m-ca do 2 roku zy-
cia). Prowadzenie Anna Widzyk-Kampa. ARTzona.

<« 21 |11, godz. 16.30 — Warsztaty rysunku artystycznego i malarstwa dla mio-
dziezy | dorostych. Prowadzenie: Dorota Orczewska. Wstep: 20-25 zt/m-c.

ARTzona.

= 21 Il, godz. 17.30 - Warsztaty ceramiki artystyczne dla miodziezy | doro-
stych. Prowadzenie: Ernest Ogorek. Koszt: 10zt/zajecia. ARTzona.
= 22 Il, godz. 12 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Koszt: od 20

do 25 zt/m-c. ARTzona.

KLUB KUZNIA OKN, OS. ZL OTEGO WIEKU 14

= 16 Il, godz. 16 - Vivace. Zespol wokalny dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Prowadzenie: Wiktoria Federowicz - muzyk | pedagog.

= 16 Il, godz. 17 - Muzyczne piatki. Zajecia umuzykalniajace dla dzieci w
wieku od 5 lat. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz.

< 19 Il, godz. 15 - Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla osob uposledzo-
nych umystowo w wieku od 8 do 22 lat. Wstep wolny! Prowadzenie: Magdale-
na Lis - artysta plastyk, oligofrenopedagog.

= 20 Il, godz. 10 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla dorostych.

= 20 Il, godz. 15.30 - Akademia Mtodego Rysownika. Warsztaty rysunku dla
dzieci i mtodziezy (od 10 do 17 roku zycia). Prowadzenie: Magdalena Lis.

= 21 11, godz. 10.15 - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Kuzni: Gordonki (dzie-
ci 8-18 mies.) — umuzykalnienie metodg E. Gordona. Wstep 1 zt.

= 22 Il, godz. 12 — Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstep 15 zi..

= 22 11, godz. 16 - Recykling na wesoto, czyli jak zrobicC cos z niczego. Warsz-
taty dla dzieci. Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstep 25 zt/miesiac.

= 22 Il, godz. 17 - Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat.

Prowadzenie: Magdalena L.is.

= 22 11, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki rosyjskie. Cotygodniowe spo-
tkania z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 6 zi. (D

ZIMOWE

W tegorocznej ofercie Klubu 303
Osrodka Kultury Krakoéw-Nowa Huta
na zimowa przerwe w nauce znalazty
sie Cyrkowe Ferie. Podczas tygodnio-
wych warsztatow dzieci beda doskona-
lic swoje umiejetnosci i zdobywac
nowe sprawnosci w zakresie akrobaty-
Ki, zonglerki, balansu, klaunady, jazdy
na monocyklach 1 chodzenia na szczu-
dtach. W ramach finatu pierwszych
Cyrkowych Ferii, w sobote 17 lutego o
godz. 17.00, Klub 303 (os. Dywizjonu
303 nr 1) zaprasza na otwarte wydarze-
nie dla catych rodzin — Zimowe Igrzy-
ska Cyrkowe.

Na poczatek instruktorzy wprowadzg
wszystkich w Swiat cyrku poprzez roz-
grzewke i1 cwiczenia cyrkowe. Nastep-
nie zorganizowane zostang rodzinne
gry oraz krotkie warsztaty z chodzenia
na szczudtach i ¢wiczenia rownowagi
na rola bola. W drugiej czesci nastapi
podziat na druzyny, ktore wezma udziat
w wielkich Igrzyskach Cyrkowych.
Uczestnicy beda mogli spréobowac swo-
ich sit w kilku konkurencjach m.in.
wyscigu na szczudetkach wiaderko-
wych, wyscigu na szczudetkach ,,cza-
plach”, rola-bola na czas, skakanie na
skakance — kto wiecej 1 freestylowo -
na najlepszy styl skakania lub wykona-
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GRZYSKA CYRKOWE

ne tricki oraz bieg z podrzucaniem pit-
Ki. Po sportowych zmaganiach przyj-
dzie chwila odpoczynku, w ktorej to
uczestnicy Cyrkowych Ferii w Klubie
303 zaprezentuja zdobyte przez siebie
umiejetnosci. Po pokazie ogtoszone
zostang wyniki Zimowych Igrzysk Cyr-
kowych.

Organizatorzy serdecznie zapraszajg
rodzicow z dzieC¢mi, dziadkdéw z wnu-
kami, cate rodziny, do udziatu w tej
cyrkowej rywalizacji. Doskonata zaba-
wa gwarantowanal

Klub 303 od kilku lat zajmuje sie
propagowaniem dziatan cyrkowych |
teatru ulicznego na terenie Nowej Huty,
realizujac szereg wydarzen i happenin-
gow oraz prowadzac grupy: Grupe
Happenerska Nowa Huta (w latach
2007-2013) oraz Grype Cyrkowsa od
2013 r. Uczestniczy w miedzynarodo-
wych projektach wspotpracujac ze Sto-
warzyszeniami Naphtaline i Gwennili
oraz Teatrem Zeotrope (Francja), a tak-
ze Zirkusschulc Tasifan (Niemcy). Na
co dzien pracuje na rzecz Srodowiska
lokalnego Dzielnicy X1V Czyzyny or-
ganizujac roznorodne zajecia i imprezy
dla roznych grup wiekowych: malusz-
kow, dzieci i mtodziezy, dorostych oraz
seniorow. ()

Notowania cenowe

CZAS NA RYBKE

W tym tygodniu wc wtorek byta ,,Sle-
dziowka”, a od Srody Popielcowej roz-
poczat sie Wielki Post. Zatem przyszedt
czas na rybke. Jak zwykle chciatem zro-
bi¢ notowania w rodzimej placowce
prowadzacej sprzedaz ryb. W Nowej
Hucie nic majuz specjalistycznych du-
zych sklepow rybnych. Honoru rodzi-
mych kupcow bronig dwie placowki na
bazarze ,,Tomex’. Jedng z nich miesz-
czaca sie w pawilonie 327 odwiedzi-
lem we wtorek. Byta tam kolejka, ale

szybko obstugiwana przez wiascicieli.
Sprzedawca podawat towar, a pani
przyjmowata pienigdze i obstugiwata
kase. Sa tu do nabycia ryby Swieze, we-
dzone, oczywiscie Sledzie pod rozna
postacigi w satatkach, a takze jest duzy
wybor konserw rybnych. Dostawy
swiezych ryb sg na poczatku tygodnia
| mozna byto kupic Swiezego dorsza od
34 zt/kg (brzuszki) do poledwicy po 58
zt/kg, a takze filety z dorsza po 44 zi/
kg i tososia pa 60 zt/kg, ktory wyraz-
nie potaniat w stosunku do ub. roku.
Pstrag patroszony jest dowozony w
czwartek i piatek ijest po 27 zt/kg. W
tym tygodniu najwiekszg popularnoscig
cieszyty sie sledzie od najprostszych w
zalewie, poprzez te w oleju do roznych
wyszukanych i odpowiednio doprawio-
nych, w cenach od 18,50 atlantyckie do
23 zt/kg. Hitem jest Sledz z zurawing
po 11,70 zt/opakowanie. Z wedzonych
rekomenduje szproty po 14,50 zi/kg,
makrele po 17,90 zit/kg, dorsza po 34
zt/kg 1 drozszego halibuta po 56 zi/kg,
brzuszki z tososia byty po 39,80 zt/kg,
a filet z tososia po 70 zt/kg. Nowoscig
jest bardzo smaczna ryba wedzona ze-
bacz po 34 zt/kg. Sa tez ryby mrozone,
poczawszy od morszczuka i miruny po
26,80 zt/kg, soli ptaty po 20,80 zt/kg,
dorsza czarniaka po 31 z#/kg, a nawet
jest sandacz ptaty po 49 zi/kg. Warto
tu przyjs¢ na zakupy, wspierajac pol-
ski handel. (sp) fot. autor

WALUTA

Ztotdwka trzyma sie mocno.

W kantorze na pl. Bienczycc, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,36-3,40 zi,
euro: 4,15-4,18 zt, GBP: 4,67-4,72 zi,
CHF: 3,60-3,64 zi. (mp)

TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466

Nna bazarze nTomex"'.

Jj| wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

U Jozefa kupujesz,
zdrowie zyskujesz!

Od 16 do 22 lutego

W  KINIE SFINKS

= Komediodramat ,,TRZY BILLBOARDY ZA EBBING, MISSOURI” to
zdobywca 4 Ziotych Globow oraz 7 nominacji do Oscara - w
tym za najlepszy film i najlepsza role zenska. Mate mia-
steczko na amerykanskiej prowincji. Od morderstwa
corki Mildred Hayes uptyneto kilka miesiecy, a
lokalna policja nadal nie wpadta na trop spraw-
cy. Zdeterminowana kobieta decyduje sie na
Smiate posuniecie: wynajmuje trzy tablice re-
klamowe na drodze wiodacej do miasteczka
| maluje na nich prowokacyjny przekaz,
skierowany do szanowanego przez lokal-
na spotecznosc szefa policji, szeryfa Wil-
llama Willoughby’ego. Gdy do akcji
wkracza zastepca szeryfa, posterunkowy
Dixon — niezrownowazony, pPorywczy
maminsynek, ktdremu zarzuca sie zami-
towanie do przemocy - starcie miedzy
Mildred Hayes a lokalnymi sitami po-
rzagdkowymi przeradza sie w otwartg
wojne. W rolach gtdownych wystgpili:
Frances McDormand, Woody Harrelson,
Sam Rockwell | Peter Dinklage.

= Melodramat ,,TAMTE DNI, TAMTE NOCE” to film nominowany do Zto-
tych Globow i nagrod BAFTA, a takze zdobywca 4 nominacji do Oscara. Pot-
nocne Wiochy, lato 1983 roku. Elio Perlman, btyskotliwy siedemnastolatek spe-
dza wakacje w XVII-wiecznej willi, komponujac i grajac muzyke klasyczng, czy-
tajac i flirtujac ze swa przyjaciotkg — Marzig. Cieszy go kazda chwila spedzona
w willi, zwlaszcza ze za kompana ma swego ojca, szanowanego profesora spe-
cjalizujacego sie w greko-romanskiej kulturze, oraz matke Annelle, ttumaczke,
ktora uczy chtopaka rozkoszowac sie kulturg Wioch. Obycie i talent Elia sprawiaja
wrazenie, ze mamy do czynienia z w petni uksztattowanym mezczyzna, a jednak
wielu rzeczy musi sie jeszcze nauczyc, zwiaszcza w obcej mu dotad dziedzinie -
mitosci. Pewnego dnia do willi przybywa Oliver, mtody amerykanski stypendy-
sta, pracujacy z ojcem Elia nad swym doktoratem. W porazajaco pieknych krajo-
brazach spalonej stoncem ltalii Elio i Oliver odkrywajg odurzajaca site wzajem-
nego przyciggania To lato zapamietajg na zawsze.

= ,BLASK” tojaponski melodramat w rcz. Naomi Kawase. Misako z niekta-
mang pasja opisuje przedmioty, uczucia i Swiat, ktory je otacza. Jest audiodeskryp-
torka. tworzy napisy do filmow, ktore nastepnie czytane sg widzom niewidomym
lub stabowidzacym. Podczas jednej z projekcji dziewczyna spotyka stynnego
operatora kamery, Masaye, ktorego wzrok nieodwracalnie sie pogarsza. Miedzy
mezczyzna, ktory traci swiatto a kobietg, ktora je Sciga, wybucha ptomienne uczu-
cie. (seanse w Matym Metrazu)

= _NIEMILOSC” to nominowany do Oscara w kategorii Najlepszy Film Ob-
cojezyczny film Andrieja Zwiagincewa (,,Lewiatan™). Mocna opowiesC o ducho-
we] katastrofie. Borys i1 Zenig, wielkomiejscy zamozni czterdziestolatkowic, sg mat-
zenstwem - ale wyltacznie na papierze. Oboje majg kochankow, darza sie wzajemng
niechecig, taczy ich gtownie wystawione na sprzedaz mieszkanie oraz dwunasto-
letni syn Alosza. Egoistycznie usposobieni rodzice unikajg wszelkiego zaangazo-
wania w wychowanie dziecka. Pewnego dnia chtopiec znika. Rozpoczynajg sie
poszukiwania, ktore stang sie pretekstem do nakreSlenia niepokojacego obrazu
wspotczesnej Rosji, ale i wspdtczesnego Swiata, (seanse w Matym Metrazu)

Klub Przyjaciot Psychologii zaprasza 19 lutego (poniedziatek) na godz. 18, do sali
kameralnej 203 NCK na spotkanie z psychologiem 1 psychoterapeutg Magdaleng
Sekowska pt. ,,Od namietnosci do pustego zwigzku i rozpadu”. Bilet: 2 zt. (mp)

KLUB SUPER MAMA

Klub Super Mama zaprasza 21 lutego (Sroda) na godz. 10.30, do sali kameral-
nej 203 NCK na wyktad psycholog Marii Apanasowicz pt. ,,Intuicja rodzicow czy
wiedza specjalistOw - czym sie kierowaC w wychowaniu dzieci?”. Bilet: 1 zt. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Madeleine Thien, Nie mowcie, ze nie mamy niczego. Wydawnictwo L.ite-
rackie 2017. Wspoiczesne Vancouver i dwudziestowieczne Chiny. OpowieS¢ o
mitosci, nadziei i o tych, ktorzy nigdy nie zdotali sobie przebaczyc. Kanada, 1990
rok. Marie i jej matka przyjmujg pod swoj dach goscia — mtoda kobiete, Ai-ming,
ktora uciekia z Chin po tragicznie zakonczonych protestach na placu Tiananmen.
Dzieki niej Marie poznaje historie trojki przyjaciot zyjacych w rewolucyjnych
Chinach: skrzypaczki Zhuii, pianisty Kaia i kompozytora Wrobla. Bohaterowie zma-
gaja sie z konsekwencjami politycznych przemian i sg zmuszeni do podejmowa-
nia decyzji, ktore przynosza dalekosiezne skutki... Takze dla Ai-ming i Marie.

O Karolina Gtowacka, Jean Pierre Lasota, Czy Wielki Wybuch byt gtosny?,
Proszynski Media 2017. PrzysztosC | przesztoSC WszechSwiata, czarne dziury,
gwiazdy neutronowe, planety stoneczne i pozastoneczne, czerwone olbrzymy, biate
karty, fale grawitacyjne... Astrofizyka jest fascynujaca, ale i nietatwa. Ta ksigzka
prowadzi czytelnika krok po kroku - nie tylko daje odpowiedzi, ale i podsuwa
pytania. Karolina i Jean-Pierre, ktorych rozmowy zostaty zapisane w tej ksigzce
to postacie stworzone przez autorow: dziennikarke radiowg Karoline Gtowacks |
astrofizyka Jeana-Picrre’a Lasote. Oprocz imion, autorzy oddali postaciom wiele
z samych siebie. Karolina Karolinie - ciekawosc¢, dociekliwosc, wizje tego, co
cztowiek, ktory nie jest fizykiem, wie o fizyce i  nie ukrywajmy - odwage w
rozmowie z uczonymi. Jean-Pierre Jeanowi-Pierre’owi uzyczyt wiedzy, pogladow,
dowcipu, dokonan naukowych, wspomnien i ochoty na wystawianie sie na pyta-
nia mtodych, bardzo dociekliwych osaéb.
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Rzecz o Franciszku Pieczce

Dziekujemy dzi$s Panu Bogu za 90 lat zy-
cia Franciszka Pieczki  powiedziat w ka-
zaniu ks. Przemystaw Skapski podkreslajac
duchowe wartosci i poboznosc jubilata, ktory
na swej drodze spotkat wielu ludzi wiary :
chrzescijanskiej i moze dlatego potem byt ide- |
alnym tworca takich postaci jak: sw. Piotr czy
sw Roch. Tylko z mitosci do Boga i ludzi
mozna tworzyC prawdziwg sztuke i taka two-
rzyt Franciszek Pieczka, jemu sie to udato,
doszedt w sztuce prawic do ideatu.

W warszawskim kosciele pod wezwaniem
NajSwietszego Serca Pana Jezusa byliSmy
Swiadkami wyjatkowego kazania o wyjatko-
wym cztowieku i artyscie - ktory otrzymat
btogostawienstwo od papieza Franciszka i re-
likwie sw. Jana Pawia II.

Z listu Olgierda t.ukaszewicza odczytanego
podczas biesiady urodzinowe] dowiedzieli-
sSmy sie, ze Franciszek Pieczka jestjedynym
zyjacym aktorem ktory otrzymat Order Oria
Biatego i zagrat rekordowag ilos¢ rol — pot tysigca. Z tego tylko
ponad 20 w Teatrze Ludowym w Nowej Hucie. Jednak Teatr
Ludowy w Nowej Hucie stat sie waznym miejscem artystycz-
nej drogi PieczKki.

W pokazanym z okazji uroczystosci dokumentalnym filmie ,,Krol
| aktor" Franciszek Pieczka ze wzruszeniem wspominat nowo-
hucki okres i klimat tamtego teatru. Wiele zdje¢ pochodzacych
ze zbiorow Teatru Ludowego ukazaty nam skale jego mozliwo-
sci i talentu aktorskiego, od senatora w ,,Dziadach" po horodni-

Krakow

NOWA HUTA

czego w ,,Rewizorze”, od Bryndasa w ,,Kra-
kowiakach | Goralach™ po Dzume w ,,Sta-
nic oblezenia™.

Krakow chodzit na Pieczke 1 Teatr Ludo-
wy dzieki przedstawieniom Skuszanki, Kra-

eNonat sowskiego, a potem Szajny stal sie jedna z
czotowych scen Polski. Krzysztof Zanussi
wspomniat, ze sam przezywat premiere utwo-
ru Johna Steinbecka ,,Myszy i ludzie" z gtow-
ng rolg Franciszka Pieczki. Zdzistaw' Kow-
Zun montazysta sceny teatru tak wspominat
Pieczke: ,,byt dobrym kolega dla wszystkich
| mtodzi powinni dzis bra¢ z niego przykiad
— ciggnac szlachetny wzor”,

Film, ktory pokazywat rodzinny Godow,
mowit o pracy organisty w kosciele W' Go-
dowie, pracy w kopalni 1 na roli 1| pracy ar-
tystycznej 1 zyciu rodzinnym Franciszka
Pieczki zostat entuzjastycznie przyjety. Jego
realizatorami s3: Roman Anusiewicz i Dariusz
Domanski a narratorem Marian Dziedzicl. W

filmie wykorzystano muzyke Juliana Mere, aktora i piosenkarza
wywodzgacego sie z Nowej |luty. Producentem filmu jest Gmi-
na Godow, ktorej honorowym obywatelemjest Franciszek Pieczka,
zas partnerami filmu i uroczystej premiery m.in. Klub Sosnowy,
Mokosh, Hotel Tatra | Pensjonat Pod Giewontem w Zakopanem.
Autor ksigzki o Pieczce - Dariusz Domanski zapytany o akto-
ra powiedziat Tclccxpresowi: ,,W skali od | do 10 Franciszek

Pieczka otrzymuje note 9,9”
Teatral

Z' \ f~-". 1
PODROZ

DO MEKSYKU
GWATEMALI

| BELIZE

C.;WIata MwA*\ilMImCiFAr AAA

TACOS | MEZCALU

SLAJDOWISKO Z DUETEM
TAMBYLCOW: PAULINA

KWASNIEWSKA-URBAN
| MARCINEM URBANEM

tambylcy.wordpress.com /Zfb: TamBylcy

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida /7 C-2 Potudnie Cafe
0s. Gorali 5, Krakdw, www.okn.edu.pl

ORGANIZATORZY PATRONI MEDIALNI
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KALENDARZ NOWOHUCKI

Bazylika w Mogile: 6.30, 8. 9.30, Il. 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 109.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00. 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgodrza Krzeslawickie: 6.30, 8 00. 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzeslawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

lLubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie.
(por. Mk 1)

Nawet najszlachetniej wygladajgce umartwienia, a moze zwiaszcza one, winny
by¢ podejmowane z inspiracji Ducha Swietego. Szukanie tzw. pustyni w zyciu
duchowym nie moze by¢ zwykila moda. Pustynia to nic ,,lezaczek na piasku”,
dlatego koniecznie musimy tam po6js¢ pod kierunkiem i w statej obecnosci Boze-
go Ducha.

Na poczatku Wielkiego Postu, prosimy Cie Panie o pomoc w wyborze wiasci-
wej formy umartwienia. Umartwienia, ktore nie bedzie tylko sztuka dla sztuki lecz
pomoze w faktycznym zblizeniu do Ciebie.

ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tet. 644-01-44.

Nie obowiazuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY APTEK ~~|

e (Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w o0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

e Szpital Rydygiera, Krakow o0s. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, lei. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na o0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazdg sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta? informacje ogodlne.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tet. 12-357-19-19.

[ KINA

SFINKS: = 164)2.(pigtek): 17.00 - ,, Trzy billboardy za F.bbing, Missouri” (USA),
18.00 -,,Niemitos¢” (Rosja/Francja), 19.10 - ,,Tante dni, tamte noce” (Witochy/
Francja). = 17.02.(sobota): 16.00 — ,,Niemitosc”, 17.00 — ,, Tamte dni, tamte noce”,
1825 - ,,Blask” (Japonia) (MM), 1925- , Trzy billboardy za Ebbing, Missouri”.
« 18.02. (niedziela): 16.00 - ,,Blask” (MM), 17.00 - ,, Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri”, 18.00 - ,,Niemitosc”, 19.10-,,Tamte dni, tamte noce”. « 19.02. (ponie-
dziatek) — kino nieczynne. = 20.02. (wtorek): 1430 Filmowy Klub Seniora: ,, Trzy
billboardy za Ebbing, Missouri”, 17.00-,, Tamte dni, tamte noce”. 18.00-.Blask
(MM), 1925 - ,Trzy billboardy za Ebbing, Missouri”. = 21.02. (Sroda): 17.00 -
,»,1rzy billboardy za Ebbing, Missouri”, 18.00-,,Niemitos¢”, godz. 19.10-,, Tam-
te dni, tamte noce”. = 22.02. (czwartek): 17.00 — ,,Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri”, 18.00 - ,,Blask” (MM), 19.10 - ,,Tamte dni, tamte noce”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34. = 16, 17 1 18 Il (piatek, sobota | niedzie-
la), godz. 19 - Akt rownolegty.

m Scena Stolarnia, os. Teatralne 23: = 17 1 18 Il (sobota | niedziela), godz.
19 - Sasiedzi.

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny I. = 16 Il (piatek), godz. 19 - Sa-
renki. = 17 i 18 Il (sobota i niedziela), godz. 19 - Viagra. = 21 i 22 |l (Sroda
| czwartek), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.




| NOTESU
KIBICA

17.02 (sobota) — godz. 11, mecz pit-
Ki noznej: Hutnik — Resovia (boisko
ze sztucznag nawierzchnig na Su-
chych Stawach)

17.02 (sb) - godz. 18, Liga Siatkow-
ki Kobiet: Trefl/Proxima - Muszy-
nianka (hala Suche Stawy)

20.02 (wtorek) - godz. 18, mecz pit-
ki noznej: Hutnik - Rylovia Rylow .

GKPS GORLICE - HUTNIK
SZKOLA GORTATA 3 0 (25-18,
25-16, 25-16)

HUTNIK: Fermel, Zabawa, Poro-
sto, Jedwabny, Gargula, Bochenek -
Sekuta (libero), Kubera (1), Pawelec,
Tabor

W mocno okrojonym sktadzie poje-
chali do lidera | ligi matopolskiej siat-
karze z Nowej Huty. Z roznych powo-
dow zabrakto kilku jego zawodnikow.
Ci, ktorzy byli w Gorlicach przeciwsta-
wiali sie gospodarzom do potowy kaz-
dej partii. Odpowiadali akcja na akcje,
zdobywali punkty, ale wystarczyt je-
den. dwa btedy i cata gra krakowian sie
sypata. Juz nie byli w stanie przeciw-
stawiC sie GKPS, ktory szybko zdoby-
wat kolejne pitki W ostatnim secie w
wyjsciowej ,,szostce™ hutnikow pojawit
sie juz junior, dla ktérego byt to dobry
sprawdzian przed wyjazdem nowohuc-
Kiego zespotu junioréw na cwiercfinat
mistrzostw Polski w tej kategorii wie-
kowej w Olsztynie.

Na czele tabeli znajduje sie GKPS -
22 pkt. Siatkarze Hutnik zajmuja siod-
me miejsce - 7 pkt. (dan)

WILKOWSKI NOWYM
TRENEREM
SLCZYPIORNISTOW
AUTNIKA

Za dwa tygodnie pitkarze reczni Hut-
nika ich szkoleniowcem zostat nie-
dawno Swietny przed laty szczypiomi-
sta nowohuckiego klubu, Marek Wit-
kowski — rozpoczng wystepy w 111 li-
dze matopolskiej, a na razie uczestni-
cza w rozgrywkach Pucharu Ligi.
Szczegollnie zaciete mecze toczg z eki-
pa Piasta Skawina. Tym razem znacz-
nie miodsi rywale nie dali im rady |
hutnicy wygrali 31-29 (12-13). W Kko-
lejnym meczu Hutnik pokonat na wy-
jezdzie Orawe Jabtonka 29-28 (13-
13) | po czterech zwyciestwach oraz
jedcnj porazce znajduje sie na czele
tabeli. Do zakonczenia rywalizacji

pozostato mu jeszcze jedno spotkanie,
z AGH Krakow. (dan)
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Po raz dziesigty rozegrany zostat Memoriat im. Michata
Bobera i Michata Jeziora w pitce noznej juniorow, ktore-
go patronami jest dwoch miodych pitkarzy Hutnika, ktorzy'
dziesieC lat temu zgineli w wypadku samochodowym. Tym
razem jednak rywalizacja odbyta sie tylko w hali Com-Com
Zone, gdyz sasiedni obiekt, hala Suche Stawy - dawniej
nalezacy do Hutnika — mimo uzgodnien poczynionych juz
osiem miesiecy temu byt niedostepny dla uczestnikow im-
prezy. Jak nieoficjalnie stychac, z winy operatora.

W zawodach uczestniczyto osiem zespotow podzielonych
na dwie grupy. Niepowaznie zachowali sie gracze SMS
Krakow. Zgtoszonych zostato czternastu, ale przyszto tylko
szesciu. Po kontuzji jednego z nich zostato ich ledwie pie-
ciu, czyli tylu, ilu z kazdej strony mogto by¢ na parkiecie.
Pozostate druzyny przystapity do rywalizacji w petnych skta-
dach. od poczatku toczac zacietg walke, ktora zaczeta sie od
derbow Nowej Huty. Hutnik pokonat w nich Krakusa 1-0.
Wyniki pozostatych spotkan grupy A: GKS Katowice -
Cracovia 0-2, Hutnik - Cracovia 0-1, GKS  Krakus 2-2,
Cracovia — Krakus 4-1, Hutnik — GKS 2-1. Klasyfikacja:
1. Cracovia, 2. Hutnik, 3. Krakus, 4. GKS.

Grupa B: AS Progres - SMS Krakow 5-1, Wista Krakow
- Garbarnia Krakow 3-0, AS Progres - Garbarnia 3 -0,
Wista - SMS 8-0, Garbarnia - SMS 5-0, Wista - AS Pro-
gres 3-0. Pierwsze miejsce zajeta w tej grupie Wista, 2.
Progres, 3. Garbarnia, 4. SMS.

przyjaciot oraz kolegow ,,Bobika™ i ,,Jeziora”. Niebiescy
pokonali w nim Biatych 5-4. Gole zdobyli: Tomasz Godyn
2, Michat Nawrot 2, Marcin Ciepty - Mateusz Niechciat
2, Michat Komenda, Kacper Ortowski.

O ostatecznej kolejnosci w turnieju zadecydowaty spotka-
nia finatowe. Znowu doszto w nich do nowohuckich derbow.
W meczu decydujacym o trzeciej pozycji AS Progres poko-
nata Hutnika 3-2, choC prowadzita juz 3-0. Pozostate wy-
niki, o siddme miejsce: GKS - SMS 4-1; pigte miejsce: Gar-
barnia - Krakus 4-2; finat: Wista - Cracovia 2-0. Byt to
czwarty triumf wislakow - nie stracili nawet bramki - a
drugi z rzedu.

Jak zwykle byty réwniez nagrody indywidualne. Najlepszy
zawodnikiem zostat Franciszek Wroblewski, bramkarzem
Kacper Loranc (obydwaj Wista), a krolem strzelcow Nor-
bert Jaszczak (AS Progres). Trenerzy poszczegolnych dru-
zyn wybrali rowniez najlepszych graczy w swoich ekipach:
Wista - Filip Handzlik, Cracovia — Robert Ozog, AS Pro-
gres — Dawid Linga, Hutnik — Oskar Lejda, Garbarnia -
Bartosz Baran, Krakus - Dawid Zborowski, GKS - Mi-
tosz Szczyrba, SMS - Bartosz Matwiejkow.

Organizatorem Memoriatu jest Fundacja Pamieci Michata
Bobera i Michata Jeziora, ktdra jest stowarzyszeniem cha-
rytatywnym | ma status organizacji pszytku publicznego.
Chetni moga Jg wspierac przez przekazanie na jej rzecz jed-
noprocentowego odpisu podatkowego. WYystarczy wpisaCc w

Po zakonczeniu tej fazy turnieju rozegrany zostat mecz

corocznym zeznaniu KRS 0000331751.

(dan)

STRZELALI 16 RZUTOW KARNYCH

HUTNIK KRAKOW - WISLANIE JASKOWICE 2-2 (1-0), KARNE 5-4
1-0 - Swiatek (33), 2-0 - Kedziora (70), 2-1 — Czarnecki (75), 2-2 - Labut

(80).

HUTNIK: Siwlecki - Makuch, Jaklik, Bienias, Antoniak - Sobala, Gawec-
ki, Swigtek, Kedziora, Radwanek (63. Krol) - Pachowicz (46. Kotwica).

Sedziowat Grzegorz Jabtonski z Krakowa. Widzow: 250.

Serie rzutow karnych wykonywanych
po spotkaniach, ktore nie przyniosty
rozstrzygniecia, a maja przesadzic o
awansie do nastepnej rundy zawsze
wywotujg wiele emocji. Kiedys po pu-
charowym meczu A-klasowej nowo-
huckiej Wandy z trzecioligowg Craco-
vig byto az 36 karnych. Po poftfinale
pitkarskiego Pucharu Polski w pod-
okregu krakowskim na stadionie Hut-
nika — zima nie przeszkodzita w roze-
graniu go na naturalnym boisku - byito
iIch mniej, ale emocje siegnety jednak
wierzchotka Mount Everestu. Takich
wrazen chyba niewielu sympatykow
nowohuckiego klubu mogto do tej pory
zaznac.

Przeciwnikiem ich druzyny byli do-
brze im znani Wislanie, ktorzy w ubie-
gtym roku awansowali do 111 ligi -
zajmuja w niej trzecie miejsce 1 to
oni byli faworytami tego spotkania.
Jednak to gospndarze przewazali przez
wiekszosSC czasu, szybko zagrazajac
przyjezdnym, starajac sie strzelacC przy
kazde] nadarzajacej sie okazji, mieli
wyrazng przewage nad 111-ligowcem.
Ale na pierwszg bramke przyszto tro-
che poczekacC. Po dosrodkowaniu Ka-
mila Sobali celnym uderzeniem popi-

sat sie Krzysztof Swiatek. Niewiele
uptyneto czasu, a bliski podwyzszenia
wyniku byt Tomasz Jaklik, ale uderzyt
niecelnie. Za moment z kolei starat sie
zaskoczy¢ bramkarza gosci Mariusz
Bienias.

Taka gra krakowian dobrze rokowata
przed drugg potowa, ale goscie powro-
cili na murawe bardziej zmobilizowani
| obie strony wyprowadzaty coraz wie-
ce] akcji. Az zamieszanie w polu kar-
nym Wislan wykorzystat ukasz Ke-
dziora. Wszystko zdawato sie przema-
wiaC w tym momencie za hutnikami,
ale dwa razy dali sie om zaskoczyc.
Niewielejednak brakowato, a w 89
min awans zapewnitby im Dariusz
Gawecki, lecz trafit w stupek.

Doszto wiec do rzutéw karnych i po
czterech seriach byto 4-4, ale wtedy
zaczat sie horror. Albo ktorys z wyko-
nawcow pudtowat, albo gorg byt jeden
z bramkarzy i w ten sposob nie wyko-
rzystanych zostat az siedem uderzen.
Dopiero Przemystaw Antoniak wie-
dziat jak trafic do siatki, zapewniaja
Hutnikowi awans do finatu.

Zmierzy sie w nim zc zwyciezcg me-
czu Sokot Kocmyrzow - TS Wegrzce.
Jego termin nie zostatjeszcze ustalony.

Podczas ubiegtotygsdniowego zgrupowania w okolicach Mielca kolejnym spa-
ringpartnerem pitkarzy pierwszoligowej Puszczy Niepotomice byta wystepujgca w
I1 lidze Wista Putawy. Ten sprawdzian zakonczyt sie wygrang niepotomiczan 2
 (2-0), dla ktorych bramki strzelili pozyskany tej zimy z Wisty Krakow Krzysz-

tof Drzazga i Dawid Nowak.

W tym sprawdzianie w barwach ma-
topolskiego zespotu wystgpit jeden te-
stowany zawodnik, ktorego nazwiska
jednak nie podano.

W nastepnym spotkaniu juz go nie
byto w skiadzie, co moze oznaczac, ze
trener Tomasz Tutacz nie znalazt
dla niego miejsca w kadrze na wiosen-
ne wystepy.

Rywalem, z ktorym Puszcza sie w
nim zmierzyta byt lider Il ligi czeskiej.

Slezsky FC Opava, a do rywalizacji do-
szto w Ustroniu.

Ten sparing zakonczyt sie porazka 2-
4 (1-1) podkrakowskiej druzyny, kto-
ra dwa razy obejmowata prowadzenie,
tracac jednak dwa gole w ostatnich
minutach. Bramki dla niej strzelili
Konrad Stepien - jest to drugie trafie-
nie pozyskanego w minionych tygo-
dniach tego zawodnika — 1 Rafat Mi-
kulec.

Z niektorych stron dochodza jednak
wiescli, ze druzyna z Kocmyrzowa ma
spore problemy personalne | zostato w
niej niewielu zawodnikow. Nie ma tez
jakoby chetnych nowych graczy do jej
reprezentowania. Z kolel z wypowiedzi
prezesa Sokota dla jednej z gazet nie
wynika, iz cos ztego w nim sie dzieje.

W tym meczu pucharowym w bar-
wach hutniczej druzyny wystapili tylko
pitkarze, ktorzy reprezentowali jg pod-
czas jesiennych wystepow. Wiadomo
jednak, 1z w rundzie rewanzowej W jej
kadrze znajdzie sie pieciu howych za-
wodnikow. Nazwiska wszystkich mia-
ly zostaC podane w tym tygodniu - trzy
sg juz znane: Michat Siatka (Ktos
Chetm), Dawid Serafin (Glinik Gorli-
ce via Sosnowianka Stanistaw Dolny),
Dariusz Nowak (Zielenczanka) - ale
bedzie opoznienie. Wystapity jakies
komplikacje papierkowe zwigzane z
jednym z graczy, ktorego Hutnik ma
pozyska¢ z Wisty Pulawy, a wypozy-
czony jest do innego klubu i teraz trze-
ba czekaC na rozwigzanie owego Wypo-
Zyczenia.

Przed pucharowym wystepem nowo-
hucki zespot - zabrakio w nim m in.
Michata Guiji, ktory podczas treningu
nabawit sie urazu — zmierzyt sie czte-
ry dni wczesniej z MKS Trzebinia (111
liga). Warunki nie byty zbyt sprzyjaja-
ce, gdyz nad Suchymi Stawami caty
czas sypat snieg. Lepsi okazali sie go-
scie, wygrywajac 3-0 (10).

(dan)

W tych meczach me byto juz w Pusz-
czy bramkarza Andrzeja Sobieszczy-
ka, ktory byt na testach w zespole
lidera czwartej grupy Il ligi. Motorze
Lublin. | pozostanie juz w tym mies-
cie, gdyz doszto do defintywnego
transferu.

Przed pitkarzami z Niepotomic jesz-
cze tylko dwa sparingi, z Sandecja
Nowy Sacz | Podbeskidziem Bielsko-
-Biata. bowiem 3 marca rozpoczna te-
goroczne ligowe zmagania. W tym
dniu zmierza sie na swoim stadionie z
GKS Katowice. Wszystkie mecze u
siebie majg rozegra¢ w soboty. Ostatni,
na zakonczenie rozgrywek, 2 czerwca
z Miedzig Legnica. (dan)

TREFL/PROXIMA - BUDOW-
LANI £ODZ 2-3 (23-25, 22-25, 25-
22, 25-23, 6-15)

TREFL/PROXIMA: Talas, Cle-
ment, J. tukasik, Brzezinska, M.
t ukasik, Pavan - Kulig (libero), Bu-
dzon, Slonecka, Szymanska, Paszek.

W TIE-BREAKU
NIE POWALCZYLY

Jesienna konfrontacja tych druzyn w
t odzi zakonczyta sie niespodziewa-
nym zwyciestwem krakowskich siat-
karek nad rywalkami, ktore sg aktual-
nymi wicemistrzyniami Polski. W ko-
lejnym ich meczu ekstraklasy juz nie
byto niespodzianki. t.odzianki pokaza-
ty, ze jednak sg lepsze, w najwazniej-
szych chwilach wykazywaty wiece]
opanowania i mogly nawet zdobyc
komplet punktow, ale po dwoch zdo-
bytych partiach poczuty sie zbyt pew-
nie. Trzeba jednak rowniez podkreslic,
iz zespOt z Nowej Huty zaczat wow-
czas skuteczniej gra¢c w ataku, dzieki
czemu dopisat do swego dorobku w
tabeli jeden punkt.

Woczesnie] Proxima lepiej prezento-
wata sie w defensywie. Jej zawodnicz-
Ki udanie stopowaty konkurentki nad
siatkg I w pierwszym secie prowadzi-
ty nawet 13-9. Niestety, nie potrafity
utrzymac tej przewagi, cho¢ koncow-
ka byta zacieta. Podobnie wygladato
kolejne starcie. Pare razy dochodzio
do zmiany na prowadzeniu, nieraz byt
remis, ale w koncu gore wzieto wiek-
sze doswiadczenie siatkarek Budowla-
nych, ktory wypracowaty sobie trzy
punkty przewagi, a seta znowu zakon-
czyt nieudany atak krakowianek, tym
razem Rebecci Pavan.

Trzecia partia rozpoczeta sie od do-
brej gry obronnej Trefla, ktory miat
juz trzy pitki w zapasie. Kobiety jed-
nak zmienne sg I dtugo gospodynie
tym sie nie cieszyty. Potrafity jednak
zmobilizowacC sie, zeby w decyduja-
cych chwilach powstrzymac todzianki,
CO przyniosto Im wygrang w tym se-
cie.

Niewiele zmienito sie w nastepnym.
Raz jedna, raz druga strona punktowa-
la, tyle ze serie nowohuckich siatkarek
byty diuzsze i to one czesciej byly
gora. Do tego dobrze* wowcza spisy-
wata sie w ich szeregach Martyna
k ukasik. To wiasnie ona zdobyta dwa
decydujace punkty.

Wyrownanie stanu spotkania sprawi-
to, ze Proxima staneta tego wieczoru
przed szansa wygranej. Ztudzenia
trwaty jednak bardzo krotko. Zawod-
niczki z Suchych Stawow miaty wiel-
kie ktopoty z odbiorem zagrywkKi |
szybko przegrywaty 0-5. Niestety, do
konca tie-breaku nie potrafity sie opa-
nowac i jakby rece im sie trzesty.

Na czele tabeli ekstraklasy pozostat
Chemik Police - 45 pkt. Mimo tej po-
razki Trelf/Proxima wciaz jest dzie-
wiaty — 20 pkt, a do miejsca w czoto-
wej ,,0semce" brakuje mu dwoch
punktow. (dan)
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5.20 Sprawa dla reportera 6.15 10
Pjongczang 2018 - studio 6.55 10
Pjongczang 2018 (biegi narciarskie
15km M technika dowolng) 9.10 Ojciec
Mateusz (196): O maty wios 10.05 Dr
Quinn 3 (24) - serial USA (1995) 11.00
Wiadomosci 11.10 Agrobiznes 11.30
Agropogoda - magazyn 11.45 10
Pjongczang 2018 - studio 12.10 IO
Pjongczang 2018 (skoki narciarskie M
LH - sesja treningowa) 13.25 10
Pjongczang 2018 (skoki narciarskie M
LH - kwalifikacje) 15.10 10 Pjong-
czang 2018 (narciarstwo dowolne -
aerials K - finat) 16.20 Halo, tu Pjong-
czang (9) - reportaz 16.30 10 Pjong-
czang 2018 - skrot wydarzen 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3754) 17.55 Klan (3264)
18.30 10 Pjongczang 2018 - Olimpij-
ski Dzien 18.55 Jeden z dziesieciu (16/
101) - teleturniej 19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda 20.10 Sport: Olimpijski
Dzien 20.35 The Wall. Wygraj marze-
nia (21) 21.35 Weekendowy Hit Je-
dynki: Kuba - film sensacyjny USA
(1979); rez.. Richard Lester; wyk.:
Sean Connery, Chris Sarandon, Lo-
nette McKee 23.45 Bezpieczna przy-
stan - film obyczajowy USA (2007);
rez.. Bill Corcoran; wyk.: Melissa
Gilbert, Brad Johnson, Katie Walder,
Liana Liberato, Ryan Thomas 1.40
Tasmy z Magdalenki - film dokumen-
talny; rez.. Cezary Gmyz 2.45 10
Pjongczang 2018 - studio 2.50 10
Pjongczang 2018 (narciarstwo alpejskie
- supergigant K) 4.45 10 Pjongczang
2018 (narciarstwo dowolne - slopesty-

le K finat) 5.25 Zakonczenie dnia
i i~ -

5.55 Rodzinka.pl (18): Zwierzatko
domowe - serial komediowy TVP 6.25
Podrdze z historig (54): Zwykta histo-
ria niezwyktych nazw - cykl dokumen-
talny 7.00 M jak mitos¢ (228) 8.00 Py-
tanie na sniadanie 11.00 Panorama
11.15 Barwy szczescia (1804) - serial
obyczajowy TVP 11.45 10 Pjongczang
2018 - studio 11.55 IO Pjongczang
2018 (tyzwiarstwo szybkie 500K)
12.45 10 Pjongczang 2018 (tyzwiar-
stwo szybkie 500K) 15.45 Rodzinka.pl
(2): Opiekunki - serial komediowy
TVP 16.30 Koto fortuny (146) - tele-
turniej 17.10 Meandry uczuc (51) - sé-
riat Turcja (2016) 18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram 18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (24): W szponach
konsumpcji — serial komediowy TVP
19.35 Barwy szczescia (1804) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1805) 20.40 Zakonnica w prze-
braniu 2. Powrot do habitu — kome-
dia USA (1993); rez.: Bill Duke;
wyk.: Whoopi Goldberg, Kathy Naj-
Imy, Barnard Hughes, Mary Wickes
22.40 Czerwony Pajgk — dramat Pol-
ska (2015); rez.: Marcin Koszatka;
wyk.: Filip Plawiak, Adam Worono-
wicz, Julia Kijowska, Wojciech Zie-
linski, Matgorzata Foremniak, Marek

16.02

Kalita, Przemystaw Bluszcz, Piotr
Gtowacki, Andrzej Konopka, Barba-
ra Kurzaj (dozwolone od lat 16) 0.20
The Good Doctor (10)- serial obycza-

jowy USA (2017) 1.10 Taka to robota,

czyli kabaretowy przeglad zawodow:
Policjant — program rozrywkowy; rez..
Beata Harasimowicz 1.25 Taka to robo-
ta, czyli kabaretowy przeglad zawodow:
Urzednik 1.50 10 Pjongczang 2018 —
studio 2.05 10 Pjongczang 2018 (tyz-
wiarstwo figurowe - solisci free) 6.10
Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (8/13): Noc szczuro-
tapa - serial TVP 6.55 Wilnoteka -
magazyn Litwa (2018) 7.10 Turystycz-
najazda: Lesko i Weremicn 7.25 Domi-
sie (385): Mamy S$licznego krdéliczka -
program dla dzieci 7.50 Przepis dnia -
magazyn 8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Kroétka historia (397): Marszatek
Ferdynard Foch - felieton 11.10 Polo-
nia 24 11.30 Rozmowa Polonii (221)
11.45 Halo Polonia - magazyn 12.35
Wiadomosci 12.50 Na sygnale (160):
Za wszelka cene - serial fabularyzowa-
ny TVP 13.25 M jak mitosc (1341) -
serial TVP 14.20 Komisarz Alex (113):
Smierc¢ za kratami - serial kryminalny
TVP 15.15 Warto rozmawiacC — program
publicystyczny 16.20 ,,Na dobre i na
zte” — tajemnice filmowego planu - re-
portaz 16.35 Ktoredy po sztuke: Wil-
helm Sasnal - magazyn 16.45 Baw sie
stowami: Morze Battyckie 2 - magazyn
16.55 Domisie (385): Mamy slicznego
kroliczka - program dla dzieci 17.20
Krotka historia (398): Bitwa na tuku
Kurskim - felieton 17.30 Teleexpress
17.55 Okrasa tamie przepisy: Polska
wieprzowina na trzy sposoby - maga-
zyn kulinarny 18.25 Kwartet — maga-
zyn regionow Czwaorki Wyszchradzkiej
18.55 Na sygnale (160): Za wszelka,
cene - serial fabularyzowany TVP
19.25 Wolny Ekran (80) - magazyn
19.45 Dobranocka: Maurycy | Hawra-
nek (3): Kisiu Misiu - serial animowa-
ny 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda
20.45 Na dobre i1 na zte (693): Czynnik
ludzki - serial TVP 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii (222) 22.20
Halo Polonia - magazyn 23.15 Hotel
pod Rozami: Koncert Galowy 27. Prze-
gladu Piosenki Aktorskiej we Wrocta-
wiu 0.10 Herbatka z kabaretem (13) -
program rozrywkowy 0.55 Skarby pol-
skich archiwow filmowych - informa-
tor kulturalny 1.15 Powtorki progra-
mow

WYy  TELEWIZJIA
> KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Wiecej kultury 7.26 Nie
wycofuj sie rakiem 7.40 Telezakupy
8.05 Nieznana Biatorus: Siewca 9.00
Telezakupy 9.30 Dla niestyszacych: Te-
lekurier OPP 9.55 Pogoda 10.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 10.25
Plebania (1056) 10.50 Zycie na szynach
11.15 Sprawa dla reportera 12.05 Moj
pies i inne zwierzaki 12.15 Pogoda na
narty (10) 12.25 Ja zostaje 7 12.45 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13.05
Telezakupy 13.20 Agrobiznes 13.45
Agropogoda 13.50 Mo0j zwierzyniec
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(19) 14.15 Nieznana Biatorus: Siewca
15.15 Pogoda na narty (10) 15.35 Dia-
gnoza 2drowia (7/10) 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30
Zycle na szynach 16.45 Dziennik regio-
now 17.00 Kronika - zapowiedz 17.04
Pogoda 17.05 Raport pogodowy 17.10
Msza swieta dla chorych 18.00 Solny
skarb UNESCO 18.15 Karnet fINastaw-
SieNaKulture 18.27 Pogoda 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.55 Tematy dnia
19.07 Sekrety mnichow: ZtoscC i ztosli-
wos¢ 19.17 Turystycznajazda (39): Ko-
staryka 19.25 Wiara 1 zycie 19.45 Pod
Tatrami 19.55 Pogoda 20.00 Telezaku-
py 20.01 Raport pogodowy 20.33 Nie
wycofuj sie rakiem 20.45 Pogoda na
narty (10) 20.57 Pogoda 20.58 Raport
pogodowy 21.05 Reporter 21.15 Slizg
(9) 21.30 Kronika — program informa-
cyjny 21.47 Pogoda 21.49 Kronika kul-
turalna 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regiondéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Zycie na szynach - re-
portaz 23.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 23.35 Nieznana Biatorus: Siewca
(wersja polska) — cykl dokumentalny;
rez.. Jerzy Kalina 0.40 Diagnoza zdro-
wia (7/10) 1.20 Sprawa dla reportera

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy — serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowskKi 1 partnerzy (325, 326) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycic - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
ghiarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitosC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 WYyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Kogel-mogel - komedia Polska
(1988) 22.20 Terminator: Ocalenie -
thriller s.f. USA/Niemcy/Wielka Bry-
tania/Witochy (2009) 0.50 Intruz -
film s.f. USA/Szwajcaria (2013) 3.40
Tajemnice losu

K
I

5.10 Uwaga! 5.40 Mango - telezaku-
py 6.50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 19+
(207) - serial paradokumentalny Polska
13.30 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 14.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 15.30 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 16.30
19+ (208) - serial paradokumentalny
Polska 17.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 18.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 19.00
TVN Fakty, sport, pogoda 19.45 Raport
smogowy - wiem czym oddycham
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.05 Harry Potter i Insygnia Smier-
ci: czesc 1 - film przygodowy USA/

Wielka Brytania (2010) 23.05 Kick-
Ass 2 - film sensacyjny USA/Wielka
Brytania (2013) 1.15 Zycie bez wsty-
du - reality show 2.15 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 3.20 Uwaga? 3.35
Moc magii

TVN 7 ZT)

5.20 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny Polska 6.20 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 7.15 Sad ro-
dzinny serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 8.20 Zaklinaczka duchow 5
— serial fantasy USA 9.15 Kryminalni
- serial kryminalny Polska 10.20 Man-
go 11.55 Ukryta prawda — serial para-
dokumentalny Polska 12.55 Sad rodzin-
ny — serial fabulamo-dokumentalny
Polska 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 15.55 Gotowe na
wszystko 3 - serial obyczajowy USA
16.55 Zaklinaczka duchow 5 - serial
fantasy USA 17.55 Kryminalni - serial
kryminalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
20.00 Rango - film animowany USA
(2011) 22.15 Torque: Jazda na kra-
wedzi - film sensacyjny USA/Austra-
lia (2004) 0.00 Zabojcza bron - serial
sensacyjny 1.00 Nie z tego Swiata 5 -
serial fantasy 1.55 Moc magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2(18,
21) - serial animowany 7.05 Co nowe-
go u Scooby’ego? (2, 5) - serial animo-
wany 8.00 Dom nie do poznania 9.00
Nie igraj z aniotem (10, 1l) - serial
obyczajowy Meksyk 11.00 Druzyna A
2 - serial sensacyjny 12.00 Policjantki
I policjanci (353) - serial obyczajowy
13.00 Galileo (644, 645) 15.00 Detek-
tywi w akcji - serial fabularny 16.00
Nie igraj z aniotem (12, 13) - serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Druzyna A
2 - serial sensacyjny 19.00 Policjantki
| policjanci (354) - serial obyczajowy
20.00 Mecenas Lena Barska - serial
obyczajowy 21.05 Sprawiedliwi - WYy-
dziat Kryminalny (144, 145) - serial
kryminalny 23.20 Zombieland - hor-
ror komediowy USA (2009) 1.00 Rude
Tube - program rozrywkowy

Q PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 8.00 Gliniarz | prokurator
- serial kryminalny USA 9.00 Kobra -
oddziat specjalny 19 - serial sensacyj-
ny Niemcy 10.00 Magnum P.l. 6 - Se-
rial kryminalny USA 11.00 Kobra -
dziat specjalny 19 - serial sensacyjny
Niemcy 12.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (2, 6) — serial sensacyjny USA
13.50 Niedoreczony list — senal obycza-

jowy 14.45 Krolowa serc — telenowela

15.50 Gliniarz 1 prokurator - serial kry-
minalny USA 16.45 13 posterunek 2
(13, 14) - serial komediowy Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (33,
34) - serial obyczajowy 20.00 Ghost
Rider - thriller USA/Australia (2007)
22.05 Wiezienie w ogniu - film sensa-
cyjny USA (2016) 23.55 Wielkie kino
- komedia przygodowa USA (2007)
1.30Zobacz to!

b S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 11, GODZ. 20.40

= ZAKONNICA > PRZEBRANIU
//. POWROT DO HABITU - Arnery-

kanska komedia z 1993 roku. Piosenkar-
ka Deloris zostaje nauczycielka muzyki
w szkole prowadzonej przez siostry za-
konne w jednej z najgorszych dzielnic
Reno. Udaje jej sie przetamac niechec
uczniow, ktorzy uwazali lekcje muzyki
za niepotrzebne, a nawet zwerbowac ich
do choru szkolnego. Nawet najbardziej
niechetna zajeciom Rita, ktora przejawia
talent spiewaczy, w koncu przytacza sie
do chéru. Tymczasem wychodzi na jaw,
ze szkota ma zostaC zamknieta. Siostry
postanawiajg zgtosi¢ chor do udziatu w
konkursie stanowym. Od wyniku rywa-
lizacji zalezg losy szkoty.

TVP I, GODZ. 2135

= KUBA - Film przygodowy produk-
cji amerykanskiej z 1979 roku. Kuba,
rok 1959. Najemnik Robert Dapes przy-
jezdza do Hawany na wezwanie sko-
rumpowanego generata Bello. Mezczy-
zna nie potrafi zignorowac brutalnosci
rezimu Batisty ani oprzeC sie dawnej
kochance — Alexandrze, zonie bogatego
wiasciciela ziemskiego.

TVP Il, GODZ. 22.40

= CZERWONYPAJAK - Polski film
kryminalny z 2015 roku. Karol Kremer
to mtody sportowiec, ktorego specjalno-
Scig sa skoki do wody. W Krakowie nie
ma sobie rownych. Wkrotce sukcesy
sportowe przestaja mu wystarczac; chto-
pak poszukuje coraz mocniejszych wra-
zen. Gdy przypadkowo znajduje ciato
zamordowanego chtopca, zamiast zaalar-
mowac otoczenie przyglada sie ofierze.
Zaczyna na wilasng reke szukacC spraw-
cy. Trafia na tajemniczego mezczyzne,
ktorego zaczyna Sledzic. Miedzy wete-
rynarzem Lucjanem | Karolem rodzi sie
niebezpieczny ukiad.

TVP |, GODZ. 23.45

= BEZPIECZNA PRZYSTAN -
Amerykanski melodramat z 2007 roku.
Ophelia w wypadku stracita meza |
syna. Wakacje w malowniczej przysta-
ni nad oceanem nie tagodza jej bolu.
Kobieta poznaje malarza Matta, ktory po
rozwodzie nie moze widywac sie z uko-
chang corka. Ophelie i Matta taczy to, ze
stracili bliskich, a teraz cierpig w samot-
nosci. Oboje nabierajg przekonania, ze
tgczy ich specyficzna wiez. Pewnego
dnia Ophelia znajduje list, ktory przy-
czyni sie do dramatycznego zwrotu w
jej zyciu.

C lombard
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SOBOTA

5.25 10 Pjongczang 2018 (narciar-
stwo dowolne - slopestyle K - finat)
6.25 10 Pjongczang 2018 - studio 7.00
Naszaarmia.pl (301) - magazyn 7.30
Rok w ogrodzie 7.50 Rok w ogrodzie
extra - magazyn 8.10 Korona krolow
(26) - telenowela historyczna TVP 8.40
Korona krélow (27) telenowela histo-
ryczna TVP 9.10 Korona krolow (28)
9.40 Korona krolow (29) 10.15 10
Pjongczang 2018 - studio 10.55 IO
Pjongczang 2018 (short track - 1500K,
1000M) 11.40 10 Pjongczang 2018
(short track — 500K, 1000M, sztafeta
M) 12.10 10 Pjongczang 2018 (skoki
narciarskie M LH - sesja treningowa)
13.25 10 Pjongczang 2018 (skoki nar-
ciarskie M LH - konkurs) 15.05 10
Pjongczang 2018 - ceremonia kwiato-
wa 15.15 10 Pjongczang 2018 - studio
15.50 10 Pjongczang 2018 (short track
- 1500K, 1000M) 16.20 Halo, tu
Pjongczang (10) - reportaz 16.35 10
Pjongczang 2018 - skrot wydarzen
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3755) - teleturniej
muzyczny 17.55 10 Pjongczang 2018 -
Olimpijski Dzien 19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.15 Hit na
sobote: Swiat to za mato - film sen-
sacyjny USAAVielka Brytania (1999);
rez.. Michael Apted; wyk.: Pierce
Brosnan, Robert Carlyle, Sophie
Marceau 22.30 Wychodne mamusiek
- komedia USA (2014); rez.: Jon Er-
win, Andrew Erwin; wyk.: Sarah
Drew, 1lrace Adkins, Sean Astin, Pa-
tricia Heaton 0.20 Horror na szosie -
thriller Kanada (2015); rez.: Micha-
el Bafaro; wyk.: Anna Hutchinson,
Andrea Whitburn (dozwolone od lat
16) 1.50 10 Pjongczang 2018 - studio
2.10 10 Pjongczang 2018 (narciarstwo
alpejskie - gigant M - | przejazd) 4.15
Zakonczenie dnia

6.15 10 Pjongczang 2018 - studio
6.35 Wioska kuchnia jak u babci (12/
13): Polignano a mare - cykl dokumen-
talny USA (2013) 7.05 M jak mitosc
(1350) - serial TVP 8.00 Pytanie na
sniadanie 10.05 10 Pjongczang 2018 -
studio 10.25 10 Pjongczang 2018 (bie-
gi narciarskie - sztafeta 4x5 km K tech-
nikg dowolna/technika klasyczng) 12.10
IO Pjongczang 2018 (biathlon, bieg
masowy 12, 5 km K) 13.05 10 Pjong-
czang 2018 (hokej na lodzie M: Rosja
USA (I tercja)) 13.45 IO Pjongczang
2018 (skeleton K - $lizg 4.4) 14.25 10
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie M:
Rosja-USA (2, 3 tercja)) 15.45 Pierw-
sza randka (11) 16.50 Na dobre | na zte
(694): Zeby nie bolato — serial TVP
17.45 Stowo na niedziele: Mokra pusty-
nia 18.00 Panorama 18.30 Sport Telc-

17.02

gram 18.40 Pogoda 18.55 Postaw na
milion - kulisy 19.05 Postaw na milion

teleturniej 20.05 The Voice Kids: Bi-
twa (13) - widowisko muzyczne 22.10
Sztuka zbrodni (6/6): Dzieto w czerni -
serial Francja (2016) 23.15 Rani (5):
Pariaska — serial kostiumowy Francja
(2015) 0.20 R6zowa Pantera 2 - Kko-
media kryminalna USA (2009); rez.:
Harald Zwart; wyk.: Steve Martin,
Jean Reno, John Cleese, Andy Gar-
cia, Emily Mortimer 2.00 Zakonnica
W przebraniu 2. Powrot do habitu -
komedia USA (1993); rez.: Bill Duke;
wyk.: Whoopi Goldberg, Kathy Naj-
Imy, Barnard Hughes, Mary Wickes
3.55 Sztuka zbrodni (6/6): Dzieto w
czerni - serial Francja (2016) 4.55 Za-
konczenie dnia

6.10 Barwy szczescia (1751) - serial
obyczajowy TVP 6.35 Barwy szczescia
(1752) 7.00 Barwy szczescia (1753)
7.25 Barwy szczescia (1754) 8.00 Py-
tanie na Sniadanie 10.05 30. Rawa
es Festival: Gwiazdy Festiwalu - Du-
dek Bluesy 10.55 Polonia 24 11.15
Rozmowa Polonii (222) 11.30 Halo
Polonia magazyn 12.20 Ojciec Mate-
usz (178): Poza Swiatem - serial krymi-
nalny TVP 13.15 Na dobre | na zie
(693): Czynnik ludzki - serial TVP
14.10 Opole 2015 na bis (10) - koncert
15.00 Okrasa tamie przepisy: Konkurs
na najlepsze piersi — magazyn kulinar-
ny 15.30 Zakochaj sie w Polsce (56):
Tarnow — magazyn 16.00 Kulturalni PL
(391) - magazyn 17.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 17.30 Teleexpress 17.55 M jak
mitos¢ (1342) - serial TVP 18.50 Za-
kochani sg wsrod nas 19.45 Dobranoc-
ka: Rodzina Treflikow: Pasja Treflinki
(22) - serial animowany 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Pogoda 20.45 1920. Woj-
na i mitos¢ (11/13): Szwadron - serial
TVP 21.40 Lekcje pana Kuki - film
obyczajowy Polska/Austria (2007);
rez.. Dariusz Gajewski; wyk.: tukasz
Garlicki, August Diehl, Nadia Came-
ron-Blakey, Andrzej Grabowski,
Anna Przybylska, Mirostaw Zbrojc-
wicz, Lukasz Simlat, Krzysztof Stro-
inski, Tomasz Karolak, Lech Mackie-
wicz 23.20 Pod dachami Paryza. Wie-
czor piosenki francuskiej (3) - koncert
0.15 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 0.50 M jak
mitoSC (1342) - serial TVP 1.45 Po-
wtdrki programow

WW  TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.30
Pogoda na narty (10) 7.45 Historie
szczeSliwe (17) 8.05 Astronarium 8.35
Slizg (9) 9.05 Kreatywni 9.20 Pogoda
9.20 Polska z Miodkiem (50): Ktodzko
9.30 Raczka gotuje 10.00 Pogoda 10.02
Dziato sie w Krakowie 10.06 Pogoda
na narty (10) 10.15 Wiara i zycie 10.35

Skarby architektury drewnianej UNES-
CO 10.45 Turystyczna jazda (39): Ko-
staryka 11.00 Jedz bezpiecznie (683)
11.15 Jak to dziata: Smak (81) 11.45
Polska z Miodkiem (50): Ktodzko
11.55 Patac moj widze ogromny 12.25
1200 Muzedw (30): Zamki Piastowskie
12.50 Pogoda 12.55 Dziobem 1 pazu-
rem — film dokumentalny 14.00 Nozem
| widelcem (186): Makaron zapiekany
z twarogiem i rodzynkami, tort nalesni-
kowy 14.20 Kwartet — magazyn regio-
now Czworki Wyszehradzkiej: Legen-
dy 1 skarby 14.50 Recepta na dtugie
zycie 15.15 Pogoda 15.20 Pod Tatrami
15.30 Szpiedzy: Matzonkowie wywia-
du 16.00 M¢j pies i inne zwierzaki
16.20 Rolnik szuka zony 4(11)- reali-
ty show 17.15 Sto na 100 (4) 17.30
Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Polski — Torun (dz. 1) 19.32 Kronika -
program informacvyjny 19.55 Pogoda
20.01 Slizg (9) - magazyn 20.12 Nie
wycofuj sie rakiem - magazyn 20.23
Pod Tatrami 20.31 Pogoda na narty
(10) - magazyn 20.41 Reporter — ma-
gazyn 20.55 Raport pogodowy 21.00
Teczowe Pilosenki 2018 (2) - koncert
21.30 Kronika - program informacyjny
21.46 Pogoda 21.49 Speed 2 - maga-
zyn 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionow 22.25 Pogoda 22.30 Szpie-
dzy. Matzonkowie wywiadu — film do-
kumentalny 22.55 Sto na 100 (4) - ma-
gazyn ekonomiczny 23.10 Dojrzalsi -
magazyn publicystyczny 23.40 Historie
szczesliwe (17) - cykl reportazy 0.00
Dziobem I pazurem - film dokumental-
ny 1.00 Polska z Miodkiem (50):
Ktodzko - felieton 1.05 Raczka gotuje
— magazyn kulinarny 1.35 Pod Tatrami

CPOLSAT]

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 My3 - program dla dzieci 8.15
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.45 Jezdzcy smokow na koncu Swiata
- serial animowany 9.15 Zakochany
Madagaskar - film animowany USA
(2013) 9.45 Shrek 3-D - film animo-
wany USA (2003) 10.00 Makaranowy
zawrot gtowy (1) - talk-show 10.15
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 11.00
Maska Zorro - film przygodowy
USA/Meksyk (1998) 14.00 Kogel-mo-
gel - komedia Polska (1988) 16.15 22.
Rybnicka Jesien Kabaretowa - Ryjek
2017 - program rozrywkowy 18.20
Chtopaki do wziecia - serial dokumen-
talny 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.10 Krowy na wypasie
- film animowany Niemcy/USA
(2006) 22.00 Bad Boys 2 - komedia
sensacyjna USA (2003) 1.10 Pod ob-
serwacjg - dramat s.f. USA/Kanada
(2009) 3.25 Tajemnice losu

5.15 Uwaga! — program publicystycz-
ny 5.35 Mango - telezkupy 7.50 Spo-
tkanie ze smakiem 8.00 Dzien Dobry

NeStaurac/e 12 648 27 26, 606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

Plastowska”
Sprasza

pon.-czw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-22.00

www.plastowskad2.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

wesela ¢ komunie
¢ chrzty ¢ stypy Itp.

TVN 11.00 Na Wspolnej (2627-2630)
— serial obyczajowy 12.50 Domowe re-
wolucje 2 - program rozrywkowy 13.50
Azja Express (13-ost.) — reality show
15.25 Hop - film familijny USA
(2011) 17.25 Kobieta na krancu swiata
(9-ost.) — serial dokumentalny Polska
18.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty, sport 19.40
Raport smogowy - wiem czym oddy-
cham 19.45 Uwaga? — program publi-
cystyczny 20.00 Minionki rozrabiaja
— film animowany USA-(2013) 22.05
Walentynki - komedia romantyczna
USA (2010) 0.45 Mucha 2 - horror

s.f. USA/Kanada (1986) 2.55 Uwaga?
3.15 Moc magii

TVN 7 i /)

6.50 Mango 8.55 Dwoch i pot 11 -
serial komediowy 9.30 Gotowe na
wszystko 3 (9, 10) - serial obyczajowy
Polska 11.25 Kryminalni (5-7) - serial
kryminalny Polska 14.35 Stalowy ry-
cerz - film przygodowy. USA (j997)
16.40 W rytmie hip-hopu - film oby-
czajowy USA (2001) 19.00 Heca w
zoo - komedia romantyczna USA
(2011) 21.10 Szkota rocka - komedia
USA/Niemcy (2003) 23.35 Wydziat
poscigowy - film sensacyjny USA
(1998) 2.20 Moc magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 (19,
22) - serial animowany USA 7.05 Sco-
oby-Doo, gdzie jestes (3, 6) — serial ani-
mowany USA 8.05 Tom i Jeny' Show
(11-13) - serial animowany USA 9.30
Tom i Jerry: Magiczny pierscien -
film animowany USA (2002) 10.35
Policjantki i policjanci (350 352) - se-
rial obyczajowy Polska 13.45 STOP
Drogowka 14.45 Wymarzeni - kome-
dia romantyczna Kanada (2014)
16.45 Zelazna Dama - dramat bio-
graficzny Wielka Brytania/Francja
(2011) 19.00 Galileo - program popu-
larnonaukowy 20.00 Policjantki 1 poli-
cjanci (353, 354) - serial obyczajowy
Polska 22.00 Sprawiedliwi — Wydziat
Kryminalny (146, 147) - serial krymi-
nalny Polska 0.00 Nastepny jestes ty
— thriller USA (2011) 2.00 Najgroz-
niejsze zwierzeta Swiata — serial przy-
rodniczy 3.00 Disco Polo Life

O puULS

PULS

6.00 Skorpion 2 - serial sensacyjny
7.00 Taki jest Swiat 7.50 Tajemnice me-
dyczne - serial fabulamo-dokumental-
ny 8.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(21-25) - serial obyczajowy 13.45 Mi-
lioner w spodenkach - komedia USA
(1994) 15.40 W krolestwie smokow -
komedia USA (2003) 17.50 Krol
Skorpion 2: Narodziny wojownika -
film przygodowy Czechy/USA (2000)
20.00 Liberator - film sensacyjny
USA/Francja (1992) 22.00 Django -
western USA (2012) 1.35 Komedia
mato romantyczna - komedia USA/
Szwajcaria (2006) 3.05 zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 20.15

= SWIAT TO ZA MALO - Brytyj-
sko-amerykanski film sensacyjny z
1999 roku. James Bond ma ustalic¢, kto
zabit sir Roberta Kinga, witasciciela
szybow naftowych i strategicznych li-
nii przesytu surowcow. Agent 007
musi ochraniac corke ofiary, Elektre,
spadkobierczynie King Enterprises.
Tymczasem do akcji wkracza terrorysta
Renard, ktory planuje zniszczenie ruro-

ciggow oraz przejecie bomby neutrono-
wej | tadunku plutonu. Bond dociera

jego tropem do Turcji. Okazuje sie, ze
Renard ukryt bombe we wnetrzu ruro-
ciggu. James zaczyna sie domyslac, kto
jest mocodawcg Renarda.

TV POLSAT, GODZ. 22.00

< BAD BOYS 2 - Komedia sensa-
cyjna produkcji amerykanskiej z 2003
roku. Mike Lowrey | Marcus Burnett
sg policjantami ze specjalnej jednostki
antynarkotykowej. Ich zadaniem jest
przejecie duzej partii ecstasy, przemy-
canej] z Amsterdamu na teren Miami.
Tropy prowadzg do bezwzglednego
Kubanczyka, Johnny’ego Tapii. Ten
gangster o mafijnych ambicjach rozpe-
tat wojne podziemnych gangow i pro-
buje przejg¢ kontrole nad miastem.
Zadanie agentow, i tak trudne, ulega
dalszym komplikacjom, gdy Mike |
Syd, mtodsza siostra Marcusa, zaczyna-
ja sie sobg powaznie interesowac.

TVN, GODZ. 22.05

= WALENTYNKI - Amerykanska
komedia z 2010 roku. W Los Angeles
w dniu Swietego Walentego przecinaja
sie Sciezki kilkunastu osob zmagaja-
cych sie z kilopotami sercowymi.
WSsrod nich sg m.in.: zakochana w zo-
natym lekarzu Julia, przezywajace Kry-
zys maitzenstwo - Edgar i Estelle, sa-
motna Kara, Morley, ktorej wiasnie
oswiadczyt sie chtopak, a takze powra-
cajaca z frontu kapitan Kate Hazeltine
| dziennikarz sportowy Kelvin, ktory
wbrew swojej woli musi przygotowac
materiat o walentynkach. 14 lutego
zmieni zycie kazdego z bohaterow.

TVP I, GODZ. 22.30

- WYCHODNE MAMUSIEK -
Komedia produkcji amerykanskiej z
2014 roku. Allyson i jej dwie przyja-
ciotki sg zapracowanymi i zmeczonymi
matkami, ktore nie majg czasu dla sie-
bie. Kobietom marzy sie wspolne wyj-
scie — chca spedzi¢ wieczor bez mezow
| dzieci, wystroic sie, zjeS¢ pyszna ko-
lacje w restauracji I w spokoju poga-
dac. Problem w tym, ze to mezowie
musieliby sie zaja¢ dziecmi. Okazc sie,
czy panowie beda w stanie sprostac
wyzwaniu.
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NIEDZIELA

5.30 10 Pjongczang 2018 - studio
5.40 10 Pjongczang 2018 (narciarstwo
alpejskie - gigant M - 2 przejazd) 7.00
Transmisja mszy swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.40 Ziarno: Sprzedawca
bubli - magazyn 9.15 Jak to dziata
(148): Mate jest wielkie magazyn
9.45 Sonda 2 (74): Fizyka miasta — pro-
gram popularnonaukowy 10.10 Zako-
chaj sie w Polsce (59): Kalisz — maga-
zyn 10.45 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 11.25 10 Pjongczang 2018 -
studio 11.55 10 Pjongczang 2018 (tyz-
wiarstwo szybkie bieg druzynowy M
- eliminacje) 12.55 10 Pjongczang
2018 (*yzwiarstwo szybkie - 500K)
13.55 10 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie M: Kanada-Korea (2, 3 tercja))
1535 10 Pjongczang 2018 (narciarstwo
dowolne — aerials M - finat) 16.25
Halo, tu Pjongczang (11) - reportaz

16.40 10 Pjongczang 2018 - skrot wy-
darzen 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? (3756) - te-
leturniej muzyczny 18.25 10 Pjong-
czang 2018 - Olimpijski Dzien 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.05 Sport
20.15 Blondynka (74): Piekne jest zy-
cie pozagrobowe - serial TVP 21.10
Zakochana Jedynka: Iskry mitosci -
film obyczajowy USA (2014); rez.:
Gary Yates; wyk.: Meghan Markle,
Christopher Jacot, Kristina Pesic,
Lochlyn Munro 22.45 Jobs - dramat
Szwajcaria/USA (2013); rez.: Joshua
Michael Stern; wyk.: Ashton Kut-
cher, Dermot Mulroney, Lukas Haas,
Matthew Modine, J. K. Simmons
1.00 Cyrograf - film dokumentalny;
rez.. lgor Motodecki 1.45 10 Pjong-
czang 2018 - studio 2.05 10 Pjong-
czang 2018 (*yzwiarstwo figurowe
tance short) 3.20 10 Pjongczang 2018
(snowboard K Big Air — eliminacje,
narciarstwo dowolne K - halfpipe - eli-
minacje) 3.30 10 Pjongczang 2018
(tyzwiarstwo figurowe - tance short)
5.50 Zakonczenie dnia

5.10 10 Pjongczang 2018 (narciar-
stwo dowolne - slopestyle M - finat)
7.10 10 Pjongczang 2018 (biegi nar-
ciarskie — sztafeta 4x10 km M - tech-
nika klasyczna/technika dowolng) 9.20
Pytanie na sniadanie 10.20 Barwy
szczescia (1803) 10.50 Barwy szczescia
(1804) 11.20 Barwy szczescia (1805)
11.5510 Pjongczang 2018 - studio
12.10 10 Pjongczang 2018 (biathlon,
bieg masowy M 15 km) 13.10 10
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie M:
Kanada-Korea (1 tercja)) 14.00 Fami-
liada (2435) teleturniej 14.40 Koto
fortuny (147) - teleturniej 15.20 Na
dobre | na zte (695): Dzieci swoich ro-
dzicow - serial TVP 16.25 The Voice
Kids: Bitwa (13) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.55 Na
sygnale (176): Mniejsze zto - serial fa-
bularyzowany TVP 19.25 Rodzinka.pl
(224): Prohibicja domowa - serial ko-
mediowy TVP 20.05 Rézowa Pantera
2 — komedia kryminalna USA (2009);
rez.. Harald Zwart; wyk.: Steve Mar-
tin, Jean Reno, John Cleesc, Andy
Garcia, Emily Mortimer 21.50 Kino
bez granic: Barany. Islandzka opo-
wiesC - komediodramat Islandia
(2015); rez.: Grimur Hakonarson;
wyk.: Sigurdur Sigurjonsson, The-
odor Juliusson, Charlotte Boving,
Gunnar Jonsson 23.35 Mitos¢ - dra-
mat Niemcy/Austria/Francja (2012);
rez.. Michael Haneke; wyk.: Jean-
Louis Trintignant, Emmanuelle Riva,
Isabelle Huppert, Alexandre Tha-
raud, William Shimell (dozwolone od
lat 16) 1.50 Rawa Blues Festival 2017
(3) 3.00 Wyscig szczurow - komedia
Kanada/USA (2001); rez.: Jerry Zuc-
ker; wyk.: Rowan Atkinson, John
Cleese, Cuba Gooding Jr., Jon Lo-
vitz, Amy Smart 5.05 Koto fortuny
(58) 5.35 Zakonczenie dnia

18.02

5.55 Dom (20/25): Powrot z dalekiej
podrozy 7.35 Wolny Ekran (81) 7.55
Wiktoryna, czyli czy pan pochodzi z
Beauvais? - film TVP 9.00 Muzeum
utracone 9.20 Pytanie na Sniadanie
10.20 Teleranek 10.50 Ziarno: Sprze-
dawca bubli 11.20 Baw sie stowami:
Tatry 2 11.30 Baw sie stowami: Mazu-
ry 2 11.50 Stoneczna witdcznia (10):
Trop 12.25 Miedzy ziemia a niebem
13.00 Transmisja mszy Swietej z ko-
sciota akademickiego KUL pw. sw.
Krzyza w Lublinie 14.20 Turystyczna
jazda: Lesko i Weremien 14.40 Dom
(20/25). Powrot z dalekiej podrozy
16.30 Rodzinka.pl (199): Albo ona,
albo ja 17.00 Rodzinka.pl (200): Zapi-
sataS w chmurze? 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitosc¢ (1343) 18.50 Oczy
w oczy (65): Michat Kondrat 19.25
Baw sie stowami: Tatry 2 19.40 Dobra-
nocka: Pamietnik Florki 19.50 Dobra-
nocka: Cata Polska czyta dzieciom:
Straszydto 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.45 Dziewczyny ze Lwowa
(11) Miedzynarodowy biznes 21.40
Uwaga, Premieral: Bezmiar sprawie-
dliwosci - dramat Polska; rez.: Wie-
staw Saniewski; wyk.: Jan Frycz,
Bozena Stachura, Robert Olech, Jan
Englert. Artur Barci$, Artur Zmijew-
ski, Danuta Stenka, Robert Gonera,
Ewa Wencel, Ewa Btaszczyk 0.00 Za-
kochaj sie w Polsce (56): Tarnow 0.30
M jak mitosc (1343) 1.20 Baw sie sto-
wami: Tatry 2 1.30 Baw sie stowami:
Mazury 2 1.45 Powtorki programow

wU TELEWIZJA
= KRAKOW

8.55 Transmisja uroczystej mszy Sw.
z katedry Opolskiej 10.00 Pogoda
10.01 Dziato sie w Krakowie 10.05 Pod
Tatrami 10.15 Reporter 10.25 Moja
szkota, moja przysztosc 10.35 Magazyn
medyczny 10.51 Romska Akademia
Mediow 11.09 Mandaty/Omin korki
11.15 Jak to dziata: Efekty specjalne w
teatrze (85) 11.50 Pod Tatrami 12.10
Gtos regionow 13.05 Diagnoza zdrowia
(7/10) 13.30 Pogoda 13.30 Polska z
Miodkiem (50): Ktodzko 13.40 Byio,
me mineto — kronika zwiadowcow hi-
storii: Kryptonim 665 14.05 71 dni
szczescia - reportaz 14.25 Sto na 100
(4) - magazyn ekonomiczny 14.45 Pod
Tatrami 14.55 Pogoda 15.05 Tatarak -
dramat obyczajowy Polska; rez.. An-
drzej Wajda; wyk.: Krystyna Janda,
Pawet Szajda, Jan Englert, Jadwiga
Jankowska-Cicslak, Julia Pietrucha,
Roma Gasiorowska, Krzysztof Sko-
nieczny, Pawet Tomaszewski, Mate-
usz Kosciukiewicz, Marcin tuczak
16.30 Listy do PRL-u: Nieswieze my-
detko - felieton 16.45 Lekkoatletyka:
Halowe Mistrzostwa Polski — Torun
(dz. 2) 18.45 Kronika — program infor-
macyjny 19.07 Pogoda 19.10 Raport
pogodowy 19.15 Wole dokument (33):
Witajcie w bezdomnosci - film doku-
mentalny | dyskusja 20.15 Kryptonim
,Muzeum”: Szlak Amii Krajowej (15):
Radiostacja Wista 20.30 Mury kultury:
Kamienica Feniksa 21.10 Kronika spor-
towa 21.20 Golexpress (2) 21.30 Kro-
nika 21.46 Pogoda 21.49 Jedz bez-
piecznie (683) 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22.25 Pogoda 22.30
Uwolni¢ motyla - film dokumentalny;
rez.. Joanna Frydrych 23.25 D.lagnoza
zdrowia (7/10) 23.55 Sto na 100 (4) -
magazyn ekonomiczny 0.10 Powrot do
przesztosci (6): Radio w tazience ma-
gazyn 0.20 1200 Muzeow (30): Zamki
Plastowskie - reportaz

I POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.35 My3 - program dla dzieci 8.05
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.35 Jezdzcy smokow na koncu swiata
- serial animowany 9.05 Shrek 3-D -
film animowany USA (2003) 9.25
Krol Lew - film animowany USA
(1994) 11.25 Karate kid 3 - film przy-
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godowy USA (1989) 13.45 Krowy na
wypasie - film animowany Niemcy/
USA (2006) 15.45 Daleko jeszcze? -
komedia USA (2005) 17.50 Nasz
nowy dom - reality show 18.50 Wyda-
rzenia, sport — program informacyjny
19.30 Panstwo w panstwie — program
publicystyczny 20.00 Paraninormalni -
Zarty sie skoniczyly program rozryw-
kowy 22.55 Snajper 3 - film sensacyj-
ny USA (2004) 0.55 Polowanie na
czarownice - film przygodowy USA
(2011) 2.55 Tajemnice losu

5.15 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Domowe rewolucje
2 — program rozrywkowy 12.00 Co za
tydzien? — magazyn informacyjny 12.30
Drzewo marzen - reality show 13.35
Hobbit: Pustkowie Smauga - film
fantasy USA/Nowa Zelandia (2013)
16.55 Minionki rozrabiajg - film ani-
mowany USA (2013) 19.00 TVN Fak-
ty, sport — program informacyjny 19.40
Raport smogowy — wiem czym oddy-
cham 19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Hobbit: Bitwa Pieciu Ar-
mii - film fantasy USA/Nowa Zelan-
dia (2014) 23.00 Harry Potter i Insy-
gnia Smierci: cze$¢ 1 - film fantasy
USA/Wielka Brytania (2010) 2.05
MasterChef - program rozrywkowy
3.35 Uwaga! 3.55 Moc magii

TVN 7 Z D

5.50 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny Polska 6.45 Mango tele za-
kupy 8.50 Gotowe na wszystko 3(11-
13) - serial obyczajowy 11.50 Krymi-
nalni (8, 9) — serial kryminalny Polska
13.55 Zaklinaczka duchow 5 - serial
fantasy 14.55 Chisum - western USA
(1970) 17.20 Swieta Denisa Rozrabia-
ki — film familijny Kanada/USA
(2007) 19.00 Zabojcza bron (18-ost.) -
serial sensacyjny USA 20.00 Wydziat
poscigowy - film sensacyjny USA
(1998) 22.45 Wydziat wewnetrzny -

film sensacyjny USA/Kanada (1990)
1.10 Moc magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 (20,
23) — serial anim. 7.05 Scooby-Doo,
gdzie jestes? 3 (4, 7) — serial anim. 8.08
Tom 1 Jerry Show (13, 14) - serial
anim. 8.55 Prawic jak gladiator - film
animowany Wiochy (2012) 10.55 Ga-
lileo (645, 646) — program popularno-
naukowy 12.55 Ona to on — komedia
romantyczna USA (2006) 15.05 Dru-
zyna A - serial sensacyjny 17.05 Wa-
kacje Jasia Fasoli - komedia Wielka
Bry tania/F rancja/Nicmcy/USA
(2007) 19.00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 20.00 Lwie ser-
ce — film sensacyjny USA (1990)
22.20 Prima aprilis - horror USA
(2008) 0.05 STOP Drogdéwka - maga-
zyn policyjny 1.05 Na patrolu - serial
obyczajowy Polska 1.40 Interwencja
2.00 Najgrozniejsze zwierzeta sSwiata
(1) - serial przyrodniczy 3.00 Disco
Polo Life — program muzyczny

~ PULS

6.55 Allo, allo! 5 (15-18) - serial ko-
mediowy WIk. Brytania 8.15 Przygody
Merlina (13) - serial fantasy 10.10
Przygody Merlina 2(1)- serial fanta-
sy 11.20 Vicky: Wielki maty wiking-
film przygodowy Niemcy (2009)
12.55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Biekitny ksigze i wrozka
Eupina - basn filmowa Niemcy
(2016) 14.10 Zelazny Jan - basn fil-
mowa Niemcy/Austria (2011) 15.55
Krol Skorpion 2: Narodziny wojoni-
ka - film przygodowy USA/Niemcy/
RPA (2008) 18.20 Bibliotekarz 3:
Klatwa kielicha Judasza - film przy-
godowy USA (2008) 20.00 Cztowiek
mafii — film sensacyjny USA (2015)
21.55 We krwi - film sensacyjny
USA/Wielka Brytania/Portoryko
(2014) 0.05 Zobacz to!

STARA

OSADA

WIDOKIEM

Wiasny kat to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Obecnie mozna
to zaspokoiC przez kupno mieszkania lub budowe domu. Najczesciej osie-
dlamy sie w poblizu naszego miejsca pracy. Przewaznie kupujemy dom lub

mieszkanie takie, na ktore pozwalaja nam sSrodki finansowe, czasami sta¢ nas
na ekskluzywne lokum z tadnym widokiem.

Naczynie kultury bodenskiej znalezione niedaleko Kopca Wandy.

Nasi przodkowie, przed setkami czy
tysigcami lat, przy wyborze miejsca
zamieszkania kierowali sie troche In-
nymi zasadami. Mieli nad nami jedng
wielkg przewage - nie musieli posia-
daC grubego portfela z pieniedzmi, ani
korzystaC z ustug bankow. Sami wy-
bierali miejsce wielole 1ego pobytu.
Przybywali na miejsce przez nikogo
nie zamieszkane 1 wiasnorecznie budo-
wali swoj dom. Tak tez wydarzyto sie
okoto piec tysiecy lat temu w miejscu
gdzie stoi obecnie Kopiec Wandy.
Trzeba tylko sobie wyobrazi¢ to miej-
sce bez usypanegp/ kurhanu, ktory po-
wstat znacznie

Jakie to bytly czasy, gdy na urodzaj-
ne ziemie nad Wistg przybywali osad-
nicy? Od okoto trzech tysiecy lat w
naszej czesci Europy dominowata go-
spodarka, ktorej podstawe stanowito
rolnictwo oraz hodowla. Oweczesni rol-
nicy nieco roznili sie od wspoicze-
snych wiascicieli kombajnow i trakto-
row. WiesS wspotczesna istnieje w jed-
nym miejscu najczesciej kilkaset lat, ta
sprzed tysigcleci trwata najwyzej Kilka-
dziesigt. Czym to byto spowodowane?
Decydujace zdanie ma dopowiedzenia
w tym przypadku przyroda. Nasi
przodkowie miejsce pod uprawe wy-
szarpywali wsrod drzew i krzewow.
Robili to uzywajac siekier | ognia. Na
tak przygotowanych polanach wysie-
wali zboze. Niestety po Kkilku latach
takie pola wyjatawiaty sie | nalezato
zmieni€¢ miejsca upraw. Gdy dookota
domow wykorzystano wszystkie miej-
sca pod uprawe, osade przenoszono 0
pare kilometrow.

Osade na skraju terasy nadzalcwowej
przy ujsciu Diubni do Wisty zatozyli
przybysze zza Karpat. Wedrowali w
poszukiwaniu nowych ziem pod upra-
we zboz i hodowle bydia. Nie wiemy
jak siebie nazywali. Wspotczesni na-
ukowcy nazwali ich kulturg badenska
od miejscowosci Baden w Austrii. Po
sobie pozostawili liczne, obecnie ukry-

te pod ziemig Slady w  staéi pozosta-
tosci po domostwach oraz naczynia i
narzedzia, jakimi sie postugiwali. W
latach szescdziesiatych dwudziestego
wieku podczas prac wykopaliskowych
prowadzonych w miejscu budowy uli-
cy Ujastek Mogilski (obok Kopca
Wandy), odkryto pozostatoSci po osa-
dzie kultury badenskiej. Jak wyglada-
ta zagroda rolnikdw okoto trzeciego
tysigclecia przed nasza era?. Skiadata
sie z domu oraz otaczajacych go piw-
niczek. Dom, o zarysie czworokat-
nym, budowano wbijajac lub wkopu-
Jac w ziemie drewniane narozne stupy.
Sciane tworzyta plecionka wykonana z
gatezi. Pokrywano ja gling I niekiedy
malowano. Niewykluczone, ze we-
wnatrz domu, oprocz ludzi, znajdowa-
ty sie takze zwierzeta. Piwniczki, kto-
re wygladaty jak jamy wykopane w
ziemi, stuzyty zapewne przechowywa-
niu zapasow zywnosci. Po czesciowym
zniszczeniu gromadzono w nich takze
odpady (Smieci). Podczas badan wyko-
paliskowych prowadzonych w ubie-
gtym wieku odkryto ich blisko 40.
Zajmowaty obszar okoto siedemdzie-
sieciu arow. Do ilu zagrod nalezaty?
Przyjmuje sie, ze jeden dom otaczato
od trzech do siedmiu jam (piwniczek).
Przyjmujac, ze Srednio byto ich piec,
to mogty nalezeC do osmiu zagrod, w
ktorych mieszkato kilkadziesigt osob.
Osade kultury badenskiej w Mo
obok kopca nieprzypadkowo umiesz-
czono na skraju terasy. Sama terasa
mogta by¢ wykorzystywana na pola
uprawne. W dolinie Wisty 1 Dtubni
natomiast mogty pasc sie stada bydia,
ktorym rzeki stuzyly za wodopoje.
Skrajne potozenie zagrod dawato nie-
zty wglad zarowno na pola jak i na
stada zwierzat. Mogta by¢ to zatem
pradziejowa osada z tadnym widokiem
dla mieszkancow.

Janusz Bober
Fot. Anna Piwowarczyk



PONIEDZIALEK

5.5510 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie K- 1/2 F (2 tercja)) 6.40 10
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie K -
1/2 F (3 tercja)) 7.30 10 Pjongczang
2018 - studio 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Okrasa tamie przepisy: Po-
trawy z suszonych owocow 9.15 Jaka
to melodia? (3756) 10.05 Dr Quinn 3
(25) 11.05 Zagadka Hotelu Grand (38)
11.55 10 Pjongczang 2018 (skoki nar-
ciarskie M - ream LH - sesja treningo-
wa) 12.55 10 Pjongczang 2018 - stu-
dio 13.25 10 Pjongczang 2018 (skoki
narciarskie M - team (1 seria)) 14.25
IO Pjongczang 2018 studio 14.35 10
Pjongczang 2018 (skoki narciarskie M
- team (2 seria)) 16.20 Halo, tu Pjong-
czang (12) - reportaz 16.30 10 Pjong-
czang 2018 - skrot wydarzen 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jakato
melodia? (3757) 17.55 Klan (3265)
18.30 Korona kroloéw (30) 18.55 Jeden
Z dziesieciu (17/101) 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Pogoda 20.15 Sport: Olimpij-
ski Dzien 20.35 Teatr Telewizji - Za-
busia - spektakl teatralny Polska;
rez.. Anna Wieczur-Bluszcz 22.05 Ta-
jemnice de Revolutionibus 23.10 Uwi-
kianie - film kryminalny Polska 1.25
IO Pjongczang 2018 - studio 2.05 10
Pjongczang 2018 (Yyzwiarstwo figuro-
we - tance free) 2.55 10 Pjongczang
2018 (+tyzwiarstwo figurowe - tance
free) 3.40 10 Pjongczang 2018 - studio
3.55 10 Pjongczang 2018 (tyzwiarstwo
figurowe - tance free) 4.45 10 Pjong-
czang 2018 (tyzwiarstwo figurowe -
tance free) 5.40 10 Pjongczang 2018 —
studio 5.50 10 Pjongczang 2018 (nar-
ciarstwo dowolne - halfpipe M - kwa-
lifikacje) 6.45 Zakonczenie dnia

6.05 Rodzinka.pl (19): Powitanie je-
sieni 6.35 Cos$ dla Ciebie 7.05 M jak
mitos¢ (229) 8.00 Pytanie na Sniadanie
11.15 Barwy’ szczescia (1805) 11.40 10
Pjongczang 2018 - studio 11.55 10
Pjongczang 2018 (tyzwiarstwo szybkie

bieg druzynowy K - eliminacje)

12.25 10 Pjongczang 2018 - studio
12.50 10 Pjongczang 2018 (tyzwiar-
stwo szybkie 500M) 13.45 10 Pjong-
czang 2018 - studio 14.00 10 Pjong-
czang 2018 (bobsleje 2M (przejazd 2/
2)) 14.45 10 Pjongczang 2018 - studio
15.00 Taka to robota, czyli kabaretowy
przeglad zawodow: Lekarz - program
rozrywkowy 15.30 Tygrysy Europy
(15/18): Polowanie na lisa - serial ko-
mediowy TVP 16.30 Koto fortuny
(148) 17.10 Meandry uczuc (52) 18.00
Panorama 1835 Sport Telegram 18.45
Pogoda 18.55 Rodzinka.pl (25): Kwe-
stia zaufania 19.35 Barwy szczescia
(1805) 20.05 Barwy szczescia (1806)
20.40 Kulisy serialu ,,Barwy szczescia”
(25) 20.50 M jak mitos¢ (1352) 21.40
Kulisy serialu ,,M jak mitos¢” (1085)
21.55 Midnight Sun (6/8) — serial kry-
minalny Szwecja/Francja (2016) (do-
zwolone od lat 16) 23.00 Midnight Sun
(7/8) (dozwolone od lat 16) 0.05 Czy
swiat oszalat?: Nowe czarne ztoto
Ameryki - film dokumentalny Francja
(2014); rez.: Jennifer Luby, Pierre-Em-
manuel Luneau - DaurignaclLuneau-
Daurignac 1.10 Ostatni krolowie Ark-
tyki - film dokumentalny Francja
(2014); rez.. Christophe Cousin 2.05 10
Pjongczang 2018 - studio 2.25 10
Pjongczang 2018 (narciarstwo dowolne
- half pipe K finat) 3.45 10 Pjong-
czang 20)8 - studio 3.55 Barany. Is-
landzka opowiesC¢ - komediodramat
Islandia (2015); rez.: Grimur Hako-
narson; wyk.: Sigurdur Sigurjons-
son, Theodor Juliusson, Charlotte
Boving, Gunnar Jonsson 530 Zakon-

6.20 Zakochaj sie w Polsce (56): Tar-
now 6.50 Nad Niemnem 7.10 Bordow-

ka skrzat wyrusza w Swiat (10): Rozto-

1V

19.02

czanski Park Narodowy 7.25 Supetko-
we ABC (73) 7.50 Przepis dnia (301)
8.00 Pytanie na Sniadanie 11.00 Krot-
ka historia (398): Bitwa na tuku Kur-
skim 11.05 Powroty - spot MSZ 11.10
Kulturalni PL (391) 12.05 Racja stanu
(100) 1235 Notacje: Marek Gaszynski.
By¢ z muzyka 12.50 Barwy szczescia
(1755) 13.25 Dziewczyny ze Lwowa
(11): Miedzynarodowy biznes 14.20
Oczy w oczy (65). Michat Kondrat
14.50 100 lat z piosenka 15.25 Tury-
styczna jazda 15.40 Pewnego razu na
Zachodzie (1): O jeziorze, ktorego nie
byto 15.55 Korona krolow (13) 16.25
Ukryte skarby: Ulipki, popie jajka i
krolowa ona na osiotku 16.55 Supet-
kowe ABC (73) 17.20 Krotka historia
(399) 1730 Teleexpress 17.50 Fatszy-
we kody historii - spot MSZ 17.55 Nie-
dziela z... Katarzyng Herman 18.40 Pod
Tatrami 18.55 Barwy szczescia (1755)
19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobranoc-
ka: Dziwne przygody Koziotka Matot-
ka (7). Lapmy lisa 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.45 O mnie sie nie
martw 6 (12/13) 2135 Niepodlegta -
spot MSZ 21.45 Polonia 24 22.05 Roz-
mowa Polonii (223) 22.20 Halo Polo-
nia 23.10 Putkownik Kuklinski 0.15
Powtorki programow

VvV TELEWIZJA
KRAKOW

930 Dla niestyszacych: Telekurier
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.25 Plebania (1057
10.50 Chromosom dwudziesty pierw-
szy 11.15 Szpiedzy: Matzonkowie wy-
wiadu 11.40 Nozem | widelcem (187)
11.55 Kwartet 12.30 Sekrety mnichow:
Sposob na przyjazn 12.45 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 13.05 Teleza-
kupy 13.20 Sottys Janeczko 13.50 Pies
milioner 14.15 Agfa 1939 15.15 Sto na
100 (4) 15.35 Slizg (9) 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Chromosom dwudziesty pierw-
szy 16.45 Dziennik regionow 17.00 Te-
lezakupy 1731 Kronika — zapowiedz
17.33 Pogoda 17.36 Raport pogodowy
17.40Parafia z sercem 18.05 Jedz bez-
piecznie (684) 18.15 Kalejdoskop re-
gionalny 18.26 Pogoda 1830 Kronika
18.50 Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.07
Prosto z lasu 19.22 Mandaty/Omin kor-
Ki 19.25 Magazyn medyczny 19.45 Na
rynku pracy 19.55 Pogoda 19.57 Ra-
port pogodowy 20.00 Telezakupy 20.32
Wiecej sportu (7) 20.55 Pogoda 20.56

Raport pogodowy 21.01 Dziato sie w
Krakowie 21.03 Romska Akademia
Mediow 21.18 Twarze Matopolski
21.30 Kronika 21.46 Pogoda 21.49 No-
wohucka Kronika Filmowa (564) 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Chromosom dwudziesty pierwszy
23.05 Dla niestyszgcych: Telekurier
23.35 Gol Ekstra 0.05 Sekrety mni-

chow: Sposob na przyjazn

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny Polska 9.00 Malanowski |
partnerzy (327, 328) - serial fabulamo-
-dokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Pielegniarki -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosSC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja — magazyn reporte-
row 1630 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze — serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tosC - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.05
Plowanie na czarownice - film przy-
godowy USA (2011) 22.10 W pogoni
za zemstg - film sensacyjny USA
(2010) 0.30 Punisher - film sensacyj-
ny Niemcy/USA (2004) 3.00 Tajemni-
ce losu

5.40 Uwaga! 6.15 Mango 7.25 Maja
W ogrodzie I magazyn ogrodniczy 8.00
Dzien Dobry TVN 10.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 13.00 19+ (208) - serial pa-
radokumentalny 13.30 Szpital - serial
paradokumentalny 14.30 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 15.30
Szkota serial paradokumentalny 16.30
19+ (209) - serial paradokumentalny
17.00 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 18.00 Szpital — serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.45 Raport smogowy — wiem czym
oddycham 19.50 Uwaga? 20.10 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 20.15
Na Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Disco
polu - komedia muzyczna Polska
(2015) 23.45 Projekt Lady (11, 12-ost.)
— reality show 1.50 Co za tydzien 2.25
The Following 2 - serial kryminalny
3.25 Moc magii

TVN 7 i7"")

5.20 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 6.20 Szpital serial parado-
kumentalny 7.15 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 8.15 Zakli-
naczka duchow 5 - serial fantasy 9.15
Kryminalni — serial kryminalny Polska
10.20 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 15.55 Gotowe na
wszystko 3 - serial fantasy 16.55 Zakli-
naczka duchéw 5 - serial fantasy 17.55
Kryminalni - serial kryminalny Polska
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Wydziat wewnetrzny
— film sensacyjny USA/Kanada
(1990) 22.25 Nie z tego Swiata 5 — se-
rial fantasy 2330 Paranormal Activi-
tt 3 - horror USA (2011) 1.10 Moc
magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 (21,
24) — serial animowany 7.05 Scooby-
Doo, gdziejestes? (5, 8) — serial animo-
wany 8.00 Dom nie do poznania - re-
ality show 9.00 Nie igraj z aniotem (12,
13-) - serial obyczajowy Meksyk 11.00
Druzyna A - serial sensacyjny 12.00
Policjantki | policjanci (354) serial
obyczajowy 13.00 Detektywi w akcji -
serial fabularny Polska 14.00 STOP
Drogdéwka - magazyn policyjny 15.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
16.00 Nie igraj z aniotem (14, 15) — se-
rial obyczajowy Meksyk 18.00 Druzy-
na A serial sensacyjny 19.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (355) — serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.05
Smieré na 1000 sposobdéw (4, 5) - se-
rial dok. 22.00 Galileo (646, 647) -
program popularnonaukowy 0.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 1.00
Najgrozniejsze zwierzeta swiata - serial
przyrodniczy

J PULS

PULS

6.00 To moje zycie! — telenowela 7.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 8.00 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 19 - serial sensacyjny
10.00 Magnum P.I. 6 — serial kryminal-
ny 11.00 Kobra oddziat specjalny 19
— serial sensacyjny 12.00 Agenci NC1S:
Lo» Angeles 3 (3, 7) — serial sensacyj-
ny 13.50 Niedoreczony list — serial oby-
czajowy 14.45 Krolowa serc - teleno-
wela 15.50 Gliniarz 1 prokurator — se-
ria) kryminalny 16.45 13 posterunek 2
(13, 15) - serial komediowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (34, 35) -
serial obyczajowy 20.00 Pigty element
— film s.f. Francja (1997) 22.20 Libe-
rator- film sensacyjny USA/Francja
(1992) 0.25 Piata fala - film s.f. USA
(2016) 235 Zobacz to!

Nasze miasto

Zjednoczona Prawica przygotowuje sie do wyborow samorzadowych jesienig
tego roku. Bedzie to pierwszy, ale bardzo wazny etap przygotowan do przyszto-
rocznych wyborow parlamentarnych. Dlaczego wybory parlamentarne sa wazniej-
sze? Bo to one przesadzajg o kierunku, w ktorym podaza cate panstwo. Wybory
samorzadowe pozwolg oceniC prawdziwe poparcie dla partii politycznych, na ra-
zle prezentowane jedynie w sondazach.

Zjednoczona Prawica zbudowana jest wokot Prawa i Sprawiedliwosci, a wiec
tej partii przypadnie ustalanie list wyborczych w catym kraju. Wspodlnie z PiS
wystgpig Solidarna Polska, kierowana przez Zbigniewa Ziobro oraz Porozumie-
nie, budowane przez Jarostawa Gowina. W skifad Zjednoczonej Prawicy wejda tez
mniejsze srodowiska, (np. republikanskie), a takze rozmaite organizacje spotecz-
ne. Poza obozem prawicy pozostang organizacje narodowcoOw i inne niszowe gru-
py, od lat bezskutecznie usitujgce pokonacC prog wyborczy. JednoScC prawicy jest
najwazniejszg gwarancja sukcesu, jednak wszystkie mniejsze ugrupowania muszg
mie¢ SwiadomoscC, ze ich powodzenie zalezy od sity Prawa i Sprawiedliwosci.
Spory 1 réznice programowe nie moga przekresliC najwazniejszego celu: przed-
tuzenia wiadzy PiS na kolejne kadencje. W przeciwnym razie znOw powrocg zto-
dziejskie szajki, bezkarnie rozkradajace polskie panstwo.

Opozycja tez marzy o zjednoczeniu, ma jednak o wiele mniejsze szanse. Plat-
forma, najsilniejsza z opozycyjnych ugrupowan, od wielu miesiecy boryka sie z
brakiem programu i nieudolnoscig przywodcow. Nadzieje Platformy na wchionie-
cie Nowoczesnej | tym samym pozbycie sie rywala, wydajg sie mato realne,
zwiaszcza teraz, gdy wysmiewanego Petru zastgpita Katarzyna Lubnauer, prezen-
tujaca o wiele bardziej lewicowe, zeby nie powiedzieC lewackie poglady. Nowo-
czesna, ktora byta kolejng probg reaktywowania nieboszczki Unii Wolnosci, po-
grazyta sie w wewnetrznych konfliktach i teraz walczy o przetrwanie. Sponsorom
Nowoczesnej zal jest jednak wydanych pieniedzy | me pozwolg, aby ich produkt
stat sie czescig dorobku Grzegorza Schetyny.

Lewica, podzielona na starych komunistow i nowych lewakow, réwniez chcia-
taby wystawi¢ wspolne listy, tym bardziej, zc w obecnej kadencji nie ma repre-
zentacji w Parlamencie. Ale tu na przeszkodzie stojg ambicje drobnych liderow,
z ktorych kazdy widzi sie jako spadkobierca Millera i Kwasniewskiego. Starzeje
sie ubecki elektorat SLD, a mtodzi widzg sie raczej w roli wojujacych ateistow
niz reprezentantow elektoratu socjalnego, czyli takiego, ktory oczekuje material-
nego wsparcia od panstwa. Poniewaz takie wsparcie zapewnia obecnie PiS, lewi-
Cy pozostaja rozne dziwactwa, jak zwigzki partnerskie, promocja homoseksuali-
zmu, radykalny feminizm czy oSmieszona juz ideologia gender.

Poza gtownym nurtem politycznym wegetujg partie, ktore szukaja dla siebie
uzasadnienia dla dalszego pozostawania w polityce. Do takich partii, ktore stra-
city racje bytu, nalezy PSL oraz ruch Kukiz ’15. O ile jednak Kukiz wydaje sie
by¢ gwiazdka jednego sezonu, to PSL jeszcze raz poderwie sie do walki o utrzy-
manie wiejskiej biurokracji. Ale wyborcze fatszerstwa sprzed czterech lat juz sie
nie powtdrzg i PSL ma nikle szanse na utrzymanie sie w samorzadach, a bez tego
O sejmie nie ma nawet co marzyc.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

PRZYGANIAL KOCIOt GARNKOWL.

Z coraz wiekszym niepokojem obserwuje postepowanie nowych wiadcow Pol-
ski. Niestety to ostatnie okreslenie coraz bardziej pasuje do wydarzen, ktére majg
miejsce w naszym kraju wspotczesnie. Ogladajac ktorys z odcinkow ,,Korony kro-
low” widziatem jak mtody chtopak, ktory wpadt w oko krélowi Kazimierzowi pod-
czas polowania - zaczat robi¢ kariere na dworze. Dzisiaj podobnie wystarczy
wpasc w oko wysokiemu przedstawicielowi panujgcej partii | kariera stoi otwo-
rem. Takim przykiadem byt Barttomiej Misiewicz, ktory stat sie symbolem aro-
gancji wiadzy. Dwudziestoparolatek ze srednim wyksztatceniem i stazem pracy w
aptece w tomiankach zostat czotowym zausznikiem ministra obrony narodowej.
Piastujgc w tym ministerstwie lub instytucjach z nim zwigzanych rozne funkcje
bez zadnego przygotowania, uzyskiwat ogromne apanaze. Paradoksem juz byto
otrzymanie ztotego medalu za zastugi dla MON, przyznawanego wczesniej lu-
dziom zastuzonym dla wojska przez wiele lat. Na szczeScie po nietatwej walce
prezes PIS, powotujgc specjalng komisje, usungt z MON Kkarierowicza, ktorego
zaciekle bronit minister Antoni Maciarewicz.

Teraz historia sie powtarza w wydaniu znow dwudziestoparolatki Ewy Bugaty,
ktora prosto z TVP rekomendowana przez Jacka Kurskiego trafita do Orlenu,
najwiekszej polskiej firmy na stanowisko dyrektora, z pensja i premiami rzedu 32
tys. zt miesiecznie. To potezne pienigdze nieproporcjonalne do normalnych mie-
siecznych dochodow przecietnego Polaka. Te pienigdze miaty trafic do pracow-
nicy TVP, ktorej podstawowa zastuga byto chwalenie partii rzadzacej i atakowa-
nie opozycji, w ponocC publicznej telewizji. 1 tu chyba kariera szybko sie skon-
czy, bo mioda osobka nie wytrzymata presji i ponoCc sama zrezygnowata lub do-
stata takie polecenie od ktoregos z panujacych wiadcow, ktory doszedt do wnio-
sku, ze len awans psuje wizerunek PiS.

Natomiast zdaniem rzadzacych wszystko jest w porzadku, gdy juz byty prezes
tegoz Orlenu niejaki Wojciech Jasinski, ktérego podstawowa zaletg byty zwigzki
szkolne z prezesem Jarostawem Kaczynskim, zarobit w ciggu nieco ponad 2 lat
olbrzymie pienigdze rzedu 4-5 min zK co daje miesiecznie blisko 100 tys. zt. Do
tego wiadcy dorzucili mu do pobieranej skromnej emerytury wynoszacej 6 tys. z,
jeszcze 380 tys. zt odprawy na otarcie tez. Teraz prezesem Orlenu zostat inny
faworyt rzadzacych, byty wojt gminy Pcim, niejaki Daniel Obajtek robigcy kariere
w energetyce, o ktorej niewielkie miat pojecia, jako zaoczny absolwent jednej z
wybitnych uczelni w Radomiu.

DowiedzieliSmy sie takze, dzieki jeszcze istniejgcym niezaleznym mediom, zc
cztonkowie dworu panujacego, czyli ministrowie zarabiajacy ok. 15 tys. miesiecz-
nie, otrzymali w roku 2017 dodatkowo 1.5 min zt specjalnych premii. Rekordzi-
stag byt minister mundurowy Mariusz Btaszczak, ktory wziagt do kieszeni 82 tys.
zt, ale Inni ministrowie nie byli o wiele gorsi otrzymujac od 65 do 75 tys. zt. Ta-
Kie premie dostali takze tacy ministrowie jak MSZ, ktory stworzyt nowe panstwo
San Escobar, czy zdrowia, ktérego biedy dopiero naprawia teraz jego zmiennik.

Najwiekszym paradoksem w tym wszystkim jest to, ze obecnie rzadzacy zarzu-
caja nepotyzm i kumoterstwo, a takze obdzielanie sie panstwowymi pieniedzmi
swoim poprzednikom, czyli koalicji PO | PSL. Natomiast okazuje sie, ze obecnie
robig to samo z jeszcze wiekszym rozmachem. Takie zachowanie oddaje stare
przystowie ,,Przyganiat kociot garnkowi, a sam smoli”.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poran-
na 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Son-
da 2 (74): Fizyka miasta 9.15 The Wall.
Wygraj marzenia (21) 10.10 Dookota
swiata: Hongkong 10.40 10 Pjongczang
2018 - studio 10.55 10 Pjongczang
2018 (kombinacja norweska - ind. M
LH) 11.55 IO Pjongczang 2018 - stu-
dio 12.20 10 Pjongczang 2018 (short
track - sztafeta K) 12.50 10 Pjong-
czang 2018 - studio 13.05 10 Pjong-
czang 2018 (hokej na lodzie M: play
off (1 tercja), kombinacja norweska -
ind. M LH) 14.25 10 Pjongczang 2018
(hokej na lodzie M - play off (2 tercja))
14.35 10 Pjongczang 2018 — studio
14.50 10 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie M: play off (3 tercja)) 15.35 10
Pjongczang 2018 - studio 16.20 Halo,
tu Pjongczang (13) j6.35 10 Pjong-
czang 2018 - skrot wydarzen 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3758) 17.55 Klan (3266)
18.30 Korona krolow (31) 18.55 Jeden
Z dziesieciu (18/101) - teleturniej 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10 Sport:
Olimpijski Dzien 20.35 SW.A.T. - jed-
nostka specjalna (11) 21.35 Magazyn
sledczy Anity Gargas (62) — magazyn
22.10 Weterani. Wyrwani smierci (7) -
cykl dokumentalny (dozwolone od lat
16) 22.35 Uwiezione (8) - serial Hisz-
pania (2015) (dozwolone od lat 16)
23.35 Gwardia (4) - serial Ukraina
(2015) 0.35 Poznasz przystojnego
bruneta - komedia USA/Hiszpania
(2010) 2.20 10 Pjongczang 2018 - stu-
dio 2.55 10 Pjongczang 2018 (narciar-
stwo alpejskie - zjazd K) 5.00 Zakon-
czenie dnia

6.05 Rodzinka.pl (20): Rodzice na
110% 6.35 Z sowieckiego gutagu do
stuzby pastorskiej 7.05 M jak mitosc¢
(230) 8.00 Pytanie na $niadanie 10.45
IO Pjongczang 2018 (short track -
1000K) 11.30 JO Pjongczang 2018 -
studio 11.45 10 Pjongczang 2018 (short
track - 500M, 1000K, sztafeta K) 12.10
IO Pjongczang-2018 (biathlon mix)
13.40 10 Pjongczang 2018 - studio
14.10 O mnie sie nie martw 7 (6/13)
15.05 Dzieki Bogu juz weekend 15.25
Dla niestyszacych: M jak mitosc (1352)
16.30 Koto fortuny (149) 17.10 Mean-
dry uczuc (53) 18.00 Panorama 18.35
Sport Telegram 18.45 Pogoda 18.55
Rodzinka.pl (26): Wielka wyprzedaz
19.35 Barwy szczescia (1806) 20.05
Barwy szczescia (1807) 20.50 M jak
mitosc (1353) 21.45 Kulisy serialu ,,M
Jak mitos¢” (1086) 21.55 Magazyn Eks-
presu Reporterow 22.55 Swiat bez fik-
cji: Moj Niemandsland - film doku-
mentalny Polska (2016); rez.: Wojciech
Krolikowski 23.50 Mow mi Vincent -
komedia USA (2014); rez.. Theodore
Melfi; wyk.: Bill Murray, Naomi
Watts, Melissa McCarthy, Jaeden
Lieberher, Chris O’Dowd (dozwolone
od lat 16) 1.40 Midnight Sun (6/8) -
serial kryminalny Szwecja/Francja
(2016) (dozwolone od lat 16) 2.50 Mid-
night Sun (7/8) - serial kryminalny
Szwecja/Francja (2016) (dozwolone od
lat 16) 3.55 10 Pjongczang 2018 - stu-
dio 4.05 10 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie M 1/ 4F (1)) 4.45 10 Pjongczang
2018 - studio 4.55 10 Pjongczang 2018
(hokej na lodzie M 1/ 4F (1)) 5.40 10
Pjongczang 2018 - studio 5.50 10
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie M 1/
4F H)) 6.30 Zakonczenie programu

6.05 Pod dachami Paryza. Wieczor
piosenki francuskiej (3) 7.05 Pozytecz-
ni.pl 7.35 Margolcia i Mis zapraszaja
dzis 7.50 Przepis dnia (302) 8.00 Pyta-
nie na sniadanie 10.35 Rozrywka Retro:
Na festiwalowej scenie — Halina Kunic-
ka 11.00 Krotka historia (399) 11.05
Dwujezycznosc - spot MSZ 11.10 Po-
lonia 24 11.30 Rozmowa Polonii 11.45

Halo Polonia 12.35 Notacje: Janusz
Ekiert. Autograf12.50 Barwy szczescia
(1756) 13.25 1920. Wojna i mitosc (11/
13): Szwadron 14.20 Putkownik Ku-
klinski 15.20 Tajemnice bieszczadzkie-
go worka (1): Zaginiona cywilizacja
15.40 Pewnego razu na Zachodzie (2):
Gdzie jest Fryderyk? 15.55 Korona kro-
low (14) 16.25 Sonda 2 (72): Tkaniny
16.55 Margolcia i Mi$ zapraszajg dzis
17.10 Moliki ksigzkowe (6): Nuda
17.20 Krotka historia (400) 17.30 Tele-
express 17.50 Powroty - spot MSZ
17.55 Szlakiem Kolberga: Mika Urba-
niak 18.25 Naszaarmia.pl (301) 18.55
Barwy szczescia (1756) 19.25 Magazyn
z Wysp (26) 19.45 Dobranocka: Maty
pingwin Pik-Pok 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.45 Ojciec Mateusz

(179): Geniusz 21.30 Fatszywe kody
historii — spot MSZ 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii (224) 22.20
Halo Polonia 23.10 100 lat z piosenka
23.40 Szlakiem Kolberga: Mika Urba-
niak 0.15 Sonda 2 (72): Tkaniny 0.45
Korona krolow (14) 1.15 Powtdrki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

9.30 Dla niestyszacych: Telekurier
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.25 Plebania (1058)
10.50 Cien skarbnika 11.15 Byto, nie
mineto 11.40 Nozem 1 widelcem (147):
Wotowina w chrupigcym ciescie, twa-
rogowa lasagne 11.55 Dojrzalsi 12.20
Listy do PRL-u: Znikajaca wanna 12.25
Dla niestyszacych: Wiaczeni i aktywni
12.45 Dla niestyszacych: Co niesie
dzierh 13.05 Telezakupy 13.20 Zycie
lalki 13.40 Listy do PRL-u: Znikajaca
wanna 13.50 W protezie na rowerze
14.15 Mumia Lenina obiekt specjal-
ny w sercu Rosji 15.15 Sto na 100 (4)
15.35 1200 Muzedw (30): Zamki Pia-
stowskie 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 16.25 Pogoda 16.25 Cien
skarbnika 16.45 Dziennik regionow
17.00 Telezakupy 17.31 Kronika - za-
powiedz 17.33 Pogoda 17.38 Raport
pogodowy 17.40 Romska Akademia-
Mediow 17.52 Nowohucka Kronika
Filmowa (564) 18.05 Na rynku pracy
18.15 Twarze Matopolski 18.25 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.53

Tematy dnia 19.05 Rzeczpospolita Kra-
kowska 19.32 Polska i swiat z historig
w tle: Szwejk w Twierdzy Krakow
19.56 Pogoda 19.58 Raport pogodowy
20.00 Telezakupy 20.32 Fundusze na
roli 20.58 Pogoda 20.59 Raport pogo-
dowy 21.01 Zdrowa rodzina dzien za-
czyna (3): W pogoni za stoncem 21.15
Krakow.pl 21.30 Kronika 21.46 Pogo-
da 21.49 Kalejdoskop regionalny 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Cien skarbnika 23.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.35 Mumia Lenina
0.40 1200 Muzeow (30): Zamki Pia-
stowskie

¢, POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 9.00 Malanowski |
partnerzy (330, 331) - serial fabulamo-
-dokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie — serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Pielegniarki -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosc - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.10
Punisher - film sensacyjny Niemcy/
USA (2004) 22.40 Czarny swit - film
sensacyjny USA (2005) 0.45 Co ty
wiesz o swoim dziadku? - komedia
USA (2016) 3.15 Tajemnice losu
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7.50 Doradca smaku — magazyn Kku-
linamy 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55

Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 19+
(209) - serial paradokumentalny Pol-
ska 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.30 Kuchenne re-
wolucje program rozrywkowy Polska
15.30 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 16.30 19+ (210) - serial pa-
radokumentalny Polska 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.00 Szpital — serial paradokumental-
ny 19.00 TVN Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku — magazyn ku-
linamy 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Diagnoza (1) - serial oby-
czajowy Polska 22.30 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 23.30 Superwizjer
0.05 Zycie bez wstydu - reality show
1.05 Lista klientow - serial obyczajo-
wy 2.00 Revolution 2 - serial s.f. 2.55
Uwaga! 3.25 Moc magii

TVN 7 i Z)

6.20 Szpital — serial fabulamo-doku-
mentalny 7.15 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 8.15
Zaklinaczka duchow 5 - serial fantasy

9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango 11.55 Ukryta prawda -

serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-

mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska — serial fabulamo-
-dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 Gotowe na wszystko 3 - serial
obyczajowy 16.55 Zaklinaczka duchow
5 — serial fantasy USA 17.55 Kryminal-
ni — serial kryminalny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Pietno przesztosci — dramat
USA (2009) 22.10 Sep - film sensa-
cyjny Polska (2012) 0.55 Z archiwum
X 10 - serial s.f. 1.55 Moc magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 (22,
25) — serial animowany 7.05 Scodby-
Doo gdzie jestes? (6, 9) - serial animo-
wany 8.00 Dom nie do poznania - re-
ality show 9.00 Nie igraj z aniotem (14,
15) - serial obyczajowy Meksyk 11.00
Druzyna A - serial sensacyjny 12.00
Policjantki 1 policjanci - serial obycza-
jowy 13.00 Detektywi w akcji — serial
fabularny 14.00 STOP Drogowka - ma-
gazyn policyjny 15.00 Detektywi w ak-
cji — serial fabularny 16.00 Nie igraj z
aniotem (16, 17) - serial obyczajowy
Meksyk 18.00 Druzyna A - serial sen-
sacyjny 19.00 Policjantki 1 policjanci -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Wydziat Krymi-
nalny -- serial kryminalny 21.05 Tref-
ny woz. — film sensacyjny USA (2012)
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
— serial kryminalny 23.55 Spadkobier-
cy — program rozrywkowy 0.55 Naj-
grozniejsze zwierzeta swiata  serial
przyrodniczy

6.00 To moje zycie - telenowela 7.00
Lombard. Zycie pod zastaw (35) - se-
rial obyczajowy Polska 8.00 Gliniarz i
prokurator - serial kryminalny 9.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 19 - serial sen-
sacyjny Niemcy 10.00 Magnum P.l. 6
serial kryminalny 11.00 Kobra - oddziat
specjalny 19 - serial sensacyjny Niem-
cy 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3
(4, 8) — serial sensacyjny 13.50 Niedo-
reczony list — serial obyczajowy 14.45
Krolowa serc - telenowela 15.50 Gli-
niarz 1 prokurator — serial kryminalny
16.45 13 posterunek 2(15, 16) — serial
komediowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (35, 36) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Push - thriller USA/Kana-
da/Wielka Brytania (2009) 22.10

Ghost Kider - thriller USA/Australia
(2007) 0.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

przysmak traktowana jest ttusta mietusowa watroba, ktora niekiedy stanowi 10 proc.
catego ciezaru ciata mietusa. Niewatpliwag zaletg tej ryby jest prawie catkowity brak

osci. Trudne do usuniecia w trakcie skrobania sgjedynie drobne i mocno osadzone
tuski. Dlatego najlepiej mietusa po prostu oskorowac (podobnie jak czyni sie to w
orzypadku wegorzy). | jeszcze jedna uwaga. Mietus moze przenosiC na cziowiekd
pewien gatunek tasiemca, dlatego mieso tej ryby powinno zostac poddane staran-
nej obrobce termicznej.

JAKUB KLEN

Za kierownicag

A'W SRODKU GLAB..

Przed laty piecdziesieciu z oktadem tygodnik ,,Motor” zasugerowat, by Kierow-
cy z krotkim stazem zechcieli wyrdznicC sie w gronie uczestnikow ruchu na poP
skich drogach i naklejali na przedniej i tylnej szybie swojego prywatnego auta
wizerunek zielonego liscia. Miato to zwrdciC uwage innych Kkierowcow, ze kie-
rowcy z zielonym lisciem nic majg jeszcze doswiadczenia w prowadzeniu auta.
Zdaniem pomystodawcow owe zielone liscie na szybach miaty poprawic bezpie-
czenstwo ruchu na drogach. Chcieli dobrze, a wyszto - jak zawsze. LiSC na szy-
bie byt lisciem klonowym, ale szybko utworzono powiedzenie ,,z przodu lis¢, z
tytu liSC, a w srodku gtgb - nawigzujace do lisci warzywa, znanego Polakom jako
gtowny skiadnik bigosu.

Ale historia lubi sie powtarza¢. Od 4 czerwca 2018 roku zielony liSC powraca,
tym razem w majestacie polskiego byle jakiego prawa, takze tego o ruchu drogo-
wym. W tym dniu wejda bowiem przepisy wprowadzajgce nowe zasady wyda-
wania praw jazdy. W ciagu 2 lat od zdania egzaminu bedzie trwat dla kierowcy
okres probny i to bez wzgledu na to, czy uzyska on uprawnienia w wieku 18 lat,
czy - powiedzmy - 58 lat. Przez 8 miesiecy od momentu uzyskania prawa jazdy
nowicjusz bedzie musiat mieC na szybie zielone liscie. | ich gtdwnie wypatrywac
bedg policjanci, a poniewaz wzrok ludzki nie zawsze bywa ostry, wiec juz zacie-
raja rece firmy optyczne, bo wzrosnie zapotrzebowanie na lornetki.

Jednak gtupawy polski ustawodawca wprowadzit réwniez dla poczatkujgcych

kierowcOw zakaz jazdy motorowerem (!!!) oraz zakaz zarobkowego prowa”
dzenia pojazdow. Co to ma wspolnego z bezpieczenstwem na drogach — nie wie-
dza najtezsze umysty prawnicze w Polsce. Z motorowerem niby wiadomo, bo
prowadzi¢ go moze kazdy bez zadnych uprawnien, na dodatek nie znajgcy nawet
przepisow, czego Swiadectwo daja dostawcy pizzy jezdzacy na skuterach. Co do
zarobkowego prowadzenia aut. to na dwa lata od chwili otrzymania prawa jazdy
odsuwa sie wizja prowadzenia samochodu stuzbowego dla tych mtodych ludzi,
ktorzy o tym marzyli.
, Wreszcie po 4 czerwca br. wzrosng korki na polskich drogach i ulicach na ob-
szarze zabudowanym, bo zroznicowana zostaje predkosc dla normalnych kierow-
coOw i nowicjuszy. Ci ostatni bedg mogli jezdzic na obszarze zabudowanym 50 km/
godz., nawet jezeli na odcinku ulicy obowiagzuje wyzszy limit predkosci np. 80
km/godz. na al. Bora-Komorowskicgo. Na pozostatych drogach ,,zielonolistni”
kierowcy beda mogli jezdzic nie szybciej niz 80 km/godz, a na autostradach bedg
mogli rozwijac¢ zawrotng predkos¢ 100 km/godz. I to oni wiasnie bedg dyktowac
tempo jazdy wszystkim uczestnikom ruchu, zwtaszcza na kretych drogach (takze
kierowcom z wieloletnim stazem).

Nikt jednak nie pomyslat o tym. ze kierowca z prawem jazdy kat. B wydanym
na okres probny, bedzie moégt jezdzi¢c samochodem dostawczym ( byle niezarok-
kowo), holowacC przyczepe, a takze prowadzi¢ auta bez wzgledu na ilos¢ koni
mechanicznych drzemigcych pod maska. Takie sg dwoiste standardy dbatosci o
bezpieczenstwo ruchu na polskich drogach. Wiec me liczcie na to, ze po 4 czerwca
br. drastycznie spadnie ilos¢ wypadkow w Polsce, bo nie takimi sposobami win-“
no sie dba¢ o bezpieczenstwo ruchu drogowego w naszym Kkraju.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.1010 Pjongczang 2018 (narciar-
stwo dowolne - sci cross M - finat)
6.45 10 Pjongczang 2018 - studio 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 10 Pjong-
czang 2018 - studio 8.55 10 Pjong-
czang 2018 (biegi narciarskie - team
esprint K i M - eliminacje) 10.35 10
Pjongczang 2018 - studio 10.55 10
Pjongczang 2018 (biegi narciarskie
team sprint K i M - finaty) 12.20 Wia-
domosci 1230 Agrobiznes 12.55 Agro-
pogoda - magazyn 13.05 10 Pjong-
czang 2018 (hokej na lodzie M 1/ 4F)
15.3510 Pjongczang 2018 - studio
15.50 10 Pjongczang 2018 (bobsleje K
- 4 $lizg - finat) 16.20 Halo, tu Pjong-
czang (14) - reportaz 16.35 10 Pjong-
czang 2018 - skrot wydarzen 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3759) - teleturnie] muzycz-
ny 17.55 Klan (3267) - telenowela
TVP 18.30 Korona krolow (32) - tele-
nowela historyczna TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (19/101) - teleturniej 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10 Sport:
Olimpijski Dzien 20.30 Liga Mistrzow:
Sevilla FC-Manchcstcr United 23.00
Liga Mistrzow - skréty 0.15 30000 za-
ginionych dzieci - film dokumentainy
Niemcy (2016); rez.. Chiara Smbuchia
1.20 10 Pjongczang 2018 - studio 2.10
IO Pjongczang 2018 (narciarstwo alpej-
skie — slalom M - | przejazd) 3.50 Nie-
zwykia wiewidrka - film dokumental-
ny USA (2014); rez.: Neil Rcttig. John
Benam 4.40 Zakonczenie dnia

6.30 10 Pjongczang 2018 - studio
/.00 Historia kina zydowskiego w Pol-
sce - reportaz 7.25 Rodzinka.pl (21):
Ideaty, a sprawa trawnika — serial ko-
mediowy TVP 8.00 Pytanie na sniada-
nie 11.10 Barwy szczescia (1807) 11.40
IO Pjongczang 2018 - studio 11.55 10
Pjongczang 2018 (tyzwiarstwo szybkie
druzynowe K 1 M 1/ 2F) 12.35 10
Pjongczang 2018 - studio 12.50 10

‘of-Jbngczang 2018 (Yyzwiarstwo szybkie
finat D | C) 13.25 10 Pjongczang 2018
— studio 13.50 10 Pjongczang 2018
(tyzwiarstwo szybkie druzynowe K i M
- finaty B 1 A) 14.25 10 Pjongczang
2018 - studio 14.50 Rodzinka.pl (3).
Kieszonkowe 15.30 Dla niestyszacych:
M jak mitosc (1353) 16.30 Koto fortu-
ny (150) - teleturniej 17.10 Meandry
uczuc (54) - serial Turcja (2016) 18.00
Panorama 18.35 Sport Telegram 18.45

Pogoda 18.55 Rodzinka.pl (27): Powrot

do szkoty serial komediowy TVP
19.35 Barwy szczescia (1807) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1808) 20.45 Na dobre i na zie
(696): Strach ma wielkie oczy - serial
TVP 21.45 Na sygnale (179): Dosc -
serial fabularyzowany TVP 22.25 Kino
relaks: Mow mi Vincent - komedia
-USA (2014); rez.: Theodore Melfi;
wyk.: Bill Murray, Naomi Watts,
Melissa McCarthy, Jaeden Lieberher,
Chris O'Dowd (dozwolone od lat 16)
0.15 Zakazane krolestwo - film akcji

USA/Chiny (2008) 2.10 Swiat bez ta-
jemnic: Niewolnicy ISIS - film doku-

mentalny Francja (2015) 3.10 10
Pjongczang 2018 - studio 3.25 IO
Pjongczang 2018 (narciarstwo dowolne

— halfpipe M - finat) 4.50 10 Pjong-

czang 2018 (hokej na lodzie K - finat,
snowboard - paralel gigant slalom KIM
— kwalifikacje) 5.50 Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (9/13): Powrdt wol-

tyzerki 7.00 Z sowieckiego gutagu do
stuzby pastorskiej 7.25 Petersburski

Musie Show- (68) 7.50 Przepis dnia

(303) 8.00 Pytanie na Sniadanie 11.00
-"Krotka historia (400) 11.10 Polonia 24
11.30 Rozmowa Polonii (224) 11.45
Halo Polonia 12.35 Wiadomosci 12.50

Barwy szczescia (1757) 13.25 O mnie

Vi

21.02

sie nie martw 6 (12/13) 14.20 Testa-
ment Zurowskiego - film dokumental-
ny Polska (2017) 15.20 Ktoredy po
sztuke: Stanistaw Drozdz 15.25 Dzie-
dzictwo regionow: Zabki. Ziote gody,
czyli 50 lat mineto 15.45 Pewnego razu
na Zachodzie (3): Tygrysy 15.55 Koro-
na krélow (15) 16.25 Astronarium (21):
Planety wokot pulsara 16.55 Petersbur-
ski Musie Show (68) 17.20 Krotka hi-
storia (401) 17.30 Telecxprcss 17.50
DwujezycznosSc¢ — spot MSZ 17.55 Stu-
dio Raban 18.15 Powroty - spot MSZ
18.25 Nasz Wschdod 18.55 Barwy
szczescia (1757) 19.25 Wilnoteka 19.45
Dobranocka: Fortele Jonatana Koota
(3): Pod prad 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.45 Gieboka woda 2 (9/12):
Rozwigzanie 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (225) 22.20 Halo
Polonia 23.10 Testament Zurowskiego
0.15 Nasz Wschadd 0.45 Korona krélow
(15) 1.15 Petersburski Musie Show
(68) 1.45 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.05 Fundusze na roli 7.25 Ma-
gazyn medyczny 7.40 Telezakupy 8.05
Szmuglerzy - film dokumentalny 9.00
Telezakupy 9.30 Dla niestyszgcych:
Telekurier 9.55 Pogoda 10.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 10.25 Ple-
bania (1059) 10.50 71 dni szczesScia
11.15 Gtos regionow 12.10 Kreatywni
4 12.20 Listy do PRL-u: Piagty kat 1230
Chromosom dwudziesty pierwszy
12.45 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.05 Telezakupy 13.20 Agrobiz-
nes 13.45 Agropogoda 13.50 Dyktator-
ka - reportaz 14.15 Szmuglerzy 15.15
Turystyczna jazda 15.35 Astronarium
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 71 dni szczescia
16.45 Dziennik regionow - tematy dnia
17.00 Telezakupy 17.31 Kronika - za-

powiedz 17.33 Pogoda 17.36 Raport
pogodowy 17.40 Krakow.pl 17.55 Na
rynku pracy 18.05 Zdrowa rodzina
dzien zaczyna (3): W pogoni za ston-
cem 18.15 Kalejdoskop regionalny
18.25 Pogoda 18.30 Kronika (8.50 Po-
goda 18.53 Tematy dnia — rozmowa
19.05 Romska Akademia Mediow
19.20 Nowohucka Kronika Filmowa
(564) 19.29 Kwartet — magazyn regio-
now Czworki Wyszehradzkiej 19.55
Pogoda 20.00 Raport pogodowy 20.00
Telezakupy 20.34 Dachy Krakowa, czy-
| literatura jest rozmowa - magazyn o
Ksigzkach 20.55 Pogoda 20.57 Raport
pogodowy 21.04 Jedz bezpiecznie

(684) 21.15 Karnet #NastawSieNaKul-
ture 21.30 Kronika 21.46 Pogoda 21.49
Twarze Matopolski 22.00 Dla niesty-
szacych: Dziennik regionow 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 71 dni
szczescia 23.05 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.35 Szmuglerzy 0.30 Listy
do PRL-u: Piaty kat 0.40 Astronarium
1.20 Gtos regionow

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska 9.00 Malanowski i partne-
rzy (332, 334) - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycic - serial paradokumcntalny
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumcntalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? — serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport 16.15 Inter-
wencja — magazyn reporterow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumcntalny
17.00 Gliniarze senal paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (492,

491) - serial komediowy 20.40 Co ty
wiesz 0 swoim dziadku? - komedia
USA (2016) 23.00 Wydziat zabdjstw,
Hollywood - komedia sensacyjna
USA (2003) 1.35 Zawdd Swiety Mi-
kota] — komedia USA (2001) 3.30 Ta-
jemnice losu

8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 12.00 Szkota — serial paradoku-
mcntalny Polska 13.00 19+ - serial pa-
radokumcntalny Polska 13.30 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 15.30 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 16.30 19+ - serial pa-
radokumentalny Polska 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Szpital - serial paradokumcn-
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport,
pogoda 19.45 Raport smogowy - wiem
czym oddycham 19.50 Uwaga! - maga-
zyn publicystyczny 20.10 Doradca sma-
ku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej — serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Agent - Gwiazdy (1) — program roz-
rywkowy 22.30 10000 lat przed naszg
erg — film przygodowy USA (2008)
0.45 Zycie bez wstydu - reality show
1.45 MasterChcf

TVN 7
il
6.15 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 7.10 Sad rodzinny -
serial fabularno-dokumentalny Polska
8.10 Zaklinaczka duchow 5 - serial
fantasy 9.10 Kryminalni - serial krymi-
nalny Polska 10.20 Mango 11.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
12.55 Sad rodzinny - serial fabularno-
dokumentalny 13.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.55 Szpital — serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 Gotowe na
wszystko 3 - serial obyczajowy 16.55
Zaklinaczka duchow 5 - serial fantasy
USA 17.55 Kryminalni - serial krymi-
nalny Polska 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumcntalny 20.00 Gniew
oceanu - dramat Niemcy/USA (2000)
22.45 Magazyn UEFA Champions Le-

ague 23.50 Strumien - film obyczajo-
wy USA (2007) 1.55 Moc magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 (23.
26) — serial animowany USA 7.05 Sco-
oby-Doo, gdzie jestes? (7, 10) - serial
animowany USA 8.00 Dom nie do po-
znania - reality show* 9.00 Nic igraj z
aniotem (16, 17) - serial obyczajowy
Meksyk 11.00 Druzyna A - serial sen-
sacyjny USA 12.00 Policjantki 1 poli-
cjanci (356) - serial obyczajowy Polska
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny Polska 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Detektywi w
akcji - serial fabularny Polska 16.00
Nic igraj z aniotem (18, 19) - serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Druzyna A
- serial sensacyjny 19.00 Policjantki i
policjanci (357) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny Polska
21.05 Zabojczy ukitad - thriller USA
(1998) 22.55 CS1: Kryminalne zagadki
Miami - serial kryminalny 23.55 Spad-
kobiercy — program rozrywkowy 0.55
Sekrety sasiadow (47, 48) - serial oby-
czajowy 1.55 Tak czy nie?

 PULS

6.00 To moje zycie’ — telenowela 7.00
Lombard. Zycic pod zastaw (36) — se-
rial obyczajowy 8.00 Gliniarz i1 proku-
raor — serial kryminalny 9.00 Kobra -
oddziat specjalny 19 - serial sensacyj-
ny Niemcy 10.00 Magnum PI. 6 - se-
rial kryminalny USA 11.00 Kobra -
oddziat specjalny 19 - serial sensacyj-
ny Niemcy 12.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (5, 9) -- serial sensacyjny
USA 13.50 Nicdoreczony list - serial
obyczajowy 14.45 Krolowa serc - te-
lenowela 15.50 Gliniarz | prokuraor-
serial kryminalny 16.45 13 posterunek
2(16, 17) - serial komediowy Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (36,
37) - serial obyczajowy 20.00 Kod
Merkury - thriller USA (1998) 22.10
Szakal - film sensacyjny Niemcy/
USA/Francja/Wielka Brytania/Japo-
nia (1997) 0.50 Zobacz to!

MISS NOWEJ RUTY - EDYCJA XX

W tym roku finat konkursu zostanie przeprowadzony w maju. To konkurs, kto-
ry ma swojg dtugajuz historie, ma swoje znaczenie i prestiz. W dotychczasowych
zmaganiach wzieto udziat ponad 2 tys. pieknych, uroczych i inteligentnych no-
wohucianck. Jego laureatki, teraz juz kobiety dojrzate, sa aktywne | zajmujg mocne
pozycje w zawodzie, biznesie, nauce, kulturze. Wiele po konkursie kontynuowa-
to swoje kariery w modelingu. podrozujac po roznych krajach i stolicach mody
jak: Mediolan, Londyn a nawet Tokio, Hongkong, Pekin. W tym roku konkurs
organizuje nasza redakcja przy pomocy wielu stowarzyszen nowohuckich. Trady-
cyjnie konkurs wspiera swoim doswiadczeniem i kontaktami Zygmunt Fura. W
lutym, marcu 1 kwietniu zaprezentujemy 10 finalistek | kandydatek do tytutu oraz
cennych nagrod konkursowych. Kandydatki do konkursu moga mie¢ od 15 do 26
lat: uczennice, studentki (np.: AWF, PK), pracujgce w Nowej Hucie lub posiada-
jace jakikolwiek inny zwigzek z dzielnica, takze czytelniczki ,,Gtosu”, ktory jest
takze kolportowany w innych czesciach miasta. Nalezy wysta¢ 2-4 dobre zdjecia
na adres e-mailowy: rores@bci.pl | pare zdan o sobie wraz z danymi kontakto-
wymi. W prezentacji dziewczyn licza sie osiggniecia sportowe, w kulturze oraz
wolontariacie. Z kandydatkami skontaktujemy sie osobiscie, przeprowadzimy
wywiad | wykonamy gratisowa sesje zdjeciowa. Bedg takze prezentacje w Inter-
necie. W tym konkursie warto braC udziat; to konkurs osobowosci. Dodatkowa
atrakcja w tegorocznej edycji konkursu bedzie mozliwos¢ reprezentowania Nowej
Huty i Polski w konkursach swiatowych. Dzisiaj prezentujemy kandydatke nr 3

do tytutu Miss Nowej Huty 2018.

Kolejng kandydatkg w
konkursie Miss Nowej
Huty jest Zofia Stepa-
niuk. Od paru miesiecy
mieszka w Nowej Hucle.
Tu przyjechata ze Lwowa.
Jest absolwentka wyzszej
uczelni z podwdjnym wy-
ksztatceniem miedzyna-
rodowej ekonomii | tury-
styki. Uzyskata dyplomy
Zz wyrdznieniem. Przyje-
chata w poszukiwaniu
pracy. Znalazta jg w mie-
dzynarodowej firmie. W
Nowe] Hucie pozostata |
nie zatuje. Lubi prze-
strzen, zielen i tu jg znaj-
duje. Podczas studiow
byta kierownikiem samo-
rzadu studenckiego, za-
wsze brata czynny udziat
w roznych projektach wo-
lontariackich (podczas
Euro 2012, na Dzien Tu-
rystyki, na Dziefi Swiete-
go Mikotaja itp.). Zorga-
nizowata wiele udanych
koncertow 1 konferencji
naukowych poswieconych
roznym tematom (gtOwnie zwigzanym
z turystyka). Brata takze udziat w pro-
jektach wolontariackich dla oséb nie-
petnosprawnych w Polsce (wzieta
udziat w europejskim projekcie ,,Bez
barier ponad granicami” - integracja
0s0b niepetnosprawnych przez turysty-
ke i kulture, organizowanym przez mie-
dzynarodowa organizacje Magnum Bo-
num). Od 2011 do 2016 roku uczesz-
czata do szkoty tanca (style nowocze-
sne | klasyczne, ma kilka nagrod), a
wczesniej w latach 2004-2009 uczesz-
czata do szkoty muzycznej (akordeon,
fortepian, chadr). Ludzie, ktorzy Zofie
otaczaja, mowig, ze ma wiele talentow.
Lubi realizowacC dobre dziatania, two-
rzyC mode, piekno i byc¢ czesciag tego
co tworzy. Jest przekonana, ze udziat w
konkursie bedzie dobrym krokiem w
zyciu. Lubi tanczyc, Spiewac, uprawiac
sport, podrézowac, uczyC sie czegos
nowego (w tym jezykow), poprawiac
sie w roznych dziedzinach. W 2014
roku brata czynny udziat w Euro Maj-
danie na Ukrainie. Niestety wszystko
skonczyto sie wojng i wieloma ofiara-
mi. Teraz zbiera fundusze dla rannych
zotnierzy, wsrod ktorych jest wielu
miodych chitopakdéw i znajomych.

Prawnik radzi

: 0

(mp)

Ogolnie uwaza, ze polityka jest wazna,
ale musi ona obejmowacC madrych na-
ukowcow i dziataczy kulturalnych, aby
kierowacC wszystkimi sitami i zasobami
w celu tworzenia dobra, a co najwaz-
niejsze - pokoju w Kkraju i na Swiecie.
W zyciu chce rozwijac turystyke i in-
frastrukture dla osob niepetnospraw-
nych fizycznie | umystowo, prowadzi
wiele projektéow w tych sprawach. Lubi
takze sfery kultury 1 rozrywki. Chcial-
by zaangazowacC sie w organizacje no-
wych artystycznych koncertow i festi-
wali dla os6b w réznym wieku. Chciat-
by rowniez promowac zdrowy styl zy-
cia | nowe ekologiczne technologie.
Motto zyciowe: Badz naturalny!

sobg! Ulubione: potrawa — pieczona
ryba z warzywami, sportowiec — pty-
waczka Yana Klochkova, polityk - Pe-
ter Sagaidachny, pisarz (poeta) — Irene
Rozdobudko (Ukraina), Mark Levi
(Francja), piosenkarz — Tobias Herzog,
ksigzka: ,,Lc Premier Jour", ,La pre-
miere nuit” (Mark Levi), film - |, The
dressmaker” (2015), samochdd - Mini
Cooper, kraj — Ukraina, Polska, miasto
- Lwow; Krakoéw, Brcmcn, autorytet
moralny - dobrzy ludzie, ktorych jest
wielu, wsrod nich jej rodzice.  (mp)

W jakim terminie zarzad wspoélnoty ma obowigzek powiadomic wiascicieli

o wyniku gtosowania nad uchwatami?

Nie istnieje ustawowy wymog dotyczacy terminu powiadomien o uchwatach
podjetych w trybie indywidualnego zbierania gtosow. Wspolnoty maja prawo
okresli¢ ten termin we wiasnych uchwatach. Jezeli taki termin nie zostat okre-
slony w uchwatach wspolnoty, mozna jedynie przyjac, ze wiasciciele lokali o
podjetej uchwale powinni zostac powiadomieni w racjonalnym terminie. Nieza-
leznie jednak od tego, w jakim terminie zarzad wspolnoty powiadomi wiascicieli
lokali o wyniku gtosowania, wiasciciel lokalu ma prawo zaskarzenia uchwaty w
ciggu szesciu tygodni od otrzymania takiego powiadomienia. (sp)
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CZWARTEK

5.25 10 Pjongczang 2018  studio
5.40 10 Pjongczang 2018 (narciarstwo
alpejskie - slalom M - 2 przejazd) 8.00
Wiadomosci 8.10 10 Pjongczang 2018
— studio 8.25 10 Pjongczang 2018
(kombinacja norweska - druzynowa
LH (skoki)) 10.05 Dr Quinn 3 (26) -
serial USA (1995) 11.00 10 Pjongczang
2018 - studio 11.10 10 Pjongczang
2018 (kombinacja norweska - druzy no-
wa LH (bieg 4x5km), short track -
1000K, 500M, sztafeta M) 12.35 10
Pjongczang 2018 - studio 12.45 10
Pjongczang 2018 (short track - sztafe-
ta M) 13.30 Wiadomosci 13.40 Agro-
biznes 14.00 Agropogoda magazyn
14.15 Elif (191) - serial Turcja (2014)
15.10 Obserwator (219) - cykl reporta-
zy 15.45 Wiadomosci 15.55 Pogoda
16.05 Halo, tu Pjongczang (15) - repor-
taz 16.20 10 Pjongczang 2018 - skrot
wydarzen 17.00 Teleexpress 17.15 Po-
goda 17.25 Jaka to melodia? (3760) -
teleturniej muzyczny 17.55 Klan (3268)
- telenowela TVP 18.30 Korona kro-
low (33) - telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (20/101) - te-
leturniej 19.30 Wiadomosci 20.00 Po-
goda 20.10 Sport: Olimpijski Dzien
20.35 Ojciec Mateusz (197): Bransolet-
ka serial kryminalny TVP 21.30 Spra-
wa dla reportera 22.20 Warto rozma-
wiaC — program publicystyczny 23.35
Na pierwszej linii walki z ebolg - film
dokummtalny Wielka Brytania (2015);
rez.. Steven Grandison 0.35 SW.A.T. -
jednostka specjalna - serial USA
(2017) 1.35 Uwiezione (8) - serial
Hiszpania (2015) (dozwolone od lat 16)
2.25 10 Pjongczang 2018 - studio 2.55
IO Pjongczang 2018 (narciarstwo alpej-
skie - kombinacja K (zjazd)) 4.30 10
Pjongczang 2018 (tyzwiarstwo figuro-
we - solistki free) 6.05 Zakonczenie
dnia

6.00 10 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie K - finat (2 tercja)) 6.40 10
Pjongczang 2018 - studio 6.45 10
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie K -
finat (3 tercja)) 7.35 10 Pjongczang
2018 - studio 8.00 Pytanie na sniada-
nie 10.45 10 Pjongczang 2018 studio
10.55 10 Pjongczang 2018 (short track
- 500M, 1000K - 1/ 4F, 1/ 2F) 12.10
IO Pjongczang 2018 (biathlon sztafeta
K 4x6 km) 13.35 10 Pjongczang 2018
— studio 14.05 O mnie, sie nie martw 7
(7/13) - serial komediowy TVP 14.55
Dzieki Bogu juz weekend program
rozrywkowy 15.25 Na dobre | na zte
(696): Strach ma wielkie oczy serial
TVP 16.30 Koto fortuny (151) - tele-
turniej 17.10 Meandry uczuc¢ (55) 18.00
Panorama 18.35 Sport Telegram 18.45
Pogoda 18.55 Rodzinka.pl (28): Urocze
nastolatki — serial komediowy TVP
19.35 Barwy szczescia (1808) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1809) 20.40 Kabaret: Wszystkie-
go zabawnego (4): Postanowienia no-
woroczne - program rozrywkowy
21.10 The Good Doctor (11) - serial
obyczajowy USA (2017) 22.00 Szyb-
szy od btyskawicy - film akcji Hong-
kong (1996) (dozwolone od lat 16)
0.00 Drzwi i inne hity Kabaretu Moral-
nego Niepokoju — program rozrywko-
wy 1.00 10 Pjongczang 2018 - studio
01.25 10 Pjongczang 2018 (snowboard
- Big Air K - finat) 3.25 10 Pjong-
czang 2018 (narciarstwo dowolne - Ski
cross K) 4.20 10 Pjongczang 2018 —
studio 5.00 Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (10/13): Zycie to
maraton 7.00 Nasz Wschod .30 Las
Story (18) 8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Krotka historia (401) 11.10 Polo-
nia 24 11.30 Rozmowa Polonii (225)

11.45 Halo Polonia 12.35 Pewnego
razu na Zachodzie (4). Teatr jednego

aktora 12.50 Barwy szczescia (1758)
13.25 M jak mitosc (1342) 14.20 Gie-
boka woda 2 (9/12): Rozwigzanie 15.10
Pod Tatrami 15.25 Wilnoteka 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona krolow (16)
16.25 Jak to dziata (152). Ciekawe
urzadzenia 16.55 Las Story (18) 17.20
Krotka historia (402) 17.30 Teleexpress
17.55 Byto, nie mineto — kronika zwia-
dowcow historii: Dingo 18.25 Racja
stanu (101) 18.55 Barwy szczescia
(1758) 19.25 Magazyn z Ameryki (26)
19.45 Dobranocka: Film pod strasznym
tytutem (7) 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.45 Komisarz Alex (114):
Prosto w serce 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (226) 22.20 Halo
Polonia 23.05 Magazyn Sledczy Anity
Gargas (62) 23.40 Warto rozmawiac
0.45 Korona kroloéw (16) 1.15 Las Sto-
ry (18) 1.45 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Dachy Krakowa, czyli lite-
ratura jest rozmowa 7.30 Karnet #Na-
stawSieNaKulture 8.05 Cyryl i Metody.
Apostotowie Stowian (4) 9.00 Teleza-
kupy 9.30 Dla nicstyszacych: Telekurier
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych
Co niesie dzien 10.25 Plebania (1060)
10.50 Rycerze uspionego miasta 11.15
Uwolni¢ motyla 12.10 Historie szczesli-
we (18) 12.20 Listy do PRL-u: Chleb
powszedni 12.30 Pieskie zycie Kasi
12.45 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.05 Telezakupy 13.20 Agrobiz-
nes 13.45 Agropogoda 13.50 Na waliz-
kach 14.15 Cyryl i Metody. Apostoto-
wie Stowian (4) 15.15 Jedz bezpiecznie
(684) 15.35 Raczka gotuje 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier OPP 16.25
Pogoda 16.30 Rycerze uspionego mia-
sta 16.45 Dziennik regionow 17.00 Te-
lezakupy 17.31 Kronika - zapowiedz
17.33 Pogoda 17.38 Raport pogodowy'
17.40 Solny skarb UNESCO 17.49
Skarby architektury drewnianej UNE-

SCO 17.57 Speed 2 18.05 Pod Tatrami
18.15 Slizg 18.27 Pogoda 18.30 Kroni-

ka 18.50 Pogoda 18.55 Tematy dnia -
rozmowa 19.07 Na rynku pracy 19.17
Pogoda na narty 19.28 Parafia z sercem
- cykl reportazy 19.45 Krakow.pl 19.55
Pogoda 20.00 Telezakupy 20.02 Raport
pogodowy 20.34 Wiecej kultury 20.56
Pogoda 20.58 Raport pogodowy 21.00
Karnet #NastawSieNaKulture 21.14
Kalejdoskop regionalny 21.30 Kronika
- program informacyjny 21.46 Pogoda
21.49 Turystycznajazda (40): Kostary-
ka 2 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regiondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo-
da 22.45 Rycerze uspionego miasta -
reportaz 23.05 Dla niestyszacych: Tele-
kurier OPP 23.35 Cyryl i Metody. Apo-
stotowie Stowian (4) 0.40 Raczka go-
tuje 1.20 Uwolni¢ motyla - film doku-
mentalny

,POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (337, 339) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
ghiarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy' — serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitosC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich — serial komediowy
20.05 Dzien dobry, kocham Cie - ko-
media Polska (2014) 22.00 Hitch:
Najlepszy doradca przecietnego fce-
ta - komedia romantyczna USA
(2005) 0.40 Dwanascie rund 2 - film
sensacyjny USA (2013) 2.40 Tajemni-
ce losu
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8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 13.00 19+ - serial paradokumental-
ny 13.30 Szpital serial paradokumen-
talny 14.30 Kuchenne rewolucje — pro-
gram rozrywkowy 15.30 Szkota - serial
paradokumentalny 16.30 19+ - serial
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw-
da serial paradokumentalny Polska
18.00 Szpital serial paradokumental-
ny Polska 19.00 TVN Fakty, sport, po-
goda 19.45 Raport smogowy — wiem
czym oddycham 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku  magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej  serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 22.30 Pora-
nek kojota — komedia Polska (2001)
0.35 Kac Vegas - komedia USA/
Niemcy (2009) 2.55 Uwaga! 3.15 Maoc
magii

TVN 7

6.15 Szpital - serial fabulamo-doku-
mcntalny Polska 7.10 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
8.10 Zaklinaczka duchdéw 5  serial
fantasy USA 9.05 Kryminalni - serial
kryminalny Polska 10.20 Mango 11.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.55 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 14.55
Szpital — serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 15.55 Gotowe na wszystko 3
— serial obyczajowy 16.55 Zaklinaczka
duchow 5 - serial fantasy USA 17.55
Kryminalni - serial kryminalny Polska
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Dziewczyna z
marzeniami - dramat USA (2009)
22.20 Z archiwum X 10 - serial s.f.
USA 23.20 Cztowiek na linie — film

dokumentalny Wielka Brytania (1974)
1.25 Moc magii

6.35 Jezdzcy smokow na koncu Swia-
ta (1) serial animowany 7.05 Scooby-
Doo: Gdzie jestes? (8, 11) - serial ani-
mowany 8.00 Dom nie do poznania -
reality show 9.00 Nie igraj z aniotem
(18, 19) - serial obyczajowy Meksyk
11.00 Druzyna A - serial sensacyjny
USA 12.00 Policjantki i policjanci
(357) serial obyczajowy Polska 13.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
Polska 14.00 STOP Drogéwka — maga-
zyn policyjny 15.00 Detektywi w akcji
(63) - serial fabularny Polska 16.00 Nie
Igraj z aniotem (20, 21) - serial obycza-
jowy Meksyk 18.00 Druzyna A (1) -
serial sensacyjny USA 19.00 Policjant-
ki I policjanci (358) - serial obyczajo-
wy Polska 20.00 Sprawiedliwi — Wy-
dziat Kryminalny (151)- serial krymi-
nalny Polska 21.05 King Kong - film
przygodowy Nowa Zelandia/USA/
Niemcy (2005) 1.00 Sekrety sasiadow
(45, 46) - serial obyczajowy

 PULS

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (37)
— serial obyczajowy Polska 8.00 Gli-
niarz | prokurator — serial kryminlany
USA 9.00 Kobra - oddziat specjalny 19
— serial sensacyjny Niemcy 10.00 Ma-
gnum P.l. 6 - serial kryminalny USA
11.00 Kobra - oddziat specjalny 19 -
serial sensacyjny Niemcy 12.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 3 (6, 10) serial
sensacyjny USA 13.50 Niedoreczony
list — serial obyczajowy 14.45 Krolowa
serc - telenowela USA 15.50 Gliniarz
| prokurator - serial kryminlany USA
16.45 13 posterunek 2(17, 18) - serial
komediowy Polska 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (37, 38) - serial obycza-
jowy Polska 20.00 Fujary na tropie -
komedia sensacyjna USA (2010)
22.20 Formuta - film sensacyjny
USA/Wielka Brytania/Kanada (2001)
0.05 Dzikie zadze 3 - thriller USA
(2005) 1.55 Zobacz to!

Juz po raz drugi w klubie ,,Karino” Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta,
obchodzono ,,Babski Comber”. Jak gtosi legenda ,,Comber” wywodzi sie
od nazwiska okrutnego wojta czy tez burmistrza Krakowa. Miat on szcze-
golnie dreczyC przekupki, targajac je za wilosy, przeklinajac i naktadajac
srogie grzywny. Gdy umart, a byto to w ttusty czwartek krakowskie han-

dlarki urzadzity na Rynku zabawe.

Klub “Karino” w Chatupkach stynie
z kultywowania lokalnych tradycji i ob-
rzedow. Tak wiec podtrzymujac trady-
cje ,,ttustego czwartku”, odbyto sie
spotkanie majace przyblizyC obrzed,
jak wedtug starych przekazow ta bab-
ska uroczystoSC wygladata. Wspoitcze-
snie to babskie swieto wyglada zupet-
nie inaczej. Dzis ,,Babski Comber”
pomimo, iz swg nazwa nawigzuje do
nistorii, to nie przypomina dawnych
piesiad. To bardziej okazja na dobrg
zabawe w ,,swoim’ towarzystwie, bo
jesli juz pojawiajg sie jacys mezczyzni,
to tylko w charakterze obserwatorow
tej zabawy. Na te okazje przygotowa-
no cata gore cieptych paczkow, fawor-
kow, roz karnawatowych i rogalikow.

,combrzyC” - czyli swawoli¢, po-
zwolita sobie grupa obrzedowa, ktora
wykonata krotka inscenizacje przygoto-
wang specjalnie na te okolicznosc.
Kobiety przebrane w roznorakie stroje
przypominajace dawne czasy wkroczy-
ty niosgc wielkg stomiang kukie »wy-
obrazajagca mezczyzne zwang ,,com-
brem”, sSpiewajac, tanczac powtarzajac:
,Zdecht comber, cieszmy sie, bawmy
sie”. Zaspiewano roéwniez piosenki spe-

cjalnie utozone 1 zwigzane z paczkami
| thustym czwartkiem. Dodatkowo im-
preze uswietnit zespot ,,Ztota Jesien” z
kKlubu ,,Wersalik” pod kierownictwem
Janiny Budy. Natomiast zespot mu-
zyczny Mariana Soi | Mieczystawa
Szwajcy do pdéznych godzin wieczor-
nych przygrywat do tanca oraz zache-
cat do Spiewania. Na imprezie mozna
byto podziwiaC wystawe rekodzieta ar-
tystyczriego prezentowang przez Marre
Graczyk i1 jej corke. Organizatorzy
dziekuja gosciom z zaprzyjaznionych
osiedli z Branic, Wolicy, Koscielnik,
Ruszczy za liczny udziat oraz miesz-
kancom osiedla Chatupki w tym Ak-
tywnym Kobietom z Klubu Kario.
Rade Dzielnicy XVIII reprezentowat
radny Marek Kurzydto. PKPS - dyr.
Jozef Grzybczyk a Krakowska Rade
Seniorow Wiestawa Zboroch. Wszyst-
kim gosciom smakowaty pyszne pacz-
ki, faworki, rogaliki 1 karnawatowe
roze z nadzieniem rdézanym upieczottv
na te okazje przez Marie Stachnik.
Barbare Brzozowska, Bronistawe
Obrzut, Marte Elzbiete Kozub.

(nip) Fot. autor

W Nowohuckiej] Akademii Seniora

NABOR NA ZAJECIA Z RYSUNKU | MALARSTWA

Nowohucka Akademia Seniora prowadzi nabdr na zajecia z rysunku i
malarstwa na Il semestr roku akademickiego 2017/2018. Gtownym celem
zajeC jest rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz indywidu-
alnych zdolnosci tworczych uczestnikow.

Podczas spotkan omawiane sg rozno-
rodne techniki artystyczne - gtéwnie
malarstwo akrylowe, olejne, rysunek
Uczestnikiem moze zosta¢ kazdy se-
nior, niezaleznie od stopnia posiada-
nych umiejetnosci artystycznych, gdyz
przede wszystkim liczy sie radosc pty-
nacg z tworzenia I wyrazania siebie
poprzez sztuke. Prace uczestnikow pre-
zentowane sg podczas zbiorowych wy-
staw.

Zajeclia prowadzi Inga Sumina-Ruta,
artystka urodzona we Lwowie, gdzie
ukonczyta Akademie Sztuk Pieknych -
kierunek batik. Od 4 lat prowadzi
warsztaty artystyczne dla stuchaczy
Nowohuckiej Akademii Seniora. Zaj-
muje sie batikiem, malarstwem, grafi-
kg. Swoje prace prezentowata m.in. w
muzeach we Lwowie | Uzygorodzie,
Klubie Jedru$s Osrodka Kultury Kra-
kow Nowa Huta i Hotelu Forum w
Krakowie.

Nowohucka Akademia Seniora po-
wstata w lutym 2010 r., jako wspodlna
inicjatywa Stowarzyszenia Przyjaciot
Nowej Huty i Osrodka Kultury Kra-
kow-Nowa Huta. NAS dziata na rzecz
seniorow z Krakowa i okolicznych
miejscowosci. Gtownym zatozeniem
dziatalnosci jest aktywizacja i autokre-
acja osob starszych, propagowanie po-
staw prospotecznych oraz aktywnego i
zdrowego trybu zycia.

Zajecla z rysunku i malarstwa odby-
waja sie w srody w godz. 12.00-14.00
w Klubie Mirage Osrodka Kultury Kra-
kow-Nowa Huta w o0s. Bohaterow
WrzesSnia 26, w cenie 45 z¥/miesiac..

I

Kontakt:: Nowohucka Akademia Se-
niora, 0s. Centrum A 6a, 31-923 Kra-
kow; tel. 12 644 68 10 w. 26. Wiecej
iInformacji: www.przyjacielenowejhu-
ty.pl . ()



IYUOUNIK
NOWOHUCKI

POZIOMO: 6. schronisko na Hali Gasienicowej, 9. martwy jezyk, 10. karciane
zotedzie, j2. przemawiajq lepiej niz stowa, 13. blizna, 14. pisarka angielska (1775-
1817), autorka ,,Rozwaznej | romantycznej”, 18. najwieksze polskie jezioro,
19. marzyciel, mitoman, 20. forteca, warownia, 22. krotki utwor publicystyczny,
25. surowy tryb zycia, 29. sceneria pod gotym niebem, 30. ruch wokoét osi,
31. stopien podoficerski, 32. rosyjski malarz realista (1844-1940), 33. miejsce Cwi-

czen z bronig palna.

PIONOWO: 1. skora owocu, 2. ciasto weselne, 3. lud polinezyjski, 4. ostatnia
komunia, 5. potocznie ktamstwo, manipulacja, 7. tug. 8. btona fotograficzna,
litihufet w dawnej karczmie, 15. hormon zenski, 16. Spiew kosa, 17. skompono-
wat ,,Bolero”, 21. stolica Armenii, 23. piesh zatobna, 24. brukiew, 26. kolczasty
krzew owocowy, 27. ,.zielone” banknoty, 28. jedna z czterech Swiata, 29. chwal-

ca, gloryfikator.

Rozwigzanie krzyzowki nr 5:

POZIOMO: 6. edytorstwo, 9. baszta, 10. pcrora, 12. cadyk, 13. blacha, 14. ry-

cerz, 18. dorzecze, 19. gotoledz, 20. panorama, 22. sympatyk. 25. foliat, 29. Po-
piel, 30. imbir, 31. kredyt, 32. udreka, 33. grafomania.

PIONOWO: 1. odezwa, 2. strach, 3. bryndza, 4. stepka, 5. horror, 7. narcyz,
8. precel, 1l. eldorado, 15. rodzynek, 16. gzyms, 17. Wotyn, 21. ofiara, 23. aspekt,

24. bibelot, 26. todyga, 27. witraz, 28. prusak, 29. parcie.

532 odcinek Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie relacja z barw-
nych warsztatow, ktore
miaty miejsce w szwalni
na osiedlu Centrum D.

W ramach akcji sgsiedz-

kiej mieszkancy pobli-

skich osiedli pod okiem

Joanny Styryjskiej, ma-

larki | graflczki, mieli

mozliwosC uszycia wia-

snej torby z materiatdw odpadowych,
gtownie zuzytych baneréw. Pochodzity
one nie tylko z starych reklam, ale tez
z roznych wielkogabarytowych wystaw
| pokazywaty np. fotografie Nowej
Huty. Powstato wiele unikalnych, jedy-
nych w swoim rodzaju toreb.

Kolejna czes¢ Kroniki to impresja
fotograficzna poswiecona hatdzie w
Pleszowie. Jest to najwiekszy tego typu
obiekt w Europie. Skfadowane sg tam
odpady hutnicze, z ktorych powstata

m.in. droga biegnaca przez tagki Nowo-

huckie. Kilka lat temu hatde sfotogra-
fowat Jerzy Karnasie-
WICZ.

Na zakonczenie widzo-
wie beda mogli obejrzec
fragment filmu doku-
mentalnego ,,Ostatnia
lekcja geografii” w rezy-
serit Grzegorza Zaricz-
nego. Opowiada on o li-

cealistach z klasy maturalnej. Mtodziez
mierzy sie nie tylko z przygotowania-
mi do egzaminu dojrzatosci, ale row-
niez z wkasnymi stabosciami, marzenia-
mi | pierwszymi decyzjami dotyczacy-
mi wejscia w dorostosc.

Do ogladania najnowszego odcinka
NKF zapraszamy od piatku 16 1l do
kina Sfinks oraz na antene TVP Kra-
kdw w poniedziatek o godz. 21.46,

wtorek o godz. 17.52 i srode o godz.
19.109.

W NOWEJ HUCIE SPLONELA KOBIETA

e Starsza kobieta sptoneta w pozarze, do ktorego doszto w niedziele, 11 lutego w
Nowe] Hucie — poinformowat rzecznik prasowy matopolskiej strazy pozarnej Se-
bastian Wozniak. Zgtoszenie o zdarzeniu strazacy otrzymali po potudniu. Po przy-
jezdzie na miejsce, w mieszkaniu na czwartym pietrze bloku na os. Teatralnym, w
kuchni strazacy znalezli zweglone ciato starszej kobiety.

— W mieszkaniu panowato zadymienie. Spalony garnek, osmolona wyktadzina |
nadpalony taboret mogg swiadczyC o tym, ze do nieszczesSliwego zdarzenia doszto
w wyniku niedopilnowania gotowania - powiedziat rzecznik strazy pozarnej, (jdz)

VIII

= Straz Miejska przeprowadzita w stycz-
niu 2172 kontrole urzadzen grzewczych.
W pierwszym miesigcu 2018 roku funk-
cjonariusze ujawnili 13 przypadkow spa-
lania Smieci. Natozyli 8 mandatow karnych
na kwote 1050 ztotych, pouczyli 4 osoby,
skierowali 1 wniosek o ukaranie do sadu.
Ponadto pouczyli 90 0séb nic posiadaja-

NA STRAZY

MIASTA

cych certyfikatow potwierdzajacych odpo-
wiednie parametry uzywanego do spalania
wegla. Krakowski samorzad jest liderem
walki ze smogiem. Miasto od lat dofinan-
sowuje programy likwidacji piecow kaflo-
wych i przestarzatych kottow weglowych
oraz ich wymiany na urzadzenia nowe,
spetniajace ekologiczne normy. Obowigzu-
jaca w Krakowie uchwata antysmogowa za-
kazuje uzywania przez gospodarstwa do-
mowe opatu ztej jakosci oraz piecow i ko-
ttow o wysokiej emisji pytow drobnych i
niskiej efektywnosci energetycznej. W
obecnym sezonie grzewczym zadanie kon-
trolne realizuje 140 straznikow miejskich
posiadajacych upowazniania wydane przez
Prezydenta Miasta Krakowa na podstawie
art. 379 ustawy Prawo ochrony srodowi-
ska. Zespot kontrolny stanowig straznicy
Referatu Kontroli Odpadow oraz strazni-
cy Sekcji Ekologicznych w liczbie 45 osot
(kontrole planowe I interwencyjne-w sys-
temie pracy ciagtej, przez wszystkie dni ty-
godnia). Odwod (na wypadek wystapienia
znacznych przekroczen zanieczyszczenia
oraz do biezacej kontroli w przypadku
znacznego wzrostu liczby zgtoszen inter-
wencyjnych) to 95 straznikow przeszkolo-
nych w zakresie kontroli zakazu spalania
odpadow. | lipca 2017 roku weszta w zycie
uchwata antysmogowa dla Krakowa. Zgod-
nie z nowymi przepisami do 31 sierpnia
2019 roku w piecach mozna pali¢ wytacz-
nie odpowiedniej jakosci paliwami staty-
mi. W trakcie prowadzonych kontroli straz-
nicy miejscy wraz z urzednikami Wydziatu
Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta
Krakowa przypominajg mieszkancom o
zakazie uzytkowania od | wrzesSnia 2019
roku urzadzen grzewczych na paliwa sta-
le. Patrole kontrolujac jakosc paliwa spraw-
dzaja w pierwszej kolejnosci, czy wiasci-
ciel posiada odpowiedni certyfikat, Swiad-
czacy o tym, ze speinia ono odpowiednie
parametry. Jesli posiada, a mimo tego pa-
liwo budzi watpliwosci (jego wyglad przy-
pomina zabronione muty lub floty), wow-
czas pobierana jest probka wegla i popio-
tu do badania laboratoryjnego. W przypad-
ku uzywania* paliwa niskiej jakosci, straz-
nicy moga takg osobe pouczycC lub skie-
rowac przeciwko niej wniosek o ukaranie
do sadu. (mp)

Potrzebna

GOTOWKA

a bank nie chce
udzielic Ci kredytu.

Zadzwon do nas, oferajemy:
> POZYCZKI POZABANKOWE

U jasnych 1 prostych zasadach

= KREDYTY na sptate zobowigzan

EuroFin, ul. sw. Filipa 23/1
Krakow, 12311 0404

RRSO 13,2% szczegOty 1 deradcy

. KRON

BEZPIECZNY DOJAZDY
NA FERIE

W okresie ferii zimowych matopolska
policja bedzie prowadzita wzmozone
dziatania. Z uwagi na wzrost zagroze-
nia bezpieczenstwa na drogach dojaz-
dowych, przede wszystkim ,,zakopian-
ce” 1 drogach alternatywnych oraz po-
zostatych drogach tranzytowych woje-
wodztwa beda tam dziataC zwiekszone
sity policyjne.

Celem dziatan bedzie zapewnienie
bezpieczenstwa turystom wypoczywa-
jacym na terenie wojewodztwa mato-
polskiego, przy czym bezpieczenstwo
wypoczywajacych dzieci 1 miodziezy
stanowiC bedzie priorytet dziatan.
Glowne zadanie policji drogowej w
tym czasie to kontrola prawidtowosci
przewozu dziecl I mtodziezy na zimo-
wy wypoczynek. Szczegdélnym nadzo-
rem zostang objete zorganizowane for-
my przewozu uczniow.

Kontrole beda dokonywane jeszcze
przed wyruszeniem autokarow w trase.
Sprawdzany bedzie kazdorazowo stan
trzezwosci kierujgcego, dokumenty
uprawniajace do wykonywania przewo-
ZU 0sOb, stan techniczny pojazdow i
jego obowigzkowe wyposazenie.

Jesli chcesz przeprowadzenia policyj-
nej kontroli stanu technicznego autoka-
row jeszcze przed wyjazdem do miejsc
wypoczynku - zgtos ten fakt telefo-
nicznie pod numerami 997 (wzglednie
112) lub osobiscie w komendzie po-
wiatowe] lub miejskiej policji.

Ze wzgledow organizacyjnych prosby
0 kontrole nalezy kierowaC w miare
mozliwosci z odpowiednim wyprzedze-
niem, przekazujac doktadng informacje

0 miejscu | czasie odjazdu autobusu.
UDERZENIE W NARKOBIZNES
W trakcie jednej z ostatnich akcji

policjanci wydziatu do walki z prze-

stepczoscig narkotykowg Komendy

Miejskiej Policji w Krakowie zatrzy-

mali 43-letniego mezczyzne, ktory w

swolm mieszkaniu urzadzit magazyn

do przechowywania narkotykow. Kry-
minalni podczas przeszukania zajmo-
wanego przez niego lokum oraz ko-
morki lokatorskiej, znalezli tgcznic

1631 g narkotykow (w tym: niemal

1200 g suszu marihuany, 383 g amfe-

taminy oraz 62 g MDMA) o szacunko-

wej czamorynkowej wartosci 50 tysie-
cy zt. Zatrzymany mezczyzna narkoty-

Ki, oraz papierosy i tyton przechowy-

wat w zakupionej komorce lokator-

skiej. Jak sie okazato 43-latek prowa-
dzit szeroko zakrojonag dziatalnosc

BIURA:

KI POLICYJNEJ

przestepcza, nie ograniczajac sie jedy-
nie do handlu srodkami odurzajacymi.
Policjanci zarekwirowali u niego row-
niez odziez i perfumy roznych marek
niewiadomego pochodzenia, a takze
85400 sztuk papierosow bez polskich
znakow skarbowych akcyzy oraz ponad
5 kg nielegalnej krajanki tytoniowej
(powodujac uszczuplenie podatku ak-
cyzowego na kwote siegajacg 77 tys.
zt). Policjanci przejeli takze na poczet
przysziej kary 12700 zt.

MYSLELI, ZE SIE IM UPIECZE

Krakowscy policjanci zatrzymali
sprawcow napadu rabunkowego na stu-
dentke, do ktorego doszto pod koniec
2016 .

Napad miat miejsce 7 grudnia 2016
r., okoto godz. 1.30 w nocy, na al. Mic-
kiewicza w Krakowie. W tym czasie
23-letnia wowczas kobieta wracata do
swojego mieszkania. W pewnym mo-
mencie, kiedy przechodzita koto jednej
z kamienic zostata sitg wciggnieta do
bramy przez jakies 3 osoby. Jeden z
napastnikow wykrecit jej rece do tytu,
a W tym czasie towarzyszaca mu kobie-
ta 1 drugi mezczyzna przeszukiwali to-
rebke, zabierajac 400 ztotych oraz tele-
fon (jego wartosc poszkodowana wyce-
nita na 2,5 tys. ztotych). W pewnym
momencie napadnieta kobieta poczuta,
ze jeden z mezczyzn przerysowat jej
twarz jakim$ ostrzem - pozniej okaza-
to sie, ze poranit jg kluczami. Po doko-
nanym rozboju sprawcy uciekli. Ko-
bieta natychmiast powiadomita policje.

Niestety, poszkodowana me umiata
policjantom podac rysopisOw napastni-
kow. Cata trojka byta zamaskowana
szalikami 1 kapturami. W zwigzku z
tym zdarzeniem, zabezpieczono m.in.
okoliczny monitoring. Funkcjonariusze
rozpoczeli ustalanie szczegotow sprawy
| typowanie potencjalnych sprawcow.

6 lutego 2018 r. zostat zatrzymany
25-tetni mieszkaniec Podgoérza. Tego
samego dnia, policjanci pojawili sie u
30-letnicj mieszkanki Nowej Huty.
Ostatni ze sprawcow, ktorego persona-
lia sg znane Policji, jest poszukiwany.
Zatrzymany 25-latek oraz jego starsza
kolezanka ustyszeli zarzuty dokonania
rozboju (art. 280 KK) za co grozi do
12 lat pozbawienia wolnosci. Podczas
przeszukania mieszkania kobiety natra-
fiono na kwity z lombardu, w ktorym
zastawita kradzione przedmioty. W
zwigzku z tym 30-latka ustyszata row-
niez zarzut paserstwa (art. 291 KK).

Wobec obojga zastosowano policyjny
dozor. (jdz)

m 0s. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92

m ul. Okdlna 4, tel

Prokocim

dziatajacy
od ponad 25 lat

12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy
W zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktdorego cztonkowie

posiadaja licencje panstwowe — ich kompetencje sga rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy

iInstalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspodolnot Mieszka-
niowych — alternatywnie do remontu przewodow kominowych

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZtOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na zakupy
z 5-procentowag bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 22 lutego 2018 roku.

Imie I nazwisko:

Adres:

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke ks. Jana Kaczkowskiego pt.
,Mam pewnosc istnienia tamtego Swia-
ta” (wyd. Czerwone i Czarne). Zbior
mysli — na przekor chorobie, cierpieniu,
swiadomosci zblizajacej sie Smierci.
Niebanalne, zaskakujace, madre, szcze-
re uktadajg sie w poradnik, jak przezyc
zycle intensywnie, ale przyzwoicie, jak
nie popetnia¢ bltedow egoizmu, jak
oswajac w sobie to co nieuniknione.

16 lutego 2018 r., nr 7 (1402)



Jabtko... Ile cie cenic trzeba

W dniu 31 stycznia Klub Aktywnych 6-5 Hufca Pracy w
ramach inicjatywy samorzadowej realizowat integracyjng
Impreze «Jabtko ... ile cie cenicC trzeba", ktora odbyta sie w
Centrum Kultury i Rekreacji Senioréw na 0s. Szkolnym w
Nowej Hucle.

Spotkanie miato za zadanie przedstawiC zebranym wszyst-
ko, co sie wigze z tym jednym z najzdrowszych owocow -
jabtkiem. Na poczatku, positkujac sie prezentacjg multime-
dialng, uczestnicy zapoznali seniorow z pochodzeniem jabtek,
produkcja, budowa, wiasciwosciami leczniczymi oraz sposo-
bami ich wykorzystania w gastronomii, cukiernictwie 1 jako
dekoracje stotow i potraw. W drugiej czesci odbyla sie de-
gustacja specjatow z jabtkiem w roli gtownej przygotowa-
nych zarowno przez miodziez (kucharzy i cukiernikow) jak
| seniorow. Na stotach znalazty sie: satatki, nalesniki, piero-
gi, Kilka rodzajow ciast i ciasteczek, jabtka pieczone, nadzie-
wane, dzemy, rnusy oraz soki. Wszystko byto tak pyszne, ze
szybko znalazto amatorow. Dla tych, ktdrzy nic zapamietali
Istotnych szczegotow prezentacji, mtodziez przygotowata
ulotki i materiaty informacyjne, ktore rozdawata w trakcie
degustacji. Na zakonczenie wszyscy przygotowujacy potra-
wy otrzymali pamigtkowe dyplomy i drobne upominki. Kie-
rownictwo Centrum serdecznie podziekowato miodziezy |
wychowawcom za tak atrakcyjne przygotowanie edukacyjno-
-integracyjnego spotkania i zaprosito do realizacji kolejnych
tego typu imprez.

Teresa Sliska
fot. Ewa Rak

Ania odbiera dyplom 1 upominki od kierownictwa Centrum
| Komendant Hufca.

Degustacja potraw.

Marysia 1 Kasia prezentujg potrawy do degustacji.

Takie cuda z jabtek.

To nie pomytka w tytule. W tym roku po raz drugi uczniowie Szkoty Pod-
stawowe] nr 82 w Krakowie, a takze nauczyciele | rodzice wzieli udziat w

kolejnej akcji BOHATERON.

BohaterON

- Wi3CZ

Jest ona poswiecona pamieci tych,
ktorzy w sierpniu 1944 roku rozpoczeli
Powstanie Warszawskie.

Jak wiemy, zakonczyto si¢ ono kleg-
ska. SmierC poniesli nie tylko bohater-
scy obroncy stolicy, ale takze tysiace
bezbronnych mieszkancow Warszawy.

We wrzesniu kazdego roku, od czasu
rozpoczecia AKcji, tgczymy sie skiada-

jac podziekowania za bohaterstwo |

odwage. W tym roku wystalismy bar-
dzo duzo kart pocztowych adresowa-
nych do powstancow - kazda klasa
dotaczyta swoje zyczenia, nawet naj-
miodsi stawiajgc pierwsze literki. W
grudniu ubiegtego roku otrzymalismy
podziekowania od organizatorow tej
pieknej akcji.

nistorie

To jest pouczajaca lekcja patriotyzmu.
Na pewno kiedy$ wiciu uczniow wro-
ci do niej pamiecia.

Zyczymy Tym juz nielicznym zyja-
cym, przede wszystkim zdrowia i aby
pamiec o Ich czynach przetrwata w
kolejnych pokoleniach, bo poswiecenie
zycia w obronie wolnosci jest bezcen-
ne I warte wszystkiego, co mamy. Nie
wolno zapomina¢ o tych niezwyktych
ludziach, ktorzy nie wahali sie i nie
mysleli dla kogo walczg. WALCZYLI
O POLSKE.

Pamietamy 1 dziekujemy.

Rozalia Ewa Knapik,
SP 82 Krakow

Aktywizacja zawodowa 0S0b Z niepetnosprawnoscia

Jesli brakuje Ci pewnosci siebie, sity
przebicia na rynku pracy | uwazasz, ze
masz niewystarczajace kwalifikacje za-
wodowe - zapraszamy Cie do udziatu
w projekcie ,,Centrum Animacji Karie-
ry Osdb Miodych- Program aktywiza-
cji zawodowo-cdukacyjncj osob niepet-
nosprawnych z Gminy Miejskiej Kra-
kow i powiatu krakowskiego", realizo-
wanym przez Fundacje Sustinae.

Dla mtodej osobiy niepetnosprawnej
odnalezienie sie na rynku pracy moze
stanowiC duzy problem, z uwagi na
brak doswiadczenia oraz niewystarcza-
jace kwalifikacje. Ditugotrwate pozo-
stanie bez pracy, a co za tym idzie -

gasnhaca potrzeba samorozwoju przy-
czynia sie do znacznego obnizenia ja-
kosci zycia miodego cztowieka, a w
nastepstwie wykluczenie z rynku pracy.

— Naszym celem jest wprowadzenie
mtodego pokolenia pracownikow nie-
petnosprawnych na rynek pracy - opi-
suje Adriana Skupien, koordynator-
ka projektu. - Do projektu poszukuje-
my 25 miodych oséb w wieku 18-29
lat, niepracujacych, nieuczacych sie
stacjonarnie, ktore mieszkajg na tere-
nie gminy Krakow lub powiatu kra-
kowskiego. Na zgtoszenia do udziatu w
projekcie czekamy do konca lutego
2018 roku, ale liczba miejscjest ogra-
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niczona. Fundacja Sustinae od lat
dziata gtdwnie na rzecz aktywizacji
spotecznej 1zawodowej grup wykluczo-
nych, ze szczegolnym uwzglednieniem
0sOb niepetnosprawnych. W ostatnich
latach realizowalismy projekty skiero-
wane do o0so6b niepetnosprawnych,
dzieki czemu odbyto ptatne staze i1 zo-
stato zatrudnionych tacznie 140 osob w
roznym wieku, w tym osoby miode.
Uczestnicy tego projektu beda miec
mozliwosc¢ indywidualnych spotkan z
doradcg zawodowym, trenerem pracy,
rowniez wezma udziat w warsztatach z
umiejetnosci psychospotecznych oraz
cyklu szkolen zawodowych, ktore przy-

czynig sie do zmiany lub podniesienia
kwalifikacji zawodowych. — Na 25
uczestnikow projektu czeka mozliwosc
odbycia szkolen certyfikowanych ze sty-
pendium szkoleniowym, ptatnego trzy-
miesiecznego stazu zawodowego, lub
otrzymania oferty pracy - zacheca
Adrianna Skupien.

Fundacja Sustinae w trakcie trwania
projektu jest w statym kontakcic z pra-
codawcami | organizatorami stazy, co

zwoli na biezacy monitoring lokalne-
go rynku pracy oraz promocje uczest-
nikow projektu jako wartosciowych
pracownikow.

Projekt jest wspotfinansowany z Unii

Europejskiej] w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Realizowany
jest w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj. Chetne o0so-
by prosimy o kontakt pod numerem:
883 340 209, e-mail: aneta.duch@fun-
dacjasustinac.org lub osobisty w biu-
rze Fundacji.

Wiecej informacji o projekcie ,,Cen-
trum Animacji Kariery Oséb Mt
Program aktywizacji zawodowo-eduka-
cyjnej osob niepetnosprawnych z Gmi-
ny Miejskiej Krakow i powiatu kra-
kowskiego" na stronie internetowej
Fundacji : www.fundacjasustinae.org.

Zapraszamy!



,Qd tworzenia nowej arterii wylotowej ul. Igotomskiej do renowacji nowohuckich rzezb

Nowa Huta w tym roku bedzie obchodzi¢ 69. rocznice swojego powstania. Wszystko rozpo-
czeto sie w 1949 roku od budowy Kombinatu Metalurgicznego, przy ktorym powstata nowa

dzielnica Krakowa. Budowano jg starannie i na miare potrzeb nie tylko éwczesnych pokolen,
ale z perspektywa na przysztosc. O czym moga sie przekona¢ mieszkancy starszej czesci Nowej

Huty. Osiedla zbudowano z myslg o zapotrzebowaniu przysztych mieszkancow. Powstata nie-
zbedna infrastruktura w postaci ztobkow, przedszkoli, szkol, placowek kulturalnych, a takze stuz-
by zdrowia. Zapewniono odpowiednig siec handlowga i ustugowa. Powstaty szerokie ulice z ar-

teriami komunikacyjnymi dla pieszych. | co najwazniejsze stworzono parki, tereny rekreacyjne

| zachowano odpowiednig zielong przestrzen wokot domoéw. Teraz niektdra infrastruktura jest

remontowana I modernizowana.

W 2017 r. Zarzad Infrastruktury Komunalnej |
Transportu realizowat remonty obejmujace naj-
wieksze nowohuckie arterie oraz mniejsze drogi
gminne. Jedna z najwazniejszych inwestycji jest ta
prowadzona na ulicy Igotomskiej (na odcinku 7,5
km). Po modernizacji bedzie ulica dwupasmowa,
z dodatkowymi drogami serwisowymi. W ramach
prowadzonych prac powstanie zupetnie nowe od-
wodnienie wraz systemem kanalizacyjnym. W
trakcie przewiduje sie rOwniez modernizacje
wszystkich skrzyzowan oraz budowe dwoch zu-
peinie nowych weztéw drogowych. O tej inwesty-
cji na biezaco informujemy w Glosie, zatem nic
rozwijamy tematu, zapewniajac Czytelnikow, ze na
biezaco bedziemy informowac o postepie prac przy
tej arteril.

W ciggu roku prowadzone byty remonty na-
wierzchni ulic o tacznej powierzchni 127 383
metrow kwadratowych, m.in.: ul. Struga (ul. Ze-
romskiego - a). Solidarnosci), ul. Morcinka (od
Kocmyrzowskiej az za ul. Kantorowicka), ul. Pta-
szyckicgo (od S7 do Klasztornej). ZIKIT realizo-
wat réwniez remonty chodnikow o tgcznej po-
wierzchni 33 729 metrow kwadratowych, m.in.:
Bulwarowa (al. Roz - al. Jana Pawia Il, strona
prawa), Ptaszyckicgo (ul. Bardosa - ul. Bulwaro-
wa, strona prawa), al. Jana Pawta Il (parking przy
nr 47B - Wezet Rayskiego, strona prawa). ZIKIT
rowniez w tym roku zaplanowat remonty na tere-
nie Nowej Huty, o ktorych bedzie na biezgco in-
formowac na tamach ,,Gtosu - Tygodnika Nowo-
huckiego™.

PROGRAM
NOWA HUTA DZIS”

W roku 2017 Zarzad Infrastruktury Komunalnej
| Transportu w Krakowie realizowat program
»Nowa Huta Dzis”’. Celem projektu byta poprawa
Infrastruktury technicznej na obszarze pieciu dziel-
nic nowohuckich. Byty to dzielnice: XIV Czyzy-
ny, XV Mistrzejowice, XVI Bicnczycc, XVII
Wzgorza Krzcstawickie | XVIII Nowa Huta. W ra-
mach programu remontowane byty chodniki, drogi,
a oswietlenie podlegato wymianie. Szczegotowe
jego zasady okreslata uchwata Rady Miasta Kra-
kowa i informowalismy o tym na tamach ,,Gtosu”.

Na wybranych ulicach wymieniona zostata na-
wierzchnia, m.in.: na ulicy Medweckiego (odcinek
od Ronda im. J. Lewandowskiej w kierunku ul. 1.

Betonowa rzezba na Plantach Bienczyckich
(lata 70. XX wieku), formg nawigzujgca do
tworczosci Pabla Picassa.

Stella Sawickiego), na ulicy Swidnickiej. Przy
okazji remontu jezdni, zmodernizowane zostaty
przejscia dla pieszych. Wyremontowane zostaty

chodniki na ulicy Isep (pomiedzy ul. Siwka a
Cuplowg) oraz Zeromskiego (wzdtuz os. Stonecz-

nego), deptak pomiedzy dawnym Kinem Swit a
ZUS-em. Na Plantach Mistrzejowickich wymienio-
nych zostato 66 opraw osSwietleniowych, na ener-
gooszczedne w technologii LED. Dodatkowo
oswietlenie zostato godpiete do systemu sterowa-
nia. Program ,,Nowa Huta Dzis" bedzie realizowa-

ny rowniez w tym roku.

NOWOHUCKIE RZEZBY
W 2017 r. zostaty wykonane prace konserwator-
skie 7 instalacji artystycznych, ktore zlokalizowane
sg na obszarze pieciu dzielnic nowohuckich. Na
osiedlu Spotdzielczym odnowiona zostata - insta-

lacja plenerowa z betonu | ceramiki, utrzymanej
w barwach czerwieni 1 btekitu ,,Slimak” (z Il po-

towy XX w.). Renowacji zostata poddana rzezba
»oyrenka" (z 1963-1965 r., autorka: Magdalena

Jaroszynska), ktora stoi w parku Wisniowy Sad.
Zostata ona oczyszczona, zabezpieczona, a drob-

ne ubytki uzupetnione. Konserwacji poddane zo-

H tym roku tramwaje pojadga po wyremontowanym torowisku do Pleszowa.

staty rowniez: rzezba ,,Akwarium/Ryba"™ w parku
Ratuszowym (lata 70 XX w., autor: Wiestaw Bie-
lak); metalowa instalacja ,,Skrzydto" w parku Lot-
nikow (Il potowa XX w.); betonowa rzezba na
Plantach Bienczyckich (lata 70 XX w.), forma na-
wigzujaca do tworczosci Pablo Picasso; metalowa
rzezba ,,Piszczatki” nad Zalewem Nowohuckim (z
1977 r., autor: Stanistaw Matek); na osiedlu Pia-
stow, rzezba przedstawiajgca kobiete z dzieckiem,
,Macierzynstwo” (lata 70 XX w., autor: Wiestaw

lelak). Przeprowadzone prace pozwalajg przy-
wroci¢ dawny wyglad Nowej Huty i wzbogacaja
estetyke nowohuckich osiedli.

Zadne opisy nie oddadza wykonanych prac re-
montowych na terenie dzielnic nowohuckich.
Efekty widzg i odczuwajg sami mieszkancy i sg-
dze, zc to doceniajg Gwoli przypomnienia za-
mieszczamy zdjecia z podpisami identyfikujgcymi
wykonane prace.

MARCIN PIETRZYK

Trwa generalny remont ul. Igotomskiej, ktora juz wkrotce bedzie dwupasmowsg arterig wyprowa-

dzajgcg ruch z Nowej Huty.

Wyremontowano deptak obok dawnego kina ,,Swit”.

Ulica Ludzmierska w uh. roku odzyskata Swietnosc.
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Ptk Mieczystaw Herod konczy 100 lat w roku 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci

20 lutego 2018 roku setne urodziny obchodzi Mieczystaw Herod, kawa-
ler Orderu Virtuti Militari, cztowiek o wyjatkowym zyciorysie 1 od lat
zwigzany z Nowag Hutg, mieszkaniec ul. Narciarskiej. Byt uczestnikiem
kampanii wrzesniowej w 1939 roku, jako artylerzysta podjgt nierownag
walke z pancerng dywizja gen. von Usta. Wziety do niewoli uciekl i po-
tem przedzierat sie do Wojska Polskiego, zostajgc zotnierzem stynnych
.,Karpatczykow” i wziagt udziat w walkach o Tobruk, a potem w bitwie
pod Monte Cassino. Wrocit do Polski, skonczyt studia na Uniwersytecie
Jagiellonskim, podjat prace w Kombinacie Budownictwa Miejskiego w
Nowej Hucie i wspohworzyt Muzeum Czynu Zbrojnego w os. Gorali 23,
ktore dziata do dzisiaj. Mito nam poinformowac, ze Kapituta nadata mu
tytut Nowohucianina Roku 2017, ktory zostanie wreczony podczas uro-
czystego spotkania w dniu 17 lutego br. w domu Jubilata.

Mieczystaw Herod urodzit sie w 1918
roku jako syn chitopskiego gospodarza
w Rzeplinie koto Skaty. Jego rodzina
sktadata sie z 8 osob, rodzicow i ro-
dzenstwa. W domu i w szkole wycho-
wywat sie w tradycji patriotycznej,
przesigknietej zywa pamiecig insurekcji
kosciuszkowskiej, powstania stycznio-
wego, | wojny Swiatowej. Ojciec dwu-
letniego wowczas Miecia walczyt z
bolszewickim najazdem w 1920 roku.
W trakcie nauki w szkole powszechnej
Mietek zaczytywat sie ksigzkami Sien-
kiewicza i Zeromskiego. Rwat sie do
nauki, jednak po ukonczeniu siedmio-
klasowej szkoty powszechnej rodzicow
nie sta¢ byto na dalsze ksztatcenie go
w gimnazjum 1 liceum. Mietek, jak
wielu kolegow, kazda wolng chwile
przeznaczat na samoksztatcenie.

Majac 20 lat, postanowit zgtosic sie
na ochotnika do odbycia zasadniczej
stuzby wojskowej. Juz wczesniej, gdy
chodzit 14 km do Krakowa, czesto
widziat wojskowe capstrzyki, wojsko-
we defilady na Btoniach krakowskich
pod dowddztwem marszatka Polski
Jozefa Pitsudskiego w 1933 roku. Od
dziecka, jak to chtopak z gospodarstwa,
lubit konie i juz jako 10-latck umiat
jezdzi¢ na oklep na koniu. Totez jego
marzeniem bylo zostaC kawalcrzysta.
Mieczystaw zdecydowat, ze zostanie
zotnierzem. W 1938 roku zgtosit sie na
ochotnika do Wojska Polskiego. Po
okresie rekruckim zostat skierowany do
szkoty podoficerskiej, ktdrg skonczyt z
piata lokatg i zostat awansowany na
kaprala. Rozpoczat stuzbe w 6 putku
Artylerii Lekkiej w Krakowie jako
dziatonowy. Miat pod swojg komendg
szesciu zoinierzy dziatonu i szesciu
zotnierzy obstugi zaprzegu konnego.
Postanowit zostac w wojsku jako pod-
oficer nadterminowy.

W momencie wybuchu wojny obron-
nej z Niemcami hitlerowskimi 1939
roku walczy pod Pszczyng. Wraz ze
swoja baterig 1 putkiem we wsi Cwikli-
cc strzelali bezposrednio w czotgi |
WO0zy pancerne agresora, z francuskich
armat oddajac wiele strzatow na godzi-
ne, do ostatniego naboju. Pozwolito to
na wycofanie sie piechoty 1 kawalerii.
Ulegli pod naporcm przewazajacych sit
pancernych dywizji gen. von Lista,
dostat sie do niewoli. Po kilku dniach,
korzystajac z nieuwagi pilnujacych jen-
cow konwojentow, razem z kilkoma
zotnierzami ucickt z niewoli. Wrocit do
domu, szukat kontaktow z kolegami z
wojska | 9 kwietnia 1940 roku wyru-
szyt, by przez zielong granice przedo-
staC sie na Wegry. W ambasadzie pol-
skie] w Budapeszcie otrzymali doku-
menty | ubrania. Pragnac dochowac
wiernosci ztozonej przysiedze, chciat
walczy¢ o wolng Polske we Francji,
gdzie powstat rzad polski z gen. Wia-
dystawem Sikorskim na czele. Jednak
losy potoczyty sie inaczej. W grupie
pociggiem dotarli do Grecji do Aten, a

z Aten na statku ,,Warszawa” poptyneli
do Libanu, gdzie odbywato sie formo-
wanie jednostek wojska polskiego.
Mietka jednostka przemieszczana byia
z Syrii do Palestyny i dalej do Egiptu.
Walczyt w obronie Tobruku, jako zwia-
dowca Karpackiego Putku Artylerii
Lekkiej, a nastepnie byt dziatonowym
artylerii ciezkiej, kierujac ogniem wio-
skiej zdobycznej armaty kaliber 149
mm. Po podchorgzowce jako Il oficer
linilowy | baterii | Karpackiego Putku
Artylerii Lekkiej 3 Dywizji Strzelcow
Karpackich walczy pod Monte Cassino
we Wioszech.

Wrocit do rodzinnej wsi w 1946
roku. Po paru tygodniach podjat studia
w Krakowie na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim w 1948 roku, na wydziale rol-
no-lesSnym. Skonczyt studia w 1952
roku. Szukat pracy, ale miat problemy,
gdy rozpoczat prace, po kilku tygo-
dniach zostat zwolniony (oficer z Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie) jako
niepewny politycznie. Przechodzit z
zaktadu do zaktadu, az wreszcie zatrud-
nit sie w Kombinacie Budownictwa
Miejskiego w Nowej Hucie i jako jedy-
ny pracownik student, 15 czerwca 1950
roku otrzymat stanowisko naczelnika
wydziatu rozliczen i sprawozdawczo-
sci. Wspomina, ze w lipcu 1950 roku
musiat uczestniczyc, jako pracownik
Komitetu Budowy Miasta, w biciu re-
kordu przez ZMP-owskg brygade Po-
wszechng Organizacje ,,Stuzby Polsce”
Piotra Ozanskiego, ktora w sile 16 lu-
dzi w ciagu 8 godzin pracy utozyta 66
tys. cegiet na budowie murow budyn-
ku mieszkalnego na os. A-0, obecnie
0s. Na Skarpie. Pobity zostat rekord
stynnego zespotu murarza Krajewskie-
go z Warszawy, ktory w ciggu 8 godzin
pracy utozyt 35 tys. cegiet na Murano-
wie.

Wraca wspomnieniami do roku 1946.
Po powrocie z zoinierskiej epopel, za
namowa kolegow kombatantow z

Z

Z

Ptk Mieczystaw Herod podczas spotkania w Patacu Prezydenckim 1 wrze-

Snia 2009 roku.

wrzesnia 1939 roku wstapit do Zwiagz-
ku Zotnierzy Kampanii Wrzesniowej
1939 roku w Skale. Studiowat 1 nadal
utrzymywat kontakt z kombatantami,
ktorzy wreczyli Mietkowi legitymacje
cztonkowska. W 1952 roku dzieki
zapobiegliwosci przewodniczacego
Zwigzku Bojownikow o Wolnos¢ i De-
mokracje i bytych Wiezniéw Politycz-
nych - ZBoWID 1 b. WP, kol. Antonie-
go Datkowskiego zostat cztonkiem tej
organizacji i jednoczes$nie Krajowego
Zwiazku Zotnierzy Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie, petnigc funkcje w
Zarzadzie Oddziatu w Krakowie. Cze-
sto przychodzit do Domu Kombatanta
w Nowej Hucie, by doradziC i pomoc
W organizacji spotkan i uroczystosci
rocznicowych, prelekcji oraz wieczo-
row wspomnien.

Awansowany po kolejnych latach put-
kownik Wojska Polskiego w stanie
spoczynku Mieczystaw Herod to sym-
bol Polaka patrioty, tak na polu chwa-

Jubilat z redaktorem ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego” Stawomirem
Pietrzykiem (zdjecie z wrzeSnia ub. roku).
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ty, jak rowniez w pracy dla Polski -
Nowe] Huty. Wielce przyczynit sie do
renowacji czotgu ciezkiego - historycz-
nego eksponatu muzealnego Muzeum
Czynu Zbrojnego Rzeczypospolitej
Polskiej w Nowej Hucie. Dzieki jego
staraniom, w uroczystosci poswiecenia
honorowej tablicy upamietniajacej
rocznice bitwy pod Budziszynem i jed-
nego z ocalatych czotgdw, uroczystosc
zaszczycit swym udziatem dominikanin
0. gen. brygady Adam Studzinski i
dokonat poswiecenia, w towarzystwie
kapelana Wojska Polskiego ks. mijr.
Piotra Sroki, pamigtkowej tablicy upa-
mietniajacej uczestnikow bitwy budzi-
szynskiej w sktadzie 1l Armii Wojska
Polskiego w 1945 roku. O. Adam Stu-
dzinski to bohater spod Monte Cassino,
kapelan Wojska Polskiego, pancemiak
grupy uderzeniowej ,,Skorpion”. Dzie-
Ki wstawiennictwu Mieczystawa, kolegi
| przyjaciela Ojca Dominikanina, dru-
ha spod Monte Cassino, pobtogostawit
on | wziat pod swoja piecze pancemia-
kow 11 Armii Wojska Polskiego, a
Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej
Hucie i kombatantow objat swoim pa-
tronatem.

Mieczystaw Herod zawsze byt bardzo
aktywny, chetny do pomocy I pracy dla
kolegow, utrzymywat serdeczne wiezi z
coraz mniejszg grupa znajomych wiaru-
sow. Brat czynny udziat w spotkaniach
w Kraju 1 za granicg, upamietniajgcych
walke zotnierza polskiego o wolnosc |
niepodlegtosC Polski. Jest uczynny, z
»,Sercem na dtoni”, mimo wielu tragicz-
nych przezyC wojennych i powojen-
nych (utrata pracy, przestuchania) za-
chowat pogode ducha jako serdeczny
przyjaciel 1 kolega. Czasem jeszcze
spotyka sie z gosc¢mi u siebie w domu.
Cieszy sie, ze godnie stuzyt Rzeczpo-
spolite] przez tyle lat, jako zotnierz,
oficer, budowniczy i pracownik. Opo-
wiada: ,,Moim marzeniem byto zostac
kawalerzysta, jednak bytem zbyt wyso-

NIEPODLEGLE]

ki (190 cm), mocnej budowy i zostatem
artylerzystg, bo lam bylty konie”. W
Dywizji Karpackiej zamienit zywe Kko-
nie na mechaniczne.

Szlak bojowy: kapral artylerzysta
Wojska Polskiego mgr Mieczystaw
Herod - | dziatonowy 5 baterii 6 put-
ku artylerii lekkiej wrzesien 1939 roku,
zwiadowca dowodcy Karpackiego Put-
ku Artylerii Lekkiej, w Tobruku dzia-
tonowy plutonu artylerii ciezkiej — wto-
skie dziato kaliber 149 mm w Samo-
dzielnej Brygadzie Strzelcow Karpac-
kich - 15 maja 1940 roku - 3 maja
1942 roku. Syria, Palestyna, Egipt i
Libia, Il oficer ogniowy | baterii |
Karpackiego Putku Artylerii Lekkiej 3
Dywizji Strzelcow Karpackich wrze-
sien 1942 roku, kwiecien-maj 1945 rok
we Wioszech - uczestniczy w bitwie
pod Monte Cassino — kampania wio-
ska. Do ojczyzny wraca w 1946 roku.

W 2009 roku w rocznice bitwy pod
Monte Cassino wraz z Prezydentem RP
| grupa kombatantow ztozyli hotd po-
legtym zoinierzom pochowanym na
cmentarzu u stop wzgorza Monte Cas-
sino. W tymze roku zostat awansowa-
ny do stopnia podputkownika Wojska
Polskiego.

Posiada wiele odznaczen. Odznacze-
nia wojskowe: Srebrny Krzyz Orderu
Virtuti Militari, Brazowy Krzyz Zastu-
gl z Mieczami, Krzyz Pamigtkowy
Monte Cassino, Medal Wojska Polskie-
go z podwojnym okuciem. Medal Zwy-
ciestwa i Wolnosci, Medal za Udziat w
Wojnie Obronnej 1939 roku. Krzyz
Kampanii Wrzesniowej 1939 roku.
Krzyz Czynu Bojowego Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie, Australijski
Medal Tobruk Siegc 1941 rok. Odzna-
ke Brytyjskiego Weterana Il Wojny
Swiatowej oraz inne odznaczenia bry--
tyjskie: Medal za Wojne 1939-1945,
Gwiazde za Wojne 1939-1945, Gwiaz-
de Afryki, Gwiazde Italii, Medal Obro-
ny. Odznaczenia panstwowe: Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Krzyz Oficerski Orderu Odrodze-
nia Polski, Srebrny Krzyz Zastugi, Bra-
zowy | Srebrny Medal za Zastugi dla
Obronnosci Kraju, Ztoty Medal za Za-
stugi dla Obronnosci Kraju, Medal za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie, Medal
,,Pro Memoria”, Medal Pro Patria.
Medal Honoris Gratia za Zastugi dla
Miasta Krakowa, Odznaki: Ztota za
prace spoteczng dla Miasta Krakowa,
Ztota za zastugi dla Ziemi Krakow-
skiej, Budowniczy Nowej Huty, Bu-
downiczy Huty im. Lenina, Zastuzony"'
dla Kombinatu Metalurgicznego Huta
Im. Lenina, Krzyz 3 Dywizji Strzelcow
Karpackich, Odznaka 6 Putku Artyle-
rii Lekkiej, Odznaka Samodzielnej Bry-
gady Strzelcow Karpackich, Odznaka 3
Dywizji Strzelcow Karpackich, Odzna-
ka Il Polskiego Korpusu PSZ na Za-
chodzie, Odznaka Grunwaldzka, Zastu-
zony Dziatacz KOR, Zastuzony Dzia-
tacz LOK - Brazowa, Srebrna i Ztota,
Polski Zwiazek Filatelistow - Brazowa,
Srebrna | Ztota. Odznaka Hufca Nowa
Huta.

Za tydzien zamiescimy relacje z uro-
czystosci 100 urodzin ptk. Mieczysta-
wa Heroda 1 uhonorowania Go tytutem
Nowohucianina Roku 2017, w roPL
100 urodzin niepodlegtej Polski.

MARCIN PIETRZYK

Fot. archiwum Mieczystawa
Heroda oraz autora
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itekota Podstawowa nr 105 - Akredytowany Osrodek Projektu Bohaterskiej Wyobrazni

HIP

Na poczatek rozwinmy skrot — HIP -
to Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Hc-
roic Imagination Project). Jego tworca
jest psycholog spoteczny Philip Zim-
bardo, ktory przyjechat do Polski mie-
dzy innymi po to, by spotkac sie z
uczniami, nauczycielami i trenerami
projektu. Wybrat naszg szkote, ponie-
waz jestesmy pierwszg w Krakowie
szkotg pracujacag projektem, posiadamy
akredytacje i trenerow, ktorzy maja
uprawnienia do szkolenia nauczycieli.
Profesor byt wyraznie wzruszony gora-
cym powitaniem, jakie zgotowali mu
uczniowie, nauczyciele oraz zaprosze-
ni goscie. Z humorem przyjat czapke
krakowska, prezent od uczniow, ktorg
ubrat na gtowe | spedzit w niej dtuzszy
czas. Wygtosit krotki wyktad na temat
heroicznej wyobrazni. Wszyscy uczest-
nicy przyznali, ze to spotkanie miato w
sobie dobrg, pozytywng energie. Nie
bez powodu mowi sie o profesorze, ze
jest osobg obdarzong niezwykig chary-
zma, jaka jest umiejetnosc nawigzywa-
nia kontaktow z ludzmi i sprawiania, zc
choc przez chwile czujg sie wyjatkowy-
mi. Nasz szanowny gosc docenit nasze
starania majace na celu propagowanie
projektu. Nasza przygoda z HIP zaczeta
sie w roku 2015. Nauczyciele szkoty
uzyskali certyfikaty uprawniajace do
prowadzenia zajeC z uczniami. Z wici-

Kimi nadziejami rozpoczynalismy pra-
ce z szostoklasistami, a pozniej z miod-
szymi | starszymi uczniami. Projekt
przewidywat rozwijanie kompetencji
spotecznych i1 ksztattowanie postaw.
Wsrod nich znajduje sie promowanie
postaw aktywnych, opieranie sie nieko-
rzystnym naciskom grupy, nastawienie
na rozwoj, motywacja do pracy, dosko-
nalenie swoich umiejetnosci, podnosze-
nie wynikéw. Zastanawiamy sie tez nad
problemami uprzedzenia I dyskrymina-
cji oraz pokazujemy, jak mozna je prze-
kuwacC na zrozumienie | akceptacje.
Wzmacniamy postawy swiadomego,
etycznego reagowania w obronie wia-
snych przekonan oraz dobra innych.
Uczniowie z zainteresowaniem ogladali
filmy, analizowali sytuacje, chetnie
dzielili sie swoimi doswiadczeniami.
Zauwazytysmy tez, zc starajg sie do-
strzegaC sytuacje, w ktorych pojawia
sie efekt gapia. Jeden z chiopcow sta-
nat w obronie niepetnosprawnego ko-
legi. Zrobit to z petng Swiadomoscia,
ze przeciwstawia sie efektowi gapia.
Ponadto Projekt stuzy nam jako ptasz-
cZyzna porozumiewania sie z mtodzie-
23, na bazie kolejnych modutow moze-
my analizowac wydarzenia, ktore maja
miejsce w szkole, ale takze poza nig,
oraz takie, ktére uczniowie znajg np. z
przekazow- telewizyjnych. Zauwazamy,

A A

ze analizujac teksty literackie, dzieci
same dostrzegajg wystepowanie w nich
efektu gapia. Tak byto w przypadku
wiersza ,,Domysty na temat Baraba-
sza”, powiesci ,,Ten obcy” | innych
Uczniow ie chetniej angazujg sie w ak-
cje spoteczne realizowane w szkole,
prace Szkolnego Klubu Wolontariusza
,Podaj diton”, np. zbiorki zywnosci,
kwesty na rzecz Hospicjum Sw. taza-
rza, adopcje na odlegto$é, WOSP.
Dziatania w projekcie ,,Aby senior
brzmiato dumnie” naktaniajg do wspol-
nej aktywnosci miodziez, osoby starsze
| emerytow. Hucznie obchodzimy
Dzien zyczliwosci, bierzemy udziat w
projekcie ,,Kazdy jest komus potrzeb-
ny”. Wszystkie te dziatania, organizo-
wane przez nauczycieli HIP i1 nic tylko,
daja naszym uczniom szanse rozwoju
kompetencji spotecznych, uwrazliwiajg
na drugiego cztowieka. Zauwazamy, ze
uczniowie, ktorzy brali udziat w pro-
jekcie chetniej angazuja sie w zycie
szkoty | sg bardziej aktywni. Czy nic o
to chodzi w wychowaniu miodziezy?
Potwierdzamy - to dziata! Nauczycieli
zalnteresowanych projektem zaprasza-
my na strone internetowa spl05.edu.pl/
projekty/HIP.

Bernadet» Szklarska.
Katarzyna Pelc

SLADAMI TRZECH WOJEN

Matopolskie Stowarzyszenie Mitosnikow Historii Rawelin stworzyto projekt
»Sladami Trzech Wojen”. W jego ramach w ubiegta niedziele ok. 150 0sob
w trzech grupach odbyto niezwykly spacer historyczny po Nowej Hucie.

Odwiedzili Fort Mogita z | wojny Swiatowej

potozony kolo Kopca Wandy,

na ktory przy tej okazji sie wspieto. Pozniej pieszo dotarli do schronu amu-
nicyjnego w rejonie Kombinatu Metalurgicznego oraz do schronOw w rejo-

nie 0s. Kolorowego z okresu zimnej wojny. Na koniec odwiedzono Muzeum
Czynu Zbrojnego w os. Gorali 23. Ten projekt byt organizowany przy wspot-

pracy z Osrodkiem Kultury C.K. Norwida i ZBK.

Fort w Mogile dzieki wiladzom
Krakowa odzyskuje swoj blask. Pra-
ce prowadzi tutaj Zarzad Budynkow
Komunalnych. Jak nas poinformowat
Stawomir Matys z ZBK remont For-
tu w Mogile zostat dopisany do zadan
rekompensacyjnych za budowe spa-
larni przy ul. Giedroycia. W uzgod-
nieniu z konserwatorem zabytkow
Janem Janczykowskim przeprowa-
dzono remont z zewnatrz | uporzad-
kowano zielen. Zdjeto ziemie z dachu
fortu, ktory zostat wyremontowany,
odtworzono fose i dokonano restaura-
cji elewacji. W tym roku planowane
Jest wyremontowanie okien | wpra-
wienie tam zrekonstruowanych okien-
nic pancernych z czasow ! wojny
swiatowej. Efekty prac mogli w mi-
niong niedziele zobaczy¢ uczestnicy
projektu ,,Sladami trzech wojen", a
takze wystucha¢ przewodnika opo-
wiadajgcego o historii fortu. Prze-

Wyremontowany fort w Mogile.

wodnik przyblizyt tez historie wspo-
mnianych schronéw, ktore sg reliktem
zimnej wojny, okreslanej przez nie-
ktorych 11l wojng swiatowa.

W Domu Kombatanta w os. Gorali
zwiedzajgcych witali prezes Matopol-
skiej Fundacji Dom Kombatanta Mu-
zeum Czynu Zbrojnego Stawomir
Pietrzyk 1 wiceprezes Fundacji kpt.

Kpt. Franciszek Baryta prezentuje zbiory Muzeum Czynu Zbrojnego.

Franciszek Baryta oraz kustosz mu-
zeum Zdzistaw Furgat, ktdrzy opro-
wadzalli po muzeum. Uczestnicy wy-
cieczki mogli tez obejrze¢ film doku-
mentalny o muzeum zwanym takze
,Pod Czotgiem”. WiekszoSC miesz-
kancow zna i kojarzy czotg tutaj sto-
jacy od 50 lat, ktory uczestniczyt w
bitwie pod Budziszyncm i jako jeden
z 4 ocalat. Tak byto w trakcie tej
wyclieczki, bo dla wielu jej uczestni-
kow duzym zaskoczeniem byto zoba-
czenie cennych zbiorow tego mu-
zeum. (mp)

Fot. autor

.Umiera sie nie dlatego aby przisu* zycC. lecz po to by ty¢ fhacaff

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12'411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

e ul. Rakowicka 35a.
e ul. Reduty 1,

e cm. Grebalow,

e cm. Podgorze,

OYZUR CALODOBOWY

IOWHIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
WwyjlkiepuBktyczyT>iM!Odpoa.4eft.od730 4fl 15.31

tel. 12/411-45-02, KoOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

REKORDIA www.rokordia.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmentarza w Grebatowie)

POGRZEBOWE USLUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

a  12-645-47-24, 3 508-163-001 (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHEODNI (W RAMACH ZUYS)

Pani
dr Stanistawie WY KA-SKRZYMARZ

| Jej najblizszej Rodzinie
wyrazy szczerego zalu 1 wspoétczucia
w trudnych chwilach

PO stracie

MAMY

sktadaja Kolezanki 1 Koledzy
z Towarzystwa Przyjaciot Grebatowa
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta:
0s. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagil 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budy nkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin Tcl. 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-

dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.nel.pl.

UStUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 647-86-50. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tcl. 647-86-50. ,

v ZAKELAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKL Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizercm. Plac targowy
Bicnczycc, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z o0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, c-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, Ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel, 12 640-00-41, 609-586-881.
C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

tcl. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

= KUPIE mieszkanie, dom za go-

towke. 505-056-856.
= MYCIE okien.
Tel. 513-587-700.

OGLOSZENIA
DROBNE

= RTV - telewizory - anteny - ser-

lombard ( .pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego

~ SKUP ,
Zt OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWAMA

502-069-155.

= CYKLINOWAMA.

694-371-506.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

= GARAZ do wynajecia, 0s. Na
Stoku.

Tel. (12)647-64-88, 662-574-519.

wis profesjonalny od 1985 r.
511-075-470.
= SZKLARZ, oprawa obrazow,

montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

509-540-615, (12)644-27-07.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

OGLOSZENIA
DROBNE

(mozliwos¢ dokupienia dalszych 10 ardow),
W miejscowosci Majkowice
przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

Tel.
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TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MAWARTOSC.

RAKOWSKII

rakow, ul. Kr
taw.cht.net.pl

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy 1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

MOTORYZACYJNE

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul.
szynskiego 9B.

Tcl. 644-18-80, 684-19-00 (01. 02), pon.-pt. 8.06-17.00. Badami
techniczne pojazddéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):. okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica.
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na. tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis I sprzedaz opon. Tcl. 680-53-10, pon.-sb., 8-18.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zasSwiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,, KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tcl. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawag do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPI 1)0”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowo0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE Z+ OTNICZE D,

Maku-

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.
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Zdrowie

| uroda

PRODENT *

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon

681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA
WYKONYWANIE
| NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA

Dietetyka

Dietetyka Online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

0s. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

12 641 65 14
ub 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

WALKA., KTORA CALY CZAS TRWA

Nowotwory krwi to az 9 procent wszystkich nowotworow, ktore dotykaja
Polakow. | chociaz powstaja coraz bardziej skuteczne metody leczenia, to

jednak wcigz dla wielu chorych jedyng szansg na wyzdrowienie jest prze-
szczepienie szpiku lub krwiotworczych komorek macierzystych.

4 lutego obchodzilismy Swiatowy
Dzien Walki z Rakiem, Poznajcie hi-
storie osoOb, ktdre walczyty lub wcigz
walcza z nowotworami krwi.

ODZYSKANE ZDROWIE

Choclaz szansa na znalezienie zgod-
nego dawcy wynosi w najlepszym
przypadku [: 20 000, to niektorym sie
udaje. 5-letnig Hanie, ktora jest boha-
terka kampanii spotecznej Fundacji
DKMS ,,Pomozesz? Bo mozesz. Masz
to w genach", znaja niemal wszyscy.
Dziewczynka chorowata na ostrg bia-
taczke limfoblastyczng | wyzdrowiata
dzieki przeszczepieniu szpiku od nie-
spokrewnionego dawcy. Dzisiaj Hania
jest petnym energii dzieckiem, ktore,
jak przystato na 5-latke, ma mnostwo
planow na zycic - aktualnie chce zo-
stac weterynarzem. | jak mowi w
kampanii Fundacji DKMS, ,,czasami
musze wstac, aby nakreciC wazng re-
klame". Zdrowie dzieki swojemu
dawcy odzyskat takze Daniel Koto-
wicz, mtody pitkarz ze Szczecina. W
2011 roku przy okazji badan kontro-
Inych wykryto u niego biataczke. Juz
PO miesigcu zostat zakwalifikowany
do przeszczepienia, a dawce niespo-
krewnionego znalazt w kwietniu 2012
roku. Jak na ta nowine zareagowat
Daniel? - WiadomosC o znalezieniu
dawcy bardzo mnie ucieszyta. Doda-
o mi to bardzo duzo sit do walki
z choroba - wiedziatem, ze zbliza sie
ona ku koncowi. Dodatkowo mnie

to zmotywowato. W tej wielkiej rado-
sci towarzyszyta mi ciekawosc: kto
to jest? Jak wyglada? - opowiada
Daniel.

NIE KAZDA HISTORIA
KONCZY SIE SZCZESLIWIE
Nowotwory krwi to podstepne scho-

rzenia. Czesto nic daja zadnych
symptomow lub pojawiajg sie tak nie-
specyficzne objawy, ze nikt nie taczy
ich z rakiem (np. diugotrwate zme-
czenie, tak czesto przez nas ignoro-
wane). Chorzy czesto dowiadujg sie
0 chorobie dopiero przy okazji badan
kontrolnych lub gdy choroba jest juz
mocno zaawansowana. Dodatkowo
przy ostrych biataczkach postep cho-
roby jest bardzo szybki - bez lecze-
nia, sSmierC moze nastgpiC nawet w
ciagu kilku dni od rozpoznania. Wy-
jatkowo smutna jest historia Wojtka,
22-latka z Krakowa. Fan muzyki, gier
planszowych | komputerowych, mito-
snik fantastyki. Na 2 tygodnie przed
wiadomoscig o chorobie Scigt wiosy
| przekazat je dzieciom chorym na
nowotwory. W lipcu zdiagnozowano u
niego ostrg biataczke szpikowa. Pomi-
Mo zaangazowania roznych Srodo-
wisk, nie zdazono znalezC dla niego
dawcy. Wojtek zmart po niecatych 2
miesigcach walki z choroba.
LBLIZNIAK" ODNALEZIONY!
Marzeniem kazdego pacjenta zakwa-
lifikowanego do przeszczepienia jest
szybkie znalezienie swojego ,,bliznia-

ka genetycznego". Tylko 25 procent
chorych znajduje dawce w rodzinie.
Dla pozostatych przeszukuje sie bazy
potencjalnych dawcow. Im wiecej
0sOb zostanie w nich zarejestrowa-
nych, tym wieksza bedzie szansa na
znalezienie osoby, ktorej zgodnosc
tkankowa pozwoli na przeprowadze-
nie przeszczepienia. A kiedy uda sie
znalezC takg osobe, radosc¢ jest ol-
brzymia. Jak méwi Magda Przystup-
ska, rzecznik prasowy Fundacji
DKMS, przetom 2017 1 2018 roku
owocowat w takie wspaniate nowiny.
— Trojka naszych podopiecznych zna-
lazta swoich ,,blizniakOw genetycz-
nych": 24-letni Andrzej z Warszawy,
Robert z Krakowa dla ktorego akcje
,rata ma raka" zainicjowata jego Kil-
kuletnia corka Matylda a takze malen-
Ki, dziewieciomiesieczny Tymus.
Przed Andrzejem, Robertem i Tym-
kKiem wcigz jeszcze dtuga | niepewna
droga do odzyskania zdrowia, ale
swoja okazje juz otrzymali. Caty czas
sg jednak pacjenci, ktorzy wciaz jej
szukajag. Mozna im pomaoc, rejestrujac
sie Jjako dawca szpiku. Kazda nowo
zarejestrowana osoba moze byc¢ dla
nich szansg na wyzdrowienie.
DAWCA SZPIKU
POSZUKIWANY

39-letnia Joanna, mama dwojki dzie-
ci, mitosniczka rasowych kotow i gor-
skich wedrowek az do pazdziernika
2017r. wiodta szczesliwe, spokojne
zycic. Wtedy jak grom z jasnego nie-
ba na nig i jej rodzine spadta wiado-
mosSC o tym, ze zachorowata na ostrg
biataczke szpikowag. To niezwykle
perfidna choroba: szacuje sie, ze nie-

leczona moze doprowadzi¢ do Smier-
cl w ciagu 2-3 miesiecy od jej roz-
poznania. Joanna i jej najblizsi pod-
jeli walke z chorobg. Ratunkiem dla
Joanny jest przeszczepienie szpiku
kostnego. Poszukiwania dawcy nie-
spokrewnionego juz trwajg. Wszyscy
trzymaja kciuki, by jak najszybciej
zakonczylty sie powodzeniem, a Joan-
na apeluje: Pamietaj, ze ty tez mozesz
pomoOc pacjentom poszukujacym swo-
jego blizniaka genetycznego - zareje-
struj sie jako potencjalny dawca szpi-
ku' To nic nie boli, a mozesz urato-
wac nam zycie!. Znalezienie ,,bliznia-
ka genetycznego" to nietatwa sztuka.
Chociaz w bazie Fundacji DKMS za-
rejestrowanych jest ponad milion
0sOb, a w bazach Swiatowych ponad
30 milionow, wecigz wielu chorych nie
znajduje swojego dawcy. Dlatego kaz-
da nowa osoba jest na wage ztota.
Zarejestrowac sie jako dawca szpiku
| komorek macierzystych moze kazdy
ogolnie zdrowy cztowiek, w wieku
18-55 lat, wazacy powyzej 50 kg
| nieposiadajacy znacznej nadwagi.
'3 lutego, w sobote poprzedzajaca
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem, or-
ganizowana jest tzw. ,biata sobota".
Wszystkie chetne osoby beda mogty
skorzysta¢ z bezptatnych porad, kon-
sultacji 1 badan onkologicznych
swiadczonych w placowkach onkolo-
gicznych 1 hematoonkologicznych na
terenie catego kraju. Na bezptatne ba-
dania i konsultacje nalezy zabracC ze
sobg wazny dokument tozsamosci
z numerem PESEL. Warto sie badac!

(paf)

GROZNA CHOROBA ZABIERA NAM ODDECH

POChP od wielu lat znajduje sie w czotéwce chorob niebezpiecznych. Co
godzine w Polsce z powodu tej nieuleczalnej choroby umierajg dwie osoby.
Zajmuje czwarte miejsce wsrod najczestszych przyczyn zgonéw. Mimo tych
niepokojacych statystyk, swiadomos¢ Polakdw na temat choroby niska.

Jak wynika z danych POChP Skane-
ra, 44,2% badanych deklaruje, ze po-
trafi poprawnie rozwinac skrot POChP,
jednak co 8 osoba robi to niepopraw-
nie. Btedne skojarzenia Polakow sg
nastepujace: postepujgca choroba ob-
slrukcyjna ptuc, wydajnosc ptuc, pol-
ski osrodek ptuc.

SPIROMETRIA - ODDYCHAJ

PELNA PIERSIA

Mimo, ze POChHP jest choroba nie-

bezpieczng, z medycznego punktu nie

tak trudno ja wykrycC. Badanie spiro-
metryczne jest podstawowg forma dia-
gnozy przewlekitej obturacyjncj choro-
by ptuc. Spirometria jest bezbolesna.
nie wymaga przygotowan, trwa kilka
minut, a dajc cenne informacje: po-
zwala ocenicC prace i pojemnosc ptuc.
Powinien jg zrobiC kazdy palacz papie-
rosow; poniewaz gtéownym czynnikiem
wptywajacym na POChHP jest dym pa-
pierosowy. ktory odpowiada za 90%
zachorowan. Pozostate 10% chorych lo

Wykonujemy zdjecia.

-* kregostupa -» klatki piersiowej

m* kostne, zebow | panoramiczne zebow

OS.

Urocze 2 Tel.

12 644-92-82

ci, ktorych ptuca narazone sg na wdy-
chanie toksyn, np. lakiernicy, stolarze,
malarze. Niestety, wedtug raportu prze-
prowadzonego w ramach kampanii
Ptuca Polski tylko 0,5% Polakow py-
tanych o to, co kojarzy im sie z PO-
ChP, wymieniato spirometrie.

- Przewlekia obturacyjna choroba
ptuc dotyka gtownie osoby w Srednim
| starszym wieku. Z powodu niskiej
Swiadomosci, pacjenci czesto zgtasza-
ja sie do lekarza w zaawansowanym
stadium choroby. 75% chorych Pola-
kow zyjc w nieswiadomosci, lekcewa-
23c pierwsze objawy choroby. Dlatego
my pulmonolodzy tak czesto podkre-
slainy, ze niezwykle wazne jest, aby

lek. storn. Andrzel Zimoch

lekarze pierwszego kontaktu zachecali
pacjentow do wykonywania kontrol-
nych badan spirometrycznych. Wcze-
sna diagnoza POChP moze poprawic
jakosc¢ zycia pacjenta. Profilaktyczne
wykonywanie badan zmniejszy ryzyko
niezauwazenia niespecyficznych obja-
wow choroby, ktore czesto sg mylone
ze staba kondycja organizmu — komen-
tuje prof. dr hab. n. mcd. Adam Ant-
czak, ekspert kampanii Ptuca Polski.
Niepokojacymi objawami sg: dusz-
nosSC trwajaca kilka miesiecy, swiszcza-
cy oddech, ucisk w klatce piersiowe]
oraz uporczywy kaszel z odkrztusza-
niem wydzieliny.
(paf)

os.ggh.\l\/rzes”n'iai1

tech. dent. Marcin Slowiak

PELNY ZAKRES USLUG

IWIRH T

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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W LUTYM | MARCU FILMY WALCZACE
O NAJWAZNIEJSZE NAGRODY FILMOWE!

X £
NIEMILOSC

CZAS MROKU

TRZY BILLBOARDY ZA EBBIG, MISSOURI

TAMTE DNI, TAMTE NOCE

DISASTER ARTIST

KSZTALT WODYQg

NIC WIDMO —

LADY BIRD

CZWARTA WLADZA

KINO STUDYJNE SFINKS OSRODKA KULTURY IM. C. K. NORWIDA, , OS. GORALI 5, KRAKOW

KIUKM  ogrodekKultury www.Kinosftinks.pl

5>rINI\5> im. C. K. Norwida
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Zaufaj gwiazdom, zwilaszcza tym, ktdre Ci sprzyjajg

BARAN (21 111-20 IV). Nie od-
ktadaj spraw urzedowych na podz-
niej. Zbierz sity i oczywiscie,
przede wszystkim argumenty, I
wszystko wyjasnij bys mogt potem
spac spokojnie. Badz dobrej mysli,
bo masz fart | niewatpliwie powie-
dzie Ci sie.

BYK (21 1VV-20 V). Beda powo-
dy do zadowolenia, bo Twoje zdro-
wotne kiopoty powinny sie wyja-
snic. W kazdym razie, w przypad-
ku drobnych dolegliwosci nie ma
sensu panikowac. Raczej pomysl o
racjonalnej diecie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Chcesz wiele zmieni¢c w swojej
karierze zawodowej. Nie bedzie to
tak tatwe, jak sie wczesniej wyda-

SLEDZ W ORZECHACH

Sktadniki: 50 dag so-
lonych Sledzi, 3 szklanki
mleka, szklanka oleju
stonecznikowego, tyzecz-
ka posiekanego Swiezego
Imbiru, maty kawatek kory
cynamonu, 4 gozdziki, 6
ziaren pieprzu, 2 ziarna ziela
angielskiego, 25 dag suszone-
go piernika, 25 dag posieka-
nych orzechow wioskich, 2

wato. Umiesz jednak sie zakrzalnac
wokot tematu. Jeste$ na dobrej dro-
dze, skorzystaj tez z pomocy Kkole-
gow.

RAK (22 VI-22 VII). Docen
swoje osiggniecia i umiejetnosci.
Spokojna analiza uspokoi Cie, bo
przeciez nie zmarnowates okazji.
Masz spory dorobek zawodowy.
Teraz po prostu korzystaj z tego co
udato sie osiggnac.

LEW (23 VII-22 VIII). Unikaj
wielkich skupisk, nie lekcewaz gry-
py, bo mimo dobrej kondycji moze
dopasc¢ i Ciebie. Zadbaj o siebie |
swoje fundusze, bo jest to czas, kie-
dy bedziesz musiat unikac luksuco-
wych zakupow. Po prostu co nieco

warto oszczedzac.

PANNA (23 V1II1-22 1X). Nie
obcigzaj sie w firmie zanadto. Nie
jestes z zelaza, dbaj o swojg kon-
dycje. Dobrze bytoby teraz pomy-
sle¢ o kilkudniowym urlopie wy-
poczynkowym.

WAGA (23 1X-22 X). Jestes

pod wrazeniem Sympatyczne spo-.

tkanie towarzyskie i przyjazni go-
Scie pozostawili dobre wspomnie-
nia. Teraz pateczka w Twojej rece.
Staraj sie podtrzymywac kontakty
kolezenskie.

SKORPION (23 X-21 Xl). Do-
bry okres finansowy. Teraz powo-
li odbudujesz nadwerezone zasoby
portfela. Twoje starania | rozsadne
posuniecia zauwazg inni | bedg
usitowali takze skorzysta¢ z Two-
jej rady i finansowych talentow.
Okaz sie pomocny.

STRZELEC (22 XI1-21 XII). W
pracy powalczysz o swoje. Osobi-
scie bedziesz chciat dopilnowac
Interesow w firmie, bo jestes zda-
nia, ze sprawa jest warta swieczki.

Nie chcesz by Cie zaskakiwano
nowatorskimi decyzjami. '

KOZIOROZEC (22 XI1-19 ).
Docenig Cie szefowie w firmie.
Poza tym koledzy takze wysoko
oceniaja Twoje kwalifikacje |
otwartos¢ w sytuacjach, gdy trzeba
Komus pomoc. Zwykle bywasz
pierwszy, gdy komus dzieje sie
Krzywda.

WODNIK (20 1-18 II). Zaanga-
Zujesz sie w sprawy rodzinne. Oka-
zesz sie pomocny w przypadku
Eroblemow zdrowotnych swoich
liskich. JesteS na ogot bardzo za-
pracowanym cztowiekiem, ale
znajdziesz czas i sposob by sku-
tecznie pomagac.

RYBY (19 11-20 IIl). Zajmiesz
sie teraz gtdwnie zakupami drob-
nych upominkow, by sprawic przy-
jemnosc komus bliskiemu. Wysitek
sie optacl, bo sprawisz wiele rado-
sci innym, a przy tym bedziesz
doskonale sie bawic.

SAMANTA

Kieszonkowiec’Jankiel wstapit do synagogi
pomodlic sie. Z przyzwyczajeniajednak ukradt
rabinowi zegarek.

— Powiedz mi. Jankielu - zagadnat go rabin
— Co$ tam ostatnio nagrzeszyt?

— Ukradtem zegarek dobremu cztowiekowi.
Chcesz, rabbi, to ci go oddam.

— Nie. Trzeba go zwrocic temu, do kogo na-
lezy. rj

— A jesli on go me chce?

- W takim wypadku zachowaj go | juz sie
tym nie przejmuj.

Stoi facet na parapecie jedenastego pietra z
zamiarem skoku, ale stwierdzit, ze jest za wy-
soko, chciat sie wycofacC i niechcacy wypadt.
Leci | krzyczy: *e

— Panie Boze spraw zebym przezyt, nie bede
pit, palit, przeklinat i ktamat.

Spadt, podnidst sie otrzepat i powiedziat:

— Cztowiek w szoku to takie gtupoty gada...

Student zdaje egzamin z elektrotechniki, lecz
odpowiedzi studenta sg ponizej krytyki.

W koncu profesor zty, mowi:

— Dam panu trdjke, jezeli powie pan ile jest
zarowek w tej sali.

Student zaskoczony szybko policzyt 1 odpo-
wiada: :

— Trzydziesci. |

— Nieprawda — mowi profesor, po czym wy-
cigga z kieszeni zarowke. ' '

Za rok ten sam student podszedt do egzami-
nu i sytuacja sie powtorzyta. Na pytanie pro

fesora o iloSC zarowek odpowiedziat:

— Trzydziesci jeden.

Na co profesor z usmiec hem:

— Nieprawda. Nie mam w Kkieszeni zarowki.

— Ale ja mam.

Akta sprawy.

Brak wyobrazni mtodych ludzijest wprost porazajacy. Liczy sie
lans, szpan, zaimponowanie innym. Nawet za cene trafienia do

lyzki miodu gryczanego, 2 tyzki winnego octu ziotowego, wieziennej celi. Pawet T. ma tylko 18 lat 1 spory problem. Za-

1/4 tyzeczki mielonego imbiru, kilka gatgzek natki pietrusz- trzymano go, gdy prawdziwg meksykanskga maczeta niszczyt za-

ki. kilka potowek orzechow wioskich. parkowane auta, a wczesniej dokonat rozboju na dwojce miod-
Sledzie umy¢, zala¢ mlekiem, zostawi¢ na dobe, po czym szych chiopakéw.

usungC kregostup, osci 1 skore, pokroic na kawatki. Zago- Uliczny bandytyzm w naszych miastach ma najczesciej zwiazek

towac olej z dodatkiem imbiru, cynamonu, gozdzikow, ziela ze $rodowiskiem kibolskim. To tam kumuluja sie mtodzi ludzie -

angielskiego | pieprzu. Kawatki sledzi utozy¢ w stoiku,
zalac przestudzonym olejem, przykryc i wstawi¢ do lodowki
na 2-3 dni. Przygotowac paste: miéd wymiesza¢ z octem

winnym, mielonym imbirem, startym na tarce piernikiem |
posiekanymi orzechami. Sledzie wyjac z zalewy, utozycC na

potmisku, obtozyC pasta, przykryC folia, a nastepnie wsta-

agresywni, pragnacy zaimponowac sobie samemu i Swiatu. | to
nie intelektem czy tolerancjg, ale nienawiscig i sitowymi rozwig-
zaniami. To efekt ograniczen umystowych, postrzegania Swiata
poprzez przemoc 1 kariere oraz wzorowanie sie na tysych osit-
kach z opalenizng z solarium, miesniami ze steryddw, tancucha-

wié na 2 godziny do lodéwki. Udekorowaé zielona pietrusz- mi na szyi, charakteryzujacymi sie nade wszystko brakami komo-

kg i potdbwkami orzechow.

rek mozgowych.
Pawet T. miat 18 lat i1 raczej nie sprawiat rodzicom wiekszych
problemow wychowawczych. Skonczyt szkote zawodowa, miat za-

Sentean a tngd n ia. czgC wiasnie praktyki. Poniewaz chtopak byt dosSC niewysoki i

drobny, a nadmiaru gotowki tez nie posiadat, uznat ze w jakis

Jakq WdZiQCZﬂOéé okazesz rodzicom, inny sposob musi zaimponowaé kolegom z nowohuckiego osie-

takie] spodziewaj sie od swoich dziecl.

* 4

dla. Wpadt na najgtupszy pomyst w swym krotkim zyciu. W trak-
cie towarzyskiego spotkania na tawce przy bloku na jednym z

Tales z Miletu bienczycht” osiedli, po wypiciu piwa m gronie wiekszych i star-

szych, poszedt do domu. Chcac sie wkupi¢ w taski nowych zna-
jomych ukradt ojcu butelke wodki z barku 1 nie wiedzieC cze-
mu zabrat tez stamtad prawdziwg maczete wraz z pochwa,
ktorg kiedys sprezentowat rodzicom ich przyjaciel.
Przyniesiona wodka spotkata sie z aplauzem, potem doszto
do prezentacji maczety. Gdy alkohol juz podziatat, Pawet po-
stanowit na pokaz zrobiC z niej uzytek. I majac juz niezle w

czubie zapowiedziat reszcie towarzystwa, ze ,,zatatwi ’'jeszcze*

jakies pienigdze na alkohol. Co, jak potem zeznali obserwu-
jacy, wywotato tylko smiech bo Pawet miat 161 cm wzrostu i
niespetna 45 kg wagi. A sama bron wygladata przy nim na
monstrualnie duza. Tymczasem chtopak z maczetg ruszyt na
poszukiwanie ofiar. Jak potem zeznat, chciat tylko wymusic od
kogos pieniadze, na zakup alholu dla swoich nowopoznanych
kolegow 1 kolezanek. Najpierw zaczepit dwoch 15-latkow |
zazadat od nich telefondw komorkowych oraz pieniedzy. Gro-
Zac uzyciem wyjetej z pochwy maczety. Przestraszeni oddali mu
swoje kieszonkowe czyli 47 ztotych | agresor zadowolony z
,,iupem " wrocit na tawke. A jeden z kolezkdw poszedt do skle-
pu. aby dokupi¢ alkohol.

Gdy w gtowie drobnego 18-latka juz niezle szumiato, a zna-
jomi wypili wszystko i sie rozeszli, chtopak postanowit wypro-
bowacC ostrze maczety. Najpierw scinajac Swiezo zasadzone
drzewka, a potem idac osiedlowa ulica ucinat lusterka bocz-
ne w zaparkowanych samochodach. W ten sposob cztery auta,
w tym mercedes za 400 tys. ztotych, stracity te czesSCc wyposa-
zenia. Wandala zatrzymano, gdy zmeczony swymi dokonaniami
I alkoholem zasnat na pebliskiej taweczce. Z maczetg pod gto-
wa. Mezczyzna, najpierw trafit do izby wytrzezwien, a stam-
tad do aresztu. Gdzie ustyszat zarzut rozboju z uzyciem nie-
bezpiecznego narzedzia oraz zniszczenia mienia | wartosci
przekraczajace] O (ys. zt. (mar)
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