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Festiwal Kobiet „Heroina. Bohaterka” w ARTzonie str. 9

Do karetek trafiło 4000 piuszaków str. 12

Alergia - znak cywilizacji
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Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 224).

W najbliższą środę 28.02, w godzi­
nach 9.00-10.00, dyżurować będzie w 
redakcji red. Agnieszka Łoś (tel.: 12
643-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się
z nią kontaktować za pomocą 
mail: gmh@o2.pl.

czty c-

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Czesław ANTOSZ, lat 86 
Helena BEDNAREK, lat 96 
Zofia BRAŚ, lat 75
Andrzej CENDROWICZ, lat 60 
Andromachi 
CHARALAMPOPOULOU, lat 95 
Kazimiera GOMUŁA, lat 89 
Ireneusz KACZMARCZYK, lat 65 
Alina KONOP, lat 78
Wanda KRÓLIKOWSKA, lat 82 
Zofia LEŚNIEWSKA, lat 72 
Wiesław MAJCHRZAK, lat 58 
Helena MAJER, lat 81
Adam MYŚLIWIEC, lat 86 
Halina NAJDUCHOWSKA, lat 92 
Marianna NOWAK, lat 82 
Stanisław PORZUCZEK, lat 79 
Anna RUTKA, lat 31 
Emilia SŁOWIK, laf 66 
Lech SZCZUREK, lat 75 
Ryszard SZEWCZYK, lat 92 
Wacław WARCHOŁ, lat 92 
Marian WĘCŁAWIK, lat 73 
Walentyna WOJKOWSKA, lat 87 
Stanisław ZUBEK, lat 94

Ogłoszenia zakładów 

pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Bieżanowska 24 Tel.
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 
całą dobę Tel.

ul.Dolnych Młynów 3 Tel.
8 00- 15.00

W osiedlu Kolorowym

NIEDORÓBKI PRZY PRZYCHODNI
Budynek przychodni zdrowia w os. ści. Potwierdzono nam, że termomoder- 

Kolorowym został pięknie wyremonto- nizację budynku wykonano w ramach 
wany z zewnątrz. W ramach programu programu, który jest ściśle rozliczany 
realizowanego przez urząd miasta Kra- na określone prace. Faktem jest, że nie

kowa przy wykorzystaniu funduszy eu­
ropejskich wykonano tutaj klasyczne 
prace tcrmomodernizacyjne. Dzięki 
temu budynek zyskał nie tylko na es­
tetyce, ale na pewno stał się bardziej 
energooszczędny. Wszystko byłoby 
pięknie twierdzi interweniujący w re­
dakcji Czytelnik, gdyby jeszcze prowa­
dząc główne prace remontowe zadbano 
o otoczenie budynku. Niestety nie wy­
remontowano parkingu przylegającego 
do budynku oraz nie naprawiono znaj­
dujących się tutaj murków przylegają­
cych do budynku. Skandalem jest - 
twierdzi nasz stały Czytelnik pozosta­
wienie dziurawych schodów, które nic 
tylko wyglądają fatalnie, ale grożą po­
ruszającym się po nich wypadkiem.

(mp) Fot. autor
Od redakcji: Zasięgnęliśmy informa­

cji w Zarządzie Budynków Komunal-
nych, który w imieniu właściciela 1

powiada za należyty stan nicruchomo-

wyremontowano murków znajdujących 
się na zew nątrz, ani schodów, bo jest to 
inny zakres robót. Jednak zapewniono 
naszego reportera, że te prace zostaną 
wykonane w trybie pilnym na wiosnę. 
Natomiast jeśli chodzi o parking to 
jego remont zostanie wykonany po 
przeprowadzeniu prac przez Miejskie 
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej 
S.A., które ma tutaj w sąsiedztwie swój 
techniczny budynek. MPEC planuje 
modernizację instalacji c.o. i będzie to 
związane z pracami ziemnymi w rejo­
nie obecnego parkingu. Zapewniono 
nas, że renowacja parkingu zostanie 
dokonana po pracach wykonanych 
przez MPEC SA. Poinformowano nas 
także, że w tej sprawie interweniowali 
radni Dzielnicy XVIII na czele z wice­
przewodniczącym Józefem Szubą oraz 
radny Miasta Krakowa Sławomir Pie­
trzyk, co przyspieszy wykonanie plano­
wanych prac.

Kilka dni temu do policyjnego patrolu podszedł mężczyzna i zaproponował sprze­
daż telefonu komórkowego po bardzo atrakcyjnej cenie. Policjanci zaskoczeni pro­
pozycją przechodnia wylegitymowali go oraz sprawdzili w bazie danych czy tele­
fon, który posiada mężczyzna nic pochodzi z przestępstwa. Okazało się, że sprze­
dawca to 50-letni mieszkaniec powiatu nowosądeckiego, a oferowany do sprzeda­
ży telefon komórkowy pochodzi z kradzieży z włamaniem, do której doszło tego 
samego dnia. 50-łatek twierdził, że telefon zakupił chwilę wcześniej od przypad­
kowo napotkanego mężczyzny, jednak stwierdził, że nie był to dobry zakup i szyb­
ko postanowił go sprzedać... policjantom. Zatrzymany mężczyzna usłyszał zarzuty 
z art. 291 kk, za co grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności. (jdz)
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KOCHAM NOWĄ HUTĘ

Po raz kolejny Fundacja Promocji 
Nowej Huty zorganizowała w Walen­
tynki, czyli 14 lutego w al. Róź happe­
ning pod hasłem „Kocham Nową 
Hutę”. Poprowadzili go Sebastian 
Adamczyk wiceprezes Fundacji i Ma­
riusz Mirek z firmy Kcrima. Przybyli 
na niego licznie mieszkańcy oraz za­
proszeni goście, a wśród nich m.in. 
radni miasta Krakowa na czele z prze­
wodniczącym Bogusławem Kośmide- 
rcm. Co prawda jak sam zaznaczył jest 
Podgórzaninem, ale z zazdrością ceni 
nowohucki patriotyzm. Mówił o tym 
uczuciu także Sławomir Pietrzyk, wice­
przewodniczący RMK, który z tą czę­
ścią Krakowa jest związany od 1976 
roku. Podkreślił, że do tej pory był 
najczęściej świadkiem przywiązania do 
Nowej Huty starszych ludzi, którzy ją

budowali i tutaj spędzili kawał swoje­
go życia, ale teraz wysoko ceni miłość 
i modę na Nową Hutę, którą prezentu­
ją młodzi ludzie.

W czasie happeningu prezentowano 
na telebimie filmy o Nowej Hucie, w 
tym apel o ratowanie Muzeum Czynu 
Zbrojnego kpt. Franciszka Bary ły. Od­
były się prezentacje partnerów wyda­
rzenia, paralotniarzy, którzy wystawili 
paralotnię dwuosobową i opowiadali o 
tym sporcie. Odbył się pokaz taneczny 
Blues Angels, trening pokazowy' Cross- 
Fit Nowa Huta. Przybyłych częstowa­
no gorącą kawą oraz słodyczami. W al. 
Róż i innych miejscach Nowej Huty 
rozdano 10 tys. kalendarzy nowohuc­
kich z hasłem „Kocham Nową Hutę”.

(mp) 
Fot. autor

WARSZTATY
RĘKODZIEŁA 
DLA SENIORÓW

MANUFAKTURA
KARTEK ŚWIĄTECZNYCH
czyli jak własnoręcznie przygotować kartkę wielkanocną

Zapisy wraz z wpłatą do26.02. 
w biurze NAS:
os. Centrum A 6a
pon.-pt. w godz. 9-15 
tel. 12 644 68 10 
wpw. 26

r 2 marca 2018 r. 
godz. 11.00-14.00

www.Drzviacielenoweihutv.pl

os. Ogrodowe 15
lub Weiuiik Oizodlu Kultury Kraków -Nowa Hutal

Koszt: 15 zł (w tym materiały)

Rozliczenia DYŻUR CAŁODOBOWY

r
" ■ ■ ■ I • również w Niedziele i Święta

bezgotówkowe tei.12 4111111
całą dobę

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

5b Tel.

Tel.

Tel.

12 686 61 20
12 686 61 45

12 686 43 40

12 631 77 95

Tel. 12 645 14 35 tel. 12 658 21 11
Cm. Batowice
8 00- 15 30

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl
ul.Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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Relacja z uroczystości 100-tnych urodzin płk. Mieczysława Heroda

NIEPODLEGŁEJ
20 lutego br. płk. Mieczysław Herod zamieszkały przy ul. Narciarskiej w 

Czyżynach ukończył 100 lat i jest od 1950 roku związany z Nową Hutą, 
brodził się w 1918 roku, jeszcze pod zaborami, ale w tym roku Polska 
właśnie odzyskała niepodległość i co podkreślał sam Jubilat przyniósł swo­
jej Ojczyźnie niepodległość. Na pewno przyczynił się do jej obrony i walki 
o suwerenność Polski. Brał udział w kampanii wrześniowej jako dowódca 
działonu strzelający do czołgów gen von Lista pod Pszczyną. Później prze­
dostał się na Bliski Wschód i brał udział w bitwie pod Tobrukiem, a na­
stępnie pod Monte Cassino. Sylwetkę płk. Mieczysława Heroda przybliżyli­
śmy na naszych łamach w poprzednim numerze „Głosu”. Dzisiaj zamiesz­
czamy relację z uroczystości obchodów 100 rocznicy Jego urodzin podczas 
której odebrał Tytuł Nowohucianina Roku z rąk Jana L. Franczyka red. 
Naczelnego „Głosu Tygodnika Nowohuckiego” 
prezesa Stowarzyszenia Moja Nowa

i red. Sławomira Pietrzyka

■

■>

Dlaczego tak mizernie wy­
gląda społeczne poparcie dla 
tzw. totalnej opozycji? Po 
pierwsze, dlatego że jej 
przedstawiciele nie mają żad­
nego pomysłu na lepszą Pol­
skę (bo najlepiej, żeby było 
tak, jak było). A po drugie

Huta.

íñ

Osób Represjonowanych

W minioną sobotę w domu Jubilata 
odbyła się uroczystość obchodów 
100-lccia urodzin. Jubilat usiadł na 
honorowym miejscu, a obok niego 
prof. Wojciech Narębski, jego towa­
rzysz broni spod Monte Cassino. Na 
wstępie Wojewoda Małopolski Piotr 
Ćwik’ odczytał list od senator Anny 
Anders sekretarza stanu w Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów, która jako 
córka dowódcy pod rozkazami które­
go walczył Mieczysław Herod przeka­
zała mu najlepsze życzenia zdrowia. 
Jan Sroka radca Urzędu ds. Komba­
tantów i
przekazał Jubilatowi piękny Ryngraf z 
adresem od Jana J. Kasprzyka Szefa 
Urzędu. Życzenia przekazał też Rafał 
Dyrcz naczelnik Archiwum 1PN w 
Krakowie. Na uroczystość przybyło 
trzech generałów: Edward Gruszka 
gen. broni b. dowódca 2 Korpusu 
Zmechanizowanego, gen. dyw. Ceza­
ry Podlasiński b. dowódca Kompo­
nentu Lądowego i gen. bryg. Sławo­
mir Kowalski obecny dowódca Cen­
trum Operacji Lądowych, którzy z 
szacunkiem przekazali pozdrowienia 
od żołnierzy. Do tych życzeń dołączył 
się płk. Mieczysław Żal szef Sztabu 
Wojewódzkiego w Krakowie. Ksiądz 
płk. Piotr Sroka proboszcz parafii 
Wojskowej pw. Św. Agnieszki pobło­
gosławił Jubilatowi i zebranym.

Istotnym akcentem uroczystości było 
wystąpienie wiceprzewodniczącego 
Rady Miasta Krakowa Sławomira 
Pietrzyka, który życzył 200 lat życia 
Jubilatowi i razem z radnym Janem 
L. Franczykiem złożył życzenia w 
imieniu Rajców Stołecznego Królew­
skiego Miasta Krakowa. Ich życzenia 
były podwójne, bo przekazali Jubi-

latowi Tytuł Nowohucianina Roku 
w imieniu Kapituły reprezentującej 
redakcję „Głosu Tygodnika Nowo­
huckiego” i Stowarzyszenia „Moja 
Nowa Huta”. Jubilatowi wręczyli 
Medal Nowohucianina Roku wraz 
ze specjalnym Certyfikatem.

Kolejnym akcentem nowohuckim 
było wręczenie adresu od kombatan­
tów zrzeszonych w Małopolskiej Fun­
dacji Dom Kombatanta RP Muzeum 
Czynu Zbrojnego i Kole Światowego 
Związku Żołnierzy Armii Krajowej 
przez kpt. Franciszka Baryłę i Ku­
stosza wspomnianego muzeum Zdzi­
sława Furgała.

Mocną reprezentację na Jubileuszu 
wystawiła Skawina. Życzenia Jubila­
towi przekazali burmistrz Paweł Ko­
lasa, za-ca burmistrza Norbert Rzepi- 
sko i przewodniczący Rady Miejskiej 
Witold Grabiec. Hm. Kazimierz 
Dymanus reprezentujący NZH Czer­
wone Maki im. Bohaterów pod Monte 
Cassino ze Skawiny wraz ze swoimi 
harcerzami uhonorowali Jubilata oko­
licznościowym odznaczeniem i prze­
kazali życzenia.

Życzenia złożyli także: Gniewomir 
Rokosz z instytutu Tradycji RP i Sa­
morządu Terytorialnego, Jan Mante- 
rys dyr. SP im. Obrońców Tobruku z 
Bukowskiej Woli, Andrzej Furman i 
Przemysław Kopij z redakcji „Ułana 
Karpackiego”, Robert Gancarczyk z 
Grupy Rekonstrukcyjnej Karpaty, Mi­
rosław Kucharski ze Stowarzyszenia 
Ułanów Karpackich.

Na uroczystości Jubileuszowe 100- 
lecia urodzin Mieczysława Heroda, 
przybyła także licznie Jego rodzina. 
Młodszy syn Krzysztof Herod popro­
wadził imprezę, a drugi syn Bogusław

Tydzień

Okolicznościowa karta pocztowa z podpisem Jubilata.

W
 Redaktor naczelr 

Redaguje zespół. 
Telefon red.: 12

naczelny: Jan L. Franczyk.
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Wydawca: „Graf-Press” sp. z o.o. Kraków.

Kpt. Franciszek Baryła przekazuje życzenia od nowohuckich kombatantów.

Jan L. Franczyk i Sławomir Pietrzyk przygotowują się do wręczenia tytułu 
Nowohucianina Roku płk. Mieczysławowi Herodowi.

Jan Sroka radca Urzędu ds. Kombatantów i Osób Represjonowanych prze­
kazuje okolicznościowy ryngraf.

przy współpracy z krakowskimi filate­
listami wydał z okazji Jubileuszu zna­
czek i karlę pocztową ze zdjęciem 
młodego Mieczysława Heroda na ko­
niu i napisem „Urodziłem się w nie­
woli, a żyję w wolnej Polsce!!!” (re­
produkcja obok). Kartę rozdawano 
wśród gości z autografem Jubilata. 
Brat Mieczysława, Edward Herod

młodszy od niego o 20 lat przekazał 
mu piękną szablę. Kuzyn Zbyszek 
Herod (takie nazwisko nosi część ro­
dziny z rejonu Skały) wraz z żoną 
Marią ufundowali olbrzymi kosz 100 
biało-czerwonych róż.

o

MARCIN PIETRZYK 
Fot. Autor

SKŁAD, ŁAMANIE: „Graf-Press”
DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.o.. Oddział Poligrafia, 
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyńskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialności za treść 
zamieszczanych ogłoszeń.

dlatego, że coraz częściej po 
prostu się ośmieszają - jak 
Władysław Frasyniuk cho­
ciażby. Zdziwiony, że po 
dwukrotnym, ostentacyjnym 
zignorowaniu wezwania do 
stawienia się w prokuraturze 
został wreszcie do prokuratu­
ry doprowadzony przez poli­
cjantów.

Każdy, w miarę przytomny 
Polak zapyta: no i co w tym 
niezwykłego? Jeśli ktoś igno­
ruje prawomocne wezwania,
to zostaje doprowadzony. Tak 
myśli przygniatająca więk­
szość naszego społeczeństwa. 
To wydaje się oczywiste. 
Okazuje się jednak, że nie 
dla wszystkich. Nie jest to 
oczywiste dla tych, którzy 
nadal nie mogą uwierzyć w 
to, że skończyły się czasy, w 
których wobec prawa byli 
równi i równiejsi.

Dzisiaj już mało kto wierzy, 
że obecne władze: prezydent, 
parlament i rząd ograniczają 
wolność i demokrację w na­
szym kraju. Bo każdy, kto bez

na otacza­
jącą o rzeczywistość widzi.
że tak nie jest. A to, że nie­
którzy obawiają się niezapo­
wiedzianej wizyty agentów 
CBA, to już inny problem. 
Jak powiedział jeden z poli­
tyków: dla nich byłoby najle­
piej, gdyby nie czekali na 
wizytę funkcjonariuszy, ale 
do organów ścigania zgłosili 
się sami.

To prawda. Wtedy by mogli 
liczyć na nadzwyczajne zła­
godzenie kary.

Jan L. FRANCZYK
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Biuro Podróży „GALEON"
Laureat konkursu „ODYS 2007” 

za najlepszą ofertą własną 
w turystyce młodzieiowej

www.9aleoo.kraltow.pl zaprasza na
NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

KOLONIE i OBOZY LATO 2018
Morze

JASTRZĘBIA GÓRA -15 dni (06 20.08 ) <«na: 1690,-
POD DĄBIE -15 dni (17 - 31.07.) cena: 1760,- 

USTKA 15 dni (08 - 22.07.1 <«aa: 1690,-
x DARŁOWKO -14 dni (06 19.07.) cena: 1760,- 

SIANOZĘTY + DANIA (Bornholm) 15 dni (16 30.07 ) cena: 1690,- 
POGORZELICA 15 dni (10 - 24.07 ) <«na: 1690,-

Modernizacja elektrociepłowni TAMEH POLSKA
w krakowskiej hucie wkracza w

Wykorzystanie gazów hutniczych do wytwarzania energii to główne zało­
żenie modernizacji trwającej w elektrociepłowni TAMEH w krakowskiej 
hucie ArcelorMittal Poland. Montaż kotłów gazowych znacząco zmniejszy 
emisje do atmosfer)' i usprawni działanie zakładu. Krakowianie wybrali już 
imiona dla nowych kotłów - ochrzcili je Odyn i Thor.

•9

Dwa nowe kotły są czerwone, wyso­
kie na blisko 20 metrów, żywią się tyl­
ko gazami: wielkopiecowym, koksow-

mocy 55 MWe (megawatów elektrycz­
nych) oraz kolektor pary, który połączy 
kotły z turbinami. Modernizacja ukła-

decydującą fazę
ków azotu W przypadku dwutlenku 
siarki nastąpi redukcja emisji o 80 
proc., tlenku węgla - o 40 proc., a 
dwutlenku węgla - o 20 proc.

Nowoczesne urządzenia wpłyną też 
na ograniczenie hałasu, a większa 
sprawność kotłów pozwoli zmniej­
szyć zużycie paliwa potrzebnego do 
produkcji.

T

Jeziorp i góry
ROZTOCZE - KRASNOBRÓD (Jez. Krasnobrodzie!«) 

■12 dni (09- 20.07. i 30.07. 10.08.) t«na: 1375,- 
KLUSZKOWCE (Pieniny + J«z. Czorsztyńskie) + Słowacja 

-12 dni (03 - 14.08.) cena: 1375,

n /

»
Góry

BIAŁY DUNAJEC I 3 Parki Wodne! 8 dni (06 13.07.) cena: 999 zł 
ZAKOPANE, MORSKIE OKO I 2 Parki Wodne!

, -8 dni (13- 20.07.) cena: 999 zł
ŚWIERADÓW ZDRÓJ (Sudety) + Praga (Czechy)

-13 dni (15-27.07.) cena: 1690 zł

Jak co roku zapraszamy wszystkich! 
Dziad pracowników huty i z firm z dofinansowaniem. 

Jak zwykle no zasaazie zaliczka, zaświadczenie do funduszu socjalnego, dopłato.
Każda oferta zawiera m.in. transport, zakwaterowanie w ośrodkach w pok. z 

łazienkami, 4 posiłki dziennie, opiekę medycznq, ubezpieczenie NNW a w przypadku 
wycieczek zagrań, również KL.

Bogaty i urozmaicony program pobytu i wycieczek.
Jak co roku wyjeżdża wy kwalifikowana kadra łubiana przez dzieci i młodzież 

(nauczyciele na co dzień uczący w szkołach).

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCÓW NAUCZYCIELI (b. dobre warunki współpracy)

PIELGRZYMKI i WYCIECZKI

II

1. BARANÓW SAND., SANDOMIERZ, KAZIMIERZ DLN., PUŁAWY, 
CZARNOLAS, NAŁĘCZÓW, UJAZD • 3 DNI

25 - 27.05.2018; cena: 470 zł (przejazd komfort, autokarem, 2 noclegi. 2 śniadania, 2 
obiadokolacje, opieka pilota i przewodników, ubezpieczenie NNW)

2. WŁOCHY: IJZYM + TRE FONTANE - kontynuacja objawień 
fatimskich, ASYŻ, CASCIA, WATYKAN, S.6.R0T0ND0, MANOPELLO, 

LANCIANO, LORETO. PADWA, WENECJA - pielgrzymka 8 DNI 
03.06. - 10.06.2018; cena: 699 zł i 275 Eur + wstępy, wjazdy, przewodnicy ok. 75 Eur + TFG 10,- 

(przejazd komfort, autokarem, 6 noclegów, 6 śniadań i 6 obiadokoleeji, opieka duszpasterza 
i pilota/przewoanika, ubezpieczenie NNW i KL)

3. 160. ROCZNICA OBJAWIEŃ MATKI BOŻEJ • LOURDES oraz LOURDES i
FATIMA plus SANKTUARIA FRANCJI autokar i samolot

4. Szlakiem Objawień Maryjnych : SŁOWACJA - LITMANOWA, STARA 
LUBOWNIA, CZERWONY KLAŚZTOR, LIMANOWA • 2 DNI Cena: 270 zł

30.04. - 01.05.2018 r. (długi weekend) (przejazd komfort, autokarem, 1 nocleg, 1 śniadanie, 1 
obiadokolacja, opieka duszpasterska, opieka pilola-przewodniko, ubezpieczenie NNW i KL)

5. TUCHÓW, STARA WIEŚ, SANOK, STRACHOCINA, ODRZYKON, 
JODŁOWA, ZABAWA - 2 DNI Cena: 319 zł

22 • 23.09.2018 r. (przejazd komfort, outokarem, 1 nocleg, 1 śniadanie, 1 obiadokolacja, opieka 
duszpasterska, opieka pilota-przewodnika, przewodnik po muzeum w Sanoku, bilet wstępu do 

skansenu lub Muzeum Historycznego w Sanoku, ubezpieczenie NNW)
6. Inne pielgrzymki w Polsce i za granicą

(terminy, ceny, programy już wkrótce)

WYCIECZKI SZKOLNE i DLA FIRM, ORGANIZACJI - Polska i Europa 

Zapraszamy do współpracy ORGANIZATORÓW IMPREZ 
(dla grap specjalno zniżki)!

ZAPISY i INFORMACJE:
Biuro Podróży „GALEON" 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 -17.00 

budynek Ośrodka Kultury CK. Norwida i Kina „Sfinks

ł Zapraszamy do wspólnych wyjazdów, pielgrzymowania i do k

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, 
_____________tel. 511 440 930 

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl 
www.galeon.klakow.pl

niczym i ziemnym, a zostały zaprojek­
towane w Danii. Pracownicy elektro­
ciepłowni TAMEH nazywali je piesz­
czotliwie „krasnalami”.

Z zaproponowanych przez nich nazw 
krakowianie wybrali w sondzie nowe 
imiona. Duńskie pochodzenie kotłów 
przeważyło szalę. Ze Żwirkiem i Mu- 
chomorkicm czy Bolkiem i Lolkiem 
wygrali ostatecznie bogowie mitów 
skandynawskich - Odyn i Thor.

ZMIANA NA MIARĘ 
XXI WIEKU

Dwa nowoczesne kotły' opalane gaza­
mi hutniczymi lo część ogromnego 
projektu środowiskowego w elektrocie­
płowni TAMEH POLSKA (wspólny 
projekt grupy ArccIorMittal i spółki 
TAURON Polska Energia S.A) działa­
jącej na terenie krakowskiej huty. War­
tość inwestycji, która rozpoczęła się w 
2015 r. znacznie przekracza 300 min zł. 
W elektrociepłowni poza dwoma no­
wymi kotłami, które zostaną oddane do 
użytku w drugiej połowie roku, działał 
będzie również trzeci - zmodernizowa­
ny kocioł nr 8. Ten już przeszedł po­
myślnie zmianę z systemu węglowego 
na opalanie gazowe i zostanie urucho­
miony jeszcze w tym kwartale.

W elektrociepłowni zostanie zamon­
towany także nowy turbogenerator o

z GAZ W.P.

du chłodzenia zakończy się do połowy 
2019 roku.

NIŻSZE EMISJE PYŁU
I HAŁASU, MNIEJ ODPADÓW
Do produkcji ciepła, energii elektrycz­

nej i dmuchu do wielkiego pieca w 
nowych kotłach będą używane głównie 
gazy, które są odpadem w procesach 
hutniczych: gaz wielkopiecowy i gaz 
koksowniczy. - Te produkty w innych 
gałęziach gospodarki są bezużyteczne, 
ale w TAM RH POLSKA nie zmarnuje­
my ich tylko uzyskamy z nich energię - 
mówi Dariusz Siudy, dyrektor krakow­
skiej elektrociepłowni.

Decyzja o rezygnacji z węgla na rzecz 
przyjaznych dla środowiska technologii 
wynika nie tylko z nowych regulacji 
unijnej dyrektywy o emisjach przemy­
słowych, które wchodzą w życie w tym 
roku. Kosztowne i pracochłonne roz­
wiązania były konieczne, by zwiększyć 
efektywność urządzeń, sprawność wy­
twarzania energii elektrycznej 
i bezpieczeństwo pracowników.

Inwestycja realizowana w elektrocie­
płowni przyniesie również znaczące 
korzyści mieszkańcom Krakowa, bo 
odejście od opalania węglem radykal­
nie zmniejszy oddziaływanie na środo­
wisko. Zredukuje o 90 proc, emisję 
pyłu, o 83 proc, zmniejszy emisję tlen-

-9

Rezygnacja z węgla oznacza także 
koniec składowania popiołu na hałdzie 
w Plcszowie - co roku trafiało tam ok. 
36 tys. ton odpadu. Inwestycja zmniej­
szy też zużycie wody, która była po­
trzebna m.in. do transportu popiołu na 
hałdę.

★ ★★

TAMEH POLSKA sp. zoo jest czę­
ścią TAMEH HOLDING sp. z o. o., 
spółki z udziałem spółek z Grupy Ar­
celorMittal i TAURON Polska Energia 
S.A., którego głównym celem bizneso­
wym jest długoterminowa i międzyna­
rodowa współpraca firm w obszarze 
energetyki przemysłowej, rozwój akty­
wów energetycznych oraz zapewnienie 
dostaw mediów (m.in. energii elek­
trycznej, ciepła, dmuchu wielkopieco­
wego i sprężonego powietrza) dla za­
kładów ArcelorMittal w Polsce i Cze­
chach oraz innych odbiorców.

Do TAMEH POLSKA należą trzy 
elektrociepłownie: Blachownia w Kę­
dzierzynie Koźlu, ZW Nowa w Dąbro­
wie Górniczej i elektrociepłownia w 
krakowskiej hucie ArcelorMittal Po­
land, która wcześniej należała do hut­
niczego koncernu.

TAMEH POLSKA utworzony został 
w 2014 r. i zatrudnia ok. 700 pracow­
ników.
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Nowohuckie
Programy Aktywności Lokalnej to działania realizowane dla mieszkańców 

Krakowa, które mają przede wszystkim motywować osoby w różnym wie­
ku do dbania o najbliższe otoczenie, nawiązywania relacji z osobami z są­
siedztwa, realizowania swoich pasji.

PROGRAMY AKTYWNOŚCI 
LOKALNEJ PROPOZYCJĄ 

DLA MIESZKAŃCÓW
W różnych częściach Krakowa funk­

cjonuje 12 Programów Aktywności 
Lokalnej w cym połowa na terenie sa­
mej Nowej Huty. Koordynatorem 
wszystkich programów jest Dział Re­
witalizacji Społecznej Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej.

Zajęcia proponowane i realizowane w 
PAL są zgodne z potrzebami i zainte­

A keja krwioda wstwa.

resowaniami mieszkańców. Animatorzy 
pracujący w PAL konsultują się z 
mieszkańcami, tak aby proponowane 
aktywności były dla nich atrakcyjne i 
odpowiadające ich oczekiwaniom. 
Ważnym elementem pracy animatorów 
jest rozpoznanie deficytów występują­
cych w różnych obszarach dzielnicy. W 
len sposób organizowane są zajęcia np. 
kulturalne, sportowe, czy integracyjne. 
ZMIENIĆ SWOJE OTOCZENIE -

ZMIENIĆ SWOJE ŻYCIE
Nowohuckie programy aktywności 

lokalnej w swoich propozycjach 
uwzględniają nie tylko działania w sfe­
rze kulturalnej, ale także mające na 
celu zmianę w otoczeniu oraz pomoc 
mieszkańcom w zmianie jakości życia. 
Tak właśnie było i jest w przypadku 
Programu Aktywności Lokalnej „Si­
korki”. Praca animatorów na pierw­
szym etapie skoncentrowana była na 
poznaniu mieszkańców bloku przy ul. 
Sikorki i opracowaniu diagnozy ich 
potrzeb. Organizowane były spotkania.
podczas których z mieszkańcami oma­
wiane były problemy występujące w
społeczności.

- Organizując naszą pracę i wycho­
dząc z propozycjami do mieszkańców 
postanowiliśmy przede wszystkim po­
stawić na to, aby mogli oni nabrać wia­
ry w to, że zmiany w ich otoczeniu są 
możliwe. To miał być pierwszy krok. - 

mówi Krystyna Pawełek animatorka 
PAL „Sikorki”. - Dlatego został otwar­
ty punkt porad obywatelskich, w któ­
rym dyżurował między innymi praw­
nik. Dzięki temu mieszkańcy mogli do­
wiedzieć się o możliwościach zmiany 
otoczenia oraz o sposobach rozwiązy­
wania własnych problemów.

To był pierwszy, choć niełatwy krok. 
Żmudna praca pozwoliła na to, aby 
mieszkańcy bloku zaczęli zmieniać 
swoje życie. Kilku zostało wysłanych 

na kursy, treningi kompetencji społecz­
nych. Przez te działania zaczęli patrzeć 
inaczej na swoje życic i to był krok 
następny.

- Gdy zmienimy nawet drobną rzecz 
w swoim życiu inaczej postrzegamy 
nasze otoczenie - mówi Krystyna Pa­
wełek. - Mieszkańcy zaczęli zwracać
uwagę, na 
schodowe,

to jak wyglądają ich klatki 
podwórka. Stąd wzięły się 

Lista Programów Aktywności Lokalnej 
w Nowej Hucie

PAL „Razem zmieniamy”, ul. Jeziorko 42e, tel. 668-259-130, 
780-511-836
PAL „Streetwork - odkryj potencjał osiedla”, ul. Jaremy 1, os. Na 
Skarpie 35, Bieńczycki Plac Targowy 11C, tel. 660-637-843, 
607 808 431, 607 809 507, 781 977-201, 781-977-203, 
607-509-368
PAL „Sikorki”, ul. Sikorki 15, tel. 780-511-834, 780-511-833, 
660-637-862
PAL „Złota Jesień”, os. Złotej Jesieni 11B/20, tel. 780-511-833, 
660-637-862. 660-637-863
PAL „Zesławice i Kantorowice”, ul. Gustawa Morcinka 15, 
tel. 780-511-834, 660-637-861
PAL „Na Skarpie”, os. Na Skarpie 35, tel. 668-259-130, 
780-511-836
PAL skierowany do rodzin zastępczych spokrewnionych i nie­
zawodowych z terenu Gminy Miejskiej Kraków, os. Słonecz­
ne 14 31-958 Kraków, prowadzony przez Fundację Nowe Centrum 
tel. 733-956-640, 12-422-29-94

inicjatywy zrobienia ogródka jorda­
nowskiego, odmalowania klatek scho­
dowych.

WSPÓLNIE - AKTYWNIE
Programy Aktywności Lokalnej to nie 

tylko praca nad tym jak wyjść z trud­
nej sytuacji życiowej. To także oferta 
dla tych, którzy lubią aktywne formy 
spędzania wolnego czasu.

- Nasze programy to też propozycja 
dla wszystkich mieszkańców. Proponu­
jemy wspólne, aktywne formy spędza­
nia czasu wolnego, kiedy możemy nie 
tylko być razem, ale także zrobić coś 
ciekawego dla naszego najbliższego 
otoczenia - podkreśla Marcin Dziurok. 
kierownik Działu Rewitalizacji Społecz­
nej MOPS. -Mieszkańcy uczestniczą w 
warsztatach komputerowych, zajęciach 
ruchowych, uczą się języków obcych, 
technik samoobrony, grają w piłkę, 
jeżdżą na wycieczki, pielęgnują klom­
by kwiatowe w ogrodach społecznych.

Istotnym elementem jest zaangażowa­
nie uczestników. To właśnie na ich’ ak­
tywność liczą animatorzy, którzy chcą, 
aby od mieszkańców wychodziły pro­
pozycje. które można wspólne realizo­
wać.

SAMI DLA SIEBIE
Wiele z tych aktywności jest inicjo­

wanych przez samych mieszkańców. 
Zdarza się również, że mieszkańcy pro­
wadzą zajęcia. Tak dzieje się w Zesła- 
wicach, gdzie w lokalu PAL jest duża 
sala, która przed 20 laty pełniła funk­
cje integracyjne dla mieszkańców osie­
dla, głównie pracowników Cegielni Ze- 
sławicc. Ząb czasu nadgryzł ją, ale ta 
tzw. „chłodna przestrzeń dla niezależ­
nych” natchnęła do wykorzystania jej 
na zajęcia sportowe. Animatorzy za­
pewnili kilka sprzętów do zajęć rucho­
wych, kilka urządzeń do fitnessu poda­
rowali PAL mieszkańcy i tak przestrzeń 
została zaadaptowana. W sali każdy 
może w dowolnym dla siebie czasie 
poćwiczyć lub przyjść na bezpłatne za­

jęcia prowadzone przez mieszkankę Ze- 
sławic - wolontariuszkę PAL. -Zajęcia 
są prowadzone profesjonalnie i dosto­
sowane do możliwości czasowych 
uczestników. Z uwagi na ograniczenia 
sali oraz rosnącą ilość zainteresowa-

Warsztaty kulinarne

nych - ćwiczą nastolatki, jak i osoby w 
kwiecie wieku, planujemy rozszerzyć 
ofertę o tzw. pogotowie fitness - pro­
wadzący wirtualny. - planuje Krystyna 
Pawełek.

Kolejną aktywnością zainicjowaną i 
koordynowaną przez samych uczestni­
ków są warsztaty kulinarne.
- Od samego początku działań PAL 

w społeczności osiedli Zesławice i 
Kantorowice jasnym stało się. że każ­
de spotkanie, działanie, spędzenie cza­
su wolnego przy dobrej kawie, herba­
cie i jeszcze czymś do zagryzienia jest 
fajniejsze, milsze i konstruktywmejsze. 
I tak w przygotowanym do tych celów 
aneksie kuchennym i sali nazwanej 
przez uczestników kawiarenką działa­
my kulinarnie. Pracują wszyscy, duzi i 
mali, wspólnie jedni uczą się od dru­
gich, razem ustalają menu i zapewnia­
ją część produktów. Wcześniej były to 
zajęcia bardzo planowane, z terminami, 
konspektami oraz szczegółowym po­
działem zadań, teraz to działania spon­
taniczne. Zawsze jest ktoś, kto zainicju­
je menu, coś przyniesie, nie trzeba ni­
kogo zachęcać do pracy, a potem do 
degustacji. Sama degustacja jest sposo­
bem na spotkanie mieszkańców i zała­
twianie przy tym ważnych spraw, czy 
ustalanie nowych wyzwań. Liderkami 
w tym obecnie są dwie Panie: Bronia 
i Monika, to nasze szefowe kuchni, na­
uczycielki i koneserki smaku. - opo­
wiada jedna z animatorek.

AKTYWNI
DLA SPOŁECZEŃSTWA

Warto zauważyć, żc uczestnicy PAL 
chętnie i aktywnie włączają się w ży­
cie społeczności lokalnej. Dzięki spo­
tkaniom i zajęciom we własnym gronie 

nabierają odwagi i ochoty, by działać 
na rzecz otoczenia. Wśród takich akcji 
wyróżnić należy akcję krwiodawstwa 
zorganizowaną z inicjatywy mieszkan­
ki os. Zesławice - Pani sama wszyst­
ko ustaliła, nauczyła społeczność jak 
takie wydarzenie zorganizować i stało 
się. W roku 2017 odbyły się 2 akcje 
krwiodawstwa. Przyjechał mobilny 
punkt poboru krwi, uczestnicy PAL 
przygotowali poczęstunek, atrakcje dla 
oczekujących na oddanie krwi, w tym 
towarzyski mecz piłki nożnej pomiędzy 
drużynami z obu osiedli. Był konkurs 
wiedzy o krwiodawstwie i nagrody. 
Społeczność PAL „Po prostu ZIK" 
uznała, że to wartościowe działanie 
znalazło odzew wśród mieszkańców 
osiedli i okolic, więc zostało wpisane 
do cyklicznych działań. Na rok 2018 
zaplanowaliśmy aż 3 akcje krwiodaw­
stwa. Już dziś na nie serdecznie zapra­
szamy. - mówi Krystyna Pawełek.

JAK TRAFIĆ DO PAL-U?
Każda zainteresowana osoba, która 

chce skorzystać z zajęć oferowanych 
przez PAL musi przede wszystkim 
zgłosić się do konkretnego miejsca. Ich 
adresy znajdują się ramce obok. Ani­
matorzy lokalni w trakcie rozmowy 
przedstawią ofertę, wysłuchają naszych 
propozycji i oczekiwań. Oferta PAL 
jest bezpłatna. Podstawowym warun­
kiem jest jednak chęć zainteresowanej 
osoby i aktywne uczestnictwo, do cze­
go bardzo zachęcamy.

I Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Krakowie

Kraków

miejsce dobre do życia
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ

.SZÇZ

OŚRODEK KULTURY IM, C K, NORWIDA. OS. GÓRALI 5
• 23 II, godz. 17 - Klub Rodziców w ARTzonie: Sensomotoryka smyka bry­

ka. Temat: słuch, grupa popołudniowa (dla dzieci od 8 m-ca do 2 roku życia). 
Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Wstęp 1 zł. ARTzona, os. Górali 4.
• 23 II, godz. 18 - Otwórz uszy tu i teraz: #4 Minimalizm. Wykład muzyczny 

wraz z prezentacją utworów. Wykonawcy: Spółdzielnia Muzyczna Contcmpo- 
rary Ensemble. Wstęp wolny.
• 24 II, godz. 11 - Witajki i Papatki. Spektakl dla dzieci do 3 r. ż. w wyko­

naniu teatru „Chrząszcz w trzcinie”. Wstęp 1 zł. ARTzona, os. Górali 4.
• 24 II, godz. 13 - DKF Kropka: pokaz filmu pt. „Miłość pisana Braillem” 

w reżyserii Michela Boujenaha. Obowiązują zapisy: 
Wstęp wolny. Kino Studyjne Sfinks, os. Górali 5.
• 26 II, godz. 19 - Kuba - Galopem w XXI wiek. Slajdowisko z udziałem 

Katarzyny Skobiej w ramach cyklu: Nowa Huta na końcu świata. Wstęp wol­
ny. C-2 Południe Cafe, os. Górali 5.
• 27 II, godz. 1Ü - Chór Gospel Seniora pod kierunkiem Lei Kjeldscn.
• 27 II, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorów. Koszt: 20- 

25 zł/m-c. ARTzona, os. Górali 4.
• 27 II, godz. 11 - Klub Rodziców w ARTzonie: Warsztat chustowy - wią­

zanie na plecach (dla dzieci od 4 m-ca życia). Prowadzenie: Wanda Hałunie- 
wicz. Wstęp 1 zł. ARTzona, os. Górali 4.
• 27 II, godz. 13 - Chustowe spotkanie w ARTzonie - dla rodziców i przy­

szłych rodziców. Wstęp wolny. ARTzona, os. Górali 4.
• 27 II, godz. 16 - Warsztaty plastyczne dla młodzieży (10-13 lat). Koszt: 

20-25 zł/m-c. ARTzona, os. Górali 4.
• 27 II, godz. 18.30 - NHmectup! Nowa Huta language and CS meetings - 

otwarte spotkania językowe, podczas których poznajemy naszych sąsiadów i 
rozmawiamy w obcym języku. C-2 Cafe, os. Górali 5.
• 28 II, godz. 11 - Klub Rodziców w ARTzonie: Warsztaty z prawnikami z 

Fundacji Prawo dla mam. Wstęp 1 zł. ARTzona, os. Górali 4.
• 28 II, godz. 1630 - Warsztaty rysunku artystycznego i malarstwa dla młodzieży 

i dorosłych. Prowadzenie: Dorota Orczewska. Wstęp: 20-25 zł/m-c. ARTzo­
na, os. Górali 4.
• 28 II, godz. 17.30 - Warsztaty ceramiki artystycznej dla młodzieży i do­

rosłych. Prowadzenie: Ernest Ogórek. Koszt: 1 Ozł/zajęcia. ARTzona, os. Gó­
rali 4.
• 1 III, godz. 12 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorów. Koszt: 20- 

25 zł/m-c. ARTzona, os. Górali 4.
• I III, godz. 18.30 Warsztaty relaksacyjne w energii gongu. Prowadze­

nie: Rafał Cichy-Choroniewski. Wstęp 18 zł.
KLUB KUŹNIA OKN, OS. ZŁOTEGO WIEKU 14

• 23 II, godz. 16 - Vivacc. Zespól wokalny dla dzieci w wieku 7-12 lat. 
Prowadzenie: Wiktoria Federowicz - muzyk, pedagog.
• 23 II, godz. 17 - Muzyczne piątki. Zajęcia umuzykalniające dla dzieci w 

wieku od 5 lat. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz.
• 23 II, godz. 18.30 - Zdrowie na start: zdrowa i szczęśliwa zima. Prowa­

dzenie: Joanna Bruc - coach zdrowia, trener personalny. Wstęp wolny.
• 26 II, godz. 15 - Klub Jednorożca. Zajęcia plastyczne dla osób upośledzonych 

umysłowo w wieku od 8 do 22 lat. Wstęp wolny! Prowadzenie: Magdalena Lis 
- artysta plastyk, oligofrenopedagog.
• 27 II, godz. 10 - Maluję jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla doro­

słych. Koszt: 5 zł za spotkanie.
• 27 II, godz. 15.30 - Akademia Młodego Rysownika, Warsztaty dla dzieci 

o młodzieży od 10 do 17 roku życia. Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstęp 5 
zł.
• 27 ¡I, godz. 18 - Literacki wtorek czytelników: Sztuka i wolna myśl, nie- 

ulękłc bogi. Rozmowa o Wyspiańskim. Wstęp wolny.
• 28 II, godz. 9 - Mistrzejowicki Klub Rodziców w Kuźni: Masaż Shanta- 

la. Prowadzenie: Sylwia Latała. Wstęp 1 zł (zapisy).
• 28 II, godz. 10.15 - Mistrzejowicki Klub Rodziców w Kuźni: Gordonki 

(dzieci 8-18 mies.) - umuzykalnienie metodą E. Gordona. Prowadzi Fundacja 
Popularyzacji Edukacji Artystycznej. Wstęp 1 zł.
• 28 II, godz. 17 - Rękodzielnia. Otwarta pracownia artystyczna. Kolorowe 

aplikacje koralikowe. Wstęp 10 zł za zajęcia.
• 1 III, godz. 16 - Recykling na wesoło, czyli jak zrobić cos z niczego. Warsztaty 

dla dzieci. Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstęp 25 zł/miesiąc.
• 1 III, godz. 17 - Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku od 5 dó 10 lat. 

Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstęp 25 zł/miesiąc.
• 1 III, godz. 1730 - Bajki europejskie. Cotygodniowe spotkania z baśnią 

i bajką europejską dla dzieci przedszkolnych. Wstęp 6 zł.
KLUB HERKULES OK KRAKÓW-NOWA HUTA,

UL. GEN, M. KARASZEWICZA-TOKARZEWSKIEGO 29
• 27 II, godz. 17 - Anty-nuda. Anty-nuda - coś z niczego to cykl warszta­

tów dla dorosłych i młodzieży. Jeśli masz czas - przyjdź do Klubu Herkules? 
W czasie warsztatów nauczysz się jak przygotować papierową wiklinę oraz jak 
krok po kroku wykonać stojak, etui - wyjątkowe ekologiczne prezenty, które 
można dowolnie ozdobić na przykład białą lub srebrną wstążką satynową czy 
różyczkami z satyny. Każdy z uczestników opuści spotkanie z samodzielnie 
wykonaną pracą. Wstęp: 5 zł.

KLUB KARINO OK KRAKÓW-NOWA HUTA.
UL. TRUSKAWKOWA 4

• 27 II, godz. 2030 - Fitness dla mam po porodzie. Cykl zajęć skierowany 
do matek po porodzie i mam dzieci do 2 lat. Zajęcia odbywają się w godzinach 
wieczornych, aby młode mamy mogły znaleźć czas tylko dla siebie. Prowadze­
nie: Anna Kochniarczyk.
• 28 II, godz. 16 - Majsterkowanie. Cykl zajęć z majsterkowania to kolej­

na propozycja działań w ramach Klubu Rodziców w Klubie Karino. Na pierw­
szych zajęciach opracowany zostanie harmonogram zajęć z zakresu wspólnego 
majsterkowania rodziców z dziećmi, a także dzieci z rodzicami pracować będą 
na materiałach ze sklejki. Prowadzenie: Kamil Nowak.

KLUB JĘDRUŚ OK KRAKÓW-NOWA HUTA.
OS. CENTRUM A 6A

• 28 II, godz. 16 - Wolne brykanie. Klub Jędruś udostępnia salę na swo­
bodne brykanie dla dzieci w wieku 0-10 lat. Wstęp wolny.
• 1 111, godz. 17 - Gimnastyka dla małych i dużych metodą Sherbome. Pro­

wadzenie: Katarzyna Niklas-Woloszyn - psycholog, terapcutka i psychodra- 
matystka.

KLUB DUKAT OK KRAKÓW-NOWA HUTA, UL. STYCZNA 1
• 28 II, godz. 17 - Klub Rodziców: spotkanie z fizjoterapeutą. Spotkanie z

profesjonalistą z zakresu fizjoterapii z pewnością pozwoli rodzicom uzyskać 
odpowiedź na wiele nurtujących pytań. Podczas zajęć będziemy rozmawiać o 
wsparciu dziecka w jego naturalnym rozwoju. (f)

Coraz trudniej w nowohuckiej aglo­
meracji sprzedać surowce wtórne. Nie­
którzy twierdzą, że jest to świadoma 
polityka preferująca recykling prowa­
dzony przez gminę Kraków i brak po­
trzeby istnienia komercyjnych punktów 
zbierania odpadów. Jednak jest jeszcze 
sporo osób, które zbierają makulaturę i 
inne surowce i chcą na nich zarobić 
nieco grosza. Niestety po likwidacji 
punktu zbierania surowców wtórnych 
na ul. Koćmyrzowskiej coraz trudniej 
je sprzedać w centrum Nowej Huty.

na ul. Maku-Są jeszcze punkty np. 
szyńskiego, czy ul. Sołtysowskicj, ale 
ja polecam punkt w drodze do Nowej 
Huty, położony tuż przy al. Pokoju na 
Dąbiu, na ul. Zwycięstwa 21 (przedłu­
żenie płk. Dąbka, w garażu obok nasy­
pu linii kolejowej) prowadzony od 21 
lat przez Artura Szczerbę, zresztą 
mieszkającego w nowohuckim Wado­
wic. Za makulaturę otrzymamy tutaj 
0,25-0,30 zł/ kg, złom stalowy 0,60- 
0,70 zł/ kg, żeliwo po 0.70 zł/ kg, ołów 
5 zł/ kg, miedź 17 zł/ kg, mosiądz 13 
zł/ kg, cynk 6,00 zł, brąz po 15 zł/ kg, 
nierdzewkę 2,60-3,20 zł/ kg, alumi­
nium 4,00 zł/ kg, puszki po napojach 
też są w cenie 4 zł/ kg.

Są tu także skupowane chłodnice sa­
mochodowe miedziano-mosiężne po 12 
zł/ kg, żaluzje z folii aluminiowej 1 zł/ 
kg czy piecyki (wężownice) po 16 zł / 
kg. Potwierdzam, że ceny w tym kon­
cesjonowanym punkcie są bardzo ko­
rzystne dla klientów i warto tutaj przy­
wieźć surowce wtórne. Tym hardziej, 
że pomału zbliża się wiosna i warto 
zrobić porządki w swoim otoczeniu.

(sp) fot. autor

WALUTA
Złotówka nadal mocno się trzyma i 

zyskuje na wartości. Euro osiągnęło 
najniższą wartość w stosunku do nasze­
go pieniądza od przeszło 2 lal.

W kantorze na pl. Bicńczycc, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następu­
jące kursy walut: USD: 3,33-3,36 zł, 
euro: 4,12-4,15 zł, GBP: 4,66-4,70 zł, 
CHF: 3,59-3,63 zł. (mp)

Ml TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex".

j wędliny u Józefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00, 
sob. 7.30-14 00

U Józefa kupujesz, 
zdrowie zyskujesz!

Od 23 lutego do 1 marca

AJ

KINIEW KINIE
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zdobywca 4 Złotych Globów, Nagrody BAFTA oraz 7 nomina­
cji do Oscara. Małe miasteczko na amerykańskiej prowin- 
cji. Od morderstwa córki Mildred Hayes upłynęło 
kilka miesięcy, a lokalna policja nadal nie wpadła ~
na trop sprawcy. Zdeterminowana kobieta dccy- 
duje się na śmiałe posunięcie, wynajmuje trzy /V
tablice reklamowe na drodze wiodącej do mia- //'
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zdobywca 4 Złotych Globów, Nagrody BAFTA oraz 7 nomina­
cji do Oscara. Małe miasteczko na amerykańskiej prowin­
cji. Od morderstwa córki Mildred Hayes upłynęło 
kilka miesięcy, a lokalna policja nadal nie wpadła 
na trop sprawcy. Zdeterminowana kobieta decy­
duje się na śmiałe posunięcie: wynajmuje trzy 
tablice reklamowe na drodze wiodącej do mia­
steczka i maluje na nich prowokacyjny prze­
kaz, skierowany do szanowanego przez lo­
kalną społeczność szefa policji, szeryfa Wil­
liama Willoughby*ego. W rolach głównych 
wystąpili: Frances McDormand, Woody 
Harrelson, Sam Rockwell i Peter Dinklagc.
• „DISASTER ARTIST”, z nagrodzo- 

nym Złotym Globem Jamesem Franco w roli 
głównej, opowiada prawdziwą, tragikomiczną historię początkującego twórcy 
filmowego i niesławnego wyrzutka Hollywoodu, Tommy’ego Wiseau — arty­
sty, który realizował swoją pasję w co najmniej dyskusyjny sposób. Oparty zo­
stał na bestsellerze Grcga Scstero opisującym proces powstawania kultowego

'„najgorszego filmu na święcie” — „The Room”. Ta niesamowita i przezabaw­
na historia udowadnia, że legendą można zostać z różnych powodów.
• „THE PLACE” to thriller psychologiczny w reżyserii Paolo Genovese, au­

tora słynnego filmu „Dobrze się kłamie w miłym towarzystwie”. Tajemniczy 
mężczyzna codziennie siedzi przy tym samym stoliku w tej samej restauracji, 
rozmawiając z osobami, które przychodzą do niego po nietypową pomoc. Każ­
dy z gości okazuje się czegoś pragnąć, ma marzenie trudne w realizacji, jeśli w 
ogóle nie niemożliwe. Jednak dla mężczyzny wszystko jest wykonalne. „Mo­
żesz to osiągnąć”, powtarza każdemu. Ale warunkiem jest wykonanie specjal­
nego zadania, dzięki czemu spełni najskrytsze życzenie. Kim właściwie jest ten 
człowiek i kto wyznacza reguły dziwnej gry przy stoliku? (seanse w Małym 
Metrażu)
• Dyskusyjny Klub Filmowy Dla Dzieci zaprasza w sobotę 24 lutego o godz. 

13.00 na pokaz francuskiego filmu „MIŁOŚĆ PISANA BRAILLEM”. Boha­
terką jest 12-lctnia Marie, utalentowana wiolonczelistka, która ma pewien se­
kret - cierpi na nieuleczalną chorobę oczu. Rodzice zamierzają przenieść ją do 
szkoły dla niewidomych, lecz Marie ma inne plany - zamierza zdać egzamin do 
prestiżowej szkoły muzycznej. Prosi o pomoc nieśmiałego Victora - kolegę z 
klasy. Po projekcji jak zwykle zapraszamy najmłodszych na rozmowę o filmie. 
Wstęp wolny.

SPOTKANIE Z PIOSENKĄ
25 lutego (niedziela) o godz. 16, w sali kameralnej 203 NCK Wojciech Dąbrow­

ski poprowadzi „Spotkanie z piosenką”. To impreza przeznaczona dla miłośników 
polskiej piosenki, którzy chcą przyjemnie i aktywnie spędzić czas, słuchając i 
śpiewając ulubione piosenki XX wieku. (mp)

ZDROWIE I MEDYCYNA W NCK
26 lutego (poniedziałek) o godz. 18, w sali 203 NCK prof. Dorota Pach popro­

wadzi wykład z cyklu Zdrowie i medycyna - Rola hormonów' podwzgórza i przy­
sadki w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu. Bilet: 2 zł. (mp)

WIECZÓR KIELECKIEGO TEATRU TAŃCA
Wieczór prezentacji tanecznych Kieleckiego Teatru Tańca, w ramach Polskiej

Sieci Tańca w Nowohuckim Centrum Kultury - już w piątek 2 marca o godz. 19 
- na scenie NCK. Bilet: 25 zł. Bilet grupowy (minimum 10 osób): 15 zł. (mp)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu „Kuźnia”. os. Złotego Wieku 14 poleca:
• Jay Asher, Trzynaście powodów, Dom Wydawniczy Rebis 2017. „Istnieje 

trzynaście powodów śmierci twojej przyjaciółki. Ty jesteś jednym z nich”. Nie 
możesz zatrzymać biegu wydarzeń. Nie możesz cofnąć czasu. Jedyny sposób, by 
odkryć tajemnicę... nacisnąć „play”. Clay Jensen wraca do domu ze szkoły i przed 
drzwiami znajduje dziwną paczkę. W środku jest kilka taśm magnetofonowych 
nagranych przez Hannah, koleżankę z klasy, która dwa tygodnie wcześniej popełniła 
samobójstwo. Dziewczyna wyjaśnia, że istnieje trzynaście powodów, dla których 
zdecydowała się odebrać sobie życie. Clay jest jednym z nich i jeśli wysłucha 
nagrania, dowie się dlaczego. Chłopak przez całą noc kluczy po mieście, a za 
przewodnika służy mu głos Hannah. Staje się świadkiem jej bólu i osamotnienia, 
a przy okazji poznaje prawdę o sobie i otaczających go ludziach, której nigdy nie 
chciał stawić czoła. Z przeraźliwą jasnością dociera do niego, że nie da się cof­
nąć przeszłości, podobnie jak nic da się powstrzymać przyszłości...
• Monika Śliwińska, Wyspiański: Dopóki starczy życia, Wydawnictwo Iskry 

2017. Czwarty wieszcz. Autor kilkunastu dramatów, z których jedynie Wesele 
zyskało miano arcydzieła. Artysta na piedestale, którego życie prywatne pozosta- 
je w półmroku. Mąż, który pisze o żonie w najintymniejszych strofach wierszy. 
Ojciec, którego zgon złamie życiorysy czworga dzieci. Człowiek, który ściga się 
ze śmiercią. „Czy (Panu) w oczy kiedy śmierć zajrzała? - mnie ona w oczy pa­
trzy co dzień” - pisze w jednym z listów. Napiętnowany chorobą, spala się w 
nierównej walce z przeznaczeniem. Gorączkowo szuka dróg spełnienia artystycz­
nego. W przededniu śmierci czyta o sobie: „największy z żyjących polskich po­
etów”. Wierzy w nieśmiertelność, bo jedynie ona może przynieść wyzwolenie. Z 
archiwów, dokumentów rodzinnych, listów i pamiętników Monika Śliwińska re­
konstruuje mało znany, prywatny portret Stanisława Wyspiańskiego. Przedstawia 
dramatyczny zapis życia genialnego malarza, poety, reformatora teatru; artysty u 
szczytu popularności, który żegna się ze światem.
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NOWE MOŻLIWOŚCI DLA
SENIORÓW NOWEJ HUTY
Wraz z nadejściem nowego roku przyszedł czas na otwarcie kolejnego roz­

działu w działalności Stowarzyszenia SI EM ACHA, 'tym razem kieruje ono 
swój wzrok na sprawy krakowskich seniorów, którzy będą mogli korzystać 
z bogatej oferty zajęć w ramach działania Centrum Aktywności Seniora.

może mieć nieoceniony wpływ na 
budowanie tożsamości młodego poko­
lenia.

Uczestnictwo w zajęciach to nie tyl­
ko szansa na poszerzenie umiejętności 
miękkich i nabycie bardziej specjali­
stycznej wiedzy, ale przede wszystkim 
na rozwijanie sieci kontaktów' i inte­
grację społeczną w ramach idei wolon-

tariatu. Do podjęcia tego wyzwania za­
praszamy do jednej z trzech placówek 
prowadzonych przez Stowarzyszenie 
SIEMACHA. tj. do CAS Spot Nestor 
na ul. Ptaszyckiego 6, ul. Długą 42 i 
do Centrum Handlowego Bonarka.

NOWY WACHLARZ 
MOŻLIWOŚCI

Świętująca w tym roku swoje 25-le- 
cic organizacja, której patronem jest 
ks. Siemaszko, kojarzona do tej pory 
jednoznacznie z wychowywaniem 
dzieci i młodzieży, poszerza zakres 
swojej działalności. Tym razem kon­
centruje swoją uwagę na wspieraniu 
rozwoju osób po 60 roku życia, które 
pragną znaleźć dla siebie przestrzeń do 
budowania nowych relacji w atmosfe­
rze sprzyjającej zarówno nabywaniu

Na mój redakcyjny dyżur pofatygował 
się starszy Czytelnik Głosu, który przed­
stawił swoją ideę dbałości o seniorów. 
Jego zdaniem Akademia Wychowania 
Fizycznego lub inne instytucje powinny 
organizować otwarte zajęcia fizyczne 
dla osób starszych. Mogłyby się one od­
bywać na wspomnianej uczelni lub w 
placówkach oświatowych udostępnia­
nych seniorom, gdzie pod kierunkiem 
instruktorów mogliby wykonywać róż­
ne zajęcia fizyczne - powiedział nasz 
Czytelnik.

Od redakcji: Rozumiejąc przedsta­
wioną ideę ćwiczeń fizycznych wykony­
wanych przez seniorów zaprezentowaną 
przez naszego Czytelnika, polecamy 
skorzystanie z Centrów Aktywności 
Seniorów, których działa już obecnie 25 
w Krakowie. W nowohuckich dzielni­
cach jest ich 6. Po jednym w Czyżynach 
na Dywizjonu 303 - 66, Mistrzcjowi- 
cach w os. Oświecenia 7 I A, Bieńczy- 
cach w os. Złotej Jesieni 16 i trzy w 
Nowej Hucie w os. Zielonym 22 i os. 
Na Skarpie 35. M.in. niedawno, jesienią 
otwarto CAS w Domu Kombatanta RP 
w os. Górali 23. W jego programie obok 
nauki j. angielskiego, podstaw informa­
tyki są m.in. zajęcia fizyczne. Nie wiem, 
czy spełnia to oczekiwania naszego 
Czytelnika, który widziałby bardziej 
masowe i powszechne uprawianie zajęć 
fizycznych. Przykładowo spotkałem się 
z tym w Chinach, gdzie ludzie ćwiczą i 
tańczą przy muzyce w parkach, na pla­
cach, a nawet na szerokich promena­
dach. Może warto wziąć przykład z 
Chińczyków. (sp)

nowych umiejętności, jak i dzieleniu 
się posiadanymi już pasjami.

Ćwiczenia fizyczne na powietrzu, 
zajęcia artystyczne, kursy komputero­
we, wycieczki kulturalne, zajęcia wo­
kalne, mediacje - to tylko niektóre z

Stowarzyszenie
SIEM/5 A '> W

propozycji, które stoją przed uczestni­
kami CAS SIEMACHA Spot Ptaszyc­
kiego 6. Dla seniorów zainteresowa­
nych zajęciami w centrum Starego 
Miasta proponujemy dwie inne lokali­
zacje

RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ
Bycie członkiem CAS to okazja do 

rozwoju osobistego, ale także budowa­
nia bardziej przyjaznej przestrzeni pu­
blicznej. Niewątpliwym atutem miejsca 
jest możliwość międzypokoleniowej 
wymiany doświadczeń między seniora­
mi i wychowankami S1EMACHY. 
Wspólna przestrzeń to szansa na two­
rzenie niezwykłych projektów wolon- 
taryjnych oraz podzielenie się umiejęt­
nościami z różnych dziedzin. Walor 
wychowawczy tego doświadczenia

JAK DO NAS 
TRAFIĆ?

Szczegóły dotyczące możliwości 
udziału w zajęciach, a także aktywne­
go tworzenia CAS Spot Nestor najle­
piej omówić na miejscu z instruktora-
ini prowadzącymi zajęcia. SIEMA­
CHA SPOT Nestor znajduje się w

trzech lokalizacjach: ul. Ptaszyckiego 
6, budynek Com-Com Zonę; ul. Dłu­
ga 42 oraz ul. Kamieńskiego 11, Bo­
narka City Center. Wystarczy pojawić 
się w jednej z powyższych siedzib 
Stowarzyszenia SIEMACHA od ponie­
działku do piątku w godzinach 9:00 - 
14:00 i wypełnić deklarację. Warto też 
umówić się telefonicznie pod nr 
882053561 lub kontaktować się przy 
użyciu poczty elektronicznej, kierując 
pytania na senior@sicmacha.org.pl. 
Wizyty w Stowarzyszeniu owocują 
natychmiastową możliwością delekto­
wania się kawą i herbatą w miłym to­
warzystwie...

Projekt jest współfinansowany ze 
środków Miasta Krakowa.

(0

26.02. 2018, godz. 19.00 

slajdowisko z udziałem 
Katarzyny Skobiej

galopem w XXI wiek

Kraków

WSTĘP WOLNY
Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida / C-2 Południe Cafe, os. Górali 5 
www.okn.edu.pl

KALENDARZ NOWOHUCKI
|_______________ NIEDZIELNE MSZE ŚW._______________ |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyżyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30. 11, J3 00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzeslawicc: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Po sześciu dniach Jezus wziął ze sobą Piotra, Jakuba i Jana.
(por. Mk 9)

To, niby takie zwyczajne zachowanie Jezusa jest w gruncie rzeczy bardzo istot­
ne. Dla tych, którzy chcą naśladować Mistrza z Nazaretu w Jego podejściu do ludzi 
jest to ewidentny „dowód” na konieczność duszpasterstwa indywidualnego. Na­
tomiast dla każdego, kto chce poddać się prowadzeniu Jezusowemu jest to zachęta, 
aby jak najczęściej odpowiadać na Jego osobiste zaproszenie do pójścia na miej­
sce osobne, czyli modlitwę.

Lubimy być traktowani personalistycznic. Nie zapominajmy, że Pan Jezus czy­
nił i nadal postępuje lak zawsze.

ks. Piotr Gąsior

| DYŻURY SZPITALI |
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel.644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, teł. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.______________________________________________
| NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA ~~|

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ N. HUTA |
Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­

pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się na os. Bra­
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer­
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogólne.
| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło­
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie­
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.
| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za­
prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
na os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. Tel. 12-357-19-19.
| ~ KINA |

SFINKS: • 23.02. (piątek): 17.00 - „Trzy billboardy za Ebbing, Missouri” (USA), 
18.00 - „The Place” (Niemcy/Włochy) (MM), 19.10 - ,J)isaster Artist” (USA). 
• 24.02. (sobota): 13.00 - DKF Kropka - dla dzieci: „Miłość pisana Braillcm” 
(Bclgia/Francja), 16.00 „The Place” (MM), 17.00 - „Trzy billboardy za Ebbing, 
Missouri”, 18.00 - „The Place” (MM), 19.10- „Disaster Artist”. • 25.02. (nie­
dziela): 16.00 - „The Place” (MM), 17.00 - „Disaster Artist”, 18.00 - „The Place” 
(MM), 19.00 - „Trzy billboardy za Ebbing, Missouri”. • 26.02. (poniedziałek) - 
kino nieczynne. • 27.02. (wtorek): 1430- Filmowy Klub Seniora; „Disaster Artist”, 
17.00 - „Trzy billboardy za Ebbing. Missouri”, 18.00-„The Place” (MM), 19.10 
- „Disaster Artist”. • 28.02. (środa): 17.00 - „Disaster Artist", 18.00 - „The Pla­
ce” (MM), godz. 19.00 - „Trzy billboardy za Ebbing, Missouri”. • 1.03. (czwar­
tek): 17.00-„Disaster Artist”, 18.00 - „The Place” (MM), 19.00 - „Trzy billboar­
dy za Ebbing, Missouri”.

W TEATRZE LUDOWYM
■ Duża Scena, os. Teatralne 34: • 23 i 24 II (piątek i sobota), godz. 19 - 

Pół żartem, pół sercem. • 25 II (niedziela), godz. 19 - Tartuffe albo Szalbierz. 
• 27 i 28 II (wtorek i środa), godz. 10 i 12.15 - Krąlowa Śniegu. • 1 III (czwar­
tek), godz. 9.30 - Królowa Śniegu.
■ Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1. • 23 i 24 II (piątek i sobota), 

godz. 19 - Miód albo jak chciałam się bzykać z Tomaszem Schimscheinerem. • 
25 II (niedziela), godz. 19 - Via gra. • 27 i 28 II (wtorek i środa), godz. 19 - 
Dwoje biednych Rumunów mówiących po polsku. • 1 III (czwartek/, godz. 19 
- Wszystko o kobietach.

23 lutego 2018 r., nr 8 (1403) 7



Z NOTESU KIBICA
25.02 (niedziela) - godz. 15, mecz 

piłki nożnej: Hutnik - LKS Mogi­
lany

25.02 (nd) - godz. 20, Liga Siat­
kówki Kobiet: Trefl/Proxima - PTPS 
Pila (hala Suche Stawy).

SIÓDEMKA MYSŁOWICE - 
KRAKOWIAK SZKOŁA GORTA- 
TA 34-23 (17-9)

KRAKOWIAK: Puchalski, - Sma­
ga 2, Wiązania, Lisowski 1, Gądek, 
Spychała 2, Synow ski 2, Klim ko 6, 
Dzierwa 6, Bobek, Szafrański, Siko­
ra 3, Dzięgiel 1, J. Drozdziel.

KRAKOWIAK ZAGRA 
W GRUPIE 

SPADKOWEJ
Dla nowohuckich piłkarzy ręcznych 

było to ostatnie spotkanie w części za­
sadniczej drugoligowego sezonu. Wy­
grana pozwoliłaby im opuścić ostatnie 
miejsce w tabeli podgrupy A, gdyż 
wyprzedziliby rywali z Mysłowic i 
mieliby lepszy dorobek przed częścią 
finałową rozgrywek. Niestety, prowa­
dzili tylko po pierwszej akcji tego me­
czu, zakończonej trafieniem Arkadiu­
sza Sikory. Potem, chociaż młodzież z 
Krakowiaka - wielu z jego zawodni­
ków to jeszcze juniorzy młodsi, a nie­
którzy spośród nich akurat w tym spo­
tkaniu debiutowali w II lidze - bardzo 
się starała, to jednak nie była w stanie 
dorównać gospodarzom.

Teraz po cztery czołowe zespoły z 
obu podgrup IV grupy grać będą o 
awans do 1 ligi. Będą to z podgrupy A: 
MOSiR Bochnia (wygrał do tej pory 
wszystkie spotkania). Orzeł Przeworsk, 
Vive II Kielce, SMS ZPRP Kielce; z 
podgrupy B: AZS UJK Kielce, Padwa 
Zamość, Wisła Sandomierz i przypusz­
czalnie AZS Politechnika Świętokrzy­
ska Kielce. Pozostałe ekipy będą bro­
nić się przed spadkiem. Przeciwnikami 
Krakowiaka będą Zagłębie Sosnow iec, 
Gloria Katowice, Siódemka, HLB Bu- 
skowianka. Azoty II Puławy oraz naj­
prawdopodobniej Grunwald Ruda Ślą­
ska. Dokładny terminarz spotkań tej 
fazy sezonu, które mają rozpocząć się 
w pierwszy weekend marca, nie jest 
jeszcze znany. (dan)

SĄ KARNETY NA PUSZCZĘ
Jeszcze tylko tydzień pozostał do 

wznowienia rywalizacji I ligi piłkarskiej. 
Występująca w niej Puszcza Niepołomi­
ce rozgrywa ostatnie sparingi. W Lima­
nowej zmierzyła się z Sandecją Nowy 
Sącz - w ekipie z ekstraklasy wystąpili 
zawodnicy nie mieszczący się w podsta­
wowym składzie - remisując 2-2 (1-2). 
Bramki dla niepołomiczan zdobyli Kon­
rad Stępień i Marcin Orłowski.

Rozpoczęła się sprzedaż na wiosenne 
występy na stadionie w Niepołomicach, 
których będzie osiem. Można je zakupić 
w sekretariacie klubu od poniedziałku 
do piątku, w godz. 9—16. Karnet nor­
malny kosztuje 72 zł, ulgowy 30 zł, a 
dla kobiet i dzieci do 15 lat - 6 zł. (dan)

POBILI VIVE W KIELCACH
Odbyły się kolejne turnieje mistrzostw Polski juniorów 

w piłce ręcznej. Stawką było miejsce w ćwierćfinale tej im­
prezy.

Przed bardzo trudnym zadaniem stali chłopcy z nowohuc­
kiego Kusego, którym przyszło grać w Kielcach, a ich ry­
walami były drużyny Anilany Łódź, miejscowego Vive 
i ŚKPR Świdnica. Krakowian nikt nic zaliczał do fawory­
tów, a do dalszej fazy mieli zakwalifikować się gospodarze
— nie tylko ich seniorzy dominują w naszym kraju, ale rów­
nież zespoły młodzieżowe .zaliczają się do najlepszych
- i łodzianie.

Już w pierwszym spotkaniu szczypiomiści z os. Handlo­
wego pokazali, że to oni będą mieli najwięcej do powiedze­
nia w tym turnieju. Pokonali Vive 35-31 (14-13). - Była 
to ciężka walka, ale bardzo dobrze radziliśmy sobie w obro­
nie i dobrze w ataku, tak było zresztą podczas kolejnych wy­
stępów. Około 50 minuty kiclczanic doszli nas na jedną 
bramkę, ale finisz należał do nas i po chwili znowu mieli-
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śmy kilka trafień więcej - mówi trener Kusego, Bartłomiej 
Jarosz.

Nazajutrz krakowianie pokonali Anilanę 42-28 (22-22), 
zapewniając sobie udział w ćwierćfinale. W ostatnim dniu 
wygrali z ŚKPR 36-34 (16-16). Drugie miejsce zajęło Vive, 
zwyciężając w ostatnim meczu zawodów z Anilaną 39-32 
(17-13).

Na ten sukces i awans Kusego zapracowali: Kacper Ki- 
dala - Wiktor Dębski, Michał Góra, Jakub Jach, Jakub 
Janus, Sebastian Kaczor, Konrad Kisiel, Bartłomiej 
Krzysztof, Paweł Legutek, Leon Łazarczyk, Piotr Orłow­
ski, Damian Peroński, Michał Skwara, Kacper Szydło, 
Konrad Szymczak, Patryk Walczyk.

Turnieje ćwierćfinałowe rozegrane zostaną w dniach 2-4 
marca. Jeden z nich odbędzie się w hali Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących Sportowych nr 1 na os. Handlowym 4. 
Oprócz Kusego wezmą w nim udział Miedź II Legnica, 
MTS Kwidzyn i Truso Elbląg. (dan)

Już w połowic listopada, pięć dni po zakończeniu rundy 
jesiennej w grupie zachodniej IV ligi, podany został plan 
spotkań sparingowych piłkarzy Hutnika podczas przygoto­
wań do tegorocznych rewanżów. Było ich w tym termina­
rzu dwanaście, łącznie z meczem Pucharu Polski, z Wiśla- 
nami Jaśkowice.

Jednak już pierwszy sprawdzian z trzecioligową Sołą trze­
ba było odwołać, bo rozpadła się drużyna z Oświęcimia, 
gdyż ten klub ma poważne kłopoty materialne. Cóż zdarza 
się, nie można nikogo ganić za to, że nie doszło do tego 
meczu. Zamiast Soły hutnicy zmierzyli się wówczas z kan­
dydatami do gry na Suchych Stawach.

Niestety, w ostatnich dniach Hutnik był zmuszony, nie ze 
swojej winy, odwołać aż trzy sparingi. W sobotę, 17 lute­
go, miał grać z Resovią, ale rzeszowianie poinformowali, że 
nie przyjadą. Zamiast tego rozegrali u siebie spotkanie z 
jednym z zespołów z Podkarpacia. Krótko mówiąc zacho­
wali się niepoważnie.

Na szczęście udało się hutnikom zmierzyć z Kalwarianką 
Kalwaria Zebrzydowska. Pokonali ją 7-0 (6-0). Bramki

zdobyli Mateusz Kotwica 3, Michał Siatka 2, Kamil So- 
bala i Karol Buraczek Ten ostatni jest jednym z testowa­
nych graczy, ostatnio był zawodnikiem Cracovii, a występuje 
na skrzydle. Wśród kolejnych nowych twarzy byli również 
wychowanek nowohuckiego Krakusa, potem m.in. w Gar­
bami Kraków, od dwóch lat w Michałowiance, bramkarz 
Adrian Jękot. Z kolei na lewej obronie wystąpił Bartosz 
Tetych, jcsicnią wypożyczony z Wisły Puławy do Tomaso- 
vii Tomaszów Lubelski (jest jej wychowankiem).

W składzie Hutnika zabrakło w tym meczu kilku zawod­
ników. Niektórych zmogły choroby, z kolei Przemysław 
Antoniak i Mariusz Bienias byli na obozie z chłopcami z 
AP Hutnik. Natomiast Michał Guja przebywał na stażu tre­
nerskim w Hiszpanii.

Sparing z Resovią nie był jedynym odwołanym w minio­
nych dniach. Nie doszło bowiem do sprawdzianu z Rylovią, 
która odwołała przyjazd, a w najbliższy weekend zamiast 
wyjazdu do Warty Zawiercie czeka hutników gra z LKS Mo­
gilany.

(dan)

TIE-BREAKU
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JEDNAK POTRAFIĄ GRAĆ W
TREFL/PROXIMA - MUSZYNIANKA 3-2 (25-27, 18-25, 25-22, 25-14, 

15-8 )
TREFL/PROX1MA: Talas, Clement, J. Łukasik, Brzezińska, Paszek, Pavan 

- Kulig (libero), Słonecka, Szymańska.

Tydzień wcześniej siatkarki z Nowej 
Huty przegrywały u siebie z Budowla­
nymi Łódź 0-2, ale udało im się dopro­
wadzić do remisu. W tie breaku bardzo 
gładko poległy 6-15. Teraz sytuacja 
wyglądała bardzo podobnie, lecz w de­
cydującym starciu to Trefl szybko roz­
prawił się z rywalkami z Muszyny.

Wcześniej jednak nikt nie wierzył, że 
uda im się zdobyć choćby seta, chociaż 
w pierwszym wraz z Muszynianką 
stworzyły bardzo emocjonujące wido­
wisko. Mimo, że nic ustrzegły się wie­
lu błędów. W następnym jednak jakby 
straciły wiarę, iż mogą coś uzyskać, a 
do tego wciąż często się myliły. Widać 

SIATKARZY PODRÓŻE PO KRAJU
Sporo zarobili różni przewoźnicy na ćwierćfinałach mistrzostw 

Polski juniorów w siatkówce. Klientów nagonił im PoLski Zwią­
zek Piłki Siatkowej, organizując turnieje w ośmiu miejscowościach, 
do których większość drużyn musiała dotrzeć z drugiej strony 
kraju.

Za nic miał młodych zawodników i kluby, które musiały wydać 
duże pieniądze. Do tego trzeba było dołożyć jeszcze trochę na 
hotele i jadło, gdyż turnieje trwały od czwartku do niedzieli i nie­
które ekipy musiały przyjechać już w środę. Nic zaskakuje zatem, 
że były drużyny, które zrezygnowały z tych zawodów, gdyż nie 
było je stać na takie wydatki.

Do takiej sytuacji doszło choćby w Olsztynie, w którym przy­
szło grać młodym siatkarzom Hutnika. Z wyjazdu tam zrezygno­
wał zespół Orkanu Nisko z Podkarpacia, dzięki czemu krakowia­
nie pierwsze spotkanie rozegrali dopiero w piątek, 16 lutego. - I 
właśnie w tym dniu przyjechaliśmy na miejsce, ale i tak cały wy­
jazd kosztował nas osiem tysięcy. Mimo, że było tam tylko dzie-

•J«

sięciu naszych siatkarzy, bo kilku się rozchorowało. Przebywali­
śmy jednak w Olsztynie na kredyt, gdyż nie dostaliśmy jeszcze ani 
grosza z miejskich grantów - mówi trener Mirosław Janawa

W swojej grupie eliminacyjnej - powinny być trzy zespołowe - 
hutnicy rozegrali więc tylko jeden mecz, gdyż zabrakło wspomnia­
nego Orkanu. Ulegli w nim AZS Olsztyn 0-3 (22-25, 9-25,23- 
25). Przeciwstawili się gospodarzom, ale szczególnie w drugiej par­
tii widoczny był brak przyjmującego Macieja Pawelca, który le­
czył się w Krakowie.

Mimo tej porażki hutnicy awansowali do finału tego turnieju. 
Zmierzyli się w nim najpierw z Jastrzębskim Węglem, przegry­
wając 0-3 (22-25, 22-25, 18-25), a w kolejnym starciu doznali 
porażki 0-3 (22-25, 13-25, 17-25) z BBTS Bielsko Biała. Jak 
widać, nowohucki zespół, który zajął czwarte miejsce, miał jesz­
cze do tego pecha. Przyszło mu zmierzyć się z bezpośrednim za­
pleczem zespołów PlusLigi. Awans do półfinału wywalczył Ja­
strzębski Węgiel i AZS Olsztyn. (dan)

TO?

było, że brakuje tak świetnie spisującej 
się młodziutkiej Martyny Łukasik 
(jest kontuzjowana i podobnie zabrak­
nie jej jeszcze przez jakiś czas). Jego 
wynik mógł być tylko jeden.

W trzeciej partii Proxima zaczęła grę 
od 0-4, potem przegrywała 18-20 i 
wszystko wskazywało, że koniec spo­
tkania jest bliski. Niektórzy z obserwa­
torów zaczęli szykować się już wyjścia, 
ale nieoczekiwanie gospodynie uzyska­
ły przewagę. Głównie dzięki skutecznej 
grze w defensywie i piłka znacznie czę­
ściej zaczęła lądować na parkiecie po 
przeciwnej stronie siatki. Z dobrej stro­
ny zaczęła wówczas pokazywać się w 

ataku Kanadyjka Rebecca Pavan.
Po zdobyciu przez Trefla tego seta 

doszło do odwrócenia sytuacji. To mu- 
szynianki coraz częściej błądziły, zadzi­
wiająco łatwo oddając punkty. Czegoś 
takiego się chyba nikt nie spodziewał., 
toteż szybko doszło do tie-breaku. W 
spotkaniu z Budowlanymi krakowian­
ki zaczęły go od 0-5, ale tym razem 
były bardzo uważne przez cały czas. 
Pierwsze punkty zdobyły dzięki uda­
nym poczynaniom obronnym, żeby na­
stępnie pokazać skuteczną grę w ataku. 
Dzięki czemu tym razem należały się 
im słowa uznania.

Na czele tabeli ekstraklasy siatkarek 
znajduje się Chemik Police - 48 pkt. Z 
kolei Trelf/Proxima po tym zwycię­
stwie wspiął się miejsce wyżej i teraz 
jest ósmy - 22 pkt.

(dan)
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Coraz bardziej dzikie obyczaje zaczy­
nają panować w polskim żużlu. Walka 
staje się bezwzględna i niekoniecznie 
toczy się na lorze.

W ostatnich tygodniach doświadczyła 
tego za sprawą spadkowicza do II ligi. 
Stali Rzeszów, pierwszoligowa drużyna 
Arge Speedway Wandy. Ludzie związa­
ni z zespołem z Podkarpacia, a szczegól­
nie jego nowy właściciel, Ireneusz Na­
wrocki, robią co mogą, żeby zająć miej­
sce krakowian. Mimo, że nie ma takiej 
możliwości, aby akurat to Stal w przy­
padku jakiejś katastrofy zastąpiła druży­
nę z Nowej Huty.

Wszystka zdaje się zaczęło jeszcze je- 
sienią ubiegłego roku. Słychać było, iż 
Nawrocki miał oferować Speedway 
Wandzie, że wykupi jej miejsce w I li­
dze. Związane to było z jej problemami 
finansowymi i zaległościami finansowy­
mi wobec zawodników. Ostatecznie kra­
kowska sekcja otrzymała licencję wa­
runkową (Stal nadzorowaną, bo coś tam 
w jej papierach się nic zgadzało) na wy­
stępy w nowym sezonie, co oznaczało, 
że ma czas na spłatę długów.

Początkowo mówiono, iż ma zrobić to 
do końca grudnia, a potem, że w stycz­
niu. Teraz okazuje się, że musi tego 
dokonać przed rozpoczęciem rozgrywek 
na początku kwietnia, a pozostało tego 
100 tysięcy złotych. Mają one pocho- • 
dzić od sponsorów. Nawrocki chce jed­
nak, aby już zdegradować Speedway 
Wandę za długi. Takie jego podejście 
spotkało się jednak ze sprzeciwem w 
różnych środowiskach, w tym również 
w Rzeszowie. Można jednak spodzie­
wać się, że dalej będzie starał się za­
szkodzić nowohuckiemu zespołowi.

Rozpoczęła się sprzedaż karnetów na 
mecze żużlowców (będzie ich siedem) 
w Nowej Hucie, które można nabyć w 
firmie Jarwex, przy ulicy Ujastck II. 
Najdroższe są oczywiście te Super VIP, 
które kosztują 1000 zł. Ceny pozosta­
łych: VIP - 250 zł, normalny - 150 zł, 
ulgowy - 120 zł. Znane są też ceny bi­
letów: normalny - 25 zł, ulgowy - 20 
zł. Dzieci do lat 7 będą miały wejście 
bezpłatne. Do bilety ulgowych będą 
mieli prawo studenci i młodzież ucząca 
się do 26 lat (za okazaniem ważnej le­
gitymacji) oraz emeryci i renciści (rów­
nież potrzebna będzie legitymacja). Pro­
gram zawodów ma kosztować 10 zł.

(dan)

Piłkarze lidera grupy zachodniej IV 
ligi. Hutnika, stracą jednego z ligowych 
konkurentów. Z powodu trudnej sytuacji 
finansowej z rozgrywek wycofała się 
bowiem drużyna Michałowianki - po 
rundzie jesiennej zajmowała dziewiąte 
miejsce - która w przyszłym sezonie ma 
występować w klasie A. Hutnicy wygra­
li z tym zespołem 5-2 po dwóch bram­
kach Michała Guji oraz trafieniach 
Łukasza Kędziora, Krzysztofa Świąt­
ka i Adriana Siatki.

Zgodnie z regulaminem rozgrywek na 
sezon 2017/18, jeżeli zespół wycofują­
cy się z rywalizacji rozegra 50 procent 
lub więcej spotkań, to „zalicza się do 
punktacji wyniki uzyskane na boisku, 
natomiast w pozostałych nierozegranych 
meczach przyznaje się walkowery dla 
przeciwników, a drużyny wycofane zo­
staną sklasyfikowane na ostatnich miej­
scach w tabeli końcowej.” Oznacza to, 
że nie będzie zmian w tabeli, poza 
wspomnianym przesunięciem Michało­
wianki na ostatnią pozycję. (dan)
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PIĄTEK

6.15 IO Pjongczang 2018 - studio
6.25 IO Pjongczang 2018 (narciarstwo 
alpejskie - kombinacja K (slalom) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.20 
IO Pjongczang 2018 - studio 8.35 IO 
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie M 1/ 
2 F (1)) 10.55 IO Pjongczang 2018 
(łyżwiarstwo szybkie - 1000 M pary 1- 
9) 11.35 IO Pjongczang 2018 - studio
11.45 IO Pjongczang 2018 (łyżwiar­
stwo szybkie - 1000 M pary 10 18)
12.25 10 Pjongczang 2018 - studio 
13.00 IO Pjongczang 2018 (hokej na 
lodzie M - 1/ 2 F (2)) 15.50 Wiadomo­
ści 16.00 Pogoda 16.05 Halo, tu Pjong­
czang (16) - reportaż 16.20 IO Pjong­
czang 2018 - skrót wydarzeń 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (3761) - teleturniej muzycz­
ny 17.55 Klan (3269) - telenowela 
TVP 18.30 IO Pjongczang 2018: Olim­
pijski Dzień 18.55 Jeden z dziesięciu 
(21/101) (wielki finał) - teleturniej
19.30 Wiadomości 20.00 Pogoda 20.10 
Sport: Olimpijski Dzień 20.35 The 
Wall. Wygraj marzenia (22) - teletur­
niej 21.35 Weekendowy Hit Jedynki: 
Topkapi - komedia USA (1964); reż.: 
Jules Dassin; wyk.: Melina Mercouri, 
Peter Ustinov, Maximilian Schell
23.40 Szalony świat Donalda Trumpa - 
film dokumentalny Wielka Brytania 
(2016); reż.: Richard Anders 0.35 IO 
Pjongczang 2018 - studio 1.25 IO 
Pjongczang 2018 (bobsleje 4M) 2.35 
IO Pjongczang 2018 - studio 2.50 IO 
Pjongczang 2018 (narciarstwo alpejskie 
- zawody drużynowe) 5.05 IO Pjong­
czang 2018 - studio 5.40 Zakończenie 
dnia

5.10 IO Pjongczang 2018 (narciar­
stwo dowolne - ski cross K - finał)
6.10 IO Pjongczang 2018 (narciarstwo 
dowolne - ski cross K - finał) 6.40 IO 
Pjongczang 2018 - studio 7.00 M jak 
miłość (231) 8.00 Pytanie na śniadanie
11.20 Barwy szczęścia (1809) - serial 
obyczajowy TVP 11.50 IO Pjongczang 
2018 - studio 12.10 IO Pjongczang 
2018 (biathlon sztafeta M 4x7,5 km) 
14.05 O mnie się nie martw 7 (8/13) - 
serial komediowy TVP 14.55 Dzięki 
Bogu już weekend - program rozryw­
kowy 15.30 Tygrysy Europy (16/18): 
Przylądek Dobrej Nadziei - serial ko­
mediowy TVP 16.30 Koło fortuny 
(152) - teleturniej 17.10 Meandry 
uczuć (56) - serial Turcja (2016) 18.00 
Panorama 18.35 Sport Telegram 18.45 
Pogoda 18.55 Rodzinka.pl (29): Dzień 
ojca - serial komediowy TVP 19.35 
Barwy szczęścia ( 1809) - serial obycza- 
jowy TVP 20.05 Barwy szczęścia 
(1810) 20.40 Zakazane królestwo - 
film akcji USA/Chiny (2008); reż.: 
Rob Minkoff; wyk.: Jet Li, Jackic 
Chan, Michael Angarano 22.35 Bra­
terstwo wilków' - film kostiumowy 
Francja (2001) (dozwolone od lat 16) 
1.05 Rodzinka.pl (224): Prohibicja do­
mowa - serial komediowy TVP 1.35 IO

23.02
Pjongczang 2018 - studio 1.55 IO 
Pjongczang 2018 (snowboard - big air 
M - finał) 3.35 IO Pjongczang 2018 
(bobsleje 4M) 4.00 IO Pjongczang 
2018 (snowboard - paralel gigant sla­
lom K&M -r- finał) 5.40 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.05 Blondynka (11/13): Przyjaciółki 

są jak bimber 6.55 Wilnoteka 7.10 Tu­
rystyczna jazda 7.25 Domisie (386): 
Dzień w kratkę 7.50 Przepis dnia (304) 
8.00 Pytanie na śniadanie 11.00 Krót­
ka historia (402) 11.10 Polonia 24
11.30 Rozmowa Polonii (226) 11.45 
Halo Polonia 12.35 Notacje: Michał 
Sumiński. Ptaki to tajemnica 12.50 Na 
sygnale (161): Królowa śniegu’13.25 M 
jak miłość (1343) - serial TVP 14.20 
Komisarz Alex (114): Prosto w serce - 
serial kryminalny TVP 15.15 Warto 
rozmawiać - program publicystyczny
16.20 Wiadomości 16.35 Którędy po 
sztukę: Karolina Kowalska - magazyn
16.45 Baw się słowami: Mazury 2 - 
magazyn 16.55 Domisie (386): Dzień w 
kratkę - program dla dzieci 17.20 Krót­
ka historia (403) - felieton 17.30 Tele- 
express 17.55 Okrasa łamie przepisy: 
Konkurs na najlepsze piersi - magazyn 
kulinarny 18.25 Kwartet - magazyn re­
gionów Czwórki Wyszehradzkiej 18.55 
Na sygnale (161): Królowa śniegu - 
serial fabularyzowany TVP 19.20 Fał­
szywe kody historii - spot MSZ 19.25 
Wolny Ekran (81) - magazyn 19.45 
Dobranocka: Maurycy i Hawranek (4): 
Szalony ryś - serial animowany 20.00 
Wiadomości 20.30 Pogoda 20.45 Na 
dobre i na złe (694): Żeby nie bolało - 
serial TVP 21.45 Polonia 24 22.05 
Rozmowa Polonii (227) 22.20 Halo 
Polonia - magazyn 23.05 Niepodległa 
- spot MSZ 23.15 Pamiętajcie o Osiec­
kiej (23): Przegląd Piosenki Aktorskiej 
2002 - widowisko 0.10 Herbatka z ka­
baretem (4) - program rozrywkowy 
0.50 Magazyn z Ameryki (26) maga­
zyn USA (2018) 1.15 Powtórki progra­
mów

TELEWIZJA
______ KRAKÓW

7.00 Pogoda 7.03 Działo się w Kra­
kowie 7.06 Więcej kultury 7.26 Nie 
wycofuj się rakiem 7.40 Telezakupy 
8.05 On wierzył w Polskę - film doku­
mentalny 9.00 Telezakupy 930 Dla nie- 
słyszących: Telekurier OPP 9.55 Pogo­
da 10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.25 Plebania (1061) - teleno­
wela TVP 10.50 Nie inaczej... - repor­
taż 11.15 Sprawa dla reportera 12.05 
Mój pies i inne zwierzaki - magazyn
12.20 Pogoda na narty (11)- magazyn
12.30 Ja zostaję 8 - magazyn 12.45 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 13.05 
Telezakupy 13.20 Inny reportaż 13.50 
Mój zwierzyniec (13) - magazyn 14.15 
On wierzył w Polskę - film dokumen­
talny 15.05 Kamień, nożyce, papier: 
Muzeum Zabawek - cykl reportaży
15.15 Pogoda na narty (11) - magazyn
15.35 Diagnoza zdrowia (8/10) - maga­
zyn 16.00 Dla niesłyszących: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Nie inaczej... - re­
portaż 16.45 Dziennik regionów - te­
maty dnia 17.00 Kronika - zapowiedź

17.02 Pogoda 17.05 Raport pogodowy
17.10 Msza święta dla chorych 18.00 
Solny skarb UNESCO - reportaż 18.15 
Karnet #NastawSieNaKulture 18.27 
Pogoda 18.30 Kronika - program infor­
macyjny 18.50 Pogoda 18.55 Tematy 
dnia - rozmowa 19.05 Sekrety mni­
chów - rozmowa 19.15 Turystyczna 
jazda (40): Kostaryka 2 19.25 Wiara i 
życie - cykl reportaży 19.45 Pod Tatra­
mi 19.55 Pogoda 20.00 Telezakupy 
20.01 Raport pogodowy 20.33 Nie wy­
cofuj się rakiem - magazyn 20.45 Po­
goda na narty - magazyn 20.57 Pogo­
da 20.58 Raport pogodowy 21.05 Re­
porter - magazyn 21.15 Ślizg 2017/ 
2018 - magazyn 21.30 Kronika - pro­
gram informacyjny 21.47 Pogoda 21.49 
Kronika kulturalna 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Nie inaczej...
- reportaż 23.05 Dla niesłyszących; 
Telekurier 23.35 On wierzył w Polskę
- film dokumentalny 0.25 Kamień, no­
życe, papier: Muzeum Zabawek cykl 
reportaży 0.40 Diagnoza zdrowia (8/10)
- magazyn 1.20 Sprawa dla reportera

POLSAT
5.00 Disco gramy! - program rozryw­

kowy 6.00 Nowy dzień z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny Polska 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (340, 341) - serial 
fabularno-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para- 
dokumcntalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Pielę­
gniarki - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga­
zyn reporterów 16.30 Na ratunek 112 - 
serial paradokumentalny 17.00 Glinia­
rze - serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Galimatias, czyli kogcl-mogel 2
- komedia Polska (1989) 22.15 Lo- 
oper - Pętla czasu - thriller s.f. USA/ 
Chiny (2012) 0.505 Niepokonani - 
dramat przygodowy USA/Polska 
(2010) 3.50 Tajemnice losu

serial pa-

5.10 Uwaga! 5.40 Mango - telezaku­
py 6.50 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku - 
magazyn 8.00 Dzień Dobry TVN 10.55 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny Polska 12.00 Szkoła 
radokumentalny Polska 13.00 19+ 
(212) - serial paradokumentalny Polska
13.30 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 14.30 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 15.30 Szkoła 
serial paradokumentalny Polska 16.30 
19+ (213) serial paradokumentalny 
Polska 17.00 Ukryta prawda - serial pa- 
radokumcntalny Polska 18.00 Szpital - 
serial paradokumentalny Polska 19.00 
TVN Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwa­
ga! - magazyn reporterów 20.05 Har­
ry Potter i Insygnia Śmierci: część 2 
- film przygodowy USA/Wiclka Bry­
tania (2011) 22.50 Arka przyszłości - 
thriller s.f. Korea Poludniowa/Czc- 
chy/USA/Francja (2013) 1.25 Program 

o

rozrywkowy 2.25 Zycie bez wstydu 
reality show 3.25 Uwaga! 3.40 Moc 
magii

TVN 7 3)
5.20 Ukryta prawda - serial paradoku­

mentalny Polska 6.20 Szpital - serial 
paradokumentalny Polska 7.15 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny Polska 8.15 Zaklinaczka duchów 5
- serial fantasy USA 9.10 Kryminalni
- serial kryminalny Polska 10.20 Man­
go 11.55 Ukryta prawda - serial para­
dokumentalny Polska 12.55 Sąd rodzin­
ny - serial fabularno-dokumentalny 
Polska 13.55 Sędzia Anna Maria Weso­
łowska - serial fabulamo-dokumental- 
ny Polska 14.55 Szpital - serial parado­
kumentalny Polska 15.55 Gotowe na 
wszystko 3 - serial obyczajowy USA
16.55 Zaklinaczka duchów 5 - serial 
fantasy USA 17.55 Kry inalni - serialu
kryminalny Polska 19.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny Polska 
20.00 Denis rozrabiaka — komedia
USA (1993) 22.05 Szkoła rocka - ko­
media muzyczna USA/Nicmcy (2003) 
0.20 Nie z tego świata 5 (22-ost.) - se­
rial fantasy 1.20 Moc magii

TV 4
6.00 Kacper: Szkoła postrachu 2 - se­

rial animowany 6.35 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata - serial animowany 
7.05 Scooby-Doo, gdzie jesteś? (9, 12)
- serial animowany 8.00 Dom nie do 
poznania 9.00 Nie igraj z aniołem (20, 
21) - serial obyczajowy Meksyk 11.00 
Drużyna A (1) - serial sensacyjny 
12.00 Policjantki i policjanci (358) - se­
rial obyczajowy 13.00 Galileo (646, 
647) 15.00 Detektywi w akcji - serial 
fabularny 16.00 Nie igraj z aniołem (22, 
23) - serial obyczajowy Meksyk 18.00 
Drużyna A - serial sensacyjny 19.00 
Policjantki i policjanci (359) - serial 
obyczajowy 20.00 Mecenas Lena Bar­
ska serial obyczajowy 21.05 Sprawie­
dliwi - Wydział Kryminalny (148, 149)
- serial kryminalny 23.10 Tożsamość 
Bourne'a- thriller USA/Niemcy/Cze­
chy (2002) 1.45 Interwencja 2.00 Tak 
czy nie?

I

J PULS
PULS________________________________

6.00 To moje życie? - telenowela 7.00 
Lombard. Życie pod zastaw - serial 
obyczajowy 8.00 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny USA 9.00 JAG - 
Wojskowe Biuro Śledcze - serial sen­
sacyjny USA 10.00 Magnum PI. 6 - 
serial kryminalny USA 11.00 Kobra - 
oddział specjalny 19 - serial sensacyj­
ny Niemcy 12.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 3 (7, 11) - serial sensacyjny 
USA 13.50 To moje życie! - telenowela 
7.00 Lombard. Życie pod zastaw - se­
rial obyczajowy 14.45 Królowa serc - 
telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny USA 16.50 13 po­
sterunek 2(18, 19) - serial komediowy 
Polska 18.00 Lombard. Życie pod za­
staw (38, 39) - serial obyczajowy 20.00 
Szakal - film sensacyjny Niemcy/ 
USA/Francja/Wielka Brytania/Japo- 
nia (1997) 22.25 Tokarev. Zabójca 
przyszłości - dramat kryminalny 
USA/Francja (2014) 0.20 Kod Mer­
kury - film sensacyjny USA (1998)
2.30 Zobacz to?

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE

'Ali

NA PIĄTEK
TV POLSAT, GODZ. 20.05
• GALIMATIAS, CZYLI KOGEL- 

MOGEL II - Polska komedia z 1989 
roku. To kontynuacja losów bohaterów 
znanych z wcześniejszej komedii Roma­
na Załuskiego „Kogel-mogel”. Kasia, 
niedoszła studentka, zrażona miejskim 
życiem wraca na wieś już jako żona 
Pawła, absolwenta SGGW, który po 
rocznym pobycie w Holandii zamierza 
krzewić nowoczesność w rodzinnej 
wiosce. Kłopot w tym, że dziewczyna 
nie chce zrezygnować z marzeń o stu­
diowaniu. Nic planuje powiększenia 
rodziny. Tymczasem Paweł wciąż my­
śli o potomku. Ojciec Kasi obiecuje, że 
jak tylko urodzi się pierwszy wnuk, 
przepisze na niego ziemię.

TV POLSAT, GODZ. 22.15
• LOOPER: PĘTLA CZASU - 

Film sensacyjny produkcji amerykań- 
sko-chińskiej z 2012 roku. W XXI w. 
podróże w czasie stały się rzeczywisto 
ścią, lecz władze uznały je za nielegal­
ne. Rodziny mafijne rozpoczęły walkę 
o dostęp do zakazanego towaru. Chcąc 
się kogoś pozbyć, mafia wysyła ofiarę 
w przeszłość, gdzie czeka na nią zabój­
ca. Joe jest jednym z płatnych morder­
ców. Pociąga za spust, gdy na jego dro­
dze pojawia się związany i zakneblo­
wany nieznajomy. Mężczyzna wie, że 
pewnego dnia pracodawcy postanowią 
„zamknąć pętlę” - wtedy on zostanie 
wysłany z przyszłości jako ofiara. Gdy 
do tego dochodzi, Joe postanawia 
zmienić przyszłość.

TVP II, GODZ. 22.35
• BRATERSTWO WILKÓW - 

Francuski horror z 2001 roku. Jest rok 
1766. Cała Francja rozprawia o mor­
derstwach, które dziesiątkują ludność 
wioski na południu kraju. Mieszkańcy 
utrzymują, że sprawcą zbrodni jest 
monstrum. Król Ludwik XV przysyła 
na miejsce naukowca i podróżnika, 
Gregoireła de Fronsaca, który ma od­
naleźć bestię. De Fronsac nie wierzy w 
potwory i prowadzi śledztwo. Kiedy 
bestia uderza ponownie, oddział żołnie­
rzy zabija wilka, zaś de Fronsic na roz­
kaz „przerabia” zwierzaka na potwora. 
Naukowiec nie może pogodzić się z 
mistyfikacją i robi wszystko, aby zde­
maskować prawdziwego sprawcę 
zbrodni.

(lombard pi Z)

M1 Al. Pokoju 6/ 
509-164-757, 12-682-58-65 

GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 
poziom-1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48 

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND
Bratysławska 4 797-37-3614
7 dni w od 9-21
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SOBOTA

V
5.55 IO Pjongczang 20 ¡8 (biegi nar­

ciarskie M - 50 km techniką klasycz­
ną) 8.45 IO Pjongczang 2018 - studio 
9.00 1O Pjongczang 2018 (curling M 
finał) 10.50 Rok w ogrodzie 11.15 Rok 
w ogrodzie - extra 11.30 IO Pjong­
czang 2018 - studio 11.55 IO Pjong­
czang 2018 (łyżwiarstwo szybkie - bieg 
masowy K i M - 1/2 F K) 12.30 IO 
Pjongczang 2018 - studio 12.45 IO 
Pjongczang 2018 (łyżwiarstwo szybkie
- bieg masowy K i M - 1/2 F M)
13.15 IO Pjongczang 2018 - studio
13.25 IO Pjongczang 2018 (łyżwiar­
stwo szybkie - bieg masowy K i M - 
finał K) 13.45 IO Pjongczang 2018 - 
studio 13.55 10 Pjongczang 2018 (łyż­
wiarstwo szybkie - bieg masowy K i M
- finał M) 14.30 IO Pjongczang 2018 
(curling K - 3 miejsce) 15.30 Dama w 
czarnym welonie (10/12) - serial ko­
stiumowy Włochy (2014) 16.30 Halo, 
tu Pjongczang (17) - reportaż 16.45 IO 
Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (3762) - teleturniej 
muzyczny 18.00 IO Pjongczang 2018: 
Olimpijski Dzień 19.30 Wiadomości 
20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.15 Hit na 
sobotę: Śmierć nadejdzie jutro film 
USA/Wielka Brytania (2002) 22.35 
Pokaz kotku, co masz w środku - 
komedia Polska (2011); reż.: Sławo­
mir Kryński; wyk.: Jacek Borusiński, 
Krzysztof Stelmaszyk, Grażyna Sza­
połowska, Katarzyna Cynkę, Jacek 
Braciak, Iwona Wszolkówna 0.20 10 
Pjongczang 2018 studio 1.05 IO 
Pjongczang 2018 (curling K - finał)
4.55 Zakończenie dnia

6.35 Włoska kuchnia jak u babci (13/ 
13) - cykl dokumentalny USA (2013) 
7.05 M jak miłość (1352) - serial TVP 
8.00 Pytanie na śniadanie 10.50 Lajk!
11.20 Barwy szczęścia (1807) - serial 
obyczajowy TVP 11.45 Barwy szczę­
ścia (1808) 12.20 Barwy szczęścia 
(1809) 12.55 IO Pjongczang 2018 - 
studio 13.00 IO Pjongczang 2018 (ho­
kej na lodzie M: 3 miejsce) 15.50 
Pierwsza randka (12) 16.50 Na dobre i 
na złe (695): Dzieci swoich rodziców - 
serial TVP 17.45 Słowo na niedzielę: 
Granica wszystkiego 18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.55 Postaw na milion - kulisy 19.05 
Postaw na milion - teleturniej 20.05 
The Voice Kids (finał) (14) - widowi­
sko muzyczne 22.00 The Voice Kids - 
widowisko muzyczne 22.40 Ronin - 
film sensacyjny USA (1998); reż.: 
John Frankeiiheimer; wyk.: Robert 
De Niro, Natasha McElhone, Jean 
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth 
(dozwolone od lat 16) 0.50 IO Pjong-

czang 2018 - studio 1.25 IO Pjong­
czang 2018 (bobsleje 4M - 3 ślizg - 
finał) 2.40 IO Pjongczang 2018 - stu­
dio 3.10 IO Pjongczang 2018 (bobslc- 
je 4M - 4 ślizg - finał) 4.00 IO Pjong­
czang 2018 - studio 4.20 IO Pjong­
czang 2018: Niezapomniane chwile w 
Pjongczang (I) 5.15 IO Pjongczang 
2018: Niezapomniane chwile w Pjong­
czang (2) 6.00 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Barwy szczęścia (1755) 6.35 

Barwy szczęścia (1756) 7.00 Barwy 
szczęścia (1757) 7.30 Barwy szczęścia 
(1758) 8.00 Pytanie na śniadanie 10.55 
Polonia 24 11.15 Rozmowa Polonii 
(227) 11.30 Halo Polonia 12.20 Ojciec 
Mateusz (179): Geniusz 13.15 Na do­
bre i na złe (694): Żeby nie bolało
14.10 Festiwal Dialogu Czterech Kul­
tur: Łódź 2003. Wieczór rosyjski 15.00 
Okrasa łamie przepisy: Zdrowy smak 
kiszonki 15.30 Zakochaj się w Polsce 
(57): Piotrków Trybunalski 16.00 Kul­
turalni PL (392) 17.00 Słownik pol- 
sko@polski 17.30 Telcexpress 17.55 M 
jak miłość (1344) 18.50 Trzeci Oddech
Kaczuchy: To już 36 lat! 19.45 Dobra­
nocka: Rodzina Treflików: Na tropie 
skarbu (23) 20.00 Wiadomości 20.30
Pogoda 20.45 1920. Wojna i miłość 
(12/13): Przełom 21.40 Trzeci - film 
obyczajowy Polska (2004); reż.: Jan 
Hryniak; wyk.: Marek Kondrat, Ja­
cek Poniedziałek, Magdalena Cielec­
ka. Edyta Olszówka. Rafał Królikow­
ski, Jacek Braciak. Paweł Królikow­
ski, Redbad Klynstra (dozwolone od 
lat 16) 23.25 Koncert, jakiego nic bę­
dzie... 0.15 Słownik polsko@polski 
0.50 M jak miłość (1344) 1.45 Powtór­
ki programów

: TELEWIZJA
KRAKÓW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.30 
Pogoda na narty (11) 7.45 Historie 
szczęśliwe (18) 8.05 Astronarium (16): 
Komputery w astronomii 8.35 Ślizg 
9.05 Kreatywni 4 9.20 Pogoda 9.22 
Polska z Miodkiem (51): Nysa i Kale­
ty 9.30 Rączka gotuje - magazyn kuli­
narny 10.00 Pogoda 10.02 Działo się w 
Krakowie 10.06 Pogoda na narty ma­
gazyn 10.15 Wiara i życie - cykl repor­

o

taży 1035 Skarby architektury drewnia­
nej UNESCO 10.45 Turystyczna jazda 
(40): Kostaryka 2 11.00 Jedż bezpiecz­
nie (684) - magazyn 11.15 Jak to dzia­
ła (48): Mózg (I) - magazyn 11.45 Pol­
ska z Miodkiem (51): Nysa i Kalety - 
felieton 11.55 Pierwsza Dama oceanów 
- reportaż 12.25 1200 Muzeów (1): 
Muzeum Ziemi Bieckiej w Bieczu - 
cykl reportaży 12.50 Pogoda 12.55 Naj­
wspanialsi w królestwie zwierząt: Naj­
wspanialsi w królestwie zwierząt. An­
tylopy - serial dokumentalny Francja 
(2015) 14.00 Nożem i widelcem (187): 
Zupa kalafiorowa z kurczakiem, leniwe 
pierogi — magazyn kulinarny 14.20 Tc-

lenowyny - magazyn 14.50 Życie jest 
jak banna - reportaż 15.15 Pogoda
15.20 Pod Tatrami 15.30 Szpiedzy: Pa­
miątka z Bangkoku - film dokumental­
ny 16.00 Mój pies i inne zwierzaki - 
magazyn 16.20 Rolnik szuka żony 4 
(12) - reality show 17.15 Sto na 100 
(5) - magazyn ekonomiczny 17.31 Po­
goda 17.32 Raport pogodowy 17.40 
Pogoda na narty - magazyn 17.50 
Zdrowa rodzina dzień zaczyna 18.06 
Działo się w Krakowie felieton 18.10 
Reporter - magazyn 18.30 Kronika - 
program informacyjny 18.50 Pogoda 
18.53 Tematy dnia - rozmowa 19.04 
Kronika kulturalna 19.11 Parafia z ser­
cem - cykl reportaży 19.30 Humanisty­
ka ma przyszłość (2) 19.55 Ślizg - ma­
gazyn 20.06 Nie wycofuj się rakiem 
magazyn 20.20 Pod Tatrami 20.30 Wy­
ciągnięci z PAKI (16) - program kaba­
retowy 20.55 Raport pogodowy 21.00 
Anna Trctcr to ja - koncert jubileuszo­
wy (1) 21.30 Kronika - program infor­
macyjny 21.46 Pogoda 21.50 Speed 2
- magazyn 22.00 Dla nicsłyszących: 
Dziennik Regionów 22.25 Pogoda
22.30 Szpiedzy: Pamiątka z Bangkoku
- film dokumentalny 22.55 Sto na 100 
(5) - magazyn ekonomiczny 23.15 Doj­
rzalsi - magazyn publicystyczny 23.40 
Historie szczęśliwe (18) - cykl reporta­
ży 24.00 Najwspanialsi w królestwie 
zwierząt: Najwspanialsi w królestwie 
zwierząt. Antylopy - serial dokumental­
ny Francja (2015) 1.00 Polska z Miod­
kiem (51): Nysa i Kalety - felieton 1.05 
Rączka gotuje 1.35 Pod Tatrami 

^POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat New's
7.45 My3 - program dla dzieci 8.15 
Jeźdźcy smoków - serial animowany
8.45 Shrek 3-D - film animowany 
USA (2003) 9.00 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata - serial animowany 9.30 
Prezent nocnej furii - film animowa­
ny USA (2011) 10.05 Makaranowy za­
wrót głowy - talk-show 10.15 Ewa go­
tuje - magazyn kulinarny 11.00 Opo­
wieści z Narnii: Książę Kaspian - 
film przygodowy Wielka Brytania/ 
USA (2008) 14.10 Galimatias, czyli 
kogel-mogel 2 - komedia Polska 
(1989) 16.15 22. Rybnicka Jesień Ka­
baretowa - Ryjek 2017 - program roz­
rywkowy 18.20 Chłopaki do wzięcia - 
serial dokumentalny 18.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 20.05 
Rio 2 - film animowany USA (2014)
22.30 Cenny ładunek - film sensacyj­
ny Kanada (2016) 0.15 Strażnik gra­
nicy - film sensacyjny USA (2008)
2.30 Tajemnice losu

5.15 Uwaga! - program publicystycz­
ny 5.35 Mango - telezkupy 7.50 Śpo- 
tkanie ze smakiem 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.00 Na Wspólnej (2631-2634) 
- serial obyczajowy 12.50 Domowe re­
wolucje 2 - program rozrywkowy 13.50

Agent - Gwiazdy (I) - reality show 
14.50 Opowieści na dobranoc - film 
familijny USA (2008) 17.00 Kuchen­
ne rewolucje (1) - program rozrywko-

O
wy 18.00 36,6 - program medyczny 
19.00 Fakty, sj
gram publicystyczny 20.00 Kac Vegas 
- komedia USA/Niemcy (2009) 22.25 
Wielkie wesele - komedia romantycz­
na USA (2013) 0.10 Disco polo - ko­
media muzyczna Polska (2015) 2.55

rt 19.45 Uwaga! - pro-

Zycie bez wstydu - reality show 3.30
Uwaga! 3.45 Moc magii

TVN 7 ¡7)
J /

6.45 Mango 8.50 Dwóch i pół 11 - 
seria! komediowy 9.20 Gotowe na 
wszystko 3 (14, 15) - serial obyczajo­
wy Polska 11.10 Kryminalni (10-12)- 
serial kryminalny Polska 1430 Heca w 
zoo - komdia romantyczna USA 
(2011) 16.40 Dziewczyna z marzeń - 
dramat obyczajowy USA (2009) 
19.00 Złote dziecko - komedia przy­
godowa USA (1986) 21.05 Babskie 
wakacje - komedia USA (2009) 22.50 
Gniew oceanu - dramat przygodowy 
Niemcy/USA (2000) 1.35 Moc magii'

TV 4
6.00 Kacper: Szkoła postrachu 2 - se­

rial animowany USA 6.35 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata - serial ani­
mowany 7.05 Scooby-Doo, gdzie jesteś 
(10, 13) - serial animowany USA 8.05 
Tom i Jerry Show (14, 15) - serial ani­
mowany USA 9.10 Tom i Jerry: Pira­
ci i kudłaci - film animowany USA 
(2006) 10.25 Policjantki i policjanci 
(355-357) - serial obyczajowy Polska
13.25 STOP Drogówka 14.35 Głos ser­
ca - melodramat USA (2010) 16.45 
Jedynka - dramat wojenny Rosja 
(2015) 19.00 Galileo - program popu­
larnonaukowy 20.00 Policjantki i poli­
cjanci (358, 359) - serial obyczajowy 
Polska 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (150, 151) - serial krymi­
nalny Polska 0.05 W mgnieniu oka - 
film s.f. Wielka Brytania (1992) 2.00 
Najgroźniejsze zwierzęta świata - serial 
przyrodniczy 3.00 Disco Polo Life

£ PULS I
PULS |

6.00 Skorpion 2 - serial sensacyjny 
7.00 Taki jest świat 7.35 Moje Grand 
Prix. Bartek Marszałek - serial doku­
mentalny 8.10 Niesamowite! - serial 
dokumentalny 8.50 Tajemnice medycz­
ne - serial fabulamo-dokumentalny
9.50 Lombard. Życic pod zastaw (24— 
27) - serial obyczajowy 13.50 Biblio­
tekarz 3: Klątwa Kielicha Judasza - 
film przygodowy USA (2008) 15.45 
Zemsta frajerów - komedia USA 
(1984) 17.35 Piąty element - film s.f. 
Francja (1997) 20.00 Mechanik: Pra­
wo zemsty - film sensacyjny USA 
(2011) 21.50 Człowiek mafii - film 
sensacyjny USA (2015) 23.45 Za cio­
sem - komedia sensacyjna 
USA/Hongkong/Aruba (1998) 1.40 
Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTĘ
TVP I, GODZ. 20.15
• ŚMIERĆ NADEJDZIE JUTRO 

- Brytyjsko-amerykański film sensa­
cyjny z 2002 roku. Po karkołomnym 
pościgu na polu minowym w strefie 
zdemilitaryzowancj James Bond wpada 
w' ręce wroga i trafia do północnoko- 
reańskiego więzienia. Po kilkunastu 
miesiącach zostajc zwolniony w ra­
mach wymiany więźniów. Szef Krajo­
wej Agencji Bezpieczeństwa Falco jest 
jednak przekonany, że Bond pod wpły­
wem tortur zdradził towarzyszy. Aby 
odzyskać dobre imię i licencję, agent 
007 podejmuje się kolejnej misji, w 
której kluczową rolę odegrają dwie 
piękne kobiety - Jinx i Miranda Frost.

★ ★★
TVN, GODZ. 22.25
• WIELKIE WESELE - Amery­

kańska komedia z 2013 roku. Rozwie- 
dzeni przed 10 laty Ellie i Don spoty­
kają się na ślubie adoptowanego syna, 
Alejandra. Gościem ma być także bio­
logiczna matka pana młodego. Głębo­
ko wierząca Madonna Soto nic wie o 
rozwodzie przybranych rodziców syna. 
Dla dobra Alejandra Don i Ellie muszą 
przez weekend udawać, że są szczęśli­
wą parą. Jest to o tyle trudne, że Do­
nowi towarzyszy jego partnerka. Na 
uroczystość przybywają również dzie­
ci Griffinów - mająca problemy w 
związku Lyla i Jared, który zakochuje 
się w siostrze pana młodego. Ślubu ma 
udzielić katolicki ksiądz.

★ ★★
TV POLSAT, GODZ. 2230
• CENNY ŁADUNEK Film sen­

sacyjny produkcji kanadyjskiej z 2016 
roku. Po nieudanym skoku brutalny 
gangster Eddie ściga piękną złodziejkę, 
Karen, która go wystawiła. Kobieta 
postanawia odzyskać zaufanie Eddiego 
i w tym celu zleca byłemu chłopakowi 
kradzież przesyłki z rzadkimi klejnota­
mi. Niestety, kolejna wpadka doprowa­
dza do bardzo nieprzyjemnych konse­
kwencji.

MJ

★ ★★
TVP II, GODZ. 22.40
• RONIN - Amerykańsko-biytyjski 

thriller z 1998 roku. Na zlecenie ano­
nimowego mocodawcy irlandzka bo- 
jowniczka Deirdre werbuje w Paryżu 
pięciu mężczyzn, którzy mają wykraść 
z rąk Rosjan pilnie strzeżoną walizkę. 
Wśród nich są Sam, były agent CIA, 
kierowca Larry, Spcncc - znawca bro­
ni, pochodzący z krajów bloku 
wschodniego Gregor - specjalista od 
urządzeń elektronicznych, oraz francu­
ski koordynator Vincent. Po pierwszym 
starciu Spence odchodzi. Grupa jedzie 
na południc Francji i wykrada walizkę. 
Gregor zabiera ją i znika. Sam i Vin­
cent ustalają, że mężczyzna pracował 
dla KGB.

^es«aur«CZł l2 27 26, 606 205 558 
„Piastowska” 
Sprasza •••

poiL-crw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24

niedz. 12.00-22.00

os. Na Lotnisku 4 
(przeniesiona do restauracji Wanda) 

www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp.

I NOWOHUCKI DZIEŃ KOBIET
8 MARCA W GODZ. 18.00-22.00

(bon konsumpcyjny 30 zł)
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■' gwarancja producenta 502 604276
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NIEDZIELA

5.05 IO Pjongczang 2018 (hokej na 
lodzie M - finał) 8.00 Tydzień 8.40 
Ziarno: Sól na wagę złota - magazyn
9.15 Jak to działa (149): Muzea - ma­
gazyn 9.45 Sonda 2 (75): Druk - pro­
gram popularnonaukowy 10.15 Zako­
chaj się w Polsce (60): Byczyna - ma­
gazyn 10.45 Między ziemią a niebem - 
magazyn 11.20 IO Pjongczang 2018 - 
studio 11.55 10 Pjongczang 2018 (ce­
remonia zamknięcia) 15.10 Poldark. 
Wichry losu 2 (X) - serial Wielka Bry­
tania (2016) 16.15 Halo, tu Pjongczang 
(18) - reportaż 16.30 IO Pjongczang 
2018 - skrót wydarzeń 17.00 Tele­
express 17.15 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (3763) - teleturniej muzycz­
ny 18.20 10 Pjongczang 2018: Olimpij­
ski Dzień 19.30 Wiadomości 20.00 Po­
goda 20.05 Sport 20.15 Blondynka (75) 
- serial TVP 21.10 Zakochana Jedyn­
ka: Zakazana żona - film obyczajo­
wy Niemcy (2013); reż.: Hansjörg 
Thurn; wyk.: Alexandra Neldei, 
Mido Hamada, Deniz Cooper 22.55 
Zawód - szpieg - film sensacyjny 
USA/Wielka Brytania/Francja/Japo- 
nia (2001); reż.: Tony Scott; wyk.: 
Robert Redford, Brad Pitt, Catheri­
ne McCormack (dozwolone od lat 16) 
1.05 Śmierć nadejdzie jutro - film 
USA/Wielka Brytania (2002) 3.10 Za­
kończenie dnia

6.10 IO Pjongczang 2018 - studio
7.10 IO Pjongczang 2018 (biegi nar­
ciarskie 30 km techniką klasyczną K) 
9.05 IO Pjongczang 2018 (biegi nar­
ciarskie 30 km techniką klasyc K-
ceremoma kwiatowa) 9.20 IO Pjong­
czang 2018 - studio 9.35 IO Pjong­
czang 2018 (łyżwiarstwo figurowe - 
gala) 11.35 Barwy szczęścia (1810) - 
serial obyczajowy TVP 12.10 Gwiazdy 
w południc: Zwariowany weekend - 
komedia Francja (1967); reż.: Robert 
Dhery; wyk.: Louis de Funes, Robert 
Dhery, Colette Brosset, Andrea Pari- 
sy 14.00 Familiada (2436) teleturniej 
1*4.40 Koło fortuny (153 ) - teleturniej
15.20 Na dobre i na złe (696): Strach 
ma wielkie oczy - serial TVP 16.25 
The Voice Kids (finał) - widowisko 
muzyczne 18.00 Panorama 18.30 Sport 
Telegram 18.40 Pogoda 18.55 Na sy­
gnale (177): Moja krew - serial fabu­
laryzowany TVP 19.25 Rodzmka.pl 
(225): Świąteczne oświadczyny - serial 
komediowy TVP 20.05 Szybszy od 
błyskawicy - film akcji Hongkong 
(1996); reż.: Gordon Chan; wyk.: 
Chor Yuen, Anita Yuen, Jackie Chan, 
Michael Wong (dozwolone od lat 16)
22.10 Kino bez granic: Samba - ko- 
mediodramat Francja (2014); reż.: 
Olivier Nakache, Eric Toledano; 
wyk.: Omar Sy, Charlotte Gainsbo- 
urg, Tahar Rahim, Izia Higelin 0.15 
Ronin - film sensacyjny USA (1998); 
reż.: John Frankenheimer; wyk.: 
Robert De Niro, Natasha McElhone, 
Jean Reno, Scan Bean, Skipp Sud­
duth (dozwolone od lat 16) 2.25 
Dziewczyna z szafy - komediodramat 
Polska (2012); reż.: Bodo Kox; wyk.: 
Magdalena Różańska, Wojciech Me- 
cwaldowski, Piotr Głowacki, Eryk 
Lubos, Teresa Sawicka, Magdalena 
Popławska (dozwolone od lat 16) 4.10 
Zwariowany weekend - komedia 
Francja (1967); reż.: Robert Dhery; 
wyk.: Louis de Funes, Robert Dhery, 
Colette Brosset, Andrea Parisy 5.45 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
5.55 Dom (21/ 25): Naiwne pytania

7.35 Wolny Ekran (82) 7.55 Kino re­
tro: Córka generała Pankratowa - 
dramat Polska (1934); reż.: Mieczy­
sław Znamierowski; wyk.: Kazimierz 
Junosza- Stępowski, Nora Ney, Stani­
sław Grolicki, Aleksander Żabczyń­
ski, Jerzy Leszczyński, Franciszek

25.02
Brodniewicz, Mieczysław Cybulski, 
Maria Bogda, Zofia Lindorfówna, 
Zbigniew Ziembiński 9.25 Magazyn z 
Wysp (26) 9.50 Telcranck (48): Chemia 
w życiu codziennym 10.20 Ziarno: Sól 
na wagę złota 10.50 Baw się słowami: 
Czy mówisz po polsku? 11.05 Baw się 
słowami: Co już wiesz o Polsce? 11.20 
Słoneczna włócznia (11): Ostatnie star­
cie - serial TVP 11.50 Mamy w nim 
ojca - film dokumentalny 12.25 Mię­
dzy ziemią a niebem - magazyn 13.00 
Transmisja mszy świętej z kościoła pw. 
Matki Bożej Nieustającej Pomocy w 
Krynicy Zdroju 14.20 Turystyczna jaz­
da 14.40 Dom (21/ 25): Naiwne pyta­
nia - serial TVP 16.30 Rodzinka.pl 
(201): Upiorne urodziny serial kome­
diowy TVP 17.00 Rodzinka.pl (202): 
Suknia teściowej? - serial komediowy 
TVP 17.30 Teleexpress 17.55 M jak 
miłość (1345)- serial TVP 18.55 Baw 
się słowami: Czy mówisz po polsku? - 
magazyn 19.10 Dobranocka: Pamiętnik 
Florki: Teatr (18) - serial animowany
19.20 Dobranocka: Cała Polska czyta 
dzieciom: Tappi i zapomniane śniadanie
- widowisko kameralne 19.30 Wiado­
mości 20.00 Pogoda 20.10 XIII Świa­
towe Zimowe Igrzyska Polonijne - 
Krynica Zdrój 2018 (koncert) 21.50 
Dziewczyny ze Lwowa (12): Delikatna 
kwestia demencji - serial obyczajowy 
TVP 22.45 Jest sprawa - komedia 
Polska 0.15 Opole 2017 na bis (16) ~ 
koncert 0.30 M jak miłość (1345) - se­
rial TVP 1.20 Baw się słowami: Czy 
mówisz po polsku? - magazyn 1.30 
Baw się słowami: Co już wiesz o Pol­
sce? 1.45 Powtórki programów

’wk TELEWIZJA
KRAKÓW

7.00 Turystyczna jazda 7.15 Piękne 
anioły - reportaż 7.40 Nożem i widel­
cem 8.00 Magurski Park Narodowy
8.55 Pogoda 8.55 Transmisja uroczystej 
mszy świętej z katedry Opolskiej 10.00 
Pogoda 10.01 Działo się w Krakowie - 
felieton 10.05 Pod Tatiami 10.15 Re­
porter - magazyn 10.25 Moja szkoła, 
moja przyszłość 10.35 Magazyn me­
dyczny 10.51 Romska Akademia Me­
diów - magazyn 11.09 Mandaty/Omiń 
korki 11.15 Jak to działa (49): Mózg (2)
- magazyn 11.50 Pod Tatrami 12.10 
Głos regionów 13.05 Diagnoza zdrowia 
(8/10) - magazyn 13.30 Pogoda 13.34 
Polska z Miodkiem (51): Nysa i Kale­
ty - felieton 13.40 Było, nie minęło - 
kronika zwiadowców historii: Depozyt 
z rzecznego zakola 14.05 Na walizkach
- reportaż 14.25 Copemicus i Otago - 
reportaż 14.55 Pogoda 15.05 Superliga 
tenisa stołowego (26) magazyn 16.05 
Listy do PRL-u: Koń by się uśmiał - 
felieton 16.10 Superliga przy stole (26)
16.20 Piękne anioły - reportaż 16.55 
Pod Tatrami 17.15 Sto na 100 (5) - 
magazyn ekonomiczny 17.31 Pogoda 
17.33 Raport pogodowy 17.36 Działo 
się w Krakowie - felieton 17.40 Mło­
dzież kontra - widowisko publicystycz­
ne 18.25 Mandaty/Omiń korki 18.30 
Kronika program informacyjny 18.50 
Pogoda 18.56 Bliżej polityki 19.15 
Wolę dokument (34) - dyskusja 19.20 
Reportaż TVP INFO: Ogień i inni - 
reportaż 20.15 Kryptonim Muzeum: 
Szlak Amii Krajowej (16): List z Au­
schwitz - reportaż 20.30 Humanistyka 
ma przyszłość (2) 21.10 Kronika spor­
towa - magazyn sportowy 21.25 Gole- 
xpress (3) 21.30 Kronika - program 
informacyjny 21.46 Pogoda 21.49 Jedź 
bezpiecznie (684) - magazyn 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik Regionów
22.25 Pogoda 22.30 Trwajcie - Janusz 
Kurtyka 2005- 2010 - film dokumental­
ny 23.25 Diagnoza zdrowia (8/10) - 
magazyn 23.55 Sto na 100 (5) - maga­
zyn ekonomiczny 0.10 Pod Tatrami 
0.20 1200 Muzeów (1): Muzeum Zie­
mi Bicckiej w Bieczu cykl reportaży 
0.50 Nożem i widelcem - magazyn ku­
linarny

POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News

7.35 My3 - program dla dzieci 8.00 
Jeźdźcy smoków - serial animowany
8.25 Jeźdźcy smoków na końcu świata
- serial animowany 8.55 Gdzie jest 
Nemo? - film animowany USA 
(2003) 11.10 Karate Kid 4: Mistrz i 
uczennica - komedia sensacyjna USA 
(1994) 13.35 Rio 2 - film animowany 
USA (2014) 15.45 Jak długo jeszcze?
- komedia USA/Kanada (2007) 17.40
Nasz nowy dom - reality show 18.50 
Wydarzenia, sport program informa­
cyjny 19.30 Państwo w państwie - pro­
gram publicystyczny 20.00 Kabaret na 
żywo - program rozrywkowy 23.05 
Punisher: Strefa wojny - film s.f.
USA/Kanada/Nicmcy (2008) 1.30
litości - film sensacyjny USA (2014)

5.15 Uwaga! - magazyn reporterów
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.00 Domowe rewolucje 
2 - program rozrywkowy 12.00 Co za 
tydzień? - magazyn informacyjny 12.30 
„Druga twarz 2” - pilot programu 
13.00 Diagnoza (1) - serial obyczajo­
wy 14.00 Zgłoś remont - program roz­
rywkowy 15.00 Hobbit: Bitwa Pięciu 
Armii - film fantasy Nowa Zelandia/ 
USA (2014) 18.00 Ugotowani (1) - re­
ality show 19.00 TVN Fakty, sport - 
program informacyjny 19.45 Uwaga’ - 
magazyn reporterów 20.00 MasterChef 
- najlepsi z najlepszych - program roz­
rywkowy 21.35 Ironman — film przy­
godowy USA (2008) 0.05 Harry Pot­
ter i Insygnia Śmierci: część 2 - film 
fantasy USA/Wielka Brytania (2011)
2.45 Kuchenne rewolucje (1) — pro­
gram rozrywkowy 3.45 Uwaga!

TVN 7 T)
5.50 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny Polska 6.50 Mango - tele za­
kupy 8.55 Dwóch i pół 11 - serial ko­
mediowy 9.30 Gotowe na wszystko 3 
(16-18) - serial obyczajowy 12.30 Kry­
minalni (13-ost., 1) - serial kry minalny 
Polska 14.40 Zaklinaczka duchów 5 - 
serial fantasy 15.45 Szeryf z Firecre- 
ek - western USA (1967) 17.55 Den­
nis rozrabiaka - komedia USA (1993) 
20.00 Mroczna dzielnica - film sensa­
cyjny USA/Australia (2001) 22.10 
Złodziej życia - thriller USA/Kana- 
da/Australia (2004) 0.25 Moc magii

TV 4
6.00 Jeźdźcy na końcu świata (1,4)- 

serial anim. 7.05 Scooby-Doo, gdzie je­
steś? 3(11, 14) - serial anim. 8.05 Tom 
i Jerry Show (15, 16) - serial anim.
8.55 Garfield Show - serial animowa­
ny 9.20 Królowa śniegu - baśń filmo­
wa Niemcy/Finlandia (2014) 11.00 
Galileo (647, 648) - program popular­
nonaukowy 13.00 Współczesna histo­
ria Kopciuszka - film familijny USA 
(2010) 15.05 King Kong - film przy­
godowy Nowa Zelandia/USA/Niemcy 
(2005) 19.00 Galileo - program popu­
larnonaukowy Polska 20.00 Tożsamość 
Bourne'a - thriller USA/Niemcy/Cze- 
chy (2002) 22.35 Motel - horror USA 
(2007) 0.20 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 1.20 Interwencja 2.00 
Najgroźniejsze zwierzęta świata - serial 
przyrodniczy 3.00 Disco Polo Life - 
program muzyczny

J PULS
PULS

6.55 Allo, allo? 5 (19-23) - serial ko­
mediowy Wlk. Brytania 8.40 Przyg
Merlina 2 (2, 3) - serial fantasy 11.35 
Mikołajek - komedia Francja/Belgia 
(2009) 13.25 Żelazny Jan - baśń fil­
mowa Niemcy/Austria (2011) 15.05 
Najpiękniejsze baśnie braci Grimm: 
Muzykanci z miasta Bremy - baśń 
filmowa Niemcy (2009) 16.30 Małola­
ty u taty - komedia USA (2003) 18.20 
Taxi 3 - komedia sensacyjna Francja 
(2003) 20.00 Transporter 3 - film 
sensacyjny Francja/Wielka Brytania 
(2008) 22.05 Plan doskonały - thril­
ler USA (2006) 0.305 Zobacz to!

PRADZIEJOWY
MŁYN

Nasiona dziko rosnących traw były bardzo wartościowym składnikiem 
pożywienia ludności w pradziejach. Również w czasach współczesnych nie­
kiedy są wykorzystywane w celu uzupełnienia diety, częściej jednak ze wzglę­
du na walory smakowe. W neolicie obok nasion dziko rosnących roślin, do 
menu doszły ziarna zbóż uprawianych przez pierwszych rolników.

Kamień tamowy z Mogiły.

Aby jednak ziarno zbóż, czy nasio­
na dziko rosnących traw, nadawało 
się do spożycia wymagało szeregu 
pracochłonnych zabiegów. Po wysu­
szeniu ziaren należało je przetworzyć. 
Do tego procesu potrzebne były i są 
różnego rodzaju narzędzia i przybory. 
Obecnie wszystkie tego typu zabiegi 
odbywają się w różnego rodzaju za­
kładach przetwórczych i przeciętny 
człowiek nic zdaje sobie z tego spra­
wy. Nawet nie zastanawia się, jakie 
czynności należy wykonać. Kiedyś 
było inaczej. Jeśli ktoś nie potrafił 
tego zrobić, cierpiał głód lub niedo­
statek.

Pierwszym po wysuszeniu zabie­
giem, który należy przeprowadzić jest 
obtłukiwanie twardej łuski. W daw­
nych czasach mogło się to odbywać 
w drewnianych stępach. Był to rodzaj 
drewnianego moździerza. Tłuczki do 
stęp noszą nazwę stępory i mogły być 
zarówno kamienne, jak i drewniane. 
Stępa służyła do wyrobu kaszy z 
jęczmienia i pszenicy oraz płatków 
owsianych, jak też do obtłukiwania z 
łuski ziaren prosa na jagły.

Kolejnym, trudniejszym i bardziej 
pracochłonnym zabiegiem, było roz­
cieranie ziarna na mąkę. Czynność ta 
znana już w neolicie, w ciągu tysiąc­
leci przeszła ewolucję od dominują- 
xych początkowo żaren nieckowatych 
z kamiennym rozcieraczem, poprzez 
żarna obrotowe, aż do młynów wod­
nych lub obecnie zasilanych energią 
elektryczną.

Zasadnicza zmiana w przetwórstwie 
zbożowym nastąpiła w momencie 
wprowadzenia żaren obrotowych. 
Żarna takie na terenach ziem polskich 
upowszechniły się w okresie rzym­
skim, nie wypierając początkowo cał­
kowicie żaren z rozcieraczem. Żarna 
obrotowe, zwane też rotacyjnymi, 
składały się z dwóch zwykle koli­
stych kamieni o średnicy między 20 a 
45 cm. Kamień spodni, zwany leża­
kiem, był nieruchomy. Kamień 
wierzchni, obrotowy, zwany biegu­
nem, zaopatrzony był w otwór, przez 

który wsypywano ziarno. Komplet 
takich dwóch kamieni, a więc całe 
żarna, odkryto między innymi na osa­
dzie w Krakowie Mogile.

Upowszechnienie żaren rotacyjnych 
doprowadziło do wyraźnego postępu 
w zakresie technik przetwórstwa zbo­
żowego. Urządzenie <o pozwalało 
znacznie mniejszym nakładem pracy i 
w krótszym czasie uzyskać dobrej ja­
kości mąki. Praca na tego typu żar­
nach polegała na uzyskaniu trwałego 
ruchu obrotowego dzięki zastosowa­
niu osi. Zwiększały one znacznie po­
wierzchnię pracującą, przy równocze­
snej redukcji wkładu ludzkiej siły. 
Upowszechnianiu się i zwiększaniu 
ilości żaren towarzyszyła pewna spe­
cjalizacja w zakresie przemiału. Na 
stanowiskach archeologicznych znaj­
dowane są różnego rodzaju kamienie 
Żarnowe. Bywają żarna o gładkich 
powierzchniach mielących albo z głę­
bokimi rowkami wykuwanymi rów­
nolegle lub systemem „ćwiartko­
wym". Zróżnicowanie powierzchni 
żaren świadczy zapewne o zamierzo­
nym działaniu w celu uzyskania róż­
nych gatunków mąki i kasz.

Eksperymentalne zmielenie w Bi­
skupinie, w żarnach nieckowatych z 
rozcieraczem, 250 g suchej pszenicy 
wymagało 12 minut, co oznacza moż­
liwość zmielenia w ciągu 1 godziny 
ponad 1 kg ziarna. Nie uzyskiwano 
oczywiście idealnie zmielonej mąki, 
jednakże otrzymany produkt nadawał 
się do celów konsumpcyjnych, 
zwłaszcza, że istniała możliwość 
przesiana go przez płótno. Natomiast 
na zrekonstruowanych żarnach z 
okresu rzymskiego (żarna obrotowe) 
zmielono 2 kg pszenicy w ciągu 33 
minut. W rezultacie uzyskano 640 g 
dobrej mąki i 1360 g grubego śrutu 
oraz krup. Powtórne ich zmielenie 
dało dobrą oraz grubą mąkę. W ten 
sposób mniejszym nakładem pracy 
można było uzyskać dwa gatunki 
mąki.

Justyna Rodak 
Fot. Janusz Bober
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PONIEDZIAŁEK
V

I

4.45 Telezakupy 5.20 Elif - serial
6.15 Komisariat - serial TVP 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Jaka to me­
lodia? 10.15 Dr Quinn 3 (27) - serial 
USA (1995) 11.05 Zagadka Hotelu 
Grand (39) - serial obyczajowy Niem- 
cy/Hiszpania (2013) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 1235 Agropogoda - 
magazyn 12.40 To się opłaca: Rozwój 
produkcji bydła mięsnego - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Przyroda Nie­
miec. Życie na granicy film dokumen­
talny Niemcy (2014) 13.55 Elif (192) -> 
serial Turcja (2014) 15.45 Wiadomości
15.55 Pogoda 16.00 Serial fabularny 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (3764) - teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3270) - teleno­
wela TVP 18.25 Korona królów (34) - 
telenowela historyczna TVP 18.55 Je­
den z dziesięciu - teleturniej 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.15 Sport
20.20 Program publicystyczny 20.35 
Teatr Telewizji: Inka 1946 - spektakl 
teatralny Polska; reż.: Natalia Ko- 
ryncka-Gruz; wyk.: Karolina Komi- 
nek-Skuratowicz, Wioletta Nawroc­
ka, Lech Mackiewicz, Kinga Preis, 
Agnieszka Podsiadlik, Piotr Jankow­
ski, Marta Chodorowska, Piotr Bała, 
Paweł Kowalski, Kazimierz Mazur
22.10 Najdłuższa wojna nowoczesnej 
Europy 23.50 Czy świat oszalał?: Obcy 
w raju - film dokumentalny Holandia 
(2016) 1.00 Zawód - Szpieg - film 
sensacyjny USA/Wielka Brytania/ 
Francja/Japonia (2001) (dozwolone 
od lat 16) 3.15 Odgłosy tortur - film 
dokumentalny Izrael (2013) (dozwolo­
ne od lat 16) 4.20 Notacje: Jerzy Ar- 
tysz. Śpiewanie jest sprawą duchową - 
cykl dokumentalny 4.35 Zakończenie

serial komediowy TVP 11.55

6.05 O mnie się nie martw - serial 
TVP 7.00 Program katolicki 7.25 Na 
sygnale - serial fabularyzowany TVP 
8.00 Pytanie na śniadanie 11.00 Pano­
rama 11.10 Pogoda Flesz 11.25 Rodzin­
ka.pi
Barwy szczęścia - serial obyczajowy 
TVP 12.30 Koło fortuny - teleturniej 
13.05 Tylko z Tobą (82) - serial oby­
czajowy Turcja (2015) 14.00 Familiada
14.30 O mnie się nie martw 7 (9/13) 
serial komediowy TVP 15.30 Tygrysy 
Europy (17/18): Porwanie - serial ko­
mediowy TVP 16.30 Koło fortuny 
(154) - teleturniej 17.10 Meandry 
uczuć (57) - serial Turcja (2016) 18.00 
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport 
Telegram 18.35 Rodzinka.pl (30): Mu- 
zykoterapia - serial komediowy TVP 
19.05 Na sygnale - serial fabularyzo­
wany TVP 19.35 Barwy szczęścia 
(1810) - serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia (1811)- serial obycza­
jowy TVP 20.50 M jak miłość (1354)
- serial TVP 21.35 Za marzenia (1) — 
serial TVP; reż.: Olga Hajdas; wyk.: 
Maja Bohosicwicz, Piotr Ncrlcwski, 
Anna Kaczmarczyk, Marcin Perchuć, 
Mikołaj Cieślak, Iza Kuna, Robert 
Krzyżowski, Piotr Ligenza, Kamil 
Kula, Paulina Chruściel 22.25 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1087) 22.35 
Midnight Sun (8/8) - serial kryminal­
ny Szwccja/Francja (2016) (dozwolone 
od lat 16) 23.40 Kryminalne zagadki 
Las Vegas 0.35 O mnie się nie martw
- serial TVP 1.35 Samba - komedio- 
dramat Francja (2014); reż.: Olivier 
Nakache, Erie Toledano; wyk.: Omar 
Sy, Charlotte Gainsbourg, Tahar Ra- 
him, Izia Higelin 3.45 Lato w Mona­
ko - film dokumentalny Francja (2015)
4.50 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.20 Zakochaj się w Polsce (57): 

Piotrków Trybunalski 6.50 Nad Nie­
mnem 7.10 Dlaczego? Po co? Jak? (1)
7.30 Supełkowe ABC (74) 8.00 Pytanie 

na śniadanie 11.00 Krótka historia 
(403) 11.10 Kulturalni PL (392) 12.05 
Racja stanu (101) 12.35 Wiadomości
12.50 Barwy szczęścia (1759) 13.25 
Dziewczyny ze Lwowa (12): Delikatna 
kwestia demencji 14.20 XIII Światowe 
Zimowe Igrzyska Polonijne Krynica 
Zdrój 2018 (koncert) 15.55 Korona 
królów (17) 16.25 Ukryte skarby: Wy­
spa skarbów i 44 inne wyspy 16.55 
Supełkowe ABC (74) 17.20 Krótka hi­
storia (404) 17.30 Teleexpress 17.55 
Niedziela z... Małgorzatą Kożuchowską
18.40 Pod Tatrami 18.55 Barwy szczę­
ścia (1759) 19.25 Nad Niemnem 19.45 
Dobranocka: Dziwne przygody Kozioł­
ka Matołka 20.00 Wiadomości 20.30 
Pogoda 2035 Sport 20.45 O mnie się 
me martw 6 (13/13) 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii (228) 22.20 
Halo Polonia 23.10 W biegu za życiem 
- film dokumentalny 0.15 Ukryte skar­
by: Wyspa skarbów i 44 inne wyspy 
0.45 Korona królów (17) 1.15 Powtór­
ki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

•ffi

7.00 Pogoda 7.03 Działo się w Kra­
kowie 7.05 Bliżej polityki 7.25 Kroni­
ka sportowa 7.40 Telezakupy 8.05 Wie­
luń. 13 cegieł 9.30 Dla mesłyszących: 
Telekurier 9.55 Pogoda 10.00 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 10.25 Ple­
bania (1062) 10.50 Reportaż 11.15 
Astronarium (16): Komputery w astro­
nomii 11.40 Sekrety mnichów - rozmo­
wa 11.55 Copernicus i Otago - repor­
taż 12.30 Antenowe remanenty 12.45 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
13.20 Agrobiznes 13.45 Agropogoda
13.50 Nożem i widelcem 14.15 Wieluń. 
13 cegieł - film dokumentalny 15.15 
Odkryj Małopolskę... na rowerze (26): 
Z parą w tle: Rabka Zdrój - cykl repor- 
taży 15.35 Ślizg (10)- magazyn 16.00 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.25 Po­
goda 16.30 Reportaż 16.45 Dziennik 
regionów - tematy dnia 17.31 Kronika
- zapowiedź 17.36 Pogoda 17.38 Ra­
port pogodowy 17.40 Parafia z sercem
- cykl reportaży 18.05 Jedz bezpiecznie 
(685) - magazyn 18.14 Kalejdoskop 
regionalny 18.26 Pogoda 18.30 Kroni­
ka - program informacyjny 18.50 Po­
goda 18.53 Tematy dnia - rozmowa 
19.05 Prosto z lasu - magazyn 19.22 
Mandaty/Omiń korki 19.25 Magazyn 
medyczny 19.45 Na rynku pracy 19.55 
Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00 
Telezakupy 20.32 Więcej sportu 2018 
(8) magazyn 20.55 Pogoda 20.56 Ra­
port pogodowy 20.59 Romska Akade­
mia Mediów 21.15 Twarze Małopolski 
2130 Kronika - program informacyjny 
21.46 Pogoda 21.49 Nowohucka Kro­
nika Filmowa (565) - magazyn 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22,45 
Reportaż 23.05 Dla niesłyszących: Te­
lekurier 2335 Sport 0.05 Szpiedzy - 
film dokumentalny 0.40 Ślizg (10)

POLSAT
5.00 Disco gramy!

kowy 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny Polska 9.00 Malanowski i 
partnerzy (342, 343) - serial fabulamo- 
-dokumentalny 10.00 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku­
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 12.00 Pielęgniarki - 
serial paradokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja
rów 1630 Na ratunek 112 - serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia, sport 1930 Świat według Kiep­
skich - serial komediowy Polska 20.10 
Bez litości - film sensacyjny USA 
(2014) 22.55 Prawnik z Lincolna - 
thriller USA (2011) 1.35 Turysta - 
film sensacyjny USA/Francja (2010)
3.45 Tajemnice losu

- program rozryw-

magazyn reporte-

5.40 Uwaga! 6.15 Mango 7.25 Maja || 
w ogrodzie i magazyn ogrodniczy 8.00 I 
Dzień Dobry TVN 10.55 Ukryta praw- I 
da serial paradokumentalny Polska I 
12.00 Szkoła - serial paradokumental- I 
ny Polska 13.00 19+ serial paradoku- 1 
mentalny 13.30 Szpital serial parado- I 
kumentalny 14.30 Kuchenne rewolucje I 
- program rozrywkowy 15.30 Szkoła - I 
serial paradokumentalny 16.30 19+ - I 
serial paradokumentalny 17.00 Ukryta I 
prawda - serial paradokumentalny I 
18.00 Szpital - serial paradokumental- I 
ny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 I 
Uwaga? 20.10 Doradca smaku - maga- I 
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej - se- I 
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te- I 
letumiej 21.30 Pożar w Burdelu przed- I 
stawia: „Fabryka patriotów” - program 1 
rozrywkowy 23.00 Walkiria - dramat I 
wojenny Nicmcy/USA (2008) 1.25 | 
Życie bez wstydu (12-ost.) - reality I 
show 2.25 Co za tydzień 2.55 The Fol- I 
lowing 2 - serial kryminalny 3.50 Moc I 
magii I

TVN 7 Z)
5.15 Ukryta prawda - serial paradoku- I 

mentalny 6.15 Szpital - serial parado- I 
kumentalny 7.20 Sąd rodzinny - serial I 
fabularno-dokumentalny 8.10 Zakli- I 
naczka duchów 5 - serial fantasy 9.10 I 
Kryminalni (1) - serial kryminalny Pol- I 
ska 10.20 Mango 11.55 Ukryta praw- r 
da - serial paradokumentalny 12.55 Sąd I 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen- I 
talny Polska 13.55 Sędzia Anna Maria I 
Wesołowska - serial fabulamo-doku- I 
mentalny 14.55 Szpital - serial parado- I 
kumentalny Polska 15.55 Gotowe na I 
wszystko 3 - serial fantasy 16.55 Zakli- I 
naczka duchów 5 - serial fantasy 17.55 I 
Kryminalni - serial kryminalny Polska I 
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny 20.00 „42: Prawdziwa histo- I 
ria amerykańskiej legendy” - dramat I 
biograficzny USA (2013) 22.45 Para- I 
nur mai Acliviti 4 - horror USA I 
(2012) 0.35 Moc magii I

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa- 1 
ta (2, 5) - serial animowany 7.05 Sco- I 
oby-Doo, gdzie jesteś? (12, 15) - serial I 
animowany 8.00 Dom nie do poznania I 

reality show 9.00 Nie igraj z aniołem I 
(22, 23) - serial obyczajowy Meksyk I 
11.00 Drużyna A - serial sensacyjny I 
12.00 Policjantki i policjanci (359) - I 
serial obyczajowy 13.00 Detektywi w I 
akcji - serial fabularny Polska 14.00 I 
STOP Drogówka - magazyn policyjny I 
15.00 Detektywi w akcji - serial fabu- I 
lamy 16.00 Nie igraj z aniołem (24, 25) I
- serial obyczajowy Meksyk 18.00 I 
Drużyna A - seria) sensacyjny 19.00 I 
Policjantki i policjanci (360) - serial I 
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy- I 
dział Kryminalny - serial kryminalny I 
21.05 Śmierć na 1000 sposobów (6, 7) I
- serial dok. 22.00 Galileo (662, 663) I
- program popularnonaukowy 0.00 I
STOP Drogówka - magazyn policyjny I 
1.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata - I 
serial przyrodniczy I

J PULS
PULS ______ ______

8.00 Lombard. Życie pod zastaw - se­
rial obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe 
Biuro Śledcze - serial sensacyjny 10.00 
Gliniarz i prokurator - serial kryminal­
ny 11.00 Kobra - oddział specjalny 19
- serial sensacyjny 12.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 3 (8, 12) - serial sensacyj­
ny 13.50 Lombard Życie pod zastaw 
(11) - serial obyczajowy 14.45 Kobra
- oddział specjalny 19 - serial sensacyj­
ny 15.45 Gliniarz i prokurator - seria) 
kryminalny 16.45 13 posterunek 2 (19, 
20) - serial komediowy 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (39) - serial 
obyczajowy 20.00 Uciec, ale dokąd? - 
film sensacyjny USA (1993) 21.55 
Mechanik: Prawo zemsty — film sen­
sacyjny USA (2011) 23.45 Dzieci ku­
kurydzy 6: Powrót Isaaca -horror 
USA (1999) 1.30 Zobacz to!

Nasze miasto

LEKCJA HISTORII
Od dwóch tygodni oglądając telewizję możemy odnieść wrażenie, że prowadzo­

ne w Polsce spory historyczne zajmują Polaków bardziej niż bieżące wydarzenia, 
choćby takie jak olimpiada w Korei, czy pogodowe anomalie, przynoszące na prze­
mian wiosnę i zimę w połowie lutego. Tymczasem antypolska histeria, rozpętana 
w Izraelu przez rywalizujące ze sobą partie, szykujące się do wyborów, odbiła się 
takim echem w Polsce, że wielu dziennikarzy i komentatorów straciło poczucie 
rzeczywistości i bez umiaru bombarduje nas swoimi ocenami sporu polsko-izrael­
skiego. Jaki dziś wpływ na politykę światową ma historia II wojny światowej i kogo 
interesuje poza historykami i miłośnikami historii? Wśród polskiej młodzieży wie­
dza na ten temat jest tak skromna, że muszą upłynąć lata, zanim reforma edukacji 
wpłynie na poprawę sytuacji. A cóż powiedzieć o młodych Włochach, Francuzach 
czy Amerykanach, którzy nie wiedzą nawet kto z kim wojnę prowadził i po czyjej 
stał stronie. Polska musi dbać o swój wizerunek w świecie, dlatego trzeba upo­
wszechniać podstawowe informacje o tym, że to Niemcy i Sowiety napadli na 
Polskę, że to Polska była ofiarą okupacji, że w przeciwieństwie do Francuzów, Bel­
gów, Holendrów, Norwegów czy Ukraińców, w Polsce nie powstały oddziały wal­
czące u boku hitlerowskich Niemiec, że na terenie Polski Niemcy zbudowali obo­
zy zagłady i wymordowali w nich miliony Żydów z całej Europy, a także, że na 
koniec wojny Polska została potraktowana niesprawiedliwie i w Jałcie oddana Sta­
linowi jako łup wojenny. Prostowanie kłamstw, na temat rzekomego udziału Polski 
w zagładzie Żydów jest konieczne, ale dotyczy niewielkiej liczby mediów, które 
bezmyślnie lub celowo powtarzają ordynarne kłamstwa. Te kłamstwa produkują 
wrogowie Polski, wspierani przez część antypolskiej opozycji. Poświęcać temu nie­
mal cały czas programów informacyjnych i publicystycznych w telewizji to oczy­
wista przesada.

Tymczasem dla Polski ważniejszy jest spór z Komisją Europejską, która usiłuje 
odwrócić uwagę opinii publicznej od kryzysu w Unii Europejskiej i skierować ją 
na rzekome naruszanie podstaw demokracji w Polsce. Podobne bzdury wypowiada 
część niechętnych Polsce polskojęzycznych mediów, tracący społeczne poparcie 
politycy Platformy i Nowoczesnej, a także część środowiska sędziowskiego, wal­
czącego o przywileje i bezkarność w nieuczciwym dorabianiu się majątków. Total­
na opozycja usiłuje stworzyć wrażenie, że Polsce grożą sankcje ekonomiczne, co 
jest nieprawdą, bo do tego potrzebna byłaby jednomyślność wszystkich państw Unii. 
W tej sytuacji ważne były wizyty premiera Mateusza Morawieckiego w szwajcar­
skim Davos, w Berlinie i w Monachium, gdzie podczas spotkań z politykami wie­
lu państw europejskich omówiono najważniejsze tematy polityki międzynarodowej. 
Zwłaszcza wizyta w Berlinie, gdzie od miesięcy trwa kryzys rządowy, pokazała 
rosnące znaczenie Polski w Europie i świecie. Nieudolność oraz zła wola poprzed­
niego rządu, a także antypolskie wybryki europarlamentarzystów z Platformy, zo­
stały już zrównoważone stanowczą i skuteczną polityką obecnych polskich władz. 
Bezradna opozycja, stojąca w obliczu klęski wyborczej, usiłuje odwrócić uwagę 
Polaków od sukcesów gospodarczych i od rosnącej stopy życiowej zwykłych oby­
wateli. Trudno jednak poważnie traktować komedię rozgrywaną wokół przesłucha­
nia Frasymuka (większość Polaków nie ma pojęcia kto to jest i dlaczego zajmują 
się nim media), czy wokół kabaretowych występów Schetyny, Lubnauer czy Kosi- 
maka-Kamysza. A już z pewnością niesmak budzi ich opowiadanie się po stronie 
nieprzyjaznych Polsce opinii produkowanych w Izraelu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe
i

STRZEŻMY SIĘ „WIELKICH" LUDZI
Wydawnictwo Bellona specjalizujące się w wojskowych opowieściach wypuściło 

na rynek książkę Paula Cartledge’a „Aleksander Wielki”. Jest to opowieść o wielkim 
człowieku, który w pewnym momencie wpłynął na losy świata. Jeśli bliżej przyj­
rzymy się tej poslaci, to rodzi się pytanie, czy należy cenić jego potęgę, którą zbu­
dował kosztem wielu innych ludzi skazanych na zatracenie? Aleksander Wielki 
to jedna z najsłynniejszych postaci w historii świata. Mimo że żył krótko, zaled­
wie 33 lata, jego osiągnięcia polityczne i militarne robią wrażenie nawet obecnie, 
chociaż wiele z jego działań budzi sporo kontrowersji. Najsłynniejszym jego suk­
cesem było pokonanie perskiego króla Dariusza i zajęcie jego imperium. Nieste­
ty Aleksander miał także cechy negatywne. Był porywczy, nieufny, mściwy i nie 
lubił, gdy go krytykowano (np. pijany zabił własnoręcznie Klejtosa Czarnego 
macedońskiego arystokratę i jednego z ważniejszych dowódców tylko dlatego, że 
ten nie zgodził się z jego zdaniem). Prowadziło to niejednokrotnie do bardzo nie­
bezpiecznych sytuacji i niepotrzebnego marnowania życia własnych żołnierzy. 
Przykładowo, po tym jak wojsko odmówiło dalszego marszu w stronę Indii po­
prowadził ich z powrotem do Persji przez pustynny obszar Gedrozji w wyniku 
czego z braku wody zmarło wielu żołnierzy i towarzyszących im osób. Bez skru­
pułów pozbawiał życia potencjalnych pretendentów do tronu Macedonii. Prawdo­
podobnie zamieszany był w zamordowanie swojego ojca Filipa, chociaż w tam­
tych czasach nie było w tym nic nadzwyczajnego. Wielu zarzuca mu także nad­
używanie alkoholu i homoseksualizm, niemniej w owym czasie w Grecji ta ostatnia 
„przypadłość” nie była czymś nagannym, a wręcz przeciwnie, takie „kontakty z 
kolegami” były jak najbardziej pożądane...

Współcześnie mieliśmy i mamy też w świecie polityki ludzi aspirujących do bycia 
wielkimi. Chcących odgrywać wielką rolę, nie tylko w życiu własnych narodów, 
ale także świata. Takim był Napoleon, który podbił Europę i wiemy czym się to 
skończyło pod Waterloo. Polacy dali mu się też omamić i wzięli udział w woj­
skowych kampaniach, z których na pewno nie mogą być dumni. Tragiczne skut­
ki swoim dążeniem do wielkości i stworzenia Tysiącletniej Rzeszy przyniósł Hi­
tler zarówno Niemcom jak i wielu narodom świata. Szalony egoista, który rozpę­
tał II wojnę światową i doprowadził do holocaustu, w którym straciły życie mi­
liony ludzi, do dzisiaj budzi strach i niedowierzenie, że człowiek może drugiemu 
człowiekowi stworzyć taką hekatombę. Podobnie tragiczny los spotkał Rosjan i 
wiele narodów w strefie rządzonej przez Stalina. Rozliczenia z tymi czasami trwają 
do dzisiaj.

Najgorsze w tym wszystkim jest to, żc nic wyciągamy z przeszłości wniosków 
i nauki. Nadal w naszym otoczeniu pojawiają się ludzie chorzy na wielkość. To 
oni uważając się za wszechwiedzących i omnipotentnych narzucają innym ludziom 
swoje zdanie i tępią w swoim otoczeniu jakiekolwiek próby samodzielnego my­
ślenia. Na czele jednego z atomowych mocarstw stoi człowiek, który wygrywa „de­
mokratyczne” wybory raz za razem, a brutalne eliminacje przeciwników są czymś 
normalnym. Prezydentem drugiego mocarstwa atomowego został niedawno bogaty 
człowiek, który też uważa się za wielkiego i deklaruje, że będzie dążył do wiel­
kości przede wszystkim swojego państwa. Wszystko to budzi niepokój, bo i w 
państwach starej Europy pojawiają się ludzie aspirujący do bycia wielkimi. Oby 
ich czas nie nabrał znaczenia, bo historia nas uczy, żc „wielcy” ludzie prowadzą 
do upadku swojego i swoich współplemieńców. Strzeżmy się „wielkich” ludzi, bo 
zostawiają po sobie spaloną ziemię.

•Li
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5.00 Telezakupy 5.35 Elif - serial 
635 Komisariat serial TVP 7.00 Je­
den z dziesięciu 7.35 Program publicy­
styczny 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Jaka to melodia? 9.20 Program rozryw­
kowy 10.10 Klan (3271) - telenowela 
TVP 10.30 Jeden z dziesięciu 11.10 
Zagadka Hotelu Grand (40) - serial 
obyczajowy Niemcy/Hiszpania (2013) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
1235 Agropogoda - magazyn 12.40 
Magazyn rolniczy: Mazurskie Agro 
Show Ostróda 2018 12.55 Natura w 
Jedynce: 24 godziny na Tasmanii, wy­
spie diabelskiej - serial dokumentalny 
USA (2015) 13.55 Elif (193) - serial 
Turcja (2014) 14.55 Korona królów - 
telenowela historyczna TVP 1530 Pro­
gram publicystyczny 15.45 Wiadomości
15.55 Pogoda 16.00 Serial fabularny 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (3765) - teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3271) - teleno­
wela TVP 18.30 Korona królów (35) - 
telenowela historyczna TVP 19.30 Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.15 Sport
20.20 Program publicystyczny 20.35 
Warto rozmawiać - program publicy­
styczny 2135 Pensjonat nad Rozlewi­
skiem - serial TVP 22.30 Wszystko dla 
pań (1) - serial Włochy (2015) 2330 
Weterani. Wyrwani śmierci (8) - cykl 
dokumentalny (dozwolone od lat 16) 
0.00 Uwięzione (9) 
(2015) (dozwolone od lat 16) 0.55 Spa­
leni słońcem 2 - dramat Rosja 
(2010); reź.: Nikita Michałków; wyk.: 
Oleg Menshikov, Ingeborga Illyin, 
Nadezdhda Mikhalkova (dozwolone 
od lat 16) 3.30 Warto rozmawiać - pro­
gram publicystyczny 4.25 Notacje: Ka­
zimierz Wiśniak. Okienka w Piwnicy 
pod Baranami - cykl dokumentalny
4.40 Zakończenie dnia

serial Hiszpania

»!•

5.20 Koło fortuny - teleturniej 6.05 M 
jak miłość (bieżąca powtórka) - serial 
TVP 7.00 Objawienie Pańskie - repor­
taż 7.20 Na sygnale - serial fabularyzo­
wany TVP 8.00 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.10 Pogoda Flesz
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy 
TVP 11.55 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 12.30 Koło fortuny - 
teleturniej 13.05 Tylko z Tobą (83) - 
serial obyczajowy Turcja (2015) 14.00 
Familiada 14.30 O mnie się nie martw 
7 (10/13) - serial komediowy TVP
15.35 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1354) - serial TVP 16.30 Koło fortu­
ny (155) - teleturniej 17.10 Meandry 
uczuć (58) - serial Turcja (2016) 18.00 
Panorama 18.25 Pogoda 1830 Sport 
Telegram 18.35 Rodzinka.pl (31): Uro­
dziny Kacperka - serial komediowy 
TVP 19.05 Na sygnale - serial fabula­
ryzowany TVP 19.35 Barwy szczęścia 
(1811) serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia (1812) 20.45 M jak 
miłość (1355) - serial TVP 21.45 Ku­
lisy serialu „M jak miłość” (1088)
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
22.55 Świat bez fikcji: Brudna prawda 
o czystym jedzeniu - film dokumental­
ny Wielka Brytania (2017) 24.00 Pro­
gram rozrywkowy 0.40 Midnight Sun 
(8/8) - serial kryminalny Szwccja/Fran- 
cja (2016) (dozwolone od lat 16) 1.45 
Serial fabularny 3.40 Magazyn Ekspre­
su Reporterów 4.45 Brudna prawda o 
czystym jedzeniu - film dokumentalny 
Wielka Brytania (2017) 5.35 Zakończe­
nie programu

TV POLONIA
6.05 Opole na bis: „Panna, madonna, 

legenda tych lat (...)” - koncert 7.05 
Anna Dymna spotkajmy się: Szymon 
Mutwicki 735 ^fargolcia i Miś zapra­
szają dziś (138): Bałagan i sprzątanie
7.50 Przepis dnia (305) 8.00 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Krótka historia (404)
11.10 Polonia 24 11.30 Rozmowa Po­

lonii 11.45 Halo Polonia 1235 Wiado­
mości 12.50 Banvy szczęścia (1760)
13.25 1920. Wojna i miłość (12/13): 
Przełom 14.15 W biegu za życiem
15.25 Tajemnice bieszczadzkiego wor­
ka (2): Bieszczady za zamkniętymi 
drzwiami 15.45 Wiadomości 15.55 Ko­
rona królów (18) 16.25 Sonda 2 (73): 
Próżnia 16.55 Margolcia i Miś zapra­
szają dziś (138): Bałagan i sprzątanie
17.10 Moliki książkowe (7): Awaria
17.20 Krótka historia (405) 17.30 Tele­
express 17.55 Szlakiem Kolberga: Na­
talia Kukulska 18.25 Magazyn 18.55 
Barwy szczęścia (1760) 19.25 Magazyn
19.45 Dobranocka: Mały pingwin Pik- 
Pok 20.00 Wiadomości 2030 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Ojciec Mateusz 
(180): Życiowy rekord 21.45 Polonia 
24 22.05 Rozmowa Polonii (229) 22.20 
Halo Polonia 23.10 Warto rozmawiać
23.40 Vacat 0.15 Sonda 2 (73): Próżnia 
0.40 Korona królów (18) 1.10 Powtór­
ki programów

»
TELEWIZJA 
KRAKÓW

zapowiedź 17.33 Pogoda 17.38

7.00 Pogoda 7.03 Działo się w Kra­
kowie 7.06 Więcej sportu (8) 7.27 Jedż 
bezpiecznie (685) 7.40 Telezakupy 8.05 
Kulisy ataku 11 września 9.30 Dla nie­
słyszących: Telekurier 9.55 Pogoda 
10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.25 Plebania (1063) 10.50 Re­
portaż 11.15 Było, nie minęło 11.40 
Antenowe remanenty 11.55 Wiatr od 
morza 12.30 Antenowe remanenty
12.45 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 13.20 Agrobiznes 13.45 Agropo- 
goda 13.50 Smaki polskie: Smaki pol­
skiej wieprzowiny 14.15 Kulisy ataku 
11 września 15.15 Skarby prowincji: 
Świecie, Gruczno, Pruszcz 15.35 Tele- 
nowyny 16.00 Dla niesłyszących: Tele­
kurier 16.25 Pogoda 16.30 reportaż
16.45 Dziennik regionów 1731 Kroni­
ka
Raport pogodowy 17.40 Romska Aka­
demia Mediów 17.52 Nowohucka Kro­
nika Filmowa (565) 18.05 Na rynku 
pracy 18.15 Twarze Małopolski 18.25 
Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 
18.53 Tematy dnia - rozmowa 19.05 
Portret prezydenta: Józef Dietl film 
dokumentalny 19.32 Polska i świat z 
historią w tle: Za wiarę i niepodległość 
- cykl reportaży 19.56 Pogoda 19.58 
Raport pogodowy 20.00 Telezakupy 
20.32 Fundusze na roli 20.58 Pogoda 
20.59 Raport pogodowy 21.04 Zdrowa 
rodzina dzień zaczyna (4): Nic daj się 
stresowi - magazyn 21.16 Kraków.pl 
2130 Kronika - program informacyjny
21.46 Pogoda 21.49 Kalejdoskop regio­
nalny 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Reportaż 23.05 Dla nie­
słyszących: Telekurier 23.35 Kulisy ata­
ku 11 września - film dokumentalny 
Francja (2016) 0.40 Telenowyny 1.20 
Było, nie minęło - kronika zwiadow­
ców historii 1.45 Antenowe remanenty

POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News - 
magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny 9.00 Malanowski i 
partnerzy (344, 346) - serial fabulamo- 
-dokumentalny 10.00 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku­
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 12.00 Pielęgniarki - 
serial paradokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja - magazyn reporte­
rów 16.30 Na ratunek 112 - serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia, sport 19.30 Świat według Kiep­
skich serial komediowy Polska 20.05 
Turysta - film sensacyjny USA/Fran- 
cja (2010) 22.20 Gra o życie - film 
sensacyjny USA (2008) 0.40 Głupi i 
głupszy bardziej - komedia USA 
(2014) 2.55 Tajemnice losu

program6.50 Kuchenne rewolucje 
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku - 
magazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 10.55 Ukryta prawda - serial pa­
radokumentalny Polska 12.00 Szkoła - 
serial paradokumentalny Polska 13.00 
19+ - serial paradokumentalny Polska 
1330 Szpital serial paradokumental- • 
ny Polska 1430 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy Polska 15.30 
Szkoła - serial paradokumentalny Pol­
ska 16.30 19+ - serial paradokumental­
ny Polska 17.00 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny 18.00 Szpital - 
serial paradokumentalny 19.00 TVN . 
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga! - 
magazyn reporterów 20.10 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy - teleturniej 21.30 Diagno­
za - serial obyczajowy Polska 2230 
Kuba Wojewódzki
Superwizjer 0.05 36,6 (ł) - program 
medyczny 1.05 Lista klientów - serial 
obyczajowy 2.00 Revolution 2 - serial 
s.f. 3.05 Uwaga? 3.30 Moc magii

talk-show 23.30

TVN 7

serial fabulamo-

6.20 Szpital - serial fabulamo-doku- 
mentalny 7.15 Sąd rodzinny - serial 
fabularno-dokumentalny Polska 8.15 
Zaklinaczka duchów 5 - serial fantasy
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango 11.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny Polska 12.55 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 
-dokumentalny Polska 14.55 Szpital - 
serial fabularno-dokumentalny 15.55 
Gotowe na wszystko 3 serial obycza­
jowy 16.55 Zaklinaczka duchów 5 - 
serial fantasy USA 17.55 Kryminalni - 
serial kryminalny 19.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny 20.00 
Sęp - film sensacyjny Polska (2012)
22.50 Pula śmierci - film sensacyjny 
USA (1988) 0.45 Z archiwum X 10 (6- 
ost.) - serial s.f. 1.45 Moc magii

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa­
ta (3, 6) serial animowany 7.05 Sco­
oby-Doo gdzie jesteś? (13, 16) - serial 
animowany 8.00 Dom nic do poznania 
- reality show 9.00 Nie igraj z aniołem 
(24, 25) - serial obyczajowy Meksyk 
11.00 Drużyna A - serial sensacyjny 
12.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 13.00 Detektywi w akcji 
serial fabularny 14.00 STOP Drogów­
ka - magazyn policyjny 15.00 Detekty­
wi w akcji — serial fabularny 16.00 Nie 
igraj z aniołem (26,27) - serial obycza­
jowy Meksyk 18.00 Drużyna A - serial 
sensacyjny 19.00 Policjantki i policjan­
ci serial obyczajowy 20.00 Sprawie­
dliwi - Wydział Kryminalny Wydział 
Kryminalny - serial kryminalny 21.00 
Samotny gringo - film sensacyjny 
USA (2015) 22.50 CSI: Kryminalne za­
gadki Miami - serial kryminalny 23.50 
Spadkobiercy - program rozrywkowy 
0.50 Anthony Bourdain: Bez rezerwa­
cji (1) - serial dokumentalny

O

6.00 To moje życie! - telenowela 7.00 
Dziesięć przykazań - serial kostiumowy 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 - se­
rial obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe 
Biuro Śledcze - serial sensacyjny 10.00 
Gliniarz i prokurator - serial kryminal­
ny ¡1.00 Kobra - oddział specjalny 19 

serial sensacyjny 12.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 3 (9, 13) —serial sensacyjny
13.50 Lombard. Życie pod zastaw (12)
- serial obyczajowy 14.45 Kobra - od­
dział specjalny 19 - serial sensacyjny
15.45 Gliniarz i prokurator - serial kry­
minalny 16.45 13 posterunek 2 (20, 21)
- serial komediowy 18.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 2 (40, 41) - serial oby­
czajowy 20.00 Tokarev. Zabójca z 
przeszłości - dramat kryminalny USA/ 
Francja (2014) 21.55 Plan doskonały
- thriller USA (2006) 0.25 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

MARCOWE PŁOCIE
Rozpoczynający się w przyszły czwartek marzec, to miesiąc, który z jednej 

strony można uznać za początek nowego wędkarskiego sezonu, ale z drugiej nie 
jest to jeszcze czas, gdy ryby zaczynają brać jak szalone. Aby być precyzyjnym 
dopowiem, że to dobry miesiąc w polowaniu na miętusy, ale nieszczególnie 
korzystny w poławianiu innych, lubiących cieplejsze temperatury gatunków. Bo 
na dobre, to sezon zacznie się w kwietniu.

Za to w marcu na pewno nie zawiodą nas płocie. Ploć przystępuje do tarła w 
okresie od kwietnia do czerwca. A w przeciwieństwie do takich gatunków jak 
sandacz, szczupak czy karp, które w okresie poprzedzającym tarło niezbyt inte­
resują się pokarmem, płoć żeruje w tym czasie dość intensywni© (podobnie zresz­
tą jak okoń czy leszcz). Dlatego wyprawa na płocie na przedwiośniu ma sens.

A jak ją łowić o tej porze roku? Odpowiedzią niech będą słowa Jana Wróblew­
skiego, które znalazłem w jego artykule „Płoć na przedwiośniu”, opublikowa­
nym w czwartym numerze „Wiadomości Wędkarskich” z 1987 roku. Autor pi­
sał w nim: „Wygłodzone zimowym postem i popędzane atawistycznym popędem 
(płocie - przyp. JK) żerują intensywnie. Jeżeli rzeka ty lko lekko wezbrała, tak, 
że mogę łowić na przepływankę, szukam wolniejszego nurtu albo na granicy 
między nurtem szybkim a wolnym, raczej bliżej brzegu. Zanęcam nieco inaczej 
niż latem: otręby, bułk^jarta i trochę mielonych płatków owsianych (tych nie 
za dużo, bo kleją’). Zanęcam niewielką ilością, zamiast typowej zanęty grunto­
wej, co jakiś czas podrzucam kulkę wielkości pięści, słabo sklejoną, tyle, żeby 
po padnięciu na dno obficie smużyła. Płocie rzadko wchodzą w kule, brania mam 
z reguły w pasie smużenia. Jeżeli brania występują coraz niżej albo ustają zu­
pełnie, to podrzucam następną porcję zanęty.

Zestaw prowadzę przepływanką z przytrzymaniem, głębokość prowadzenia tak 
ustalam, by przynęta się lekko toczyła po dnie albo się unosiła nad nim - za­
leżnie od tego, co wykażą pierwsze próby. W pierwszej fazie nęcenia brania mogą 
występować nawet na wprost nas, potem coraz niżej, a często podcięcie zdarza 
się w chwili wyciągania zestawu z wody”.

A gdy marcowe dni zaczną się robić naprawdę ciepłe, warto wybrać się także 
nad jeziora czy zbiorniki zaporowe. Tam również znajdziemy przedtarłowe pło­
cie. Trzeba pamiętać, że płocie w tym okresie są bardzo ruchliwe i stale zmie­
niają miejsce i głębokość żerowania. Ale umiarkowane nęcenie pomoże nam 
utrzymać je w jednym miejscu. Przy pewnej wprawie, łowiąc delikatnym sprzę­
tem, jesteśmy w stanie wyłowić większą część płodowego stada.

Kończąc, wypada wspomnieć o przedwiosennych płodowych przynętach. Otóż 
na niewielkie haczyki zakładamy przynęty zwierzęce. Wczesną wiosną raczej bym 
nie eksperymentował z różnymi pastami czy innymi przynętami roślinnymi (cho­
ciaż w lecie sprawdzają się one znakomicie). Za najskuteczniejszą przynętę o tej 
porze roku uchodzą larwy ochotki (zakładane na haczyki nr 18 - 20). Dobrze 
sprawdzają się również białe robaczki (te zakładamy na haczyki nr 15 - 17). A 
jeśli ktoś lubi eksperymentować może przed wyprawą zabarwić białe robaczki 
na żółto lub na czerwono. Czasami przynosi to dobre efekty - piszę „czasami”, 
bo tak naprawdę nigdy nie wiemy, jaki kolor robaka danego dnia będzie najbar­
dziej skuteczny.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

ZABIORĄ DOWODY OSOBISTE?
Ledwie napisałem w zeszłym tygodniu, że już w czerwcu br. uzyskiwać się bę­

dzie prawo jazdy na zgoła odmiennych, niż do tej pory zasadach, a już ten straszak 
na potencjalnych kierowców został odwołany. Będzie jak do tej pory. Widocznie ktoś 
w kierownictwie Prawa i Sprawiedliwości poszedł po rozum do głowy i przeraził 
się efektów nowych rozwiązań. Zwłaszcza w tym roku - wyborczym, następnym 
roku też wyborczym i kolejnym - takoż. Nikt nie chce utraty głosów młodych 
wyborców, a tacy ubiegają się zazwyczaj o prawo jazdy. Wszak arytmetyka wyborcza 
jest znacznie ważniejsza od bezpieczeństwa mchu na polskich drogath i ulicach.

Na razie więc poczekamy, aż początkujący kierowcy znajdą się pomiędzy dwoma 
liśćmi na szybach i dostaną zakaz jazdy motorowerem. I będzie po staremu. Moż­
na się jednak cieszyć, że polskie sądy powszechne zaczynają jednak stosować za­
sady logicznego myślenia. Oto w ubiegłym roku Rzecznik Praw Obywatelskich 
wniósł o kasację wyroku z 2 grudnia 2016 roku, kiedy to jeden z sądów w prawo­
brzeżnej Warszawie wydał wyrok wobec rowerzysty będącego „pod wpływem” 
nakazując zapłacenie 300 zł i wydał półroczny zakaz prowadzenia wszelkich po­
jazdów mechanicznych! Oznaczało to, że jeżeli delikwent poddany karze dyspono­
wał prawem jazdy (licencją pilota, patentem motorowodnym - niepotrzebne skre­
ślić), to przez pół roku nie mógł kierować motocyklem, samochodami osobowym.^ 
dostawczymi, ciężarowymi, autobusami (w zależności od kategorii dokumentu).

Przed Sądem Najwyższym przedstawiciel RPO wywodził, że zatrzymanie doku­
mentu uprawniającego do prowadzenia pojazdów już wedle dzisiaj obowiązujących 
przepisów dotyczyć może wyłącznie tego rodzaju pojazdów, na które został wysta­
wiony. Jak wiadomo w naszym kraju nie ma obowiązku posiadania karty rowero­
wej czy motorowerowej - osobie dorosłej wystarczy dowód osobisty. Dlatego sady 
przywykły, że trzeba zabierać jakikolwiek dokument uprawniający do kierowania. 
Ale jakoś nikt nie pomyślał, że przecież można zabierać czasowo dowód osobisty i 
tworzyć kłopot przy przekraczaniu granic wewnątrz Unii Europejskiej, uniemożli­
wiając transakcje bankowe itp. Lepiej zatrzymać okresowo prawo jazdy...

Pomijając już fakt że w Kodeksie Drogowym jest definicja roweru, będącego 
pojazdem poruszanym siłą mięśni osoby jadącej na nim, to lepiej kierować się de­
finicją roweru wprowadzoną w początkach XX wieku przez górala Wojciecha Waw- 
rytkę - „ino dupa siedzi, a nogi i tak idom”. Wówczas polskie sądy, kierując się 
góralską mądrością, mogłyby zatrzymywać prawo jazdy także pijanym pieszym, 
którzy przez przypadek znaleźli się na drodze, ulicy, czy chodniku...

A jaki z tego morał? Nie wystarczy naginanie nieistniejących przepisów do rze­
czywistości (ciekawe, czy nietrzeźwy rowerzysta pozbawiony przez sąd prawa jaz­
dy może wystąpić o odszkodowanie do Skarbu Państwa z tytułu strat spowodowa-, 
nych pozbawieniem go ważnego dlań w końcu dokumentu?). Trzeba albo wprowa­
dzić na terenie Polski kartę rowerową czy motorowerową, albo puścić wszystko na 
żywioł, jak choćby w Meksyku. Tam można prowadzić samochód bez żadnego 
dokumentu i wyjaśniać policjantom, że właśnie uczymy się jeździć (żadnych szk&. 
jazdy w tym kraju nie ma). Po kilku miesiącach zdaje się egzamin. Tylko w Euro­
pie środkowo-wschodniej istnieje głęboka wiara w dokument.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA

4.45 Telezakupy 5.20 Elif - serial
6.15 Komisariat - serial TVP 7.00 Je­
den z dziesięciu 7.35 Program publicy­
styczny 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Jaka to melodia? 9.20 Blondynka - se­
rial TVP 10.15 Klan (3272) telenowe­
la TVP 10.40 Jeden z dziesięciu 11.05 
Dr Quinn 3 (27) -serial USA (1995) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn 12.40 
Magazyn rolniczy: Niebezpieczne pale­
nie śmieci w domu 12.55 Natura w Je­
dynce: 24 godziny na dzikiej Antarkty­
ce - serial dokumentalny USA (2015)
13.55 Elif (194) - serial Turcja (2014)
14.55 Korona królów - telenowela hi­
storyczna TVP 15.25 Program publicy­
styczny 15.45 Wiadomości 15.55 Pogo­
da 16.00 Serial fabularny 17.00 Tele­
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 

„melodia? (3766) - teleturniej muzycz­
ny 17.55 Klan (3272) - telenowela 
TVP 18.25 Korona królów (36) - tele­
nowela historyczna TVP 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.15 Sport 20.20 
Program publicystyczny 20.35 Wielki 
Test. Polskie aktorki i aktorzy 22.10 
Ostatni w Aleppo - film dokumentalny 
Dania (2017); reż.: Feras Fayyad 23.50 
Iron Sky - komedia Niemcy/Austra- 
lia/Finlandia (2012); reż.: Timo Vu- 
orensola; wyk.: Julia Dietze, Christo­
pher Kirby, Udo Kier, Peta Sergeant 
(dozwolone od lat 16) 1.30 Serial fa­
bularny 3.20 Kasa Clintonów - film 
dokumentalny USA (2016) 4.30 Nota-

’cje:Władysław Pilawski. Cel życia - 
cykl dokumentalny 4.45 Zakończenie 
dnia

6.05 M jak miłość (bieżąca powtórka) 
- serial TVP 6.55 Pożyteczni.pl - ma­
gazyn 7.25 Na sygnale - serial fabula­
ryzowany TVP 8.00 Pytanie na śniada­
nie 11.00 Panorama 11.10 Pogoda Flesz
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy 
TVP 11.55 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 12.30 Koło fortuny - 
teleturniej 13.05 Tylko z Tobą (84) - 
serial obyczajowy Turcja (2015) 14.00 
Familiada 14.35 O mnie się nic martw 
7 (11/13) - serial komediowy TVP
15.35 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1355) - serial TVP 16.30 Koło fortu­
ny - teleturniej 17.10 Meandry uczuć 
(59) - serial Turcja (2016) 18.00 Pano­
rama 18.25 Pogoda 18.30 Sport Tele­
gram 18.35 Rodzinka.pl (32): Ciągle 
głodni - serial komediowy TVP 19.05 
Na sygnale - serial fabularyzowany 
TVP 19.35 Barwy szczęścia (1812) - 
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (1813) 20.45 Na dobre i na 
złe (697) - serial TVP 21.45 Na sygna­
le (180): To już nie ma sensu — serial 
fabularyzowany TVP 22.25 Kino re- 
.łpks: Plan B - komedia romantyczna 
USA (2010) (dozwolone od lat 16) 
0.05 Rodzinka.pl - serial komediowy 
TVP 0.45 Świat bez tajemnic: 700 gra­
mów życia - film dokumentalny Fran­
cja (2014) 2.00 Kryminalne zagadki 
Las Vegas 14 (7/22) - serial sensacyj­
ny Kanada/USA (2013) (dozwolone od 
lat 16) 2.55 Serial fabularny 3.50 Li­
cencja na wychowanie (85): Tam jest 
lepiej - serial obyczajowy TVP 4.25 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Blondynka (12/13): Szczęście na 

raty 7.00 Objawienie Pańskie - repor­
taż 7.25 Petersburski Musie Show (54)
7.50 Przepis dnia (306) - magazyn 8.00 
Pytanie na śniadanie 11.00 Krótka hi­
storia (405) - felieton 11.10 Polonia 24
11.30 Rozmowa Polonii 11.45 Halo 
Polonia - magazyn 12.35 Wiadomości 
T2.50 Barwy szczęścia (1761) - serial 
obyczajowy TVP 13.25 O mnie się nic 
martw 6 (13/13) - serial komediowy 
TVP 14.15 Warto rozmawiać - program

28.02
publicystyczny 15.25 Dziedzictwo re­
gionów: Płońsk-ocalmy historię - cykl 
reportaży 15.45 Wiadomości 15.55 
Korona królów ( 19) - telenowela histo­
ryczna TVP 16.25 Astronarium (53): 
Planetoidy - magazyn 16.55 Petersbur­
ski Musie Show (54) - program mu­
zyczny 17.20 Krótka historia (406) - 
felieton 17.30 Tcleexpress 17.55 Studio 
Raban 18.25 Nasz Wschód - magazyn
18.55 Barwy szczęścia (1761) - serial 
obyczajowy TVP 19.25 Wilnotcka - 
magazyn Litwa 19.45 Dobranocka: 
Wyprawa profesora Gąbki 20.00 Wia­
domości 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Głęboka woda 2 (10): Rodzina - 
serial TVP 21.45 Polonia 24 22.05 
Rozmowa Polonii (230) 22.20 Halo 
Polonia - magazyn 23.10 Polski nie 
zniszczy nic na świecie - reportaż 0.15 
Nasz Wschód - magazyn 0.45 Korona 
królów (19) - telenowela historyczna 
TVP 1.15 Petersburski Musie Show 
(54) 1.45 Powtórki programów

W TELEWIZJA 
KRAKÓW

7.00 Pogoda 7.03 Działo się w Kra­
kowie 7.06 Fundusze na roli 7.25 Ma­
gazyn medyczny 7.40 Telezakupy 8.05 
Taśmy z Magdalenki - film dokumen­
talny 9.30 Dla niesłyszących: Telekurier
9.55 Pogoda 10.00 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.25 Plebania (1064)
10.50 Reportaż 11.15 Głos regionów
12.10 Kreatywni 12.30 Antenowe re­
manenty 12.45 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 13.20 Agrobiznes 13.45 
Agropogoda - magazyn 13.50 Smaki 
tradycji - magazyn kulinarny 14.15 Ta­
śmy z Magdalenki - film dokumental­
ny 15.15 Turystyczna jazda 15.35 Re­
lacje - magazyn ekonomiczny 16.00 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.25 
Pogoda 16.30 reportaż 16.45 Dziennik 
regionów - tematy dnia 17.31 Kronika
- zapowiedź 17.33 Pogoda 17.38 Ra­
port pogodowy 17.40 Kraków.pl 17.55 
Na rynku pracy 18.05 Zdrowa rodzina 
dzień zaczyna (4): Nie daj się stresowi
- magazyn 18.15 Kalejdoskop regional­
ny 18.25 Pogoda 18.30 Kronika - pro­
gram informacyjny 18.50 Pogoda 18.53 
Tematy dnia - rozmowa 19.07 Romska 
Akademia Mediów - magazyn 19.21 
Nowohucka Kronika Filmowa (565) - 
magazyn 19.29 Kwartet
gionów Czwórki Wyszehradzkiej 19.55 
Pogoda 20.00 Raport pogodowy 20.00 
Telezakupy 20.34 Dachy Krakowa, czy­
li literatura jest rozmową - magazyn o 
książkach 20.55 Pogoda 20.57 Raport 
pogodowy 21.04 Jedz bezpiecznie 
(685) 21.15 Karnet #NastawSicNaKul- 
ture 21.30 Kronika — program informa­
cyjny 21.46 Pogoda 21.49 Twarze Ma­
łopolski 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Reportaż 23.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.35 
Taśmy z Magdalenki - film dokumen­
talny 00.40 Relacje 1.20 Głos regionów

P0 L Ś At

magazyn rc-

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 
Trudne sprawy - serial paradokumen- 
talny Polska 9.00 Malanowski i partne­
rzy (347, 348) - serial fabulamo-doku- 
rncntalny 10.00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku- 
mcntalny 12.00 Pielęgniarki serial pa­
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy - 
serial paradokumentalny 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport 16.15 Inter­
wencja - magazyn reporterów 1630 Na 
ratunek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport
19.30 Świat według Kiepskich (498, 
492) - serial komediowy 20.40 Głupi 
i głupszy bardziej - komedia USA 
(2014) 23.00 Kung-fu szał - komedia 
sensacyjna Chiny/Hongkong (2004)
1.25 Dwunastu mężczyzn z kalenda­
rza - komedia romantyczna USA 
(2009) 3.20 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 10.55 Ukry­
ta prawda - serial paradokumentalny 
Polska 12.00 Szkoła - serial paradoku­
mentalny Polska 13.00 19+ - serial pa­
radokumentalny Polska 13.30 Szpital - 
serial paradokumentalny Polska 14.30 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy 15.30 Szkoła - serial paradoku­
mentalny Polska 16.30 19+ - serial pa­
radokumentalny Polska 17.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny Pol­
ska 18.00 Szpital - serial paradokumen­
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport, 
pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn pu­
blicystyczny 20.10 Doradca smaku - 
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy - 
teleturniej 21.30 Agent - Gwiazdy - 
program rozrywkowy 22.30 Włoska 
robota - film sensacyjny USA/Fran- 
cja/Wielka Brytania (2003) 0.45 Po­
ranek kojota - komedia Polska 
(2001) 2.50 Uwaga! 3.15 Moc magii

TVN 7 Z)
6.20 Szpital - serial fabulamo-doku- 

mentalny Polska 7.20 Sąd rodzinny - 
serial fabulamo-dokumentalny Polska
8.20 Zaklinaczka duchów 5 - serial 
fantasy 9.15 Kryminalni - serial krymi­
nalny Polska 10.20 Mango 11.55 Ukry­
ta prawda - serial paradokumentalny
12.55 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny 13.55 Sędzia Anna Ma­
ria Wesołowska - serial fabulamo-do­
kumentalny 14.55 Szpital - serial fabu­
lamo-dokumentalny 15.55 Gotowe na 
wszystko 3 serial obyczajowy 16.55 
Zaklinaczka duchów 5 - serial fantasy 
USA 17.55 Kryminalni - serial krymi­
nalny Polska 19.00 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 20.00 Drzwi 
w podłodze - dramat obyczajowy 
USA (2004) 22.20 Mentalista 7 - serial 
kryminalny 23.20 W sieci pająka - 
thriller Niemcy/USA/Kanada (2001)
1.30 Moc magii

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa­
ta (4, 7) - serial animowany USA 7.05 
Scooby-Doo, gdzie jesteś? (14, 17) - 
serial animowany USA 8.00 Dom nie 
do poznania - rcality show 9.00 Nic 
igraj z aniołem (26, 27) - serial obycza­
jowy Meksyk 11.00 Drużyna A - serial 
sensacyjny USA 12.00 Policjantki i po­
licjanci (361) - serial obyczajowy Pol­
ska 13.00 Detektywi w akcji - serial fa­
bularny Polska 14.00 STOP Drogówka 
— magazyn policyjny 15.00 Detektywi 
w akcji - serial fabularny Polska 16.00 
Nie igraj z aniołem (28, 29) - serial 
obyczajowy Meksyk 18.00 Drużyna A 
- serial sensacyjny 19.00 Policjantki i 
policjanci (362) - serial obyczajowy 
Polska 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial kryminalny Polska 
21.00 W szczękach rekina - horror 
s.f. Australia/Singapur (2012) 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami - se­
rial kryminalny 0.00 Spadkobiercy - 
program rozrywkowy 1.00 Sekrety są­
siadów (51, 52) - serial obyczajowy

J PULS
PULS

7.00 Dziesięć przykazań — serial ko­
stiumowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 2 serial obyczajowy 9.00 JAG 
- Wojskowe Biuro Śledcze - serial sen­
sacyjny 10.00 Gliniarz i prokurator - 
serial kryminalny 11.00 Kobra - od­
dział specjalny 19 - serial sensacyjny 
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3 
(10, 14) -- serial sensacyjny 13.50 Lom­
bard. Życie pod zastaw (13) - serial 
obyczajowy 14.45 Kobra - oddział spe­
cjalny 19 - serial sensacyjny 15.45 Gli­
niarz i prokurator - serial kryminalny
16.45 13 posterunek 2 (21, 22) - serial 
komediowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 2 (41, 42) - serial obyczajowy 
20.00 Transporter 3 - film sensacyj­
ny Francja/Wielka Brytania (2008) 
22.05 Człowiek w ogniu - dramat 
sensacyjny USA/Wielka Brytania 
(2004) 1.00 Zobacz to!

W tym roku finał konkursu zostanie przeprowadzony w maju. To konkurs, któ­
ry ma swoją długą już historię, ma swoje znaczenie i prestiż. W dotychczasowych 
zmaganiach wzięło udział ponad 2 tys. pięknych, uroczych i inteligentnych no- 
wohucianck. Jego laureatki, teraz już kobiety dojrzałe, są aktywne i zajmują mocne 
pozycje w zawodzie, biznesie, nauce, kulturze. Wiele po konkursie kontynuowa­
ło swoje kariery w modelingu, podróżując po różnych krajach i stolicach mody 
jak: Mediolan, Londyn a nawet Tokio, Hongkong, Pekin. W tym roku konkurs 
organizuje nasza redakcja przy pomocy wielu stowarzyszeń nowohuckich. Trady­
cyjnie konkurs wspiera swoim doświadczeniem i kontaktami Zygmunt Fura. W 
lutym, marcu i kwietniu zaprezentujemy 10 finalistek i kandydatek do tytułu oraz 
cennych nagród konkursowych. Kandydatki do konkursu mogą mieć od 15 do 26 
lat: uczennice, studentki (np.: AWF, PK), pracujące w Nowej Hucie lub posiada­
jące jakikolwiek inny związek z dzielnicą, także czytelniczki „Głosu’*, który jest 
także kolportowany w innych częściach miasta. Należy wysłać 2-4 dobre zdjęcia 
na adres e-mailowy. rores@bci.pl i parę zdań o sobie wraz z danymi kontakto­
wymi. W prezentacji dziewczyn liczą się osiągnięcia sportowe, w kulturze oraz 
wolontariacie. Z kandydatkami skontaktujemy się osobiście, przeprowadzimy 
wywiad i wykonamy gratisową sesję zdjęciową. Będą także prezentacje w Inter­
necie. W tym konkursie warto brać udział; to konkurs osobowości. Dodatkową 
atrakcją w tegorocznej edycji konkursu będzie możliwość reprezentowania Nowej 
Huty i Polski w konkursach światowych. Dzisiaj prezentujemy kandydatkę nr 3 
do tytułu Miss Nowej Huty 2018. (mp)

Kolejną kandydatką w 
konkursie Miss Nowej 
Huty jest Krystyna Czu- 
haj. Studentka Uniwersy­
tetu Ekonomicznego. Wy­
brała studia ekonomii i 
biznesu ponieważ uważa, 
że osoby z takim wy­
kształceniem są potrzebne 
w Nowej Hucie. Mówi 
się ostatnio o wielu pro­
jektach gospodarczych w 
Nowej Hucie, specjalnej 
strefie, parkach technolo­
gicznych - stąd Krystyna 
upatruje tutaj szanse na 
dobrą pracę i pożyteczną 
dla Nowej Huty. Widzi 
też, że w Nowej Hucie 
zamieszkuje ostatnio dużo 
młodych ludzi, tu kupują 
swoje mieszkania. Uwa­
ża, że to przyszłość i 
przestrzeń dla młodych 
ludzi. Od dziecięcych lat 
zajmowała się śpiewa­
niem, występowała w 
licznych konkursach. 
Drugą jej pasją jest taniec 
artystyczny, lubi w tańcu 
inspiracje orientu. To coś 
nowego i egzotyka. Pa­
sjonuje się też fotografią. 
Lubi fotografować, ale też 
lubi być fotografowana. Lubi pozować. 
W pozowaniu wykorzystuje swoje do­
świadczenie artystyczne. Studia w Uni­
wersytecie Ekonomicznym traktuje se­
rio. Dużo czasu poświęca na czytanie 
literatury, publikacji ekonomicznych. 
Najlepszym dla takiej sytuacji relaksem 
jest basen i siłownia. To dodaje ener­
gii i poprawia kondycję i sprawność 
fizyczną. Krystyna dba o sylwetkę. 
Lubi też spotykać się z przyjaciółmi w 
kawiarniach i restauracjach. W poszu­
kiwaniu takich kawiarni udajc się do 
centrum i oczywiście na Kazimierz, 
który ma swój klimat. Jest bardzo za­
interesowana polityką międzynarodową 
i relacjami zagranicznymi. Chciałaby 
żeby nie dochodziło do napięć i kon­
fliktów międzynarodowych. To u mło­
dych ludzi powoduje stres. Młodzi ch

Prawnik radzi

REMONT PŁYTY BALKONOWEJ
.Va moim balkonie popękała posadzka. Odpadają od niej kawałki betonu, po- 

wstają przecieki do sąsiadów na niższym piętrze. Spółdzielnia uważa, że remont 
powinnam wykonać na własny koszt, ponieważ nie należy to do obowiązków 
spółdzielni.

Spółdzielnie w regulaminach mogą różnie regulować zakres swoich obowiązków 
remontowych. Zwykle jednak, podobnie jak we wspólnotach mieszkaniowych, do 
obowiązków spółdzielni należy remont części konstrukcyjnej balkonów wraz z re­
montem balustrad. Obowiązkiem użytkownika bywa natomiast konserwacja i ewen­
tualny remont pokryć malarskich oraz posadzek pokrytych płytkami ceramicznymi. 
W przypadku czytelniczki opis uszkodzeń (odpadające kawałki betonu, przecieki 
wody do sąsiadów na niższym piętrze) wskazuje, że konieczny jest remont płyty 
balkonowej, a taki zakres prac powinien należeć do obowiązków spółdzielni, (sp)

żyć w przyjaźni, podróżować i spoty­
kać się z rówieśnikami w świecie. In-
teresuje się ekologią, ochroną przyrody. 
Nie akceptuje sytuacji, kiedy niszczo­
na jest przyroda, a ludzie źle traktują 
zwierzęta. Martw i ją, że na co dzień na 
ulicach można spotkać wiele osób bez­
domnych. Uważa, że powinno być wię­
cej ośrodków dla bezdomnych, gdzie 
także powinna być zapewniona pomoc 
medyczna. Jej motto życiowe: Nigdy 
nie poddawaj się, zawsze do przodu i 
do celu, z godnością i honorem. Ulu­
bione: potrawa -pasta, sushi, polityk - 
Barack Obama. pisarz - Joannę Row- 
ling, piosenkarz - Charlie Puth. samo­
chód BMW, kraj - Polska, USA, mia­
sto - Kraków, Lwów, Nowy Jork. Au­
torytet moralny - rodzice.

(mp)
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CZWARTEK 1.03

5.10 Telezakupy 5.45 Elif (194) - se­
ria! Turcja (2014) 6.45 Komisariat - 
serial TVP 7.10 Jeden z dziesięciu 7.45 
Interwencyjna Jedynka 8.00 Wiadomo­
ści 8.15 Pogoda poranna 8.20 Kwa­
drans polityczny 8.40 Jaka to melodia?
9.15 Komisarz Alex - serial kryminal­
ny TVP 10.10 Klan (3273) - telenowe­
la TVP 10.30 Jeden z dziesięciu 11.10
Dr Quinn 3 (28) - serial USA (1995) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropog'oda - magazyn 12.35 
Magazyn Rolniczy 12.50 Natura w Je­
dynce: Las Bawarski - rozległy, mrocz­

•i*ny, czarodziejski - film dokumentalny
Niemcy (2016) 13.55 Elif (195) - serial
Turcja (2014) 14.55 Korona królów - 
telenowela historyczna TVP 15.30 In­
terwencyjna Jedynka 15.45 Wiadomo­
ści 15.55 Pogoda 16.05 Serial fabular­
ny 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? 17.55 Klan — 
telenowela TVP 18.25 Korona królów 
(37) telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesięciu 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Program publicystyczny 20.35 Ojciec 
Mateusz serial kryminalny TVP 21.30 
Sprawa dla reportera 22.25 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (63) - magazyn
22.55 Magazyn Kryminalny 23.55 Hi­
storia Chopina. Opowiada łan Gillan 
wokalista Deep Purple - film dokumen­
talny 0.25 Naszaarmia.pl - magazyn 
0.50 Film fabularny 3.00 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (63) - magazyn
3.35 Sprawa dla reportera 4.30 Zakoń­
czenie dnia

5.20 Koło fortuny - teleturniej 6.00 
Na dobre i na złe (bieżąca powtórka)
6.55 Serial dokumentalny 7.25 Na sy­
gnale - serial fabularyzowany TVP 
8.00 Pytanie na śniadanie 11.10 Pogo­
da Flesz 11.15 Na dobre i na złe - ku­
lisy 11.25 Rodzinka.pl - serial kome­
diowy TVP 11.55 Barwy szczęścia 
(bieżąca powtórka) - serial obyczajowy 
TVP 12.30 Koło fortuny - teleturniej 
13.05 Tylko z Tobą 14.00 Familiada
14.35 O mnie się nie martw - serial 
TVP 15.35 Na dobre i na złe (bieżąca 
powtórka) 16.30 Koło fortuny - teletur­
niej 17.10 Meandry uczuć - serial 
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30 
Sport Telegram 18.35 Rodzinka.pl - 
serial komediowy TVP 19.05 Na sy­
gnale - serial fabularyzowany TVP
19.35 Barwy szczęścia (bieżąca powtór­
ka) - serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia - serial obyczajowy 
TVP 20.45 Program rozrywkowy 21.20 
The Good Doctor - serial obyczajowy
23.10 Za marzenia (powtórka) - serial 
TVP 0.10 Plan B - komedia roman­
tyczna USA (2010) (dozwolone od lat 
16) 2.05 Film fabularny 4.05 Art Noc
4.40 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Blondynka (13/13): Ósmy kolor 

tęczy - serial TVP 7.00 Nasz Wschód 
- magazyn 730 Zwierzaki Czytaki (1): 
Chrupoń Mlaskoniowaty 7.55 Pytanie 
na śniadanie 11.00 Krótka historia
(406) - felieton 11.10 Polonia 24 11.30 
Rozmowa Polonii; rozmowa 11.45 
Halo Polonia - magazyn 12.35 Wiado­
mości 12.50 Barwy szczęścia (1762) - 
serial obyczajowy TVP 13.25 M jak 
miłość (1344) - serial TVP 14.20 Głę­
boka woda 2 (10): Rodzina - serial 
TVP 15.10 Pod Tatrami 15.25 Wilno- 
teka - magazyn Litwa 15.45 Wiadomo­
ści 15.55 Korona królów (20) - teleno­
wela historyczna TVP 16.25 Jak to 
działa (110): Kulisy telewizji i radia - 
magazyn 16.55 Zwierzaki Czytaki (1): 
Chrupoń Mlaskoniowaty 17.10 Pod­
wodne ABC (I): Tajemnice rafy kora­
lowej - magazyn 17.20 Krótka historia
(407) - felieton 17.30 Tcleexpress
17.55 Było, nie minęło 18.25 Racja sta­

nu (102) 18.55 Barwy szczęścia (1762) 
- serial obyczajowy TVP 19.25 Biało- 
czerwoni 19.45 Dobranocka: Film pod 
strasznym tytułem - seria! animowany 
20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Komisarz Alex (115): 
Krzywda dzieci - serial kryminalny 
TVP 21.35 Portrety niepodległości - 
felieton 21.45 Polonia 24 22.05 Roz­
mowa Polonii 22.20 Halo Polonia - 
magazyn 23.10 Reportaż 23.40 Maga­
zyn śledczy Anity Gargas magazyn 
0.15 Vacat magazyn 0.45 Korona kró­
lów (20) - telenowela historyczna TVP
1.15 Powtórki programów» TELEWIZJA

KRAKÓW
7.00 Pogoda 7.03 Działo się w Kra­

kowie - felieton 7.06 Dachy Krakowa, 
czyli literatura jest rozmową magazyn 
o książkach 7.30 Karnet #NastawSie- 
NaKulture 7.40 Telezakupy 8.00 Inka. 
Są sprawy ważniejsze niż śmierć - film 
dokumentalny 9.30 Dla niesłyszących. 
Telekurier 9.55 Pogoda 10.00 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 10.25 Ple­
bania (1065) - telenowela TVP 10.50 
Reportaż 11.15 Trwajcie - Janusz Kur­
tyka 2005- 2010 - film dokumentalny
12.10 Historie szczęśliwe - cykl repor­
taży 12.30 Antenowe remanenty 12.45 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
13.20 Agrobiznes 13.45 Agropogoda - 
magazyn 13.50 Teraz ryby 14.15 Inka. 
Są sprawy ważniejsze niż śmierć - film 
dokumentalny 15.15 Jedż bezpiecznie - 
cykl reportaży 15.35 Polska słowem 
malowana 16.00 Dla niesłyszących: 
Telekurier OPP 16.25 Pogoda 16.30 
reportaż 16.45 Dziennik regionów - te­
maty dnia 17.31 Kronika - zapowiedź 
17.33 Pogoda 17.38 Raport pogodowy
17.40 Solny skarb UNESCO - reportaż 
17.49 Skarby architektury drewnianej 
UNESCO 17.57 Speed 2 - magazyn 
18.05 Pod Tatrami 18.15 Ślizg - maga­
zyn turystyczny 18.27 Pogoda 18.30 
Kronika - program informacyjny 18.50 
Pogoda 18.55 Tematy dnia - rozmowa 
19.07 Na rynku pracy 19.17 Pogoda na 
narty magazyn 19.28 Parafia z sercem 
- cykl reportaży 19.45 Kraków.pl 19.55 
Pogoda 20.00 Telezakupy 20.02 Raport 
pogodowy 20.34 Więcej kultury 20.56 
Pogoda 20.58 Raport pogodowy 21.03 
Karnet #NastawSieNaKulture 21.14
Kalejdoskop regionalny 21.30 Kronika
- program informacyjny 21.46 Pogoda 
21.49 Turystyczna jazda 22.00 Dla nie­
słyszących: Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Repor­
taż 23.05 Dla niesłyszących: Telekurier 
OPP 23.35 Inka. Są sprawy ważniejsze 
niż śmierć - film dokumentalny 0.40 
Polska słowem malowana 1.20 Trwaj­
cie - Janusz Kurtyka 2005-2010 - film 
dokumentalny 2.15 Historie szczęśliwe
- cykl reportaży 02.40 Inka. Są sprawy 
ważniejsze niż śmierć -- film dokumen­
talny 3.45 Echa dnia 4.05 Agrobiznes
4.25 Pogoda 04.30 Teraz ryby 4.50 
Jedz bezpiecznie 5.10 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik Regionów

POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News - 

magazyn 8.00 Trudne sprawy serial 
paradokumentalny Polska 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (350, 352) - serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para­
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Pielę­
gniarki - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.50 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga­
zyn reporterów 16.30 Na ratunek 112 — 
serial paradokumentalny 17.00 Glinia­
rze - serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciółki - serial obyczajowy 
Polska 22.10 Obsesja - thriller USA 
(2009) 1.00 Zakończenie

BEZPIECZNA KOMUNIKACJA
8.00 Dzień Dobry TVN 10.55 Ukry- I 

ta prawda - serial paradokumentalny I 
12.00 Szkoła - serial paradokumental- I 
ny 13.00 19+ - serial paradokumental- I 
ny 13.30 Szpital - serial paradokumen- I 
talny 14.30 Kuchenne rewolucje - pro- I 
gram rozrywkowy 15.30 Szkoła - serial I 
paradokumentalny 16.30 19+ - serial I 
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw- I 
da - serial paradokumentalny Polska I 
18.00 Szpital - serial paradokumental- I 
ny Polska 19.00 TVN Fakty, sport, po- I 
goda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca I 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na I 
Wspólnej - serial obyczajowy Polska I
20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30 I 
Kuchenne rewolucje - program rozryw- I 
kowy Polska 22.30 Kiler - komedia I 
sensacyjna Polska (1997) 0.50 Wio- I 
ska robota - film sensacyjny USA/ I 
Francja/Widka Brytania (2003) 3.10 
Uwaga! 3.35 Moc magii I

TVN 7 ¡T)||
6.20 Szpital - serial fabulamo-doku- I 

mentalny Polska 7.15 Sąd rodzinny - II 
serial fabulamo-dokumentalny Polska I
8.15 Zakhnaczka duchów 5 - serial I 
fantasy USA 9.10 Kryminalni - serial I 
kryminalny Polska 10.20 Mango 11.55 I 
Ukryta prawda serial paradokumen- I 
talny Polska 12.55 Sąd rodzinny - se- I 
rial fabulamo-dokumentalny 13.55 Sę- II 
dzia Anna Maria Wesołowska - serial I 
fabulamo-dokumentalny Polska 14.55 I 
Szpital - serial fabulamo-dokuinental- II 
ny Polska 15.55 Gotowe na wszystko 3 I 
- serial obyczajowy 16.55 Zaklinaczka I 
duchów 5 - serial fantasy USA 17.55 I 
Kryminalni - serial kryminalny Polska I 
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny Polska 20.00 Gliniarz z Be- I 
verly Hills - komedia sensacyjna I 
USA (1984) 22.15 Lucyfer 2 (1) - se­
rial kryminalny USA 23.15 American I 
Horror Story: Asylum 2 (1) - serial I 
grozy 0.25 Sprawa OJ. Simpsona: Ta- I 
śmy prawdy - film dokumentalny USA I

TV 4
6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa- I 

ta (5, 8) - serial animowany 7.05 Sco- I 
oby-Doo: Gdzie jesteś? (15, 1) - serial I 
animowany 8.00 Dom nie do poznania I 
- reality show 9.00 Nie igraj z aniołem I 
(28, 29) - serial obyczajowy Meksyk I 
11.00 Drużyna A - serial sensacyjny I 
USA 12.00 Policjantki i policjanci I 
(362) - serial obyczajowy Polska 13.00 I 
Detektywi w akcji serial fabularny I 
Polska 14.00 STOP Drogówka - maga- I 
zyn policyjny 15.00 Detektywi w akcji I 
(72) - serial fabularny Polska 16.00 Nic I 
igraj z aniołem (30, 31) serial obycza- I 
jowy Meksyk 18.00 Drużyna A - serial I 
sensacyjny USA 19.00 Policjantki i po- I 
licjanci (363) - serial obyczajowy Pol- I 
ska 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry- I 
minalny (155) - serial kryminalny Pol- I 
ska 21.05 Igrzyska na kacu - korne- I 
dia USA (2014) 22.55 „1944” - dra- I 
mat wojenny Estonia/Finlandia I 
(2015) 1.00 Przerwa techniczna I

sJ PULS I
PULS___________________________________

6.00 To moje życie? - telenowela 7.00 I 
Dziesięć przykazań - serial kostiumo- L 
wy 8.00 Lombard. Życie pod zastaw - | 
serial obyczajowy 9.00 JAG - Wojsko- I 
we Biuro Śledcze - serial sensacyjny I 
10.00 Gliniarz i prokurator - serial kry- I 
minalny 11.00 Kobra oddział specjał- I 
ny 19 - serial sensacyjny 12.00 Agen- I 
ci NCIS: Los Angeles 3 (11, 15) - se­
rial sensacyjny 13.50 Lombard. Życie I 
pod zastaw (14) - serial obyczajowy I
14.45 Kobra - oddział specjalny 19 - I 
serial sensacyjny 15.45 Gliniarz i pro- I 
kurator - serial kryminalny 16.45 13 I 
posterunek 2 (22, 23) - serial komedio- I 
wy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw I 
2 (42, 43) - serial obyczajowy 20.00 I 
Poznaj moich Spartan - komedia I 
USA (2008) 21.25 Statek miłości - I 
komedia USA/Niemcy (2008) 23.20 I 
Pociąg do Hollywood - komedia oby- I 
czajowa Polska (1987) 1.20 Zobacz to! li

jezdni w czasie jej przekraczania, poru­
szania się po zmroku chodnikami i po-'

Fundacja „Ilmarinen”, Miejska Ko­
menda Policji w Krakowie oraz Straż 
Miejska Miasta Krakowa, wraz z part­
nerami - Miejskim Przedsiębiorstwem 
Komunikacyjnym SA i Solaris 
Bus&Coach SA zorganizowali w Szko­
le Podstawowej nr 88 na os. Szklane 
Domy akcję w formie zabawy, skiero­
waną do dzieci z najmłodszych roczni­
ków szkół podstawowych (1-2 klasa) i 
mającą na celu nauczyć dzieci bez­
piecznego zachowania w ruchu drogo­
wym oraz w środkach publicznej ko­
munikacji miejskiej. Przybliżono zasa­
dy bezpiecznego zachowania się na

Nasze porady

HYDROIZOLACJA
FUNDAMENTÓW

Wilgoć zaatakowała fundamenty na­
szego domu. Od kilku lat pilnie wpła­
caliśmy składki na fundusz remonto­
wy. Chcemy zrobić hydroizolaeję so­
lidnie, żeby do tego tematu nie trze­
ba było już więcej powracać.

Pizy obecnej wiedzy i technice specja­
liści są w stanie dobrać skuteczne roz­
wiązanie do warunków geologicznych 
każdego budynku, aby hydroizolacja 
była wodochronna i przeciwwilgocio­
wa. Na działanie wody najbardziej na­
rażone są fundamenty i strefa cokoło­
wa budynku. Stopniowe podmakanie 
może doprowadzić do osłabienia całej 
konstrukcji i w ostateczności grozić 
nawet jej zawaleniem. Długotrwałe za­
wilgocenie fundamentów zmniejsza też 
izolacyjność termiczną i potęguje roz­
wój mikroorganizmów, które wpływa­
ją szkodliwie na zdrowie mieszkańców. 

rów jest źle wykonana izolacja piono-
Najczęstszą przyczyną przesiąkania mu-

• psychoterapia dzieci i młodzieży
• poradnictwo seksuologiczne.

Tel. 696-620-705

boczami, oraz bezpiecznego zachowa­
nia blisko jezdni, zasady postępowania 
w tramwaju lub autobusie (wobec in­
nych pasażerów oraz zwierząt).
Wszystkie dzieci otrzymały kamizelki 
odblaskowe i odbyły krótką podróż 
podstawionym autobusem. Po powrocie 
wzięły udział w zabawie na torze prze­
szkód w sali gimnastycznej szkoły, ma­
jącej za zadanie sprawdzić ich znajo­
mość przepisów ruchu drogowego 
Wszystkie dzieci otrzymały dyplomy.

(mp) fot. autor

wa lub pozioma budynku, która pozwa­
la na ingerencję wody w środek munl>* 
Łatwo rozpoznać ten proces, ponieważ 
powoduje on rozsadzanie lub pękanie 
fundamentów, łuszczenie powłok malar­
skich, przebarwienia i wykwity solne. 
Odpowiednio dobrana i zaaplikowana 
hydroizolacja to skuteczny sposób 
ochrony budynku, nawet w trudnych 
warunkach. W zależności od umiejsco­
wienia, wyróżniamy: ✓ hydroizolaeję 
bitumiczne, ✓ mineralne. ✓ membrany 
dachowe, ✓ papy, ✓ piany poliuretano­
we i uszczelniające. Jako materiały izo­
lacyjne stosuje się: • papy, • wełny 
fasadowe i stropowe, • płyty elewacyj- 
ne, • płynne membrany hydroizolacyj- 
ne PUR. Osobom ceniącym metody 
ekologiczne polecam mieszanki mine­
ralne, które cechują się wysoką odpor­
nością. Nie kurczą się oraz nie pękają 
po wyschnięciu i pozostają szczelne 
nawet narażone na działanie wysokie­
go ciśnienia wodnego. (sp)
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POZIOMO: 6. sklep z guzikami, 9. część helikoptera, 10. gorąca strefa, 12. 
ukraińska pieśń, 14. spokrewniony z wroną, 15. cukier, woda i drożdże, 18. kra­
ina historyczna w Hiszpanii, 19. grobowiec faraonów, 20. region i wyspa we 
Włoszech, 22. obumarcie tkanki lub narządu, 25. twórca obrazu, 29. napad, za­
bór mienia, 30. miasto nad Niemnem, 31. Szekspirowski bohater, 32. zawody na 
wodzie, 33. autorzy Nowego Testamentu.

PIONOWO: 1. stolica Birmy, 2. przykre zapachy, 3. pozbawienie czci, niesła­
wa, 4. spacerowa ulica, 5. polski noblista (1980), 7. forma państwa arabskiego,' 

-rodzaj serialu komediowego, 11. dwukadłubowy jacht, 13. miasto na Ukrainie 
w obwodzie żytomierskim, 16. niewinny kwiat, 17. stolica Arabii Saudyjskiej, 21. 
klęska, krach, kataklizm, 23. przyjacielskie odwiedziny, 24. oznacza koniec lek­
cji, 26. płyn do marynat, 27. węglowodory w ropie naftowej, 28. okleina, 29. żona 
go zdradza.

Rozwiązanie krzyżówki nr 6:

POZIOMO: 5. kontrabas, 8. lotnia, 9. Goriot, 12. polano, 13. Narwik, 14. ka­
mea, 15. Boston, 17. szelma, 19. kinkiet, 20. Abwchra. 23. elipsa. 25. frajda, 27. 
salsa, 28. skrzyp, 30. pionki, 31. prodiż, 32. rzepak. 33. rumieniec.

PIONOWO: 1. Borneo, 2. straszak, 3. Gargamel, 4. patron, 6. Mozart, 7. Mon- 
roe, 10. Nowosielski, 11. Siemiradzki, 16. owies, 18. zawór, 21. krawężnik, 22. 
obskurant,24. pozory, 26. azotan, 29. podium, 30. precel.

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWAuczestniczą

533 wydanie Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej rozpocznie felieton poświę­
cony warsztatom te­
atralnym w Teatrze 
Ludowym. Prowadzi 
je aktor Piotr Piecha, 
który od 1987 roku 
występuje na de­
skach Teatru Ludo­
wego. W warszta­
tach

10 lat. Podczas zajęć 
prowadzący pracuje 
z dziećmi nad wyobraźnią, koncentra­
cją, pamięcią, impostacją głosu, plasty­
ką ruchu scenicznego, interpretacją tek­
stu oraz dialogiem.

Dzieci poznają elementarne zadania 
aktorskie, najważniejsze pojęcia z dzie­
dziny teatru, uczą się podstawowych 
zasad, zachowań i umiejętności aktor­
skich. Grupa dzieci biorąca udział w 
warsztatach spotyka się cyklicznie od 
września 2017 roku. Dzieci przygoto­
wują spektakl, którego premiera odbę­
dzie się przed szeroka publicznością na 
-Dużej Scenie Teatru Ludowego

Następnie widzowie Kroniki zobaczą 
relację z jednej z prób Chóru Gospel 
Senior. Jest to pierwszy w Krakowie 

"cRÓr gospcl,w którym śpiewają sami 
seniorzy (w wieku 60- 80 lat) oraz 
pierwszy, stały chór gospel, który dzia­
ła na terenie Nowej Huty. Chór rozpo­
czął próby w październiku 2014. Spo­

tkania odbywają się regularnie w 
Ośrodku Kultury im. C. K. Norwida w

Nowej Hucie. Dy­
rygentem jest Lea 
Kjcldsen. Śpiewają 
pieśni w języku an­
gielskim i polskim. 
Tworzą barwną, ra­
dosną grupę, która 
dzielnic pokonuje 
rozmaite trudności 
językowe, ruchowe 
i wokalne Wystę­
pują głównie w’ 

Centrach Seniora, Domach Pomocy 
Społecznej oraz w Kościołach.

Na zakończenie widzowie Kroniki 
usłyszą kryminalną historię z archiwum 
Instytutu Pamięci Narodowej w Krako­
wie. Historia dotyczyć będzie nielegal­
nego wyprowadzenie z Przedsiębior­
stwa Robót Drogowych w Nowej Hu­
cie, przez dwóch pracowników, dużej 
kwoty pieniędzy, w tym pensji pracow­
niczych, ucieczki do Szczecina, próby 
ucieczki za granicę oraz prowokacji 
funkcjonariuszy Urzędu Bezpieczeń­
stwa i żołnierzy radzieckich.

Historia zilustrowana zostanie archi­
walnymi dokumentami i fotografiami 
oraz materiałami filmowymi z nowo­
huckiego kombinatu. Historię opowie 
Wojciech Paduchowski pracownik Od­
działowego Biura Badań Historycznych 
IPN w Krakowie.

(Jr)

• Ciało bezdomnego mężczyzny zna­
leźli strażnicy miejscy. Przybyły na 
miejsce lekarz pogotowia ratunkowego 
stwierdził zgon. Informację o mężczyź­
nie leżącym we wnęce pod balkonem 
bloku przekazał dyżurnemu straży miej­
skiej jeden z mieszkańców. Patrol był

NA STRAŻY

MIASTA
na miejscu w kilka minut od przyjęcia 
zgłoszenia. Niestety, na ratunek było już 
za późno. Sprawę przekazano policji. 
Trwają ustalenia personaliów mężczy­
zny i przyczyny jego śmierci.
• Patrol pełniący służbę na os. Ka­

linowym zauważył, że przy jednym ze 
sklepów, grupa kilku osób atakuje męż­
czyznę, używając do tego gazu pie­
przowego. Funkcjonariusze natych­
miast ruszyli w kierunku marketu. Na 
widok zbliżających się strażników, na­
pastnicy zaczęli uciekać w różnych kie­
runkach. W wyniku podjętego pościgu 
ujęli jednego z agresorów. W trakcie 
późniejszych ustaleń okazało się, że 
osobą atakowaną był ekspedient, ą uję­
ty, sprawcą kradzieży, który - jak ze­
znali świadkowie - miał także kierować 
groźby karalne w kierunku pracownika 
sklepu. Wezwana na miejsce policja 
przejęła całość sprawy.
• Na torze Moto Park odbyła się ak­

cja „Bezpieczna droga na ferie z Mi­
chałem Kościuszko”. Projekt edukacyj­
ny dla uczniów ze szkół podstawowych 
współorganizowała Straż Miejska Mia­
sta Krakowa. Profilaktycy straży wysta­
wili znany i popularny spektakl dla 
dzieci zatytułowany „W królestwie za­
kręconego czasu, czyli bajka o mądrych 
dzieciach”. Poprzez zabawę uczyli naj­
młodszych, jak bezpiecznie poruszać 
się po drodze oraz jak unikać zagrożeń. 
W trakcie kilkugodzinnego spotkania 
uczniowie uczestniczyli również w tur­
nieju sportowym zorganizowanym 
przez strażników miejskich, widowi­
skowym pokazie jazdy oraz prelek­
cjach. Ten niezwykle udany i widowi­
skowy projekt edukacyjny wsparli: 
Szkoła Jazdy Michała Kościuszko i 
Wydział Ruchu Drogowego Małopol­
skiej Policji. (mp)

Potrzebna
GOTÓWKA 

a bank nie chce 
udzielić Ci kredytu.

Zadzwoń do nas, oferujemy:
> POŻYCZKI POZABANKOWE 

na jasnych i prostych zasadach

> KREDYTY na spłatę zobowiązań

EuroFin, ul. św. Filipa 23/1 

Kraków, 12 311 04 04 

RRSD 13,2% szczegóły i doradcy

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wicku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu - Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 2 marca 2018 roku.

Imię i nazwisko:................................................................................................

Adres: ...............................................................................................................

Z KRONIKI POLICYJNEJ
CYBEROSZUST ZATRZYMANY
Od pewnego czasu, policjanci z wy­

działu do walki z cybcrprzestęczością 
Komendy Wojewódzkiej Policji w Kra­
kowie rozpracowywali przestępczą dzia­
łalność 27-letniego mieszkańca Mazow­
sza. W wyniku tych działań 7 lutego br. 
mężczyzna ten został zatrzymany przez 
małopolskich policjantów.

W postępowaniu prowadzonym przez 
funkcjonariuszy wydziału do walki z 
przestępczością przeciwko mieniu KMP 
w Krakowie pod nadzorem Wydziału 11 
Śledczego, Działu do Spraw o Przestęp­
stwa z Wykorzystaniem Internetu oraz 
Zaawansowanych Technologii i Syste­
mów Informatycznych IYokuratury Okrę­
gowej w Krakowie mężczyzna ten był 
podejrzewany o rozliczne oszustwa na 
szkodę mieszkańców różnych woje­
wództw. Jak ustalono, oszukańczy pro­
ceder 27-latek rozpoczął w 2016 r.

Sprawca zakładał konta na portalach 
społecznościowych, gdzie wystawiał 
ogłoszenia o sprzedaży biletów na róż­
nego rodzaju atrakcyjne wydarzenia 
kulturalne i sportowe, które miały mieć 
miejsce w Polsce.

Ceny biletów były bardzo atrakcyjne, 
dlatego też ich zakupem było zaintere­
sowanych dużo osób. Zapłata za bilety 
następow ała kodem z tzw. kart przedpła- 
conych, służących do opłat w Internecie. 
Oczywiście oszust nie posiadał żadnych 
biletów i w momencie uzyskania od 
klienta kodów do paysafecard i tym 
samym dostępu do pieniędzy po prostu 
likwidował konto i zakładał następne. 
Uzyskane w ten nielegalny sposób środki 
finansowe inwestował w zakłady bukma- 
chcrskic poza Polską jak również w 
kryptowaluty.

W postępowaniu przygotowawczym 
przeciwko 27-latkowi śledczy do lej pory 
zebrali materiał dowodowy na postawie­
nie mu 55 zarzutów oszustwa ( art.286 
KK ) na kwotę sięgającą kilkudziesięciu 
tysięcy złotych. Decyzją sądu podejrzany 
został tymczasowo aresztowany na 3 
miesiące.

Ustalenia funkcjonaiuszy wskazują 
jednak na to, że osób pokrzywdzonych 
było znacznie więcej. Dlatego też prowa­
dzący postępowanie proszą o zgłasza­
nie się w najbliższej jednostce Policji 
osób oszukanych przez lego mężczyznę. 

SENIORZE NIE DAJ SIĘ 
OSZUKAĆ!

W ostatnim czasie często słyszy się o 
próbach oszukania osób starszych. Oszu­
ści wymyślają coraz bardziej podstępne
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DUkH
Prokocim 

działający 
od ponad 25 lat 

ZAPRASZA
Wspólnoty Mieszkaniowe 

do współpracy w zarządzaniu 
nieruchomościami

• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych

metody by wyłudzić pieniądze od senio­
rów. Liczą na ich łatwowierność, wraż­
liwość na ludzką krzywdę i chęć niesie­
nia pomocy innym. Naciągacze często 
dzwonią podając się za kogoś z bliskich 
lub policjanta czy nawet za prokurato­
ra.

Organizowane cyklicznie spotkania 
policjantów z seniorami sprawiają, że 
coraz więcej osób jest wyczulana na 
podejrzane telefony i nie daje się oszu­
kać.

Jedno z wielu takich spotkań zorgani­
zowali Policjanci Wydziału Prewencji 
Komendy Miejskiej Policji w Krakowie 
na ul. Rzeźniczej, gdzie mieści się Sto­
warzyszenie AKADEMIA PEŁNI ŻY­
CIA. Oprócz wspomnianych metod „na 
wnuczka” i „na policjanta”, funkcjona­
riusze omówili także jak zachować 
ostrożność wypłacając pieniądze z ban­
komatu. czy używając karty bankoma­
towej, a także w transakcjach interneto­
wych. Uświadomiali uczestników spotka­
nia, że policja nigdy nie kontaktuje się 
telefonicznie i nic prosi o pieniądze w 
celu ich zabezpieczenia. Warto też pamię­
tać o tym, żeby nic wpuszczać do domu 
osób, których się nie zna i pod żadnym 
pozorem nie przekazywać swoich 
oszczędności, nie tylko policjantom, ale 
też osobom, które mogą podawać się za 
członków rodziny lub ich znajomych.

Jako ostrzeżenie podajemy przykład z 
ubiegłego roku.

Do 81-letniego mieszkańca Krakowa 
zadzwonił telefon stacjonarny. Rozmów­
ca przedstawił sięm jako Andrzej Stępień 
i stwirdził, że jest policjantem z Central­
nego Biura Śledczego. Fałszywy poli­
cjant poinformował 81-latka, żc jego 
oszczędności, które przechowuje na 
kontach bankowych są w niebezpieczeń­
stwie, a kradzieży gotówki mają doko­
nać pracownicy banku. Pokrzywdzony na 
polecenie dzwoniącego mężczyzny wy­
płacił z różnych placówek bankowych 
kwotę w wysokości KM) tysięcy złotych. 
Po tym nadal postępował zgodnie z 
podaną instrukcją oszusta: założył inter­
netowy rachunek bankowy, na który 
przelał wypłaconą gotówkę, jak również 
swoje oszczędności z innego konta i 
telefonicznie przekazał złodziejowi dane 
logowania do swojego konta.

Oszust wykorzystując zdobyte informa­
cję wypłacił z konta poszkodowanego 
81-latka prawie 600 tysięcy złotych.

Pokrzywdzony dopiero po kilku dniach 
zorientował się, że z jego konta zniknęła 
cała gotówka. 0dz)

IURA:

■ os. Kalinowe 4. tel. 12 648-40-92

■ ul. Okólna 4, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę RcginyBrctt pt. „Kochaj” (wyd. 
Yinsignis). Przeżyłam wiele trudnych 
chwil. Dziś potrafię spojrzeć wstecz i 
dostrzec dar w każdym z moich do­
świadczeń. Gdybym mogła wybierać z 
menu życia, nigdy nie zdecydowała­
bym się na większość sytuacji, które mi 
się przytrafiły - a mimo to żadnej nie 
żałuję. Każde doznanie i każdy związek 
uczyniły mnie tą osobą, którą jestem - 
pisze autorka.
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Już po raz czwarty ARTzona Ośrodek 
Kultury im. C. K. Norwida zaprasza na 
Festiwal Kobiet „Heroina. Bohaterka”, 
który odbędzie się 2-17 marca 2018r. 
W znanej nowohucianom i nowohu- 
ciankom ARTzonie na os. Górali 4 od­
będą się w tym czasie bezpłatne spo­
tkania, warsztaty i wydarzenia skiero­
wane specjalnie do pań. Poprzednie 
edycje spotkały się z ogromnym odze­
wem wśród kobiet. Otrzymałyśmy mnó­
stwo fantastycznych informacji zwrot­
nych. Dziewczyny chwaliły program, 
organizację, ciepłą i przyjazną atmos­
ferę miejsca, w którym warsztaty się 
odbywają. To dodaje skrzydeł i spra­
wia, że chcesz zrobić więcej i lepiej. 
Dlatego w tym roku festiwal trwa dłu­
żej, jest różnorodniejszy pojawia się 
nowe warsztaty. Od kilku lat możemy 
pochwalić się znakomitą współpracą z 
instruktorkami - Kasia Habowska, Ala 
Płachta, Aga Wyszyńska-Paluch, Aga 
Wyrwał, Monika Lipowska-Hajduk, 
Kinga Pukowska one są z nami od po­
przednich edycji. W ty m roku dołączy­
ły do nas Paulina Maciaszek,,O la Łu­
kawska. Kamila Wołoszyn Moroz oraz 
wolontariuszki Fundacji Prawo dla 
mam. Fantastyczne kobiety, które spra­
wiają, że tegoroczny program festiwa­
lu będzie wyjątkowy - mówią organiza­
torki.

Co nas czeka zatem w tym roku.
Przed nami m.in. warsztaty artystycz­

ne, ceramiczne i stolarskie dla kobiet. 
Ponownie zaprosimy Was na warsztat 
D1Y „Lalki-molanki”, inspirowany sło­
wiańskim zwyczajem wykonywania la­
lek spełniających życzenia. Chciałyhy- 
śmy przybliżyć nieco ich historię oraz 
umożliwić uczestnikom stworzenie swojej 
własnej, wyjątkowej „lalki do zadań 
specjalnych ”. W czasie powstawania 
motanek ważne są intencje, z jakimi się 
je robi. Motanie lalek jest zajęciem 
bardzo relaksującym. Skłania do skupie­
nia się na swoich marzeniach, celach, 
posłuchania swojej intuicji - zachęca 
prowadząca warsztat Ola Łukawska.

Podczas festiwalu poćwiczymy razem 
z trenerką Fitness Club Lcjdis. Trening 
będzie skierowany do wszystkich osób, 
które preferują trening w domowym 
zaciszu, nie mają możliwości trenować 
na siłowni lub często są w podróży. 
Możemy go wykonać w zasadzie w 
każdym miejscu bez potrzeby użycia 
specjalistycznych przyrządów.

Nie zabraknie oczywiście warsztatu 
jogi twarzy z Agą Wyszyńską-Paluch, 
która współpracuje z festiwalem od 
pierwszej edycji. Techniki jogi twarzy 
zawierają: ćwiczenia twarzy, masaż 
twarzy, akupresurę, relaks oraz techni­
ki afirmacji. Dzięki ćwiczeniom mię­
śnie twarzy staną się silniejsze, co 
zwiększy ich jędmość i napięcie. Dobra 
kondycja mięśni przekłada się na dobrą 
kondycję skóry twarzy, która połączona 
z mięśniami stanie się bardziej napięta 
i sprężystsza. Masaż powoduje, że cera 
wygląda zdrowo i młodzieńczo. Razem 
z prwadzącą, Katarzyną Habowską tre­
nerką rozwoju osobistego zaprosimy na 
dwa warsztaty coachingowc. Pierwszy 
z nich warsztat Mapy Marzeń to wspa­
niale spędzony czas w gronie otwartych 
na swój rozwój kobiet, to dużo serdecz­
ności i dzielenia się swoją energią. 
Warsztat, który kondensuje nasze ma­
rzenia w jeden konkretny pełen wizji i 
emocji obraz. Ten warsztat już 8 mar­
ca, tydzień później spotkamy się z Ka­
sią Habowską na warsztacie pt. „I jak 
tu się dogadać?”, podczas którego po­
dyskutujemy o tym, jak dobrze porozu­
miewać się między sobą i z sobą mimo 
zabiegania, różnych szumów komuni­
kacyjnych i przcszkadzaczy dnia co­
dziennego. Jak pozostać w szacunku do 
rozmówcy i w świadomości swoich 
potrzeb. Nie zapomnieliśmy też o ro­
dzicach, szczególnie mamach. Dla nich
Kinga Pukowska z Fundacji Polekont - 
Istota Przywiązania przygotowała 
warsztat Work-lifc-balancc w życiu 
mamy? W czasie spotkania spróbujemy 
zastanowić się jak pojawienie się dziec­
ka wpływa na zaburzenie równowagi 

całego systemu (rodziny), jak i każde­
go członka rodziny. Jakie obszary by­
wają często zaniedbane i jaki ma to 
wpływ na samopoczucie i relacje oraz 
czy poszukamy strategii na dbanie o 
to, co dbania wymaga. Zastanowimy 
się jakie narzędzia mogą pomoc w ko­
biecej organizacji, szczególnie gdy do 
zarządzenia jest nie tylko czas własny 
ale i przestrzenie rodzinne, na różnym 
poziomie zaawansowania - zaprasza 
prowadząca. Wraz z Moniką Lipow- 
ską-Hajduk zaprosimy na wspólny ko­
biecy krąg, w którym podzielimy się 
doświadczeniem, postaramy zainspiro­
wać się wzajemnie. Będziemy mogły 
zobaczyć na ile role, w które wchodzi­
my są dla nas wsparciem, a na ile 
sztucznie nadanym zbiorem powinno­
ści. Będzie czas na zatrzymanie się, 
uważność, bycie razem. Nowością tej 
edycji będą m.in. Warsztaty Metody 
Feldenkraisa, poświęcona odblokowa­
niu miednicy, a co za tym idzie kręgo­
słupa, oddechu, uelastycznienie klatki 
piersiowej oraz głębokie odprężenie. 
Warsztaty poprowadzi Kamila Woło- 
szyn-Moroz nauczycielka Metody 
Feldenkraisa i Child’space. Nie zapo­
mnimy również o tematyce bizneso- 
waj. Warsztat „Jak założyć działalność 
gospodarczą?”, a w nim m.in. „Kon­
stytucja dla biznesu” - co oznacza w 
praktyce?, CEIDG - krok po kroku, 
podatek dochodowy poprowadzą 
współpracujące z ARTzoną wolonta­
riuszki z Fundacji Prawo dla mam. Na 
zakończenie festiwalu zaprosimy Was 
na wiosenny szafing organizowany w 
duchu ZERO WASTE. Zasady są bar­
dzo proste: Wymieniamy: ubrania, 
buty, torebki, biżuterię, dodatki, książ­
ki... czyli wszystko to, co zalega Wam 
w szafach, półkach i szufladach. 
Wszystkie przyniesione rzeczy powin­
ny być czyste i w dobrym stanic - nic 
mogą być zniszczone, sprane czy moc­
no znoszone. Zalecamy podpisać 
wcześniej własne rzeczy. Nie ma 
sztywno określonych zasad, co do wy­

miany rzeczy - każdy robi to na „wła­
snych warunkach”. Najlepiej stosować 
zasadę WZW: wyszukaj (atrakcyjną 
rzecz), znajdź (jej właściciela), wymień 
:-) Zapisy na Szafing Paulina Macia­
szek - p.maciaszck@okn.edu.pl. Pełny 
program festiwalu oraz informacje na 
lemat warsztatów /.najdziecie na stronic 
ARTzony www.artzona.okn.edu.pl, lub 
FB www.faccbook.comARTzonaOKN. 
Zapisy na warsztaty k.szcze- 
sniak@okn.cdu.pl. Głos Tygodnik No­

Joga twarzy.

Lali-motanki.

Warsztat stolarski

wohucki patronuje wydarzeniu. Ser­
decznie zapraszamy.

Organizatorami festiwalu jest ART­
zona Ośrodek Kultury im. C. K. Nor­
wida, współorganizatorem są Babki 
z Nowej Huty. Partnerami festiwalu 
są: Rada Dzielnicy XVIII, Fitness Club 
Lejdis, Wszystko Możliwe, Agi Joga, 
Fundacja Polekont - Istota Przywią+ 
zania. Fundacja Prawo dla mam. 
Szczęśliwa mama. Studio Metody 
Feldenkraisa.
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Wieczór patriotyczny u św. Józefa
7 lutego br. w Kościele św. Józefa na 

osiedlu Kalinowym została odprawiona 
Msza Święta w intencji Ojczyzny zamó­
wiona przez Nowohucki Klub Gazety 
Polskiej. Po Mszy Świętej i Nowennie 
odbył się koncert patriotyczny Radnej 
Dzielnicy XVI Bieńczyce Marii Teresy 
Zaremby-Piwowarskiej, która wykonała 
pieśni religijne i patriotyczne. Mimo 
dość później pory licznie zgromadzeni 
członkowie Klubu Gazety Polskiej, radni 
Dzielnicy XVI oraz parafianie mieli 
okazję wysłuchania między innymi au­
torskiego utworu Marii Teresy Zarem- 
by-Piwowarskicj pt. „Brzozy Smoleń­
ska” nawiązującego do Katastrofy Smo­
leńskiej z 2010 roku. Był to wieczór 
pełen emocji i wzruszeń.

Magdalena Dziedzic 
Zdjęcie wykonał Jan Lorek

„Kocham Nową Hutę" - pod takim hasłem odbyło się wspólne świętowa­
nie Walentynek na Placu Centralnym im. Ronalda Reagana. Spotkaliśmy się 
w samo południe, by powspominać historię Nowej Huty i obdarować jej 
mieszkańców pamiątkowymi kalendarzami.

BIEŃCZYCE NA WALENTYNKI

Wstęga przecięta

Sebastian Adamczyk z Fundacji Pro­
mocji Nowej Huty powitał zaproszo­
nych gości, a wśród nich Bogusława 
Kośmidera - Przewodniczącego Rady 
Miasta Krakowa, Sławomira Pietrzyka 
- Wiceprzewodniczącego Rady Miasta 
Krakowa, Włodzimierza Pietrusa i Te­
resę Kwiatkowską - Radnych Miasta 
Krakowa, Andrzeja Buczkowskiego - 
Przewodniczącego Rady i Zarządu 
Dzielnicy XVI Bieńczyce, oraz Stani­
sława Madeja - Przewodniczącego 
„Siedemnastki”. Włodzimierz Pietras

Każdy uczestnik spotkania mógł się 
rozgrzać gorącą herbatą przygotowaną
przez przedstawicieli Rodzinnego 
Ogrodu Działkowego Wisła, otrzymać 
pamiątkowy długopis, kubek, bądź 
opaskę odblaskową od Magdaleny 
Dziedzic - Członka Zarządu Dzielnicy

Bieńczyce mają kolejny sukces, harcerze z ZHP Kraków 
- Nowa Huta zyskali nową siedzibę. 7 lutego br. została ofi­
cjalnie otwarta nowa harcówka przy ul. Kaczeńcowej 7. 
Historia tego miejsca jest długa. Stary rozpadający się bu- 

_ ,<^ynck został wyburzony, a w jego miejscu stanął nowy, któ­
rego budowa kosztowała blisko 950 tys. zł. Inwestycja ta 
była planowana od wielu lat, przymierzał się do niej już 
Zarząd poprzedniej kadencji, ale jej koszty przewyższały 
możliwości finansowe dzielnicy. Do tego tematu powrócili­
śmy w tej kadencji. By pozyskać środki na to zadanie spo­
tkałem się z Jarosławem Skórą, ówczesnym Dyrektorem Wy­
działu Inwestycji UMK, który zadeklarował swoją pomoc. 
Dzięki przychylności profesora Jacka Majchrowskiego Pre­
zydenta Miasta Krakowa w Budżecie Miasta Krakowa na rok 
2017 zostało zapisane na ten cel 950 tys. zł. 1 teraz inwe­
stycja została ukończona. W nowo powstałym budynku znaj­
duje się duża sala konferencyjna, zaplecze kuchenne i sani­
tarne, a na poddaszu baza noclegowa z 25 miejscami do 
spania. - wyjaśnia Andrzej Buczkowski Przewodniczący
Rady i Zarządu Dzielnicy XVI Bieńczyce. Jest to ważne 
miejsce na harcerskiej mapie Krakowa, dlatego też uroczy­
ste otwarcie zgromadziło wielu znamienitych gości. Uroczy­
stego przecięcia wstęgi dokonali Tadeusz Trzmiel - Zastęp­
ca Prezydenta Miasta Krakowa oraz Marek Balon - Komen­

dant Hufca ZHP Kraków - Nowa Huta. Andrzej Buczkow­
ski - Przewodniczący Szesnastki podziękował wszystkim za 
pomoc w realizacji tego zadania. Mury budynku poświęcił 
Kapelan Chorągwi Krakowskiej ZHP ksiądz Filip Pajcstka, 
któremu towarzyszył harcerz Krzysztof Szczurek, syn Rad­
nego Dzielnicy XVI Wiesława Szczurka. Całą uroczystość 
sfotografowała Agnieszka Łoś - Radna Dzielnicy XVI Bień­
czyce reprezentująca już drugą kadencję okręg 21, w skład 
którego wchodzi ulica Kaczeńcowa 7 i przyległe ulice, a 
która jest jednocześnie redaktorką „Głosu- Tygodnika No­
wej Huty”. Wydarzenie to było ważne dla lokalnej społecz­
ności. Było ono bacznie obserwowane przez dzieci z pobli­
skiego Przedszkola Niedźwiadka Gruchatki, które ze wzglę­
du na niesprzyjającą pogodę nic wzięły bezpośredniego 
udziału, ale przyglądały się wszystkiemu przez okna. Bar­
dzo się cieszymy, że budynek został wyremontowany, że jest 
czysto i jasno. Wcześniej gromadziło się tutaj podejrzane to­
warzystwo, a teraz jest bezpiecznie - podkreśla Teresa Jusz­
czyk Dyrektor pobliskiego przedszkola.

Skoro mamy takie miejsce to mus i my o nie dbać, dlatego 
też podobnie jak w ostatnich latach i w tym roku Rada 
Dzielnicy XVI dofinansowuje działalność Hufca ZHP kwo­
tą 2500 zł - stwierdziła radna Agnieszka Łoś.

MAGDALENA DZIEDZIC

zaprosił zgromadzonych do zwiedzenia
budynków dawnego Kombinatu, zaś 
Andrzej Buczkowski - Przewodniczą­
cy Szesnastki przypomniał, iż obecna 
Nowa Huta to tylko fragment dawnej

XVI Bieńczyce. a także kalendarz Ko­
cham Nową Hutę z pięknym zdjęciem 
autorstwa Grzegorza Ziemiańskiego. 
Choć pogoda nic dopisała, gdyż wiał 
zimny wiatr to jednak serca rozgrzały 
nam występy dzieci z Samorządowego 
Przedszkola nr 99, które dopingowała 
Pani Dyrektor Iwona Aleksandrowska. 
Takie akcje są bardzo ważne, gdyż bu-

dzielnicy w skład, której wch lii'ziły jesz-

dują tzw. patriotyzm lokalny i poczucie 
związku z naszą małą ojczyzną - pod­
sumował akcję Przewodniczący An­
drzej Buczkowski.

w

Bieńczyce. Wzgórza Krzesławickie. Redakcja
cze dzisiejsze Czyżyny, Mistrzejowice,

Piotr Dominik Sekretariat Dzielnicy XVI, os. Kalinowe 4,
ielnica16.krakow.pl. ZARZĄD DZIELNICY XVI MIASTA KRAKOWA Przewodniczący Rady i Zarządu - Andrzej Buczkowski.

Magazyn Bieńczycki - magazyn informacyjny Rady i Zarządu Dzielnicy XVI Bieńczyce Redakcja: Magdalena Dziedzic. Andrzej Buczkowsk 
31-812 Kraków Tel 12 6^1 45 67. e-mail "rada@dzielnica16.krakow.pl. www.dz 
zastępca Marcin Permus, członkowie zarządu: Piotr Dominik Magdalena Dziedzic i Alina Nowicka

23 lutego 2018 r., nr 8 (1403)10



W DZIELNICA XVIII
NOWA HUTA NOWA HUTA Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVIII

Nr 1/2018 (546) 23 lutego 2018 r.

„OGRODY OSIEMNASTKI” W NOWEJ ODSŁONIE
W tym roku po raz trzeci Rada Dzielnicy XVIII dofinansuje zielone 

inicjatywy mieszkańców Nowej Huty. Projekt „Ogrody Osiemnastki’’ 
wystartuje wiosną w nowej zmienionej formule.

W poprzednich latach zasady uczest­
niczenia w projekcie były bardzo pro­
ste. Trzeba było wytypować miejsce na 
podwórku, na którym miał powstać 
ogródek lub wskazać miejsce już istnie­
jącego zielonego skwerku. Zgłosić chęć 
uczestniczenia w projekcie w porozu­
mieniu z wspólnotą i zarządcą nieru­
chomości. Na piśmie wymienić rośliny 
lub inne potrzeby dotyczące zagospo­
darowania terenu i oszacować kwotę. 
Zasada jest taka, że za kwotę wydzie­
loną ze środków budżetu dzielnicy Za­
rząd Zieleni Miejskiej robi zakupy, a 
mieszkańcy sami dokonują nasadzeń i 
dbają potem o zagospodarowany teren.

Są mieszkańcy, którzy od początku 
projektu korzystają z wsparcia Rady 
dzielnicy. Jedną z takich osób jest pan 
Jarek - mieszkaniec os. Ogrodowego. 
- Pierwszy raz skorzystałem z projek­
tu „Ogrody Osiemnastki" w 2016 roku. 
Jak tylko dowiedziałem się o takiej 
możliwości od razu przygotowałem i 
złożyłem pismo w tej sprawie. Zgodnie 
z wymaganiem Rady Dzielnicy XVIII 
jako Organizatora, projekt miał popar­
cie Administratora i Zarządu budynku. 
Jestem autorem pomysłu na stopniową

Cieszą mnie i mam nadzieję ,że miesz­
kańców oraz przechodniów do dziś - 
opowiada dumny ze swojego ogródka.

i dostarczeniu roślin i akcesoriów do 
wnioskodawcy. Ale równie ważne jest 
zaangażowanie mieszkańców w nasa­
dzaniu roślin, a następnie w ich pie­
lęgnowaniu. Nie sztuka posadzić rośli­
ny, ważne jest, by potem o nie zadbać. 
W ubiegłym roku na rabatach wokół 

czył się podczas pierwszej akcji i skwer, 
na początku piękny, robił się zaniedba­
ny. Dlatego w tym roku „Ogrody 
Osiemnastki” stawiają na rewitalizację 
przestrzeni przyblokowych. Wnioski 
będą przyjmowane od wspólnot miesz­
kaniowych, a nie pojedynczych miesz­

kańców. Realizacja będzie 
obejmowała przestrzeń wokół 
całego bloku, a nic tylko jed­
nej klatki. Priorytet w przy­
znaniu środków będą miały 
wspólnoty bloków, przy któ­
rych teren jest najbardziej za­
niedbany. Mieszkańcy będą 
również musieli zobowiązać 
się do pielęgnacji terenu przez 
2 lata. Jak pokazuje przykład 
pana Jarka - dbanie o taki 
ogródek to nie tylko przyjem­
ność, ale również regularna 
praca, która przynosi wymier­
ne i piękne efekty, wymaga 
jednak pewnego poświęcenia.
- To jest zdrowe rozwiąza­

nie, kiedy Rada Dzielnicy 
wspiera mieszkańców w ja­
kiejś części nasadzeń, ale pod 
warunkiem, że ze swojej stro­
ny wniosą oni pracę społecz­
ną. W 2016 roku w sadzeniu 
roślin pomagała mi jedna są­
siadka, w 2017 robiłem to 

jeśli tylko będzie taka możliwość, będę 
zainteresowany pomocą w kontynu­
owaniu nasadzeń w 2018r. Tym razem 
będę prosił o krzewuszki cudowne (We- 
igela Florida), jaśminowce wonne Au- 
reus i korę ogrodniczą w jak najwięk­
szej ilości - pomaga ona bowiem 
utrzymać ogródek w odpowiednim sta­
nie i blokuje rozwój chwastów. Tego­
roczne nasadzenia dopełnią moją wi­
zję tego miejsca. Pozostanie dbać o 
ogród by nie tylko był w należytym sta­
nie, ale by zachwycał. W kolejnych la­
tach, jeśli projekt będzie kontynuowa­
ny, będę już prosił o wsparcie w mniej­
szym wymiarze - na pewno jednak 
znajdą się inni, którzy skorzystają ze 
wsparcia - mówi pan Jarek.

„Ogrody Osiemnastki” A.D. 2018 
będą miały formułę konkursu. Zwy­
cięzców wytypuje w maju komisja zło­
żona z przedstawicieli Zarządu Ziele­
ni Miejskiej, Miejskiego Konserwato­
ra Zabytków, Architekta Krajobrazu i 
Rady Dzielnicy XVIII. Na jedną 
wspólnotę zostanie przekazanych od 2 
do 5 tys. zł w zależności od wielkości 
terenu. Realizacja nastąpi we wrześniu 
i październiku br. - Planujemy w tym 
roku wiele zielonych i sąsiedzkich ini­
cjatyw. Na ,, Ogrody Osiemnastki ” zo­
stanie przekazane 30 tys. zł z budżetu 
dzielnicy - mówi Stanisław Moryc,

iii

poprawę estetyki zieleni i nasadzenia 
15-tu rabat wokół bloku. W 2016 roku 
prosiłem o zakup, wrzosów, hortensji 
bukietowych, cebul roślin ozdobnych 
(tulipany, krokusy, żonkile). Prosiłem 
również o wsparcie w postaci akceso­
riów ogrodniczych, tj. ziemi ogrodni­
czej. torfu, oraz rollboarderów do osło­
ny rabat z roślinami, które zaimpregno­
wałem osobiście i zamontowałem wo­
kół rabat wiosną 2017r. Warto zazna­
czyć, że większość z tych roślin oraz in­
frastrukturę rabat udało się utrzymać.

Mieszkańcy tacy jak on są dla radnych 
motywacją do realizacji tego projektu 
w kolejnych latach, bowiem pan Jarek 
na jednej edycji nic skończył. - Oczy­
wiście apetyt rośnie w miarę jedzenia 
więc w 2017 roku również przystąpiłem 
do projektu. Prosiłem o wsparcie w 
postaci roślin i akcesoriów. Były to żu­
raw ki, hortensje bukietowe, miniaturo­
we tawuły japońskie oraz kora z drzew 
iglastych do rabat z roślinami. W tym 
projekcie bardzo ważna jest bowiem 
pomoc Rady Dzielnicy XVIII w zakupie 

bloku przepracowałem 134 godziny (w 
2016 r - 169 godzin) - opowiada ten 
pasjonat zieleni. Warto przypomnieć, że 
do pierwszej edycji projektu, na którą 
przeznaczone było 5 tys. złotych, zgło­
siło się 6 osiedli, a do drugiej ponad 
30! - Nie spodziewaliśmy się takiego 
dużego zainteresowania i kilkukrotnie 
zwiększaliśmy kwotę przeznaczoną na 
projekt, żeby udało się zrealizować 
wszystkie wnioski mieszkańców, które 
nie zawierały błędów' - mówi Monika 
Fiołek radna osiemnastki, która koor­
dynuje projekt z ramienia Rady dziel­
nicy XVIII. Ostatecznie w 2017 roku 
radni przekazali na „Ogrody Osiem­
nastki' 18 tys. złotych. Za te pieniądze 
Zarząd Zieleni Miejskiej zakupił rośli­
ny, o które wnioskowali mieszkańcy, a 
także ziemię, korę czy nawozy. W 
ubiegłym roku w największej liczbie 
zamawiano berberys, ligustr, krzewy 
róż, magnolii i hortensji, rododendrony, 
tawuły, irgi, a także cebulki krokusów, 
tulipanów i szafirków. Rośliny trafiły 
prosto do rąk nowohucian, a ci wspól­
nie z sąsiadami sadzili je przed swoimi 
blokami.

Dwa lata od pomysłu to dla radnych 
dobry czas na wnioski. - Po dwóch 
edycjach już wiemy, co się sprawdziło, 
a co nie do końca było dobrym rozwią­
zaniem. Dlatego wspólnie z Zarządem 
Zieleni Miejskiej oraz Biurem Miejskie­
go Konserwatora Zabytków postanowi­
liśmy w tym roku wprowadzić zmiany. 
Stawiamy nie na ilość, ale na jakość - 
mówi Monika Fiołek.

W 2017 roku ze względu na dużą 
ilość wniosków suma pieniędzy przy­
znana na jeden ogródek nie mogła być 
większa niż ok. 600 zł, co spowodowa­
ło, że mimo jesiennej akcji sadzenia nic 
wszędzie efekty są widoczne. Czasem 
też zapał „miejskich ogrodników” koń- 

sam. Nie wiem z czego to wynika, może 
w 2018 - jeśli dostaniemy wsparcie od 
Dzielnicy, będzie nas więcej? Mam za 
to wyraźne sygnały, że efekt finalny 
podoba się mieszkańcom. Nasze rabaty 
zgłaszam też do ogólnokrakowskiego 
przeglądu w ramach projektu Miasto

Ogród. Inicjatywa Rady Dzielnicy XVIII 
jest znakomitym pomysłem i jest bardzo 
potrzebna mieszkańcom. Świadczy o 
tym chociażby lawinowo rosnąca ilość 
składanych wniosków. Duże podzięko­
wania dla osób pilotujących ten projekt 
ze strony Rady Dzielnicy XVIII (chyba 
p. Małgosia Bąk i p. Monika Fiołek) i 
Zarządu Zieleni Miejskiej (p. Magdale­
na Kurzeja). Myślę, że od strony orga­
nizacyjnej ten projekt wymagał i każde­
go roku wymaga dużo pracy. Biorąc 
pod uwagę zwiększającą się ilość zain­
teresowanych mieszkańców dzielnicy 
projektem wskazane byłoby niewielkie 
zwiększenie jego budżetu Ja również, 

przewodniczący Dz. XVIII.
Nowością jest wybór roślin do nasa­

dzeń z listy, którą opracuje ZZM 
wspólnie z MKZ. Będzie to tzw. kata­
log roślin dla Nowej Huty, uwzględ­
niający warunki środowiskowe, specy­
fikę nowohuckich podwórek oraz do­

kumentację historyczną. W ramach 
„Ogrodów Osiemnastki” nic będzie 
można sadzić drzew, wysokich krze­
wów czy wymieniać żywopłotów. Pro­
jekt obejmie nasadzenia kwiatów i ro­
ślin, zakupy ziemi oraz kory. To też 
efekt doświadczeń z poprzednich edy­
cji, gdzie na „liście życzeń” mieszkań­
ców znajdowały się rośliny egzotycz­
ne, trudne w utrzymaniu, lub efektow ­
ne, ale kompletnie niepasujące do cha­
rakteru Nowej Huty.

Regulamin i harmonogram „Ogro­
dów Osiemnastki” zostanie ogłoszony 
na stronie Rady Dzielnicy XVIII i w 
„Głosie Tygodniku Nowohuckim”.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta. os. Centrum B 6; 31-927 Kraków; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielnica18.krakow pl; www.dzielnica18.krakow.pl 
Zarząd: przewodniczący Stanisław Moryc: zastępca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu Małgorzata Bąk, Andrzej Kowalik, 
Mariusz Woda. Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII.
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Świetny wynik zbiórki w IKEA Kraków

DO KARETEK TRAFIŁO 4000 PLUSZAKÓW
DYŻUR CAŁODOBOWY

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe otrzymało właśnie świeży zapas plusza­
ków, które członkowie zespołów ratownictwa medycznego będą rozdawać po­
szkodowanym maluchom. W ramach zbiórki, już po raz piąty zorganizowa­
nej przez IKEA Kraków, udało się zebrać aż 4 000 maskotek. Część z nich 
trafiła też do Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie.

Pluszowe maskotki IKEA już od 
5 lat jeżdżą w krakowskich karetkach. 
W wyniku dotychczasowych zbiórek 
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe 
otrzymało ponad 16,5 tys. pluszaków. 
W tym roku w IKEA Kraków udało 
się zebrać 4 000 maskotek. Blisko 
2 400 przekazali klienci, resztę dołożył 
sklep (ponad 1 100) oraz firma Trafi­
car (500 sztuk). W tym roku, zgodnie 
z zapowiedziami. Krakowskie Pogoto­
wie Ratunkowe podzieliło się maskot­
kami z Wojewódzką Stacją Pogotowia 
Ratunkowego w Rzeszowie. Kraków 
otrzymał 2 500 pluszaków, a Rzeszów 
1500.
- Po raz kolejny nasi klienci wykaza­

li się wielkim sercem i chęcią pomaga­
nia, za co należy się im wielkie uzna­
nie. Dzięki ogromnej liczbie zebranych

pluszaków mogliśmy rozszerzyć akcję 
poza granice powiatu krakowskiego. 
Od tego roku nasze pluszaki będą jeź­
dzić również w rzeszowskich karetkach 
i pomogą jeszcze większej liczbie ma­
luchów choć na chwilę zapomnieć o 
stresie - powiedziała Urszula Wilczak, 
Dyrektor IKEA Kraków.

Pluszaki są istotnym wsparciem za­
równo dla dzieci, jak i ratowników. 
Towarzysząc maluchom w drodze do 
szpitala, pomagają załodze karetki na­
wiązać kontakt z małymi pacjentami. 
Co ważne, po zakończeniu leczenia 
każde dziecko zabiera przytulankę do 
domu.
- Pluszowe maskotki stały się już dla 

nas wręcz obowiązkowym wyposaże­
niem ambulansów. Nie wyobrażamy 
sobie teraz pracy z dziećmi bez nich i

dbamy o to, aby zawsze, w każdej na­
szej karetce była zabawka, która po­
maga nawiązać kontakt z małym pa­
cjentem i rozładowuje jego stres. Jeste­
śmy wdzięczni wszystkim ofiarodaw­
com za to, że chcą wesprzeć naszych 
małych pacjentów - powiedziała Mał­
gorzata Popławska, Dyrektor Krakow­
skiego Pogotowia Ratunkowego.

ZABAWA TO POWAŻNA 
SPRAWA

Zbiórka pluszaków zorganizowana 
została w' ramach międzynarodowej 
kampanii społecznej IKEA „Zabawa to 
poważna sprawa”, której celem jest 
zapewnienie wszystkim dzieciom wa­
runków do zabawy, uczenia się i roz­
woju. W tym roku dodatkowo całko­
wity dochód ze sprzedaży maskotek z 
zaprojektowanej przez dzieci kolekcji 
SAGOSKATT zostanie przekazany na 
cele społeczne w Polsce. Wyłonione w 
specjalnym programie grantowym lo­
kalne organizacje dostaną od IKEA 
Foundation w sumie 147 594 zł. (ał)
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Integra
Po raz siódmy w Nowej Hucie odbył 

się Zimowy Integracyjny Turniej Piłki 
Halowej „Integra Futsal Cup 2018”. W 
organizacji Turnieju Warsztatowi Tera­
pii Zajęciowej TPD z ul. Truskawko­
wej pomogła Rada Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta oraz Dyrekcja Zespołu 
^¿kół Ogólnokształcących Sportowych 
nr f z osiedla Handlowego 4. W spo­
tkaniu rywalizowało siedem drużyn z 
placówek zajmujących się rehabilitacją 
dorosłych osób z niepełnosprawnością 
intelektualną lub zaburzeniami psy­
chicznymi. Do turnieju przystąpiły na­
stępujące drużyny: „Truskawki” Warsz­
tat Terapii Zajęciowej Towarzystwa

A

Futsal Cup 2018
Przyjaciół Dzieci ul. Truskawkowa 4; 
„Miodowa” Warsztat Terapii Zajęcio­
wej Stowarzyszenia Na Rzecz Psychia­
trii i Opieki Środowiskowej ul. Miodo­
wa 9; „Szerszenie” Warsztat Terapii 
Zajęciowej Fundacji im. Brata Alberta 
ul. Przemysłowa 2 w Chełmku; „Ze­
mbrzyckie Orły” Warsztat Terapii Zaję­
ciowej Caritas Archidiecezji Krakow­
skiej Zembrzyce 1; „Dream Team” 
Warsztat Terapii Zajęciowej Stowarzy­
szenia Pomocy Socjalnej Gaudium et 
Spes ul. Królowej Jadwigi 81; „KS Za 
Torem” Warsztat Terapii Zajęciowej 
Stowarzyszenia Dobrej Nadziei ul. Za 
Torem 22;„FBA Radwanowicc” Warsz-
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tat Terapii Zajęciowej Fundacji im. 
Brata Alberta ul. Radwanowicc 1A 
Rudawa. W obecnej edycji zwyciężyła 
drużyna „Miodowa”, reprezentująca 
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju 
Psychiatrii. W finale, pełnym emocji 
pokonała zespół „Truskawki” z Warsz­
tatu Terapii Zajęciowej Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci. Trzecie miejsce zajął 
Warsztat Terapii Zajęciowej „ Ze- 
mbrzyckie Orły” Caritas Archidiecezji 
Krakowskiej. Królem strzelców okazał 
się Dariusz Czymek z drużyny Miodo­
wa. Najlepszym bramkarzem został 
Rafał Dudy z drużyny FBA Radwano- 
wice. Najlepszym zawodnikiem Turnie­
ju mianowano Dawida Kupca z druży­
ny Szerszenie Chełm. Każdy z zespo­
łów uhonorowany został pamiątkowym 
dyplomem i nagrodami rzeczowymi, a 
najlepsi pucharami, które wręczyła pani - 
Stanisława Urbaniak Prezes Towarzy­
stwa Przyjaciół Dzieci Oddział Kra- 
ków-Nowa Huta. Klasyfikacja końco­
wa: I. Miodowa, II. Truskawki, III. 
Zembrzyckie Orły, IV. Radwanowicc, 
V. Dream Team, VI. KS Za Torem, VII. 
Szerszenie. Król Strzelców: Dariusz 
Czymek (Miodowa), Najlepszy Bram­
karz: Rafał Duda (Radwanowice), Naj­
lepszy Zawodnik Turnieju: Dawid Ku­
piec (Szerszenie). (mp) fot. autor
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ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o. |

• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałow.
• cm. Podgórze,

Wszystkie puMrty czym pen, <o pt ad 7.30 <•] 5.36 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

tel. 12/411-47-76. sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61 J '

tel. 12'656-55-11

B. KWIECIŃSKA

os. Na Skarpie 24
www.cordia.com.pl

os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO
REKORDIA www.rekordia.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarządu cmontarza w Grębałowio)

POGRZEBOWE USŁUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTÓWKOWO
fi 12-645-47-24, a 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)

CAŁODOBOWY PRZEWÓZ ZMARŁYCH Z MIESZKAŃ DO CHŁODNI (W RAMACH ZUS)

przyjmuje Biuro Ogłoszeń
„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego

Tel. 12 643-44-33.

I ZNAJOMYCH
Czytelnicy pytali nas, czy w „(¿łosie” istnieje możliwość zamieszczania 

informacji o rocznicowych mszach św. odprawianych za zmarłych. - Naj­
bliższa rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale 
chcielibyśmy także, by wiedzieli o niej sąsiedzi czy przyjaciele zmarłego, 
a nie wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia w tej sprawie w 
gazecie - przekonywali. By spełnić oczekiwania Czytelników, zamieścimy 
takie informacje bezpłatnie. Trzeba tylko zgłosić się do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta:

os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Złotej Jesieni 11C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 
powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.

Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­
wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

c MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada­
nia jamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziałek 12.00-16.00, wtorck-piątek 9.00-12.00.
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Ideć, 

os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 

leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

( USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 647-86-50.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellońskie 19. pawilon handlo­

wy (wejście od tyłu). Tel. 647-86-50.
▼ ZAKŁAD ZEGARM1STRZOWSKO-ŚLUSARSKI. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien­
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 
przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.

Aktualny lei. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.__________________________

( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATI NA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.
( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

c BIURA TURYSTYCZNE
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torrc Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

( USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania 

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów, www.autokompu- 
tcr.krakinfo.pl.

▼ AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia ręcz­
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
▼ Samoobsługowa myjnia ręczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
▼ Serwis i sprzedaż opon. Tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń.- 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.

KWIACIARNIA „CUPIDO”, pi. Targowy ieńczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00 16.00. Zamówie­
nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.
( PRACOWNIE ZŁOTNICZE )

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80. ”

Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Bieńczyce” w Krakowie, 

os. Kombatantów 10, 
ogłasza 

przetarg 
pisemny 

nieograniczony 
na wykonanie węzłów centralnego ogrzewania 
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych w os. 
J. Strusia 3, 4, 6, 9, 10, 11, 14, 15, 16 - w sumie 
11 sztuk węzłów zgodnie z dokumentacją techniczną 
Zamawiającego.
Oferta musi zostać złożona bezpośrednio w siedzibie 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Bieńczyce” os. Komba­
tantów 10 nie później niż do dnia 19.03.2018r. godz. 
15.00.
Otwarcie ofert nastąpi w siedzibie Spółdzielni Miesz­
kaniowej „Bieńczyce” os. Kombatantów 10 w Krako­
wie w dniu 20.03.2018r.

Specyfikacja istotnych warunków zamówienia do 
pobrania na stronie internetowej www.bienczyce.pl 
lub w Dziale Technicznym Spółdzielni, os. Komba­
tantów 1, tel. 12-349-78-02.

OGŁOSZENIA
DROBNE

_______________________________
• ANTEN montaż, naprawa telewi­

zorów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-8X1.
• CYKLINOWANIA.
502-069-155.
• CYKLINOWANIA
694-371-506.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez­

płatny dojazd. (12)649-92-39.
• GARAŻ do wynajęcia, os. Na 

Stoku.
Tel. (12)647-64-88, 662-574-519.
< KUPIĘ mieszkanie, dom za go­

tówkę.
Tel. 505-056-856.

KRAKOWSKI 
Kraków, ul. Ki 
Jłww.cht.net.n

Zapraszamy na zakupy HURT-DETAL I ¡ II HALA

• MYCIE okien. Tel. 513-587-700.
• POKÓJ do wynajęcia dla młodej 

Pani, os. Urocze, właściciel.
885-338-891.
• RTV - telewizory - anteny - ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
511-075-470.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

509-540-615, (12)644-27-07.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na­

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.
■ - -   

OGŁOSZENIA
DROBNE

Lombard
Pożyczki pod zastaw wszystkiego 

SKUP
ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
TELEFONÓW I WIELU INNYCH. 

SKUPUJEMY WSZYSTKO 
CO MA WARTOŚĆ.

M1 Al. Pokoju 67 1
509-164-757.12-682-58-85 • 

GALERIA BRONOWICE 
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 

poziom -1 501-325-444
CHCZYŻYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND 
Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 i
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Zdrowie
uroda

PRODENT *
os. Niepodległości 3 A

Telefon 
681>33'22, 681-34-80

Czynne: 
pon.-pt. 9-21, 

sobota 9-15
♦ STOMATOLOGIA

♦ PROTETYKA 
WYKONYWANIE

I NAPRAWA PROTEZ 
NA POCZEKANIU

♦ ORTODONCJA
♦ CHIRURGIA

EMERYCI I RENCIŚCI 

r* 30% ZNIŻKI 

NA USŁUGI PROTETYCZNE

Dietetyka
Dietetyka online: 
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

„Jestem alergikiem” - według Pol­
skiego Towarzystwa Alergologicznego 
tak może dziś o sobie powiedzieć po­
łowa Polaków. Wszystkie badania do­
wodzą także, że liczba osób dotknię­
tych tą niejednorodną chorobą stale 
rośnie. Co więcej, kiedyś uważano, że 
alergia to zmartwienie głównie krajów 
rozwiniętych, jednak choroby alergicz­
ne dotykają także mieszkańców krajów 
rozwijających się. Zdaniem World Al- 
lergy Organization - Światowej Orga­
nizacji Alergii, u 30 - 40 proc, popu­
lacji świata występuje co najmniej jed­
no schorzenie alergiczne i problem bę­
dzie narastał.

CO TO JEST ALERGIA?
Alergia (nazywana czasem potocznie 

uczuleniem, choć nie są to terminy toż­
same) to nieprawidłowa reakcja na 
występujące w środowisku, na ogół 
niegroźne substancje i czynniki. Układ 
odpornościowy zamiast je zignorować, 
traktuje jako zagrożenie i uruchamia 
reakcje obronne. Termin alergia pocho­
dzi z języka greckiego i jest opisem 
tego mechanizmu - allos znaczy inny, 
ergos oznacza reakcję.

Przyczyny alergii nie zostały do koń­
ca poznane, ale wiadomo, iż znaczenie 
mają czynniki genetyczne oraz środo­
wiskowe. Szacuje się, że od 40 do na­
wet 80 procent alergików odziedziczy­
ło tę skłonność po swoich przodkach. 
Czynnikiem wywołującym reakcję aler­
giczną jest tzw. alergen.

Najprościej alergeny dzieli się na:
• wziewne (inhalacyjne), występują­

ce w powietrzu i dostające się do orga­
nizmu przez drogi oddechowe,
• pokarmowe,
• kontaktowe (wywołujące reakcję 

organizmu po kontakcie ze skórą).
Wśród powszechnie występujących 

alergenów wziewnych, najczęstszą 
przyczyną alergii są roztocza kurzu 
domowego, pyłki traw i drzew, sierść 
kota, zarodniki grzybów pleśniowych. 
Alergię pokarmową najczęściej wywo­
łują mleko i jego składniki, białko jaja 
kurzego, pszenica, żyto. Silnym alerge­
nem mogą być ryby i „owoce morza”, 
kukurydza, orzechy, miód, niektóre 
owoce i warzywa oraz wiele innych 
składników pokarmowych, w tym che­
miczne dodatki do przetworzonej żyw­
ności. Katalog alergenów pokarmo­
wych pozostaje otwarty.

Osobną grupę stanowią uczulenia na 
jad owadów błonkoskrzydłych, uczule­
nie kontaktowe na lateks czy niektóre 
metale, np. nikiel. Nadwrażliwość 
może dotyczyć także najróżniejszych 
leków oraz związków chemicznych.

W praktyce rozróżnia się także aler­
geny całoroczne (np. roztocza kurzu 
domowego, sierść zwierząt domowych) 
oraz sezonowe (pyłki traw i drzew). 
Wymienienie wszystkich potencjalnych 
alergenów jest praktycznie niemożliwe.

RÓŻNE OBLICZA CHOROBY
Kontakt z alergenem wyzwala reakcję 

organizmu osoby wrażliwej na daną 
substancję. Układ immunologiczny zo- 
staje pobudzony do produkcji swo­
istych przeciwciał IgE lub komórek 
specyficznie reagujących na konkretny 
alergen. Reakcja alergiczna objawia się 

W katalogu chorób alergicznych 
znajdują się m.in.:

■ Alergiczny nieżyt nosa (ANN), który jest następ­
stwem stanu zapalnego błony śluzowej nosa. Świa­
towa Organizacja Alergii szacowała kilka lat temu, 
iż na ANN cierpi 10-30 procent populacji.
■ Atopowe zapalenie skóry (AZS).
■ Astma alergiczna - przewlekłe zapalne schorze­
nie dróg oddechowych (według Światowej Organiza­
cji Zdrowia (WHO) z powodu astmy cierpi na całym 
świecie około 235 milionów Iudzi4. W Polsce na ast­
mę choruje ok. 4 milionów osób).,
■ Alergiczne zapalenie spojówek.
■ Zapalenie błony śluzowej nosa i zatok obocznych.
■ Pokrzywka i obrzęk naczynioruchowy.
■ Alergia pokarmowa.

w różny sposób, dotyka zazwyczaj 
określonego narządu lub zespołu tka­
nek czy komórek. Najczęściej występu­
jące objawy alergii to nieżyt nosa, łza­
wienie, zapalenie spojówek, trudności 
w oddychaniu, wysypka i inne objawy 
skórne, dolegliwości ze strony przewo­
du pokarmowego, np. biegunki. Warto 
pamiętać, że objawy te są charaktery­
styczne także dla wielu innych scho­
rzeń, dlatego alergia często nie od razu 
jest rozpoznawana.

W skrajnych przypadkach reakcją or­
ganizmu na alergen może być wstrząs 
anafilaktyczny. Reakcja alergiczna za­
chodzi tylko u osoby uczulonej na dany 
czynnik i może mieć różne postacie 
kliniczne.

Z alergią związana jest też atopia, 
czyli genetycznie uwarunkowana 
skłonność organizmu do produkcji

iK CYWILIZACJI
przeciwciał IgE przeciwko substancjom 
powszechnie występującym w środowi­
sku. Sama atopia nie jest chorobą, lecz 
sprzyja ona rozwojowi chorób alergicz­
nych.

Najcięższą postacią reakcji alergicznej 
jest wstrząs anafilaktyczny, czyli uogól­
niona reakcja całego organizmu, stano­
wiąca bezpośrednie zagrożenie życia.

DIAGNOSTYKA CHORÓB 
ALERGICZNYCH

Pierwszym krokiem w diagnostyce 
chorób alergicznych jest dokładny wy­
wiad lekarski i badanie fizykalne. Dzię­

ki temu lekarz może wykryć związek 
przyczynowo — skutkowy między po­
tencjalnym alergenem a pojawieniem 
się określonych objawów. Otrzymuje 
też informacje o alergii w rodzinie oraz 
o ewentualnych schorzeniach współwy- 
stępujących.

Podejrzenie alergii pociąga za sobą na 
ogół wykonanie punktowych testów 
skórnych (prick testy), polegających na 
nałożeniu na lekko uszkodzony (przez 
delikatne nakłucie) naskórek roztworu 
zawierającego określony alergen i ob­
serwacji zmian, jakie pojawią się na 
skórze. Ta metoda diagnostyczna jest 
szczególnie przydatna w potwierdzaniu 
uczulenia na alergeny wziewne. Zdarza 
się jednak, iż mimo uczulenia pierwszy 
test skómy daje fałszywie negatywny 
wynik, który zmienia się dopiero po 
kilku latach - wraz z rozwojem alergii.

•I»

NOWO OTWARTY

DOM SENIORA
Tel: 502-496-817 www.opiekapaszkowka.com

Wykonuje się również tzw. testy płat­
kowe, pomocne w rozpoznawaniu aler­
gii kontaktowej na metale, składniki 
kosmetyków i maści leczniczych. Pod­
czas testu płatki bibuły nasączone aler­
genem zwykle przez dwie doby pozo- 
stają przyklejone na skórze pleców.

Wykrywaniu alergii na jad owadów 
błonkoskrzydłych oraz niektóre leki 
służą testy śródskóme, polegające na 
wstrzykiwaniu roztworu z alergenem w 
coraz większym stężeniu, aż do wystą­
pienia reakcji lub do osiągnięcia mak­
symalnego bezpiecznego stężenia. W 
celach diagnostycznych możliwa jest 
również prowokacja alergenem, czyli 
podanie do nosa, oka lub oskrzeli roz­
tworu z czynnikiem podejrzewanym o 
wywoływanie reakcji uczuleniowej.

Kolejną metodą jest badanie krwi dla 
określenia wysokości stężenia przeciw­
ciał IgE, wskaźnika reakcji alergicznej 
(po wykluczeniu innych przyczyn jego 
wzrostu, którą może być np. inwazja 
pasożytów).

Prostą metodą potwierdzenia alergii 
pokarmowej jest eliminacja z diety po­
szczególnych składników. Ustąpienie 
objawów uczulenia po odstawieniu 
określonego pokarmu dowodzi jego 
alergizującego wpływu. Rozpoznaniu 
astmy służy m.in. badanie spirome­
tryczne, oceniające wydolność układu 
oddechowego.

MOŻLIWOŚCI TERAPII
Najprostszą metodą walki z alergią 

wydawać się może unikanie kontaktu z 
alergenami, jednak, w praktyce, nawet 
przy alergii pokarmowej trudno całko­
wicie je wyeliminować. Podstawą w 
terapii chorób alergicznych są leki dzia­
łające na objawy. Farmakologia oferu­
je bogaty arsenał takich ’środków, w 
wielu postaciach. Stosowane są leki 
przcciwhistaminowe o działaniu prze- 
ciwalergicznym, glikokortykosteroidy - 
o działaniu przeciwzapalnym, leki an- 
tyleukotricnowc (hamują mechanizmy 
nasilające stan zapalny), przeciwzapal­
ne kromony, leki obkurczające naczy­
nia oraz kilka grup leków o celowanym 
działaniu przcciwastmatycznym. Leki 
te mogą mieć różną postać i różny 
schemat podawania, są przyjmowane 
doraźnie lub muszą być stosowane sta­
le. Działają tylko na objawy choroby, 
łagodzą reakcję alergiczną, ale jej nie 
usuwają.

Natomiast jedyną metodą przyczyno­
wego leczenia alergii jest immunotera­
pia alergenowa, która może trwale za­
blokować reakcję układu odpornościo­
wego na dany alergen.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

â

A

os.

12 641 65 14 
mb 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl 
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 
-► kręgosłupa klatki piersiowej

-* kostne, zębów i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

1 STOMATOLOGIA
PEŁNY ZAKRES USŁUG KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY• •

tel. 12/641-48-08
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 III-20 IV). Czeka 
Cię jeszcze mnóstwo pracy, zanim 
będziesz mógł skorzystać z urlopu 
podczas zimowych ferii. Nie wy­
kręcisz się od terminowych zobo­
wiązań, ale zapewne będą też po­
wody do satysfakcji.

BYK (21 IV-20 V). Mocno stą­
pasz po ziemi i doskonale sobie 
radzisz w firmie. Jesteś też łubia­
nym kompanem wszelkich zabaw i 
towarzyskich spotkań. Najbliższe 
dni lutego zapowiadają się wręcz 
rozrywkowo i z wielu zaproszeń 
warto skorzystać.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). 
Ostatnio jesteś najbardziej zajętym 
człowiekiem, trudno do Ciebie do­
trzeć. Bądź ostrożny w zawieraniu

nowych znajomości i nie odkrywaj 
tak pochopnie „swego serca”, nie 
zwierzaj się, bo mogą z tego wynik­
nąć kłopoty.

RAK (22 VI-22 VII). Masz ro­
dzinne kłopoty i mimo starań nie 
możesz się z tym uporać. Za wiele 
oczekujesz od siebie i inrtych. Po 
prostu jesteś już zmęczony i dobre 
chęci tu nie wystarczą. Pomyśl o 
choćby kilkudniowym wypoczynku.

LEW (23 VII-22 VIII). Najwię 
cej czasu pochłaniać Ci będą stara­
nia związane ze sprawami zdrowot­
nymi. Nie chcesz niczego przegapić, 
co może okazać się pomocne w te­
rapii. Tydzień wypełnią Ci wizyty
lekarzy, dyskusje i także fachowa 
lektura.

u

PANNA (23 VIII—22 IX). Jesteś 
ostrożny i unikasz zapewne wszel­
kich zgromadzeń, spacerów, gdy 
smog daje się we znaki. Nadal 
będziesz „dmuchać na zimne”, bo 
obawiasz się przeziębienia i zara­
żenia grypą.

WAGA (23 IX-22 X). Pilnie 
byłaby wskazana zmiana środowi­
ska. gwarantująca relaks. Wszelkie 
nieporozumienia, przeważnie z 
błahych powodów są bardzo wy­
niszczające. Nie daj się wyprowa­
dzać z równowagi.

SKORPION (23 X-21 XI). W 
Twoim życiu osobistym czas na 
dobrą zmianę. Bliska Twemu ser­
cu osoba nareszcie dostrzeże nie­
zawodnego przyjaciela. A rada jest 
taka - nie szukaj zbyt daleko, gdy 
szczęście może być tak blisko.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Masz znakomite wyczucie w inte­
resach i w związku z tym szybko 
znajdujesz partnerów. Teraz spra­
wy finansowe w firmie też powin-

ny ułożyć się po Twojej myśli. W 
każdym razie będą powody do za­
dowolenia.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Bardzo Ci zależy na poprawnych 
układach w rodzinie, będziesz po­
mocny w domowych zajęciach. 
Również zbawienne mogą okazać 
się Twoje rady, bowiem zdecydo­
wanie poprawią nastrój.

WODNIK (20 1-18 II). W naj­
bliższych dniach będzie wiele po­
wodów do świętowania. Przygotuj 
się na przyjmowanie gości, a i sam 
będziesz bywać w tzw. wielkim 
świecie. Trzeba więc życzyć Ci 
powodzenia. Baw się dobrze.

RYBY (19 11-20 III). Kilkudnio­
wa wycieczka, wyprawa i odwie­
dziny kogoś z dalszej rodziny, to 
będą powody, które wniosą wiele 
ciepła w Twoim codziennym, na 
ogół zapracowanym życiu. Bardzo 
wzmocnią Cię widoczne dowody 
sympatii i przyjaźni.

SAMANTA

LIN MARYNOWANY
Składniki: lin (około 1 

kg), sól, duża cebula, 2-3 
łyżki oliwy; na marynatę: 
1 szklanka octu, marchew­
ka, pietruszka, kawałek se­
lera, mała cebula, liść lauro­
wy, po 3-4 ziarna ziela angiel­
skiego i pieprzu, 2 goździki, 
sól, szczypta cukru.

Przygotować marynatę: warzywa obrać, umyć, pokroić na 
cienkie plasterki. Ocet zagotować z liściem laurowym, ziar­
nami ziela angielskiego i pieprzu, goździkami, solą, i odro­
biną cukru, na wrzącą wodę wrzucić warzywa i chwilę 
gotować. Rybę oczyścić, rozciąć. Wyjąć strunę grzbietową, 
odciąć głowę, umyć, pokroić na porcje, lekko posolić. Ce­
bulę obrać, posiekać i zeszklić na rozgrzanej oliwie. Na dnie 
żaroodpornego półmiska ułożyć cebulę, a na niej porcje 
ryby. Wstawić do średnio nagrzanego piekarnika na 20 
minut, wystudzić. Porcje ryby ułożyć ciasno w wysmaro­
wanej oliwą kamionce. Do oliwy z cebulą, w której sma­
żyła się ryba, wlać przygotowaną marynatę, dokładnie wy­
mieszać. Zalać rybę, przykryć talerzem, obciążyć i 
w chłodne miejsce.

§
Akcja identyfikacja

M*.

Sentencja tygodnia
Cała mądrość, cała filozofia życia - to 

tylko dobroć!

Stanisław Ignacy Witkiewicz
V

Akta sprawy.i

Rokrocznie w Polsce dochodzi do zaginięcia kilkuset osób. Zni­
kają nagle, często dopiero po latach się okazuje, że albo były ofia­
rami przestępstw, popełniły samobójstwo, a czasami po prostu po­
stanowiły odmienić diametralnie swoje życie. W podobny sposób 
chce zejść z pola widzenia organów ścigania wielu obywateli, któ­
rzy narazili się prawu czy fiskusowi Wtedy ucieczka i zmiana toż­
samości wydoje się im najlepszym rozwiązaniem. Panu Januszo­
wi T. udało się to, ale tylko częściowo. Przez trzy lata ukrywał się 
przed stróżami prawa i więzienną celą, a wpadł, gdy w niedozwo­
lonym miejscu na autostradzie usiłował zmienić koło.

42-letni mieszkaniec Krakowa, jeszcze parę lat temu prowadził nor­
malne życie - miał dużą firmę, budował dla siebie i żony oraz syna 
dom pod Krakowem. Niestety przesadził w swych potrzebach finan­
sowych i inwestycyjnych. Drogi samochód, utrzymywanie kochan­
ki, nietrafione inwestycje - spowodowały, że pewnego dnia jego ka­
pitał zaczął się gwałtownie kurczyć. Kolejnym etapem było więc bra­
nie kredytów, a następnie pożyczenie prawie pół miliona od prze­
różnych osób. Wreszcie odkładanie spłaty zobowiązań skończyło się 
skierowaniem przez banki wniosków komorniczych

Kiedy długi po stronie pana Janusza przekroczyły 3 miliony zło­
tych, a stosunki z żoną zaczęły’ układać nie najlepiej - co nie powinno 
nikogo dziwić, bowiem ta dowiedziała się o utrzymywaniu kochan- —- #-------------- *

Wchodzi nauczyciel do klasy i mówi:
- Wszyscy nienormalni wstać.
Wszyscy uczniowie usiedli, Jasiu stoi. Na­

uczyciel pyta się:
- Jasiu, czemu nie usiadłeś?
A Jasiu na to:

• - Bo mi głupio jak pan tak sam stoi.

★ ★★

Zmęczony mąż wraca z pracy do domu i 
pyta:
- Co na obiad?
A, żona z kuchni:
- Nie wiem, z konserwy odpadła naklejka.

Blondynka jedzie samochodem autostradą 
A2. Udało jej się włączyć radio i tam słyszy: 
„Podajemy ważny komunikat dla kierowców 
jadących autostradą A2. Według wiarygod­
nych. przed chwilą otrzymanych informacji, 
autostradą jedzie samochód w przeciwnym kie­
runku”. Blondyna spogląda przez okno swoje­
go samochodu i mruczy do siebie:
- 1 to niejeden.

★ ★★

W restauracji rodzina posila się promocyjnym 
obiadem. Zostajc sporo jedzenia, więc ojciec 
prosi kelnera:
- Czy może pan nam zapakować te resztki? 

Wzięlibyśmy dla pieska.
- Hurrrrra! - woła Jasio. - Będziemy mieć 

pieska!

J

1

★ ★★ I
Blondynka skarży się koleżance: I
- Wyobraź sobie, moja siostra urodziła dziec- I 

ko i nie napisała mi czy dziewczynkę, czy I 
chłopca. I
Teraz nie wiem, czy jestem ciocią czy wuj- I 

kiem.. | o
Ç iÿ-' - i

ki - konieczne było zniknięcie z publicznego pola widzenia. Szcze­
gólnie, gdy przeciwko niemu zaczęło się toczyć postępowanie pro­
kuratorskie.

Pewnego dnia pan T. zniknął. Zostawiając żonę, dziecko, firmę 
i wierzycieli - i mimo wielu prób nawiązania z nim kontaktu - jego 
miejsce pobytu pozostawało nieznane. Zdołał za to jeszcze sprze­
dać na Ukrainę wyleasingowany samochód i opróżnić konto mał­
żonki.

Zaczęto go szukać, ale bez skutku, nawet, gdy w bardzo krót­
kim czasie umarł jego ojciec, nie pojawił się na pogrzebie. Po­
tem pojawiły się też niepotwierdzone informacje, że mieszka w 
Grecji, a ktoś go widział w Hiszpanii. Minęły aż trzy lata, gdy 
wreszcie krakowskiego dłużnika - zatrzymano. I to w czasie gdy 
policyjny patrol chciał pomóc zmieniającemu kolo na pasie awa­
ryjnym autostrady kierowcy terenowego porsche.

Posługujący sie sfałszowanymi dokumentami mężczyzna, naj­
pierw wyjechał do Bułgarii. Stamtąd przedostał się do Irlandii i 
zaczął robić interesy pod fałszywym nazwiskiem. Wreszcie uznał, 
że jest już bezpieczny i zamieszkał w Niemczech. I pewnego dnia 
postanowił wraz ze swoją partnerką wybrać się do starego kra­
ju. Konkretnie do Gdańska. Uznał, że skoro ma doskonale prze­
robione dokumenty, prawo jazdy - jest bezkarny. Szczególnie, że 
zmienił też fryzurę, zapuścił brodę i zamiast okularów nosił szkła 
kontaktowe. Policjanci w trakcie interwencji najpierw przyczepi­
li się do błędu w dowodzie rejestracyjnym pojazdu, którym pod­
różował. Po konsultacjach z kolegami z Niemiec i sprawdzeniach 
w bazie danych - kierowca trafił do wyjaśnienia na komisariat. 
A tam m.in. na podstawie danych daktyloskopijnych szybko go zi­
dentyfikowano. Teraz będąc już w areszcie, dowiedział się. że żona 
złożyła pozew o rozwód i zaległe alimenty, a jego dług wobec wie­
rzycieli wynosi gpnad 5,5 min zł. (mar)
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www.hotelboruta.pl
www.facebook.com/hotelboruta
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Tel: 18-201-35-89 
email: boruta@hotelboruta.pl


