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"CENTRUM | OKOLICE &haéns

Gtosy i interwencje Czytelnikow sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 224).

W najblizsza srode 28.02, w godzi-
nach 9.00-10.00, dyzurowac bedzie w
redakcji red. Agnieszka t.o$ (tel.: 12
643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z nig kontaktowac za pomocg czty c-
mail: gmh@o2.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko I wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Czestaw ANTOSZ, lat 86

Helena BEDNAREK, lat 96
Zofia BRAS, lat 75

Andrzej CENDROWICZ, lat 60

Andromachi

CHARALAMPOPOULOU, lat 95
Kazimiera GOMULA, lat 89
Ireneusz KACZMARCZYK, lat 65
Alina KONORP, lat 78

Wanda KROLIKOWSKA, lat 82
Zofia LESNIEWSKA, lat 72
Wiestaw MAJCHRZAK, lat 58
Helena MAJER, lat 81

Adam MYSLIWIEC, lat 86
Halina NAJDUCHOWSKA, lat 92
Marianna NOWAK, lat 82
Stanistaw PORZUCZEK, lat 79

Anna RUTKA, lat 31
Emilia SLOWIK, laf 66

Lech SZCZUREK, lat 75

Ryszard SZEWCZYK, lat 92
Wactaw WARCHOL,, lat 92

Marian WECLAWIK, lat 73
Walentyna WOJKOWSKA, lat 87
Stanistaw ZUBEK, lat 94

Ogltoszenia zaktaddow
pogrzebowych i nekrologi

drukujemy na str. 12.

TRADYCJE OD 1981 ROKU

W osiedlu Kolorowym

\

Budynek przychodni zdrowia w os.
Kolorowym zostat pieknie wyremonto-
wany z zewnatrz. W ramach programu
realizowanego przez urzad miasta Kra-

kowa przy wykorzystaniu funduszy eu-
ropejskich wykonano tutaj klasyczne
prace tcrmomodernizacyjne. Dzieki
temu budynek zyskat nie tylko na es-
tetyce, ale na pewno stat sie bardziej
energooszczedny. Wszystko bytoby
pieknie twierdzi interweniujacy w re-
dakcji Czytelnik, gdyby jeszcze prowa-
dzac gtowne prace remontowe zadbano
0 otoczenie budynku. Niestety nie wy-
remontowano parkingu przylegajacego
do budynku oraz nie naprawiono znaj-
dujacych sie tutaj murkow przylegaja-
cych do budynku. Skandalem jest -
twierdzi nasz staty Czytelnik pozosta-
wienie dziurawych schodéw, ktore nic
tylko wygladajg fatalnie, ale groza po-
ruszajacym sie po nich wypadkiem.
(mp) Fot. autor
Od redakcji: ZasiegnelisSmy informa-
cji w Zarzadzie Budynkow Komunal-
nych, ktéry w imieniu wiasciciela
powiada za nalezyty stan nicruchomo-

EDOROBK| PRZY PRZYCHODNI

sci. Potwierdzono nam, ze termomoder-
nizacje budynku wykonano w ramach
programu, ktory jest scisle rozliczany
na okresSlone prace. Faktem jest, ze nie

wyremontowano murkow znajdujacych
sie na zewnatrz, ani schodow, bo jest to
Inny zakres robo6t. Jednak zapewniono
naszego reportera, ze te prace zostang
wykonane w trybie pilnym na wiosne.
Natomiast jesli chodzi o parking to
jego remont zostanie wykonany po
przeprowadzeniu prac przez Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
S.A., ktdre ma tutaj w sasiedztwie swoj
techniczny budynek. MPEC planuje
modernizacje instalacji c.o. | bedzie to
ZwWigzane z pracami ziemnymi w rejo-
nie obecnego parkingu. Zapewniono
nas, ze renowacja parkingu zostanie
dokonana po pracach wykonanych
przez MPEC SA. Poinformowano nas
takze, ze w tej sprawie interweniowali
radni Dzielnicy XVIII na czele z wice-
przewodniczacym Jozefem Szubg oraz
radny Miasta Krakowa Stawomir Pie-
trzyk, co przyspieszy wykonanie plano-
wanych prac.

Kilka dni temu do policyjnego patrolu podszedt mezczyzna | zaproponowat sprze-
daz telefonu komoérkowego po bardzo atrakcyjnej cenie. Policjanci zaskoczeni pro-
pozycja przechodnia wylegitymowali go oraz sprawdzili w bazie danych czy tele-
fon, ktory posiada mezczyzna nic pochodzi z przestepstwa. Okazato sie, ze sprze-
dawca to 50-letni mieszkaniec powiatu nowosadeckiego, a oferowany do sprzeda-
2y telefon komoérkowy pochodzi z kradziezy z wiamaniem, do ktorej doszto tego
samego dnia. 50-tatek twierdzit, ze telefon zakupit chwile wczesniej od przypad-
kowo napotkanego mezczyzny, jednak stwierdzit, ze nie byt to dobry zakup 1 szyb-
ko postanowit go sprzedac... policjantom. Zatrzymany mezczyzna ustyszat zarzuty

z art. 291 kk, za co grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Rozliczenla

(Jdz)

Ibezgotc’)wkowe

KOCHAM NOWA HUTE

Po raz kolejny Fundacja Promocji
Nowe] Huty zorganizowata w Walen-
tynki, czyli 14 lutego w al. R0z happe-
ning pod hastem ,,Kocham Nowag
Hute”. Poprowadzili go Sebastian
Adamczyk wiceprezes Fundacji i Ma-
riusz Mirek z firmy Kcrima. Przybyli
na niego licznie mieszkancy oraz za-
proszeni goscie, a wsrod nich m.in.
radni miasta Krakowa na czele z prze-
wodniczacym Bogustawem Kosmide-
rcm. Co prawda jak sam zaznaczyt jest
Podgorzaninem, ale z zazdrosScig ceni
nowohucki patriotyzm. Mowit o tym
uczuciu takze Stawomir Pietrzyk, wice-
przewodniczagcy RMK, ktory z tg cze-
scig Krakowa jest zwigzany od 1976
roku. Podkreslit, ze do tej pory byt
najczesciej swiadkiem przywigzania do
Nowe] Huty starszych ludzi, ktorzy ja

budowali 1 tutaj spedzili kawat swoje-
go zycia, ale teraz wysoko ceni mitosc
| mode na Nowa Hute, ktorg prezentu-

ja miodzi ludzie.

W czasie happeningu prezentowano
na telebimie filmy o Nowej Hucie, w
tym apel o ratowanie Muzeum Czynu
Zbrojnego kpt. Franciszka Baryty. Od-
byty sie prezentacje partnerow wyda-
rzenia, paralotniarzy, ktorzy wystawili
paralotnie dwuosobowa | opowiadali o
tym sporcie. Odbyt sie pokaz taneczny
Blues Angels, trening pokazowy' Cross-
Fit Nowa Huta. Przybylych czestowa-
no goracg kawa oraz stodyczami. W al.
ROz 1 innych miejscach Nowej Huty
rozdano 10 tys. kalendarzy nowohuc-
kich z hastem ,,Kocham Nowa Hute”.

(mp)
Fot. autor

MANUFAKTURA

KARTEK SWIATECZNYCH

czyli jak wikasnorecznie przygotowac kartke wielkanocng

r 2 marca 2018 .
godz. 11.00-14.00

0s. Ogrodowe 15

lub Weiuiik Oizodlu Kultury Krakow-Nowa Hutal

Koszt: 15 zt (w tym materiaty)

www.Drzviacielenoweihutv.pl

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

te1.124111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

ul.Biezanowska 24 Tel. 12 658 21 11 b Tel. 12 68661 20 Tel. 12 645 14 35
catg dobe cata dobe 12 686 61 45
ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
catg dobe Tel. 124 111 111 8 00- 15 30

. > . 12632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95
Saaolayeh Miynow 3 T www.karawan.pl

Nowa Huta
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Relacja z uroczystosci

20 lutego br. ptk. Mieczystaw Herod zamieszkaty przy ul. Narciarskiej w
Czyzynach ukonczyt 100 lat i jest od 1950 roku zwigzany z Nowg Huta,
brodzit sie w 1918 roku, jeszcze pod zaborami, ale w tym roku Polska
wiasnie odzyskata niepodlegtosC i co podkreslat sam Jubilat przyniost swo-
jej Ojczyznie niepodlegtosc. Na pewno przyczynit sie do jej obrony i walki
0 suwerennosc Polski. Brat udziat w kampanii wrzesniowej jako dowodca
dziatonu strzelajacy do czotgdow gen von Lista pod Pszczyna. POzniej prze-
dostat sie na Bliski Wschod i brat udziat w bitwie pod Tobrukiem, a na-
stepnie pod Monte Cassino. Sylwetke ptk. Mieczystawa Heroda przyblizyli-
Smy na naszych tamach w poprzednim numerze ,,Glosu”. Dzisiaj zamiesz-
czamy relacje z uroczystosci obchodoéw 100 rocznicy Jego urodzin podczas
ktorej odebrat Tytut Nowohucianina Roku z rgk Jana L. Franczyka red.
Naczelnego ,,Gtosu Tygodnika Nowohuckiego” i red. Stawomira Pietrzyka
prezesa Stowarzyszenia Moja Nowa Huta.

W miniong sobote w domu Jubilata
odbyta sie wuroczystos¢ obchodow
100-Iccia urodzin. Jubilat usiadt na
honorowym miejscu, a obok niego
prof. Wojciech Narebski, jego towa-
rzysz broni spod Monte Cassino. Na
wstepie Wojewoda Matopolski Piotr
Cwik’ odczytat list od senator Anny
Anders sekretarza stanu w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow, ktora jako
corka dowodcy pod rozkazami ktore-
go walczyt Mieczystaw Herod przeka-
zata mu najlepsze zyczenia zdrowia.
Jan Sroka radca Urzedu ds. Komba-
tantow 1 OsoOb Represjonowanych
przekazat Jubilatowi piekny Ryngraf z
adresem od Jana J. Kasprzyka Szefa
Urzedu. Zyczenia przekazat tez Rafat
Dyrcz naczelnik Archiwum 1PN w
Krakowie. Na uroczystosC przybyito
trzech generatow: Edward Gruszka
gen. broni b. dowddca 2 Korpusu
Zmechanizowanego, gen. dyw. Ceza-
ry Podlasinski b. dowodca Kompo-
nentu Ladowego 1 gen. bryg. Stawo-
mir Kowalski obecny dowodca Cen-
trum Operacji Ladowych, ktorzy z
szacunkiem przekazali pozdrowienia
od zotnierzy. Do tych zyczenh dotaczyt
sie ptk. Mieczystaw Zal szef Sztabu
Wojewodzkiego w Krakowie. Ksigdz
ptk. Piotr Sroka proboszcz parafii
Wojskowej pw. Sw. Agnieszki pobto-
gostawit Jubilatowi | zebranym.

Istotnym akcentem uroczystosci byto
wystapienie  wiceprzewodniczacego
Rady Miasta Krakowa Stawomira
Pietrzyka, ktory zyczyt 200 lat zycia
Jubilatowi 1 razem z radnym Janem
L. Franczykiem ztozyt zyczenia w
Imieniu Rajcow Stotecznego Krolew-
skiego Miasta Krakowa. Ich zyczenia
byty podwojne, bo przekazali Jubi-

latowi Tytut Nowohucianina Roku
w Iimieniu Kapituty reprezentujacej
redakcje ,,Gtosu Tygodnika Nowo-
huckiego” 1 Stowarzyszenia ,,Moja
Nowa Huta”. Jubilatowi wreczyli
Medal Nowohucianina Roku wraz
ze specjalnym Certyfikatem.

Kolejnym akcentem nowohuckim
byto wreczenie adresu od kombatan-
tow zrzeszonych w Matopolskiej Fun-
dacji Dom Kombatanta RP Muzeum
Czynu Zbrojnego i Kole Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowe;
przez kpt. Franciszka Baryte 1 Ku-
stosza wspomnianego muzeum Zdzi-
stawa Furgata.

Mocng reprezentacje na Jubileuszu
wystawita Skawina. Zyczenia Jubila-
towi przekazali burmistrz Pawet Ko-
lasa, za-ca burmistrza Norbert Rzepi-
sko 1 przewodniczacy Rady Miejskiej
Witold Grabiec. Hm.  Kazimierz
Dymanus reprezentujacy NZH Czer-
wone Maki im. Bohaterow pod Monte
Cassino ze Skawiny wraz ze swoimi
harcerzami uhonorowali Jubilata oko-
licznosciowym odznaczeniem | prze-
kazali zyczenia.

Zyczenia ztozyli takze: Gniewomir
Rokosz z instytutu Tradycji RP 1 Sa-
morzadu Terytorialnego, Jan Mante-
rys dyr. SP im. Obroncow Tobruku z
Bukowskiej Woli, Andrzej Furman i
Przemystaw Kopij z redakcji ,,Utana
Karpackiego”, Robert Gancarczyk z
Grupy Rekonstrukcyjnej Karpaty, Mi-
rostaw Kucharski ze Stowarzyszenia
Utanow Karpackich.

Na uroczystosci Jubileuszowe 100-
lecia urodzin Mieczystawa Heroda,
przybyta takze licznie Jego rodzina.
Miodszy syn Krzysztof Herod popro-

wadzit impreze, a drugi syn Bogustaw

Okolicznosciowa karta pocztowa z podpisem Jubilata.

W
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100-tnych urodzin ptk. Mieczystawa Heroda

NIEPODLEGLEJ

>

Kpt. Franciszek Baryta przekazuje zyczenia od nowohuckich kombatantow.

Jan L. Franczyk 1 Stawomir Pietrzyk przygotowujg sie do wreczenia tytutu
Nowohucianina Roku ptk. Mieczystawowi Herodowi.

Jan Sroka radca Urzedu ds. Kombatantow i Osob Represjonowanych prze-

kazuje okolicznosciowy ryngrat.

przy wspotpracy z krakowskimi filate-
listami wydat z okazji Jubileuszu zna-
czek 1 karle pocztowg ze zdjeciem
mtodego Mieczystawa Heroda na ko-
niu I napisem ,,Urodzitem sie w nie-
woli, a zyje w wolnej Polsce!!!” (re-
produkcja obok). Karte rozdawano
wsrod gosci z autografem Jubilata.
Brat Mieczystawa, Edward Herod

miaidszy od niego o 20 lat przekazat
mu piekng szable. Kuzyn Zbyszek
Herod (takie nazwisko nosi czesc ro-
dziny z rejonu Skaty) wraz z zong
Marig ufundowali olbrzymi kosz 100
biato-czerwonych roz.

MARCIN PIETRZYK
Fot. Autor
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Dlaczego tak mizernie wy-
glada spoteczne poparcie dla
tzw. totalnej opozycji? Po
plerwsze, dlatego ze jej
przedstawiciele nie majg zad-
nego pomystu na lepsza Pol-
ske (bo najlepiej, zeby byto
tak, Jjak byto). A po drugie

Tydzien

dlatego, ze coraz czesciej po
prostu sie oSmieszajg - jak
Wiadystaw Frasyniuk cho-
clazby. Zdziwiony, ze po
dwukrotnym, ostentacyjnym
Zzighorowaniu wezwania do
stawienia sie w prokuraturze
zostat wreszcie do prokuratu-
ry doprowadzony przez poli-
cjantow.

Kazdy, w miare przytomny
Polak zapyta: no 1 co w tym
niezwyktego? Jesli ktos igno-
ruje prawomocne wezwania,
to zostaje doprowadzony. Tak
mysli przygniatajaca wiek-
SZ0SC naszego spoteczenstwa.
To wydaje sie oczywiste.
Okazuje sie jednak, ze nie
dla wszystkich. Nie jest to
oczywiste dla tych, ktorzy
nadal nie moga uwierzyc w
to, ze skonczyty sie czasy, w
ktorych wobec prawa byli
rowni 1 rowniejsi.

Dzisiaj juz mato kto wierzy,
Ze obecne wiladze: prezydent,
parlament 1 rzad ograniczajg
wolnos¢ 1 demokracje w na-
szym kraju. Bo kazdy, kto bez

na otacza-
jaca o0 rzeczywistosc widzi.
ze tak niejest. A to, ze nie-
ktorzy obawiajg sie niezapo-
wiedziane] wizyty agentow
CBA, to juz inny problem.
Jak powiedziat jeden z poli-
tykéw: dla nich bytoby najle-
piej, gdyby nie czekali na
wizyte funkcjonariuszy, ale
do organow scigania zgtosili
sie sami.

To prawda. Wtedy by mogli
liczyC na nadzwyczajne zia-
godzenie Kkary.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON'

Laureat konkursu ,,ODYS 2007”
za najlepsza ofertg wiasnag
w turystyce mitodzieiowe]

zaprasza na

www.9aleoo.kraltow.pl

KOLONIE 1 OBOZY LATO 2018

) Morze
JASTRZEBIA GORA -15dni (06 20.08) <«na: 1690,-

PODDABIE -15dni (17 - 31.07.) cena: 1760,-
USTKA 15dni (08 - 22.07.1 <«aa: 1690,-
X DARLOWKO -14 dni (06 19.07.) cena: 1/760,-
SIANOZETY + DANIA (Bornholm) 15dni (16 30.07 ) cena: 1690,-
POGORZELICA 15dni (10 - 24.07 ) <«na: 1690,-

Jeziorp i gory
ROZTOCZE - KRASNOBROD (Jez. Krasnobrodzie!«)
m12 dni (09- 20.07.i30.07. 10.08) t«na: 1375,-
KLUSZKOWCE (Pieniny + J«z. Czorsztynskie) + Stowacja
-12 dni (03 - 14.08.) cena: 1375,

GOry
BIALY DUNAJEC | 3 Parki Wodne! 8dni (06 13.07.) cena: 999 zi
ZAKOPANE, MORSKIE OKO I 2 Parki Wodne!

, -8 dni (13- 20.07.) cena: 999 zi
SWIERADOW ZDROJ (Sudety) + Praga (Czechy)

-13 dni (15-27.07.) cena: 1690 zi

Jak co roku zéepraszamy wszystkich!
Dziad pracownikéw huty i z firm z dofinansowaniem.

Jak zwykle no zasaazie zaliczka, zaswiadczenie do funduszu socjalnego, doptato.
Kazda oferta zawiera m.in. transport, zakwaterowanie w osrodkach w pok. z
tazienkami, 4 positki dziennie, opieke medyczng, ubezpieczenie NNW a w przypadku
wycieczek zagran, rowniez KL.

Bogaty 1 urozmaicony program pobytu 1 wycieczek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra tubiana przez dzieci i mtodziez
(nauczyciele na co dzien uczacy w szkotach).

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCOW NAUCZYCIELI (b. dobre warunki wspétpracy)

PIELGRZYMKI 1 WYCIECZKI

1. BARANOW SAND., SANDOMIERZ, KAZIMIERZ DLN., PULAWY,
CZARNOLAS, NALECZOW, UJAZD « 3 DNI
25 - 27.05.2018; cena: 470 zt (przejazd komfort, autokarem, 2 noclegi. 2 Sniadania, 2
obiadokolacje, opieka pilota i przewodnikow, ubezpieczenie NNW)
2. WLOCHY: 1JZYM + TRE FONTANE - kontynuacja objawien
fatimskich, ASYZ, CASCIA, WATYKAN, S.6.ROTONDO, MANOPELLO,

LANCIANO, LORETO. PADWA, WENECJA - pielgrzymka 8 DNI
03.06. - 10.06.2018; cena: 699 zti 275 Eur + wstepy, wjazdy, przewodnicy ok. 75 Eur + TFG 10,-

(przejazd komfort, autokarem, 6 noclegow, 6 Sniadan i 6 obiadokoleegji, opieka duszpasterza
| pilota/przewoanika, ubezpieczenie NNW i KL)

3. 160. ROCZNICA OBJAWIEN MATKI BOZEJ « LOURDES oraz LOURDES i
FATIMA plus SANKTUARIA FRANCJI autokar i samolot

4. Szlakiem Objawien Maryjnych : SEOWACJA - LITMANOWA, STARA
LUBOWNIA, CZERWONY KLASZTOR, LIMANOWA « 2 DNI Cena: 270 zi

30.04. - 01.05.2018 r. (dtugi weekend) (przejazd komfort, autokarem, 1 nocleg, 1 sniadanie, 1
obiadokolacja, opieka duszpasterska, opieka pilola-przewodniko, ubezpieczenie NNW i KL)
5. TUCHOW, STARA WIES, SANOK, STRACHOCINA, ODRZYKON,

JODLOWA, ZABAWA - 2 DNI Cena: 319 zi
22 » 23.09.2018 r. (przejazd komfort, outokarem, 1 nocleg, 1 Sniadanie, 1 obiadokolacja, opieka

duszpasterska, opieka pilota-przewodnika, przewodnik po muzeum w Sanoku, bilet wstepu do
skansenu lub Muzeum Historycznego w Sanoku, ubezpieczenie NNW)

6. Inne pielgrzymki w Polsce 1 za granicg
(terminy, ceny, programy juz wkrotce)

WYCIECZKI SZKOLNE i DLA FIRM, ORGANIZACJI - Polska i Europa

Zapraszamy do wspotpracy ORGANIZATOROW IMPREZ

(dla grap specjalno znizki)!

ZAPISY I INFORMACJE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina ,,Sfinks

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48,

tel. 511 440 930
e-maill: galeon@galeon.krakow.pl

www.galeon.klakow.pl

& Zapraszamy do wspolnych wyjazdow, pielgrzymowania i do k

Moaernizacja elextrocieprowni TAMEH POLSKA
W krakowskie| hucie wkracza w decydujaca faze

Wykorzystanie gazéw hutniczych do wytwarzania energii to gtowne zato-

zenie modernizacji trwajacej] w elektrocieptowni TAMEH w krakowskiej
hucie ArcelorMittal Poland. Montaz kottow gazowych znaczaco zmniejszy
emisje do atmosfer)' i usprawni dziatanie zaktadu. Krakowianie wybrali juz
iImiona dla nowych kottow - ochrzcili je Odyn i Thor.

Dwa nowe kotty sg czerwone, wyso-
kie na blisko 20 metréw, zywig sie tyl-
ko gazami: wielkopiecowym, koksow-

niczym | ziemnym, a zostaty zaprojek-
towane w Danii. Pracownicy elektro-
cieptowni TAMEH nazywali je piesz-
czotliwie ,,krasnalami”.

Z zaproponowanych przez nich nazw
krakowianie wybrali w sondzie nowe
Imiona. Dunskie pochodzenie kottow
przewazyto szale. Ze Zwirkiem i Mu-
chomorkicm czy Bolkiem 1 Lolkiem
wygrali ostatecznie bogowie mitow
skandynawskich - Odyn 1 Thor.

ZMIANA NA MIARE
XX WIEKU

Dwa nowoczesne kotty' opalane gaza-
mi hutniczymi lo czeS¢ ogromnego
orojektu srodowiskowego w elektrocie-
otowni TAMEH POLSKA (wspoélny
orojekt grupy ArcclorMittal i spotki
TAURON Polska Energia S.A) dziata-

jacej na terenie krakowskiej huty. War-

tosC inwestycji, ktora rozpoczeta sie w
2015 r. znacznie przekracza 300 min zt.
W elektrocieptowni poza dwoma no-
wymi kottami, ktore zostang oddane do

uzytku w drugiej potowie roku, dziatat
bedzie rowniez trzeci - zmodernizowa-
ny kociot nr 8. Ten juz przeszedt po-
mysinie zmiane z systemu weglowego
na opalanie gazowe | zostanie urucho-
miony jeszcze w tym kwartale.

W elektrocieptowni zostanie zamon-
towany takze nowy turbogenerator o

mocy 55 MWe (megawatow elektrycz-
nych) oraz kolektor pary, ktory potaczy
kotty z turbinami. Modernizacja ukita-

)

Z GAZW.P.

du chtodzenia zakonczy sie do potowy

2019 roku.
NIZSZE EMISJE PYtLU

| HALASU, MNIEJ ODPADOW

Do produkcji ciepta, energii elektrycz-
nej 1 dmuchu do wielkiego pieca w
nowych kottach beda uzywane gtownie
gazy, ktére sg odpadem w procesach
hutniczych: gaz wielkopiecowy | gaz
koksowniczy. — Te produkty w innych
gateziach gospodarki sg bezuzyteczne,
ale w TAMRH POLSKA nie zmarnuje-
my ich tylko uzyskamy z nich energie -
mowi Dariusz Siudy, dyrektor krakow-
skiej elektrocieptowni.

Decyzja o rezygnacji z wegla na rzecz
przyjaznych dla srodowiska technologii
wynika nie tylko z nowych regulacji
unijnej dyrektywy o emisjach przemy-
stowych, ktore wchodzg w zycie w tym
roku. Kosztowne i1 pracochtonne roz-
wigzania byty konieczne, by zwiekszyc
efektywnos¢ urzadzen, sprawnosc wy-
twarzania energii elektrycznej
| bezpieczenstwo pracownikow.

Inwestycja realizowana w elektrocie-
ptowni przyniesie rowniez znaczace
korzysci mieszkancom Krakowa, bo
odejscie od opalania weglem radykal-
nie zmniejszy oddziatywanie na srodo-
wisko. Zredukuje o 90 proc, emisje
pytu, o 83 proc, zmniejszy emisje tlen-

kow azotu W przypadku dwutlenku
siarki nastgpi redukcja emisji o 80
proc., tlenku wegla - o 40 procyg a
dwutlenku wegla - o 20 proc.

Nowoczesne urzadzenia wptyng tez
na ograniczenie hatasu, a wieksza
sprawnos¢ kottow pozwoli zmniej-
szyC zuzycie paliwa potrzebnego do
produkcj.

N

Rezygnacja z wegla oznacza takze

koniec sktadowania popiotu na hatdzie
w Plcszowie - co roku trafiato tam ok.
36 tys. ton odpadu. Inwestycja zmniej-
szy tez zuzycie wody, ktora byia po-
trzebna m.in. do transportu popiotu na
hatde.

TAMEH POLSKA sp. zoO jest cze-
scia TAMEH HOLDING sp. z o. o,
spotki z udziatem spotek z Grupy Ar-
celorMittal | TAURON Polska Energia
S.A., ktorego gtownym celem bizneso-
wym jest dtugoterminowa I miedzyna-
rodowa wspotpraca firm w obszarze
energetyki przemystowej, rozwo0j akty-
WOW energetycznych oraz zapewnienie
dostaw medidw (m.in. energii elek-
trycznej, ciepta, dmuchu wielkopieco-
wego | sprezonego powietrza) dla za-
ktadow ArcelorMittal w Polsce i Cze-
chach oraz innych odbiorcow.

Do TAMEH POLSKA nalezg trzy
elektrocieptownie: Blachownia w Ke-
dzierzynie Kozlu, ZW Nowa w Dabro-
wie Gorniczej i elektrocieptownia w
krakowskiej hucie ArcelorMittal Po-
land, ktéra wczesniej nalezata do hut-
niczego koncernu.

TAMEH POLSKA utworzony zostat
w 2014 r. i zatrudnia ok. 700 pracow-
nikow.
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Nowohuckile

Programy Aktywnosci Lokalnej to dziatania realizowane dla mieszkancow
Krakowa, ktore majg przede wszystkim motywowac¢ osoby w réznym wie-
ku do dbania o najblizsze otoczenie, nawigzywania relacji z osobami z sg-

siedztwa, realizowania swoich pasji.

PROGRAMY AKTYWNOSCI
LOKALNEJ PROPOZYCJA
DLA MIESZKANCOW
W rdznych czesciach Krakowa funk-
cjonuje 12 Programéw Aktywnosci
Lokalnej w cym potowa na terenie sa-
mej Nowe] Huty. Koordynatorem
wszystkich programow jest Dziat Re-
witalizacji Spotecznej] Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej.
Zajecla proponowane | realizowane w
PAL sa zgodne z potrzebami i zainte-

Akeja krwiodawstwa.

resowaniami mieszkancow. Animatorzy
pracujacy w PAL konsultuja sie z
mieszkancami, tak aby proponowane
aktywnosci byly dla nich atrakcyjne |
odpowiadajace ich oczekiwaniom.
Waznym elementem pracy animatorow
jest rozpoznanie deficytow wystepuja-
cych w rdéznych obszarach dzielnicy. W
len sposbdb organizowane sg zajecia np.
kulturalne, sportowe, czy integracyjne.
ZMIENIC SWOJE OTOCZENIE -
ZMIENIC SWOJE ZYCIE

Nowohuckie programy aktywnosci
lokalnej w swoich propozycjach
uwzgledniaja nie tylko dziatania w sfe-
rze kulturalnej, ale takze majgce na
celu zmiane w otoczeniu oraz pomoc
mieszkancom w zmianie jakosci zycia.
Tak wiasnie byto i jest w przypadku
Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Si-
korki”. Praca animatorow na pierw-
szym etapie skoncentrowana byta na
poznaniu mieszkancow bloku przy ul.
Sikorki 1 opracowaniu diagnozy ich
potrzeb. Organizowane byty spotkania.
podczas ktorych z mieszkancami oma-
wiane byly problemy wystepujace w
spotecznosci.

- Organizujac naszg prace i wycho-
dzac z propozycjami do mieszkancow
postanowiliSmy przede wszystkim po-
stawiC na to, aby mogli oni nabrac wia-
'y w to, ze zmiany w ich otoczeniu sg
mozliwe. To miat byC pierwszy krok. -

Krakow
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mowi Krystyna Pawetek animatorka
PAL ,,Sikorki”. - Dlatego zostat otwar-
ty punkt porad obywatelskich, w kto-
rym dyzurowat miedzy innymi praw-
nik. Dzieki temu mieszkancy mogli do-
wiedzieC sie 0 mozliwosciach zmiany
otoczenia oraz o sposobach rozwiagzy-
wania wiasnych problemow.

To byt pierwszy, chocC nietatwy krok.
Zmudna praca pozwolita na to, aby
mieszkancy bloku zaczeli zmieniac
swoje zycie. Kilku zostato wystanych

na kursy, treningi kompetencji spotecz-
nych. Przez te dziatania zaczeli patrzec
Inacze] na swoje zycic | to byt krok
nastepny.

- Gdy zmienimy nawet drobng rzecz
W sSwoim Zzyciu Inaczej postrzegamy
nasze otoczenie — mowi Krystyna Pa-
wetek. - Mieszkancy zaczeli zwracac
uwage, na to jak wygladajg ich klatki
schodowe, podworka. Stad wziety sie

Inicjatywy zrobienia ogrddka jorda-
nowskiego, odmalowania klatek scho-
dowych.

WSPOLNIE - AKTYWNIE

Programy Aktywnosci Lokalnej to nie
tylko praca nad tym jak wyjs¢ z trud-
nej sytuacji zyciowej. To takze oferta
dla tych, ktorzy lubig aktywne formy
spedzania wolnego czasu.

- Nasze programy to tez propozycja
dla wszystkich mieszkancow. Proponu-
jemy wspolne, aktywne formy spedza-
nia czasu wolnego, kiedy mozemy nie
tylko byC razem, ale takze zrobiC cos
ciekawego dla naszego najblizszego
otoczenia - podkresla Marcin Dziurok.
kierownik Dziatu Rewitalizacji Spotecz-
nej MOPS. -Mieszkancy uczestnicza w
warsztatach komputerowych, zajeciach
ruchowych, ucza sie jezykow obcych,
technik samoobrony, grajga w pitke,
jezdza na wycieczki, pielegnuja klom-
by kwiatowe w ogrodach spotecznych.

Istotnym elementem jest zaangazowa-
nie uczestnikow. To wiasnie na ich’ ak-
tywnosc liczg animatorzy, ktorzy chca,
aby od mieszkancow wychodzity pro-
pozycje. ktore mozna wspolne realizo-
wac.

SAMI DLA SIEBIE

Wiele z tych aktywnosci jest inicjo-
wanych przez samych mieszkancow.
Zdarza sie rowniez, ze mieszkancy pro-
wadzg zajecia. Tak dzieje sie w Zesta-
wicach, gdzie w lokalu PAL jest duza
sala, ktora przed 20 laty petnita funk-
cje integracyjne dla mieszkancow osie-
dla, gtdwnie pracownikow Cegielni Ze-
stawicc. Zab czasu nadgryzt ja, ale ta
tzw. ,,chtodna przestrzen dla niezalez-
nych” natchneta do wykorzystania jej
na zajecia sportowe. Animatorzy za-
pewnili kilka sprzetow do zajeC rucho-
wych, kilka urzadzen do fitnessu poda-
rowali PAL mieszkancy i tak przestrzen
zostata zaadaptowana. W sali kazdy
moze w dowolnym dla siebie czasie
pocwiczyc lub przyjsc na bezptatne za-

Lista Programow Aktywnosci Lokalnej

w Nowe] Hucie

PAL ,,Razem zmieniamy’’, ul.

/780-511-836

Jeziorko 42e, tel.

668-259-130,

PAL ,,Streetwork — odkryj potencjat osiedla”, ul. Jaremy 1, os. Na

Skarpie 35, Bienczycki Plac Targowy 11C, tel.

660-637-843,

607 808 431, 607 809 507, 781 9O/7/7-201, 781-977-203,

607-509-368

PAL ., ,Sikorki”, ul.
660-637-862

Sikorki 15,

tel. 780-511-834, 780-511-833,

PAL ,,Ztota Jesien”, os. Zlotej Jesieni 11B/20, tel. 780-511-833,

660-63/7-862. 660-637-863

PAL , Zestawice i Kantorowice?”’, ul.
tel. 780-511-834, 660-637-861

Na Skarpie 35, tel.

PAL ,,Na Skarpie’, os.
/80-511-836

Gustawa Morcinka 15,

668-259-130,

PAL skierowany do rodzin zastepczych spokrewnionych i1 nie-
zawodowych z terenu Gminy Miejskiej Krakow, os. Stonecz-
ne 14 31-958 Krakow, prowadzony przez Fundacje Nowe Centrum
tel. 733-956-640, 12-422-29-94

jecia prowadzone przez mieszkanke Ze-
stawic - wolontariuszke PAL. -Zajecia
sg prowadzone profesjonalnie i dosto-
sowane do mozliwosci czasowych
uczestnikdw. Z uwagi na ograniczenia
sali oraz rosnagcg ilosC zainteresowa-

Warsztaty kulinarne

nych - ¢wiczg nastolatki, jak i osoby w
kwiecie wieku, planujemy rozszerzycC
oferte o tzw. pogotowie fitness - pro-
wadzacy wirtualny. - planuje Krystyna
Pawetek.

Kolejng aktywnoscig zainicjowang i
koordynowang przez samych uczestni-
kow sg warsztaty kulinarne.

- Od samego poczatku dziatan PAL
w spotecznosci osiedli Zestawice |
Kantorowice jasnym stato sie. ze kaz-
de spotkanie, dziatanie, spedzenie cza-
su wolnego przy dobrej kawie, herba-
cie | jeszcze czyms do zagryzienia jest
fajniejsze, milsze 1 konstruktywmejsze.
| tak w przygotowanym do tych celow
aneksie kuchennym 1| sali nazwanej
przez uczestnikow kawiarenka dziata-
my kulinarnie. Pracujg wszyscy, duzi |
mali, wspolnie jedni ucza sie od dru-
gich, razem ustalajg menu 1 zapewnia-
ja czesc produktow. Wczesniej byly to
zajecla bardzo planowane, z terminami,
konspektami oraz szczegdtowym po-
dzialem zadan, teraz to dziatania spon-
taniczne. Zawsze jest ktos, kto zainicju-
je menu, cos przyniesie, nie trzeba ni-
kogo zacheca¢ do pracy, a potem do
degustacji. Sama degustacja jest sp0oso-
bem na spotkanie mieszkancow i zata-
twianie przy tym waznych spraw, czy
ustalanie nowych wyzwan. Liderkami
w tym obecnie sg dwie Panie: Bronia
| Monika, to nasze szefowe kuchni, na-
uczycielki 1 koneserki smaku. — opo-
wiada jedna z animatorek.

AKTYWNI
DLA SPOLECZENSTWA
Warto zauwazyc, zc uczestnicy PAL
chetnie | aktywnie wiaczajg sie w zy-
cie spotecznosci lokalnej. Dzieki spo-
tkaniom | zajeciom we wiasnym gronie

nabierajg odwagi i ochoty, by dziatac
na rzecz otoczenia. Wsrod takich akcji
wyrozni¢ nalezy akcje krwiodawstwa
Zorganizowang z Inicjatywy mieszkan-
ki 0s. Zestawice — Pani sama wszyst-
ko ustalita, nauczyta spotecznosc jak
takie wydarzenie zorganizowac i stato

sie. W roku 2017 odbyty sie 2 akcje
Krwiodawstwa. Przyjechat mobilny
ounkt poboru krwi, uczestnicy PAL
orzygotowali poczestunek, atrakcje dla
oczekujacych na oddanie krwi, w tym
towarzyski mecz pitki noznej pomiedzy
druzynami z obu osiedli. Byt konkurs
wiedzy o krwiodawstwie | nagrody.
Spotecznosc PAL ,,Po prostu ZIK"
uznata, ze to wartosciowe dziatanie
znalazto odzew wsrod mieszkancow
osiedli 1 okolic, wiec zostato wpisane
do cyklicznych dziatan. Na rok 2018
zaplanowalismy az 3 akcje krwiodaw-
stwa. Juz dzi$ na nie serdecznie zapra-
szamy. — mowi Krystyna Pawetek.
JAK TRAFIC DO PAL-U?
Kazda zainteresowana osoba, ktora
chce skorzystac z zajeC oferowanych
przez PAL musi przede wszystkim
zgtosic sie do konkretnego miejsca. Ich
adresy znajdujg sie ramce obok. Ani-
matorzy lokalni w trakcie rozmowy
nrzedstawig oferte, wystuchajg naszych
oropozycji i oczekiwan. Oferta PAL

jest bezptatna. Podstawowym warun-

Kiem jest jednak chec zainteresowanej
osoby i aktywne uczestnictwo, do cze-
go bardzo zachecamy.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie



OSRODEK KULTURY IM, C K, NORWIDA. 0S. GORALI 5

= 23 11, godz. 17 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Sensomotoryka smyka bry-
ka. Temat: stuch, grupa popotudniowa (dla dzieci od 8 m-ca do 2 roku zycia).
Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Wstep | zt. ARTzona, os. Goérali 4.

= 23 Il, godz. 18 - Otworz uszy tu i teraz: #4 Minimalizm. Wyktad muzyczny
wraz z prezentacjg utworow. Wykonawcy: Spoétdzielnia Muzyczna Contcmpo-
rary Ensemble. Wstep wolny.

= 24 11, godz. 11 - Witajki 1 Papatki. Spektakl dla dzieci do 3 r. z. w wyko-
naniu teatru ,,Chrzaszcz w trzcinie”. Wstep 1 zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 24 11, godz. 13 - DKF Kropka: pokaz filmu pt. ,,Mitos¢ pisana Braillem”
w rezyserii Michela Boujenaha. Obowigzujg zapisy:
Wstep wolny. Kino Studyjne Sfinks, os. Gorali 5.

= 26 Il, godz. 19 - Kuba - Galopem w XXI wiek. Slajdowisko z udziatem
Katarzyny Skobiej w ramach cyklu: Nowa Huta na koncu sSwiata. Wstep wol-
ny. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

= 27 Il, godz. 1U - Choér Gospel Seniora pod kierunkiem Lei Kjeldscn.

= 27 11, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla senioréw. Koszt: 20-
25 zt/m-c. ARTzona, os. Gorali 4.

= 27 1l, godz. 11 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Warsztat chustowy - wia-
zanie na plecach (dla dzieci od 4 m-ca zycia). Prowadzenie: Wanda Hatunie-
wicz. Wstep | zk. ARTzona, os. Gorali 4.

= 27 11, godz. 13 - Chustowe spotkanie w ARTzonie - dla rodzicow i przy-
sztych rodzicow. Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali 4.

= 27 Il, godz. 16 - Warsztaty plastyczne dla mtodziezy (10-13 lat). Koszt:
20-25 zt/m-c. ARTzona, os. Gorali 4.

= 27 Il, godz. 18.30 - NHmectup! Nowa Huta language and CS meetings -
otwarte spotkania jezykowe, podczas ktorych poznajemy naszych sasiadow |
rozmawiamy w obcym jezyku. C-2 Cafe, os. Gorali 5.

= 28 Il, godz. 11 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Warsztaty z prawnikami z
Fundacji Prawo dla mam. Wstep | zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 28 I, godz. 1630 - Warsztaty rysunku artystycznego i malarstwa dla mtodziezy
| dorostych. Prowadzenie: Dorota Orczewska. Wstep: 20-25 zt/m-c. ARTzo-
na, os. Gorali 4.

= 28 Il, godz. 17.30 - Warsztaty ceramiki artystycznej dla mtodziezy i do-
rostych. Prowadzenie: Ernest Ogorek. Koszt: 10zl/zajecia. ARTzona, os. Go-
rali 4.

.SZCZ

= 1 Il1l, godz. 12 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Koszt: 20-
25 zt/m-c. ARTzona, os. Gorali 4.

= | |ll, godz. 18.30 Warsztaty relaksacyjne w energii gongu. Prowadze-
nie: Rafat Cichy-Choroniewski. Wstep 18 zt.

KLUB KUZNIA OKN, OS. ZLOTEGO WIEKU 14

= 23 Il, godz. 16 - Vivacc. Zespol wokalny dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Prowadzenie: Wiktoria Federowicz - muzyk, pedagog.

= 23 1l, godz. 17 - Muzyczne piatki. Zajecia umuzykalniajgce dla dzieci w
wieku od 5 lat. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz.

= 23 Il, godz. 18.30 - Zdrowie na start: zdrowa i szczeSliwa zima. Prowa-
dzenie: Joanna Bruc - coach zdrowia, trener personalny. Wstep wolny.

= 26 Il, godz. 15 - Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla osob uposledzonych
umystowo w wieku od 8 do 22 lat. Wstep wolny! Prowadzenie: Magdalena Lis
— artysta plastyk, oligofrenopedagog.

= 27 11, godz. 10 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla doro-
stych. Koszt: 5 zt za spotkanie.

« 27 1l, godz. 15.30 - Akademia Mtodego Rysownika, Warsztaty dla dzieci
0 miodziezy od 10 do 17 roku zycia. Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstep 5
Zt.

= 27 jl, godz. 18 - Literacki wtorek czytelnikow: Sztuka i wolnha mysl, nie-
ulekic bogi. Rozmowa o Wyspianskim. Wstep wolny.

= 28 Il, godz. 9 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Masaz Shanta-
la. Prowadzenie: Sylwia Latata. Wstep 1 zt (zapisy).

= 28 Il, godz. 10.15 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Gordonki
(dzieci 8-18 mies.) - umuzykalnienie metodg E. Gordona. Prowadzi Fundacja
Popularyzacji Edukacji Artystycznej. Wstep | zt.

= 28 Il, godz. 17 - Rekodzielnia. Otwarta pracownia artystyczna. Kolorowe
aplikacje koralikowe. Wstep 10 zt za zajecia.

= | Ill, godz. 16 - Recykling na wesoto, czyli jak zrobi¢ cos z niczego. Warsztaty
dla dzieci. Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstep 25 zt/miesiac.

= 1 Ill, godz. 17 - Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstep 25 zt/miesiac.

< 1 |ll, godz. 1730 - Bajki europejskie. Cotygodniowe spotkania z basnig
| bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 6 zi.

KLUB HERKULES OK KRAKOW-NOWA HUTA,
UL. GEN, M. KARASZEWICZA-TOKARZEWSKIEGO 29

= 27 11, godz. 17 - Anty-nuda. Anty-nuda - co$ z niczego to cykl warszta-
tow dla dorostych i mtodziezy. JeSli masz czas - przyjdz do Klubu Herkules?
W czasie warsztatOw nauczysz sie jak przygotowac papierowg wikline oraz jak
krok po kroku wykonac¢ stojak, etui - wyjatkowe ekologiczne prezenty, ktore
mozna dowolnie ozdobi¢ na przykiad biatg lub srebrng wstazka satynowg czy
rozyczkami z satyny. Kazdy z uczestnikow opusci spotkanie z samodzielnie
wykonang pracg. WSstep: 5 zi. )

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA.
UL. TRUSKAWKOWA 4

= 27 11, godz. 2030 - Fitness dla mam po porodzie. Cykl zajec skierowany
do matek po porodzie i mam dzieci do 2 lat. Zajecia odbywajg sie w godzinach
wieczornych, aby miode mamy mogty znalez¢ czas tylko dla siebie. Prowadze-
nie. Anna Kochniarczyk.

= 28 Il, godz. 16 - Majsterkowanie. Cykl zajeC z majsterkowania to kolej-
na propozycja dziatan w ramach Klubu Rodzicow w Klubie Karino. Na pierw-
szych zajeciach opracowany zostanie harmonogram zaje¢ z zakresu wspolnego
majsterkowania rodzicow z dzie¢mi, a takze dzieci z rodzicami pracowac beda
na materiatach ze sklejki. Prowadzenie: Kamil Nowak.

KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA.
OS. CENTRUM A 6A

= 28 Il, godz. 16 - Wolne brykanie. Klub Jedru$ udostepnia sale na swo-
bodne brykanie dla dzieci w wieku 0-10 lat. Wstep wolny.

= | 111, godz. 17 - Gimnastyka dla matych | duzych metodg Sherbome. Pro-
wadzenie: Katarzyna Niklas-Woloszyn - psycholog, terapcutka i psychodra-
matystka. )

KLUB DUKAT OK KRAKOW-NOWA HUTA, UL. STYCZNA |

= 28 Il, godz. 17 - Klub Rodzicow: spotkanie z fizjoterapeutg. Spotkanie z
profesjonalistg z zakresu fizjoterapii z pewnoscig pozwoli rodzicom uzyskac
odpowiedz na wiele nurtujagcych pytan. Podczas zaje¢ bedziemy rozmawiac o
wsparciu dziecka w jego naturalnym rozwoju. (T)

6

Coraz trudniej w nowohuckiej aglo-
meracji sprzedac¢ surowce wtorne. Nie-
ktorzy twierdza, ze jest to Swiadoma
polityka preferujaca recykling prowa-
dzony przez gmine Krakow i brak po-
trzeby istnienia komercyjnych punktow
zbierania odpadow. Jednak jest jeszcze
sporo 0sob, ktore zbieraja makulature |
Inne surowce i chca na nich zarobic
nieco grosza. Niestety po likwidacji
punktu zbierania surowcow wtornych
na ul. Kocmyrzowskiej coraz trudniej
je sprzedaC w centrum Nowej Huty.

Sa jeszcze punkty np. na ul. Maku-
szynskiego, czy ul. Sottysowskicj, ale
ja polecam punkt w drodze do Nowej
Huty, potozony tuz przy al. Pokoju na
Dabiu, na ul. Zwyciestwa 21 (przedtu-
zenie ptk. Dabka, w garazu obok nasy-
pu linii kolejowej) prowadzony od 21
lat przez Artura Szczerbe, zreszta
mieszkajagcego w nowohuckim Wado-
wic. Za makulature otrzymamy tutaj
0,25-0,30 zt/ kg, ztom stalowy 0,60-
0,70 zt/ kg, zeliwo po 0.70 z¥/ kg, otow
5 zt/ kg, miedz 17 z#/ kg, mosigdz 13
zt/ kg, cynk 6,00 zt, braz po 15 zi/ kg,
nierdzewke 2,60-3,20 z#/ kg, alumi-
nium 4,00 zi/ kg, puszki po napojach
tez sg w cenie 4 zt/ kg.

Sg tu takze skupowane chtodnice sa-
mochodowe miedziano-mosiezne po 12
zt/ kg, zaluzje z folii aluminiowej 1 zt/
kg czy piecyki (wezownice) po 16 zt/
kg. Potwierdzam, ze ceny w tym kon-
cesjonowanym punkcie sg bardzo ko-
rzystne dla klientow i warto tutaj przy-
wiezC surowce wtorne. Tym hardziej,

Zze pomatu zbliza sie wiosna I warto
zrobiC porzadki w swoim otoczeniu.

(sp) fot. autor

WALUTA

Ztotowka nadal mocno sie trzyma |
zyskuje na wartosci. Euro osiggneto
najnizsza wartos¢ w stosunku do nasze-
go pienigdza od przeszio 2 lal.

W kantorze na pl. Bicnczycc, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-

jace kursy walut: USD: 3,33-3,36 zi,
euro: 4,12-4,15 zt, GBP: 4,66-4,70 zt,
CHF: 3,59-3,63 zt. (mp)

TRADYCYJINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

3 wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14 00

U Jozefa kupujesz,
zdrowie zyskujesz!

Od 23 lutego do 1 marca

W  KINIE

e Komcdiodramat ,,TRZY BILLBOARDY ZA EBBING, MISSOURI’ to

zdobywca 4 Ziotych Globow, Nagrody BAFTA oraz 7 nomina-

cji do Oscara. Mate miasteczko na amerykanskiej prowin-

cji. Od morderstwa corki Mildred Hayes uptyneto

kilka miesiecy, a lokalna policja nadal nie wpadia ~

na trop sprawcy. Zdeterminowana kobieta decy-
duje sie na sSmiate posuniecie; wynajmuje trzy
tablice reklamowe na drodze wiodacej do mia-
steczka 1 maluje na nich prowokacyjny prze-

Kaz, skierowany do szanowanego przez lo-

Kalng spotecznosc¢ szefa policji, szeryfa Wil-

lama Willoughby*ego. W rolach gtéwnych
wystapili: Frances McDormand, Woody
Harrelson, Sam Rockwell i Peter Dinklagc.

e DISASTER ARTIST”, z nagrodzo-
nym Ztotym Globem Jamesem Franco w roli
gtownej, opowiada prawdziwag, tragikomiczng historie poczatkujgcego tworcy
filmowego | niestawnego wyrzutka Hollywoodu, Tommy’ego Wiseau — arty-
sty, ktory realizowat swoja pasje w co najmniej dyskusyjny sposob. Oparty zo-
stat na bestsellerze Grcga Scstero opisujgcym proces powstawania kultowego

',,najgorszego filmu na swiecie” — ,,The Room”. Ta niesamowita | przezabaw-
na historia udowadnia, ze legendg mozna zostac z réznych powodow.

« THE PLACE” to thriller psychologiczny w rezyserii Paolo Genovese, au-
tora stynnego filmu ,,Dobrze sie ktamie w mitym towarzystwie”. Tajemniczy
mezczyzna codziennie siedzi przy tym samym stoliku w tej samej restauracjl,
rozmawiajac z osobami, ktore przychodza do niego po nietypowa pomoc. Kaz-
dy z gosci okazuje sie czegos pragnac, ma marzenie trudne w realizacji, jeshi w
ogole nie niemozliwe. Jednak dla mezczyzny wszystko jest wykonalne. ,,Mo-
zesz to osiggnac”, powtarza kazdemu. Ale warunkiem jest wykonanie specjal-
nego zadania, dzieki czemu spetni najskrytsze zyczenie. Kim wilasciwie jest ten
cztowiek | kto wyznacza reguty dziwnej gry przy stoliku? (seanse w Matym
Metrazu)

= Dyskusyjny Klub Filmowy Dla Dzieci zaprasza w sobote 24 lutego o godz.
13.00 na pokaz francuskiego filmu ,,MI£OSC PISANA BRAILLEM”. Boha-
terkg jest 12-Ictnia Marie, utalentowana wiolonczelistka, ktora ma pewien se-
Kret - cierpi na nieuleczalng chorobe oczu. Rodzice zamierzajg przeniesc jg do
szkoty dla niewidomych, lecz Marie ma inne plany - zamierza zdac¢ egzamin do
prestizowej szkoty muzycznej. Prosi o pomoc nieSmiatego Victora - kolege z

klasy. Po projekcji jak zwykle zapraszamy najmtodszych na rozmowe o filmie.
Wstep wolny.

SPOTKANIE Z PIOSENKA

25 lutego (niedziela) o godz. 16, w sali kameralnej 203 NCK Wojciech Dabrow-
ski poprowadzi ,,Spotkanie z piosenkg”. To impreza przeznaczona dla mitosSnikow
polskiej piosenki, ktorzy chcg przyjemnie i aktywnie spedzi¢ czas, stuchajac i
Spiewajac ulubione piosenki XX wieku. (mp)

ZDROWIE | MEDYCYNA W NCK

26 lutego (poniedziatek) o godz. 18, w sali 203 NCK prof. Dorota Pach popro-
wadzi wyktad z cyklu Zdrowie i medycyna — Rola hormonow' podwzgoérza i przy-

sadki w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Bilet: 2 zi. (mp)

WIECZOR KIELECKIEGO TEATRU TANCA

Wieczor prezentacji tanecznych Kieleckiego Teatru Tanca, w ramach Polskiej
Sieci Tanca w Nowohuckim Centrum Kultury - juz w pigtek 2 marca o godz. 19
- na scenie NCK. Bilet: 25 zt. Bilet grupowy (minimum 10 oséb): 15 zt. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”. os. Ztotego Wieku 14 poleca:

= Jay Asher, Trzynascie powodow, Dom Wydawniczy Rebis 2017. ,,Istnieje
trzynascie powodow Smierci twojej przyjaciotki. Ty jestes jednym z nich”. Nie
mozesz zatrzymac biegu wydarzen. Nie mozesz cofngC czasu. Jedyny sposob, by
odkryc tajemnice... nacisnac¢ ,,play”. Clay Jensen wraca do domu ze szkoty i przed
drzwiami znajduje dziwng paczke. W srodku jest kilka tasm magnetofonowych
nagranych przez Hannah, kolezanke z klasy, ktdra dwa tygodnie wczesniej popetnifa
samobojstwo. Dziewczyna wyjasnia, ze istnieje trzynascie powodow, dla ktorych
zdecydowata sie odebrac sobie zycie. Clay jest jednym z nich i jesli wystucha
nagrania, dowie sie dlaczego. Chtopak przez catg noc kluczy po miescie, a za
przewodnika stuzy mu gtos Hannah. Staje sie swiadkiem jej bolu | osamotnienia,
a przy okazji poznaje prawde o sobie i otaczajagcych go ludziach, ktérej nigdy nie
chciat stawiC czota. Z przerazliwg jasnoscig dociera do niego, ze nie da sie cof-
naC przesztosci, podobnie jak nic da sie powstrzymac przysztosci...

= Monika Sliwiriska, Wyspianski: Dopdki starczy zycia, Wydawnictwo Iskry
2017. Czwarty wieszcz. Autor kilkunastu dramatow, z ktorych jedynie Wesele
zyskato miano arcydzieta. Artysta na piedestale, ktorego zycie prywatne pozosta-
je w potmroku. Maz, ktory pisze o zonie w najintymniejszych strofach wierszy.
Ojciec, ktorego zgon ztamie zyciorysy czworga dzieci. Cziowiek, ktory sciga sie
ze Smiercia. ,,Czy (Panu) w oczy kiedy smierC zajrzata? — mnie ona w oczy pa-
trzy co dzien” - pisze w jednym z listow. Napietnowany choroba, spala sie w
nierownej walce z przeznaczeniem. Goraczkowo szuka drog spetnienia artystycz-
nego. W przededniu Smierci czyta o sobie: ,,najwiekszy z zyjacych polskich po-
etow”. Wierzy w nieSmiertelnoSc, bo jedynie ona moze przynies¢ wyzwolenie. Z
archiwow, dokumentow rodzinnych, listow i pamietnikéw Monika Sliwinska re-
konstruuje mato znany, prywatny portret Stanistawa Wyspianskiego. Przedstawia
dramatyczny zapis zycia genialnego malarza, poety, reformatora teatru; artysty u
szczytu popularnosci, ktory zegna sie ze swiatem.

AVA
/77"
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NOWE MOZLIWOSCI DL
SENIOROW NOWEJ HUTY

Woraz z nadejsciem nowego roku przyszedt czas na otwarcie kolejnego roz-
dziatu w dziatalnosci Stowarzyszenia SIEMACHA, 'tym razem Kieruje ono

swo0j wzrok na sprawy krakowskich seniorow, ktorzy beda mogli korzystac
z bogatej oferty zajeC w ramach dziatania Centrum Aktywnosci Seniora.

Uczestnictwo w zajeciach to nie tyl-
ko szansa na poszerzenie umiejetnosci
miekkich | nabycie bardziej specjali-
styczne] wiedzy, ale przede wszystkim
na rozwijanie sieci kontaktow' i inte-
gracje spoteczng w ramach idei wolon-

tariatu. Do podjecia tego wyzwania za-
praszamy do jednej z trzech placowek
prowadzonych przez Stowarzyszenie
SIEMACHA. tj. do CAS Spot Nestor
na ul. Ptaszyckiego 6, ul. Diugg 42 |
do Centrum Handlowego Bonarka.
NOWY WACHLARZ
MOZLIWOSCI
Swietujaca w tym roku swoje 25-le-
ciC organizacja, ktorej patronem jest
ks. Siemaszko, kojarzona do tej pory
jednoznacznie z wychowywaniem
dzieci | miodziezy, poszerza zakres
swoje] dziatalnosci. Tym razem Kkon-
centruje swojg uwage na wspieraniu

rozwoju osob po 60 roku zycia, ktore
pragng znalez¢ dla siebie przestrzen do
budowania nowych relacji w atmosfe-
rze sprzyjajacej zarowno nabywaniu

Na moj redakcyjny dyzur pofatygowat
sie starszy Czytelnik Gtosu, ktory przed-
stawit swoja idee dbatosci o0 seniorow.
Jego zdaniem Akademia Wychowania
Fizycznego lub inne instytucje powinny
organizowac otwarte zajecia fizyczne
dla osob starszych. Mogtyby sie one od-
bywa¢ na wspomnianej uczelni lub w
placowkach oswiatowych udostepnia-
nych seniorom, gdzie pod kierunkiem
Instruktorow mogliby wykonywac réz-
ne zajecia fizyczne - powiedziat nasz
Czytelnik.

Od redakcji: Rozumiejac przedsta-
wiong idee cwiczen fizycznych wykony-
wanych przez seniorow zaprezentowang
przez naszego Czytelnika, polecamy
skorzystanie z Centrow Aktywnosci
Seniorow, ktorych dziata juz obecnie 25
w Krakowie. W nowohuckich dzielni-
cach jest ich 6. Pojednym w Czyzynach
na Dywizjonu 303 - 66, Mistrzcjowi-
cach w o0s. Oswiecenia 7 | A, Bienczy-
cach w os. Ztotej Jesieni 16 | trzy w
Nowej Hucie w 0s. Zielonym 22 i 0s.
Na Skarpie 35. M.in. niedawno, jesienig
otwarto CAS w Domu Kombatanta RP
w 0s. Gorali 23. W jego programie obok
nauki j. angielskiego, podstaw informa-
tyki sg m.in. zajecia fizyczne. Nie wiem,
czy spetnia to oczekiwania naszego
Czytelnika, ktory widziatby bardziej
masowe i powszechne uprawianie zajec
fizycznych. Przyktadowo spotkatem sie
z tym w Chinach, gdzie ludzie ¢wiczg |
tancza przy muzyce w parkach, na pla-
cach, a nawet na szerokich promena-
dach. Moze warto wziaC przyktad z
Chinczykow. (sp)

nowych umiejetnosci, jak 1 dzieleniu
sie posiadanymi juz pasjami.
Cwiczenia fizyczne na powietrzu,
zajecla artystyczne, kursy komputero-
we, wycieczki kulturalne, zajecia wo-
kalne, mediacje - to tylko niektore z

moze mieC nieoceniony wptyw na
budowanie tozsamosci mtodego poko-
lenia.

JAK DO NAS
TRAFIC?

Szczegoty dotyczace mozliwosci
udziatu w zajeciach, a takze aktywne-
go tworzenia CAS Spot Nestor najle-
piej omowiC na miejscu z instruktora-
Ini prowadzacymi zajecia. SIEMA-
CHA SPOT Nestor znajduje sie w

towarzyszenie

SIEM/5

oropozycji, ktore stoja przed uczestni-
Kami CAS SIEMACHA Spot Ptaszyc-
Kiego 6. Dla seniorow zainteresowa-
nych zajeciami w centrum Starego
Miasta proponujemy dwie inne lokali-
zacje
RAZEM MOZEMY WIECEJ

Bycie cztonkiem CAS to okazja do
rozwoju osobistego, ale takze budowa-
nia bardziej przyjaznej przestrzeni pu-
blicznej. Niewatpliwym atutem miejsca
jest mozliwo$C miedzypokoleniowej
wymiany doswiadczen miedzy seniora-
mi | wychowankami S1EMACHY.
Wspodlna przestrzen to szansa na two-
rzenie niezwyktych projektow wolon-
taryjnych oraz podzielenie sie umigjet-
nosciami z roznych dziedzin. Walor
wychowawczy tego doswiadczenia

Krakow

trzech lokalizacjach: ul. Ptaszyckiego
6, budynek Com-Com Zone; ul. Diu-
ga 42 oraz ul. Kamienskiego 11, Bo-
narka City Center. Wystarczy pojawic
sie w jednej z powyzszych siedzib
Stowarzyszenia SIEMACHA od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 9:00 -
14:00 | wypetni¢ deklaracje. Warto tez
umowic sie telefonicznie pod nr
882053561 lub kontaktowac sie przy
uzyciu poczty elektronicznej, kierujac
pytania na senior@sicmacha.org.pl
Wizyty w Stowarzyszeniu OwocuUja
natychmiastowag mozliwoscig delekto-
wania sie kawa I herbatg w mitym to-
warzystwie...

Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkow Miasta Krakowa.

(0

galopem w XXl wiek

26.02. 2018, godz. 19.00

slajdowisko z udziatem
Katarzyny Skobiej

WSTEP WOLNY

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida/ C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5

www.okn.edu.pl
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KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30. 11, J3 00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzeslawicc: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Po szesciu dniach Jezus wziat ze sobg Piotra, Jakuba i Jana.
(por. Mk 9)

To, niby takie zwyczajne zachowanie Jezusa jest w gruncie rzeczy bardzo istot-
ne. Dla tych, ktérzy chcg nasladowacC Mistrza z Nazaretu w Jego podejsciu do ludzi
jest to ewidentny ,,dowdd” na koniecznosSC duszpasterstwa indywidualnego. Na-
tomiast dla kazdego, kto chce poddac sie prowadzeniu Jezusowemu jest to zacheta,
aby jak najczesciej odpowiadac¢ na Jego osobiste zaproszenie do pojscia na miej-
sce osobne, czyli modlitwe.

Lubimy bycC traktowani personalistycznic. Nie zapominajmy, ze Pan Jezus czy-
nit | nadal postepuje lak zawsze.

ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnig:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
tel.644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tet. 425-75-40 (catg dobe).
e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA ~|

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucle zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-

na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, 0s. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piagtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 12-357-19-19.

| ~ KINA |

SFINKS: = 23.02. (piatek): 17.00 - ,, Trzy billboardy za Ebbing, Missouri” (USA),
18.00 - ,, The Place” (Niemcy/Witochy) (MM), 19.10 - ,J)isaster Artist” (USA).
e 24.02. (sobota): 13.00 - DKF Kropka - dla dzieci: ,,MitoSC pisana Braillcm”
(Bclgia/Francja), 16.00 ,, The Place” (MM), 17.00 - ,, Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri”, 18.00 — ,,The Place” (MM), 19.10- ,,Disaster Artist”. = 25.02. (nie-
dziela): 16.00 -, The Place” (MM), 17.00 - ,,Disaster Artist”, 18.00 — ,,The Place”
(MM), 19.00 - ,,Trzy billboardy za Ebbing, Missouri”. = 26.02. (poniedziatek) -
Kino nieczynne. = 27.02. (wtorek): 1430- Filmowy Klub Seniora; ,,Disaster Artist”,
17.00 - ,,Trzy billboardy za Ebbing. Missouri”, 18.00-,,The Place” (MM), 19.10
- ,,Disaster Artist”.  28.02. (sroda): 17.00 - ,,Disaster Artist”, 18.00 -,,The Pla-
ce” (MM), godz. 19.00 -,,Trzy billboardy za Ebbing, Missouri”. = 1.03. (czwar-
tek): 17.00-,,Disaster Artist”, 18.00 -,,The Place” (MM), 19.00 - ,, Trzy billboar-
dy za Ebbing, Missouri”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, o0s. Teatralne 34. = 23 | 24 |1l (piatek 1 sobota), godz. 19 -
POt zartem, pot sercem. = 25 Il (niedziela), godz. 19 - Tartuffe albo Szalbierz.
= 27128 Il (wtorek i sroda), godz. 10 i 12.15 - Kralowa Sniegu. = 1 111 (czwar-
tek), godz. 9.30 - Krdolowa Sniegu.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Giowny 1. « 23 i 24 1l (piatek i sobota),
godz. 19 — Miaod albo jak chciatam sie bzykaC z Tomaszem Schimscheinerem.
25 1l (niedziela), godz. 19 - Via gra. = 27 i 28 Il (wtorek i sroda), godz. 19 -

Dwoje biednych Rumunow mowiacych po polsku. = 1 11l (czwartek/, godz. 19
- Wszystko o kobietach.




£ NOTESU KIBICA

25.02 (niedziela) - godz. 15, mecz
pitki noznej: Hutnik - LKS Mogi-
lany

25.02 (nd) - godz. 20, Liga Siat-
kowki Kobiet: Trefl/Proxima - PTPS
Pila (hala Suche Stawy).

SIODEMKA MYSLOWICE -
KRAKOWIAK SZKOLA GORTA-
TA 34-23 (17-9)

KRAKOWIAK: Puchalski, - Sma-
ga 2, Wiazania, Lisowski 1, Gadek,
Spychata 2, Synowski 2, Klimko 6,
Dzierwa 6, Bobek, Szafranski, Siko-
ra 3, Dziegiel 1, J. Drozdziel.

KRAKOWIAK ZAGRA
W GRUPIE
SPADKOWEJ

Dla nowohuckich pitkarzy recznych
byto to ostatnie spotkanie w czesci za-
sadniczej drugoligowego sezonu. WYy-
grana pozwolitaby im opuscicC ostatnie
miejsce w tabeli podgrupy A, gdyz
wyprzedziliby rywali z Mystowic |
mieliby lepszy dorobek przed czescig
finatowa rozgrywek. Niestety, prowa-
dzili tylko po pierwszej akcji tego me-
czu, zakonczonej trafieniem Arkadiu-
sza Sikory. Potem, chociaz mtodziez z
Krakowiaka - wielu z jego zawodni-
KOW 10 jeszcze juniorzy miodsi, a nie-
Ktorzy sposrod nich akurat w tym spo-
tkaniu debiutowali w 1l lidze - bardzo
sie starata, to jednak nie byta w stanie
doréwnacC gospodarzom.

Teraz po cztery czotowe zespoty z
obu podgrup IV grupy grac bedg o
awans do 1 ligl. Beda to z podgrupy A:
MOSIR Bochnia (wygrat do tej pory
wszystkie spotkania). Orzet Przeworsk,
Vive Il Kielce, SMS ZPRP Kielce; z
podgrupy B: AZS UJK Kielce, Padwa
Zamosc¢, Wista Sandomierz i przypusz-
czalnie AZS Politechnika Swietokrzy-
ska Kielce. Pozostate ekipy beda bro-
nic sie przed spadkiem. Przeciwnikami

Krakowiaka beda Zagtebie Sosnowiec,
Gloria Katowice, Siodemka, HLB Bu-
skowianka. Azoty Il Putawy oraz naj-
prawdopodobniej Grunwald Ruda Sla-
ska. Doktadny terminarz spotkan tej
fazy sezonu, ktore majg rozpoczac sie
w pierwszy weekend marca, nie jest

POBILI VIVE W KIELCACH

Odbyty sie kolejne turnieje mistrzostw Polski juniorow
w pitce recznej. Stawka byto miejsce w cwiercfinale tej im-
prezy.

Przed bardzo trudnym zadaniem stali chtopcy z nowohuc-
kiego Kusego, ktorym przyszto gra¢ w Kielcach, a ich ry-
walami byty druzyny Anilany £0dz, miejscowego Vive
i SKPR Swidnica. Krakowian nikt nic zaliczat do fawory-
tow, a do dalszej fazy mieli zakwalifikowac sie gospodarze
— nie tylko ich seniorzy dominujg w naszym kraju, ale row-
niez zespoty miodziezowe .zaliczajg sie do najlepszych
- 1 todzianie.

Juz w pierwszym spotkaniu szczypiomisci z os. Handlo-
wego pokazali, ze to oni beda mieli najwiecej do powiedze-
nia w tym turnieju. Pokonali Vive 35-31 (14-13). - Byia
to ciezka walka, ale bardzo dobrze radziliSmy sobie w obro-
nie | dobrze w ataku, tak byto zresztg podczas kolejnych wy-
stepow. Okoto 50 minuty Kiclczanic doszli nas na jedna
bramke, ale finisz nalezat do nas i po chwili znowu mieli-

Juz w potowic listopada, pie¢ dni po zakonczeniu rundy
jesiennej w grupie zachodniej IV ligi, podany zostat plan
spotkan sparingowych pitkarzy Hutnika podczas przygoto-
wan do tegorocznych rewanzow. Byto ich w tym termina-
rzu dwanascie, tacznie z meczem Pucharu Polski, z Wisla-
nami Jaskowice.

Jednak juz pierwszy sprawdzian z trzecioligowa Sotg trze-
ba byto odwotac, bo rozpadta sie druzyna z OSwiecimia,
gdyz ten klub ma powazne klopoty materialne. C6z zdarza
sie, nie mozna nikogo gani¢ za to, ze nie doszto do tego
meczu. Zamiast Soty hutnicy zmierzyli sie wowczas z kan-
dydatami do gry na Suchych Stawach.

Niestety, w ostatnich dniach Hutnik byt zmuszony, nie ze
swojej winy, odwotac az trzy sparingi. W sobote, 17 lute-
go, miat grac z Resovia, ale rzeszowianie poinformowali, ze
nie przyjada. Zamiast tego rozegrali u siebie spotkanie z
jednym z zespotow z Podkarpacia. Krdotko méwiac zacho-
wali sie niepowaznie.

Na szczescie udato sie hutnikom zmierzyC z Kalwarianka
Kalwaria Zebrzydowska. Pokonali jg 7-0 (6-0). Bramki

JEDNAK POTRAFIA GRAC W T

TREFL/PROXIMA - MUSZYNIANKA 3-2 (25-27, 18-25, 25-22, 25-14,

15-8 )

TREFL/PROX1IMA: Talas, Clement, J. tukasik, Brzezinska, Paszek, Pavan

- Kulig (libero), Stonecka, Szymanska.

smy kilka trafien wiecej - mowi trener Kusego, Barttomiej
Jarosz.

Nazajutrz krakowianie pokonali Anilane 42-28 (22-22),
zapewniajgc sobie udziat w cwiercfinale. W ostatnim dniu
wygrali z SKPR 36-34 (16-16). Drugie miejsce zajeto Vive,
ZwWyciezajac w ostatnim meczu zawodow z Anilang 39-32
(17-13).

Na ten sukces | awans Kusego zapracowali: Kacper Ki-
dala - Wiktor Debski, Michat Géra, Jakub Jach, Jakub
Janus, Sebastian Kaczor, Konrad Kisiel, Barttomiej
Krzysztof, Pawet Legutek, Leon tazarczyk, Piotr Ortow-
ski, Damian Peronski, Michat Skwara, Kacper Szydio,
Konrad Szymczak, Patryk Walczyk.

Turnieje cwiercfinatowe rozegrane zostang w dniach 2-4
marca. Jeden z nich odbedzie sie w hali Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcgcych Sportowych nr | na os. Handlowym 4.
Oprocz Kusego wezmag w nim udziat Miedz Il Legnica,
MTS Kwidzyn | Truso Elblag. (dan)

zdobyli Mateusz Kotwica 3, Michat Siatka 2, Kamil So-
bala i Karol Buraczek Ten ostatni jest jednym z testowa-
nych graczy, ostatnio byt zawodnikiem Cracovii, a wystepuje
na skrzydle. Wsrod kolejnych nowych twarzy byli rowniez
wychowanek nowohuckiego Krakusa, potem m.in. w Gar-
bami Krakéw, od dwodch lat w Michatowiance, bramkarz
Adrian Jekot. Z kolei na lewej obronie wystapit Bartosz

Tetych, jcsicnig wypozyczony z Wisty Putawy do Tomaso-
vii Tomaszow Lubelski (jest jej wychowankiem).

W sktadzie Hutnika zabrakio w tym meczu kilku zawod-
nikdw. Niektorych zmogty choroby, z kolei Przemystaw
Antoniak | Mariusz Bienias byli na obozie z chtopcami z
AP Hutnik. Natomiast Michat Guja przebywat na stazu tre-
nerskim w Hiszpanii.

Sparing z Resovig nie byt jedynym odwotanym w minio-
nych dniach. Nie doszto bowiem do sprawdzianu z Rylovia,
ktora odwotata przyjazd, a w najblizszy weekend zamiast
wyjazdu do Warty Zawiercie czeka hutnikow gra z LKS Mo-
gilany.

(dan)

c-BREAKU

ataku Kanadyjka Rebecca Pavan.

Po zdobyciu przez Trefla tego seta
doszto do odwrocenia sytuacji. To mu-
szynianki coraz czesciej biadzity, zadzi-
wiajaco tatwo oddajac punkty. Czegos

Tydzien wczesniej siatkarki z Nowej
Huty przegrywaty u siebie z Budowla-
nymi £0dz 0-2, ale udato im sie dopro-
wadzi¢ do remisu. W tie breaku bardzo
gtadko polegty 6-15. Teraz sytuacja
wygladata bardzo podobnie, lecz w de-
cydujacym starciu to Trefl szybko roz-
prawit sie z rywalkami z Muszyny.

Woczesniej jednak nikt nie wierzyt, ze
uda im sie zdobycC chocby seta, chociaz
w plerwszym wraz z Muszynianka
stworzyty bardzo emocjonujace wido-
wisko. Mimo, ze nic ustrzegty sie wie-
lu btedow. W nastepnym jednak jakby
stracity wiare, iz moga cos uzyskac, a
do tego wcigz czesto sie mylity. Widac

byto, ze brakuje tak Swietnie spisujacej
sie mtodziutkiej Martyny tukasik
(Jest kontuzjowana i podobnie zabrak-
nie jej jeszcze przez jaki$ czas). Jego
wynik mogt byc tylko jeden.

W trzeciej partii Proxima zaczeta gre
od 0-4, potem przegrywata 18-20 |
wszystko wskazywato, ze koniec spo-
tkania jest bliski. Niektorzy z obserwa-
toréw zaczeli szykowac sie juz wyjscia,
ale nieoczekiwanie gospodynie uzyska-
ty przewage. Gtownie dzieki skutecznej
grze w defensywie i pitka znacznie cze-
Sciej zaczeta ladowac na parkiecie po
przeciwnej stronie siatki. Z dobrej stro-
ny zaczeta wowczas pokazywac sie w

takiego sie chyba nikt nie spodziewat.,
totez szybko doszto do tie-breaku. W
spotkaniu z Budowlanymi krakowian-
Ki zaczety go od 0-5, ale tym razem
byty bardzo uwazne przez caty czas.
Pierwsze punkty zdobyty dzieki uda-
nym poczynaniom obronnym, zeby na-
stepnie pokazac skuteczng gre w ataku.
Dzieki czemu tym razem nalezaty sie
Im stowa uznania.

Na czele tabeli ekstraklasy siatkarek
znajduje sie Chemik Police — 48 pkt. Z
kolei Trelf/Proxima po tym zwycie-
stwie wspiat sie miejsce wyzej | teraz
jest osmy — 22 pkt.

(dan)

Coraz bardziej dzikie obyczaje zaczy-
najg panowac¢ w polskim zuzlu. Walka
staje sie bezwzgledna i niekoniecznie
toczy sie na lorze.

W ostatnich tygodniach doswiadczyta
tego za sprawg spadkowicza do Il ligi.
Stali Rzeszow, pierwszoligowa druzyna
Arge Speedway Wandy. Ludzie zwigza-
ni z zespotem z Podkarpacia, a szczegol-
nie jego nowy wiasciciel, lreneusz Na-
wrocki, robig co moga, zeby zaja¢ miej-
sce krakowian. Mimo, ze nie ma takiej
mozliwosci, aby akurat to Stal w przy-
padku jakiejs katastrofy zastgpita druzy-
ne z Nowej Huty.

Wszystka zdaje sie zaczeto jeszcze je-
sienig ubiegtego roku. Stychac bylo, iz
Nawrocki miat oferowacC Speedway
Wandzie, ze wykupi jej miejsce w | li-
dze. Zwigzane to byto z jej problemami
finansowymi 1 zalegtosciami finansowy-
mi wobec zawodnikow. Ostatecznie kra-
kowska sekcja otrzymata licencje wa-
runkowa (Stal nadzorowang, bo cos tam
W jej papierach sie nic zgadzato) na wy-
stepy w nowym sezonie, co oznaczato,
Ze ma czas na sptate diugow.

Poczatkowo mowiono, iz ma zrobic to
do konca grudnia, a potem, ze w stycz-
niu. Teraz okazuje sie, ze musi tego
dokonac przed rozpoczeciem rozgrywek
na poczatku kwietnia, a pozostato tego
100 tysiecy ztotych. Maja one pocho-
dzi¢ od sponsoréw. Nawrocki chce jed-
nak, aby juz zdegradowaC Speedway
Wande za dtugi. Takie jego podejscie
spotkato sie jednak ze sprzeciwem w
roznych srodowiskach, w tym rowniez
w Rzeszowie. Mozna jednak spodzie-
wac sie, ze dalej bedzie starat sie za-
szkodzi¢ nowohuckiemu zespotowi.

Rozpoczeta sie sprzedaz karnetow na
mecze zuzlowcow (bedzie ich siedem)
w Nowej Hucie, ktére mozna nabyC w
firmie Jarwex, przy ulicy Ujastck II.
Najdrozsze sga oczywiscie te Super VIP,
ktore kosztujg 1000 zt. Ceny pozosta-
tych: VIP - 250 zt, normalny - 150 z,
ulgowy - 120 zt. Znane sg tez ceny bi-
letow: normalny - 25 zi, ulgowy - 20
zt. Dzieci do lat 7 beda miaty wejscie
bezptatne. Do bilety ulgowych bedg
mieli prawo studenci | mfodziez uczaca
sie do 26 lat (za okazaniem waznej le-
gitymacji) oraz emeryci i rencisci (row-
niez potrzebna bedzie legitymacja). Pro-
gram zawodow ma kosztowac 10 zt.

(dan)

Pitkarze lidera grupy zachodniej 1V

jeszcze znany. (dan)

OA KARNETY NA PUSZCZE

Jeszcze tylko tydzien pozostat do
wznowienia rywalizacji | ligi pitkarskie;.
Wystepujaca w niej Puszcza Niepotomi-
ce rozgrywa ostatnie sparingi. W Lima-
nowej] zmierzyta sie z Sandecjg Nowy
Sacz — w ekipie z ekstraklasy wystapili
zawodnicy nie mieszczacy sie w podsta-
wowym skiadzie — remisujac 2-2 (1-2).
Bramki dla niepotomiczan zdobyli Kon-
rad Stepien i Marcin Ortowski.

Rozpoczeta sie sprzedaz na wiosenne
wystepy na stadionie w Niepotomicach,
ktorych bedzie osiem. Mozna je zakupic
w sekretariacie klubu od poniedziatku
do piatku, w godz. 9—16. Karnet nor-
malny kosztuje 72 zt, ulgowy 30 zit, a
dla kobiet i dzieci do 15 lat - 6 zt. (dan)

8

SIATKARZY PODROZE PO KRAJU

Sporo zarobili rozni przewoznicy na ¢wiercfinatach mistrzostw
Polski juniorow w siatkowce. Klientow nagonit im PoLski Zwia-
zek Pitki Siatkowej, organizujac turnieje w osSmiu miejscowosciach,
do ktorych wiekszosc druzyn musiata dotrzeC z drugiej strony
Kraju.

Za nic miat mtodych zawodnikow i kluby, ktore musiaty wydac
duze pieniagdze. Do tego trzeba byto dotozyc jeszcze troche na
hotele ijadto, gdyz turnieje trwaty od czwartku do niedzieli i nie-
ktore ekipy musiaty przyjechacjuz w srode. Nic zaskakuje zatem,
ze byty druzyny, ktore zrezygnowaty z tych zawodow, gdyz nie
byto je stac¢ na takie wydatki.

Do takiej sytuacji doszto chocby w Olsztynie, w ktorym przy-
szto gra¢ mtodym siatkarzom Hutnika. Z wyjazdu tam zrezygno-
wat zespot Orkanu Nisko z Podkarpacia, dzieki czemu krakowia-
nie pierwsze spotkanie rozegrali dopiero w piatek, 16 lutego. - |
wiasnie w tym dniu przyjechaliSmy na miejsce, ale i tak caty wy-
jazd kosztowat nas osiem tysiecy. Mimo, ze byto tam tylko dzie-

sieciu naszych siatkarzy, bo kilku sie rozchorowato. Przebywali-
smy jednak w Olsztynie na kredyt, gdyz nie dostaliSmy jeszcze ani
grosza z miejskich grantow - mowi trener Mirostaw Janawa

W swojej grupie eliminacyjnej - powinny byc trzy zespotowe -
hutnicy rozegrali wiec tylko jeden mecz, gdyz zabrakto wspomnia-
nego Orkanu. Ulegli w nim AZS Olsztyn 0-3 (22-25, 9-25,23-
25). Przeciwstawili sie gospodarzom, ale szczegolnie w drugiej par-
til widoczny byt brak przyjmujacego Macieja Pawelca, ktory le-
czyt sie w Krakowie.

Mimo tej porazki hutnicy awansowali do finatu tego turnieju.
Zmierzyli sie w nim najpierw z Jastrzebskim Weglem, przegry-
wajac 0-3 (22-25, 22-25, 18-25), a w kolejnym starciu doznali
porazki 0-3 (22-25, 13-25, 17-25) z BBTS Bielsko Biata. Jak
widac, nowohucki zespot, ktory zajat czwarte miejsce, miat jesz-
cze do tego pecha. Przyszto mu zmierzyc sie z bezposrednim za-
pleczem zespotow PlusLigi. Awans do potfinatu wywalczyt Ja-
strzebski Wegiel 1 AZS Olsztyn. (dan)

ligi. Hutnika, stracg jednego z ligowych
konkurentow. Z powodu trudnej sytuacji
finansowej z rozgrywek wycofata sie
bowiem druzyna Michatowianki - po
rundzie jesiennej zajmowata dziewiate
miejsce - ktora w przysztym sezonie ma
wystepowac w klasie A. Hutnicy wygra-

li z tym zespotem 5-2 po dwoch bram-
kach Michata Guji oraz trafieniach
} ukasza Kedziora, Krzysztofa Swiat-
ka I Adriana Siatki.

Zgodnie z regulaminem rozgrywek na
sezon 2017/18, jezeli zespot wycofuja-
cy sie z rywalizacji rozegra 50 procent
lub wiece] spotkan, to ,,zalicza sie do
punktacji wyniki uzyskane na boisku,
natomiast w pozostatych nierozegranych
meczach przyznaje sie walkowery dla
przeciwnikow, a druzyny wycofane zo-
stang sklasyfikowane na ostatnich miej-
scach w tabeli koncowej.” Oznacza to,
Ze nie bedzie zmian w tabeli, poza
wspomnianym przesunieciem Michato-
wianki na ostatnig pozycje. (dan)
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PIATEK

6.15 10 Pjongczang 2018 - studio
6.25 10 Pjongczang 2018 (narciarstwo
alpejskie - kombinacja K (slalom) 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.20
IO Pjongczang 2018 - studio 8.35 10
Pjongczang 2018 (hokej na lodzie M 1/
2 F (1)) 10.55 10 Pjongczang 2018
(tyzwiarstwo szybkie - 1000 M pary 1-
9) 11.35 10 Pjongczang 2018 - studio
11.45 10 Pjongczang 2018 (tyzwiar-
stwo szybkie — 1000 M pary 10 18)
12.25 10 Pjongczang 2018 - studio
13.00 10 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie M - 1/ 2 F (2)) 15.50 Wiadomo-
sci 16.00 Pogoda 16.05 Halo, tu Pjong-
czang (16) - reportaz 16.20 10 Pjong-
czang 2018 - skrot wydarzen 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3761) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (3269) - telenowela
TVP 18.30 10 Pjongczang 2018: Olim-
pijski Dzien 18.55 Jeden z dziesieciu
(21/101) (wielki finat) - teleturniej
19.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Sport: Olimpijski Dzien 20.35 The
Wall. Wygraj marzenia (22) - teletur-
niej 21.35 Weekendowy Hit Jedynki:
Topkapi - komedia USA (1964); rez.:
Jules Dassin; wyk.: Melina Mercouril,
Peter Ustinov, Maximilian Schell
23.40 Szalony swiat Donalda Trumpa -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2016); rez.. Richard Anders 0.35 10
Pjongczang 2018 - studio 1.25 10
Pjongczang 2018 (bobsleje 4M) 2.35
O Pjongczang 2018 - studio 2.50 10
Pjongczang 2018 (narciarstwo alpejskie
— zawody druzynowe) 5.05 10 Pjong-
czang 2018 - studio 5.40 Zakonczenie
dnia

5.10 10 Pjongczang 2018 (narciar-
stwo dowolne - ski cross K - finat)
6.10 10 Pjongczang 2018 (narciarstwo
dowolne - ski cross K - finat) 6.40 10
Pjongczang 2018 - studio 7.00 M jak
mitoSC (231) 8.00 Pytanie na Sniadanie
11.20 Barwy szczescia (1809) - serial
obyczajowy TVP 11.50 10 Pjongczang
2018 - studio 12.10 10 Pjongczang
2018 (biathlon sztafeta M 4x7,5 km)
14.05 O mnie sie nie martw 7 (8/13) -
serial komediowy TVP 14.55 Dzieki
Bogu juz weekend - program rozryw-
kowy 15.30 Tygrysy Europy (16/18):
Przyladek Dobrej Nadziel - serial ko-
mediowy TVP 16.30 Koto fortuny
(152) - teleturniej 17.10 Meandry
uczuc (56) - serial Turcja (2016) 18.00
Panorama 18.35 Sport Telegram 18.45
Pogoda 18.55 Rodzinka.pl (29): Dzien
ojca - serial komediowy TVP 19.35
Barwy szczescia (1809) - serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szczescia
(1810) 20.40 Zakazane krolestwo -
film akcji USA/Chiny (2008); rez.:
Rob Minkoff; wyk.: Jet LI, Jackic
Chan, Michael Angarano 22.35 Bra-
terstwo wilkow' - film kostiumowy
Francja (2001) (dozwolone od lat 16)
1.05 Rodzinka.pl (224): Prohibicja do-
mowa - serial komediowy TVP 1.35 10

23.02

Pjongczang 2018 - studio 1.55 10
Pjongczang 2018 (snowboard - big air
M - finat) 3.35 10 Pjongczang 2018
(bobsleje 4M) 4.00 10 Pjongczang
2018 (snowboard - paralel gigant sla-

lom K&M - finat) 5.40 Zakonczenie
dnia

6.05 Blondynka (11/13): Przyjaciotki
sgjak bimber 6.55 Wilnoteka 7.10 Tu-
rystyczna jazda 7.25 Domisie (386):
Dzien w kratke 7.50 Przepis dnia (304)
8.00 Pytanie na Sniadanie 11.00 Krot-
ka historia (402) 11.10 Polonia 24
11.30 Rozmowa Polonii (226) 11.45
Halo Polonia 12.35 Notacje: Michat
Suminski. Ptaki to tajemnica 12.50 Na
sygnale (161): Krolowa $niegu’13.25 M
jak mitos¢ (1343) - serial TVP 14.20
Komisarz Alex (114): Prosto w serce -
serial kryminalny TVP 15.15 Warto
rozmawiaC — program publicystyczny
16.20 Wiadomosci 16.35 Ktoredy po
sztuke: Karolina Kowalska - magazyn
16.45 Baw sie stowami: Mazury 2 -
magazyn 16.55 Domisie (386): Dzienw
kratke — program dla dzieci 17.20 Krot-
ka historia (403) - felieton 17.30 Tele-
express 17.55 Okrasa tamie przepisy:
Konkurs na najlepsze piersi - magazyn
kulinarny 18.25 Kwartet - magazyn re-
gionow Czworki Wyszehradzkiej 18.55
Na sygnale (161): Krolowa Sniegu -
serial fabularyzowany TVP 19.20 Fai-
szywe kody historii — spot MSZ 19.25
Wolny Ekran (81) - magazyn 19.45
Dobranocka: Maurycy | Hawranek (4):
Szalony rys - serial animowany 20.00
Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.45 Na
dobre 1 na zte (694): Zeby nie bolato -
serial TVP 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (227) 22.20 Halo
Polonia - magazyn 23.05 Niepodlegta
— spot MSZ 23.15 Pamietajcie o Osiec-
Kiej (23): Przeglad Piosenki Aktorskiej
2002 - widowisko 0.10 Herbatka z ka-
baretem (4) - program rozrywkowy
0.50 Magazyn z Ameryki (26) maga-
zyn USA (2018) 1.15 Powtorki progra-
mow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Wiecej kultury 7.26 Nie
wycofuj sie rakiem 7.40 Telezakupy
8.05 On wierzyt w Polske - film doku-
mentalny 9.00 Telezakupy 930 Dla nie-
styszacych: Telekurier OPP 9.55 Pogo-
da 10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.25 Plebania (1061) - teleno-
wela TVP 10.50 Nie inaczej... — repor-
taz 11.15 Sprawa dla reportera 12.05
MOj pies i inne zwierzaki — magazyn
12.20 Pogoda na narty (11)- magazyn
12.30 Ja zostaje 8 — magazyn 12.45 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13.05
Telezakupy 13.20 Inny reportaz 13.50
Moj zwierzyniec (13) - magazyn 14.15
On wierzyt w Polske - film dokumen-
talny 15.05 Kamien, nozyce, papier:
Muzeum Zabawek - cykl reportazy
15.15Pogoda na narty (11) - magazyn
15.35Diagnoza zdrowia (8/10) — maga-
zyn 16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Nie inaczej... — re-
portaz 16.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17.00 Kronika - zapowiedz
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17.02 Pogoda 17.05 Raport pogodowy
17.10 Msza Swieta dla chorych 18.00
Solny skarb UNESCO - reportaz 18.15
Karnet #NastawSieNaKulture 18.27
Pogoda 18.30 Kronika - program infor-
macyjny 18.50 Pogoda 18.55 Tematy
dnia - rozmowa 19.05 Sekrety mni-
chow - rozmowa 19.15 Turystyczna
jazda (40): Kostaryka 2 19.25 Wiara |
zycie — cykl reportazy 19.45 Pod Tatra-
mi 19.55 Pogoda 20.00 Telezakupy
20.01 Raport pogodowy 20.33 Nie wy-
cofuj sie rakiem — magazyn 20.45 Po-
goda na narty — magazyn 20.57 Pogo-
da 20.58 Raport pogodowy 21.05 Re-
porter - magazyn 21.15 Slizg 2017/
2018 - magazyn 21.30 Kronika - pro-
gram informacyjny 21.47 Pogoda 21.49
Kronika kulturalna 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Nie inaczej...
— reportaz 23.05 Dla niestyszacych,
Telekurier 23.35 On wierzyt w Polske
— film dokumentalny 0.25 Kamien, no-
Zyce, papier. Muzeum Zabawek cykil
reportazy 0.40 Diagnoza zdrowia (8/10)
— magazyn 1.20 Sprawa dla reportera

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (340, 341) - serial
fabularno-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumcntalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitosSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Galimatias, czyli kogcl-mogel 2
- komedia Polska (1989) 22.15 Lo-
oper - Petla czasu - thriller s.f. USA/
Chiny (2012) 0.505 Niepokonani -
dramat przygodowy USA/Polska
(2010) 3.50 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.40 Mango - telezaku-
py 6.50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 19+
(212) - serial paradokumentalny Polska
13.30 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 14.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 15.30 Szkota
serial paradokumentalny Polska 16.30
19+ (213) serial paradokumentalny
Polska 17.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumcntalny Polska 18.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 19.00
TVN Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwa-
ga! - magazyn reporterow 20.05 Har-
ry Potter i Insygnia Smierci: czes¢ 2
— film przygodowy USA/Wiclka Bry-
tania (2011) 22.50 Arka przysztosci -
thriller s.f. Korea Poludniowa/Czc-
chy/USA/Francja (2013) 1.25 Program

rozrywkowy 2.25 Zycie bez wstydu
reality show 3.25 Uwaga! 3.40 Moc

TVN 7 3)

5.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 6.20 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 7.15 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 8.15 Zaklinaczka duchow 5
— serial fantasy USA 9.10 Kryminalni
- serial kryminalny Polska 10.20 Man-
go 11.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 12.55 Sad rodzin-
ny — serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 15.55 Gotowe na
wszystko 3 - serial obyczajowy USA
16.55 Zaklinaczka duchow 5 - serial
fantasy USA 17.55 Kry inalni - serial
kryminalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
20.00 Denis rozrabiaka — komedia
USA (1993) 22.05 Szkota rocka - ko-
media muzyczna USA/Nicmcy (2003)
0.20 Nie z tego Swiata 5 (22-0st.) — se-
rial fantasy 1.20 Moc magii

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 - se-
rial animowany 6.35 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata - serial animowany
7.05 Scooby-Doo, gdzie jestes? (9, 12)
— serial animowany 8.00 Dom nie do
poznania 9.00 Nie igraj z aniotem (20,
21) - serial obyczajowy Meksyk 11.00
Druzyna A (1) - serial sensacyjny
12.00 Policjantki i policjanci (358) - se-
rial obyczajowy 13.00 Galileo (646,
647) 15.00 Detektywi w akcji — serial
fabularny 16.00 Nie igraj z aniotem (22,
23) - serial obyczajowy Meksyk 18.00
Druzyna A - serial sensacyjny 19.00
Policjantki 1 policjanci (359) - serial
obyczajowy 20.00 Mecenas Lena Bar-
ska serial obyczajowy 21.05 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (148, 149)
— serial kryminalny 23.10 Tozsamosc
Bourne'a- thriller USA/Niemcy/Cze-
chy (2002) 1.45 Interwencja 2.00 Tak
czy nie?

J PULS

PULS

6.00 To moje zycie? — telenowela 7.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 8.00 Gliniarz | prokurator
— serial kryminalny USA 9.00 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze - serial sen-
sacyjny USA 10.00 Magnum PI. 6 -
serial kryminalny USA 11.00 Kobra -
oddziat specjalny 19 - serial sensacyj-
ny Niemcy 12.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (7, 11) - serial sensacyjny
USA 13.50 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw - se-
rial obyczajowy 14.45 Krolowa serc -
telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny USA 16.50 13 po-
sterunek 2(18, 19) - serial komediowy
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (38, 39) - serial obyczajowy 20.00
Szakal - film sensacyjny Niemcy/
USA/Francja/Wielka Brytania/Japo-
nia (1997) 22.25 Tokarev. Zabdjca
przysztosci - dramat kryminalny
USA/Francja (2014) 0.20 Kod Mer-
kury - film sensacyjny USA (1998)
2.30 Zobacz to?

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT, GODZ. 20.05

= GALIMATIAS, CZYLI KOGEL-
MOGEL Il - Polska komedia z 1989
roku. To kontynuacja losow bohaterow
znanych z wczesniejszej komedii Roma-
na Zatuskiego ,,Kogel-mogel”. Kasia,
niedoszta studentka, zrazona miejskim
zyciem wraca na wies juz jako zona
Pawia, absolwenta SGGW, ktory po
rocznym pobycie w Holandii zamierza
KrzewiC nowoczesnosS¢ w rodzinnej
wiosce. Kiopot w tym, ze dziewczyna
nie chce zrezygnowaC z marzen o stu-
diowaniu. Nic planuje powiekszenia
rodziny. Tymczasem Pawet wcigz my-
Sli o potomku. Ojciec Kasi obiecuje, ze
jak tylko urodzi sie pierwszy wnuk,
przepisze na niego ziemie.

TV POLSAT, GODZ. 22.15

« OOPER: PETLA CZASU -
Film sensacyjny produkcji amerykan-
sko-chinskiej z 2012 roku. W XXI w.
podroze w czasie staty sie rzeczywisto
scig, lecz wiadze uznaty je za nielegal-
ne. Rodziny mafijne rozpoczety walke
0 dostep do zakazanego towaru. Chcac
sie kogos pozbyc, mafia wysyta ofiare
W przesztosc, gdzie czeka na nig zaboj-
ca. Joe jest jednym z ptatnych morder-
cow. Pociaga za spust, gdy najego dro-
dze pojawia sie zwigzany | zakneblo-
wany nieznajomy. Mezczyzna wie, ze
pewnego dnia pracodawcy postanowig
»,zamknacC petle” - wtedy on zostanie
wystany z przysztosci jako ofiara. Gdy
do tego dochodzi, Joe postanawia
zmienic przysztosc.

TVP Il, GODZ. 22.35

= BRATERSTWO WILKOW -
Francuski horror z 2001 roku. Jest rok
1766. Cata Francja rozprawia o0 mor-
derstwach, ktore dziesigtkuja ludnosc
wioski na potudniu kraju. Mieszkancy
utrzymuja, ze sprawcag zbrodni jest
monstrum. Krol Ludwik XV przysyta
na miejsce naukowca i podroznika,
Gregoireta de Fronsaca, ktory ma od-
nalezc¢ bestie. De Fronsac nie wierzy w
potwory | prowadzi sledztwo. Kiedy
bestia uderza ponownie, oddziat zotnie-
rzy zabija wilka, zas de Fronsic na roz-
kaz ,,przerabia” zwierzaka na potwora.
Naukowiec nie moze pogodzic sie z
mistyfikacjg i1 robi wszystko, aby zde-
maskowacC prawdziwego sprawce
Zbrodni.

(lombard pi1Z)

M1 Al. Pokoju 6/
509-164-757, 12-682-58-65
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom-1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska 4 797-37-3614

7 dni w od 9-21



SOBOTA

V

5.55 10 Pjongczang 208 (biegi nar-
ciarskie M - 50 km technika klasycz-
ng) 8.45 10 Pjongczang 2018 - studio
9.00 10 Pjongczang 2018 (curling M
finat) 10.50 Rok w ogrodzie 11.15 Rok
w ogrodzie - extra 11.30 10 Pjong-
czang 2018 - studio 11.55 10 Pjong-
czang 2018 (fyzwiarstwo szybkie - bieg
masowy K1 M - 1/2 F K) 12.30 IO
Pjongczang 2018 - studio 12.45 10
Pjongczang 2018 (tyzwiarstwo szybkie
- bieg masowy K i M - 1/2 F M)
13.15 10 Pjongczang 2018 - studio
13.25 10 Pjongczang 2018 (Yyzwiar-
stwo szybkie - bieg masowy K1 M -
finat K) 13.45 10 Pjongczang 2018 -
studio 13.55 10 Pjongczang 2018 (tyz-
wiarstwo szybkie - bieg masowy K i M
- finat M) 14.30 10 Pjongczang 2018
(curling K = 3 miejsce) 15.30 Dama w
czarnym welonie (10/12) - serial ko-
stiumowy Wiochy (2014) 16.30 Halo,
tu Pjongczang (17) - reportaz 16.45 10
Pjongczang 2018 - skrot wydarzen
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3762) - teleturnig]
muzyczny 18.00 10 Pjongczang 2018:
Olimpijski Dzien 19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.15 Hit na
sobote: Smieré nadejdzie jutro  film
USA/Wielka Brytania (2002) 22.35
Pokaz kotku, co masz w Srodku -
komedia Polska (2011); rez.: Stawo-
mir Krynski; wyk.: Jacek Borusinski,
Krzysztof Stelmaszyk, Grazyna Sza-
potowska, Katarzyna Cynke, Jacek
Braciak, Ilwona Wszolkowna 0.20 10
Pjongczang 2018 studio 1.05 10
Pjongczang 2018 (curling K — finat)
4.55 Zakonczenie dnia

6.35 Wioska kuchniajak u babci (13/
13) - cykl dokumentalny USA (2013)
7.05 M jak mitos¢ (1352) - serial TVP
8.00 Pytanie na sniadanie 10.50 Lajk!
11.20 Barwy szczescia (1807) - serial
obyczajowy TVP 11.45 Barwy szcze-
scia (1808) 12.20 Barwy szczescia
(1809) 12.55 10 Pjongczang 2018 -
studio 13.00 10 Pjongczang 2018 (ho-
ke na lodzie M: 3 miejsce) 15.50
Pierwsza randka (12) 16.50 Na dobre |
na zte (695). Dzieci swoich rodzicow -
serial TVP 17.45 Stowo na niedziele:
Granica wszystkiego 18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.55 Postaw na milion - kulisy 19.05
Postaw na milion — teleturniej 20.05
The Voice Kids (finat) (14) - widowi-
sko muzyczne 22.00 The Voice Kids -
widowisko muzyczne 22.40 Ronin -
film sensacyjny USA (1998); rez.:
John Frankeiitheimer; wyk.: Robert
De Niro, Natasha McElhone, Jean
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth
(dozwolone od lat 16) 0.50 10 Pjong-

Nes«aur«CZt

Plastowska”
Sprasza e

poiL-crw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-22.00

czang 2018 - studio 1.25 IO Pjong-
czang 2018 (bobsleje 4M - 3 slizg -
finat) 2.40 10 Pjongczang 2018 - stu-
dio 3.10 10 Pjongczang 2018 (bobslic-
je 4M - 4 slizg - finat) 4.00 10 Pjong-
czang 2018 - studio 4.20 10 Pjong-
czang 2018: Niezapomniane chwile w
Pjongczang (1) 5.15 10 Pjongczang
2018: Niezapomniane chwile w Pjong-
czang (2) 6.00 Zakonczenie dnia

6.10 Barwy szczescia (1755) 6.35
Barwy szczescia (1756) 7.00 Barwy
szczescia (1757) 7.30 Barwy szczescia
(1758) 8.00 Pytanie na sniadanie 10.55
Polonia 24 11.15 Rozmowa Polonii
(227) 11.30 Halo Polonia 12.20 Ojciec
Mateusz (179): Geniusz 13.15 Na do-
bre | na zte (694). Zeby nie bolato
14.10 Festiwal Dialogu Czterech Kul-
tur: £6dz 2003. Wieczor rosyjski 15.00
Okrasa tamie przepisy:. Zdrowy smak
Kiszonki 15.30 Zakochaj sie w Polsce
(57): Piotrkow Trybunalski 16.00 Kul-
turalnt PL (392) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Telcexpress 17.55 M
jak mitosc (1344) 18.50 Trzeci Oddech
Kaczuchy: To juz 36 lat! 19.45 Dobra-
nocka: Rodzina Treflikow: Na tropie
skarbu (23) 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.45 1920. Wojna i mitosc
(12/13): Przetom 21.40 Trzeci - film
obyczajowy Polska (2004); rez.: Jan
Hryniak; wyk.: Marek Kondrat, Ja-
cek Poniedziatek, Magdalena Cielec-
ka. Edyta Olszowka. Rafat Krolikow-
ski, Jacek Braciak. Pawet Krolikow-
ski, Redbad Klynstra (dozwolone od
lat 16) 23.25 Koncert, jakiego nic be-
dzie... 0.15 Stownik polsko@polski
0.50 M jak mitosc¢ (1344) 1.45 Powtor-
Ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.30
Pogoda na narty (11) 7.45 Historie
szczesliwe (18) 8.05 Astronarium (16):
Komputery w astronomii 8.35 Slizg
9.05 Kreatywni 4 9.20 Pogoda 9.22
Polska z Miodkiem (51): Nysa I Kale-
ty 9.30 Raczka gotuje - magazyn kuli-
narny 10.00 Pogoda 10.02 Dziato sie w
Krakowie 10.06 Pogoda na narty ma-
gazyn 10.15 Wiara i zycie - cykl repor-
tazy 1035 Skarby architektury drewnia-
ne] UNESCO 10.45 Turystyczna jazda
(40): Kostaryka 2 11.00 Jedz bezpiecz-
nie (684) — magazyn 11.15 Jak to dzia-
ta (48): Mozg (1) - magazyn 11.45 Pol-
ska z Miodkiem (51): Nysa i Kalety -
felieton 11.55 Pierwsza Dama oceanow
- reportaz 12.25 1200 Muzedw (1):
Muzeum Ziemi Bieckiej w Bieczu -
cykl reportazy 12.50 Pogoda 12.55 Naj-
wspanialsi w krolestwie zwierzat: Naj-
wspanialsi w krolestwie zwierzat. An-
tylopy - serial dokumentalny Francja
(2015) 14.00 Nozem i widelcem (187):
Zupa kalafiorowa z kurczakiem, leniwe
pierogi — magazyn kulinarny 14.20 Tc-

12

lenowyny — magazyn 14.50 Zycie jest
jak banna - reportaz 15.15 Pogoda
15.20 Pod Tatrami 15.30 Szpiedzy: Pa-
migtka z Bangkoku - film dokumental-
ny 16.00 Moj pies i inne zwierzaki -
magazyn 16.20 Rolnik szuka zony 4
(12) - reality show 17.15 Sto na 100
(5) - magazyn ekonomiczny 17.31 Po-
goda 17.32 Raport pogodowy 17.40
Pogoda na narty - magazyn 17.50
Zdrowa rodzina dzien zaczyna 18.06
Dzlato sie w Krakowie felieton 18.10
Reporter — magazyn 18.30 Kronika -
program informacyjny 18.50 Pogoda
18.53 Tematy dnia - rozmowa 19.04
Kronika kulturalna 19.11 Parafia z ser-
cem - cykl reportazy 19.30 Humanisty-
ka ma przysztos¢ (2) 19.55 Slizg - ma-
gazyn 20.06 Nie wycofuj sie rakiem
magazyn 20.20 Pod Tatrami 20.30 WYy-
ciggnieci z PAKI (16) - program kaba-
retowy 20.55 Raport pogodowy 21.00
Anna Trctcr to Jja — koncert jubileuszo-
wy (1) 21.30 Kronika - program infor-
macyjny 21.46 Pogoda 21.50 Speed 2
— magazyn 22.00 Dla nicstyszacych:
Dziennik Regiondw 22.25 Pogoda
22.30 Szpiedzy: Pamigtka z Bangkoku
— film dokumentalny 22.55 Sto na 100
(5) - magazyn ekonomiczny 23.15 Doj-
rzalsi — magazyn publicystyczny 23.40
Historie szczesliwe (18) - cykl reporta-
zy 24.00 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat: Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat. Antylopy - serial dokumental-
ny Francja (2015) 1.00 Polska z Miod-
kKiem (51): Nysa 1 Kalety - felieton 1.05
Raczka gotuje 1.35 Pod Tatrami

NPOLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat New's
7.45 My3 - program dla dzieci 8.15
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.45 Shrek 3-D - film animowany
USA (2003) 9.00 Jezdzcy smokow na
koncu swiata - serial animowany 9.30
Prezent nocnej furii - film animowa-
ny USA (2011) 10.05 Makaranowy za-
wroét gtowy - talk-show 10.15 Ewa go-
tuje - magazyn kulinarny 11.00 Opo-
wiesci z Narnii: Ksigze Kaspian -
film przygodowy Wielka Brytania/
USA (2008) 14.10 Galimatias, czyli
kogel-mogel 2 - komedia Polska
(1989) 16.15 22. Rybnicka Jesien Ka-
baretowa - Ryjek 2017 - program roz-
rywkowy 18.20 Chtopaki do wziecia -
serial dokumentalny 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Rio 2 - film animowany USA (2014)
22.30 Cenny tadunek - film sensacyj-
ny Kanada (2016) 0.15 Straznik gra-
nicy - film sensacyjny USA (2008)
2.30 Tajemnice losu

5.15 Uwaga! - program publicystycz-
ny 5.35 Mango - telezkupy 7.50 Spo-
tkanie ze smakiem 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.00 Na Wspolnej (2631-2634)
— serial obyczajowy 12.50 Domowe re-
wolucje 2 - program rozrywkowy 13.50

27 26, 606 205 558

0S. Na Lotnhisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)
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8 MARCA W GODZ. 18.00-22.00
(bon konsumpcyjny 30 zi)

Agent - Gwiazdy (1) - reality show
14.50 Opowiesci na dobranoc - film
familijny USA (2008) 17.00 Kuchen-
ne rewolucje (1) - program rozrywko-
wy 18.00 36,6 — program medyczny
19.00 Fakty, sj rt 19.45 Uwaga! - pro-
gram publicystyczny 20.00 Kac Vegas
— komedia USA/Niemcy (2009) 22.25
Wielkie wesele - komedia romantycz-
na USA (2013) 0.10 Disco polo - ko-
media muzyczna Polska (2015) 2.55
Zycie bez wstydu - reality show 3.30

\])

TVN 7

6.45 Mango 8.50 Dwdach i pot 11 -
seria! komediowy 9.20 Gotowe na
wszystko 3 (14, 15) - serial obyczajo-
wy Polska 11.10 Kryminalni (10-12)-
serial kryminalny Polska 1430 Heca w
z00 - komdia romantyczna USA
(2011) 16.40 Dziewczyna z marzen -
dramat obyczajowy USA (2009)
19.00 Ztote dziecko — komedia przy-
godowa USA (1986) 21.05 Babskie
wakacje - komedia USA (2009) 22.50

Gniew oceanu - dramat przygodowy
Niemcy/USA (2000) 1.35 Moc magil'

6.00 Kacper: Szkota postrachu 2 - se-
rial animowany USA 6.35 Jezdzcy
smokow na koncu Swiata - serial ani-
mowany 7.05 Scooby-Doo, gdzie jestes
(10, 13) - serial animowany USA 8.05
Tom i Jerry Show (14, 15) - serial ani-
mowany USA 9.10 Tom 1 Jerry: Pira-
ci i kudtaci - film animowany USA
(2006) 10.25 Policjantki i policjanci
(355-357) - serial obyczajowy Polska
13.25 STOP Drogowka 14.35 Gtos ser-
ca - melodramat USA (2010) 16.45
Jedynka - dramat wojenny Rosja
(2015) 19.00 Galileo - program popu-
larnonaukowy 20.00 Policjantki 1 poli-
cjanci (358, 359) - serial obyczajowy
Polska 22.00 Sprawiedliwi — Wydziat
Kryminalny (150, 151) - serial krymi-
nalny Polska 0.05 W mgnieniu oka -
film s.f. Wielka Brytania (1992) 2.00
Najgrozniejsze zwierzeta Swiata - serial
przyrodniczy 3.00 Disco Polo Life

= PULS |

PULS |

6.00 Skorpion 2 - serial sensacyjny
7.00 Taki jest Swiat 7.35 Moje Grand
Prix. Bartek Marszatek — serial doku-
mentalny 8.10 Niesamowite! - serial
dokumentalny 8.50 Tajemnice medycz-
ne - serial fabulamo-dokumentalny
9.50 Lombard. Zycic pod zastaw (24—
27) - serial obyczajowy 13.50 Biblio-
tekarz 3: Klgtwa Kielicha Judasza -
film przygodowy USA (2008) 15.45
Zemsta frajerow - komedia USA
(1984) 17.35 Piaty element - film s.f.
Francja (1997) 20.00 Mechanik: Pra-
wo zemsty - film sensacyjny USA
(2011) 21.50 Cztowiek mafii - film
sensacyjny USA (2015) 23.45 Za cio-
sem - komedia sensacyjna
USA/Hongkong/Aruba (1998) 1.40
Zobacz to!

HMtrout £MY70r\

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 20.15

- SMIERC NADEJDZIE JUTRO
- Brytyjsko-amerykanski film sensa-
cyjny z 2002 roku. Po karkotomnym
poscigu na polu minowym w strefie
zdemilitaryzowancj James Bond wpada
w' rece wroga i trafia do pétnocnoko-
reanskiego wiezienia. Po Kilkunastu
miesigcach zostajc zwolniony w ra-
mach wymiany wieznidw. Szef Krajo-
wej Agencji Bezpieczenstwa Falco jest
jednak przekonany, ze Bond pod wpty-
wem tortur zdradzit towarzyszy. Aby
odzyskac dobre imie i licencje, agent
007 podejmuje sie kolejnej misji, w
ktorej kluczowag role odegraja dwie
piekne kobiety - Jinx | Miranda Frost.

TVN, GODZ. 22.25

= WIELKIE WESELE - Amery-
kanska komedia z 2013 roku. Rozwie-
dzeni przed 10 laty Ellie i Don spoty-
kaja sie na slubie adoptowanego syna,
Alejandra. Gosciem ma byc takze bio-
logiczna matka pana miodego. Gitebo-
ko wierzagca Madonna Soto nic wie 0
rozwodzie przybranych rodzicow syna.
Dla dobra Alejandra Don i Ellie muszg
przez weekend udawac, ze sg szczesli-
wa parg. Jest to o tyle trudne, ze Do-
nowli towarzyszy jego partnerka. Na
uroczystosC przybywajg rowniez dzie-
ci GriffinOw - majgca problemy w
zwigzku Lyla i Jared, ktory zakochuje
sie w siostrze pana mtodego. Slubu ma
udzieli¢ katolicki ksigdz.

TV POLSAT, GODZ. 2230

= CENNY LADUNEK Film sen-
sacyjny produkcji kanadyjskiej z 2016
roku. Po nieudanym skoku brutalny
gangster Eddie sciga piekng ztodziejke,
Karen, ktora go wystawita. Kobieta
postanawia odzyskac zaufanie Eddiego
| w tym celu zleca bylemu chiopakowi
kradziez przesytki z rzadkimi klejnota-
mi. Niestety, kolejna wpadka doprowa-
dza do bardzo nieprzyjemnych konse-
kwencji.

TVP Il, GODZ. 22.40

= RONIN - Amerykansko-biytyjski
thriller z 1998 roku. Na zlecenie ano-
nimowego mocodawcy irlandzka bo-
jowniczka Deirdre werbuje w Paryzu
pieciu mezczyzn, ktorzy maja wykrasc
z rak Rosjan pilnie strzezong walizke.
Wsrod nich sg Sam, byly agent CIA,
Kierowca Larry, Spcncc - znawca bro-
ni, pochodzacy z krajow bloku
wschodniego Gregor - specjalista od
urzadzen elektronicznych, oraz francu-
ski koordynator Vincent. Po pierwszym
starciu Spence odchodzi. Grupa jedzie
na potudnic Francji 1 wykrada walizke.
Gregor zabiera jg | znika. Sam 1 Vin-

cent ustalaja, ze mezczyzna pracowat
dla KGB.
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NIEDZIELA

5.05 10 Pjongczang 2018 (hokej na
lodzie M - finat) 8.00 Tydzien 8.40
Ziarno: SOl na wage ztota - magazyn
9.15 Jak to dziata (149): Muzea - ma-
gazyn 9.45 Sonda 2 (75): Druk - pro-
gram popularnonaukowy 10.15 Zako-
chaj sie w Polsce (60): Byczyna — ma-
gazyn 10.45 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 11.20 10 Pjongczang 2018 -
studio 11.55 10 Pjongczang 2018 (ce-
remonia zamkniecia) 15.10 Poldark.
Wichry losu 2 (X) — serial Wielka Bry-
tania (2016) 16.15 Halo, tu Pjongczang
(18) - reportaz 16.30 10 Pjongczang
2018 - skrot wydarzen 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (3763) — teleturniej muzycz-
ny 18.20 10 Pjongczang 2018: Olimpij-
ski Dzien 19.30 Wiadomosci 20.00 Po-
goda 20.05 Sport 20.15 Blondynka (75)
- serial TVP 21.10 Zakochana Jedyn-
ka: Zakazana zona - film obyczajo-
wy Niemcy (2013); rez.: Hansjorg
Thurn; wyk.: Alexandra Neldel,
Mido Hamada, Deniz Cooper 22.55
Zawod - szpieg - film sensacyjny
USA/Wielka Brytania/Francja/Japo-
nia (2001); rez.. Tony Scott; wyk.:
Robert Redford, Brad Pitt, Catheri-
ne McCormack (dozwolone od lat 16)
1.05 Smieré¢ nadejdzie jutro - film
USA/Wielka Brytania (2002) 3.10 Za-
konczenie dnia

6.10 10 Pjongczang 2018 - studio
7.10 10 Pjongczang 2018 (biegi nar-
ciarskie 30 km technikg klasyczng K)
9.05 10 Pjongczang 2018 (biegi nar-
ciarskie 30 km technika klasyc K-
ceremoma kwiatowa) 9.20 10 Pjong-
czang 2018 - studio 9.35 10 Pjong-
czang 2018 (tyzwiarstwo figurowe -
gala) 11.35 Barwy szczescia (1810) -
serial obyczajowy TVP 12.10 Gwiazdy
w potudnic: Zwariowany weekend -
Komedia Francja (1967); rez.: Robert
Dhery; wyk.: Louis de Funes, Robert
Dhery, Colette Brosset, Andrea Pari-
sy 14.00 Familiada (2436) teleturnigj
1*4.40 Koto fortuny (153 ) - teleturniej
15.20 Na dobre | na zte (696): Strach
ma wielkie oczy - serial TVP 16.25
The Voice Kids (finat) - widowisko
muzyczne 18.00 Panorama 18.30 Sport
Telegram 18.40 Pogoda 18.55 Na sy-
gnale (177): Moja krew - serial fabu-
laryzowany TVP 19.25 Rodzmka.pl
(225): Swiateczne o$wiadczyny - serial
komediowy TVP 20.05 Szybszy od
btyskawicy - film akcji Hongkong
(1996); rez.: Gordon Chan; wyk.:
Chor Yuen, Anita Yuen, Jackie Chan,
Michael Wong (dozwolone od lat 16)
22.10 Kino bez granic: Samba - ko-
mediodramat Francja (2014); rez.:
Olivier Nakache, Eric Toledano;
wyk.: Omar Sy, Charlotte Gainsbo-
urg, Tahar Rahim, lzia Higelin 0.15
Ronin - film sensacyjny USA (1998);
rez.. John Frankenheimer; wyk.:
Robert De Niro, Natasha McElhone,

Jean Reno, Scan Bean, Skipp Sud-
duth (dozwolone od lat 16) 2.25
Dziewczyna z szafy — komediodramat
Polska (2012); rez.: Bodo Kox; wyk.:
Magdalena Rozanska, Wojciech Me-
cwaldowski, Piotr Gtowacki, Eryk
Lubos, Teresa Sawicka, Magdalena
Poptawska (dozwolone od lat 16) 4.10
Zwariowany weekend - komedia
Francja (1967); rez.. Robert Dhery;
wykK.: Louis de Funes, Robert Dhery,
Colette Brosset, Andrea Parisy 5.45
Zakonczenie dnia

5.55 Dom (21/ 25): Naiwne pytania
7.35 Wolny Ekran (82) 7.55 Kino re-
tro: Corka generata Pankratowa -
dramat Polska (1934); rez.. Mieczy-
staw Znamierowski; wyk.: Kazimierz
Junosza- Stepowski, Nora Ney, Stani-
staw Grolicki, Aleksander Zabczyn-
ski, Jerzy Leszczynski, Franciszek

25.02

Brodniewicz, Mieczystaw Cybulski,
Maria Bogda, Zofia Lindorfowna,
Zbigniew Ziembinski 9.25 Magazyn z
Wysp (26) 9.50 Telcranck (48): Chemia
w zyciu codziennym 10.20 Ziarno: Sol
na wage ztota 10.50 Baw sie stowami:
Czy mowisz po polsku? 11.05 Baw sie
stowami: Co juz wiesz o Polsce? 11.20
Stoneczna witdcznia (11): Ostatnie star-
cie — serial TVP 11.50 Mamy w nim
ojca — film dokumentalny 12.25 Mie-
dzy ziemiag a niebem - magazyn 13.00
Transmisja mszy Swietej z kosciota pw.
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w
Krynicy Zdroju 14.20 Turystyczna jaz-
da 14.40 Dom (21/ 25). Naiwne pyta-
nia - serial TVP 16.30 Rodzinka.pl
(201): Upiorne urodziny serial kome-
diowy TVP 17.00 Rodzinka.pl (202):
Suknia tesciowej? - serial komediowy
TVP 17.30 Teleexpress 17.55 M jak
mitoSC (1345)- serial TVP 18.55 Baw
sie stowami: Czy mowisz po polsku? -
magazyn 19.10 Dobranocka: Pamietnik
Florki: Teatr (18) - serial animowany
19.20 Dobranocka: Cata Polska czyta
dzieciom: Tappi i zapomniane sSniadanie
— widowisko kameralne 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Pogoda 20.10 XIIlI Swia-
towe Zimowe Igrzyska Polonijne -
Krynica Zdroj 2018 (koncert) 21.50
Dziewczyny ze Lwowa (12): Delikatna
kwestia demencji - serial obyczajowy
TVP 22.45 Jest sprawa - komedia
Polska 0.15 Opole 2017 na bis (16) ~
koncert 0.30 M jak mitosc (1345) — se-
rial TVP 1.20 Baw sie stowami: Czy
mowisz po polsku? - magazyn 1.30
Baw sie stowami: Co juz wiesz o Pol-
sce? 1.45 Powtorki programow

wk TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Turystyczna jazda 7.15 Piekne
anioty - reportaz 7.40 Nozem i widel-
cem 8.00 Magurski Park Narodowy
8.55 Pogoda 8.55 Transmisja uroczystej
mszy Swietej z katedry Opolskiej 10.00
Pogoda 10.01 Dziato sie w Krakowie -
felieton 10.05 Pod Tatiami 10.15 Re-
porter - magazyn 10.25 Moja szkota,
moja przysztos¢ 10.35 Magazyn me-
dyczny 10.51 Romska Akademia Me-
diow - magazyn 11.09 Mandaty/Omin
korki 11.15 Jak to dziata (49): Mozg (2)
— magazyn 11.50 Pod Tatrami 12.10
Gtos regionow 13.05 Diagnoza zdrowia
(8/10) — magazyn 13.30 Pogoda 13.34
Polska z Miodkiem (51): Nysa | Kale-
ty - felieton 13.40 Byto, nie mineto -
kronika zwiadowcow historii: Depozyt
Z rzecznego zakola 14.05 Na walizkach
— reportaz 14.25 Copemicus | Otago -
reportaz 14.55 Pogoda 15.05 Superliga
tenisa stotowego (26) magazyn 16.05
Listy do PRL-u: Kon by sie usmiat -
felieton 16.10 Superliga przy stole (26)
16.20 Piekne anioty - reportaz 16.55
Pod Tatrami 17.15 Sto na 100 (5) -
magazyn ekonomiczny 17.31 Pogoda
17.33 Raport pogodowy 17.36 Dziato
sie w Krakowie - felieton 17.40 Mio-
dziez kontra - widowisko publicystycz-
ne 18.25 Mandaty/Omin korki 18.30
Kronika program informacyjny 18.50
Pogoda 18.56 Blizej polityki 19.15
Wole dokument (34) - dyskusja 19.20
Reportaz TVP INFO: Ogien i inni -
reportaz 20.15 Kryptonim Muzeum:
Szlak Amii Krajowej (16): List z Au-
schwitz - reportaz 20.30 Humanistyka
ma przysztosc (2) 21.10 Kronika spor-
towa — magazyn sportowy 21.25 Gole-
xpress (3) 21.30 Kronika - program
Informacyjny 21.46 Pogoda 21.49 Jedz
bezpiecznie (684) — magazyn 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.30 Trwajcie - Janusz
Kurtyka 2005- 2010 - film dokumental-
ny 23.25 Diagnoza zdrowia (8/10) -
magazyn 23.55 Sto na 100 (5) - maga-
zyn ekonomiczny 0.10 Pod Tatrami
0.20 1200 Muzedw (1): Muzeum Zie-
mi Bicckiej w Bieczu cykl reportazy
0.50 Nozem i widelcem - magazyn Ku-

" POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzieh z Polsat News
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7.35 My3 - program dla dzieci 8.00
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.25 Jezdzcy smokow na koncu Swiata
- serial animowany 8.55 Gdzie jest
Nemo? - film animowany USA
(2003) 11.10 Karate Kid 4. Mistrz |
uczennica — komedia sensacyjna USA
(1994) 13.35 Rio 2 - film animowany
USA (2014) 15.45 Jak dtugo jeszcze?
- komedia USA/Kanada (2007) 17.40
Nasz nowy dom - reality show 18.50
Wydarzenia, sport program informa-
cyjny 19.30 Panstwo w panstwie - pro-
gram publicystyczny 20.00 Kabaret na
Zywo — program rozrywkowy 23.05
Punisher: Strefa wojny - film s.f.
USA/Kanada/Nicmcy (2008) 1.30

litosci — film sensacyjny USA (2014)

5.15 Uwaga! — magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Domowe rewolucje
2 — program rozrywkowy 12.00 Co za
tydzien? - magazyn informacyjny 12.30
,Druga twarz 2” - pilot programu
13.00 Diagnoza (1) - serial obyczajo-
wy 14.00 Zgtos remont — program roz-
rywkowy 15.00 Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - film fantasy Nowa Zelandia/
USA (2014) 18.00 Ugotowani (1) - re-
ality show 19.00 TVN Fakty, sport -
program informacyjny 19.45 Uwaga’' -
magazyn reporterow 20.00 MasterChef
— najlepsi z najlepszych - program roz-
rywkowy 21.35 Ironman — film przy-
godowy USA (2008) 0.05 Harry Pot-
ter i Insygnia Smierci: cze$¢ 2 - film
fantasy USA/Wielka Brytania (2011)
2.45 Kuchenne rewolucje (1) — pro-
gram rozrywkowy 3.45 Uwaga!

TVN 7 T)

5.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 6.50 Mango - tele za-
kupy 8.55 Dwaoch i pot 11 - serial ko-
mediowy 9.30 Gotowe na wszystko 3
(16-18) - serial obyczajowy 12.30 Kry-
minalni (13-ost., 1) - serial kryminalny
Polska 14.40 Zaklinaczka duchow 5 -

serial fantasy 15.45 Szeryf z Firecre-
ek — western USA (1967) 17.55 Den-
nis rozrabiaka — komedia USA (1993)
20.00 Mroczna dzielnica - film sensa-
cyjny USA/Australia (2001) 22.10
Ztodziej zycia - thriller USA/Kana-
da/Australia (2004) 0.25 Moc magii

6.00 Jezdzcy na koncu Swiata (1,4)-
serial anim. 7.05 Scooby-Doo, gdzie je-
stes? 3(11, 14) - serial anim. 8.05 Tom
| Jerry Show (15, 16) — serial anim.
8.55 Garfield Show - serial animowa-
ny 9.20 Krolowa sniegu - basn filmo-
wa Niemcy/Finlandia (2014) 11.00
Galileo (647, 648) — program popular-
nonaukowy 13.00 Wspoitczesna histo-
ria Kopciuszka - film familijny USA
(2010) 15.05 King Kong - film przy-
godowy Nowa Zelandia/USA/Niemcy
(2005) 19.00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 20.00 Tozsamosc
Bourne'a - thriller USA/Niemcy/Cze-
chy (2002) 22.35 Motel - horror USA
(2007) 0.20 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 1.20 Interwencja 2.00
Najgrozniejsze zwierzeta Swiata - serial
przyrodniczy 3.00 Disco Polo Life -
program muzyczny

J PULS

PULS

6.55 Allo, allo? 5 (19-23) - serial ko-
mediowy WIk. Brytania 8.40 Przyg
Merlina 2 (2, 3) - serial fantasy 11.35
Mikotajek — komedia Francja/Belgia
(2009) 13.25 Zelazny Jan - basn fil-
mowa Niemcy/Austria (2011) 15.05
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Muzykanci z miasta Bremy - basn
filmowa Niemcy (2009) 16.30 Matola-
ty u taty - komedia USA (2003) 18.20
Taxi 3 - komedia sensacyjna Francja
(2003) 20.00 Transporter 3 - film
sensacyjny Francja/Wielka Brytania
(2008) 22.05 Plan doskonaty - thril-
ler USA (2006) 0.305 Zobacz to!

PRADZIEJOWY

Mt YN

Nasiona dziko rosnacych traw byly bardzo wartosciowym skiadnikiem
pozywienia ludnosci w pradziejach. Rowniez w czasach wspoéiczesnych nie-
kiedy sa wykorzystywane w celu uzupetnienia diety, czesciej jednak ze wzgle-
du na walory smakowe. W neolicie obok nasion dziko rosnacych roslin, do
menu doszty ziarna zbdoz uprawianych przez pierwszych rolnikow.

Kamien tamowy z Mogity.

Aby jednak ziarno zbd6z, czy nasio-
na dziko rosnacych traw, nadawato
sie do spozycia wymagato szeregu
pracochtonnych zabiegow. Po wysu-
szeniu ziaren nalezato je przetworzyc.
Do tego procesu potrzebne byty i sg
roznego rodzaju narzedzia i przybory.
Obecnie wszystkie tego typu zabiegi
odbywajg sie w roznego rodzaju za-
ktadach przetworczych i przecietny
cztowiek nic zdaje sobie z tego spra-
wy. Nawet nie zastanawia sie, jakie
czynnosci nalezy wykonac. Kiedys
byto inaczej. Jesli ktos nie potrafit
tego zrobic, cierpiat gtdd lub niedo-
statek.

Pierwszym po wysuszeniu zabie-
giem, ktory nalezy przeprowadziC jest
obttukiwanie twardej tuski. W daw-
nych czasach mogto sie to odbywac
w drewnianych stepach. Byt to rodzaj
drewnianego mozdzierza. Ttuczki do
step noszg nazwe stepory i mogty byc
zarobwno kamienne, jak i1 drewniane.
Stepa stuzyta do wyrobu kaszy z
jeczmienia i pszenicy oraz ptatkow
owslanych, jak tez do obttukiwania z
tuski ziaren prosa na jagty.

Kolejnym, trudniejszym i bardziej
pracochtonnym zabiegiem, byto roz-
cieranie ziarna na make. Czynnosc ta
znana juz w neolicie, w ciggu tysiac-
leci przeszta ewolucje od dominuja-
xych poczatkowo zaren nieckowatych
z kamiennym rozcieraczem, poprzez
zarna obrotowe, az do mtynow wod-
nych lub obecnie zasilanych energig
elektryczna.

Zasadnicza zmiana w przetworstwie
zbozowym nastgpita w momencie
wprowadzenia zaren obrotowych.
Zarna takie na terenach ziem polskich
upowszechnity sie w okresie rzym-
skim, nie wypierajac poczatkowo cat-
kowicie zaren z rozcieraczem. Zarna
obrotowe, zwane tez rotacyjnymi,
sktadaty sie z dwoch zwykle koli-
stych kamieni o Srednicy miedzy 20 a
45 cm. Kamien spodni, zwany leza-
kiem, byt nieruchomy. Kamien
wierzchni, obrotowy, zwany biegu-
nem, zaopatrzony byt w otwor, przez

ktory wsypywano ziarno. Komplet
takich dwoch kamieni, a wiec cate
zarna, odkryto miedzy innymi na osa-
dzie w Krakowie Mogile.
Upowszechnienie zaren rotacyjnych
doprowadzito do wyraznego postepu
w zakresie technik przetworstwa zbo-
zowego. Urzadzenie <o pozwalato
znacznie mniejszym naktadem pracy |
w krotszym czasie uzyskac dobrej ja-
kosci maki. Praca na tego typu zar-
nach polegata na uzyskaniu trwatego
ruchu obrotowego dzieki zastosowa-
niu osi. Zwiekszaty one znacznie po-
wierzchnie pracujaca, przy rownocze-
snej redukcji wkitadu ludzkiej sity.
Upowszechnianiu sie | zwiekszaniu
ilosci zaren towarzyszyta pewna spe-
cjalizacja w zakresie przemiatu. Na
stanowiskach archeologicznych znaj-
dowane sa rdznego rodzaju kamienie
Zarnowe. Bywaja zarna o gtadkich
powierzchniach mielgcych albo z gte-
bokimi rowkami wykuwanymi row-
nolegle lub systemem ,,Cwiartko-
wym". Zroznicowanie powierzchni
zaren Swiadczy zapewne 0 zamierzo-
nym dziataniu w celu uzyskania roz-
nych gatunkow maki 1 kasz.
Eksperymentalne zmielenie w Bi-
skupinie, w zarnach nieckowatych z
rozcieraczem, 250 g suchej pszenicy
wymagato 12 minut, co oznacza moz-
liwos¢ zmielenia w ciggu | godziny
ponad 1 kg ziarna. Nie uzyskiwano
oczywiscie idealnie zmielonej maki,
jednakze otrzymany produkt nadawat
sie do celow konsumpcyjnych,
zwilaszcza, ze istniata mozliwosc¢
przesiana go przez ptotno. Natomiast
na zrekonstruowanych zarnach z
okresu rzymskiego (zarna obrotowe)
zmielono 2 kg pszenicy w ciggu 33
minut. W rezultacie uzyskano 640 g
dobrej maki i 1360 g grubego Srutu
oraz krup. Powtorne ich zmielenie
dato dobrg oraz grubg make. W ten
sposob mniejszym nakladem pracy
mozna byto uzyska¢ dwa gatunki
maKkI.
Justyna Rodak
Fot. Janusz Bober
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4.45 Telezakupy 5.20 Elf - serial
6.15 Komisariat — serial TVP 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Jaka to me-
lodia? 10.15 Dr Quinn 3 (27) - serial
USA (1995) 11.05 Zagadka Hotelu
Grand (39) - serial obyczajowy Niem-
cy/Hiszpania (2013) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 1235 Agropogoda -
magazyn 12.40 To sie optaca: Rozwoj
produkcji bydta miesnego — magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Przyroda Nie-
miec. Zycie na granicy film dokumen-
talny Niemcy (2014) 13.55 Elif (192) ->
serial Turcja (2014) 15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda 16.00 Serial fabularny
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3764) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3270) - teleno-
wela TVP 18.25 Korona krélow (34) -
telenowela historyczna TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu - teleturniej 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.15 Sport
20.20 Program publicystyczny 20.35
Teatr Telewizji: Inka 1946 - spektakl
teatralny Polska; rez.: Natalia Ko-
ryncka-Gruz; wyk.: Karolina Komi-
nek-Skuratowicz, Wioletta Nawroc-
ka, Lech Mackiewicz, Kinga Prels,
Agnieszka Podsiadlik, Piotr Jankow-
ski, Marta Chodorowska, Piotr Bata,
Pawet Kowalski, Kazimierz Mazur
22.10 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy 23.50 Czy Swiat oszalat?: Obcy
w raju - film dokumentalny Holandia
(2016) 1.00 Zawod - Szpieg - film
sensacyjny USA/Wielka Brytania/
Francja/Japonia (2001) (dozwolone
od lat 16) 3.15 Odgtosy tortur — film
dokumentalny Izrael (2013) (dozwolo-
ne od lat 16) 4.20 Notacje: Jerzy Ar-
tysz. Spiewanie jest sprawa duchowa -
cykl dokumentalny 4.35 Zakonczenie

6.05 O mnie sie nie martw - serial
TVP 7.00 Program Kkatolicki 7.25 Na
sygnale - serial fabularyzowany TVP
8.00 Pytanie na sniadanie 11.00 Pano-
rama 11.10 Pogoda Flesz 11.25 Rodzin-
ka.pi  serial komediowy TVP 11.55
Barwy szczescia - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.05 Tylko z Tobg (82) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 14.00 Familiada
14.30 O mnie sie nie martw 7 (9/13)
serial komediowy TVP 15.30 Tygrysy
Europy (17/18): Porwanie - serial ko-
mediowy TVP 16.30 Koto fortuny
(154) - teleturniej 17.10 Meandry
uczuc (57) - serial Turcja (2016) 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport
Telegram 18.35 Rodzinka.pl (30): Mu-
zykoterapia - serial komediowy TVP
19.05 Na sygnale - serial fabularyzo-
wany TVP 19.35 Barwy szczescia
(1810) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (1811)- serial obycza-
jowy TVP 20.50 M jak mitoSC (1354)
— serial TVP 21.35 Za marzenia (1) —
serial TVP; rez.: Olga Hajdas; wyk.:
Maja Bohosicwicz, Piotr Ncrlcwski,
Anna Kaczmarczyk, Marcin Perchuc,
Mikotaj Cieslak, lza Kuna, Robert
Krzyzowski, Piotr Ligenza, Kamil
Kula, Paulina Chrusciel 22.25 Kulisy
serialu ,,M jak mitos¢” (1087) 22.35
Midnight Sun (8/8) - serial kryminal-
ny Szwccja/Francja (2016) (dozwolone
od lat 16) 23.40 Kryminalne zagadki
Las Vegas 0.35 O mnie sie nie martw
— serial TVP 1.35 Samba - komedio-
dramat Francja (2014); rez.: Olivier
Nakache, Erie Toledano; wyk.: Omar
Sy, Charlotte Gainsbourg, Tahar Ra-
him, lzia Higelin 3.45 Lato w Mona-
ko — film dokumentalny Francja (2015)
4.50Zakonczenie programu

6.20 Zakochaj sie w Polsce (57):
Piotrkow Trybunalski 6.50 Nad Nie-
mnem 7.10 Dlaczego? Po co? Jak? (1)
7.30 Supetkowe ABC (74) 8.00 Pytanie

1V

na sniadanie 11.00 Kroétka historia
(403) 11.10 Kulturalni PL (392) 12.05
Racja stanu (101) 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1759) 13.25
Dziewczyny ze Lwowa (12): Delikatna
kwestia demencji 14.20 XI11 Swiatowe
Zimowe Igrzyska Polonijne  Krynica
Zdrdoj 2018 (koncert) 15.55 Korona
krolow (17) 16.25 Ukryte skarby: WYy-
spa skarbow i 44 inne wyspy 16.55
Supetkowe ABC (74) 17.20 Kroétka hi-
storia (404) 17.30 Teleexpress 17.55
Niedziela z... Matgorzatg Kozuchowska
18.40 Pod Tatrami 18.55 Barwy szcze-

Scia (1759) 19.25 Nad Niemnem 19.45
Dobranocka: Dziwne przygody Koziot-
ka Matotka 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 2035 Sport 20.45 O mnie sie
me martw 6 (13/13) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii (228) 22.20
Halo Polonia 23.10 W biegu za zyciem
— film dokumentalny 0.15 Ukryte skar-
by: Wyspa skarbow i 44 inne wyspy
0.45 Korona krolow (17) 1.15 Powtor-
Ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

/.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
Kowie 7.05 Blizej polityki 7.25 Kroni-
Ka sportowa 7.40 Telezakupy 8.05 Wie-
un. 13 cegiet 9.30 Dla mestyszacych:
Telekurier 9.55 Pogoda 10.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 10.25 Ple-
bania (1062) 10.50 Reportaz 11.15
Astronarium (16): Komputery w astro-
nomii 11.40 Sekrety mnichow - rozmo-
wa 11.55 Copernicus | Otago - repor-
taz 12.30 Antenowe remanenty 12.45
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
13.20 Agrobiznes 13.45 Agropogoda
13.50 Nozem i widelcem 14.15 Wielun.
13 cegiet - film dokumentalny 15.15
Odkry] Matopolske... na rowerze (26):
Z parg w tle; Rabka Zdroj - cykl repor-
tazy 15.35 Slizg (10)- magazyn 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25 Po-
goda 16.30 Reportaz 16.45 Dziennik
regionow - tematy dnia 17.31 Kronika
— zapowiedz 17.36 Pogoda 17.38 Ra-
port pogodowy 17.40 Parafia z sercem
- cykl reportazy 18.05 Jedz bezpiecznie
(685) — magazyn 18.14 Kalejdoskop
regionalny 18.26 Pogoda 18.30 Kroni-
ka — program informacyjny 18.50 Po-
goda 18.53 Tematy dnia - rozmowa
19.05 Prosto z lasu - magazyn 19.22
Mandaty/Omin korki 19.25 Magazyn
medyczny 19.45 Na rynku pracy 19.55
Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00
Telezakupy 20.32 Wiecej sportu 2018
(8) magazyn 20.55 Pogoda 20.56 Ra-
port pogodowy 20.59 Romska Akade-
mia Mediow 21.15 Twarze Matopolski
2130 Kronika - program informacyjny
21.46 Pogoda 21.49 Nowohucka Kro-
nika Filmowa (565) - magazyn 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionoéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22,45
Reportaz 23.05 Dla niestyszacych: Te-

lekurier 2335 Sport 0.05 Szpiedzy -
film dokumentalny 0.40 Slizg (10)

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny Polska 9.00 Malanowski |
partnerzy (342, 343) - serial fabulamo-
-dokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Pielegniarki -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosc - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport

16.15 Interwencja  magazyn reporte-
row 1630 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tosC - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 1930 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.10

Bez litosci - film sensacyjny USA
(2014) 22.55 Prawnik z Lincolna -

thriller USA (2011) 1.35 Turysta -
film sensacyjny USA/Francja (2010)
3.45 Tajemnice losu

5.40 Uwaga! 6.15 Mango 7.25 Maja ||
w ogrodzie i magazyn ogrodniczy 8.00 |

Dzien Dobry TVN 10.55 Ukryta praw-
da serial paradokumentalny Polska
12.00 Szkota - serial paradokumental-

ny Polska 13.00 19+ serial paradoku-
mentalny 13.30 Szpital serial parado-

kumentalny 14.30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 15.30 Szkota -

serial paradokumentalny 16.30 19+ -

serial paradokumentalny 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny

18.00 Szpital - serial paradokumental-

ny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 |

Uwaga? 20.10 Doradca smaku - maga- |
zyn kulinarny 20.15 Na Wspoélnej - se- |
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te- |
letumiej 21.30 Pozar w Burdelu przed- |
stawia: ,,Fabryka patriotow” - program !

rozrywkowy
wojenny Nicmcy/USA (2008) 1.25

Zycie bez wstydu (12-ost.) — reality
show 2.25 Co za tydzien 2.55 The Fol-

lowing 2 - serial kryminalny 3.50 Moc
magii

TVN 7 2)

5.15 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.15 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.20 Sad rodzinny - serial

fabularno-dokumentalny 8.10 Zakli-
naczka duchow 5 - serial fantasy 9.10

Kryminalni (1) - serial kryminalny Pol-
ska 10.20 Mango 11.55 Ukryta praw-

23.00 Walkiria - dramat |

r

da - serial paradokumentalny 12.55 Sad |

rodzinny - serial fabulamo-dokumen-

talny Polska 13.55 Sedzia Anna Maria |
Wesotowska - serial fabulamo-doku- |
mentalny 14.55 Szpital - serial parado- |

kumentalny Polska 15.55 Gotowe na
wszystko 3 - serial fantasy 16.55 Zakli-
naczka duchow 5 - serial fantasy 17.55
Kryminalni - serial kryminalny Polska
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 ,,42: Prawdziwa histo-
ria amerykanskiej legendy” - dramat

biograficzny USA (2013) 22.45 Para- |
nurmai Acliviti 4 - horror USA |

(2012) 0.35 Moc magii

6.00 Jezdzcy smokow na koncu swia- 1

ta (2, 5) — serial animowany 7.05 Sco-
oby-Doo, gdzie jestes? (12, 15) - serial
animowany 8.00 Dom nie do poznania

reality show 9.00 Nie igraj z aniotem
(22, 23) - serial obyczajowy Meksyk
11.00 Druzyna A - serial sensacyjny

12.00 Policjantki 1 policjanci (359) - |

serial obyczajowy 13.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny Polska 14.00
STOP Drogowka - magazyn policyjny

15.00 Detektywi w akcji — serial fabu- |
lamy 16.00 Nie igraj z aniotem (24, 25) |
- serial obyczajowy Meksyk 18.00 |
Druzyna A - seria) sensacyjny 19.00 |
Policjantki 1 policjanci (360) - serial |

obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -

Wy- |

dziat Kryminalny - serial kryminalny |

21.05 Smierc na 1000 sposobow (6, 7)
- serial dok. 22.00 Galileo (662, 663)
— program popularnonaukowy 0.00
STOP Drogéwka — magazyn policyjny
1.00 Najgrozniejsze zwierzeta Swiata —
serial przyrodniczy

J PULS

PULS

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw - se-
rial obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze - serial sensacyjny 10.00
Gliniarz i prokurator - serial kryminal-
ny 11.00 Kobra — oddziat specjalny 19
- serial sensacyjny 12.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (8, 12) - serial sensacyj-
ny 13.50 Lombard Zycie pod zastaw
(11) - serial obyczajowy 14.45 Kobra
— oddziat specjalny 19 - serial sensacyj-
ny 15.45 Gliniarz 1 prokurator - seria)
kryminalny 16.45 13 posterunek 2 (19,
20) - serial komediowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (39) - serial
obyczajowy 20.00 Uclec, ale dokad? -
film sensacyjny USA (1993) 21.55
Mechanik: Prawo zemsty — film sen-
sacyjny USA (2011) 23.45 Dzieci ku-
kurydzy 6: Powrot Isaaca -horror
USA (1999) 1.30 Zobacz to!

Nasze miasto

LEKCJA HISTORII

Od dwach tygodni ogladajac telewizje mozemy odnies¢ wrazenie, ze prowadzo-
ne w Polsce spory historyczne zajmuja Polakdéw bardziej niz biezace wydarzenia,
chochy takie jak olimpiada w Korel, czy pogodowe anomalie, przynoszace na prze-
mian wiosne | zime w potowie Iutego Tymczasem antypolska histeria, rozpetana

w lIzraelu przez rywalizujace ze sobg partie, szykujace sie¢ do wyborow, odbifa sie
taklm echem w Polsce, ze wielu dziennikarzy i komentatorow stracito poczucie

rzeczywistosci 1 bez umiaru bombarduje nas swoimi ocenami sporu polsko-izrael-
skiego. Jaki dzis wptyw na polityke Swiatowg ma historia Il wojny swiatowej i kogo
Interesuje poza historykami i mitosnikami historii? Wsrod polskiej mtodziezy wie-
dza na ten temat jest tak skromna, ze muszg uptynac lata, zanim reforma edukacji
wptynie na poprawe sytuacji. A c0z powiedzie¢ o mtodych Witochach, Francuzach
czy Amerykanach, ktorzy nie W|edzq nawet kto z kim WOJne prowadzﬂ | PO czyjej
stat stronie. Polska musi dbac o swo0j wizerunek w Swiecie, dlatego trzeba upo-
wszechnia¢ podstawowe informacje o tym, ze to Niemcy i Sowiety napadli na
Polske, ze to Polska byta ofiarg okupacji, ze w przeciwienstwie do Francuzéw, Bel-
gow, Holendrow, Norwegow czy Ukraincow, w Polsce nie powstaty oddziaty wal-
czace u boku hitlerowskich Niemiec, ze na terenie Polski Niemcy zbudowali obo-
zy zagtady i wymordowali w nich miliony Zydéw z calej Europy, a takze, ze na
Koniec wojny Polska zostata potraktowana niesprawiedliwie | w Jatcie oddana Sta-
Inowi jako tup wojenny. Prostowanie ktamstw, na temat rzekomego udziatu Polski
W zagtadzie Zydow jest konieczne, ale dotyczy niewielkiej liczby mediow, ktore
nezmysinie lub celowo powtarzaja ordynarne klamstwa. Te kiamstwa produkujg
wrogowie Polski, wspierani przez czes¢ antypolskiej opozycji. Poswiecac temu nie-
mal caty czas programéw informacyjnych i publicystycznych w telewizji to oczy-
wista przesada.

Tymczasem dla Polski wazniejszy jest spor z Komisjg Europejska, ktora usituje
odwradcic uwage opinii publicznej od kryzysu w Unii Europejskiej i skierowac jg
na rzekome naruszanie podstaw demokracji w Polsce. Podobne bzdury wypowiada
cze$é niechetnych Polsce polskojezycznych mediéw, tracacy spoleczne poparcie
politycy Platformy i Nowoczesnej, a takze czes¢ Srodowiska sedziowskiego, wal-
czacego o przywileje i bezkarnoS¢ w nieuczciwym dorabianiu sie majatkow. Total-
na opozycja usituje stworzyC wrazenie, ze Polsce groza sankcje ekonomiczne, co
jest nieprawda, bo do tego potrzebna bytaby jednomysinosc wszystkich panstw Unii.
W te] sytuacji wazne byty wizyty premiera Mateusza Morawieckiego w szwajcar-
skim Davos, w Berlinie i w Monachium, gdzie podczas spotkan z politykami wie-
lu panstw europejskich omowiono najwazniejsze tematy polityki miedzynarodowej.
Zwilaszcza wizyta w Berlinie, gdzie od miesiecy trwa kryzys rzadowy, pokazata
rosngce znaczenie Polski w Europie i swiecie. Nieudolnos¢ oraz zta wola poprzed-
niego rzadu a takze antypolskie wybryki europarlamentarzystow z Platformy, zo-
staty juz zrownowazone stanowczg i skuteczng polityka obecnych polskich wiadz.
Bezradna opozycja, stojaca w obliczu kleski wyborczej, usituje odwrocic uwage
Polakow od sukcesow gospodarczych i od rosnacej stopy zyciowej zwyktych oby-
wateli. Trudno jednak powaznie traktowac komedie rozgrywang wokot przes’rucha-
nia Frasymuka (wigkszosC Polakow nie ma pojecia kto to jest i dlaczego zajmuja
si¢ nim media), czy wokot kabaretovwch wystepow Schetyny, Lubnauer czy Kosi-
maka-Kamysza. A juz z pewnoscig niesmak budzi ich opowiadanie sie po stronie
nieprzyjaznych Polsce opinii produkowanych w Izraelu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

STRZEZMY SIE ,WIELKICH" LUDZ

Wydawnictwo Bellona specjalizujace sie w wojskowych opowiesciach wypuscito
na rynek ksigzke Paula Cartledge’a ,,Aleksander Wielki”. Jest to opowieSC o wielkim
cztowieku, ktory w pewnym momencie wptynat na losy swiata. Jesli blizej przyj-
rzymy sie tej poslaci, to rodzi sie pytanie, czy nalezy cenic jego potege, ktorg zbu-
dowat kosztem wielu innych ludzi skazanych na zatracenie? Aleksander Wielki
to jedna z najstynniejszych postaci w historii Swiata. Mimo ze zyt krotko, zaled-
wie 33 lata, jego osiggniecia polityczne i militarne robig wrazenie nawet obecnie,
chociaz wiele z jego dziatan budzi sporo kontrowersji. Najstynniejszym jego suk-
cesem byto pokonanie perskiego krola Dariusza 1 zajecie jego imperium Nieste-
ty Aleksander miat takze cechy negatywne. Byt porywczy, nieufny, msciwy I nie
lubit, gdy go krytykowano (np. pijany zabit wiasnorgcznie Klejtosa Czarnego
macedonskiego arystokrate I jednego z wazniejszych dowodcow tylko dlatego, ze

ten nie zgodzit si¢ z jego zdaniem). Prowadzito to niejednokrotnie do bardzo nie-
pezpiecznych sytuacji I niepotrzebnego marnowania zycia wiasnych zotnierzy.
Przyktadowo, po tym jak wojsko odmowito dalszego marszu w strone Indii po-
orowadzit ich z powrotem do Persji przez pustynny obszar Gedrozji w wyniku
czego z braku wody zmarto wielu zoinierzy i1 towarzyszacych im osob. Bez skru-
putdw pozbawiat zycia potencjalnych pretendentow do tronu Macedonii. Prawdo-
podobnie zamieszany byt w zamordowanie swojego ojca Filipa, chociaz w tam-
tych czasach nie byto w tym nic nadzwyczajnego. Wielu zarzuca mu takze nad-
uzywanie alkoholu i homoseksualizm, niemniej w owym czasie w Grecji ta ostatnia
,,przypad’rosc nie byta czyms nagannym, a wrecz przeciwnie, takie , kontakty z
kolegami™ byty jak najbardziej pozqdane

Wspotczesnie mieliSmy 1 mamy tez w swiecie polityki ludzi aspirujacych do bycia
wielkimi. Chcacych odgrywac wielka role, nie tylko w zyciu wiasnych narodow,
ale takze swiata. Takim byt Napoleon, ktory podbit Europe i wiemy czym sie to
skonczyto pod Waterloo. Polacy dali mu sie tez omamic i wzieli udziat w woj-
skowych kampaniach, z ktérych na pewno nie mogg by¢ dumni. Tragiczne skut-
ki swoim dazeniem do wielkosci i stworzenia Tysiacletniej Rzeszy przyniost Hi-
tler zarowno Niemcom jak i wielu narodom swiata. Szalony egoista, ktory rozpe-
tat [l wojne Swiatowsq i doprowadzﬂ do holocaustu, w ktorym stracﬂy Zycie mi-
liony ludzi, do dzisiaj budzi strach | niedowierzenie, ze cztowiek moze drugiemu
cztowiekowi stworzyc¢ takg hekatombe. Podobnie tragiczny los spotkat Rosjan |
wiele narodow w strefie rzadzonej przez Stalina. Rozliczenia z tymi czasami trwaja
do dzisiaj.

Najgorsze w tym wszystkim jest to, zc nic wyciggamy z przesztosci wnioskow
| nauki. Nadal w naszym otoczeniu pojawiaja sie ludzie chorzy na wielkosc. To
oni uwazajac sie za wszechwiedzacych 1 omnipctentnych narzucajg innym ludziom
swoje zdanie i tepig w swoim otoczeniu jakiekolwiek proby samodzielnego my-
Slenia. Na czele jednego z atomowych mocarstw stoi cztowiek, ktory wygrywa ,,de-

mokratyczne” wybory raz za razem, a brutalne eliminacje przeciwnikow sg czyms
normalnym. Prezydentem drugiego mocarstwa atomowego zostat niedawno bogaty
cztowiek, ktory tez uwaza si¢ za wielkiego I deklaruje, ze bedzie dazyt do wiel-
kosci przede wszystkim swojego panstwa. Wszystko to budzi niepokoj, bo i w
panstwach starej Europy pojawiaja si¢ ludzie aspirujacy do bycia wielkimi. Oby
ich czas nie nabrat znaczenia, bo historia nas uczy, zc ,wielcy” ludzie prowadza

do upadku swojego I swoich wspotplemiencow. Strzezmy sie ,,wielkich” ludzi, bo
zostawiajg po sobie spalong ziemie.

SEtAWOMIR PIETRZYK
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|
5.00 Telezakupy 5.35 Elif - serial
635 Komisariat serial TVP 7.00 Je-
den z dziesieciu 7.35 Program publicy-

styczny 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Jaka to melodia? 9.20 Program rozryw-
kowy 10.10 Klan (3271) - telenowela
TVP 10.30 Jeden z dziesieciu 11.10
Zagadka Hotelu Grand (40) - serial
obyczajowy Niemcy/Hiszpania (2013)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
1235 Agropogoda - magazyn 12.40
Magazyn rolniczy: Mazurskie Agro
Show Ostroda 2018 12.55 Natura w
Jedynce: 24 godziny na Tasmanii, wy-
spie diabelskie] - serial dokumentalny
USA (2015) 13.55 Elif (193) - serial
Turcja (2014) 14.55 Korona krolow -
telenowela historyczna TVP 1530 Pro-
gram publicystyczny 15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda 16.00 Serial fabularny
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3765) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3271) - teleno-
wela TVP 18.30 Korona krolow (35) -
telenowela historyczna TVP 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.15 Sport
20.20 Program publicystyczny 20.35
Warto rozmawiacC - program publicy-
styczny 2135 Pensjonat nad Rozlewi-
skiem - serial TVP 22.30 Wszystko dla
pan (1) - serial Wiochy (2015) 2330
Weterani. Wyrwani Smierci (8) - cyKkl
dokumentalny (dozwolone od lat 16)
0.00 Uwiezione (9) serial Hiszpania
(2015) (dozwolone od lat 16) 0.55 Spa-
leni stoncem 2 - dramat Rosja
(2010); rez.: Nikita Michatkow; wyk.:
Oleg Menshikov, Ingeborga lllyin,
Nadezdhda Mikhalkova (dozwolone
od lat 16) 3.30 Warto rozmawiac - pro-
gram publicystyczny 4.25 Notacje: Ka-
zimierz Wisniak. Okienka w Piwnicy
pod Baranami - cykl dokumentalny
4.40 Zakonczenie dnia

5.20 Koto fortuny - teleturniej 6.05 M
jak mitos¢ (biezaca powtorka) - serial
TVP 7.00 Objawienie Panskie - repor-
taz 7.20 Na sygnale - serial fabularyzo-
wany TVP 8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Panorama 11.10 Pogoda Flesz
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP 12.30 Koto fortuny -
teleturniej 13.05 Tylko z Tobg (83) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 14.00
Familiada 14.30 O mnie sie nie martw
7 (10/13) - serial komediowy TVP
15.35 Dla niestyszacych: M jak mitosc
(1354) - serial TVP 16.30 Koto fortu-
ny (155) - teleturniej 17.10 Meandry
uczuc (58) - serial Turcja (2016) 18.00

Panorama 18.25 Pogoda 1830 Sport
Telegram 18.35 Rodzinka.pl (31): Uro-
dziny Kacperka - serial komediowy
TVP 19.05 Na sygnale - serial fabula-
ryzowany TVP 19.35 Barwy szczescia
(1811) serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (1812) 20.45 M jak
mitos¢ (1355) - serial TVP 21.45 Ku-
lisy serialu ,,M jak mitosc” (1088)
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.55 Swiat bez fikcji: Brudna prawda
0 czystym jedzeniu - film dokumental-
ny Wielka Brytania (2017) 24.00 Pro-
gram rozrywkowy 0.40 Midnight Sun
(8/8) - serial kryminalny Szwccja/Fran-
cja (2016) (dozwolone od lat 16) 1.45
Serial fabularny 3.40 Magazyn Ekspre-
su Reporterow 4.45 Brudna prawda o
czystym jedzeniu - film dokumentalny
Wielka Brytania (2017) 5.35 Zakoncze-
nie programu

6.05 Opole na bis: ,,Panna, madonna,
legenda tych lat (...)” - koncert 7.05
Anna Dymna spotkajmy sie: Szymon
Mutwicki 735 ”fargolcia i Mi$ zapra-
szajg dzis (138): Batagan i sprzatanie
7.50 Przepis dnia (305) 8.00 Pytanie na
Sniadanie 11.00 Krotka historia (404)
11.10 Polonia 24 11.30 Rozmowa Po-

lonii 11.45 Halo Polonia 1235 Wiado-
mosci 12.50 Banvy szczescia (1760)
13.25 1920. Wojna i mitosc (12/13):
Przetom 14.15 W Dbiegu za zyciem
15.25 Tajemnice bieszczadzkiego wor-
ka (2): Bieszczady za zamknietymi
drzwiami 15.45 Wiadomosci 15.55 Ko-
rona krolow (18) 16.25 Sonda 2 (73):
Proznia 16.55 Margolcia 1 MiS zapra-
szajg dzis (138): Batagan i sprzatanie
17.10 Moliki ksigzkowe (7). Awaria
17.20 Krotka historia (405) 17.30 Tele-
express 17.55 Szlakiem Kolberga: Na-
talia Kukulska 18.25 Magazyn 18.55
Barwy szczescia (1760) 19.25 Magazyn
19.45 Dobranocka: Maty pingwin Pik-
Pok 20.00 Wiadomosci 2030 Pogoda
20.35Sport 20.45 Ojciec Mateusz
(180): Zyciowy rekord 21.45 Polonia
24 22.05 Rozmowa Polonii (229) 22.20
Halo Polonia 23.10 Warto rozmawiac
23.40 Vacat 0.15 Sonda 2 (73): Proznia
0.40 Korona krolow (18) 1.10 Powtor-
Ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

/. osda 7.03 Dziato sie w Kra-
KowigdP.Og@fViecej sportu (8) 7.27 Jedz
DezifeC (685) 7.40 Telezakupy 8.05

Kulisy ataku 11 wrzesnia 9.30 Dla nie-
styszacych: Telekurier 9.55 Pogoda
10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.25 Plebania (1063) 10.50 Re-
portaz 11.15 Byto, nie mineto 11.40
Antenowe remanenty 11.55 Wiatr od
morza 12.30 Antenowe remanenty
12.45 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.20 Agrobiznes 13.45 Agropo-
goda 13.50 Smaki polskie: Smaki pol-
skie] wieprzowiny 14.15 Kulisy ataku
11 wrzesnia 15.15 Skarby prowincji:
Swieclie, Gruczno, Pruszcz 15.35 Tele-
nowyny 16.00 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 16.25 Pogoda 16.30 reportaz
16.45 Dziennik regionéw 1731 Kroni-
ka zapowiedz 17.33 Pogoda 17.38
Raport pogodowy 17.40 Romska Aka-
demia Mediéw 17.52 Nowohucka Kro-
nika Filmowa (565) 18.05 Na rynku
pracy 18.15 Twarze Matopolski 18.25
Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.53 Tematy dnia - rozmowa 19.05
Portret prezydenta: Jozef Dietl  film
dokumentalny 19.32 Polska i Swiat z
historig w tle: Za wiare i niepodlegtosc
- cykl reportazy 19.56 Pogoda 19.58

Raport pogodowy 20.00 Telezakupy
20.32 Fundusze na roli 20.58 Pogoda
20.59 Raport pogodowy 21.04 Zdrowa
rodzina dzien zaczyna (4): Nic daj sie
stresowi — magazyn 21.16 Krakow.pl
2130 Kronika - program informacyjny
21.46 Pogoda 21.49 Kalejdoskop regio-
nalny 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik Regiondéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Reportaz 23.05 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.35 Kulisy ata-
ku 11 wrzesnia - film dokumentalny
Francja (2016) 0.40 Telenowyny 1.20
Byto, nie mineto — kronika zwiadow-
cow historii 1.45 Antenowe remanenty

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 9.00 Malanowski |
partnerzy (344, 346) - serial fabulamo-
-dokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Pielegniarki -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tosC - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich  serial komediowy Polska 20.05
Turysta - film sensacyjny USA/Fran-
cja (2010) 22.20 Gra o zycie - film
sensacyjny USA (2008) 0.40 Gtupi |

gtupszy bardziej - komedia USA
(2014) 2.55 Tajemnice losu
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6.50 Kuchenne rewolucje  program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 12.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 13.00
19+ - serial paradokumentalny Polska
1330 Szpital serial paradokumental-
ny Polska 1430 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy Polska 15.30
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 16.30 19+ - serial paradokumental-
ny Polska 17.00 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny 18.00 Szpital -

serial paradokumentalny 19.00 TVN .

Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspoblnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Diagno-
za — serial obyczajowy Polska 2230
Kuba Wojewddzki  talk-show 23.30
Superwizjer 0.05 36,6 (¥) — program
medyczny 1.05 Lista klientow - serial
obyczajowy 2.00 Revolution 2 - serial
s.f. 3.05 Uwaga? 3.30 Moc magii

TVN 7/

6.20 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.15 Sad rodzinny - serial
fabularno-dokumentalny Polska 8.15
Zaklinaczka duchow 5 - serial fantasy
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska serial fabulamo-
-dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial fabularno-dokumentalny 15.55
Gotowe na wszystko 3  serial obycza-
jowy 16.55 Zaklinaczka duchow 5 -
serial fantasy USA 17.55 Kryminalni -
serial kryminalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Sep - film sensacyjny Polska (2012)
22.50 Pula Smierci - film sensacyjny
USA (1988) 0.45 Z archiwum X 10 (6-
ost.) — serial s.f. 1.45 Moc magii

6.00 Jezdzcy smokdow na koncu Swia-
ta (3, 6) serial animowany 7.05 Sco-
oby-Doo gdzie jestes? (13, 16) — serial
animowany 8.00 Dom nic do poznania
— reality show 9.00 Nie igraj z aniotem
(24, 25) - serial obyczajowy Meksyk
11.00 Druzyna A - serial sensacyjny
12.00 Policjantki 1 policjanci - serial
obyczajowy 13.00 Detektywi w akcji
serial fabularny 14.00 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 15.00 Detekty-
wi w akcji — serial fabularny 16.00 Nie
Igraj z aniotem (26,27) - serial obycza-
jowy Meksyk 18.00 Druzyna A - serial
sensacyjny 19.00 Policjantki i policjan-
ci  serial obyczajowy 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Samotny gringo - film sensacyjny
USA (2015) 22.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami - serial kryminalny 23.50
Spadkobiercy - program rozrywkowy
0.50 Anthony Bourdain: Bez rezerwa-
cji (1) - serial dokumentalny

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00
DziesigC przykazan - serial kostiumowy
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 - se-
rial obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze - serial sensacyjny 10.00
Gliniarz | prokurator — serial kryminal-
ny j1.00 Kobra - oddziat specjalny 19

serial sensacyjny 12.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (9, 13) —serial sensacyjny
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (12)

— serial obyczajowy 14.45 Kobra - od-

dziat specjalny 19 - serial sensacyjny

15.45 Gliniarz 1 prokurator - serial kry-

minalny 16.45 13 posterunek 2 (20, 21)

— serial komediowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 2 (40, 41) - serial oby-

czajowy 20.00 Tokarev. Zabogjca z

przesztosci - dramat kryminalny USA/

Francja (2014) 21.55 Plan doskonaty
- thriller USA (2006) 0.25 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

MARCOWE PLOCIE

Rozpoczynajacy sie w przyszty czwartek marzec, to miesiac, ktory z jednej
strony mozna uznac za poczatek nowego wedkarskiego sezonu, ale z drugiej nie
jest tojeszcze czas, gdy ryby zaczynaja brac jak szalone. Aby by¢ precyzyjnym
dopowiem, ze to dobry miesiagc w polowaniu na mietusy, ale nieszczegodlnie
korzystny w potawianiu innych, lubigcych cieplejsze temperatury gatunkow. Bo
na dobre, to sezon zacznie sie w kwietniu.

Za to w marcu na pewno nie zawiodg nas ptocie. PloC przystepuje do tarta w
okresie od kwietnia do czerwca. A w przeciwienstwie do takich gatunkow jak
sandacz, szczupak czy karp, ktore w okresie poprzedzajacym tarto niezbyt inte-
resujg sie pokarmem, ptoC zeruje w tym czasie dosc intensywni© (podobnie zresz-
ta jak okon czy leszcz). Dlatego wyprawa na ptocie na przedwiosniu ma sens.

A jak jg towic o tej porze roku? Odpowiedzig niech beda stowa Jana Wroblew-
skiego, ktore znalaztem w jego artykule ,,Pto¢ na przedwiosniu”, opublikowa-
nym w czwartym numerze ,,Wiadomosci Wedkarskich” z 1987 roku. Autor pi-
sat w nim: ,,Wygtodzone zimowym postem | popedzane atawistycznym popedem
(ptocie - przyp. JK) zerujg intensywnie. Jezeli rzeka ty Iko lekko wezbrata, tak,
ze moge towic na przeptywanke, szukam wolniejszego nurtu albo na granicy
miedzy nurtem szybkim a wolnym, raczej blizej brzegu. Zanecam nieco inaczej
niz latem: otreby, butk”jarta i troche mielonych ptatkow owsianych (tych nie
za duzo, bo klejg’). Zanecam niewielka iloscig, zamiast typowej zanety grunto-
wej, co jakis czas podrzucam kulke wielkosci piesci, stabo sklejona, tyle, zeby
po padnieciu na dno obficie smuzyta. Ptocie rzadko wchodzg w kule, brania mam
Z reguty w pasie smuzenia. Jezeli brania wystepuja coraz nizej albo ustajg zu-
peinie, to podrzucam nastepng porcje zanety.

Zestaw prowadze przeptywanka z przytrzymaniem, gtebokoS¢ prowadzenia tak
ustalam, by przyneta sie lekko toczyta po dnie albo sie unosita nad nim - za-
leznie od tego, co wykaza pierwsze proby. W pierwszej fazie necenia brania moga
wystepowacC nawet na wprost nas, potem coraz nizej, a czesto podciecie zdarza
sie w chwili wyciggania zestawu z wody”.

A gdy marcowe dni zaczna sie robi¢ naprawde ciepte, warto wybrac sie takze
nad jeziora czy zbiorniki zaporowe. Tam rowniez znajdziemy przedtartowe pto-
cie. Trzeba pamietac, ze ptocie w tym okresie sg bardzo ruchliwe i stale zmie-
niajg miejsce 1 gtebokos¢ zerowania. Ale umiarkowane necenie pomoze nam
utrzymac je wjednym miejscu. Przy pewnej wprawie, towigc delikatnym sprze-
tem, jesteSmy w stanie wytowi¢ wiekszg czes¢ ptodowego stada.

Konczac, wypada wspomniec o przedwiosennych ptodowych przynetach. Otoz
na niewielkie haczyki zaktadamy przynety zwierzece. Wczesng wiosng raczej bym
nie eksperymentowat z roznymi pastami czy innymi przynetami roslinnymi (cho-
ciaz w lecie sprawdzajg sie one znakomicie). Za najskuteczniejszg przynete o tej
porze roku uchodzg larwy ochotki (zaktadane na haczyki nr 18 — 20). Dobrze
sprawdzajg sie rowniez biate robaczki (te zaktadamy na haczyki nr 15 - 17). A
jesli ktos lubi eksperymentowac moze przed wyprawa zabarwic¢ biate robaczki
na zotto lub na czerwono. Czasami przynosi to dobre efekty - pisze ,,czasami”,
bo tak naprawde nigdy nie wiemy, jaki kolor robaka danego dnia bedzie najbar-
dziej skuteczny.

JAKUB KLEN

Za kierownica

ZABIORA DOWODY OS0BISTE?

Ledwie napisatem w zesztym tygodniu, ze juz w czerwcu br. uzyskiwac sie be-
dzie prawo jazdy na zgota odmiennych, niz do tej pory zasadach, a juz ten straszak
na potencjalnych kierowcow zostat odwotany. Bedzie jak do tej pory. Widocznie ktos
w kierownictwie Prawa 1 Sprawiedliwosci poszedt po rozum do gtowy i przerazit
sie efektow nowych rozwigzan. Zwiaszcza w tym roku — wyborczym, nastepnym
roku tez wyborczym i kolejnym - takoz. Nikt nie chce utraty gtosow miodych
wyborcow, a tacy ubiegaja sie zazwyczaj o prawo jazdy. Wszak arytmetyka wyborcza
jest znacznie wazniejsza od bezpieczenstwa mchu na polskich drogath i ulicach.

Na razie wiec poczekamy, az poczatkujacy kierowcy znajda sie pomiedzy dwoma
liSCmi na szybach i dostang zakaz jazdy motorowerem. | bedzie po staremu. Moz-
na sie jednak cieszyc, ze polskie sady powszechne zaczynaja jednak stosowac za-
sady logicznego myslenia. Oto w ubiegtym roku Rzecznik Praw Obywatelskich
wniost o kasacje wyroku z 2 grudnia 2016 roku, kiedy to jeden z sadoéw w prawo-
brzeznej Warszawie wydat wyrok wobec rowerzysty bedacego ,,pod wptywem”
nakazujac zaptacenie 300 zt i wydat potroczny zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdow mechanicznych! Oznaczato to, ze jezeli delikwent poddany karze dyspono-
wat prawem jazdy (licencja pilota, patentem motorowodnym - niepotrzebne skre-
Slic), to przez pot roku nie mogt kierowac motocyklem, samochodami osobowym.”
dostawczymi, ciezarowymi, autobusami (w zaleznosci od kategorii dokumentu).

Przed Sadem Najwyzszym przedstawiciel RPO wywodzit, ze zatrzymanie doku-
mentu uprawniajacego do prowadzenia pojazdow juz wedle dzisiaj obowigzujacych
przepisow dotyczyC moze wyltacznie tego rodzaju pojazdow, na ktore zostat wysta-
wiony. Jak wiadomo w naszym kraju nie ma obowigzku posiadania karty rowero-
wej czy motorowerowej — osobie dorostej wystarczy dowdd osobisty. Dlatego sady
przywyktly, ze trzeba zabieraC jakikolwiek dokument uprawniajacy do kierowania.
Ale jakos nikt nie pomyslat, ze przeciez mozna zabieraC czasowo dowod osobisty |
tworzyc kiopot przy przekraczaniu granic wewnatrz Unii Europejskiej, uniemozli-
wiajac transakcje bankowe itp. Lepiej zatrzymacC okresowo prawo jazdy...

Pomijajac juz fakt ze w Kodeksie Drogowym jest definicja roweru, bedacego
pojazdem poruszanym sitg miesni osoby jadacej na nim, to lepiej kierowac sie de-
finicja roweru wprowadzong w poczatkach XX wieku przez gorala Wojciecha Waw-
rytke - ,,ino dupa siedzi, a nogi i tak idom”. Wowczas polskie sady, kierujac sie
goralskg madroscia, mogtyby zatrzymywac prawo jazdy takze pijanym pieszym,
ktorzy przez przypadek znalezli sie na drodze, ulicy, czy chodniku...

A jaki z tego morat? Nie wystarczy naginanie nieistniejgcych przepisow do rze-
czywistosci (ciekawe, czy nietrzezwy rowerzysta pozbawiony przez sad prawa jaz-
dy moze wystgpiC o odszkodowanie do Skarbu Panstwa z tytutu strat spowodowa-,
nych pozbawieniem go waznego dlan w koncu dokumentu?). Trzeba albo wprowa-
dzi¢ na terenie Polski karte rowerowg czy motorowerowa, albo pusci¢ wszystko na
zywiot, jak chocby w Meksyku. Tam mozna prowadzi¢ samochdd bez zadnego
dokumentu i wyjasniac policjantom, ze wiasnie uczymy sie jezdzi¢ (zadnych szk&.
jazdy w tym kraju nie ma). Po kilku miesigcach zdaje sie egzamin. Tylko w Euro-
pie srodkowo-wschodniej istnieje gteboka wiara w dokument.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA 28.02

publicystyczny 15.25 Dziedzictwo re-
gionow: Ptonsk-ocalmy historie - cykl
reportazy 15.45 Wiadomosci 15.55
Korona krolow (19) - telenowela histo-

W tym roku finat konkursu zostanie przeprowadzony w maju. To konkurs, kto-
ry ma swojg dtuga juz historie, ma swoje znaczenie i prestiz. W dotychczasowych

zmaganiach wzieto udziat ponad 2 tys. pieknych, uroczych i inteligentnych no-
wohucianck. Jego laureatki, teraz juz kobiety dojrzate, sg aktywne i zajmujg mocne

8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 12.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 13.00 19+ - serial pa-

4.45 Telezakupy 5.20 Elf - serial
6.15 Komisariat - serial TVP 7.00 Je-
den z dziesieciu 7.35 Program publicy-
styczny 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Jaka to melodia? 9.20 Blondynka - se-
rial TVP 10.15 Klan (3272) telenowe-
la TVP 10.40 Jeden z dziesieciu 11.05
Dr Quinn 3 (27) -serial USA (1995)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35Agropogoda — magazyn 12.40
Magazyn rolniczy: Niebezpieczne pale-
nie Smieci w domu 12.55 Natura w Je-
dynce: 24 godziny na dzikiej Antarkty-
ce - serial dokumentalny USA (2015)
13.55 Elif (194) - serial Turcja (2014)
14.55 Korona krolow - telenowela hi-
storyczna TVP 15.25 Program publicy-
styczny 15.45 Wiadomosci 15.55 Pogo-
da 16.00 Serial fabularny 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
,melodia? (3766) - teleturniej] muzycz-
ny 17.55 Klan (3272) - telenowela
TVP 18.25 Korona krolow (36) - tele-
nowela historyczna TVP 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.15 Sport 20.20
Program publicystyczny 20.35 Wielki
Test. Polskie aktorki 1 aktorzy 22.10
Ostatni w Aleppo - film dokumentalny
Dania (2017); rez.. Feras Fayyad 23.50
Iron Sky - komedia Niemcy/Austra-
lia/Finlandia (2012); rez.: Timo Vu-
orensola; wyk.: Julia Dietze, Christo-
pher Kirby, Udo Kier, Peta Sergeant
(dozwolone od lat 16) 1.30 Serial fa-
bularny 3.20 Kasa Clintonéw - film
dokumentalny USA (2016) 4.30 Nota-
“cje:Wiadystaw Pilawski. Cel zycia -

cykl dokumentalny 4.45 Zakonczenie
dnia

6.05 M jak mitosc (biezaca powtorka)
— serial TVP 6.55 Pozyteczni.pl - ma-
gazyn 7.25 Na sygnale - serial fabula-
ryzowany TVP 8.00 Pytanie na $niada-
nie 11.00 Panorama 11.10 Pogoda Flesz
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP 12.30 Koto fortuny -
teleturniej 13.05 Tylko z Tobg (84) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 14.00
Familiada 14.35 O mnie sie nic martw
7/ (11/13) - serial komediowy TVP
15.35 Dla niestyszacych: M jak mitosc
(1355) - serial TVP 16.30 Koto fortu-
ny - teleturniej 17.10 Meandry uczuc
(59) - serial Turcja (2016) 18.00 Pano-
rama 18.25 Pogoda 18.30 Sport Tele-
gram 18.35 Rodzinka.pl (32): Ciagle
gtodni - serial komediowy TVP 19.05
Na sygnale - serial fabularyzowany
TVP 19.35 Barwy szczescia (1812) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (1813) 20.45 Na dobre i na
zte (697) - serial TVP 21.45 Na sygna-
le (180): To juz nie ma sensu — serial
fabularyzowany TVP 22.25 Kino re-
Apks: Plan B - komedia romantyczna
USA (2010) (dozwolone od lat 16)

0.05 Rodzinka.pl - serial komediowy
TVP 0.45 Swiat bez tajemnic: 700 gra-
mow zycia - film dokumentalny Fran-
cja (2014) 2.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas 14 (7/22) - serial sensacyj-
ny Kanada/USA (2013) (dozwolone od
lat 16) 2.55 Serial fabularny 3.50 Li-
cencja na wychowanie (85). Tam jest
lepiej — serial obyczajowy TVP 4.25
Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (12/13): SzczeScie na
raty 7.00 Objawienie Panskie - repor-
taz 7.25 Petersburski Musie Show (54)
7.50 Przepis dnia (306) — magazyn 8.00
Pytanie na $niadanie 11.00 Kroétka hi-
storia (405) - felieton 11.10 Polonia 24
11.30 Rozmowa Polonii 11.45 Halo
Polonia - magazyn 12.35 Wiadomosci
T2.50 Barwy szczescia (1761) - serial
obyczajowy TVP 13.25 O mnie sie nic
martw 6 (13/13) - serial komediowy
TVP 14.15 Warto rozmawiac - program

VI

ryczna TVP 16.25 Astronarium (53):
Planetoidy - magazyn 16.55 Petersbur-
ski Musie Show (54) - program mu-
zyczny 17.20 Krotka historia (406) -
felieton 17.30 Tcleexpress 17.55 Studio
Raban 18.25 Nasz Wschod - magazyn
18.55 Barwy szczescia (1761) - serial
obyczajowy TVP 19.25 Wilnotcka -
magazyn Litwa 19.45 Dobranocka:
Wyprawa profesora Gabki 20.00 Wia-
domosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Gieboka woda 2 (10): Rodzina -
serial TVP 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (230) 22.20 Halo
Polonia - magazyn 23.10 Polski nie
ZNniszczy nic na Swiecie - reportaz 0.15
Nasz Wschod - magazyn 0.45 Korona
krolow (19) - telenowela historyczna
TVP 1.15 Petersburski Musie Show
(54) 1.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.0 goda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Fundusze na roli 7.25 Ma-
gazyn medyczny 7.40 Telezakupy 8.05
Tasmy z Magdalenki - film dokumen-
talny 9.30 Dla niestyszacych: Telekurier
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.25 Plebania (1064)
10.50 Reportaz 11.15 Gtos regionow
12.10 Kreatywni 12.30 Antenowe re-
manenty 12.45 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 13.20 Agrobiznes 13.45
Agropogoda - magazyn 13.50 Smaki
tradycji — magazyn kulinarny 14.15 Ta-
smy z Magdalenki - film dokumental-
ny 15.15 Turystyczna jazda 15.35 Re-
acje - magazyn ekonomiczny 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Pogoda 16.30 reportaz 16.45 Dziennik
regionow - tematy dnia 17.31 Kronika
— zapowiedz 17.33 Pogoda 17.38 Ra-
port pogodowy 17.40 Krakéw.pl 17.55
Na rynku pracy 18.05 Zdrowa rodzina
dzien zaczyna (4): Nie daj sie stresowi
— magazyn 18.15 Kalejdoskop regional-
ny 18.25 Pogoda 18.30 Kronika - pro-
gram informacyjny 18.50 Pogoda 18.53
Tematy dnia - rozmowa 19.07 Romska
Akademia Mediow - magazyn 19.21
Nowohucka Kronika Filmowa (565) -
magazyn 19.29 Kwartet magazyn rc-
gionow Czworki Wyszehradzkiej 19.55
Pogoda 20.00 Raport pogodowy 20.00
Telezakupy 20.34 Dachy Krakowa, czy-
| literatura jest rozmowa - magazyn o
Ksigzkach 20.55 Pogoda 20.57 Raport
pogodowy 21.04 Jedz bezpiecznie
(685) 21.15 Karnet #NastawSicNaKul-
ture 21.30 Kronika — program informa-
cyjny 21.46 Pogoda 21.49 Twarze Ma-
topolski 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionoéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Reportaz 23.05
Dla niestyszacych: Telekurier 23.35
Tasmy z Magdalenki - film dokumen-
talny 00.40 Relacje 1.20 Gtos regionow

POLSAL

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska 9.00 Malanowski | partne-
rzy (347, 348) - serial fabulamo-doku-
rncntalny 10.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie — serial paradokumentalny
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mcntalny 12.00 Pielegniarki  serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitoSC — serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport 16.15 Inter-
wencja — magazyn reporterow 1630 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (498,
492) - serial komediowy 20.40 Gtupi
| gtupszy bardziej - komedia USA
(2014) 23.00 Kung-fu szat - komedia
sensacyjna Chiny/Hongkong (2004)
1.25 Dwunastu mezczyzn z kalenda-
rza - komedia romantyczna USA
(2009) 3.20 Tajemnice losu

radokumentalny Polska 13.30 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 15.30 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 16.30 19+ - serial pa-
radokumentalny Polska 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport,
pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn pu-
blicystyczny 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Agent — Gwiazdy -
program rozrywkowy 22.30 Witoska
robota - film sensacyjny USA/Fran-
cja/Wielka Brytania (2003) 0.45 Po-
ranek kojota - komedia Polska
(2001) 2.50 Uwaga! 3.15 Moc magii

TVN 7 2)

6.20 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 7.20 Sad rodzinny -

serial fabulamo-dokumentalny Polska
8.20 Zaklinaczka duchow 5 - serial
fantasy 9.15 Kryminalni - serial krymi-
nalny Polska 10.20 Mango 11.55 UKry-
ta prawda - serial paradokumentalny
12.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.55 Szpital - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 Gotowe na
wszystko 3  serial obyczajowy 16.55
Zaklinaczka duchow 5 - serial fantasy
USA 17.55 Kryminalni - serial krymi-
nalny Polska 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Drzwi
w podiodze - dramat obyczajowy
USA (2004) 22.20 Mentalista 7 - serial
kryminalny 23.20 W sieci pajgka -
thriller Niemcy/USA/Kanada (2001)
1.30 Moc magii

6.00 Jezdzcy smokdow na koncu Swia-
ta (4, 7) - serial animowany USA 7.05
Scooby-Doo, gdzie jestes? (14, 17) -
serial animowany USA 8.00 Dom nie
do poznania - rcality show 9.00 Nic
Igraj z aniotem (26, 27) - serial obycza-
jowy Meksyk 11.00 Druzyna A - serial
sensacyjny USA 12.00 Policjantki 1 po-
licjanci (361) - serial obyczajowy Pol-
ska 13.00 Detektywi w akcji — serial fa-
bularny Polska 14.00 STOP Drogowka
— magazyn policyjny 15.00 Detektywi
w akcji - serial fabularny Polska 16.00
Nie igraj z aniotem (28, 29) - serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Druzyna A
- serial sensacyjny 19.00 Policjantki |
policjanci (362) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny Polska
21.00 W szczekach rekina - horror
s.f. Australia/Singapur (2012) 23.00
CSl: Kryminalne zagadki Miami - se-
rial kryminalny 0.00 Spadkobiercy -
program rozrywkowy 1.00 Sekrety sa-
siadow (51, 52) - serial obyczajowy

J PULS

PULS

7.00 Dziesig€ przykazan — serial Ko-
stiumowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 serial obyczajowy 9.00 JAG
— Wojskowe Biuro Sledcze - serial sen-
sacyjny 10.00 Gliniarz | prokurator -
serial kryminalny 11.00 Kobra - od-
dziat specjalny 19 - serial sensacyjny
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3
(10, 14) -- serial sensacyjny 13.50 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (13) - serial
obyczajowy 14.45 Kobra - oddziat spe-
cjalny 19 - serial sensacyjny 15.45 Gli-
niarz | prokurator - serial kryminalny
16.45 13 posterunek 2 (21, 22) - serial
komediowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (41, 42) - serial obyczajowy
20.00 Transporter 3 - film sensacyj-
ny Francja/Wielka Brytania (2008)
22.05 Cztowiek w ogniu - dramat

sensacyjny USA/Wielka Brytania
(2004) 1.00 Zobacz to!

pOzZycje W zawodzie, biznesie, nauce, kulturze. Wiele po konkursie kontynuowa-
to swoje kariery w modelingu, podrdzujac po roznych krajach i stolicach mody
jak: Mediolan, Londyn a nawet Tokio, Hongkong, Pekin. W tym roku konkurs

organizuje nasza redakcja przy pomocy wielu stowarzyszen nowohuckich. Trady-
cyjnie konkurs wspiera swoim doswiadczeniem i kontaktami Zygmunt Fura. W
lutym, marcu i kwietniu zaprezentujemy 10 finalistek | kandydatek do tytutu oraz
cennych nagrod konkursowych. Kandydatki do konkursu moga mieC od 15 do 26
lat: uczennice, studentki (np.: AWF, PK), pracujagce w Nowej Hucie lub posiada-
jace jakikolwiek inny zwigzek z dzielnica, takze czytelniczki ,,Gtosu’*, ktory jest
takze kolportowany w innych czesSciach miasta. Nalezy wystac 2-4 dobre zdjecia
na adres e-mailowy. rores@bci.pl i pare zdan o sobie wraz z danymi kontakto-
wymi. W prezentacji dziewczyn licza sie osiggniecia sportowe, w kulturze oraz
wolontariacie. Z kandydatkami skontaktujemy sie osobiscie, przeprowadzimy
wywiad | wykonamy gratisowag sesje zdjeciowa. Beda takze prezentacje w Inter-
necie. W tym konkursie warto brac udziat; to konkurs osobowosci. Dodatkowa
atrakcjg w tegorocznej edycji konkursu bedzie mozliwosC reprezentowania Nowej
Huty i Polski w konkursach swiatowych. Dzisiaj prezentujemy kandydatke nr 3

do tytutu Miss Nowej Huty 2018.

Kolejng kandydatka w
Konkursie Miss Nowej
Huty jest Krystyna Czu-
naj. Studentka Uniwersy-

tetu Ekonomicznego. Wy-

brata studia ekonomii |

biznesu poniewaz uwaza,

ze 0soby z takim wy-
ksztatceniem sg potrzebne

w Nowej Hucie. Mowi

sie ostatnio o wielu pro-
jektach gospodarczych w

Nowej Hucie, specjalnej

strefie, parkach technolo-

gicznych - stad Krystyna

upatruje tutaj szanse na

dobrg prace | pozyteczng

dla Nowej Huty. Widzi

tez, ze w Nowej Hucie

zamieszkuje ostatnio duzo

miodych ludzi, tu kupujg

swoje mieszkania. Uwa-

za, ze to przysztoscC |

przestrzen dla miodych

ludzi. Od dzieciecych lat

zajmowata sie Spiewa-

niem, wystepowata w

licznych konkursach.

Druga jej pasja jest taniec

artystyczny, lubi w tancu

Inspiracje orientu. To cos

nowego | egzotyka. Pa-

sjonuje sie tez fotografia.

Lubi fotografowac, ale tez

lubi byc fotografowana. Lubi pozowac.
W pozowaniu wykorzystuje swoje do-
Swiadczenie artystyczne. Studia w Uni-
wersytecie Ekonomicznym traktuje se-
rio. Duzo czasu poswieca na czytanie
literatury, publikacji ekonomicznych.
Najlepszym dla takiej sytuacji relaksem
jest basen | sitownia. To dodaje ener-
gii | poprawia kondycje i sprawnosc
fizyczna. Krystyna dba o sylwetke.
_ubi tez spotykac sie z przyjaciotmi w
kawiarniach | restauracjach. W poszu-
Kiwaniu takich kawiarni udajc sie do
centrum i oczywiscie na Kazimierz,
ktory ma swoj klimat. Jest bardzo za-
Interesowana polityka miedzynarodowa
| relacjami zagranicznymi. Chciataby
zeby nie dochodzito do napiec i kon-
fliktow miedzynarodowych. To u mio-
dych ludzi powoduje stres. Mtodzi ch

Prawnik radzi

(mp)

2yC W przyjazni, podrozowac i spoty-
kaC sie z rowiesnikami w Swiecie. In-
teresuje sie ekologig, ochrong przyrody.
Nie akceptuje sytuacji, kiedy niszczo-
na jest przyroda, a ludzie zle traktuja
Zwierzeta. Martwi ja, ze na co dzien na
ulicach mozna spotkac wiele 0osob bez-
domnych. Uwaza, ze powinno by¢ wie-
cej osrodkow dla bezdomnych, gdzie
takze powinna byC zapewniona pomoc
medyczna. Jej] motto zyciowe: Nigdy
nie poddawaj sie, zawsze do przodu |
do celu, z godnoscig i honorem. Ulu-
bione: potrawa -pasta, sushi, polityk -
Barack Obama. pisarz - Joanne Row-
ling, piosenkarz - Charlie Puth. samo-
chod BMW, kraj - Polska, USA, mia-
sto - Krakow, Lwow, Nowy Jork. Au-
torytet moralny - rodzice.

(mp)

REMONT PLYTY BALKONOWEJ

va moim balkonie popekata posadzka. Odpadaja od niej kawatki betonu, po-
wstajg przecieki do sgsiadow na nizszym pietrze. Spotdzielnia uwaza, ze remont
powinnam wykonacC na wiasny koszt, poniewaz nie nalezy to do obowigzkow

spotdzielni.

Spotdzielnie w regulaminach moga roznie regulowac zakres swoich obowigzkow
remontowych. Zwykle jednak, podobnie jak we wspolnotach mieszkaniowych, do
obowigzkow spoétdzielni nalezy remont czesci konstrukcyjnej balkondéw wraz z re-
montem balustrad. Obowiazkiem uzytkownika bywa natomiast konserwacja | ewen-
tualny remont pokry¢ malarskich oraz posadzek pokrytych ptytkami ceramicznymi.
W przypadku czytelniczki opis uszkodzen (odpadajace kawatki betonu, przecieki
wody do sgsiadow na nizszym pietrze) wskazuje, ze konieczny jest remont piyty
balkonowej, a taki zakres prac powinien naleze¢ do obowigzkow spotdzielni, (sp)
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CZWARTEK

5.10 Telezakupy 5.45 Elif (194) - se-
ria! Turcja (2014) 6.45 Komisariat -
serial TVP 7.10 Jeden z dziesieciu 7.45
Interwencyjna Jedynka 8.00 Wiadomo-
sci 8.15 Pogoda poranna 8.20 Kwa-
drans polityczny 8.40 Jaka to melodia?
9.15 Komisarz Alex - serial kryminal-
ny TVP 10.10 Klan (3273) - telenowe-
la TVP 10.30 Jeden z dziesieciu 11.10
Dr Quinn 3 (28) - serial USA (1995)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropog'oda - magazyn 12.35
Magazyn Rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Las Bawarski - rozlegty, mrocz-
ny, czarodziejski — film dokumentalny

Niemcy (2016) 13.55 EIlif(195) - serial
Turcja (2014) 14.55 Korona krolow -
telenowela historyczna TVP 15.30 In-
terwencyjna Jedynka 15.45 Wiadomo-
sci 15.55 Pogoda 16.05 Serial fabular-
ny 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? 17.55 Klan —
telenowela TVP 18.25 Korona krélow
(37) telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesieciu 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15
Program publicystyczny 20.35 Ojciec
Mateusz serial kryminalny TVP 21.30
Sprawa dla reportera 22.25 Magazyn
Sledczy Anity Gargas (63) - magazyn
22.55 Magazyn Kryminalny 23.55 Hi-
storia Chopina. Opowiada tan Gillan
wokalista Deep Purple — film dokumen-
talny 0.25 Naszaarmia.pl — magazyn
0.50 Film fabularny 3.00 Magazyn
Sledczy Anity Gargas (63) — magazyn
3.35 Sprawa dla reportera 4.30 Zakon-
czenie dnia

5.20 Koto fortuny - teleturniej 6.00
Na dobre i na zte (biezaca powtdrka)
6.55 Serial dokumentalny 7.25 Na sy-
gnale - serial fabularyzowany TVP
8.00 Pytanie na sSniadanie 11.10 Pogo-
da Flesz 11.15 Na dobre | na zte - ku-
lisy 11.25 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy TVP 11.55 Barwy szczescia
(biezaca powtorka) - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.05 Tylko z Tobg 14.00 Familiada
14.35 O mnie sie nie martw - serial
TVP 15.35 Na dobre i na zte (biezaca
powtorka) 16.30 Koto fortuny - teletur-
niej 17.10 Meandry uczuc - serial
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30
Sport Telegram 18.35 Rodzinka.pl -
serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale - serial fabularyzowany TVP
19.35 Barwy szczescia (biezaca powtor-
ka) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia - serial obyczajowy
TVP 20.45 Program rozrywkowy 21.20

The Good Doctor - serial obyczajowy
23.10 Za marzenia (powtorka) - serial

TVP 0.10 Plan B - komedia roman-

tyczna USA (2010) (dozwolone od lat
16) 2.05 Film fabularny 4.05 Art Noc

4.40 Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (13/13): Osmy kolor
teczy - serial TVP 7.00 Nasz Wschaod
- magazyn 730 Zwierzaki Czytaki (1):
Chrupon Mlaskoniowaty 7.55 Pytanie
na sniadanie 11.00 Krotka historia
(406) - felieton 11.10 Polonia 24 11.30
Rozmowa Polonii; rozmowa 11.45
Halo Polonia - magazyn 12.35 Wiado-
mosci 12.50 Barwy szczescia (1762) -
serial obyczajowy TVP 13.25 M jak
mitosC (1344) - serial TVP 14.20 Gle-
boka woda 2 (10): Rodzina - serial
TVP 15.10 Pod Tatrami 15.25 Wilno-
teka - magazyn Litwa 15.45 Wiadomo-
sci 15.55 Korona krélow (20) - teleno-
wela historyczna TVP 16.25 Jak to
dziata (110): Kulisy telewizji i radia -
magazyn 16.55 Zwierzaki Czytaki (1):
Chrupon Mlaskoniowaty 17.10 Pod-
wodne ABC (I): Tajemnice rafy kora-
lowej — magazyn 17.20 Krotka historia
(407) - felieton 17.30 Tcleexpress
17.55Byto, nie mineto 18.25 Racja sta-

1.03

nu (102) 18.55 Barwy szczescia (1762)
- serial obyczajowy TVP 19.25 Biato-
czerwoni 19.45 Dobranocka: Film pod
strasznym tytutem - seria! animowany
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Komisarz Alex (115):
Krzywda dzieci - serial kryminalny

TVP 21.35 Portrety niepodlegtosci -
felieton 21.45 Polonia 24 22.05 Roz-
mowa Polonii 22.20 Halo Polonia -
magazyn 23.10 Reportaz 23.40 Maga-
zyn Sledczy Anity Gargas magazyn
0.15 Vacat magazyn 0.45 Korona kro-
low (20) - telenowela historyczna TVP
1.15 Powtorki programow

)) TELEWIZJA

KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie - felieton 7.06 Dachy Krakowa,
czyli literatura jest rozmowg magazyn
0 ksigzkach 7.30 Karnet #NastawSie-
NaKulture 7.40 Telezakupy 8.00 Inka.
Sa sprawy wazniejsze niz SmiercC - film
dokumentalny 9.30 Dla niestyszacych.
Telekurier 9.55 Pogoda 10.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 10.25 Ple-
bania (1065) - telenowela TVP 10.50
Reportaz 11.15 Trwajcie - Janusz Kur-
tyka 2005- 2010 - film dokumentalny
12.10 Historie szczesliwe - cykl repor-
tazy 12.30 Antenowe remanenty 12.45
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
13.20 Agrobiznes 13.45 Agropogoda -
magazyn 13.50 Teraz ryby 14.15 Inka.
Sa sprawy wazniejsze niz smierc - film
dokumentalny 15.15 Jedz bezpiecznie -
cykl reportazy 15.35 Polska stowem

malowana 16.00 Dla niestyszacych:
Telekurier OPP 16.25 Pogoda 16.30
reportaz 16.45 Dziennik regiondw - te-
maty dnia 17.31 Kronika - zapowiedz
17.33 Pogoda 17.38 Raport pogodowy
17.40 Solny skarb UNESCO - reportaz
17.49 Skarby architektury drewnianej
UNESCO 17.57 Speed 2 - magazyn
18.05 Pod Tatrami 18.15 Slizg - maga-
zyn turystyczny 18.27 Pogoda 18.30
Kronika - program informacyjny 18.50
Pogoda 18.55 Tematy dnia - rozmowa
19.07 Na rynku pracy 19.17 Pogoda na
narty magazyn 19.28 Parafia z sercem
- cykl reportazy 19.45 Krakow.pl 19.55
Pogoda 20.00 Telezakupy 20.02 Raport
pogodowy 20.34 Wiecej kultury 20.56
Pogoda 20.58 Raport pogodowy 21.03
Karnet #NastawSieNaKulture 21.14
Kalejdoskop regionalny 21.30 Kronika
- program informacyjny 21.46 Pogoda
21.49 Turystyczna jazda 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Repor-
taz 23.05 Dla niestyszacych: Telekurier
OPP 23.35 Inka. Sg sprawy wazniejsze
niz Smierc - film dokumentalny 0.40
Polska stowem malowana 1.20 Trwaj-
cie — Janusz Kurtyka 2005-2010 - film
dokumentalny 2.15 Historie szczesliwe
— cykl reportazy 02.40 Inka. Sg sprawy
wazniejsze niz smierc -- film dokumen-
talny 3.45 Echa dnia 4.05 Agrobiznes
4.25 Pogoda 04.30 Teraz ryby 4.50
Jedz bezpiecznie 5.10 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 8.00 Trudne sprawy serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (350, 352) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.50 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki - serial obyczajowy
Polska 22.10 Obsesja - thriller USA
(2009) 1.00 Zakonczenie
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8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny

12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 13.00 19+ - serial paradokumental-

ny 13.30 Szpital - serial paradokumen-
talny 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram rozrywkowy 15.30 Szkota - serial
paradokumentalny 16.30 19+ - serial
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska

18.00 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 19.00 TVN Fakty, sport, po-

goda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca

smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30 |

Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 22.30 Kiler - komedia

sensacyjna Polska (1997) 0.50 Wio-

ska robota - film sensacyjny USA/
Francja/Widka Brytania (2003) 3.10
Uwaga! 3.35 Moc magii

TVN 7/

iT)Ii

6.20 Szpital - serial fabulamo-doku- |

mentalny Polska 7.15 Sad rodzinny - |l

serial fabulamo-dokumentalny Polska

8.15 Zakhnaczka duchow 5 - serial |

fantasy USA 9.10 Kryminalni - serial
kryminalny Polska 10.20 Mango 11.55
Ukryta prawda serial paradokumen-
talny Polska 12.55 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 14.55
Szpital - serial fabulamo-dokuinental-
ny Polska 15.55 Gotowe na wszystko 3
- serial obyczajowy 16.55 Zaklinaczka
duchow 5 - serial fantasy USA 17.55
Kryminalni - serial kryminalny Polska
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Gliniarz z Be-
verly Hills - komedia sensacyjna
USA (1984) 22.15 Lucyfer 2 (1) - se-
rial kryminalny USA 23.15 American
Horror Story: Asylum 2 (1) - serial
grozy 0.25 Sprawa OJ. Simpsona: Ta-

smy prawdy - film dokumentalny USA

6.00 Jezdzcy smokdow na koncu Swia-
ta (5, 8) - serial animowany 7.05 Sco-
oby-Doo: Gdzie jestes? (15, 1) - serial
animowany 8.00 Dom nie do poznania
— reality show 9.00 Nie igraj z aniotem
(28, 29) - serial obyczajowy Meksyk
11.00 Druzyna A - serial sensacyjny
USA 12.00 Policjantki 1 policjanci
(362) - serial obyczajowy Polska 13.00
Detektywi w akcji  serial fabularny
Polska 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 15.00 Detektywi w akcji
(72) — serial fabularny Polska 16.00 Nic
Igraj z aniotem (30, 31) serial obycza-
jowy Meksyk 18.00 Druzyna A - serial
sensacyjny USA 19.00 Policjantki i po-
licjanci (363) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Kry-
minalny (155) - serial kryminalny Pol-
ska 21.05 Igrzyska na kacu - korne-
dia USA (2014) 22.55 ,,1944 - dra-

mat wojenny Estonia/Finlandia
(2015) 1.00 Przerwa techniczna

s PULS |

PULS

6.00 To moje zycie? — telenowela 7.00
Dziesie¢ przykazan - serial kostiumo-
wy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy 9.00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledcze — serial sensacyjny
10.00 Gliniarz | prokurator - serial kry-
minalny 11.00 Kobra oddziat specjat-
ny 19 - serial sensacyjny 12.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 3 (11, 15) - se-
rial sensacyjny 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (14) - serial obyczajowy

14.45 Kobra - oddziat specjalny 19 - |

serial sensacyjny 15.45 Gliniarz i1 pro-
kurator — serial kryminalny 16.45 13
posterunek 2 (22, 23) - serial komedio-
wy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 (42, 43) - serial obyczajowy 20.00
Poznaj moich Spartan - komedia
USA (2008) 21.25 Statek mitosci -
komedia USA/Niemcy (2008) 23.20

Pociag do Hollywood - komedia oby-
czajowa Polska (1987) 1.20 Zobacz to!

BEZPIECZNA KOMUNIKACJA

Fundacja ,,Ilmarinen”, Miejska Ko-
menda Policji w Krakowie oraz Straz
Miejska Miasta Krakowa, wraz z part-
nerami - Miejskim Przedsiebiorstwem
Komunikacyjnym SA 1 Solaris
Bus&Coach SA zorganizowali w Szko-
le Podstawowej nr 88 na os. Szklane
Domy akcje w formie zabawy, skiero-
wang do dzieci z najmtodszych roczni-
kow szkot podstawowych (1-2 klasa) i
majaca na celu nauczyC dzieci bez-
piecznego zachowania w ruchu drogo-
wym oraz w Srodkach publicznej ko-
munikacji miejskiej. Przyblizono zasa-
dy bezpiecznego zachowania sie na

Nasze porady

jezdni w czasie je] przekraczania, poru-
szania sie po zmroku chodnikami 1 po-
boczami, oraz bezpiecznego zachowa-
nia blisko jezdni, zasady postepowania
w tramwaju lub autobusie (wobec In-
nych pasazerow oraz zwierzat).
Wszystkie dzieci otrzymaty kamizelki
odblaskowe i odbyty krotkg podroz
podstawionym autobusem. Po powrocie
wziety udziat w zabawie na torze prze-
szkdd w sali gimnastycznej szkoty, ma-
jacej za zadanie sprawdzi¢ ich znajo-
mosSC przepisow ruchu drogowego
Wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy.
(mp) fot. autor

HYDROIZOLACJA
FUNDAMENTOW

Wilgo¢ zaatakowata fundamenty na-
szego domu. Od kilku lat pilnie wpta-
calismy skiadki na fundusz remonto-
wy. Chcemy zrobicC hydroizolaeje so-
lidnie, zeby do tego tematu nie trze-
ba byto juz wiecej powracac.

Pizy obecnej wiedzy i technice specja-
lisSci sg w stanie dobra¢ skuteczne roz-
wigzanie do warunkow geologicznych
kazdego budynku, aby hydroizolacja
byta wodochronna i przeciwwilgocio-
wa. Na dziatanie wody najbardziej na-
razone sg fundamenty i strefa cokoto-
wa budynku. Stopniowe podmakanie
moze doprowadziC do ostabienia catej
konstrukcji i w ostatecznosci grozic
nawet jej zawaleniem. Dtugotrwate za-
wilgocenie fundamentow zmniejsza tez
1IzolacyjnoSC termiczng i poteguje roz-
w0j mikroorganizmow, ktére wptywa-

ja szkodliwie na zdrowie mieszkancow.

Najczestszg przyczyna przesigkania mu-
row jest zle wykonana izolacja piono-

wa lub pozioma budynku, ktora pozwa-
la na ingerencje wody w srodek munl>*
k atwo rozpoznac ten proces, poniewaz
powoduje on rozsadzanie lub pekanie
fundamentow, tuszczenie powtok malar-
skich, przebarwienia i wykwity solne.
Odpowiednio dobrana | zaaplikowana
hydroizolacja to skuteczny sposob
ochrony budynku, nawet w trudnych
warunkach. W zaleznosci od umiejsco-
wienia, wyrézniamy:  hydroizolaeje
bitumiczne, mineralne. membrany
dachowe, papy, piany poliuretano-
we | uszczelniajace. Jako materiaty izo-
lacyjne stosuje sie: = papy, = weiny
fasadowe | stropowe, = ptyty elewacyj-
ne, = ptynne membrany hydroizolacyj-
ne PUR. Osobom cenigcym metody
ekologiczne polecam mieszanki mine-
ralne, ktore cechujg sie wysoka odpor-
noscig. Nie kurczg sie oraz nie pekaja
PO wyschnieciu | pozostajg szczelne
nawet narazone na dziatanie wysokKie-
go cisnienia wodnego. (sp)
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POZIOMO: 6. sklep z guzikami, 9. czesC helikoptera, 10. goraca strefa, 12.
ukrainska piesn, 14. spokrewniony z wrong, 15. cukier, woda i drozdze, 18. kra-
Ina historyczna w Hiszpanii, 19. grobowiec faraondw, 20. region i wyspa we
Wioszech, 22. obumarcie tkanki lub narzadu, 25. tworca obrazu, 29. napad, za-
bor mienia, 30. miasto nad Niemnem, 31. Szekspirowski bohater, 32. zawody na

wodzie, 33. autorzy Nowego Testamentu.

PIONOWO: 1. stolica Birmy, 2. przykre zapachy, 3. pozbawienie czci, niesta-

wa, 4. spacerowa ulica, 5. polski noblista (1980), 7. forma panstwa arabskiego,’

-rodzaj serialu komediowego, 11. dwukadtubowy jacht, 13. miasto na Ukrainie
w obwodzie zytomierskim, 16. niewinny kwiat, 17. stolica Arabii Saudyjskiej, 21.
kleska, krach, kataklizm, 23. przyjacielskie odwiedziny, 24. oznacza koniec lek-
cji, 26. ptyn do marynat, 27. weglowodory w ropie naftowej, 28. okleina, 29. zona

go zdradza.

Rozwigzanie krzyzowki nr 6:

POZIOMO: 5. kontrabas, 8. lotnia, 9. Goriot, 12. polano, 13. Narwik, 14. ka-
mea, 15. Boston, 17. szelma, 19. kinkiet, 20. Abwchra. 23. elipsa. 25. frajda, 27.
salsa, 28. skrzyp, 30. pionki, 31. prodiz, 32. rzepak. 33. rumieniec.

PIONOWO: 1. Borneo, 2. straszak, 3. Gargamel, 4. patron, 6. Mozart, 7. Mon-
roe, 10. Nowosielski, 11. Siemiradzki, 16. owies, 18. zawor, 21. kraweznik, 22.
obskurant,24. pozory, 26. azotan, 29. podium, 30. precel.

533 wydanie Nowohuckiej Kroniki

Filmowej rozpocznie felieton poswie-
cony warsztatom te-
atralnym w Teatrze
Ludowym. Prowadzi
Je aktor Piotr Piecha,
ktory od 1987 roku
wystepuje na de-
skach Teatru Ludo-
wego. W warszta-
tach uczestnicza

10 lat. Podczas zajec
prowadzacy pracuje
z dzieCmi nad wyobraznig, koncentra-
cja, pamiecig, Impostacja gtosu, plasty-
kg ruchu scenicznego, interpretacja tek-
stu oraz dialogiem.

Dzieci poznaja elementarne zadania
aktorskie, najwazniejsze pojecia z dzie-
dziny teatru, ucza sie podstawowych
zasad, zachowan i umiejetnosci aktor-
skich. Grupa dzieci biorgca udziat w
warsztatach spotyka sie cyklicznie od
wrzesnia 2017 roku. Dzieci przygoto-
wuja spektakl, ktérego premiera odbe-
dzie sie przed szeroka publicznoscig na
-Duzej Scenie Teatru Ludowego

Nastepnie widzowie Kroniki zobacza
relacje z jednej z prob Choru Gospel
Senior. Jest to pierwszy w Krakowie
"cROr gospcl,w ktorym $piewaja sami
seniorzy (w wieku 60- 80 lat) oraz
pierwszy, staty chor gospel, ktory dzia-
la na terenie Nowej Huty. Chor rozpo-
czat proby w pazdzierniku 2014. Spo-

VI

tkania odbywaja sie regularnie w
Osrodku Kultury im. C. K. Norwida w
Nowe] Huclie. Dy-
rygentem jest Lea
Kjcldsen. Spiewaja
piesni w jezyku an-
gielskim i polskim.
Tworzg barwna, ra-
dosng grupe, ktora
dzielnic pokonuje
rozmaite trudnosci
jezykowe, ruchowe
| wokalne Woyste-
puja gtownie w
Centrach Seniora, Domach Pomocy
Spotecznej oraz w Kosciotach.

Na zakonczenie widzowie Kroniki
ustysza kryminalng historie z archiwum
Instytutu Pamieci Narodowe] w Krako-
wie. Historia dotyczyc bedzie nielegal-
nego wyprowadzenie z Przedsiebior-
stwa Robot Drogowych w Nowej Hu-
cie, przez dwdch pracownikéw, duzej
kwoty pieniedzy, w tym pensji pracow-
niczych, ucieczki do Szczecina, proby
ucieczki za granice oraz prowokacjl
funkcjonariuszy Urzedu Bezpieczen-
stwa | zotnierzy radzieckich.

Historia zilustrowana zostanie archi-
walnymi dokumentami i fotografiami
oraz materiatami filmowymi z nowo-
huckiego kombinatu. Historie opowie
Wojciech Paduchowski pracownik Od-
dziatowego Biura Badan Historycznych
IPN w Krakowie.

(Jr)

= Ciato bezdomnego mezczyzny zna-
lezli straznicy miejscy. Przybyty na
miejsce lekarz pogotowia ratunkowego
stwierdzit zgon. Informacje 0 mezczyz-
nie lezacym we wnece pod balkonem
bloku przekazat dyzurnemu strazy miej-

skiej jeden z mieszkancow. Patrol byt

NA STRAZY

MIASTA

na miejscu w kilka minut od przyjecia
zgtoszenia. Niestety, na ratunek byito juz
za pozno. Sprawe przekazano policji.
Trwajg ustalenia personaliow mezczy-
Zny | przyczyny jego Smierci.

= Patrol petnigcy stuzbe na os. Ka-
linowym zauwazyt, ze przy jednym ze
sklepow, grupa kilku osob atakuje mez-
czyzne, uzywajac do tego gazu pie-
przowego. Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli w kierunku marketu. Na
widok zblizajacych sie straznikow, na-
pastnicy zaczeli uciekac w roznych kie-
runkach. W wyniku podjetego poscigu
ujeli jednego z agresorow. W trakcie
pOzniejszych ustalen okazato sie, ze
0soba atakowana byt ekspedient, g uje-
ty, sprawca kradziezy, ktory - jak ze-
znali Swiadkowie - miat takze kierowac
grozby karalne w kierunku pracownika
sklepu. Wezwana na miejsce policja
przejeta catoSC sprawy.

= Na torze Moto Park odbyta sie ak-
cja ,,Bezpieczna droga na ferie z Mi-
chatem Kosciuszko”. Projekt edukacyj-
ny dla uczniéw ze szkét podstawowych
wspotorganizowata Straz Miejska Mia-
sta Krakowa. Profilaktycy strazy wysta-
will znany | popularny spektakl dla
dzieci zatytutowany ,,W krolestwie za-
Kreconego czasu, czyli bajka o madrych
dzieciach”. Poprzez zabawe uczyli naj-
miodszych, jak bezpiecznie poruszac

sie po drodze oraz jak unikac zagrozen.
W trakcie kilkugodzinnego spotkania
uczniowie uczestniczyli réwniez w tur-
nieju sportowym zorganizowanym
przez straznikow miejskich, widowi-
skowym pokazie jazdy oraz prelek-
cjach. Ten niezwykle udany 1 widowi-
skowy projekt edukacyjny wsparli:
Szkota Jazdy Michata Kosciuszko |
Wydziat Ruchu Drogowego Matopol-
skiej Policii. (mp)

Potrzebna

GOTOWKA

a bank nie chce
udzielic Ci kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:
> POZYCZKI POZABANKOWE
na jasnych 1 prostych zasadach

= KREDYTY na sptate zobowigzan

EuroFin, ul. sw. Filipa 23/1
Krakow, 12 311 04 04

RRSD 13,2% szczegOly 1 doradcy

. KRONIK

CYBEROSZUST ZATRZYMANY

Od pewnego czasu, policjanci z wy-
dziatu do walki z cybcrprzesteczoscia
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
Kowie rozpracowywali przestepcza dzia-
talnos¢ 27-letniego mieszkanca Mazow-
sza. W wyniku tych dziatan 7 lutego br.
mezczyzna ten zostat zatrzymany przez
matopolskich policjantow.

W postepowaniu prowadzonym przez
funkcjonariuszy wydziatu do walki z
przestepczoscig przeciwko mieniu KMP
w Krakowie pod nadzorem Wydziatu 11
Sledczego, Dziatu do Spraw o Przestep-
stwa z Wykorzystaniem Internetu oraz
Zaawansowanych Technologii | Syste-
mow Informatycznych I'Yokuratury Okre-
gowe] w Krakowie mezczyzna ten byt
podejrzewany o rozliczne oszustwa na
szkode mieszkancow roznych woje-
wodztw. Jak ustalono, oszukanczy pro-
ceder 27-latek rozpoczat w 2016 r.

Sprawca zaktadat konta na portalach
spotecznosciowych, gdzie wystawiat
ogtoszenia o sprzedazy biletow na roz-
nego rodzaju atrakcyjne wydarzenia
kulturalne i sportowe, ktore miaty miec
miejsce w Polsce.

Ceny biletow byty bardzo atrakcyjne,
dlatego tez ich zakupem byto zaintere-
sowanych duzo osob. Zaptata za bilety
nastepowata kodem z tzw. kart przedpta-
conych, stuzacych do optat w Internecie.
Oczywiscie oszust nie posiadat zadnych
biletbw i w momencie uzyskania od
klienta kodow do paysafecard i tym
samym dostepu do pieniedzy po prostu
likwidowat konto i zaktadat nastepne.
Uzyskane w ten nielegalny sposéb srodki
finansowe inwestowat w zaktady bukma-
chcrskic poza Polska jak rowniez w
Kryptowaluty.

W postepowaniu przygotowawczym
przeciwko 27-latkowi Sledczy do lej pory
zebrali materiat dowodowy na postawie-
nie mu 55 zarzutéw oszustwa ( art.286
KK') na kwote siegajacag kilkudziesieciu
tysiecy ztotych. Decyzjg sadu podejrzany
zostat tymczasowo aresztowany na 3
miesiace.

Ustalenia funkcjonaiuszy wskazujg
jednak na to, ze 0sob pokrzywdzonych
byto znacznie wiecej. Dlatego tez prowa-
dzacy postepowanie prosza o zgtasza-
nie sie  w najblizszej jednostce Policji
0s0b oszukanych przez lego mezczyzne.

SENIORZE NIE DAJ SIE
OSZUKAC!

W ostatnim czasie czesto styszy sie o
prébach oszukania 0sob starszych. Oszu-
sci wymyslaja coraz bardziej podstepne

DUKH

Prokocim
dziatajacy
od ponad 25 lat

IURA:

m ul.

POLICYJNEJ

metody by wytudzi¢ pienigdze od senio-
row. Licza na ich tatwowiernosc, wraz-
liwosc na ludzka krzywde i chec niesie-
nia pomocy Innym. Naciggacze czesto
dzwonig podajac sie za kogos z bliskich
lub policjanta czy nawet za prokurato-
ra.

Organizowane cyklicznie spotkania
policjantdw z seniorami sprawiajg, ze
coraz wiecej 0sOb jest wyczulana na
podejrzane telefony i nie daje sie oszu-
kac.

Jedno z wielu takich spotkan zorgani-
zowali Policjanci Wydziatu Prewencji
Komendy Migjskiej Policji w Krakowie
na ul. Rzezniczej, gdzie miesci sie Sto-
warzyszenie AKADEMIA PELNI ZY-
CIA. Oprocz wspomnianych metod ,,na
wnuczka” 1 ,,na policjanta”, funkcjona-
riusze omowili takze jak zachowac
ostroznosS¢ wyptacajac pienigdze z ban-
komatu. czy uzywajac karty bankoma-
towej, a takze w transakcjach interneto-
wych. Uswiadomiali uczestnikow spotka-
nia, ze policja nigdy nie kontaktuje sie
telefonicznie 1 nic prosi o pienigdze w
celu ich zabezpieczenia. Warto tez pamie-
taC o tym, zeby nic wpuszcza¢ do domu
0s0b, ktérych sie nie zna i pod zadnym
pozorem nie przekazywac¢ swoich
oszczednoscl, nie tylko policjantom, ale
tez osobom, ktoére moga podawac sie za
cztonkdw rodziny lub ich znajomych.

Jako ostrzezenie podajemy przykiad z
ubiegtego roku.

Do 81-letniego mieszkanca Krakowa
zadzwonit telefon stacjonarny. Rozmow-
ca przedstawit siem jako Andrzej Stepien
| stwirdzit, ze jest policjantem z Central-
nego Biura Sledczego. Fatszywy poli-
cjant poinformowat 81-latka, zc jego
oszczednosci, ktore przechowuje na
kontach bankowych saw niebezpieczen-
stwie, a kradziezy gotowki majg doko-
nac¢ pracownicy banku. Pokrzywdzony na
polecenie dzwonigcego mezczyzny wy-
ptacit z roznych placowek bankowych
kwote w wysokosci KM) tysiecy ztotych.
Po tym nadal postepowat zgodnie z
podang instrukcjg oszusta: zatozyt inter-
netowy rachunek bankowy, na ktory
przelat wyptacong gotowke, jak rowniez
swoje o0szczednosci z innego konta i
telefonicznie przekazat ztodziejowi dane
logowania do swojego konta.

Oszust wykorzystujac zdobyte informa-
cje wyptacit z konta poszkodowanego
81-latka prawie 600 tysiecy ztotych.

Pokrzywdzony dopiero po kilku dniach
Zorientowat sie, ze z jego konta zniknetfa
cata gotowka. 0dz)

m os. Kalinowe 4. tel. 12 648-40-92
Okodlna 4, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA
Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy w zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktorego czitonkowie
posiadaja licencje panstwowe — ich kompetencje sga rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatlosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
Instalacji cieptej] wody uzytkowej] w budynkach Wspdlnot Mieszka-
niowych — alternatywnie do remontu przewodow kominowych

TANIEJd Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wicku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
Z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 2 marca 2018 roku.

Imie 1 nazwisko:........cccccccovviinnnnn,

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke RcginyBrectt pt. ,,Kochaj” (wyd.
Yinsignis). Przezytam wiele trudnych
chwil. Dzi$ potrafie spojrzeC wstecz |
dostrzec dar w kazdym z moich do-
Swiadczen. Gdybym mogta wybierac z
menu zycia, nigdy nie zdecydowata-
bym sie na wiekszos¢ sytuacji, ktore mi
sie przytrafity — a mimo to zadnej nie
zatuje. Kazde doznanie | kazdy zwigzek
uczynity mnie tg osobg, ktdragjestem -
pisze autorka.

23 lutego 2018 r., nr 8 (1403)



Juz po raz czwarty ARTzona Osrodek
Kultury im. C. K. Norwida zaprasza na
Festiwal Kobiet ,,Heroina. Bohaterka”,
ktory odbedzie sie 2-17 marca 2018r.
W znanej nowohucianom 1 nowohu-
ciankom ARTzonie na os. Gorali 4 od-
beda sie w tym czasie bezptatne spo-
tkania, warsztaty 1 wydarzenia skiero-
wane specjalnie do pan. Poprzednie
edycje spotkaty sie z ogromnym odze-
wem wsrod kobiet. Otrzymatysmy mno-
stwo fantastycznych informacji zwrot-
nych. Dziewczyny chwality program,
organizacje, ciepta 1 przyjazng atmos-
fere miejsca, w ktorym warsztaty sie
odbywaja. To dodaje skrzydet | spra-
wia, ze chcesz zrobiC wiecej i lepigj.
Dlatego w tym roku festiwal trwa dtu-
Zej, jest roznorodniejszy pojawia sie
nowe warsztaty. Od kilku lat mozemy
pochwaliC sie znakomitg wspotpraca z
Instruktorkami — Kasia Habowska, Ala
Ptachta, Aga Wyszynska-Paluch, Aga
Wyrwat, Monika Lipowska-Hajduk,
Kinga Pukowska one sg z nami od po-
przednich edycji. W tym roku dotaczy-
ty do nas Paulina Maciaszek,,Ola tu-
kawska. Kamila Wotoszyn Moroz oraz
wolontariuszki Fundacji Prawo dla
mam. Fantastyczne kobiety, ktore spra-
wiajg, ze tegoroczny program festiwa-
lu bedzie wyjatkowy - mdwig organiza-
torki.

Co nas czeka zatem w tym roku.

Przed nami m.in. warsztaty artystycz-
ne, ceramiczne i stolarskie dla kobiet.
Ponownie zaprosimy Was na warsztat
D1Y ,,Lalki-molanki”, inspirowany sto-
wianskim zwyczajem wykonywania la-
lek spetniajacych zyczenia. Chciatyhy-
smy przyblizy¢ nieco ich historie oraz
umozliwicC uczestnikom stworzenie swojej
witasnej, wyjatkowej ,,lalki do zadan
specjalnych ”. W czasie powstawania
motanek wazne sg intencje, zjakimi sie
je robi. Motanie lalek jest zajeciem
bardzo relaksujgcym. Skiania do skupie-
nia sie na swoich marzeniach, celach,
postuchania swojej intuicji - zacheca
prowadzaca warsztat Ola tukawska.

Podczas festiwalu poCwiczymy razem
Z trenerka Fitness Club Lcjdis. Trening
bedzie skierowany do wszystkich osob,
ktore preferuja trening w domowym
zaciszu, nie majg mozliwosci trenowac
na sitowni lub czesto sg w podrozy.
Mozemy go wykonaC w zasadzie w
kazdym miejscu bez potrzeby uzycia
specjalistycznych przyrzadow.

Nie zabraknie oczywiscie warsztatu

jogi twarzy z Aga Wyszynska-Paluch,

Ktora wspotpracuje z festiwalem od
nierwszej edycji. Techniki jogi twarzy
zawierajg: Cwiczenia twarzy, masaz
twarzy, akupresure, relaks oraz techni-
ki afirmacji. Dzieki ¢wiczeniom mie-
snie twarzy stang sie silniejsze, co
zwiekszy ich jedmosSc i napiecie. Dobra
kondycja miesni przektada sie na dobra
kondycje skory twarzy, ktora potagczona
Z miesSniami stanie sie bardziej napieta
| sprezystsza. Masaz powoduje, ze cera
wyglada zdrowo i mtodzienczo. Razem
Z prwadzaca, Katarzyng Habowska tre-
nerka rozwoju osobistego zaprosimy na
dwa warsztaty coachingowc. Pierwszy
Z nich warsztat Mapy Marzen to wspa-
niale spedzony czas w gronie otwartych
na swoj rozwoj kobiet, to duzo serdecz-
nosci | dzielenia sie swojg energia.
Warsztat, ktory kondensuje nasze ma-
rzenia w jeden konkretny peten wizji |
emocji obraz. Ten warsztat juz 8 mar-
ca, tydzien pdzniej spotkamy sie z Ka-
sig Habowska na warsztacie pt. ,,I jak
tu sie dogadac?”, podczas ktérego po-
dyskutujemy o tym, jak dobrze porozu-
miewac sie miedzy sobg i z sobg mimo
zabiegania, roznych szuméw komuni-
kacyjnych | przcszkadzaczy dnia co-
dziennego. Jak pozosta¢ w szacunku do
rozmowcy i w swiadomosci swoich
potrzeb. Nie zapomnieliSmy tez o ro-
dzicach, szczegolnie mamach. Dla nich
Kinga Pukowska z Fundacji Polekont -
Istota Przywigzania przygotowata
warsztat Work-lifc-balancc w zyciu
mamy? W czasie spotkania sprobujemy
zastanowic siejak pojawienie sie dziec-
ka wptywa na zaburzenie réwnowagi
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catego systemu (rodziny), jak 1 kazde-
go cztonka rodziny. Jakie obszary by-
waja czesto zaniedbane 1 jaki ma to
wptyw na samopoczucie | relacje oraz
czy poszukamy strategii na dbanie o
to, co dbania wymaga. Zastanowimy
sie Jakie narzedzia moga pomoc w ko-
biecej organizacji, szczegodlnie gdy do
zarzadzenia jest nie tylko czas witasny
ale 1 przestrzenie rodzinne, na roznym
poziomie zaawansowania — zaprasza
prowadzaca. Wraz z Monika Lipow-
ska-Hajduk zaprosimy na wspolny ko-
biecy krag, w ktorym podzielimy sie
doswiadczeniem, postaramy zainspiro-
wac sie wzajemnie. Bedziemy mogty
zobaczyC na ile role, w ktore wchodzi-
my s3g dla nas wsparciem, a na lIle
sztucznie nadanym zbiorem powinno-
Sci. Bedzie czas na zatrzymanie sie,
uwaznosc, bycie razem. Nowoscig tej
edycji bedg m.in. Warsztaty Metody
Feldenkraisa, poSwiecona odblokowa-
niu miednicy, a co za tym idzie krego-
stupa, oddechu, uelastycznienie klatki
piersiowe] oraz gitebokie odprezenie.
Warsztaty poprowadzi Kamila Woto-
szyn-Moroz  nauczycielka Metody
Feldenkraisa 1 Child’space. Nie zapo-
mnimy rowniez o tematyce bizneso-
waj. Warsztat ,,Jak zatozyc dziatalnosc
gospodarczg?”, a w nim m.in. ,,Kon-
stytucja dla biznesu” — co oznacza w
praktyce?, CEIDG - krok po kroku,
podatek dochodowy poprowadza
wspotpracujgce z ARTzong wolonta-
riuszki z Fundacji Prawo dla mam. Na
zakonczenie festiwalu zaprosimy Was
na wiosenny szafing organizowany w
duchu ZERO WASTE. Zasady sg bar-
dzo proste: Wymieniamy: ubrania,
buty, torebki, bizuterie, dodatki, ksigz-
Ki... czyli wszystko to, co zalega Wam
w szafach, potkach i szufladach.
Wszystkie przyniesione rzeczy powin-
ny bycC czyste i w dobrym stanic - nic
moga byC zniszczone, sprane czy moc-
no znoszone. Zalecamy podpisac
wczesniej wiasne rzeczy. Nie ma
sztywno okreslonych zasad, co do wy-

miany rzeczy - kazdy robi to na ,,wia-
snych warunkach”. Najlepiej stosowac
zasade WZW: wyszukaj (atrakcyjna
rzecz), znajdz (jej wiasciciela), wymien
:-) Zapisy na Szafing Paulina Macia-
szek - p.maciaszck@okn.edu.pl. Petny
program festiwalu oraz informacje na

lemat warsztatow /.najdziecie na stronic
ARTzony www.artzona.okn.edu.pl, lub

FB www.faccbhook.comARTzonaOKN.

Zapisy na warsztaty k.szcze-
sniak@okn.cdu.pl. Gtos Tygodnik No-

Joga twarzy.

Lali-motanki.

Warsztat stolarski

wohucki patronuje wydarzeniu. Ser-
decznie zapraszamy.

Organizatorami festiwalu jest ART-
zona Osrodek Kultury im. C. K. Nor-
wida, wspotorganizatorem sg Babki
z Nowej Huty. Partnerami festiwalu
sq. Rada Dzielnicy XVIII, Fitness Club
Lejdis, Wszystko Mozliwe, Agi Joga,
Fundacja Polekont - Istota Przywig+
zania. Fundacja Prawo dla mam.

Szczesliwa mama. Studio Metody
Feldenkraisa.
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7 lutego br. w Kosciele sw. Jozefa na
osiedlu Kalinowym zostata odprawiona
Msza Swieta w intencji Ojczyzny zamo-
wiona przez Nowohucki Klub Gazety
Polskiej. Po Mszy Swietej i Nowennie
odbyt sie koncert patriotyczny Radnej
Dzielnicy XVI Bienczyce Marii Teresy
Zaremby-Piwowarskiej, ktora wykonata
piesni religijne i patriotyczne. Mimo
dos¢ pozniej pory licznie zgromadzeni
cztonkowie Klubu Gazety Polskiej, radni
Dzielnicy XVI oraz parafianie mieli
okazje wystuchania miedzy innymi au-
torskiego utworu Marii Teresy Zarem-
by-Piwowarskicj pt. ,,Brzozy Smolen-
ska” nawigzujacego do Katastrofy Smo-
lenskiej z 2010 roku. Byt to wieczor
peten emocji i wzruszen.

Magdalena Dziedzic
Zdjecie wykonat Jan Lorek

Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XVI

Wieczor patriotyczny U Sw. Jozefa

VWstega przecieta

Bienczyce majg kolejny sukces, harcerze z ZHP Krakéw
- Nowa Huta zyskali nowg siedzibe. 7 lutego br. zostata ofi-
cjalnie otwarta nowa harcowka przy ul. Kaczencowej 7.
Historia tego miejsca jest diuga. Stary rozpadajacy sie bu-
_,<™ynck zostat wyburzony, a w jego miejscu stangt nowy, kto-
rego budowa kosztowata blisko 950 tys. zt. Inwestycja ta
byta planowana od wielu lat, przymierzat sie do niej juz
Zarzad poprzedniej kadencji, ale jej koszty przewyzszaty
mozliwosci finansowe dzielnicy. Do tego tematu powrdcili-
sSmy w tej kadencji. By pozyskac srodki na to zadanie spo-
tkatem sie z Jarostawem Skorag, owczesnym Dyrektorem Wy-
dziatu Inwestycji UMK, ktory zadeklarowat swojg pomoc.
Dzieki przychylnosci profesora Jacka Majchrowskiego Pre-
zydenta Miasta Krakowa w Budzecie Miasta Krakowa na rok
2017 zostato zapisane na ten cel 950 tys. zt. 1 teraz inwe-
stycja zostata ukonczona. W nowo powstatym budynku znaj-
duje sie duza sala konferencyjna, zaplecze kuchenne i sani-
tarne, a na poddaszu baza noclegowa z 25 miejscami do
spania. — wyjasnia Andrzej Buczkowski Przewodniczacy
Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczyce. Jest to wazne
miejsce na harcerskiej mapie Krakowa, dlatego tez uroczy-
ste otwarcie zgromadzito wielu znamienitych gosci. Uroczy-
stego przeciecia wstegi dokonali Tadeusz Trzmiel - Zastep-
ca Prezydenta Miasta Krakowa oraz Marek Balon - Komen-

10

dant Hufca ZHP Krakéw - Nowa Huta. Andrzej Buczkow-
ski — Przewodniczacy Szesnastki podziekowat wszystkim za
pomoc w realizacji tego zadania. Mury budynku poswiecit
Kapelan Chorggwi Krakowskiej ZHP ksiadz Filip Pajcstka,
ktoremu towarzyszyt harcerz Krzysztof Szczurek, syn Rad-
nego Dzielnicy XVI Wiestawa Szczurka. Catg uroczystosc
sfotografowata Agnieszka t.o$ - Radna Dzielnicy XVI Bien-
czyce reprezentujaca juz druga kadencje okreg 21, w skiad
ktorego wchodzi ulica Kaczencowa 7 i przylegte ulice, a
ktora jest jednoczesnie redaktorka ,,Gtosu- Tygodnika No-
we] Huty”. Wydarzenie to byto wazne dla lokalnej spotecz-
nosci. Byto ono bacznie obserwowane przez dzieci z pobli-
skiego Przedszkola Niedzwiadka Gruchatki, ktore ze wzgle-
du na niesprzyjajaca pogode nic wziety bezposredniego
udziatu, ale przygladaty sie wszystkiemu przez okna. Bar-
dzo sie cieszymy, ze budynek zostat wyremontowany, zejest
czysto ijasno. Wczesniej gromadzito sie tutaj podejrzane to-
warzystwo, a terazjest bezpiecznie — podkresla Teresa Jusz-
czyk Dyrektor pobliskiego przedszkola.

Skoro mamy takie miejsce to musimy o nie dbac, dlatego
tez podobnie jak w ostatnich latach 1 w tym roku Rada
Dzielnicy XVI dofinansowuje dziatalnos¢ Hufca ZHP kwo-
ta 2500 zt - stwierdzita radna Agnieszka +.0s.

MAGDALENA DZIEDZIC

23 lutego 2018 .

,Kocham Nowag Hute" - pod takim hastem odbyto sie wspdlne Swietowa-
nie Walentynek na Placu Centralnym im. Ronalda Reagana. Spotkalismy sie
w samo potudnie, by powspominacC historie Nowej Huty i obdarowac jej
mieszkancow pamigtkowymi kalendarzami.

BIENCZYCE NA WALENTYNK|

Sebastian Adamczyk z Fundacji Pro-
mocji Nowej Huty powitat zaproszo-
nych gosci, a wsrdéd nich Bogustawa
Kosmidera - Przewodniczacego Rady
Miasta Krakowa, Stawomira Pietrzyka
- Wiceprzewodniczacego Rady Miasta
Krakowa, Wtodzimierza Pietrusa | Te-
rese Kwiatkowska — Radnych Miasta
Krakowa, Andrzeja Buczkowskiego -
Przewodniczacego Rady 1 Zarzadu
Dzielnicy XVI Bienczyce, oraz Stani-
stawa Madeja — Przewodniczgcego
»oledemnastki”. Wiodzimierz Pietras
zaprosit zgromadzonych do zwiedzenia
budynkéw dawnego Kombinatu, zas
Andrzej Buczkowski - Przewodnicza-
cy Szesnastki przypomniat, iz obecna
Nowa Huta to tylko fragment dawnej
dzielnicy wsktad, ktorej wch 'zityjesz-
cze dzisiejsze Czyzyny, Mistrzejowice,
Bienczyce. Wzgorza Krzestawickie.

Kazdy uczestnik spotkania mogt sie
rozgrzac goracg herbatg przygotowang
przez przedstawicieli Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego Wista, otrzymac
pamiatkowy dtugopis, kubek, badz
opaske odblaskowa od Magdaleny
Dziedzic - Cztonka Zarzadu Dzielnicy
XVI1 Bienczyce. a takze kalendarz Ko-
cham Nowa Hute z pieknym zdjeciem
autorstwa Grzegorza Ziemianskiego.
ChocC pogoda nic dopisata, gdyz wiat
zimny wiatr to jednak serca rozgrzaty

nam wystepy dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 99, ktore dopingowata
Pani Dyrektor lwona Aleksandrowska.
Takie akcje sg bardzo wazne, gdyz bu-
duja tzw. patriotyzm lokalny 1 poczucie
Zwigzku z nasza mata ojczyzng - pod-
sumowat akcje Przewodniczacy An-
drzej Buczkowski.

Redakcja
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LOGRODY OSIEMNASTKI™ W NOWEJ ODSLONIE

W tym roku po raz trzeci Rada Dzielnicy XVIII dofinansuje zielone
Inicjatywy mieszkancow Nowej Huty. Projekt ,,Ogrody Osiemnastki”
wystartuje wiosng w nowej zmienionej formule.

W poprzednich latach zasady uczest-
niczenia w projekcie byty bardzo pro-
ste. Trzeba byto wytypowaC miejsce na
podworku, na ktorym miat powstac
ogrodek lub wskazaC miejsce juz istnie-
jacego zielonego skwerku. Zgtosic chec
uczestniczenia w projekcie w porozu-
mieniu z wspolnotg i zarzadca nieru-
chomosci. Na pismie wymienic rosliny
lub Inne potrzeby dotyczace zagospo-
darowania terenu i oszacowac kwote.
Zasada jest taka, ze za kwote wydzie-
long ze srodkow budzetu dzielnicy Za-
rzad Zieleni Miejskiej robi zakupy, a
mieszkancy sami dokonujg nasadzen |
dbajg potem o zagospodarowany teren.

Sa mieszkancy, ktorzy od poczatku
projektu korzystajg z wsparcia Rady
dzielnicy. Jedng z takich osob jest pan
Jarek — mieszkaniec os. Ogrodowego.
— Pilerwszy raz skorzystatem z projek-
tu ,,Ogrody Osiemnastki" w 2016 roku.
Jak tylko dowiedziatem sie o takiej
mozliwosci od razu przygotowatem |
ztozytem pismo w tej sprawie. Zgodnie
z wymaganiem Rady Dzielnicy XVIII
jako Organizatora, projekt miat popar-
cie Administratora | Zarzadu budynku.
Jestem autorem pomystu na stopniowg
poprawe estetyki zieleni 1 nasadzenia
15-tu rabat wokot bloku. W 2016 roku
prositem o zakup, wrzosow, hortensji
bukietowych, cebul roslin ozdobnych
(tulipany, krokusy, zonkile). Prositem
rowniez o wsparcie w postaci akceso-
riow ogrodniczych, tj. ziemi ogrodni-
czej. torfu, oraz rollboarderow do osto-
ny rabat z roslinami, ktore zaimpregno-
watem osobiscie | zamontowatem wo-
kot rabat wiosng 2017r. Warto zazna-
czyC, ze wiekszosc z tych roslin oraz in-
frastrukture rabat udato sie utrzymac.

Cieszg mnie 1 mam nadzieje ,ze miesz-
kancow oraz przechodniow do dzis -
opowiada dumny ze swojego ogrodka.

Mieszkancy tacy jak on sa dla radnych
motywacja do realizacji tego projektu
w kolejnych latach, bowiem pan Jarek
na jednej edycji nic skonczyt. — Oczy-
wiscie apetyt rosnie w miare jedzenia
wiec w 2017 roku réwniez przystagpitem
do projektu. Prositem o wsparcie w
postaci roslin 1 akcesoriow. Byly to zu-
rawki, hortensje bukietowe, miniaturo-
we tawutyjaponskie oraz kora z drzew
Iglastych do rabat z roslinami. W tym
projekcie bardzo wazna jest bowiem
pomoc Rady Dzielnicy XVIII w zakupie
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I dostarczeniu roslin 1 akcesoriéw do
wnioskodawcy. Ale rownie wazne jest
Zzaangazowanie mieszkancow w nasa-
dzaniu roslin, a nastepnie w ich pie-
legnowaniu. Nie sztuka posadzic rosli-
ny, waznejest, by potem o nie zadbac.
W ubiegtym roku na rabatach wokot

bloku przepracowatem 134 godziny (w
2016 r - 169 godzin) - opowiada ten
pasjonat zieleni. Warto przypomniec, ze
do pierwszej edycji projektu, na ktora
przeznaczone byto 5 tys. ztotych, zgto-
sito sie 6 osiedli, a do drugiej ponad
30! - Nie spodziewalismy sie takiego
duzego zainteresowania i Kilkukrotnie
zwiekszaliSmy kwote przeznaczong na
projekt, zeby udato sie zrealizowac
wszystkie wnioski mieszkancow, ktore
nie zawieraty btedow' - méwi Monika
Fiotek radna osiemnastki, ktora koor-
dynuje projekt z ramienia Rady dziel-
nicy XVIIl. Ostatecznie w 2017 roku
radni przekazali na ,,Ogrody Osiem-
nastki' 18 tys. ztotych. Za te pienigdze
Zarzad Zieleni Miejskiej zakupit rosli-
ny, o ktore wnioskowali mieszkancy, a
takze ziemie, kore czy nawozy. W
ubiegtym roku w najwiekszej liczbie
zamawiano berberys, ligustr, krzewy
roz, magnolii i hortensji, rododendrony,
tawuty, irgi, a takze cebulki krokusow,
tulipanow | szafirkow. Rosliny trafity
prosto do rgk nowohucian, a ci wspol-
nie z sasiadami sadzili je przed swoimi
blokami.

Dwa lata od pomystu to dla radnych
dobry czas na wnioski. - Po dwdch
edycjach juz wiemy, co sie sprawdzito,
a co nie do konca byto dobrym rozwia-
zaniem. Dlatego wspodlnie z Zarzadem
Zieleni Migjskiej oraz Biurem Migjskie-
go Konserwatora Zabytkdw postanowi-
liSmy w tym roku wprowadzi¢ zmiany.
Stawiamy nie na ilos¢, ale najakosc¢ -
mowi Monika Fiotek.

W 2017 roku ze wzgledu na duzg
1l0SC wnioskOw suma pieniedzy przy-
znana na jeden ogroédek nie mogta byc
wieksza niz ok. 600 zt, co spowodowa-
o, ze mimo jesiennej akcji sadzenia nic
wszedzie efekty sg widoczne. Czasem
tez zapat ,,miejskich ogrodnikéw™ kon-

czyt sie podczas pierwszej akcji i skwer,
na poczatku piekny, robit sie zaniedba-
ny. Dlatego w tym roku ,,Ogrody
Osiemnastki’ stawiajg na rewitalizacje
orzestrzeni przyblokowych. Whnioski
neda przyjmowane od wspolnot miesz-
kaniowych, a nie pojedynczych miesz-
Kancow. Realizacja bedzie
obejmowata przestrzen wokot

catego bloku, a nic tylko jed-

nej klatki. Priorytet w przy-

znaniu Srodkow beda miaty
wspolnoty blokow, przy kto-

rych teren jest najbardziej za-
niedbany. Mieszkancy bedg

rowniez musieli zobowigzac

sie do pielegnacji terenu przez

2 lata. Jak pokazuje przyktad

pana Jarka - dbanie o taki

ogrodek to nie tylko przyjem-

nos¢, ale rowniez regularna

praca, ktéra przynosi wymier-

ne | piekne efekty, wymaga

jednak pewnego poswiecenia.

- To jest zdrowe rozwigza-

nie, kiedy Rada Dzielnicy

wspiera mieszkancow w ja-

kiej$ czesci nasadzen, ale pod
warunkiem, ze ze swojej stro-

ny wniosg oni prace spotecz-

ng. W 2016 roku w sadzeniu

roslin pomagata mijedna sa-

siadka, w 2017 robitem to

sam. Nie wiem z czego to wynika, moze
w 2018 - jesli dostaniemy wsparcie od
Dzielnicy, bedzie nas wiecej? Mam za
to wyrazne sygnaty, ze efekt finalny
podoba sie mieszkancom. Nasze rabaty
zgtaszam tez do ogolnokrakowskiego
przegladu w ramach projektu Miasto

Ogrod. Inicjatywa Rady Dzielnicy XVIII
Jjest znakomitym pomystem 1jest bardzo
potrzebna mieszkancom. Swiadczy o
tym chociazby lawinowo rosnaca ilosc
sktadanych wnioskéw. Duze podzieko-
wania dla 0sob pilotujgcych ten projekt
ze strony Rady Dzielnicy XVIII (chyba
p. Matgosia Bak 1 p. Monika Fiotek) i
Zarzadu Zieleni Miejskiej (p. Magdale-
na Kurzeja). Mysle, ze od strony orga-
nizacyjnej ten projekt wymagat i1 kazde-
go roku wymaga duzo pracy. Biorac
pod uwage zwiekszajaca sie ilos¢ zain-
teresowanych mieszkancow dzielnicy
projektem wskazane bytoby niewielkie
zwiekszenie jego budzetu Ja rowniez,

jesli tylko bedzie taka mozliwosc, bede
zalnteresowany pomoca w kontynu-
owaniu nasadzen w 2018r. Tym razem
bede prosit o krzewuszki cudowne (We-
igela Florida), jasminowce wonne Au-
reus 1 kore ogrodnicza wjak najwiek-
szej i1losci - pomaga ona bowiem
utrzymac ogrodek w odpowiednim sta-
nie I blokuje rozwoj chwastow. Tego-
roczne nasadzenia dopetnig mojg wi-
zje tego miejsca. Pozostanie dbac¢ o
ogrod by nie tylko byt w nalezytym sta-
nie, ale by zachwycat. W kolejnych la-
tach, jesli projekt bedzie kontynuowa-
ny, bedejuz prosit o wsparcie w mniej-
szym wymiarze — na pewno jednak
znajdg sie inni, ktdrzy skorzystaja ze
wsparcia - moéwi pan Jarek.

,,Ogrody Osiemnastki” A.D. 2018
bedg miaty formute konkursu. Zwy-
ciezcow wytypuje w maju komisja zto-
zona z przedstawicieli Zarzadu Ziele-
ni Miejskiej, Miejskiego Konserwato-
ra Zabytkow, Architekta Krajobrazu i
Rady Dzielnicy XVIII. Na jednag
wspolnote zostanie przekazanych od 2
do 5 tys. zt w zaleznosci od wielkosci
terenu. Realizacja nastapi we wrzesniu
| pazdzierniku br. — Planujemy w tym
roku wiele zielonych 1 sasiedzkich ini-
cjatyw. Na ,, Ogrcdy Osiemnastki” zo-
stanie przekazane 30 tys. z+ z budzetu
dzielnicy - mowi Stanistaw Moryc,
przewodniczacy Dz. XVIII.

Nowoscig jest wybor roslin do nasa-
dzen z listy, ktorg opracuje ZZM
wspolnie z MKZ. Bedzie to tzw. kata-
log roslin dla Nowej Huty, uwzgled-
niajacy warunki srodowiskowe, specy-
fike nowohuckich podworek oraz do-

kumentacje historyczng. W ramach
,Ogrodow Osiemnastki” nic bedzie
mozna sadziC drzew, wysokich krze-
wOw czy wymieniac zywoptotow. Pro-
jekt obejmie nasadzenia kwiatow i ro-
slin, zakupy ziemi oraz kory. To tez
efekt doswiadczen z poprzednich edy-
cji, gdzie na ,,liscie zyczen” mieszkan-
cOw znajdowaty sie rosliny egzotycz-
ne, trudne w utrzymaniu, lub efektow -
ne, ale kompletnie niepasujace do cha-
rakteru Nowej Huty.

Regulamin i harmonogram ,,0Ogro-
dow Osiemnastki” zostanie ogtoszony
na stronie Rady Dzielnicy XVIII 1 w
,,Gtosie Tygodniku Nowohuckim”.




Swietny wynik zbiorki w IKEA Krakoéw

DO KARETEK TRAFILO 4000 PLUSZAKOW

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe otrzymato wiasnie Swiezy zapas plusza-

kdw,

Ktore cztonkowie zespotdw ratownictwa medycznego beda rozdawac po-

szkodowanym maluchom. W ramach zbiorki, juz po raz piaty zorganizowa-
nej przez IKEA Krakow, udato sie zebrac az 4 000 maskotek. CzeSC z nich
trafita tez do Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie.

Pluszowe maskotki IKEA juz od
5 lat jezdzg w krakowskich karetkach.
W wyniku dotychczasowych zbidrek
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
otrzymato ponad 16,5 tys. pluszakow.
W tym roku w IKEA Krakéw udato
sie zebra¢ 4 000 maskotek. Blisko
2 400 przekazali klienci, reszte dotozyi
sklep (ponad ! 100) oraz firma Trafi-
car (500 sztuk). W tym roku, zgodnie
Z zapowiedziami. Krakowskie Pogoto-
wie Ratunkowe podzielito sie maskot-
kami z Wojewodzka Stacjg Pogotowia
Ratunkowego w Rzeszowie. Krakow
otrzymat 2 500 pluszakéw, a Rzeszow
1500.

— Po raz kolejny nasi klienci wykaza-
li sie wielkim sercem I checig pomaga-
nia, za co nalezy sie im wielkie uzna-
nie. Dzieki ogromnej liczbie zebranych

pluszakdw mogliSmy rozszerzycC akcje
poza granice powiatu krakowskiego.
Od tego roku nasze pluszaki bedajez-
dzi¢ rowniez w rzeszowskich karetkach
| pomoga jeszcze wiekszej liczbie ma-
luchow choC na chwile zapomnieC o
stresie - powiedziata Urszula Wilczak,
Dyrektor IKEA Krakow.

Pluszaki sg istotnym wsparciem za-
rowno dla dzieci, jak i ratownikow.
Towarzyszac maluchom w drodze do
szpitala, pomagajg zatodze karetki na-
wigzaC kontakt z matymi pacjentami.
Co wazne, po zakonczeniu leczenia
kazde dziecko zabiera przytulanke do
domu.

— Pluszowe maskotki staty siejuz dla
nas wrecz obowigzkowym wyposaze-
niem ambulansow. Nie wyobrazamy
sobie teraz pracy z dziecmi bez nich i

%

zt

dbamy o to, aby zawsze, w kazdej na-
szej karetce byla zabawka, ktéra po-
maga nawigzacC kontakt z matym pa-
cjentem 1 roztadowuje jego stres. Jeste-
smy wdzieczni wszystkim ofiarodaw-
com za to, ze chca wesprzeC naszych
matych pacjentow - powiedziata Mat-
gorzata Poptawska, Dyrektor Krakow-
skiego Pogotowia Ratunkowego.

ZABAWA TO POWAZNA
SPRAWA

Zbidrka pluszakow zorganizowana
zostata w' ramach miedzynarodowej
kampanii spotecznej IKEA ,,Zabawa to
powazna sprawa”, ktorej celem jest
zapewnienie wszystkim dzieciom wa-
runkow do zabawy, uczenia sie i roz-
woju. W tym roku dodatkowo catko-
wity dochod ze sprzedazy maskotek z
zaprojektowanej przez dzieci kolekcji
SAGOSKATT zostanie przekazany na
cele spoteczne w Polsce. Wytonione w
specjalnym programie grantowym lo-
kalne organizacje dostang od IKEA
Foundation w sumie 147 594 zt. (ab)

Integra Futsal Cup 2018

Po raz siodmy w Nowej Hucie odbyt
sie Zimowy Integracyjny Turniej PiKi
Halowej ,,Integra Futsal Cup 2018”. W
organizacji Turnieju Warsztatowi Tera-
pil Zajeciowej TPD z ul. Truskawko-
wej] pomogta Rada Dzielnicy XVIII
Nowa Huta oraz Dyrekcja Zespotu
N kot Ogolnoksztatcacych Sportowych
nr T z osiedla Handlowego 4. W spo-
tkaniu rywalizowato siedem druzyn z
placowek zajmujacych sie rehabilitacja
dorostych 0sob z niepetnosprawnosciag
Intelektualng lub zaburzeniami psy-
chicznymi. Do turnieju przystapity na-
stepujace druzyny: ,, Truskawki” Warsz-
tat Terapii Zajeciowe] Towarzystwa

Przyjaciét Dzieci ul. Truskawkowa 4;
,Miodowa” Warsztat Terapii Zajecio-
wej Stowarzyszenia Na Rzecz Psychia-
trii i Opieki Srodowiskowej ul. Miodo-
wa 9; ,,Szerszenie” Warsztat Terapii
Zajeciowe] Fundacji im. Brata Alberta
ul. Przemystowa 2 w Chetmku; ,,Ze-
mbrzyckie Orty” Warsztat Terapii Zaje-
ciowe] Caritas Archidiecezji Krakow-
skie] Zembrzyce 1, ,,Dream Team?”
Warsztat Terapii Zajeciowe] Stowarzy-
szenia Pomocy Socjalnej Gaudium et
Spes ul. Krolowej Jadwigi 81; ,,KS Za
Torem” Warsztat Terapili Zajeciowe]j
Stowarzyszenia Dobrej Nadziei ul. Za
Torem 22;,FBA Radwanowicc” Warsz-

411

mA

I

12

4-

tat Terapii Zajeciowej Fundacji im.
Brata Alberta ul. Radwanowicc 1A
Rudawa. W obecnej edycji zwyciezyta
druzyna ,,Miodowa”, reprezentujaca
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii. W finale, petnym emocji
pokonata zespot ,, Truskawki” z Warsz-
tatu Terapii Zajeciowe] Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci. Trzecie miejsce zajat
Warsztat Terapil Zajeciowej ,, Ze-
mbrzyckie Orty” Caritas Archidiecezji
Krakowskiej. Krolem strzelcoOw okazat
sie Dariusz Czymek z druzyny Miodo-
wa. Najlepszym bramkarzem zostat
Rafat Dudy z druzyny FBA Radwano-
wice. Najlepszym zawodnikiem Turnie-
ju mianowano Dawida Kupca z druzy-
ny Szerszenie Chetm. Kazdy z zespo-
fow uhonorowany zostat pamigtkowym
dyplomem i nagrodami rzeczowymi, a

najlepsi pucharami, ktore wreczyta pani -

Stanistawa Urbaniak Prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci Oddziat Kra-

kow-Nowa Huta. Klasyfikacja konco-
wa: |. Miodowa, Il. Truskawki, IllI.
Zembrzyckie Orty, IV. Radwanowicc,
V. Dream Team, VI. KS Za Torem, VII.
Szerszenie. Krol Strzelcow: Dariusz
Czymek (Miodowa), Najlepszy Bram-
karz: Rafat Duda (Radwanowice), Naj-
lepszy Zawaidnik Turnieju: Dawid Ku-
piec (Szerszenie). (mp) fot. autor

d/rnera rwe c

fla/ego aby priMtacC tyC. leczpo to Oj tyC 'naastf
Paulo CwHlta

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o. I

e ul. Rakowicka 35a,

e ul. Reduty 1,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE 19META

e cm. Podgorze,

Wszystkie puMrty czym
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

lei. 12/411-45-02,

12/411-45-04

REKORDIA

tel. 12/411-47-76. sob. 8.00-14.00

tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61 J

e cm. Grebatow.

tel. 12'656-55-11

pen, <o ptad 7.30 <+]5.36

www.rekordia.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmontarza w Grebatowio)

POGRZEBOWE USLUGI

KOMPLEKSOWO

1 12-645-47-24, a 508

BEZGOTOWKOWO
-163-001  (CALA DOBE)

CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHEODNI (W RAMACH ZUS)

przyjmuje Biu

10 Ogtoszen

,G1osu-Tygodnika Nowohuckiego

Tel. 12 643-44-33.

| ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,(;tosie
Informacji o rocznicowych mszach Sw.
blizsza rodzina wie, Kiedy i gdzie ta

chcielibysmy takze, by wiedzieli 0 nigj

” istnieje mozliwoSC zamieszczania
odprawianych za zmartych. — Naj-
Ka msza zostanie odprawiona, ale
sgsiedzl czy przyjaciele zmariego,

a nie wszystkich stac na zamdwienie d

rogiego ogtoszenia w tej sprawie w

gazecie - przekonywali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcii.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta:

0s. Zgody (VI KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym I ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
niajamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziatek 12.00-16.00, wtorck-piatek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Idec,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

UStUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 647-86-50.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19. pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARM1STRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny lei. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAIJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

« MYCIE okien. Tel. 513-587-700.

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torrc Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wyclieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
Indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania

techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych PO raz pierwszy za granics,

powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadéw

jezdnych samochodow osobowych i buséw oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
tcr.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon. Tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Ca’fodobowy
arking.

i v ZEOMOWANIE samochoddéw, wystawianie zaswiadczen.-
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwienia z dostawag do domu.
KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pi. Targowy ienczyce 6, tel.
641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00 16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosSciowe, bukiety.

¢ PRACOWNIE Zt OTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Lombard

= POKOJ do wynajecia dla mtodej
S (:’)l_dz i el N ia M ieSZ kan iowa OGLOSZE N IA Pani, 0s. Urocze, wiasciciel. Pozyczki pod zastaw wszystkiego
p 885-338-891. SKUP
D RO B N E = RTV - telewizory - anteny - ser- Zt OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,

,,Blenczyce” w Krakowie,
os. Kombatantow 10,

ogtasza

przetarg
pisemny

nieograniczony

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-8X1.

< CYKLINOWANIA.

502-069-155.

= CYKLINOWANIA

694-371-506.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

-« GARAZ do wynajecia, 0os. Na
Stoku.

wis profesjonalny od 1985 r.

511-075-470.

- SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

509-540-615, (12)644-27-07.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizoréw, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.

Tel. (12)647-64-88, 662-574-5109. OGLOSZEN IA
< KUPIE mieszkanie, dom za go-
towke. D RO B N E

Tel. 505-056-856.

na wykonanie wezidow centralnego ogrzewania
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych w os.
J. Strusia 3, 4, 6, 9, 10, 11, 14, 15, 16 - w sumie

11 sztuk weztow zgodnie z dokumentacjg techniczna

Zamawiajaceqgo.

KRAKOWSKI

Krakow, ul. Ki
Jiww.cht.net.n

Oferta musi zosta¢ ztozona bezposrednio w siedzibie
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Bienczyce” os. Komba-
tantow 10 nie pozniej niz do dnia 19.03.2018r. godz.

15.00.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Bienczyce” os. Kombatantow 10 w Krako-

wie w dniu 20.03.2018r.

Specyfikacja istotnych warunkow zamowienia do
pobrania na stronie internetowej www.bienczyce.pl
lub w Dziale Technicznym Spotdzielni, os. Komba-

tantow 1, tel. 12-349-78-02.
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Zdrowie
uroda
PRODENT *

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681>33'22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA

¢ PROTETYKA
WYKONYWANIE
| NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA

Dietetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

0S. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

12 641 65 14
mb 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http:// www.citoreh.pl

14

,Jestem alergikiem” - wedtug Pol-
skiego Towarzystwa Alergologicznego
tak moze dzis o sobie powiedzieC po-
towa Polakow. Wszystkie badania do-
wodzg takze, ze liczba osob dotknie-
tych tg niejednorodng chorobg stale
rosnie. Co wiecej, kiedys uwazano, ze
alergia to zmartwienie gtdwnie krajow
rozwinietych, jednak choroby alergicz-
ne dotykaja takze mieszkancow krajow
rozwijajacych sie. Zdaniem World Al-
lergy Organization — Swiatowe] Orga-
nizacji Alergii, u 30 - 40 proc, popu-
lacji Swiata wystepuje co najmniej jed-
no schorzenie alergiczne | problem be-
dzie narastat.

CO TO JEST ALERGIA?

Alergia (nazywana czasem potocznie
uczuleniem, chocC nie sg to terminy toz-
same) to nieprawidiowa reakcja na
wystepujace w srodowisku, na ogot
niegrozne substancje i czynniki. Ukiad
odpornosciowy zamiast je zignorowac,
traktuje jako zagrozenie 1 uruchamia
reakcje obronne. Termin alergia pocho-
dzi z jezyka greckiego I jest opisem
tego mechanizmu - allos znaczy inny,
ergos oznacza reakcje.

Przyczyny alergii nie zostaty do kon-
ca poznane, ale wiadomo, iz znaczenie
maja czynniki genetyczne oraz Srodo-
wiskowe. Szacuje sie, ze od 40 do na-
wet 80 procent alergikow odziedziczy-
o te sktonnos¢ po swoich przodkach.
Czynnikiem wywotujacym reakcje aler-
giczng jest tzw. alergen.

Najprosciej alergeny dzieli sie na:

= wziewne (inhalacyjne), wystepuja-
ce W powietrzu | dostajace sie do orga-
nizmu przez drogi oddechowe,

e pokarmowe,

= kontaktowe (wywotujace reakcje
organizmu po kontakcie ze skora).

Wsrod powszechnie wystepujacych
alergendw wziewnych, najczestszg
przyczyng alergii sg roztocza kurzu
domowego, pytki traw i drzew, siersc
kota, zarodniki grzybow plesniowych.
Alergie pokarmowa najczesciej Wywo-
tuja mleko ijego sktadniki, biatko jaja
Kurzego, pszenica, zyto. Silnym alerge-
nem moga byc¢ ryby i ,,owoce morza”,
kukurydza, orzechy, miod, niektore
owoce | warzywa oraz wiele innych
sktadnikdéw pokarmowych, w tym che-
miczne dodatki do przetworzonej zyw-
nosci. Katalog alergenow pokarmo-
wych pozostaje otwarty.

Osobng grupe stanowig uczulenia na
jad owadow btonkoskrzydtych, uczule-
nie kontaktowe na lateks czy niektore
metale, np. nikiel. Nadwrazliwosc¢
moze dotyczycC takze najrozniejszych
lekow oraz zwigzkow chemicznych.

W praktyce rozroznia sie takze aler-
geny catoroczne (np. roztocza kurzu
domowego, siers¢ zwierzat domowych)
oraz sezonowe (pytki traw 1 drzew).
Wymienienie wszystkich potencjalnych
alergenow jest praktycznie niemozliwe.

ROZNE OBLICZA CHOROBY

Kontakt z alergenem wyzwala reakcje
organizmu osoby wrazliwej na dang
substancje. Uktad immunologiczny zo-
staje pobudzony do produkcji swo-
Istych przeciwciat IgE lub komorek
specyficznie reagujacych na konkretny
alergen. Reakcja alergiczna objawia sie

przeciwciat IgE przeciwko substancjom
powszechnie wystepujacym w srodowi-
sku. Sama atopia nie jest choroba, lecz
sprzyja ona rozwojowi chorob alergicz-
nych.

Najciezszg postaciag reakcji alergicznej
jest wstrzas anafilaktyczny, czyli uogol-
niona reakcja catego organizmu, stano-
wigca bezposrednie zagrozenie zycia.

DIAGNOSTYKA CHOROB
ALERGICZNYCH

Pierwszym krokiem w diagnostyce
chorob alergicznych jest doktadny wy-
wiad lekarski i badanie fizykalne. Dzie-

W katalogu chordb alergicznych
znajdujg sie m.in.:

m Alergiczny niezyt nosa (ANN), ktory jest nastep-
stwem stanu zapalnego blony $luzowej nosa. Swia-
towa Organizacja Alergii szacowata kilka lat temu,
iz na ANN cierpi 10-30 procent populacji.

m Atopowe zapalenie skory (AZS).

m Astma alergiczna - przewlekie zapalne schorze-
nie drég oddechowych (wediug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHQO) z powodu astmy cierpi na catym
Swiecie okoto 235 milionow ludzi4. W Polsce na ast-
me choruje ok. 4 milionéw 0s0ob).,
m Alergiczne zapalenie spojowek.

Zapalenie btony Sluzowe] nosa | zatok obocznych.

]
m Pokrzywka | obrzek naczynioruchowy.
]

Alergia pokarmowa.

W rozny sposob, dotyka zazwyczaj
okreslonego narzadu lub zespotu tka-
nek czy komorek. Najczescie] wystepu-
jace objawy alergii to niezyt nosa, tza-
wienie, zapalenie spojowek, trudnosci
w oddychaniu, wysypka I inne objawy
skorne, dolegliwosci ze strony przewo-
du pokarmowego, np. biegunki. Warto
pamietac, ze objawy te sg charaktery-
styczne takze dla wielu innych scho-
rzen, dlatego alergia czesto nie od razu
jest rozpoznawana.

W skrajnych przypadkach reakcjg or-
ganizmu na alergen moze byC wstrzas
anafilaktyczny. Reakcja alergiczna za-
chodzi tylko u osoby uczulonej na dany
czynnik i moze mieC rozne postacie
kliniczne.

Z alergig zwigzana jest tez atopia,
czyli genetycznie uwarunkowana
sktonnosc organizmu do produkcji

Wykonujemy zdjecia:
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ki temu lekarz moze wykryc¢ zwigzek
przyczynowo — skutkowy miedzy po-
tencjalnym alergenem a pojawieniem
sie okreslonych objawéw. Otrzymuje
tez informacje o alergii w rodzinie oraz
0 ewentualnych schorzeniach wspotwy-
stepujacych.

Podejrzenie alergii pocigga za sobg na
0got wykonanie punktowych testow
skornych (prick testy), polegajacych na
natozeniu na lekko uszkodzony (przez
delikatne naktucie) naskorek roztworu
zawierajgcego okreslony alergen i ob-
serwacji zmian, jakie pojawig sie na
skorze. Ta metoda diagnostyczna jest
szczegoOlnie przydatna w potwierdzaniu
uczulenia na alergeny wziewne. Zdarza
sie jednak, 1z mimo uczulenia pierwszy
test skomy daje fatszywie negatywny
wynik, ktory zmienia sie dopiero po
Kilku latach — wraz z rozwojem alergii.

|

PELNY ZAKRES UStUG

tel. 12/641-48-08

IK CYWILIZACJI

Wykonuje sie réwniez tzw. testy ptat-
kowe, pomocne w rozpoznawaniu aler-
gii kontaktowej na metale, skiadniki
kosmetykow 1 masci leczniczych. Pod-
czas testu ptatki bibuty nasgczone aler-
genem zwykle przez dwie doby pozo-
stajg przyklejone na skorze plecow.

Wykrywaniu alergii na jad owadow
btonkoskrzydtych oraz niektore leki
stuza testy srodskdme, polegajace na
wstrzykiwaniu roztworu z alergenem w
coraz wiekszym stezeniu, az do wysta-
pienia reakcji lub do osiagniecia mak-
symalnego bezpiecznego stezenia. W
celach diagnostycznych mozliwa jest
rowniez prowokacja alergenem, czyli
podanie do nosa, oka lub oskrzeli roz-
tworu z czynnikiem podejrzewanym o
wywotywanie reakcji uczuleniowej.

Kolejng metoda jest badanie krwi dla
okreslenia wysokosci stezenia przeciw-
ciat IgE, wskaznika reakcji alergicznej
(po wykluczeniu innych przyczyn jego
wzrostu, ktorag moze bycC np. inwazja
pasozytow).

Prostag metoda potwierdzenia alergii
pokarmowej jest eliminacja z diety po-
szczegolnych skiadnikow. Ustgpienie
objawow uczulenia po odstawieniu
okreslonego pokarmu dowodzi jego
alergizujacego wptywu. Rozpoznaniu
astmy stuzy m.in. badanie spirome-
tryczne, oceniajagce wydolnosS¢ uktadu
oddechowego.

MOZLIWOSCI TERAPII

Najprostszg metoda walki z alergig
wydawac sie moze unikanie kontaktu z
alergenami, jednak, w praktyce, nawet
przy alergii pokarmowej trudno catko-
wicie je wyeliminowa¢. Podstawa w
terapii chorob alergicznych sg leki dzia-
fajace na objawy. Farmakologia oferu-
je bogaty arsenat takich’srodkow, w
wielu postaciach. Stosowane sg leki
przcciwhistaminowe o dziataniu prze-
ciwalergicznym, glikokortykosteroidy -
0 dziataniu przeciwzapalnym, leki an-
tyleukotricnowc (hamujga mechanizmy
nasilajace stan zapalny), przeciwzapal-
ne kromony, leki obkurczajgce naczy-
nia oraz kilka grup lekdw o celowanym
dziataniu przcciwastmatycznym. Leki
te moga mieC rdzng postac i rozny
schemat podawania, sg przyjmowane
doraznie lub musza bycC stosowane sta-
le. Dziatajg tylko na objawy choroby,
tagodzg reakcje alergiczna, ale jej nie
usuwaja.

Natomiast jedyna metoda przyczyno-
wego leczenia alergii jest immunotera-
pia alergenowa, ktora moze trwale za-
blokowac reakcje uktadu odpornoscio-
wego na dany alergen.
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Zaufa] gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Czeka
Cie jeszcze mnéstwo pracy, zanim
pedziesz mogt skorzystac z urlopu
podczas zimowych ferii. Nie wy-
Krecisz sie od terminowych zobo-
wigzan, ale zapewne bedg tez po-
wody do satysfakcji.

BYK (21 1V-20 V). Mocno stg-
pasz po ziemi | doskonale sobie
radzisz w firmie. Jeste$ tez tubia-
nym kompanem wszelkich zabaw |
towarzyskich spotkan. Najblizsze
dni lutego zapowiadajg sie wrecz
rozrywkowo i z wielu zaproszen
warto skorzystac.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Ostatnio jestes najbardziej zajetym
cztowiekiem, trudno do Ciebie do-
trzeC. Badz ostrozny w zawieraniu

nowych znajomosci i nie odkrywaj
tak pochopnie ,,swego serca”, nie
Zwierzaj sie, bo moga z tego wynik-
nacC kiopoty.

RAK (22 VI-22 VII). Masz ro-
dzinne kiopoty i mimo staran nie
mozesz sie z tym uporac. Za wiele
oczekujesz od siebie | inrtych. Po
prostu jestes juz zmeczony i dobre
checi tu nie wystarcza. Pomysl o
chocby kilkudniowym wypoczynku.

LEW (23 VII-22 VIII). Najwie
cej czasu pochtaniac Ci bedg stara-
nia zwigzane ze sprawami zdrowot-
nymi. Nie chcesz niczego przegapic,
co moze okazaC sie pomocne w te-
rapii. Tydzien wypetnig Ci wizyty u
lekarzy, dyskusje i takze fachowa
lektura.

LIN MARYNOWANY

Sktadniki: lin (okoto |
kg), sol, duza cebula, 2-3
tyzki oliwy; na marynate:
| szklanka octu, marchew-
ka, pietruszka, kawatek se-
lera, mata cebula, lisC lauro-
wy, po 3-4 ziarna ziela angiel-
skiego i pieprzu, 2 gozdziki,
sol, szczypta cukru.

Przygotowa¢ marynate: warzywa obrac, umyc, pokroic na
cienkie plasterki. Ocet zagotowac z lisciem laurowym, ziar-
nami ziela angielskiego i pieprzu, gozdzikami, sola, i adro-
bing cukru, na wrzacg wode wrzuci¢ warzywa i chwile
gotowac. Rybe oczyscic, rozciac. Wyjac strune grzbietowa,
odcigc gtowe, umyc, pokroiC na porcje, lekko posolic. Ce-
bule obrac, posiekac i zeszklic na rozgrzanej oliwie. Na dnie
zaroodpornego potmiska utozyC cebule, a na niej porcje
ryby. WstawiC do Srednio nagrzanego piekarnika na 20
minut, wystudzi¢. Porcje ryby utozyC ciasno w wysmaro-
wanej oliwag kamionce. Do oliwy z cebula, w ktorej sma-
zyta sie ryba, wlac przygotowana marynate, doktadnie wy-
mieszac. Zalac¢ rybe, przykryC talerzem, obcigzycC |

w chtodne migjsce.

Sentencja tygodnia

Cata madrosc, cata filozofia zycia - to

tylko dobroc!

Stanistaw Ighacy Witkiewicz

Vv

PANNA (23 VIII-22 IX). Jestes
ostrozny I unikasz zapewne wszel-
kich zgromadzen, spacerow, gdy
smog daje sie we znaki. Nadal
bedziesz ,,dmucha¢ na zimne”, bo
obawiasz sie przeziebienia | zara-
Zenia grypa.

WAGA (23 1X-22 X). Pilnie
bytaby wskazana zmiana srodowi-
ska. gwarantujaca relaks. Wszelkie
nieporozumienia, przewaznie z
btahych powodow sa bardzo wy-
niszczajace. Nie daj sie wyprowa-
dza¢ z rownowagi.

SKORPION (23 X-21 XlI). W
Twoim zyciu osobistym czas na
dobrg zmiane. Bliska Twemu ser-
CU osoba nareszcie dostrzeze nie-
zawodnego przyjaciela. A rada jest
taka — nie szukaj zbyt daleko, gdy
szczescie moze by¢ tak blisko.

STRZELEC (22 XI-21 XIlI).
Masz znakomite wyczucie w inte-
resach i w zwigzku z tym szybko
znajdujesz partnerow. Teraz spra-
wy finansowe w firmie tez powin-

Akta sprawy.

ny utozyC sie po Twoje] mysli. W
kazdym razie beda powody do za-
dowolenia.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Bardzo Ci zalezy na poprawnych
uktadach w rodzinie, bedziesz po-
mocny w domowych zajeciach.
Rowniez zbawienne moga okazac
sie Twoje rady, bowiem zdecydo-
wanie poprawig nastroj.

WODNIK (20 1-18 II). W naj-
blizszych dniach bedzie wiele po-
wodow do Swietowania. Przygotuj
sie na przyjmowanie gosci, a i sam
bedziesz bywacC w tzw. wielkim
swiecie. Trzeba wiec zyczyc Ci
powodzenia. Baw sie dobrze.

RYBY (19 11-20 I11). Kilkudnio-
wa wycieczka, wyprawa i odwie-
dziny kogo$ z dalszej rodziny, to
beda powody, ktore wniosg wiele
ciepta w Twoim codziennym, na
0go0t zapracowanym zyciu. Bardzo
wzmocnig Cie widoczne dowody
sympatii | przyjazni.

SAMANTA

Wochodzi nauczyciel do klasy i mowi:

— Wszyscy nienormalni wstac.

Wszyscy uczniowie usiedli, Jasiu stoi. Na-
uczyciel pyta sie:

- Jasiu, czemu nie usiadtes?

A Jasiu na to:
+ — Bo mi gtupio jak pan tak sam stoi.

Zmeczony maz wraca z pracy do domu |
pyta:

— Co na obiad?

A, zona z kuchni:

- Nie wiem, z konserwy odpadta naklejka.

Blondynka jedzie samochodem autostrada
A2. Udato jej sie wigczycC radio i tam styszy:
,Podajemy wazny komunikat dla kierowcow
jadacych autostradg A2. Wedtug wiarygod-
nych. przed chwilg otrzymanych informacji,
autostrada jedzie samochod w przeciwnym Kie-
runku”. Blondyna spoglada przez okno swoje-
go samochodu I mruczy do siebie:

- | to niejeden.

W restauracji rodzina posila sie promocyjnym
obiadem. Zostajc sporo jedzenia, wiec ojciec
prosi kelnera:

- Czy moze pan nam zapakowac te resztki?
Wozielibysmy dla pieska.

— Hurrrrra! - wota Jasio. — Bedziemy miecC
pieskal

Blondynka skarzy sie kolezance:

- WYyobraz sobie, moja siostra urodzita dziec-
Ko | nie napisata mi czy dziewczynke, czy
chtopca.

Teraz nie wiem, czy jestem ciocig czy Wuj-
Kiem..

Ki - konieczne byto znikniecie z publicznego pola widzenia. Szcze-
golnie, gdy przeciwko niemu zaczeto sie toczyC postepowanie pro-

kuratorskie.

Pewnego dnia pan T. zniknat. Zostawiajac zone, dziecko, firme

Akcja Identyfikacja

Rokrocznie w Polsce dochodzi do zaginiecia kilkuset osob. Zni-
kajga nagle, czesto dopiero po latach sie okazuje, ze albo byty ofia-
rami przestepstw, popetnity samobodjstwo, a czasami po prostu po-
stanowity odmieni¢ diametralnie swoje zycie. W podobny sposob
chce zejs¢ zpola widzenia organow scigania wielu obywateli, kto-
rzy narazili sie prawu czyfiskusowi Wtedy ucieczka | zmiana toz-
samosci wydoje sie im najlepszym rozwigzaniem. Panu Januszo-
wi T. udato sie to, ale tylko czesciowo. Przez trzy lata ukrywat sie
przed strozami prawa 1 wiezienng cela, a wpadt, gdy w niedozwo-
lonym miejscu na autostradzie usitowat zmienic koto.

42-letni mieszkaniec Krakowa, jeszcze pare lat temu prowadzit nor-
malne zycie - miat duzafirme, budowat dla siebie 1 zony oraz syna
dom pod Krakowem. Niestety przesadzit w swych potrzebachfinan-
sowych i inwestycyjnych. Drogi samochod, utrzymywanie kochan-
ki, nietrafione inwestycje — spowodowaty, ze pewnego dniajego ka-
pitat zaczat sie gwattownie kurczyC. Kolejnym etapem byto wiec bra-
nie kredytdw, a nastepnie pozyczenie prawie pot miliona od prze-
roznych osob. Wreszcie odktadanie sptaty zobowigzan skonczyto sie
skierowaniem przez banki wnioskdw komorniczych

Kiedy dtugi po stronie pana Janusza przekroczyty 3 miliony zto-
tych, a stosunki z zong zaczety' uktadac nie najlepiej - co nie powinno
nikogo dziwic, bowiem ta dowiedziata sie o utrzymywaniu kochan-

I wierzycieli -  mimo wielu prob nawigzania z nim kontaktu -jego
miejsce pobytu pozostawato nieznane. Zdotat za tojeszcze sprze-
da¢ na Ukraine wyleasingowany samochdd i1 oprdzni¢ konto mat-
Z0nKi.

Zaczeto go szukac, ale bez skutku, nawet, gdy w bardzo krot-
kim czasie umartjego ojciec, nie pojawit sie na pogrzebie. Po-
tem pojawity sie tez niepotwierdzone informacje, ze mieszka w
Grecji, a kto$ go widziat w Hiszpanii. Minety az trzy lata, gdy
wreszcie krakowskiego dtuznika - zatrzymano. | to w czasie gdy
pclicyjny patrol chciatpomaoc zmieniajgcemu kolo na pasie awa-
ryjnym autostrady kierowcy terenowego porsche.

Postugujacy sie sfatszowanymi dokumentami mezczyzna, naj-
pierw wyjechat do Butgarii. Stamtad przedostatsie do Irlandii |
zaczat robic interesy podfatszywym nazwiskiem. Wreszcie uznat,
Zejestjuz bezpieczny i zamieszkat w Niemczech. | pewnego dnia
postanowit wraz ze swojg partnerkg wybrac sie do starego kra-
ju. Konkretnie do Gdanska. Uznat, ze skoro ma doskonale prze-
robione dokumenty, prawo jazdy - jest bezkarny. Szczegolnie, ze
zmienit tezfryzure, zapuscit brode i1 zamiast okularow nosit szkta
kontaktowe. Policjanci w trakcie interwencji najpierw przyczepi-
li sie do btedu w dowodzie rejestracyjnym pojazdu, ktérym pod-
rozowat. Po konsultacjach z kolegami z Niemiec i1 sprawdzeniach
w bazie danych - kierowca trafit do wyjasnienia na komisariat.
A tam m.in. na podstawie danych daktyloskopijnych szybko go zi-
dentyfikowano. Teraz bedacjuz w areszcie, dowiedziatsie. ze zona
ztozyta pozew o rozwod i zalegte alimenty, ajego dtug wobec wie-
rzycieli wynosi gpnad 5,5 min zi. (mar)
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