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Gtosy 1 interwencje Czytelnikow sg
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 224).

W najblizszy czwartek 13.09, w go-
dzinach 16.00-17.00, dyzurowac be-
dzie w redakcji red. Krystyna Len-
czowska (tel.: 12 643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z nig kontaktowaC za pomoca poczty
sekrctariat@glos-tn.krakow.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Matgorzata BARTOSIK, lat 57
Teresa BARTOSZ, lat 88
Janina BONKOWSKA, lat 86
Maria BUJAK, lat 89

Bogumit CWIERTNIA, lat 85
Wiktoria KACZMARCZYK,

OPERA | OPERETKA
W SERCU NOWEJ HUTY

Jak juz informowalismy, w najblizszg sobote, 8 wrzesnia o godz.

20.00 w Nowej Hucie rozpocznie sie tradycyjna Gala operetkowa w

alel ROz.

Rossini, Bizet, Verdi, Donizetti, Puc-
cini - tych pandéw nic trzeba nikomu
przedstawiac. Nie ma chyba nikogo, kto
choC raz w zyciu, nawet przypadkiem,
nie styszat toastu Alfred Libiamo ne’lie-
ti calici (Wiec pijmy za mitosc) z Tra-
viaty Giuseppe Verdiego. Takich hitow
operowego repertuaru nie zabraknie w
tym roku w alei R0z. Wiasnie wokot
dziet tych pieciu gigantow zbudowany
zostat program tegorocznego koncertu,
ktory wykonaja solisci Katarzyna Oles-
Blacha, Monika Korybalska, Andrzej
Lampert 1 Tomasz Kuk z towarzysze-
niem Orkiestry Opery Krakowskie] pod
batutg Tomasza Tokarczyka.

— Gala Operetkowa w Alei R0z ma
wieloletnig historie 1 jest jednym z naj-
piekniejszych momentow integrujacych
mieszkancow Nowej Huty - moéwi lza-
bela Helbin, dyrektor Krakowskiego
Biura Festiwalowego. — Rozszerzamy
wspotprace z Operg Krakowska prezen-
tujac artystow zwigzanych z tg instytu-
cja, jak roéwniez repertuar najpiekniej-
szych utwordw operowych i operetko-
wych. Zapraszamy do wspolnego spo-
tkania w Nowej Hucie wszystkich mi-
tosnikow pieknych gtosow i operetko-
wych przebojoéw z calego miasta. Nie
zapominamy o tradycji koncertu, urze-
kajacych piosenkach z repertuaru Jana
Kiepury, wigczymy do programu takze

Jakimi dzwiekami zatem bedzie roz-
brzmiewacC Aleja R0z w sobotni wie-
czor 8 wrzesnia? Bohaterowie jakich
oper, poza Traviatg I Lakme, odwiedza
Nowg Hute? Program koncertu zostat
zbudowany wokot arii | duetéw z dziet,
ktore od dekad niemal nie schodzg z
afiszy. Ustyszymy wiec Cyrulika sewil-
skiego — opery buffa prawdziwego
mistrza bel canto Gioacchina Rossinie-
go, ktora jest jedng z najpopularniej-
szych 1 najczesciej grywanych oper
oraz stynng Habanere z Carmen Gcor-
gc’a Bizeta. Nic moze tez oczywiscie
zabraknaC najbardziej chyba znanej arii
operowej Swiata Nessun donna z Tu-
randota Giacomo Pucciniego, popiso-
wej arii Olimpii z Opowiesci Hoffman-
na — dzieta zycia Jacques'a Offenbacha
oraz uznawanego za perte wioskiej
opery komicznej Napoju mitosnego
autorstwa Gaetana Donizettiego.

A na deser solisci Opery Krakowskiej
wykonajg takze znane piesni neapoli-
tanskie, ktore znajdujg sie w repertu-
arach najstynniejszych tenoréw Swiata:
Toma a Surricnto Ernesto De Curtisa,
bedacg prawdziwym symbolem Sorren-
to - miasta Syren. Santa Lucia Teodo-
ro Cottrau, Funiculi, funicula Luigiego
Denzy czy stynne O sole mio Eduardo
Di Capua.

Gala operetkowa organizowana jest

/1

Przez dtugie lata restauracja ,,Wanda",
a od paru lat ,,Piastowska" (mieszczaca
sie wi 0s. Na Lotnisku 4), bedace wia-
snoscig nowohuckiego Spotem PSS,
byty waznymi dla Nowej Huty placow-
kami gastronomicznymi. Tam nie tylko
dobrze karmiono, ale odbywaty sie pro-
gramy artystyczne i zabawy. Dzisiaj re-
stauracja ,,Piastowska" odzyskuje swoj
blask i na pewno bedzie mogta nosic
miano ,,nowohuckiego Wierzynka™. Jak
nas poinformowata prezes Spotem PSS
Urszula Waligora spotdzielnia ktorg kie-
ruje przeznacza spore srodki finansowe
na remont restauracji | jej otoczenia.
Wymieniono juz okna na duzej sali,
wykonano nowg aranzacje tarasow, a
maty taras juz oddano do uzytku. Duzy
taras jest jeszcze w trakcie remontu, kto-
ry zostanie niedtugo zakonczony. Odno-
wiono sciany i sufity, a na oknach zawi-
sty nowe firany. Oddano tez do uzytku
nowe oswietlenie ledowe wewnatrz re-
stauracji oraz oswietlenie tarasu, z lam-
pami retro z perspektywa. Dzieki tym
pracom remontowym pomieszczenia re-
stauracji i tarasow bardzo zyskaty. Re-
stauracja po wykonanym remoncie juz
zaprasza od tego tygodnia | warto sie do
niej wybrac i sprawdzi¢ samemu jak to
pieknie wyglada. Pozostaty jeszcze do

wykonania prace, ktore sg w trakcie re-
alizacji, a to: tynkowanie I malowanie
elewacji na zewnatrz, nowa kostka bru-
kowa wokot restauracji i remont wejscia
gtdwnego, wraz z instalacja eleganckie-
go oSwietlenia. Catosc prac zakonczy'
zainstalowanie nowej reklamy swietlnej
restauracji.

Kierownik restauracji Grazyna Kwate-
ra zaprasza na smaczne obiady dostoso-
wane do gustu klientow. Restauracja ma
szerokg oferte wyrobow garmazeryjnych
wiasnej produkcji, bez konserwantow,
nie mrozonych a robionych na swiezo.
To tutaj wykonywane sg m.in. pyszne:
pierogi, gotabki, krokiety, satatki, gala-
retki, a ponadto oferowany jest katering
w postaci potmisku szefa: miesa, we-
dlin, sledzi, pasztetow etc. Specjalnoscia
jest tosos faszerowany i schab w gala-
recie. Restauracja .Pilastowska" zaprasza
na spotkania bankietowe, wesela, chrzty,
komunie, a takze stypy. W kazdy pigtek
| sobote w godzinach od 19 do 24 od-
bywaja sie wieczorki muzyczne przy
muzyce DJ Marosa. Nie ulega watpli-
woscl, ze obecnie dawna restauracja
~Wanda”, a teraz .Piastowska" przezy-
wa drugg mtodosc. Strona internetowa:
restauracja-piastowska.com.pl.

(mp) Fot. autor

_ lat 99 \wyjatkowo tubiane piesni neapolitai-  przez Miasto Krakéw i Krakowskie =~ Nowohucka Akademia Seniora zaprasza na.
Marianna KLEMENTOWS';’?"M skie, a uczestnikom wydarzenia rozda-  Biuro Festiwalowe we wspotpracy 1.

Jan KROL, lat 75
Maria KRYSINSKA, lat 85
Benedykt KUDELSKI, lat 80
Agnieszka LEDECKA, lat 45
Aleksander MACHLOWSKI,

lat 74
Stanistawa MARZEC, lat 73
Janina MASIER, lat 87

Jerzy MOL1CKI, lat 90
Maria NICPON, lat 87

Jan NOWAK, lat 82
Stanistaw NOWAK, lat 66

Czestawa NOWICKA, lat 87
Joanna NYCZ, lat 89

Zdzistaw PIOCHACZ, lat 68
Helena SROKA, lat 79

Agnieszka SZYMULA, lat 86
Adam ZDUNCZYK, lat 90

Ogtoszenia zakitadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 16.
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my kilka tysiecy biatych i czerwonych
roz — wspolnie Swietujac 100-lecie Nie-
podlegtosci.

13 krakow

Operg Krakowska. Wstep na koncert
jest bezptatny.
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Rozliczenia
bezgotdowkowe

JAJECIA W NOWYM

W pazdzierniku 2018 r. rozpoczyna sig
dziewiaty juz rok dziatalnosci Akademii
prowadzonej przez Osrodek Kultury
Krakoéw-Nowa Huta oraz Stowarzysze-
nie Przyjaciot Nowej Huty. Akademia
od poczatku istnienia podejmuje dziata-
nia majace na celu poprawe jakosci zy-
cia seniorow, gtownie poprzez poszerza-
nie zainteresowan i nabywanie nowych
umiejetnosci. Zajecia przygotowywane
przez NAS sprzyjajg nawigzywaniu |
utrwalaniu wiezi towarzyskich, aktywi-
Zujg oraz zaspokajaja potrzeby intelek-
tualne. W znakomitej wiekszosci stucha-
cze to mieszkancy Nowej Huty, choc
Akademia zaprasza tez senioréw z cate-
go Krakowa.

W ofercie na nowy rok akademicki
znajdujg sie kursy jezykowe: angielski,
niemiecki, witoski, zajecia ruchowe:

gimnastyka, joga, kurs rysunku i malar-
stwa, obstugi urzadzen mobilnych oraz
udzielania pierwszej pomocy. Dwa razy
W miesigcu stuchacze NAS maja moz-
liwosSC uczestnictwa w bezptatnych wy-
ktadach oraz korzystania z oferty kultu-
ralnej, obejmujacej wyjscia do krakow-
skich instytucji kultury oraz wycieczki z
przewodnikiem po ciekawych miejscach
W naszym miescie.

Rekrutacja do NAS rusza 10 wTzesnia.
Zapisy, wytacznie osobiste, przyjmowa-
ne sg od poniedziatku do pigtku, w
gndz. 9.00-15.00 na os. Centrum A 6a.
Warunkiem uczestnictwa jest wypetnie-’
nie deklaracji | optacenie jednorazowe-
go wpisowego. Warto odwiedzi¢c Nowo-
huckg Akademie Seniora i znalezC w
niej swoj dobry czas! Wiecej informacji:
www.przyjacielenowejhuly.pl.

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta
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Pod pomnikiem Solidarnosci przy placu Centralnym

W ROCZNICE POROZUMIEN SIERPNIOWYCH

W ubiegty piatek, 31 sierpnia, w kolejng rocznice podpisania porozumien po-
miedzy przedstawicielami wiadz komunistycznych a strajkujacymi w Szczeci-
nie (30 sierpnia 1980) i w Gdansku (31 sierpnia 1980) pod pomnikiem Soli-
darnosci przy placu Centralnym ztozono wigzanki kwiatow. Kwiaty ztozyli
przedstawiciele Komisji Robotniczej Hutnikow NSZZ ,,Solidarnosc” z jej prze-
wodniczacym Wiadystawem Kiclianem, reprezentanci Zarzadu Regionu Mato-
polska NSZZ ,,Solidarnos¢” z jej przewodniczacym Wojciechem Grzeszkiem,
byly przewodniczacy hutniczej ,,Solidarnosci” Mieczystaw Gil oraz przedstawi-
ciele Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Po ztozeniu kwiatow uczestnicy uro-
czystosci odspiewali hymn ,,Solidarnosci” oraz odmoéwili modlitwe za ofiary

stanu wojennego.

(f)
Fot. Agnieszka t.oS

DZIEKUJEMY

,Dziekujemy za wolnos¢” ludziom Solidarnosci i opozycji. W 38 rocznice
podpisania Porozumien Sierpniowych, ktora jest symboliczng datg powsta-
nia wielkiego ruchu spotecznego ,,Solidarnosc”, a takze na zakonczenie ob-
chodow 30. rocznicy wydarzen w Nowej Hucie, nazwanych ,,Wiosng Soli-
darnosci '88”, Stowarzyszenie SieC Solidarnosci zorganizowato uroczystosc
wreczenia Medali ,,Dziekujemy za wolnos¢”, w Nowohuckim Centrum Kul-

tury; w dniu 31 sierpnia 2018 roku.

W siedemnastej edycji Medalu ,,Dzie-
kujemy za wolnos¢” uhonorowanych
zostato trzydziesci siedem osob, gtow-
nie hutnikdw - dziataczy nowohuckiej
Solidarnosci, ale takze ludzi, ktérzy w
latach 80. ub. wieku udzielali Im
ogromnego wsparcia i pomocy.

Spotkanie prowadzit Jakub Kosiniak.
Przywitat osoby, ktére beda uhonoro-
wane medalem, przybytych dziataczy
Solidarnosci i opozycji oraz licznie
przybytych gosci. Podczas uroczystosci
obecni byli senator Jerzy Fedorowicz,
poset Bogustaw Sonik, wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Matopolskiego Kazi-
mierz Barczyk., wybitni dziatacze
Solidarnosci a rownoczesnie przywod-
cy podziemnych wiadz matopolskie]
Solidarnosci (RKW/RKS): Jan Ciesiel-
ski, Tadeusz Syryjczyk, Jerzy Zdrada.
Gospodarz NCK, dyi. Zbigniew Grzyb
odczytat list prezydenta m. Krakowa
prof. Jacka Majchrowskiego, skierowa-
ny do Prezesa Sieci Solidarnosci,
natomiast prowadzacy o.dczytat list
Szefa Urzedu ds. Kombatantow i Osob
Represjonowanych Jana J. Kasprzyka.

Uczestnicy odspiewali hymn pan-
stwowy.

Specjalne wystapienie miat dr. Michat
Wenklar z oddziatu krakowskiego In-
stytutu Pamieci Narodowej, ktory mo-
wit 0 znaczeniu porozumien sierpnio-
wych, o powstaniu Solidarnosci, po-

rownujac z podobng wielka falg

wy z 1956 roku, mowit ze obydwie
zostaty sttumione, chociaz roznymi
metodami, ale Solidarnos¢ sie odrodzi-
fa | wielka w tym zastuga, miedzy In-
nymi ludzi, ktorzy po chwili zostali
odznaczeni medalem ,,Dziekujemy za
wolnosSC”. To dzieki nim mozemy zyc
w wolnej Polsce.

Idea ,,Medalu Dziekujemy za wol-
nosC”, mowit Prezes Sieci Solidarnosci
Edward E. Nowak, ,,narodzita sie w
srodowisku hutniczej Solidarnosci, dla-
tego Medal nie jest wykonany z brazu
srebra czy ztota, ale z stali. W central-
nym miejscu Medalu pochod ludzi, to
postacie hutnikow z terenu kombinatu
Huta Sendzimira w Nowej Hucle, pod-
czas strajku wiosng 1988 roku. Medal
»Dziekujemy za wolnosc¢” stanowi

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: rcdakcja@glos-tn.krakow.pl.
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WOLNOSC

symboliczny wyraz kolezenskiej
wdziecznosci wobec 0s6b, za wybitne
zastugi dla wolnosci, niepodlegtosci,
demokratycznej | samorzadne] Rzecz-
pospolite] Polskiej. Poza Medalem,
ustanowiono takze Plakiete nagrobna,
ktorg mozna umieszcza¢ na nagrobku.
za zgoda rodziny. Wydana bedzie tak-
ze miniatura Medalu. Autorem projek-
tu jest Jacek Maria Stoktosa © Stowa-
rzyszenie Siec Solidarnosci. Do chwili
obecnej przyznano 630 Medali ,,Dzie-
kujemy za wolnosc™.

Godzi sie podkreslic, ze idea Medalu
jest od poczatku wspierana przez Urzad

Marszatkowski Wojewodztwa Matopol-
skiego a patronem obecnej uroczysto-
Sci jest prezydent miasta Krakowa prof.
Jacek Majchrowski,

Medale otrzymali: Witold BAWOL-
SK1, sp. Marek DOMAGALA, Ma-
rek JANICZAK, Wiadystaw JA-
NUSZ , Marian KANIA, Henryk
KAZIMIERSKI, sp. Zbigniew KO-
WALIK - odbierat syn Wojciech
Grzywacz (wspomniano takze o zonie
Liliannie Miennickiej-Kowalik, takze
dziataczce ,,Solidarnosci” w Desa Kra-
kéw), Kazimierz KRASZEWSKI,
Marek KRZEMINSKI. Jerzy KUC.

W drugiej turze: Andrze] MARCI-
NIAK, ktory odebrat takze medal dla
Edwarda NOWICKIEGO. Halina
NOWAK, Tadeusz PIOTROWSKI,
Lech STACHURA, Pawet GRAS, nie

zyjaca Maria de HERNANDEZ PA-
LUCH (medal odebrata siostra Irena
Stomka), Jan KAIM, sp. Wiktor
SZCZYPINSKI, dla ktérego medal i
plakiete nagrobna odebrat syn Tomasz
Szczypinski.

Po dwoch turach Zbigniew Grzyb
(dyrektor NCK) wykonat brawuro
,Mury”. Natychmiast chorek stworzy-
li niektorzy z uczestnikow a publicz-
nosC podchwycita ten nieformalny
hymn tamtych lat.

W niniejszej edycji zostali uhonoro-
wani ponadto Medalem ,,Dziekujemy

za wolnosSC” nastepujace osoby: Jacek
HAMELA, Krzysztof KORNAS,

Zdzis’raw KUZAR, Dariusz LE-
SNIAK, bracia Janusz MARKIE-
WICZ oraz Pawet MARKIEWICZ |,

Jacek MADRY, Jacek NEUMANN,
Andrze] OCZKOS, Jacek PLAZA,

Jerzy SZMID. Medale wreczali Tade-
usz Syryjczyk 1 Edward E. Nowak.
W czwartej turze do wreczania zapro-
szeni zostali koledzy Jerzy Zdrada oraz
Leszek Dulba. Rozpoczeto od zejscia
do 90 letniej kolezanki Marii CIE-
SLAWSKIEJ, oraz Stefana PATY-
KA, ktory przybyt, pomimo powaznej
choroby. A nastepnie medale otrzyma-
li. Lech Mackiewicz ,,CZAKO”, Wie-
stawa MALIK (medal odbierata siostra
Elzbieta Godlewska), Zdzistaw STA-
NISLAWCZYK (odebrat syn Michat
Stanistawczyk), Jerzy WENDA (me-
dal odebrata zona Elzbieta Wenda wraz
Zz synem), Macie] LEWANDOWSKI,
Stefan PATYK, Jacek RADLO, Wie-

staw ROMANOWSKI. Andrzej
STYCZEN.

Poza medalem kazdy otrzymat odzna-
ke miniaturowa medalu. Dla bliskich
naszych niezyjacych kolezanek | kole-
gow, wreczano plakiete nagrobng me-
dalu, ktorg mozna bedzie umocowac na
nagrobku, aby odwiedzajacy cmentarze
widzieli, ze spoczywa tu osoba zastu-
zona dla wolnosci Polski. Osoby uho-
norowane otrzymaty prezenty od Sieci:
Album fotograficzny ,,Zapis Zdarzen.
Strajk ’88”, z fot. Andrzeja Stawiar-
skiego w opr. Adam Gliksmana, dwa
filmy na DVD ,,Strajk na Zgniataczu”
rez. Jerzego Ridana oraz ,,Wiosna So-
lidarnosci” w rez. Macieja Szumow-
skiego, broszure rocznicowa Solidarno-
sci, Biuletyn Sieci Solidarnosci dedy-
kowany rocznicy ,,Wiosny Solidarnosci
‘88" oraz biogramy skrdcone 0soDb,
ktore zostaty uhonorowane Medalem
XVII edycji.

Edward E. Nowak
Fot. Jacek Maria Stoktosa
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Przetom sierpnia 1 wrzesnia
przynosi dwie, wyjatkowo
wazne rocznice w nhaszej pol-
skiej historii. 31 sierpnia
wspominamy dzien podpisa-
nia gdanskich porozumien
sierpniowych w roku 1980
(dzien wczesniej podobne po-
rozumienia podpisano w
Szczecinie). Z kolel 1 wrze-
snia przypominamy napasc
Niemiec na Polske w roku
19309.

Tydzien

Oba te historyczne wydarze-
nia scisle ze soba sie wigza.
Napas¢ Niemcow na Polske
przerwata dwie dekady odbu-
dowy naszego kraju po latach
zaborow 1 okropnosciach 1
wojny Swiatowej. Kolejnym
ciosem dla naszego panstwa
byta napasC Sowietow 17
wrzesnia 1939 r. Tak dokonat
sie rzeczywisty, IV rozbior
Polski zapisany w tajnym
protokole dotaczonym do
paktu Ribbentrop-Molotow.

Dla Polski niewola nie
skonczyta sie jednak w roku
1945, wraz z zakonczeniem 11
wojny swiatowej. Na wolnos¢
musielismy czekaC az do roku
1989. A najwazniejszym Kkro-
kiem ku tej wolnosci byto po-
wstanie wielkiego narodowe-
go ruchu spotecznego - naro-
dziny ,,Solidarnosci”. Iprzy-

minajac to, trzeba podkre-
Slic, ze ruch ten zrodzit sie w
rok po pamietnej, pierwszej
pielgrzymce do Polski Jana
Pawia Il, ktory w Warszawie
wotat: ,,Niech zstgpi Duch
Twoj. Niech zstgpi Duch
Twoj. 1 odnowi oblicze ziemi.
R ztemi "

Co prawda, komunisci pro-
bowali jeszcze w roku 1981
ratowaC swojg wiadze nad
Polakami wprowadzajac stan
wojenny, ale system juz sie
kruszyt.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za nallepszq oferte witasnq
w turystyce miodziezowej

zaprasza na

www.galton.krakow.pl

WYCIECZKI KRAJOWE

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkot, organizacii,
parani) m. In.:
Muzeum Laleki Wizyta u Wiedzmy, KarpackaTroja (osada z epoki brgzu i zelaza a
la Biskupin, ale wieksza I) + Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz,
Europejskie Centrum Bojki — wizyta u Koziotka Matotka, Pacanow Kurozweki +
zagroda bizonow, Ogrodzieniec + Gora Birow + Zamki Jurajskie Miniaturze +
Pustynia Btedowska, Inwotd — Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska—

Zaczarowany Los — w poszukiwaniu Jasia | Matgosi oraz Domku Baby Jagi +
ognisko z pieczeniem kietbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indianska + Diabelski
Kamien + Opactwo Cystersow w Szczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie,
Oswiecim, Nowa Huta, Studio Filmow Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia,
Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma strusi, I1zbo lesna, bacowko,
Kazimierz Dolny n/ Wistg, Czarnolas, Putawy, Baranow Sand., Pieninski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzanski Park
Narodowy 1 Zakopane, Zamki 1 warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia

Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jana Pawita Il, Bieszczady, Warszawa,
Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piastowski (Poznan, Biskupin, Wenecja,

Gniezno, Ostrow Lednicki itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcow i Pieskowa
Skata, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno, Tarnowskie Gory, Kotlina

Ktodzka, Karkonosze itp.

Ogniska z pieczeniem kietbasy 1 atrakcjami oroz programy na zyczenie!

ZIELONE SZKOLY

Biatko Totrzonska, Bukowino Tatrzansko, Murzasichle, Zakopane, Szczawnica,

Rytro, Krynica, Rabka, Korbielow, Zawoja, Wista, Sudety, Bieszczady, GOry

Swietokrzyskie, Wybrzeze Baityku np. Kotobrzeg, Niechorze, Dartébwko Wsch.,

Ustka, Jastrzebia Gora, Krynica Morska, Stowacja, Wegry, Wiochy, Chorwacja,

Butgaria

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

1. TUCHOW, STARA WIES, SANOK, STRACHOCINA,
ODRZYKON, JODLOWA, ZABAWA « 2 DNI, Cena: 319 zt

22 - 23.09.2018 r. (przejazd komfort, autokorem, 1 nocleg. 1 Sniadanie, 1
obiadokolacja, opieka duszpasterska, opieka pilota-przewodnika, przewodnik po

muzeum w Sanoku, bilet wstepu do skansenu lub Muzeum Historycznego w

Sanoku, ubezpieczenie NNW)

2. MEDZIUGORJE Ill. REKOLEKCJE U MARII PAWLOYIC
"Uzdrowienie w sercu Maryi' 18- 25.11.2018 .
(oraz ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkdt, organizaciji, parafii)

m. in.:
SEOWACJA - Wysokie Tatry, Stowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i
MORAWSKI KRAS, WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAWA. RZYM, PARYZ i WERSAL i

EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI

itd. RUMUNIA, BULGARIA, CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN,
WLOCHY, GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOYANNI ROTONDO, ASYZ, LORETO,

LANCIANO, MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYZ, LISIEUX, NEYERS, LA

SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SLADAMI
SW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami
$w. Olafa, ZIEMIA SWIETA, LIBAN -do $w. Charbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA

1 wiele innych, ciekawych pielgrzymek 1 wycieczek oraz programy na zyczenie!

ZAPISY 1 INFORMACJE:

Biuro Podré6zy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina ,,Sfinks"

r

Zapraszamy do wspolnych wyjazdow, pielgrzymowania i do kontaktu z nami.

W SPRAWIE

W sierpniu praca krakowskiej koksowni przebiegata normalnie. Nie byto zdarzen,
ktore mogtyby skutkowacC podwyzszonymi emisjami - informuje ArcelorMittal Poland

W ubiegtym tygodniu, w mediach pojawita sie informacja o podwyzszonych
stezeniach benzenu odnotowanych w godzinach nocnych na stacji monito-
rujacej jakosc powietrza przy ul. Bulwarowej. W zwigzku z sugestiami, ze
podwyzszone stezenia benzenu moga mieC zwigzek z pracg huty, ArcelorMit-
tal poinformowat, ze w sierpniu praca krakowskiej koksowni przebiegata

normalnie.

»,Nie wystepowaty zadne zdarzenia,
ktore mogtyby powodowac ponadnor-
matywne emisje. Uklady odpylajace
pracowaty poprawnie. Jesli prowadzi-
my jakiekolwiek prace, ktére mogg
mieC wptyw na zmiane wielkosci emi-
Sji czy wzmozong ucigzliwosci zapa-
chowa, informujemy o tym Wojcwodz-
Ki Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Warto zaznaczycC, zc wszystkie urza-
dzenia w krakowskiej koksowni dzia-
tajg w sposob ciagty 24 godziny na
dobe - na tych samych parametrach
(zgodnie z wymogami technologiczny-
mi | konkluzjami BAT - najlepszych
dostepnych technik). Z tego wzgledu
nie ma podstaw, by twierdzi¢, ze wy-
2sze stezenia benzenu w godzinach

nocnych, odnotowane na stacji przy ul.
Bulwarowej sa wynikiem naszej dzia-
talnosci.

Benzen jest waznym sktadnikiem
m in. paliw (benzyny i oleju napedowe-
go) oraz produktow ropopochodnych
(asfalt, pokrycia dachowe, tworzywa
sztuczne, rozpuszczalniki) 1 jest po-
wszechny w srodowisku, zwiaszcza w
rejonie, gdzie koncentrujg sie funkcje
miejskie.

Zwracamy uwage na fakt, ze skargi
na ucigzliwosci zapachowe w ciggu
ostatnich 2-3 lat pojawiajg sie gtownie
latem. Naszym zdaniem warto zbadac
wptyw, jaki na jakosC powietrza maja
Inwestycje drogowe, ktdre prowadzone
sg W gtowne] mierze w okresie waka-

Druzyna ArcelorMittal Poland w Business Run

W ostatnig niedziele, 2 wrzesnia, Poland Business Run

cyjnym. Nalezy tez podkreslic, ze w
sgsiedztwie krakowskiej huty prowa-
dzonajest inna dziatalnoSC gospodarcza
| przemystowa - po obu stronach huty
znajdujg sie m.in. wytwornie asfaltu i
mieszanek asfaltowych. Obecnie re-
montowana t tez ulica Igotomska w
Nowej Hucie, co zapewne takze wpty-
wa na wzrost ilosci ucigzliwych sub-
stancji w powietrzu.

Co istotne, jeszcze 10 lat temu w Kkra-
kowskiej koksowni dziataty trzy bate-
rie koksownicze. Obecnie pracuje jed-
na bateria z czterema systemami odpy-
lajacymi (elektrofiltry 1 stacje filtrow
workowych). W koksownie zainwesto-
walismy ponad 100 min zt - zmoder-
nizowaliSmy linie oczyszczania gazu
koksowniczego; ktdra nalezy do naj-
nowszych i najnowoczesniejszych w
Polsce, a takze przeprowadziliSmy pra-

ce zwigzane z hermetyzacjg procesow
koksowniczych” - wyjasnia Arcelor-

Mittal Poland.

SY POMOC

nego hasta tego sportowo-charytatywnego wydarzenia

- charytatywna sztafeta — pobiegta ulicami Krakowa, Ka-
towic, Warszawy, todzi, Wroctawia, Poznania, Gdanska,
Lublina i Rzeszowa. Punktualnie o godzinie 10.30 w tych
9 miastach wystartowato ponad 23,6 tys. biegaczy. W Ka-
towicach na starcie stanety trzy druzyny reprezentujace
ArcelorMittal Poland. Pracownicy oddziatdow hutniczych
ArcelorMittal Poland 1 koksowni w Zdzieszowicach, razem
z zawodnikami z kilkuset innych firm, w mysl tcgorocz-

— pobiegli, by pomdéc.

Na rzecz potrzebujacych tacznie udato sie zebrac 1752450
zt. Kwota ta pomoze kilkudziesieciu podopiecznym Fun-
dacji Poland Business Run.

Od poczatku istnienia projektu, dzieki mobilizacji biega-
czy z polskich firm i korporacji, udato sie zmieni¢ zycie
350 0sbb, ktore potrzebowaty kosztownych protez, sprze-
tu medycznego lub kompleksowej rehabilitacii.
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KU CZCl PODWYZSZENIA KRZYZA éWIETEGO
w Sanktuarium w Krakowie-Mogile

14-21 wrzesnia 2018

CENTRALNA UROCZYSTOSC

NIEDZIELA

14, 15, 17, 18, 19, 20, 21 WRZESNIA

6.00 - odstoniecie wizerunku Chrystusa
Ukrzyzowanego
- Msza Sw.
7.00 - Msza $w.
- Godzinki o Mece Panskiej
8.30 - Msza $w.
9.30 — R6zaniec
10.00 - Msza sw.
11.00 - Droga Krzyzowa

na Placu,éw. Jana Pawia |l
11.30 - MSZA SWIETA

CELEBRA PIELGRZYMUJACYCH
ZAKONOW
- uczczenie relikwii Krzyza Swietego
15.00 - Koronka do Mitosierdzia Bozego
- Gorzkie Zale
15.30 - Msza $w.
16.15 - Droga Krzyzowa
na Placu sw. Jana Pawia I
17.00 - Droga Krzyzowa

na Placu,éw. Jana Pawia Il
18.00 - MSZA SWIETA

CELEBRA PIELGRZYMUJACYCH
PARAFII

— procesja eucharystyczna,

— uczczenie relikwii Krzyza Swietego,

— Litania do Pana Jezusa Mogilskiego,

— zastoniecie wizerunku Chrystusa
Ukrzyzowanego

MSZE SW.: 6.00, 6.30, 8.00, 9.30,

11.00,13.00,14.00,17.00,18.15

10.00 - Droga Krzyzowa na Placu
sw. Jana Pawia Il

11.00 -SUMA
PONTYFIKALNA

na Placu sw*. Jana Pawia 1l

15.00 - Koronka do Mitosierdzia Bozego
i Gorzkie Zale

16.00 — Nieszpory i procesja eucharystyczna
17.00 - MSZA SW. PONTYFIKALNA

Opactwo Cystersow w Mogile
www.mogila.cystersi.pl
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WRZESNIA

LAT
CZUWAN

PIERWSZOPIATKOWYCH

W SANKTUARIUM
KRZYZA SW. W MOGILE

1978 pazdziernik 2018

tallottiSSI

Parafia

sw. Barttomieja Ap.
Krakow-Moglla

salvetv

PIATEK

11.30 - Dominikanie

18.00 - Parafie: MB Krolowej Polski,
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
sw. Jozefa, MB Pocieszenia )

Sumie przewodniczy Jego Ekscelencja
Ksiadz Arcybiskup Marek JedraszewskKi,
Metropolita KrakowskKi

009. SOBOTA

11.30 - Franciszkanie Konwentualni
18.00 - Parafie: Pleszéw, Ruszcza, Lubocza,

Gorka Koscielnicka, Czulice,
Biezanow Nowy

17-09. PONIEDZIALEK
11.30 - Franciszkanie Reformaci
18.00 - Parafie: sw. Brata Alberta, Sw. Judy

Tadeusza, Rybitwy-Przewo6z
WTOREK

11.30 - Misjonarze sw. Wincentego a Paulo
18.00 - Parafie: sw. Maksymiliana,
MB Nieustajagce] Pomocy
19.09. SRODA
11.30 - Cystersi
18.00 - Parafie: Pana Jezusa Dobrego Pasterza,

sw. Jana Chrzciciela, Najswietszego
Imienia Maryi, MB Ostrobramskiej,

Chrystusa Kroéla, Wegrzce

20.009. CZWARTEK
11.30 - Paulini
18.00 - Parafie: Mitosierdzia Bozego,
Raciborowice, Prusy, Kantorowice
PIATEK
11.30 - Diecezjalna pielgrzymka chorych
| niepetnosprawnych CARITAS
18.00 - Parafie: MB Czestochowskiej — Szklane
Domy, sw. Barttomieja - Mogita

18.00 - MSZA SW. ,
— Procesja z relikwiami Krzyza Swietego



= 81X, godz. 15 - Wzgorza Kizestawickie. Spacer architektoniczno-urbanistyczny
w ramach projektu ,,Nowa Huta -- architektoniczny portret miasta”. Prowadzenie:
Pawet Jagto. Wstep wolny. Start: os. Na Wzgoérzach 1A.

= 10 IX, godz. 11.30 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Joga dla mam z dzie¢mi.
Prowadzenie Olga Lopatina. Wstep | zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 10 IX, godz. 19 - Nowohucianie na Green Velo. Slajdowisko w ramach cy-
klu: Nowa Huta na koncu Swiata. Wstep wolny.

< 11 IX, godz. 10 i 11.15 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Wspomaganie roz-
woju niemowlecia metoda Feldenkraisa 1 Child Space (kurs: 11, 18, 25 IX). Wstep
1 zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= sil IX, godz. 16.40 i 17.30 - Little travellers. Angielski dla dzieci w dwadch
grupach: 2-4 lat (z rodzicem) oraz dzieci 4-6 lat. Wstep 112 zt za 4 spotkania.
ARTzona, os. Gorali 4.

KLUB KUZNIA OKN, OS. ZLOTEGO WIEKU 14

= 9 |X, godz. 10 - Sztuka w plenerze. Spacer szlakiem rzezb i instalacji — Trasa
mistrzejowicka. Prowadzenie: Monika Koziot. Wstep wolny. Start: skrzyzowanie
ulic Piasta Kotodzieja, F. Kleeberga i Kruszwickiej.

= 10 IX, godz. 15 - Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla osob z uposledze-
niem umystowym, skierowane do dzieci w wieku od 8 lat oraz dorostych.

= 11 IX, godz. 10 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla dorostych.
Koszt: 5 zt za spotkanie.

= |l IX, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Kuzni: Chwytanki. Warsz-
tat rozwojowy dla dzieci 10-24 m.z. i rodzicow. Wstep 1 zt (zapisy).

= |l IX, godz. 15.30 - Akademia Mtodego Rysownika. Warsztaty rysunku dla
dzieci mtodziezy w wieku od 10 do 17 lat. Wstep 25 zt/m-c.

= 11 IX, godz. 17 - DKK dla dorostych w Kuzni. Spotkanie poswiecone ksigz-
ce: ,,Skrzydta gotebicy” Henry’ego Jamesa. Wstep wolny.

= 12 IX, godz. 10.15 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Gordonki (dzieci
8-18 mies.) — umuzykalnienie metodg E. Gordona. Wstep 1 zt (zapisy).

= 13 IX, godz. 16 - Recykling na wesoto. Warsztaty dla dzieci w wieku od 5
do 13 lat. Wstep: 25 zi/m-c.

= 13 IX, godz. 17- Plastyka dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Wstep: 25 z#/
m-cC.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA, UL, A

= 11 IX, godz. 6 - Zdrowe odzywianie. Klub Rodzicow w Klubie Karino za-
prasza na zajecia ze”pecjalistg z zakresu dietetyki | zdrowego zywienia - Agniesz-
kg figarskg. Zajecia maja na celu ksztattowanie prawidtowych nawykow zywie-
niowych u dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym.

= 13 IX, godz. 17 - Z tancem dookota Swiata. Zajecia organizowane w ramach
Klubu Rodzicow. CykKl ,,Z tancem dookota Swiata” przybliza tradycje taneczne roz-
nych narodow i regionow. Uczestnicy sporzadzajg pod okiem instruktora mape
Swiata, wybierajg kraje, ktore ich zaciekawity i ktore chciatyby odwiedzic, uczg sie
charakterystycznych tancow. Zajecia prowadzi Kamil Nowak - pasjonat tanca.

KLUB DUKAT OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. STYCZNA 1

= 71X, godz. 17 - Pozegnanie lata — piknik rodzinny. Spotkanie z cyklu: Baby
Cafe, organizowanego w ramach Klubu Rodzicow. Poczatek roku szkolnego to
czesto duze wyzwanie | niematy stres zarowno dla dzieci jak i ich opiekunow. Aby
na chwile oderwac sie od codziennosci, zapraszamy rodziny do wspolnej zabawy,
zorganizowanej w formie pikniku. Na uczestnikow czekajg liczne animacje, kon-
kursy, szalenstwa z chustg Klanzy i stodki poczestunek.

= §8 |IX, godz. 18 — Psychoterapia, czyli seks w zyciu cztowieka (spektakl teatral-
ny). To miat by¢ rutynowy wyktad uznanego psychologa klinicznego. Jednak wy-
brany z sali przypadkowy pacjent ku zaskoczeniu lekarza nie chce poddac sie jego
wysitkom, stawiajac pod znakiem zapytania promowang teorie. Sytuacja wymyka
sie spod kontroli prowadzacego, sprawy przybieraja zaskakujacy obrot... Wystepu-
ja: Tomasz Czajka | Marian Bodziony. Spektakl tylko dla dorostych. Wstep: 20
zt. Bilety dostepne w biurze Klubu od 4 wrzesnia w godz. 9.00-15.00 oraz w dniu
spektaklu od godz. 17.00.

= 12 IX, godz. 17 - Kuferek rozmaitosci. Spotkanie z cyklu: ,,Witajcie w naszej
bajce”, organizowanego w ramach Klubu Rodzicow. To warsztaty teatralne, majace
na celu pobudzenie wyobrazni poprzez samodzielne tworzenie zarowno strojow jak
| scenografil.

KLUB MIRAGE OK KRAKOW-NOWA HUTA,
OS. BOHATEROW WRZESNIA 26

= 7 IX, godz. 18 - Wyspy Salomona: wernisaz wystawy fotografii. Galena M
plus w Klubie Mirage zaprasza na wernisaz fotografii Mariusza Gotfryda. Foto-
grafie Wysp Salomona sg kolejnym wspomnieniem z jego podrozy. Mariusz Got-
fryd to autor ksigzek podrdzniczych oraz publikacji popularnonaukowych, geograf
I mitosnik samotnych podrozy po odlegtych zakatkach Swiata, rzadko odwiedzanych
przez Europejczykow. Klub Mirage prezentowat juz fotografie z jego podrozy po
Indiach, Borneo, Malezji, Singapurze oraz Stanach Zjednoczonych. Wernisaz uswiet-
ni koncert gitarowy Jakuba Zieliny Wstep wolny.

= 13 IX, godz. 16 - Wyspy Salomona: wyktad podrdzniczy. Czy styszeliscie
kiedys o Wyspach Salomona? Docierajg tam tylko nieliczni z bardzo prostego po-
wodu - sg one praktycznie na koncu swiata. | wiasnie z tego powodu s3 tak intere-
sujace. Podczas wyktadu w Klubie Mirage Mariusz Gotfryd - podroznik, geograf,
pasjonat wypraw w nieznane opowie o kolejnej swojej podrozy | beda to wiasnie
Wyspy Salomona - odlegte, mato znane I tajemnicze wyspiarskie panstwo na Pa-
cyfiku. Wstep wolny.

KLUB 303 OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. DYWIZJONU 303 NR |

= § IX. godz. 10 - Cyrkowa sobota. Po wakacyjnej przerwie Klub 303 zaprasza
na kolejne spotkanie z cyklu otwartych sobotnich piknikow cyrkowych! W zalez-
nosci od pogody zajecia odbywaja sie w plenerze lub w budynku Klubu 303. W
programie spotkan sg cyrkowe gry i zabawy dla najmtodszych oraz warsztaty dla
wszystkich zainteresowanych (z nastawieniem na poczatkujacych). Propozycja skie-
rowana jest do kazdej grupy wiekowej. Program: 10.00-11.30 dla 0sob powyzej 12
lat, 11.30-13.00 dla dzieciakow ponizej 12 lat. Wstep wolny.

= 10 IX, godz. 16 - Gry i zabawy podwoérkowe. Klub Rodzicow wraca po wa-
kacjach! W programie spotkania dawne i nowe zabawy podworkowe: skoki w
workach, wyscig na trzech nogach, rekordowa ilos¢ skokdéw na gigantycznej ska-
kance, gra w klasy itp. Wspolnie narysujemy wielki kredowy obraz, a chetni we-
Zma udziat w wyscigu ,,resorakow”.

KLUB ZGODY OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS, ZGODY |

= 81X, godz. 16 - Sasiedzki piknik osiedlowy. Klub Zgody zaprasza mieszkan-
coOw o0s. Zgody i okolicznych osiedli na dwie godziny wspolnej sasiedzkiej zabawy
| piknikowania. Na duzych i matych uczestnikdw pikniku czekaC beda gry i zaba-
wy podwaorkowe, a wsrod nich min. kacik plastyczny, gry stolikowe, puszczanie
baniek mydlanych, zabawy z chustg animacyjna, kregle, zabawy z szarfg | worecz-
kami czy rzut do celu. Bedzie to takze doskonata okazja do poznania sie | integra-
Ccji z czesto mijanymi na co dzien w pospiechu sasiadami. Wstep wolny. (f)

6

Notowania cenowe

RODZIME OWOCE

Wrzesien to czas zbiorow wielu owo-
cow rodzimych. W tym roku, ze wzgle-
du na ciepty klimat jest przyspieszone
dojrzewanie wiekszosci ptodow rol-
nych, takze owocow. Krodl naszych sto-
tow, czyli jabtka w tym roku obrodzi-

ty. Wiasciwie skonczyty sie jabtka
wczesne, takie jak papierdwka, a zaczy-
naja dojrzewac inne pozniejsze odmia-
ny. Ceny jabtek w tym roku sg nieco
nizsze w porownaniu z nieurodzajnym
rokiem ubiegtym. Na pl. Bienczyce
bywa, ze mozna kupic jabtka juz od !
zt/kg, ale te bardziej dorodne kosztuja
2-3 zt/kg. Sporo jest gruszek, ktore w
zaleznoSci od gatunku sg w cenie 2-4
zt/kg. Obrodzity sliwki, ktére kupimy

juz od 1,50 do 2,50 zt/kg. Co ciekawe
juz mozna kupic wegierki, ktore w po-

orzednich latach zdecydowanie pozniej
dojrzewaty.

Sg w sprzedazy rodzime brzoskwinie
w niskich cenach od 2-3 z¥/kg. Za poz-
ne truskawki ptacimy jednak wiecej, bo
po kilka ztotych za maty pajemnik lub
kilkanascie ztotych za 1 kg. Mozna
kupi¢ maliny w pojemnikach po 5 zt.
Coraz rzadziej mozna kupic czarne ja-
gody zwane w Krakowie borowkami,
ktore ze wzgledu na susze w tym roku
nie obrodzity. Po matu zaczynajg sie
orzechy wioskie, ktore tez w tym roku
obrodzity, ale za te pierwsze trzeba za-
ptaci¢ 10 do 15 zi/kg. Sporo jest orze-
chow laskowych po 15-17 zt/kg. Sto-
necznik w tym suchym roku jest suchy
| raczej drogi, bo kosztuje 3-4 zt za
duzy owocnik. Pojawit sie juz takze
wczesniej dojrzaty krajowy winogron
w cenie 3-4 zt/kg. W tym stonecznym
roku jest on dojrzaty i stodki i nadaje
sie do jedzenia, ale takze na soki, czy
wino. Caty czas czekamy na owoce la-
SOW W postaci grzybow, ktorych wysyp
moze nastgpicC, gdy przejdg troche
wieksze deszcze. (sp) Fot. autor

WALUTA

Ztotowka umocnita sie.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,68-3,72 zi,
euro: 4,26-4,30 zt, GBP: 4,73 -4,78 zi,
CHF: 3,79-3,82 zi. (mp)

TRADYCYJINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,,Tomex".

| wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 7.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Powakacyjna dostawa
Swiezych wedzonek!

Od 7 do 13 wrzeSnia

W  KINIE

= . LOVELING” to madra i wzruszajgca opowies¢ o dojrzewaniu dorostych lu-
dzi, a takze uniwersalna historia o uczuciach ze wspaniatg rolg Karine Telcs. Irene z
mezem i czworka dzieci mieszka w matym miasteczku na obrzezach Rio
de Janeiro. Jej najstarszy syn Fernando jest utalentowanym graczem w
pitke reczng. Pewnego dnia chtopak zostaje zaproszony do profesjonal- :
nej druzyny w Niemczech. Rodzina musi podjac szybka decyzje o MjeSSS]
wyJezdzic, od ktorego zalezy jego dalsza karlera, Zaskoczona obrotem HUUKLJR
spraw lIrene. stara sie pokonac wiasny niepokoj i odkry¢ w sobie nowe INK%>

sooie CO czuja. ,,ja |
| Agnieszka Zulewska to z kolei opowiesc o Dawidzie, ktory opiekuje sie swoim ojcem

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca: ,

= Dolores Redondo, Dam ci to wszystko, Wydawnictwo Kobiece 2018. Swiet-
nie opisana i petna zagadek powiesc o rodzinnych sekretach i tajemniczych zbrod-
niach. Manuel dowiaduje sie, ze jego maz Alvaro zginat w tragicznym wypadku
samochodowym, w hiszpanskiej Galicji. Na miejscu odkrywa, ze prokurator szyb-
ko zamknat Sledztwo w tej sprawie. Poznaje réwniez krewnych zmartego, czton-
kow arystokratycznego rodu Muniz dc Davila, o ktorych istnieniu nic miat poje-
cia. Ku zaskoczeniu wszystkich, Manuel jest jedynym spadkobiercg majatku Alva-
ra. Czujac sie jak intruz, postanawia zrezygnowac ze spadku i jak najszybciej
wyjechac¢ z Galicji. Powstrzymuje go emerytowany policjant Nogueira, ktory po-
dejrzewa, ze doszto do zbrodni, a markizowie nie mowig catej prawdy. Mezczyz-
ni zaczynajg prywatne dochodzenie. Wkrotce dotgcza do nich przyjaciel Alvara z
dziecinstwa - ksigdz Lucas. Razem odkrywajg sekrety cztowieka, ktorego - jak
Im sie wydawato — dobrze znali.
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WRZESNIOWE POZNAWANIE
ARCHITEKTURY NOWEJ HUTY

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida we wspotpracy z Fundacjg Instytut
Architektury przygotowat na wrzesien az pie¢ wydarzen w ramach projek-
tu ,,Nowa Huta - architektoniczny portret miasta”, dofinansowanego ze
srodkow Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach Programu ,,Pa-
triotyzm Jutra”. Podczas zwiedzania i spacerow bedzie mozna poznawac ar-
chitektoniczne dziedzictwo kulturowe zwigzane przede wszystkim z Bienczy-

cami. Wzgorzami Krzestawickimi i Czyzynami.

Juz | wrzesnia 2018 r. odbyt sie spa-
cer architektoniczno-urbanistyczny po
Bienczycach, a w tym tygodniu odbe-
dzie sie po Wzgodrzach Krzcstawickich.
Podczas wycleczek prowadzonych
przez Pawta Jagto uczestnicy zapozna-
ja sie z historig polskiej architektury
modernistycznej lat 60. XX w. | zoba-
czajej przyktady. W trakcie pierwsze-
go wydarzenia prowadzacy opowie-
dziat m.in. o unikatowej stotowce pra-
cowniczej na o0s. Ztotej Jesieni.

Spotkanie 8 wrzesnia rozpocznie sie
0 przed kosciotem na os. Na Wzgo-
rzach 1A. Nastepnie uczestnicy przej-
da przez osiedla Na Wzgorzach i Na
Stoku, a wycieczka zakonczy sie przed
dawnych hotelem robotniczym w Gre-
batowie. Kolejne wydarzenie réwniez
Zwigzane bedzie ze Wzgorzami Krze-
stawickimi, poniewaz na 16 wrzesnia
zaplanowano zwiedzanie kosciota pw.

NARODOWE CZYTANIE NA SCENIE NCK

8 wrzesnia (sobota), o godz. 11 na
scenie plenerowej NCK odbedzie sie
Narodowe czytanie - ogolnopolska ak-
cja publicznego czytania wybitnych pol-
skich dziet literackich pod patronatem
Prezydenta Rzeczypospolite] Polskiej.
To juz siodma edycja akcji majacej na
celu propagowanie polskiej literatury, a
takze przyczyniajacej sie do wzrostu
poziomu czytelnictwa w Polsce. Akcja
zostata zainicjowana wspolng lekturg
..Pana Tadeusza" Adama Mickiewicza, a
podczas nastepnych edycji przeczytano
kolejno: trylogie Henryka Sienkiewicza,
,Lalke” Bolestawa Prusa, ,,Quo vadis”

7/ wrzeSnia 2018 r.,

Mitosierdzia Bozego (0os. Na Wzgo-
rzach 1A). Swiatynia, po ktorej opro-
wadzi Kamila Twardowska, zostata
wzniesiona w latach 1981-87 wedtug
projektu Witolda Ceckiewicza i stano-
wi jedno z najciekawszych dziet nowo-
czesnej architektury sakralnej w Krako-
wie.

Ostatnie dwa wrzesniowe wydarzenia
architektoniczne odbedg sie w ramach
tegorocznej edycji Zajrzyj do Huty.
Poprowadzi je Michat Wisniewski. 22
wrzesnia o godz. 10.00 prezentowany
bedzie Szpital Zeromskiego, czyli jeden
Z najwiekszych budynkow publicznych
w Nowej Hucie. Osiowy, symetryczny
uktad zatozenia, ktory powstat w latach
piecdziesiatych budzi skojarzenia z ba-
rokowymi patacami | ich otoczeniem.
Prowadzacy przyblizy historie budynku
oraz jego otoczenia, w ktorym odnaj-
dzicmy kilka sposrod najstarszych cze-

Henryka Sienkiewicza oraz ,,Wesele"
Stanistawa Wyspianskiego. W tym roku
wybrano powie$¢ Stefana Zeromskiego
»,Przedwiosnie”. Jest to rok szczegolny,
bo obchodzimy stulecie odzyskania nie-
podlegtosci, co sprawia, ze Czytanie
Narodowe, oprocz promocji czytelnic-
twa, staje sie rowniez forma uczczenia
jubileuszu. Dzieto Zeromskiego podej-
muje tematyke ksztattowania sie pan-
stwa polskiego po okresie zaborow, uka-
zuje rozne kierunki dziatan politycz-
nych, w celu utworzenia silnego pan-
stwa, a wszystko to na fali panujgcego
niepodlegtosciowego entuzjazmu. Naro-
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Sci nowohuckiego zatozenia. Rozpo-
czecie przed wejSciem do szpitala.
Dzien pozniej odbedzie sie spacer ar-
chitektoniczno-urbanistyczny po Czy-
zynach. Tamtejsze osiedla powstaty w
latach siedemdziesigtych 1 osiemdzie-
sigtych 1 stanowity kolejny element
rozwoju Nowej Huty. Podstawa dla ich
kompozycji byt konkurs urbanistyczny,
Ktory przyniost zwyciestwo zespotowi
Witolda Ceckiewicza. Dawny past star-
towy lotniska miat wedtug zwycieskiej
koncepcji stacC sie osig modernistyczne-
go zatozenia tgczacego wielki park oraz
zabudowe mieszkaniowg w postacie
wielkogabarytowych blokéw. Zakon-
czeniem catosci miat by¢ rozlegty kam-
pus Politechniki Krakowskiej. Start
spaceru o godz. 10.00 sprzed kosciota
na os. Dywizjonu 303 nr 66.

Kolejne architektoniczne wydarzenia
poswiecone Nowrej Hucie odbeda sie w
pazdzierniku, listopadzie i grudniu.
Szczegotowy program uzupetniany jest
na biezgco na stronie internetowej
Osrodka Kultury Norwida www.okn,
edu.pl i na www.facebook.pl/oknorwid
Wstep na wydarzenia jest wolny, ale
nalezy zgtosiC mailowo swoj udziat na
adres: j.klas@okn.cdu.pl. ()

dowc Czytanie ,,Przedwiosnia” odbedzie
sie na scenie plenerowej przed Nowo-
huckim Centrum Kultury. W wydarze-
niu wezma udziat mi.in.: Marta Bizon |
Tomasz Schimscheiner, aktorzy Teatru
Ludowego, oraz aktorzy Teatru Ab In-
tra. Teatru Ancymon, Teatru Empiryk
oraz Grupa Wokalna ,,Chanson” dzia-
tajacych w Nowohuckim Centrum Kul-
tury. Swojg obecnoscig impreze uswiet-
ni rowniez Krakowski Szwadron Uta-
now im. Jozefa Pitsudskiego. Organiza-
torzy. Biblioteka Krakow, Nowohuckie
Centrum Kultury. Wstep wolny.

(mp)

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 17, 19, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, II, 13, 16, 18. 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17/, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, II, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowu na niedziele

Effatha, to znaczy: Otworz sie!
/por. Mk 7/

Patrzymy, a nic widzimy, stuchamy a nic styszymy. Czyz nigdy sie nam coS
podobnego nie zdarzyto? A owszem. Zdarzato sie nieraz i byliSmy zdziwieni, gdy
nam to ktos uswiadomit. Jezus rowniez mowi o otwarciu. Nigdy nic stosuje wo-
bec nas podstepu. Na pewno nie chce wchodzi¢ w nasze zycie na site. Dobrowol-
nie, otwarcie koresponduje z naszg godnoscig, ktorg On szanuje. Wywazanie drzwi
serca na site to duchowa przemoc, ktorej nigdy nie praktykuje. Nie zaczne panu
wlewac do ucha Swietej teologii tyzeczka. Po prostu usigde przy Panu i zwierze

swoQj sekret, zeja, ksiadz, wierze Panu Bogu, jak dziecko - napisat ks. Jan Twar-
dowskKi.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzur) w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 1 Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiagzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej I urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego I przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK ]

e Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

< Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
e« NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologlczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-

pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-

na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazdg sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM HISTORYCZNE; DZIEJE NOWEJ HUTY~|

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, o0s. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO ‘

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczgcego sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 12-357-19-19.

| KINA |

SFINKS: = 7.09. (pigtek): 17.00 - ,,Loveling” (Brazylia/Nicmcy), 18.00 - ,,Do
zobaczenia w zaSwiatach” (Francja) (MM), 19.00 - ,,Dywizjon 303. Historia praw-
dziwa” (Polska/WIk. Brytania). = 8.09. (sobota): 16.00 — ,,Do zobaczenia w za-
Swiatach” (MM), 17.00 - ,XOveling”, 18.15 - ,,Cztowiek delfin” (MM), 19.00 -
,Dywizjon 303. Historia prawdziwa”. = 9.09. (niedziela): 16.00 - ,,Cztowiek del-
fin” (MM), 17.00 — ,,Dywizjon 303. Historia prawdziwa”, 18.00 - ,,Do zobaczenia
w zaswiatach" (MM), 1920- ,Xoveling” = 10.09. (poniedziatek): kino nieczynne.
= 11.09. (wtorek): 1430- Filmowy Klub Seniora: ,,Dywizjon 303. Historia praw-
dziwa”, 17.00 - ,,Loveling”, 18.00 - ,,Cztowiek delfin” (MM), 1920 - ,,Dywizjon
303. Historia prawdziwa". = 12.09. (Sroda): 17.00 —,dywizjon 303. Historia praw-
dziwa”, 18.00 - ,,Do zobaczenia w zaswiatach” (MM), 1920 ,,Lovcling”. = 12.09.
(czwartek): 17.00 - ,Loveling”, 18.00 - DKF Kropka: Pokaz filméw Aleksandra
Pietrzaka, 19.00 - ,,Dywizjon 303. Historia prawdziwa”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Giowny 1. =« 7 IX (pigtek), godz. 19
-\Wszystko o0 mezczyznach. = 8 1 9 IX (sobota I niedziela), godz. 19

- Tozsamos¢c Wita. = 12 i 13 IX (Sroda i czwartek), godz. 19 - Wszystko
0 kobietach.




Krakow

22 wrzesnia (sobota) g. 19.00

23 wrzesnia (niedziela) g. 19.00

5 pazdziernika (piatek) g. 19.00
13 pazdziernika (sobota) g. 18.00
14 pazdziernika (niedziela) g. 18.00

24 pazdziernika (Sroda) g. 19.00

25 pazdziernika (czwartek) g. 19.00

28 pazdziernika [niedziela) g. 18.00

Scena

Scena

Scena

Scena

Scena

Scena

Scena

Scena

NOK

NCK

NCK

NCK

NCK

NCK

NCK

NCK

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

1 1 1*i1, nowohuckie

, centrum HICk !

I I kultury I_ scena J

Biuro organizacji widowni

12 644 02 66 wew. 55
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L NOTESU KIBICA

8.09 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow .Miod-
szych — | liga: Hutnik - Garbarnia
Krakow

8.09 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa A - grupa I: Partyzant Dojazdow
- Wierzbowianka; godz. 17: Strazak
Goszcza - Niedzwiedz

8.09 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa A - grupa Il: Wanda - Tramwaj
Krakow

8.09 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Wawrzynian-
ka — Contra Il Sutkow

9.09 (niedziela) - godz. 10, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow: Hut-
nik — Tcrmalica Nieciecza

9.09 (nd) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa |: Ekler Baranowka -
Orzet Beblo

9.09 (nd) - godz. 16.30, pitkarska
klasa B - grupa Hi: Grebatowianka
Il — Orzet Il Beblo; godz. 17: Alber-
tus — Zawisza Sulechow (dawne bo-
Isko Sparty, al. Jana Pawia |l 196)

0 MISTRZOSTWACH
POLSKI W PLAZOWCE

Przez cztery dni na boiskach obok
basenu Wandy przy ul. Bulwarowej roz-
grywany byt finatowy turniej mistrzostw
Polski w siatkowce plazowej kobiet |
mezczyzn. Wziety w nim udziat najlep-
sze pary w kraju. Zakwalifikowaty sie
do tych zawoddw na podstawie rankin-
gu. do ktorego zaliczano punkty z tur-
niejow eliminacyjnych.

Nic brakowato zacietych starc, w kto-
rych o wyniku niejednokrotnie decydo-
wat tie-break. W wielu przypadkach
byta to okazja do rewanzu za wczesniej-
sze tegoroczne konfrontacje. Nawet
sprzed Kilku dni. Tak wiasnie byto w
spotkaniu decydujagcym o mistrzostwie
pandw. Tydzien wczesniej szosty duet
na listach Swiatowych, Michat Bryl |
Grzegorz Fijatek, pokonat w Hambur-
gu czwartg pare Swiata Piotr Kantor,
Bartosz Losiak. W niedzielnym finale
Imprezy w Nowej Hucie (2 wrzesnia)
niespodzianki nie byto, ale kibice zoba-
czyli sporo dobrej siatkowki na najwyz-
szym poziomie. Dla Kantora | tosiaka
jest to trzeci tytut mistrzow Polski, cze-
go drugi zdobyty w Nowej Hucle.

Potfinat: Kantor, Losiak - Mariusz
Prudcl, Jakub Szalankiewicz 2-0 (21-
18,21-12), ryl, Fijatek - Macie] Ru-
dol, Kacper Kujawiak 2-1 (21-18,
19-21, 15-13); o bragzowy medal: Ru-
dol. Kujawiak - Prudel. Szalankiewicz
2:1 (21-16, 14-21, 15-6); o ztoto: Kan-
tor, Losiak - ryl, Fijatek 2-1 (23-21,
20-22, 15-9).

Nie brakowato niespodzianek, zwtasz-
cza we wczesniejszych fazach, w rywa-
lizacji par kobiecych. Jedna z nich -
krakowski duet Magdalena Rapacz-
Matras, Sandra Szychowska - dotar-
la nawet do potfinatu, ale medalu nie
zdobyta. Ztoty przypadt Katarzynie
Kociotek i Kindze Kolosinskiej - roz-
stawione byly z nr | - dla ktorej jest to
juz siédme mistrzostwo (wczesniej z
Innymi partnerkami).

Potfinat: Kociotek, Kotosinska - Ja-
goda Gruszczynska, Aleksandra Gro-
madowska 2-0 (21-11, 21-19), Kinga
Legieta, Aleksandra Wachowicz
Rapacz-Matras, Szychowska pokonaty
2-0 (28-26, 21-14); o braz: Gruszczyn-
ska, Gromadowska - Rapacz-Matras,
Szychowska 2-0 (21-15, 21-13); o zto-
to: Kociotek, Kotosinska - Legieta,
Wachowicz 2-0 (22-20, 21-13). (dan)

10

BENIAMINEK JEST PIERWSZY

HUTNIK - SOKOL SIENIAWA 3-1(1-1)

0-1 - Wasik (2), 1-1 - Sobala (36), 2-1 - Sobala (74), 3-1 - Reczulski (87).

HUTNIK: Zajac - Ptak, Jaklik, Bienias, Tetych (83. Reczulski) - Linca (46.
Pachowicz), Gawecki (90. Lejda), Swigtek, Kedziora, Kotodziej (78. Pietrzyk),
Marszalik (70. Antoniak) — Sobala (88. Pietrzyk).

Sedziowat tukasz Szczotko z Lublina. Zo6te Kkartki: Linca, Jaklik. Bienias -
Surmiak. Kasza. Kapuscinski, Lis, D Jedryas; czerwona kartka: Padiasek (42.

daul) . Widzow: 565.

HUTNIK - WISLA SANDOMIERZ 2-1 (1-1)

1-0 - Bienias (35), 1-1 - Nogaj (41), 2-1 - Jaklik (53).

HUTNIK: Zajac - Ptak, Jaklik, Bienias, Tetych (74. Antoniak) — Radwa-
nek (80. Linca), Gawecki (72. Reczulski), Swiatek, Kotodziej (21. Kedziora),

Marszalik (89. Pietrzyk) — Sobala.

Sedziowat Piotr Burak z Zamoscia. Z6tte kartki: Kedziora - Chorab, Nogaj.

Widzow: 645.

Po dwoch latach wystepow w 1V li-
dze pitkarze Hutnika powrocili do I
ligi | jak na razie nie zawodza. Wiecej,
spisuja sie nawet lepiej niz mozna byto
oczekiwac. Otoz beniaminek zostat
wiasnie liderem czwartej grupy, majac
za plecami mocnych konkurentow, kto-
rzy nie kryja. ze marzy im sie awans.

Hutnicy musieli sie natrudzi¢ - pre-
zentujac przy tym tadny dla oka futbol
— zeby wskoczyC na obecng pozycje,
bo chociaz grali na swoim stadionie, to
goscie bardzo im sie stawiali, imajac
sie roznych sposobow, nic zawsze ma-
jacych wiele ze sportem. Ta uwaga nie-
koniecznie dotyczy ekipy z Sandomie-
rza, ktora starata sie grac w pitke i na-
wet niezle jej to wychodzito. Nieraz

zagrazata gospodarzom, ktorzy musie-
li byC takze bardzo uwazni w defensy-
wie, a mimo to Mateusz Zajac miat
sporo pracy. Hutnik byt jednak skutecz-
ny tez w ataku, choC tym razem ofen-
sywnych graczy wyreczyli w strzelaniu
bramek dwaj dobrze gtéwkujacy stopc-
rzy, Mariusz Bienias | Tomasz Jaklik.

Nastepny wystep zaczat sie niezbyt
dobrze dla krakowian, bo szybko stra-
conym golem, po ktorym przez pot
godziny dochodzili do siebie. Zwiasz-
cza, ze Sokotjeszcze grat w pitke, kto-
ry skonczyt z tym, gdy Kamil Sobala
doprowadzit do wyrownania. Potwier-
dzito sie wtedy, ze ,,gdy rozum spi,
budzg sie upiory” i wspotczesny Fran-
cisco de Goya mogtby z powodzeniem

DO KONCA MUSIEL]

PUSZCZA NIEPOLOMICE - PODBESKIDZIE BIELSKO-BIALA 3-2

(1-2)

1-0 - Szczepaniak (6), 1-1 - Sabala (7), 1-2 - Sierpina (31. karny), 2-2
- Stawarczyk (65. karny), 3-2 - Drzazga (85).

PUSZCZA: Mleczko - Fryc (84. Mikotajczyk), Stawarczyk. Czarny, Stepien
- Furtak, Stefanik, Drzazga (57. Tomalski), Uwakwe, Szczepaniak - Kuzma

(60. Ortowski).

Sedziowat Konrad Gasiorowski z Biatej Podlaskiej. Z6tte kartki: Furtak, Ste-
pien, Uwakwe - Goncerz, Jaroch, Rakowski. Sierpina; czerwona kartka: Jaroch

(90. druga zotta). Widzow: 755.

Niepotomiccy pitkarze sg bezkompro-
misowi w tym sezonie | ligi w domo-
wych spotkaniach - albo wygrywaja,
albo przegrywaja. W tym meczu dtugo
Im sie nie wiodto, choC zaczeli od gola

t ukasza Szczepaniaka. Szybko jed-
nak utracili prowadzenie, ale na tym sie
nic skonczyto, gdyz goscie mieli kilka
szans. Wykorzystali dopiero tg z karne-
go, | znowu zanosito sie. ze Puszcza

stworzy¢ nowe dzieto. Tym razem o
,Sportowcach” z Sieniawy 1 Innych
osobach zwigzanych z tym zespotem,
ktore daty pokaz pospolitego cham-
stwa. Po czerwonej kartce dla jednego
Z nich na trybuny zostat wyrzuceni tez
trener Szymon Szydetko | jego asy-
stent. Na tym sie nie skonczyto, tawka
Sokota caty czas kipiata i1 jeszcze po
meczu przyjezdni popisywali sie swo-
Im prymitywizmem. Na szczescie hut-
nicy byli z dala od takiego postepowa-

nia | zajmowali sie gra.  (dan)
1. Hutnik 6 15 12-5
2. Wista Putawy 6 14 8-2
3. Stal Rzeszow 5 13 16-3
4, KSZO Ostrowiec 6 13 0-2
5. Chetmianka 6 13 11-7
6. Motor Lublin 6 12 0-4
7. Stal Krasnik 6 9 13-9
8. Sokot Sieniawa 6 9 0-9
9. Podhale 6 /7 10-10
10. Czami Potaniec 6 7 4-7
11. Orleta 6 / 4-7
12. Wista Sand. 6 5 /-9
13. Sota OSwiecim 6 5 6-10
14. Avia Swidnik 5 4 4-8
15. Spartakus 6 4 5-13
16. Wolczanka 6 3 4-7
17. Podlasie 6 3 5-16
18. Wislanie 6 2 6-14

WALCZYC

moze przegra¢ na wiasnym boisku. Na
szczescie jej gracze ockneli sie po
zmianie stron. Poszli do przodu I mie-
li strzeleckie okazje, ale podobnie jak
rywale trafili z karnego. Podbudowani
bramka ciggle napierali - goscie stara-
li sie kontrowacC i jeden z nich nawet
znalazt sie sam na sam z Mitoszem
Mleczko - | udato sie, bo pitke postat
do siatki Krzysztof Drzazga. - Wio-
zylismy duzo wysitku, zeby odmienic
losy tego meczu. Szacunek dla moich
pitkarzy za walke - stwierdzit trener
Puszczy, Tomasz Tutacz. Prowadzi
Rakow Czestochowa - 19 pkt. Puszcza
jest dziesigta — 11 pkt. (dan)

POSTARALI SIE O GODNE POZEGNANIE

ARGE SPEEDWAY WANDA
GDANSK 45-43

SPEEDWAY WANDA: Jedrzejewski « (1, 3, 3, 1, 0).
Koza Il (3, 2, 2, I, 3), Logaczow' 14 (3, 2, 3, 3, 3), Zie-
linski O (0, O, -, -), Lisiecki 8 (2, 2, 2, D, 2), Pioro 4 (W,

1, 0, W, 3), Kowalski 0 (W, W, W).

WYBRZEZE: Hougaard 13 (2, 3, 3, 3, W, 2), Szcze-
paniak 9 (0, 2, 3, 1, 2, 1), Kossakowski 4 (1, 0, O, 2, 1),
Fajfer O (-, -, -, -), Turowski 10 (2, 3, 1, 0. 2, 2), Zu-

pinski 7 (3, 1, I, 1, 1, 0).

Najlepszy czas uzyskat w V biegu Patrick Hougaard
68,41 sek. Sedziowat Ryszard Bryla z Zielonej Gory.

Widzow: 1000.

Bieg po biegu: 4-2, 0-5, 3-3, 2-4, 2-4, 3-3, 5-1, 2-4,

5-1, 3-3, 1-5, 3-2, 4-2, 5-1, 3-3

Drugie zwyciestwo w tegorocznym sezonie odniesli na
zakonczenie rozgrywek ! ligi nowohuccy zuzlowcy. Nic im

WYBRZEZE

Sniej, ale przynajmniej godnie sie pozegnali. Mieli przy tym

troche szczescia, gdyz goscie — w ich sktadzie znalezli sie

dwaj byli zawodnicy Spccdway Wandy, Patrick Hougaard
| Mateusz Szczepaniak — mieli tylko pieciu jezdzcow. Co
prawda na poczatku mieli jednego wiecej, ale w IV biegu

doszto do kraksy, w ktorej lezat m. in. Oskar Fajfer Lekarz

nie dopuscit go potem do startow, cho¢ on sam twierdzit, ze
nic mu nie jest | uwazat, i1z gdyby z zespotem byt medyk z
Gdanska, to stwierdzitby to samo.

Mimo to gospodarze, wsrod ktorych byto trzech junioréw,

dtugo przegrywali. Ich sytuacja zaczeta sie poprawiac od XlI
biegu, w czym duzy udziat miat Siergiej £.ogaczow, jednak

prowadzenie objeli jeszcze pdzniej, gdyz po przedostatnim

wyscigu (wygranym przez Ernesta Koze, za ktorym przyje-

chat Wojciech Lisiecki). Jednak zwyciestwo zapewnit im

to nie dato, gdyz ich degradacja przesadzona zostata wcze-

[MIANY W BRAN

W wystepujace grupa wielickiej klasy A pitkarskiej dru-
zynie Ztomexu Branice — w przysztym roku ten klub be-
dzie obchodzit 80-lecie i chciatby uswietnicC jubileusz
awansem do klasy okregowej - nastgpita zmiana trenera.

CACH

Zrezygnowano z ustug tukasza Wotczyka, a nowym zo-
stat Tomasz Kepski, ktory juz kiedys prowadzit ten zespot.

- Wpltyw na naszg decyzje miato kilka czynnikow.
Przede wszystkim nic odpowiadat nam styl, w jakim ze-
spot byt prowadzony i nic chodzi tu tylko o styl na bo-
Isku - mowi prezes Marek Dudek. Odeszio rowniez
trzech zawodnikow, w zamian pozyskano czterech - na-
pastnika Kamila Stawiarskiego | pomocnika Serhija
Skrypkara (obaj GKS Drwinia), a z nowohuckiej AS
Progres przyszli pomocnik Kacper Kotusinski oraz

bramkarz Artur Szkodon.

(dan)

dopiero togaczow w XV biegu, wyprzedzajac prowadzace-
go Hougaarda na trzecim okrazeniu.

(dan)

Jak co roku na poczatku wrzesnia nowohucki UKS Jola
wznawia po przerwie wakacyjnej zajecia tenisa stotowego.
Zaprasza do udziatu w nich wszystkich chetnych - dzieci,
mtodziez, dorostych i takze osoby niepetnosprawne.

POCWICZ | POGRAJ
W PINGPONGA

Treningi odbywajg sie w poniedziatki 1 pigtki, w godz.
16.30-19.30 w Szkole Podstawowej nr 100 na os. Albcrtyn-
skim 36. Prowadzg jc wielokrotna mistrzyni Polski, medalist-
ka mistrzostw Europy Jolanta Szatko-Nowak - podczas
zajeC kazdy chetny bedzie mogt sprawdzic swoje umiejetno-
Sci | zagrac z mistrzynig — oraz Monika Dziugan.

(dan)

Matopolska Liga Juniorow. Sandecja
Nowy Sacz - Hutnik 2-3 (2-1):
Handzlik 2, Drag; Puszcza Niepotomi-
ce — Sokot Stopnice 9-0 (5-0): Woijta-
szek 3, Sajdak 2, Otfinowski, Chleb
da. Graniczkowski, Augustyn: Hutnik
- Limanovia 5-2 (3-0): Wachata 2,
Handzlik 2, Matysek; Zatorzanka Za-
tor- Puszcza 1-7 (1-1): Wojtaszek 2,
Chlebda. Zajac, Manaserian. Bigda.
Kotodziejczyk. Nowym przodowni-

Kiem zostata Puszcza - 13 pkt, 3. Hut-
nik — 12 pkt.

[ PitKARSKICH
BOISK

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych — | liga. Termalica Nieciecza -
Hutnik 2-1 (1-1): tanecki; Hutnik -
Podgorze Krakow 0-O 1. Podgorze
Krakow — 10 pkt. Hutnik jest trzeci -
8 pkt.

Klasa okregowa - grupa l. Grebato-
wianka - Piliczanka Pilica 2-1 (0-1):
Kobiec 2; Zielenczanka Zielonki -
Sokot Kocmyrzow 1-1 (1-O): Urba-
niec. Prowadzi Zielenczanka - 10 pkt,
3. Sokot - 7 pkt. 6. Grebatowianka -
6 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Hutnik I
- Wislanie 11 Jaskowice 8-1 (4-0): Pa-
chowicz 3, Linca 2, Sebastian Roz-
krut, Pietrzyk, Stawomir Rozkrut.
Hutnicy plasujg sie na dziesiate] pozy-
cji — 3 pkt, a pierwsza jest Skawinka -
12 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Radzi-
szowianka — Wiarusy lgotomia 4-1 (2-
0): Siwek. Na czele sg Czarni Staniat-
Ki — 12 pkt, 12. Wiarusy - O pkt.

Klasa A - grupa |. Spartak Wielka-
noc/Gotcza - Partyzant Dojazdow 0-2
(0-0): Kubacki, Biaty; Czarni Grzego-
rzowice - Ekler Baranowka 5-1 (2-0);
Szreniawa Koszyce — Strazak Goszcza
2-2 (0-2), dla gospodarzy: Gzyl, Wa-
tek. Na pierwszym miejscu jest Nie-
dzwiedz - 9 pkt, 2. Partyzant - 9 pkt,
4. Szreniawa - 7 pkt, 5. Strazak - 7
pkt, 14. Ekler — 0 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Radziszowianka
Il - Wanda 17 (1-2): Suder 2, Kli-
mek 2. Lideruje Dabski Krakow - 7
pkt. 5. Wanda - 4 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Ztomex
Branice - Zieloni Niegowi¢ 2-2 (0-0):
Sierant, Dudek; Nadwislanka Nowe
Brzesko - Sygneczow 2-3 (1-1): K.
Komenda, P. Pituta. Prowadza Biekit-
ni Bodzanow' - 12 pkt, 5. Ztomex - 7
pkt. 6. Nadwislanka — 6 pkt.

Klasa B - grupa |. Sparta Skrzcszo-
wice - Ptomien Koscielec 0-3. 1. Plo-
mien Koscielec i Stomniczanka Il - po
6 pkt, 7. Sparta - 3 pkt.

Klasa B - grupa 111. Grebatowianka 1l
— Pradniczanka Il Krakow 3-4, Alber-
lus — Orzet Il Bebto 0-11, Btekitni |l
ModlInica - Zawisza Sulechow 2-2. Na
czele znajduje sie Skata - 6 pkt, 3.
Zawisza - 4 pkt, 9. Grebatowianka 1l
— 1 pkt, 10. Albcrtus — 1 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Btyskawi-
ca Wyciagzc - Sokot Choraggwica 1-4,
Batory Wola Batorska — Gwiazda Brze-i
gi 1-1, Dab Zabierzéw Bochenski -
Roznowa 2-4, Tecza Stomirdg - Wia-
rusy Il Igotomia 0-3, Start Brzezie -
Btyskawica 12-1, Batory - Wiarusy |l
5-0, Sokot - Dab 1-5. | Btyskawica
- 10 pkt, 4. Wiarusy Il - 9 pkt, 8. Dab
- 6 pkt, 14. Btyskawica - O pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Czami I
Stanigtki — Wawrzynianka 2-5. 1.
Wawrzynianka - 6 pkt.

I11 runda Pucharu Polski w podokre-
gu krakowskim. Wierzbowianka — Gre-
patowianka 2-5, Wanda - Wieczysta
Krakow 0-3 vo, Hutnik 1l - Sokot
Kocmyrzow 1-2. (dan)
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PIATEK

5.00 Telezakupy 5.35 Elif 2 (317) -
serial Turcja (2014) 6.35 Wieczna mi-
tos¢ (10) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 7.25 Jaka to melodia? 7.55
Agropogoda - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 830 Alarm! - maga-
zyn 8.55 Ranczo6 3 (38): Zioty deszcz -
serial obyczajowy TVP 9.55 Komisarz
Alex 8 (103): Witaminy smierci — serial
kryminalny TVP 10.50 Jeden z dziesig-
ciu (4/107) - teleturniej 11.30 Korona
krolow - telenowela historyczna TVP
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn 12.40
Rok w zagrodzie: Skad sie bierze cu-
kier? 12.55 Natura w Jedynce: Jak roz-
gniewac ptaka, czyli prawdziwe Angry
Birds - film dokumentalny Niemcy
(2014); rez.: Phil Cole 14.00 Elif 2
(318) - serial Turcja (2014) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 1535 Magazyn sledczy Ani-
ty Gargas (80) - magazyn 16.05 Wiecz-
na mitos¢ (11) - serial obyczajowy Tur-
cja (2015) 17.00 Teleexpress 17.15 Ka-
lendarium Powstania Warszawskiego -
felieton 17.18 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? 18.00 Klan (3327) - teleno-
wela TVP 1830 Korona Krolow - taka
historia... 18.55 Jeden z dziesieciu (5/
107) - teleturniej 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn
20.25 Sport 20.30 Pitka nozna: Liga
Narodow: Wiochy-Polska 22.55 Zwy-
ciezca - dramat Kanada/Niemcy/
Francja (2016); rez.. Stephen Hop-
kKins; wyk.: Stephan James, Jason
Sudeikis, William Hurt, Carice Van
Houten 1.10 Magazyn kryminalny 997
- magazyn (dozwolone od lat 16) 2.00
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 3.05 Skrywana prawda - thril-
ler USA (2016) (dozwolone od lat 16)
4.40 Notacje - cykl dokumentalny 4.55
Zakonczenie dnia

5.30 Koto fortuny (193) - teleturniej
6.05 Egzamin z zycia (2/112) - serial
TVP 6.55 Afryka od kuchni (9/13):
Entebbe, Uganda — cykl dokumentalny
USA (2013) 7.20 Na sygnale (108):
Byc jak Banach - serial fabularyzowa-
ny TVP 735 Pytanie na Sniadanie 11.00
Panorama 11.10 Pytanie na sniadanie
extra (156) 11.25 Rodzinka.pl 12 (236):
Stymulujemy sie intelektualnie - serial
komediowy TVP 11.55 Barwy szcze-
scia (1893) - serial obyczajowy TVP
12.30 Koto fortuny (194) - teleturniej
13.15 Cena mitosci (32) - _senal Turcja
(2011) 14.00 Cos dla Ciebie - magazyn
14.30 Rodzinka.pl 12 (238): Dwa w
jednym - serial komediowy TVP 15.00
XX Festiwal Kabaretu w.Koszalinie
2014 (1): Witamy w korporacji 16.00
Koto fortuny (264) - teleturniej 16.35
Familiada (2465) - teleturniej 17.10
Lzy Cennet - serial obyczajowy 18.00
Panorama 18.20 Pogoda 18.25 Sport
Telegram 18.33 Kronika Verva Street
Racing 18.35 Rodzinka.pl 6 (154):

Wiosno wrocisz? - serial komediowy
TVP 19.00 Wszystko przed nami (39)
- telenowela TVP 1930 Barwy szcze-
Scia (1893) - serial obyczajowy TVP
20.05 Festiwal Muzyki Tanecznej -
Kielce 2018 (1) 21.05 Festiwal Muzy-
Ki Tanecznej - Kielce 2018 (2) 22.05
Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce
2018 (3) 23.05 Festiwal Muzyki Ta-
necznej - Kielce 2018 (4) 0.10 Dro-
gowka - dramat obyczajowy Polska
(2013); rez.: Wojciech Smarzowski;
wyk.: Barttomiej Topa, Arkadiusz
Jakubik, Julia Kijowska, Eryk Lu-
bos, Robert Wabich, Jacek Braciak,
Marcin Dorocinski, Agata Kulesza,
Maciej Stuhr, lzabela Kuna (dozwo-
lone od lat 18) 2.15 Rzeka czerwona
- western USA (1948) 430 Zakoncze-
nie dnia

6.05 Czas honoru (29): Oddziat do
zadan specjalnych 6.55 Magazyn Sled-
czy Anity Gargas 7.25 Domisie: Strasz-
ne-niestraszne zwierzeta 7.55 Pytanie
na sniadanie 11.00 Polonia 24 11.25
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia
12.25 Krotka historia (483): Kazimierz
Wielki 12.35 Wiadomosci 12.50
Wschod 13.10 Trzecia potowa (13)
13.45 M jak mitosc (1371) 14.40 Ko-
misarz Alex 10 (129): In vino veritas
15.30 Turystyczna jazda (84): Park
Krajobrazowy Gor Zytawskich 15.45
Wiadomosci 15.55 Portrety Wojenne:
Bronistaw Heilwig - cykl dokumental-
ny 16.30 Baw sie stowami (1): Jak
masz na imie? 16.40 Baw sie stowami
(2): Gdzie mieszkasz? 16.55 Domisie:
Straszne-niestraszne zwierzeta 17.20
Krétka historia (484): OAS kontra De
Gaulle - felieton 1730 Teleexpress
17.55 Okrasa tamie przepisy: Potrawy
z ziemniakow | mleka — magazyn kuli-
narny 18.25 Zaginiony rekopis Piesni
Legionow - film animowany; rez.: Be-
ata Szuszwedyk-Sadurska 18.40 Na
dobre | na zie - tajemnice filmowego
planu - reportaz 18.55 Trzecia potowa
(13) - serial komediowy TVP 19.25
Magazyn z Ameryki (39) - magazyn
USA (2018) 19.45 Dobranocka: Bardzo
przygodowe podroze Kulfona(2): Skar-
by krolowej - serial animowany 19.50
Dobranocka: Cata Polska czyta dzie-
ciom: Dzien, w ktorym pies wyleczyt
babcie - widowisko kameralne 20.00
Wiadomosci 2030 Pogoda 2035 Sport
20.45 Na dobre 1 na zte (708): Na wi-
razu 21.35 Kalendarium Powstania
Warszawskiego 21.45 Polonia 24 22.05
Halo Polonia — magazyn 22.45 Rodzi-
na Potanieckich (5/7). Spetnienie 0.15
Polacy zmieniajacy Swiat: Wizjonerzy -
cykl dokumentalny 0.45 Wiadomosci
1930 (w ttumaczeniu na jezyk angiel-
ski) 1.20 Powtorki programow

W  TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Blok komercyjny 6.30 Pozytecz-
ni.pl 7.00 Telezakupy 7.31 Kronika
dnia 7.45 Pogoda 7.54 Gos¢ dnia 8.05
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.45 Muze-
alne opowiesci (125) 8.48 Gosc dnia
9.05 Sprawa dla reportera 10.00 Ante-
nowe remanenty 10.15 MOQj pies i inne
zwierzaki 10.25 Pogoda 10.30 Dla nie-
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styszacych: Co niesie dzien 10.45 Za-
kochaj sie w Polsce 11.15 Nozem 1 wi-
delcem 11.25 Film dokumentalny 12.31
Kronika dnia 12.45 Muzealne opowie-
sci (125) 12.48 Gosc¢ dnia 13.00 W in-
nym Swietle — talk-show 13.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda — maga-
zyn 14.00 Telezakupy 1430 Kronika
dnia 14.48 Gos¢ dnia 15.05 Pozytecz-
ni.pl 15.35 Moja praca 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Pogoda
1630 Kryminalna siodemka - magazyn
16.45 Dziennik regionow - tematy dnia
17.01 Kronika - zapowiedz 17.06 Po-
goda 17.08 Muzealne opowiesci (125)
17.10Msza Swieta dla chorych 18.01

Kronika kulturalna — magazyn kultural-
ny 18.08 Dobre, bo Polskie! - magazyn
18.16Karnet #NastawSieNaKulture

18.26Pogoda 18.30 Kronika — program

Informacyjny 18.52 Pogoda 18.55 Te-
maty dnia — rozmowa 19.05 Matopol-
ska na rowery 19.14 Turystyczna jazda
19.25Wiara i zycie - cykl reportazy

19.45 Pod Tatrami 19.54 Pogoda 20.00
Moja praca - magazyn 2030 Wiatr od
.morza — magazyn 21.03 Kronika - pro-
gram informacyjny 21.17 Pogoda 21.19
Goracy temat - rozmowa 21.30 Tygo-
dnik polityczny - program publicy-
styczny 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Alarm? 23.00 Kry-
minalna siodemka - magazyn 23,20
Dla niestyszacych: Telekurier 23.50
Film dokumentalny 0.55 Wiatr od mo-
rza 1.35 Sprawa dla reportera

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski 1 partnerzy (624, 625) -
serial fabutarno-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitosC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112
— serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.10 Saga ,,Zmierzch™:. Za-
¢mienie - film fantasy USA (2010)
22.50 Pamiec¢ absolutna - dramat s.f.
USA/Kanada (2012) 1.30 Dziecko
Rosemary (1) - serial grozy 3.20 Ta-
jemnice losu

K
E

6.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku —
magazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 13.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 19+ - serial para dokumen-
talny 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 15.30 Szko-
ta - serial paradokumentalny Polska
16.30 19+ - serial para dokumentalny
17.00 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak-

ty, sport, pogoda 19.35 Sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Disco polo - komedia muzycz-
na Polska (2015) 22.15 Zawodowcy -
dramat sensacyjny USA (2008) 0.20
Alicja w Krainie Czarow - film fan-
tasy USA (2010) 2.40 Uwaga! 2.55

TVN 7 L/

6.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 7.10 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 8.10 Dr
House 6 — serial obyczajowy 9.10 Kry-
minalni -- serial kryminalny 10.15 Man-
go 11.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 12.55 Sad rodzin-

ny - serial fabutarno-dokumentalny
Polska 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 15.55 Zagubieni -
serial przygodowy 16.50 Kryminalni -
serial kryminlany 17.55 Dr House 6 -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
20.00 Madagaskar - film animowany
USA (2005) 21.50 Czego pragnag ko-
biety - komedia USA (2000) 0.25
American Horror Story - serial grozy
1.30 Rush (10-ost.) — serial obyczajo-
wy 230 Moc magii

6.00 Spadkobiercy 7.05 Turbo Fast
(18, 19) - serial animowany 8.00 Nasz
nowy dom - reality show 9.00 Septa-
gon — serial kryminalny 10.00 Czysta
chata - magazyn poradnikowy 11.00
Transakcja za milion dolaréw — Nowy
Jork - serial dokumentalny 12.00 Bcn-
ny Hill — serial komediowy 12.40 Ga-
lileo (694, 695) 14.40 Policjantki 1 po-
licjanci (428, 429) - serial obyczajowy
15.40 Maria z przedmiescia - telenowe-
la 16.45 Swiatto twoich oczu teleno-
wela 18.00 Septagon (1) - serial kry-
minalny 19.00 Policjantki i policjanci -
serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu (1) - program rozrywkowy 21.50
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(209, 210) - serial kryminalny 23.15
Pogromcy korporacji - thriller USA
(2013) 1.00 Galileo. Tajemnicze histo-
rie 2.00 Tak czy nie? 3.00 Disco Polo
Life 4.00 Top 10 - lista przebojow

PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 DziesieC przykazan serial kostiu-
mowy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 - serial obyczajowy Polska 9.00 Gli-
niarz | prokurator 3 - serial sensacyjny
10.00 Nash Bridges 2 - serial sensacyj-
ny 11.00 Kobra oddziat specjalny (7,
8) — serial sensacyjny 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 2 - serial obyczajo-
wy 14.00 Zbuntowany aniot (47, 48) -
telenowela 15.55 Kobra oddziat spe-
cjalny (9, 10) - serial sensacyjny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (100,
101) - serial obyczajowy Polska 20.00
Osaczeni - film sensacyjny USA/
Niemcy/Wielka Brytania (1999) 22.10
Wasabi: Hubert zawodowiec - film
sensacyjny Francja/Japonia (2001)
0.10 Spartakus: Bogowie areny (5, -
ost.) — serial historyczny 2.30 Flash 2
- serial sensacyjny

PULS

G105

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

=« DISCO POLO - Polska komedia
muzyczna z 2015 roku. Lata 90., cza-
sy transformacji. Tomek I Rudy zakia-
daja zespot discopolowy z zamiarem
zrobienia kariery w show-biznesie. Po-
czatkowo grajg w remizach 1 na wiej-
skich dyskotekach. W koncu jako gru-
pa Laser wkraczajg na muzyczne salo-
ny, czyli do wytworni Alfa, ktorej sze-
fuje Daniel Polak. Tomek zakochuje
sie w pieknej 1 ekscentrycznej diwie
Gensoninie. Miodzi ludzie zarabiajg
pienigdze i zdobywaja stawe. Wkrotce
sie okazuje, ze sukces ma swoja cene.

TV POLSAT, GODZ. 20.10

= SAGA ,,ZMIERZCH”: ZACMIE-
NIE - Amerykanski film fantasy z
2010 roku. Bella i Edward znowu sg
razem. On mysli o Slubie, ona zamie-
rza poczekac z ceremonig do chwili,
gdy zostanie wampirem. Przedtem musi

zdaCc mature | dostaC sie na studia.
Tymczasem do Forks docierajg zte wie-
Sci z Seattle. Na terenie miasta formu-
je sie armia wampirow. Werbujac
cztonkéw zabijaja ludzi, siejg strach i
zniszczenie. Na ich czele stoi Riley,
wybrany na przywodce przez Victorie,
ktora czyha na zycie Belli. Ukochanej
Edwarda udaje sie zapewniC bezpie-
czenstwo dzieki wizjom Alice i czujno-
sci Cullenow. Wilkotaki przychodzg im
W sukurs.

TVN, GODZ. 22.15

= ZAWODOWCY - Dramat krymi-
nalny produkcji amerykanskiej z 2008
roku, fom ,Turk” Cowan i David ,,Ro-
oster” Fisk od 30 lat pracujg w wydzia-
le dochodzeniowym nowojorskiej poli-
cji. Porucznik Hingis wyznacza ich do
zbadania sprawy zamordowania sutene-
ra. Wkrotce w miescie dochodzi do
kolejnych zabojstw. Ging osoby zwia-
zane ze Srodowiskiem przestepczym.
Spraweca zostawia przy zwitokach wier-
szyKki opisujace przewinienia ofiar.
Dochodzenie zaczyna przybierac zaska-
Kujacy obrot, bo poszlaki wskazujg na
to, ze zabojca jest policjant. Detektywi
Simon Perez 1 Ted Riley sg przekona-
ni, ze winnym jest Turk.

Q Lombard PFA
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SOBOTA

5.15 Klan (3323) - telenowela TVP
5.35 Klan (3324) 5.55 Klan (3325) 6.25
Sprawa dla reportera 7.20 Rok w ogro-
dzie 7.45 Rok w ogrodzie extra — ma-
gazyn 8.00 Las blizej nas 2 (1) - ma-
gazyn 8.25 Pelnosprawni  magazyn
dla niepetnosprawnych 8.50 Studio Ra-
ban 9.20 Rodzinny ekspres — magazyn
0.50 Fascynujacy Swiat: Kulisy ataku
11 wrzesnia - film dokumentalny Fran-
cja (2016) 10.55 Korona Krolow - taka
historia... 11.30 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP 12.00 Korona
Krolow' 12.30 Korona krolow 13.00
Korona krolow 13.35 Okrasa tamie
orzepisy: Potrawy z podlaskiego miodu
— magazyn kulinarny 14.10 Jak to dzia-
ta (161) - magazyn 14.40 Program roz-
rywkowy 15.05 Ojciec Mateusz 20
(252): Vistula Bcach (1) - serial krymi-
nalny TVP 16.00 Rolnik szuka zony 5
(1) - reality show; rez.: Konrad Smu-
ga, Anna Wieckowska 17.00 Tele-
express 17.15 Kalendarium Powstania
Warszawskiego — felieton 17.20 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? 18.25 Drogi
wolnosci (1): Grzechy miodosci - serial
historyczny TVP; rez.. Maciej Migas;
wyk.: Paulina Gatgzka, Katarzyna Za-
wadzka, Julia Rosnowska, Adam Cyw-
ka, Izabela Kuna 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn
20.25 Sport 20.30 Dziewczyny ze Lwo-
wa 3 (28): Rosyjski pacjent — serial
obyczajowy TVP 21.30 Hit na sobote:
Kwiaty wojny - dramat Hongkong/
Chiny (2011); rez.: Yimou Zhang;
wyk.: Christian Bale, Ni Ni, Xinyi
Zhang (dozwolone od lat 16) 0.00 4
Blocks (2): Fatszywa dziewigtka - se-
rial Niemcy (2017) (dozwolone od lat
18) 1.10 Zwyciezca - dramat Kana-
da/Niemcy/Francja (2016); rez.. Ste-
phen Hopkins; wyk.: Stephan James,
Jason Sudeikis, William Hurt, Cari-
ce Van Houten 3.35 Jaka to melodia?
4.25 Zakonczenie dnia

5.15 Koto fortuny (195) - tclctumcj
5.55 Barwy szczescia (1890) - serial
obyczajowy TVP 6.25 Barwy szczescia
(1891) 7.00 M jak mitosC (1378) - se-
rial TVP 7.55 Pytanie na Sniadanie
10.50 Pytanie na $niadanie cxtra (157)
11.25 Maktowicz w podrozy:' Kanada.
Ouebeck (164): Stodkie klonowanie -
magazyn kulinarny 11.55 Zgadnij, kim
jestem? - komedia Wielka Brytania
(1998) 13.50 Festiwal Muzyki Tanecz-
nej - Kielce 2018 14.00 Familiada
(2472) - teleturniej 1435 Koto fortuny
(265) - teleturniej 15.15 Kabaret Mo-
ralnego Niepokoju: Pogoda na suma -
widowisko 16.25 Dla nicstyszacych:
Stowo na niedziele: Stowo z moca

Plastowska”

pon.-czw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24

16.35 Rodzinka.pl (239): Jedziemy na
Antypody - serial komediowy TVP
17.10 O mnie sie nie martw 8 (13/13)
— serial komediowy TVP 18.00 Pano-
rama 18.20 Pogoda 18.25 Sport Tele-
gram 18.30 Kronika Verva Street Ra-
cing 18.35 Postaw na milion (183) -
teleturniej 19.25 Postaw na milion
(183) - kulisy 19.35 Lajk! 19.55 Festi-
wal Muzyki Tanecznej - Kielce 2018
20.05 The Voice of Poland IX: Przestu-
chania w' ciemno (3): Kujawy i Pomo-
rze - widowisko muzyczne 21.10 Festi-
wal Muzyki Taneczne] — Kielce 2018
(1) 22.15 Festiwal Muzyki Tanecznej -
Kielce 2018 (2) 23.15 Festiwal Muzy-
ki Taneczne] - Kielce 2018 (3) 0.20
Rocky Balboa - dramat USA (2006)
2.10 Drogowka - dramat obyczajowy

Polska (dozwolone od lat 18) 4.1(1
Zakonczenie dnia

5.55 Barwy szczescia (1830) - serial
obyczajowy TVP 6.20 Barwy szczescia
(1831) 6.50 Barwy szczescia (1832)
7.20 Barwy szczescia (1833) 7.55 Szla-
Kiem miejsc niezwyktych: Pomniki Hi-
storii - £0dz 8.05 Polacy zmieniajacy
Swiat: Wizjonerzy - cykl dokumental-
ny 8.30 W pustyni | w puszczy (2):
Chartum - serial przygodowy TVP 9.30
Teleranek (69): Ide do pierwszej klasy
- magazyn 9.50 Baw sie stowami 4 -
magazyn 10.20 Studio Raban 10.50
Polonia 24 11.05 Halo Polonia - maga-
zyn 11.45 Dwie stolice 12.15 Ojciec
Mateusz 15 (193): Komornicy - serial
kryminalny TVP 13.10 Na dobre i na
zte (708): Na wirazu - serial TVP 14.10
Rodzina Potanieckich (5/7):. Spetnienie
- serial TVP 15.40 Wolny Ekran (109)
- magazyn 16.00 Kulturalni PL (420) -
magazyn 17.00 Stownik polsko@polskKi
- talk-show prof. Jana Miodka 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitosc¢ (1372)
- serial TVP 18.45 Lato, muzyka, za-
bawa. Wakacyjna Trasa Dwojki -
Gdansk (1) - koncert 19.45 Dobranoc-
ka: Rodzina Trcflikdow: Sami w domu
(25) - serial animowany 19.55 Kalen-
darium Powstania Warszawskiego
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Wojenne dziewczyny 2
(15) - serial TVP 21.40 Festiwal Mu-
zyki Tanecznej - Kielce 2018 (1) 22.40
Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce
2018 (2) 23.35 Festiwal Muzyki Ta-
necznej - Kielce 2018 (3) 0.45 Wiado-
mosci 19.30 (w ttumaczeniu na jezyk
angielski) 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
> KRAKOW

6.00 Blok komercyjny 6.30 Reportaz
7.05 Astronarium (32): Ciemna materia
- magazyn 7.25 Pogoda 7.35 Tury-
styczna jazda 7.50 Dla nicstyszacych:
Spotkania w Swiecie ciszy - magazyn
8.15 Teraz Ryby (22) - magazyn 8.35
Sekrety mnichéw 8.55 Film dokumen-

talny 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne
opowiesci (116) 10.05 Dobre, bo Pol-
skie! — magazyn 10.15 Wiara i zycie -
cykl reportazy 10.36 tagki i murawy
10.47 Turystyczna jazda 11.00 Jcdz
bezpiecznie (711)-magazyn 11.10 Jan
Pawet 11 w Matopolscc 11.30 Kalejdo-
skop regionalny 11.40 Matopolska na
rowery 11.50 Kronika kulturalna - ma-
gazyn kulturalny 12.05 Niepokonani -
reportaz 12.25 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - magazyn 12.55 Ostoja
13.25 Pogoda 13.35 Jak to dziata 14.00
MOoj pies | inne zwierzaki — magazyn
14.20 Antenowe remanenty 14.55

Astronarium (32): Ciemna materia -
magazyn 15.20 Pogoda 15.25 Sekrety
mnichow 15.45 wojsko-polskie.pl
16.15 Dla niestyszaeych: Spotkania w
Swiecie ciszy - magazyn 16.45 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 17.00 Rok
w ogrodzie 17.32 Pogoda 17.35 Muze-
alne opowiesci (116) 17.40 Pod Tatra-
mi 17.50 Matopolska na rowery 18.01
Kronika kulturalna — magazyn kultural-
ny 18.10 Reporter - magazyn 18.22
Muzealne opowiesci (116) 18.30 Kro-
nika — program informacyjny 18.52
Pogoda 18.55 Wiecej kultury 19.15
Jedz bezpiecznie (711) - magazyn
19.30 Krakowska Panorama Kultury:

Humanistyka ma przysztos¢c 19.55 Po-
goda 20.00 Piosenka dla Ciebie - kon-
cert zyczen 21.03 Kronika - program
Informacyjny 21.18 Pogoda 21.22 Spe-
ed 2 - magazyn 2135 Reportaz 22.00
Dla nicstyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.35 Film dokumental-
ny 23.45 Astronarium (32): Ciemna
materia - magazyn 0.15 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wic - magazyn
0.45 Turystyczna jazda 0.55 Moja pra-
ca — magazyn 1.30 Telcnowyny 2.00
Dla nicstyszacych: Spotkania w Swiecie
CiSzy — magazyn

CPOLSAT

5.00 Disco Gramy - program muzycz-

ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.05 My3 (51, 52) - program dla dzie-
ci 10.10 Ewa gotuje — magazyn kulinar-
ny 10.45 Nasz nowy dom - reality
show 11.45 Spiewajmy razem. Ali To-

gether Now (1) - program muzyczny
Polska  (2018) 13.15 Saga
»Zmierzch": ZaCmienie - film fanta-
sy USA (2010) 15.50 Kabaret na zywo
— program rozrywkowy 17.50 Chiopa-
ki do wziecia (99, 100) - serial doku-
mentalny 18.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serii komediowy 20.05 Epoka lodow-
cowa 5: Mocne uderzenie - film ani-
mowany USA (2016) 22.10 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 10 (1) - pro-
gram rozrywkowy 0.25 Wybraniec
Smierci - film sensacyjny USA (1990)
2.10 Chirurdzy - serial obyczajowy
3.05 Tajemnice losu

p i

5.25 Uwaga! - program publicystycz-
ny 5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien

12 648 27 26, 606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja ,,Wanda”)

www.piastowska4?2.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie & chrzty & stypy Itp.

Tanie oblady po 14 zi

Wieczorkl taneczne w piatki 1 soboty od godz 19.00
przy muzyce DJ Marosa.

Dobry TVN 11.00 Na Wspolnej (273B-
2741) - serial obyczajowy 12.50 Zto-
dzieje — magazyn policyjny 1330 Do-
rota inspiruje- reality show 1430 Ame-
ryka Exprcss (1) - reality show 16.00
Zgtos remont 2(1)- program rozryw-
kowy 17.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 18.00 36,6 (1) — pro-
gram medyczny 19.00 Fakty, sport
19.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 20.00 Mam talent! (1) — program
rozrywkowy 21.45 Och, zycie - kome-
diodramat USA (2010) 0.25 Smierc
sie sSmieje — horror USA (2008) 2.05
Uwaga 2.30 Moc magii

TVN 7

5.45 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.50 Mango 8.55 Zony Holy-
wood (2-4) - program rozrywkowy
11.55 Lassie - film przygodowy USA
(1994) 14.00 Skok przez ptot - film
animowany USA (2006) 15.50 Harry
Potter i kamien filozoficzny - film
przygodowy USA (2001) 19.00 Evan
Wszechmogacy - komedia USA
(2009) 21.00 Millerowie - komedia
kryminalna USA (2013) 23.20 Impe-
rium wilkow - film sensacyjny Fran-
cja (2005) 2.00 Moc magii

7.05 Jezdzcy smokow - serial animo-
wany USA 7.35 Turbo FAST (16) -
serial animowany 8.05 Tom i Jerry
Show (2) - serial animowany USA 8.25
Dzielna mysz - serial animowany 8.45
Piesek z Hollywood - film familijny
USA (2017) 1030 Policjantki 1 poli-
cjanci (430-432) - serial obyczajowy
13.30 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 14.35 Komandosi z Navaronv
- film wojenny Wielka Brytania
(1978) 17.00 Policjantki 1 policjanci
(433, 434) - serial obyczajowy 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 21.00 Sprawiedliwi — Wy-
dziat Kryminalny (211, 212) - serial
kryminalny 23.05 Spotlight - dramat
biograficzny USA/Kanada (2015)
1.55 Tuz przed tragedig - serial doku-
mentalny 3.00 Disco Polo Life 4.00
Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Magnum P.l. - serial sensacyjny
7.00 Taki jest swiat 7.50 Szalone fabry-
Ki polskiej muzyki?- program rozryw-
kowy 8.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(97-101) - serial obyczajowy 13.35
Powrot do przysztosci - komedia s.f.
USA (1985) 16.10 Bibliotekarz 3:
Klatwa kielicha Judasza - film przy-
godowy USA (2008) 17.50 Osaczeni -
film sensacyjny USA/Niemcy/Wielka
Brytania (1999) 20.00 Rambo 2 -
film sensacyjny USA (1985) 22.00
Parker - film sensacyjny USA (2013)
0.20 Pod Sciang - film sensacyjny
USA/Kanada (2011) 230 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP 1, GODZ. 9.50

= KULISY ATAKU 11 WRZESNIA
— Film dokumentalny produkcji francu-
skiej z 2016 roku. Dziennikarze bada-
ja polityczne, historyczne, techniczne |
naukowe aspekty wydarzen z 11 wrze-
snia 2001 roku oraz analizujg ich
konsekwencje 15 lat po ataku terrory-
stycznym.

TVP 1, GODZ. 18.25

= DROGI WOLNOSCI: GRZE-
CHY MLODOSCI - Pierwszy odcinek
polskiego serialu obyczajowego z 2018
roku. Krakow, lipiec 1914 roku. Wybu-
cha | wojna Swiatowa. Ignacy Biernac-
ki, wiasciciel wydawnictwa Panorama,
otrzymat z magistratu zamowienie na
druk afiszy. Sadzi, ze na tym zleceniu
bardzo dobrze zarobi. Wkrotce okazu-
je sie, ze Ignacy padt ofiarg zemsty
cztowieka, ktoremu wiele lat wczesniej
uwiodt zone. Tymczasem z krakow-
skich Oleandrow wyruszajg legionisci.
Dla trzech corek Biernackiego zycie
toczy sie normalnym trybem. Mtode
kobiety nie przypuszczaja, ze wkrotce
zmieni sie porzadek Swiata.

TVP I, GODZ. 21.30

= JOFL47/T WOJNY - Dramat histo-
ryczny wyprodukowany we wspotpra-
cy kinematografii Chin i Hongkongu w
roku 2011. Jest grudzien 1937 roku.
Japonska armia wifasnie wkroczyta do
Nankinu, éwczesnej stolicy Chin. Gdy
rozpoczyna sie oblezenie, grupa uczen-
nic chroni sie w katolickim kosciele.
WKkrotce dotaczaja do nich prostytutki
Z pobliskiego domu publicznego oraz
Amerykanin John Miller. Chociaz ko-
sciot lezy na neutralnym terytorium,
nikt nie moze czu¢ sie bezpiecznie.
Miller, poczatkowo kierujacy sie niski-
mi pobudkami, zaczyna coraz bardziej
angazowac sie w to, by umozliwic Kko-
bietom opuszczenie Kryjowki.

TVN, GODZ. 21.45

= OCH, ZYCIE - Komedia roman-
tyczna produkcji amerykanskiej z 2010
roku. Rozsadna Holly Bcrcnson jest
obiecujaca restauratorka. Nierozstajacy
sie z czapka baseballowg Erie Messer
to ambitny, ale nieco zarozumiaty
dziennikarz sportowy. Po koszmarnej
pierwszej randce oboje sg przekonani,
ze W przysztosci bedg sie spotykac
wyitacznie na urodzinach matej Sophie,
corki ich wspoélnych przyjaciot. Nieste-
ty, rodzice Sophie ging w wypadku |
zgodnie z ich wolg Holly | Messer
przejmuja opieke nad dziewczynka.
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NIEDZIELA

4.45 Galeria (154) - serial obyczajo-
wy TVP 5.15 Klan (3326) - telenowe-
la TVP 5.40 Klan (3327) 6.05 Stownik
polsko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 635 wojsko-polskie.pl (27) -
reportaz 7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
t agiewnikach 8.00 Tydzien 835 Las
blizej nas 2 (2) - magazyn 9.00 Ziarno:
Atrakcyjna Lomza - magazyn 9.35
Weterynarze z sercem (47) 10.05 Zako-
chaj sie w Polsce (84): Ztotoryja — ma-
gazyn 10.30 LesSniczowka (29) 11.00
Lesniczowka (30) 11.30 LesSniczowka
(31) 11.55 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.40 Sekrety mnichéw: Sztuka kocha-
nia siebie 1 innych - rozmowa 13.10
BBC w Jedynce: Wielka odwilz w Yel-
lowstone. Upalne lato - film dokumen-
talny Wielka Brytania (2017); rez.:
Lucy Bowden 14.10 Sonda 2 (88) -
program popularnonaukowy 14.35 Pro-
gram rozrywkowy 15.05 Big Musie
Quiz (8) - teleturniej muzyczny 16.05
The Wall. Wygraj marzenia (27) - tele-
turniej 17.00 Teleexpress 17.15 Kalen-
darium Powstania Warszawskiego - fe-
lieton 17.20 Pogoda 1730 Dziewczyny
ze Lwowa 3 (28): Rosyjski pacjent -
serial obyczajowy TVP 18.35 Jaka to
melodia? 19.20 Sport 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.10
Drogi wolnosci (2): Niesmiertelnik -
serial TVP 21.15 Rolnik szuka zony 5
(2) - reality show 22.15 Zakochana
Jedynka: Ja cie kocham, a ty z nim
- komedia romantyczna USA (2007);
rez.. Peter Hedges; wyk.: Steve Car-
rell, Juliette Binoche, Dane Cook,
Emily Blunt, Dianne Wiest 0.05
Kwiaty wojny - dramat Hongkong/
Chiny (2011); rez.: Yimou Zhang;
wyk.: Christian Bale, Ni Ni, Xinyi
Zhang (dozwolone od lat 16) 2.35
Jaka to melodia? 3.25 Ostatnie takie
trio - film TVP; rez.: Jerzy Oblam-
ski; wyk.: Zbigniew Zapasiewicz,
Ryszard Ronczewski, Mirostaw Otre-
bus, Borys Marynowskli, Joanna
Szczepkowska, Witold Dederko, Ja-
cek Recknitz 4.15 Zakonczenie dnia

5.10 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele: Stowo z moca 5.20 Barwy
szczescia (1892) - serial obyczajowy
TVP 5.55 Barwy szczescia (1893) 6.25
Barwy szczescia (1894) 7.00 M jak
mitosc (1379) - serial TVP 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 8.55 Pytanie na $nia-
danie 10.05 Pogoda 10.45 Rodzinne
ogladanie: Podwodna planeta (6): Mi-
kroswiat — serial dokumentalny USA
(2016) 11.45 Gwiazdy w potudnie: W
drodze do Cordury - western USA
(1959) 14.00 Familiada (2473) - tele-
turniej 1435 Koto fortuny (266) - te-
leturniej 15.15 Bake Off Junior (1)
16.10 Bakc off. Ale przepis (1) 16.25
The Voice of Poland IX: Przestuchania
w ciemno (3): Kujawy | Pomorze - wi-
dowisko muzyczne 17.25 Festiwal Mu-
zyki Tanecznej - Kielce 2018 18.00
Panorama 18.20 Pogoda 18.25 Sport
Telegram 18.28 Kromka PKO Wroctaw

Maraton 1835 Na dobre | na zte (710):
Diabelskie dylematy - serial TVP 1930

Rodzinka.pl (239): Jedziemy na Anty-
pody - serial komediowy TVP 20.05
Rocky Balboa - dramat USA (2006)
21.55 The Good Doctor (17) - serial
obyczajowy USA (2017) 22.45 The
Good Doctor (18) 2335 Intruz - dra-
mat Francja/Polska/Szwecja (2015)
130 W drodze do Cordury - western
USA (1959) 3.40 Zawiedziona - film
fabularny Kanada (2013) (dozwolone

od lat 16) 5.10 Zakonczenie dnia

635 Czterdziestolatek (2/21): Walka z
natogiem, czyli labirynt — serial TVP
7.15 Czterdziestolatek - recepta na suk-

9.09

ces - reportaz 7.40 Turystyczna jazda
(84). Park Krajobrazowy Gor Zytaw-
skich 7.55 Wyspiewana historia: Marsz
Pierwsze] Brygady - teledysk 8.05
Lajk! 8.25 Maszyna zmian: Odwiedzi-
ny - serial TVP 9.00 Maszyna zmian:
Stodkie mandarynki  serial TVP 9.40
Supetkowe ABC (133) - magazyn 9.55
Basnie i bajki polskie (13): Krawiec
Niteczka - film animowany 10.10 Baw
sie stowami 4 - magazyn 10.35 Ziarno:
Atrakcyjna tomza - magazyn 11.05
Wolny Ekran (109) — magazyn 11.25
Moda narodzine (87) - magazyn 11.55
Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 13.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej Po-
cieszenia w Czerwinsku 14.25 Wyspie-
wana historia — Marsz Pierwszej Bryga-
dy 14.40 Czterdziestolatek (2/21): Wal-
ka z natogiem, czyli labirynt - serial
TVP 15.25 Czterdziestolatek — recepta
na sukces - reportaz 15.40 Lajk! 16.00
Zakochaj sie w Polsce (83): Rawicz -
magazyn 1630 Apetyt na zycie (15/26)
— serial TVP 17.00 Apetyt na zycie (16/
26) 17.30 Teleexpress 17.55 M jak mi-
tos¢ (1373) - serial TVP 18.50 Oczy w
oczy (82) 19.25 Polacy zmieniajacy
Swiat: Kompozytorzy - cykl dokumen-
talny 19.45 Dobranocka: Podroze na
burzowej chmurze: Chustka Browniego
(7) 19.55 Kalendarium Powstania War-
szawskiego 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 2035 Sport 20.45 Chichot losu
(12/13): Spadkobiercy - serial TVP
21.40 Festiwal Muzyki Tanecznej -
Kielce 2018 (1) 22.40 Festiwal Muzy-
KI Taneczne] - Kielce 2018 (2) 23.40
~estiwal Muzyki Tanecznej - Kielce
2018 (3) 0.45 Wiadomosci 1930 (w
ttumaczeniu na jezyk angielski) 1.20
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.0 enowe remanenty 6.20 Tury-
stycZma ¥zda (86): totwa: Daugavpils
630 Ballada o szczesciu - reportaz 7.05
Wiatr od morza 7.25 Pogoda 7.35
Raczka gotuje 7.55 Pod Tatrami 8.15
Nozem 1 widelcem 8.35 Agape 9.00
Klerycy w komunistycznej armii — film
dokumentalny 9.50 Polska z Miodkiem
(101): Ktobuck, Krzepice 10:00 Pogo-
da 10:02 Muzealne opowiesci (78)
10:05 Pod Tatrami 10:15 Reporter
10:25 Magazyn medyczny 10:41 Man-
daty/Omin korki 10:45 Wiecej kultury
(25): Jerzy Zon i teatry uliczne 11.01
Wole dokument - dyskusja 12.05 Gtos
regiondw 13.00 Zakochaj sie w Polsce
(80): Ztotow - magazyn 1330 Pogoda
13.40 Ukryte skarby: Ston lesny i go-
race wody z gtebin ziemi - cykl repor-
tazy 14.10 Klerycy w komunistycznej
armii — film dokumentalny 15.00 Ante-
nowe remanenty 15.15 Przystan - film
TVP 16.45 Dziennik regionow - tema-
ty dnia 17.00 Wymarty swiat — repor-
taz 17.15 W innym Swietle - talk-show
1730 Pogoda 17.34 Muzealne opowie-
sci (78) 17.40 Nieztomni pod drutami
Auschwitz - dyskusja 18.30 Kronika -
program informacyjny 18.56 Blizej po-
lityki 19.09 Muzealne opowiesci (78)
19.15 Dwie stolice 19.40 Szalom na
Szerokiej 2018: Jazz Band Mitynarski-
Masecki - koncert 20:00 Ocaleni - re-
ality show 21.03 Kronika — program in-
formacyjny 21.16 Pogoda 21.19 Kroni-
ka sportowa — magazyn sportowy 21.35
Ptakatysmy tylko raz - reportaz

21.45 Wybor Maszy - reportaz 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Pogoda 22.35 Przystan - film
TVP 0:05 Wiatr od morza - magazyn
0:30 Pod Tatrami 0:45 W innym Swie-
tle - talk-show 1.05 Zakochaj sie w
Polsce (80): Ztotow - magazyn 1.35
Polska z Miodkiem (101): Kiobuck,
Krzepice - felieton 1.40 Ocaleni - re-
ality show 2.45 Gtos regionoéw

Z POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.20
Pan Peabody | Sherman - film ani-
mowany USA (2014) 11.05 Epoka lo-
dowcowa 5: Mocne uderzenie - film
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animowany USA (2016) 13.15 Noc w
muzeum - film przygodowy USA/
Wielka Brytania (2006) 15.40 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 10 (1) - pro-
gram rozrywkowy 17.35 Az chce sie
2yC - cykl reportazy 18.50 Wydarzenia,
sport — program informacyjny 19.30
Panstwo w panstwie program publi-
cyslyczny 20.05 W rytmie serca — se-
rial obyczajowy 21.05 Kabaret na zywo
wedtug Paramenormalnych - program
rozrywkowy 23.05 Bad Company -
komedia sensacyjna USA/Czechy
(2002) 1.40 totr 1. Gwiezdne wojny
- historie - film s.f. USA (2016)

5.20 Uwaga? - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Drzewo marzen (1)
— reality show 12.00 Co za tydzien? -
magazyn informacyjny 12.50 Wielki
Mecz TVN vs. WOSP. Przed meczem
— felieton 13.00 Diagnoza (1) - serial
obyczajowy 14.00 Wielki Mecz TVN
vs. WOSP. Przed meczem - felieton
14.00 Mam talent! (1) - program roz-
rywkowy 15.50 Wielki Mecz TVN vs.
WOSP. Przed meczem - felieton 16.00
Top Model (1) - reality show 17.00 Pii-
ka nozna - Wielki Mecz TVN vs.
WOSP 19.00 TVN Fakty, sport - pro-
gram informacyjny 19.45 Uwaga’ -
magazyn reporterow 20.00 MasterChef
(1) - program rozrywkowy 21.30 Pu-
tapka (1) - serial kryminalny 22.30
OszukacC przeznaczenie — horror USA
(2000) 0.40 Zawodowcy - dramat
sensacyjny USA (2008) 2.40 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy

3.40 Uwaga! 4.00 Moc magii

TVN 7

535 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.35 Mango - telezakupy
8.40 Zony Hollywood (5, 6) - program
rozrywkowy 10.40 Columbo (8, 1) -
serial sensacyjny 13.50 Madagaskar -
film animowany USA (2005) 15.40
Niania - film familijny USA/Francja/
Wielka Brytania (2005) 17.45 Happy
Feet: Tupot matych stop - film ani-
mowany Australia/USA (2006) 20.00
Harry Potter i Komnata Tajemnic -
film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia/Niemcy (2002) 23.20 Ring 2 -
horror USA (2005) 1.30 Lucyfer - se-
rial kryminalny 2.35 Moc magii

7.05 Jezdzcy smokow - serial animo-
wany USA 7.35 Turbo FAST - serial
animowany USA 8.05 Tom i Jerry
Show (1-3) - serial animowany USA
930 Tom i Jerry: Magiczny pierscien
— film animowany USA (2002) 10.40
Galileo (695, 696) — program popular-
nonaukowy 12.50 Przyjaciel gangste-
ra - komedia kryminalna Francja
(2003) 14.40 Nie mozna pocatawac
panny mtode] — komedia romantycz-
na USA (2011) 16.45 Za linig wroga
— film sensacyjny USA (2001) 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
20.00 Wierna jak pies. Policjantki |
policjanci - film sensacyjny Polska
(2015) 22.00 Kill Bill cz. 2 - film sen-
sacyjny USA (2004) 0.35 Autostopo-
wicz - thriller USA (2007) 2.20 Inter-
wencja 3.00 Disco Polo Life 4.00 Top
10 - lista przebojow

J PULS

PULS |

6.00 Skorpion 2 (3-5) - serial sensa-
cyjny 8.50 Flash 2 - serial sensacyjny
9.50 Co ludzie powiedza? 2 (3, 4) -
serial komediowy 11.05 Powrot do
przysztosci - komedia s.f. USA (1985)
13.40 Biaty wagz - basn filmowa
Niemcy (2015) 15.40 Ksigze i ja 3:
Krolewski miesigc miodowy — kome-
dia romantyczna USA (2008) 17.40
Hellboy - horror s.f. USA (2004)
20.00 Armageddon - film s.f. USA
(1998) 23.05 Ghost Rider - thriller
USA/Australia (2007) 1.10 Ukryta toz-
samos¢ (1) - serial szpiegowski 2.10
Zobacz to!

FORMA ODLEWNICZA

[ FLESZOW

W pradziejach wiekszos¢ przedmiotow wykonanych z brazu docierata na
ziemie Polski w postaci gotowych juz wyrobow. Lokalne odlewnictwo byto
stabo rozwiniete i poczatkowo opierato sie gtownie na przetapianiu zuzytych
badz zniszczonych przedmiotow. Znane sg znaleziska uszkodzonych, pota-
manych wyrobow i grudek brazowych, ktore zapewne przygotowane byty do
ponownego przetopu I uzyskania materiatu do produkcji m.in. nowej bro-

ni, narzedzi lub ozdob.

Fragment formy odlewniczej i1 gotowy wyrab.

Braz topiono w glinianych tyglach
umieszczanych w paleniskach, w kto-
rych za pomocg sztucznego dmuchu -
Kierowanego z miechow glinianymi
dyszami  podnoszono temperature do
ponad 1050°C. Roztopiony metal wle-
wano do kamiennych muszlowych
form odlewniczych wielokrotnego uzy-
cia lub do form jednorazowych glinia-
nych, niszczejacych. Ta druga technika,
tak zwana ,,na wosk tracony”, polega-
ta na wymodelowaniu z wosku przed-
miotu, ktory chciano uzyskac (np. bran-
solete, naramiennik, naszyjnik), a na-
stepnie oblepieniu go gling. Tak przy-
gotowany model wkiadano w ogien.
Wypalona glina przybierata trwaty
ksztatt, a roztopiony wosk wyptywat
przez pozostawiony w glinianej formie
otwor. Przez otwor ten wlewano na-
stepnie roztopiony metal, ktory stygnac
przybierat zaplanowany ksztatt. Odlany
w ten sposob przedmiot wydobywano
z formy odlewniczej poprzez jej rozbi-
cie. Wiele z przedmiotow odlanych w
formach niszczejacych wymagato do-
datkowej obrobki mechanicznej polega-
jacej, m.in. na pogtebieniu czy wycie-
ciu watkow zdobniczych. Nieréwnosci
usuwano zapewne za pomocag kamien-
nych gladzikow.

Rozwdj odlewnictwa brazu w kultu-
rze tuzyckiej spowodowat wzbogacenie
Inwentarza przedmiotow zwigzanych z
ta dziedzing wytworczosci. Na stanowi-
skach archeologicznych znajdowane sg
tygle gliniane z resztkami brazu przy-
wartymi do Scianek, tyzki odlewnicze,
dysze gliniane od miechdéw, bryiki sto-
pionego brazu, a takze formy odlewni-
cze kamienne | utamki glinianych form
niszczejacych. Rozwdj odlewnictwa
wzbogacit inwentarz, ale nie na tyle,
zeby znaleziska zwigzane z odlewnic-

twem byty tak powszechne jak np. ce-
ramika. Sg zabytkami archeologiczny-
mi sporadycznie znajdowanymi na sta-
nowiskach. W czasach kultury tuzyc-
kieJ ich koncentracje zarejestrowano na
Slasku po obu stronach gérnej i $rod-
kowej Odry (m.in. w okolicach dzisiej-
sze] Legnicy, Opola), a takze w potu-
dniowo-zachodnie] Wielkopolsce.

Z Matopolski znanych jest tylko Kil-
ka tego typu zabytkéw. Z obiektu kul-
tury tuzyckiej w Krakowie-Pleszowie,
datowanego na podstawie materiatu
ceramicznego na miodszy okres epoki
brazu (zapewne ok. 1100 r. p.n.e.), po-
chodzi fragment kamiennej formy do
odlewania sierpéw. Forma wykonana
zostata z jasnej skaty wapiennej 1 ma
wygtadzong powierzchnie po stronie
negatywu. Osmolenie | popekanie for-
my SwiadczyC moze o jej kontakcie z
wysoka temperaturg. Wyrzezbiony na
niej sierp ma tukowato wygiete ostrze
| dwa zeberka. W okolicy tegoz obiektu
natrafiono na zachowany w catosci bra-
Zowy sierp, takze o tukowato wygietym
ostrzu. Z jednej strony jest ptaski, z
drugiej posiada dwa zeberka, z ktorych
pierwszy biegnie przez Srodek sierpa,
drugi po tuku zewnetrznym. Na tepym
koncu umieszczony jest guzek, od kto-
rego odchodzg ku ostrzu trzy malenkie
zeberka. Nic jest pewne do konca czy
Ow sierp zostat odlany w omowionej
wyzej formie odlewniczej. Rozwigzanie
zagadki przyniostoby odnalezienie bra-
kujacej czesci formy. Niestety w duzej
mierze odkrywane przez archeologow
kamienne formy odlewnicze sg destruk-
tami, zniszczonymi po procesie odle-
wania.

Irena Wojcik
Fot. autorka



PONIEDZIALEK

5.00 Telezakupy 535 Elif 2 (318) -
serial Turcja (2014) 635 Wieczna mi-
tos¢ (l1) — serial obyczajowy Turcja
(2015) 7.25 Jaka to melodia? 7.50
Agropogoda - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.30 Alarm! - maga-
zyn 8.55 Ranczo 3 (39): Szczesliwe
rozwigzanie - serial obyczajowy TVP
9.55 Komisarz Alex 8 (104): Ofiary
ofiar — serial kryminalny TVP 10.50
Jeden z dziesieciu (5/107) - teleturniej
1130 Korona Krolow - taka historia...
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
1235 Agropogoda - magazyn 12.40
Magazyn rolniczy. Dozynki Jasnogor-
skie 12.55 BBC w Jedynce: Wielka
odwilz w Yellowstone. Upalne lato -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2017) 14.00 EIf 2 (319) - serial Tur-
cja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm* - magazyn 1535
Okrasa tamie przepisy: Potrawy z pod-
laskiego miodu - magazyn kulinarny
16.05 Wieczna mitosc (12) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 17.00 Tele-
express 17.15 Kalendarium Powstania
Warszawskiego — felieton 17.18 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? 18.00 Klan
(3328) - telenowela TVP 18.30 Koro-
na krolow - telenowela historyczna
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (6/107) -
teleturniej 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn 20.25
Sport 20.30 Lesniczowka (32) 21.00
Teatr Telewizji: Fryderyk - spektakl
teatralny Polska (2018); rez.:
Agnieszka Lipiec-Wroblewska, wyk.:
Krzysztof Szczepaniak, Grazyna
Barszczewska, Michalina Olszanska,
Paulina Szostak, Maria Pawiowska,
Krzysztof Wakulinski, Marcin Hyc-
ng, Zbigniew Zamachowski, Janusz
Chabior, Pawet Smagata 22.35 Serial
fabularny 23.40 Film dokumentalny
0.45 4 Blocks (2): Fatszywa dziewiat-
ka (4) - serial Niemcy (2017) (dozwo-
lone od lat 18) 2.00 Ja cie kocham, a
ty z nim - komedia romantyczna
USA (2007); rez.. Peter Hedgcs;
wyk.: Steve Carrell, Juliette Binoche.
Dane Cook, Emily Blunt, Dianne
Wiest 3.45 Film dokumentalny 4.45
Zakonczenie dnia

5.25 Koto fortuny (196) 6.05 O mnie
sie nie martw 8 (13/13) 6.55 Cos dla
Ciebie 7.20 Na sygnale (109): Bohater
7.55 Pytanie na sniadanie 11.00 Pano-
rama 11.05 Pogoda flesz 11.10 Pytanie
na $niadanie extra (158) 11.25 Rodzin-
ka.pl 12 (237). Gizycko w nowej sza-
cie-serial komediowy TVP 11.55 Bar-
wy szczescia (1894) - serial obyczajo-
wy TVP 12.30 Koto fortuny (197) - te-
leturniej 13.15 Cena mitosci (33) - se-
rial Turcja (2011) 14.10 Postaw na mi-
lion (183) - teleturniej 15.10 O mnie
sie nic martw 8 (13/13) - serial kome-
diowy TVP 16.00 Koto fortuny (267) -
teleturniej 1635 Familiada (2466) - te-
leturniej 17.10 £.zy Cennet - serial oby-
czajowy 18.00 Panorama 18.25 Pogo-
da 18.30 Sport Telegram 18.35 Rodzin-
ka.pl 6 (155): Cztowiek maszyna - se-
rial komediowy TVP 19.05 WSszystko
przed nami (40) - telenowela TVP
19.35 Barwy szczescia (1894) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (1895) 20.40 Kulisy serialu ,,Bar-
wy szczescia” 20.55 M jak mitosc
(1380) - serial TVP 21.45 Kulisy M jak
mitosC 21.55 Zemsta o jasnych oczach
2 (2/3) - serial obyczajowy Francja
(2017) 23.55 Oficerowie (9/13): Dzie-
ci i wdowy - serial kryminalny TVP
(dozwolone od lat 16) 0.55 Bardzo
grzeczne dziewczyny - film obyczajo-
wy USA (2013); rez.. Naomi Foner;
wyk.: Dakota Fanning, Elizabeth Ol-
sen, Boyd Holbrook, Demi Moore,
Richard Dreyfuss, Ellen Barkin (do-
zwolone od lat 16) 2.35 Intruz - dra-
mat Francja/Polska/Szwecja (2015)
4.20 Zakonczenie programu

AV

10

6.20 100 lat Niepodlegtosci 6.55 Za-
kochaj sie w Polsce (83): Rawicz 7.25
Supetkowe ABC (134) 7.40 Moliki
ksigzkowe 2: Nuda 7.55 Pytanie na
sniadanie 11.00 Kulturalni PL (420)
12.00 Racja stanu (119) 12.25 Krotka
historia (484): OAS kontra Dc Gaullc
12.35 Wiadomosci 12.50 Magazyn z
Ameryki (39) 13.10 Barwy szczescia
(1834) 13.45 Chichot losu (12/13):
Spadkobiercy 14.40 Oczy w oczy (82)
15.15 Mazowsze spadto mi z nieba
15.45 Wiadomosci 15.55 Rezydencja
(44) 16.25 1200 Muzeow (25): Muzea
techniki 16.55 Supetkowe ABC (134)
17.10 Moliki ksigzkowe 2: Nuda 17.20
Krotka historia (485) 17.30 Teleexpress
17.55 Barwy szczescia (1834) 18.25
Nad Niemnem 18.45 Dobranocka:
Przygod kilka wrébla Cwirka (10/39):
Kukutcze jajo 18.55 Kalendarium Po-
wstania Warszawskiego 19.00 Msza
Swieta w intencji Ofiar Katastrofy
Smolenskiej 20.15 Wiadomosci 20.45
Pogoda 20.50 Sport 21.00 O mnie sie
nic martw 8 (2/13) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia 23.10 Jan bez sceny 0.15 Re-
zydencja (44) 0.45 Wiadomosci 19.30

(w ttumaczeniu najezyk angielski) 1.20
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Telezakupy 630 Agape 7.00 Te-
lezakupy 7.31 Kronika dnia 7.45 Pogo-
da 7.50 Gosc dnia 8.00 Blizej polityki
8.15 Kronika sportowa 8.30 Kronika
dnia 8.45 Muzealne opowiesci (131)
8.48 Gosc¢ dnia 9.05 OlPolskie na zywo
10.15 Pod Tatrami 10.25 Pogoda 10.30
Dla niestyszacych: Co niesie dzien

10.45 Ewa i jej goscie 11.15 W innym
swietle 11.25 Tadeusz KomorowskKi
,Bor” 12.31 Kronika dnia 12.45 Muze-
alne opowiesci (131) 12.48 Gos¢ dnia
13.00 Antenowe remanenty 13.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Kronika dnia 14.48
Gosc¢ dnia 15.05 Agape 1535 Tygodnik
polityczny 16.00 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Krymi-
nalna siodemka 16.45 Dziennik regio-
now 17.00 Antenowe remanenty 17.31
Kronika - zapowiedz 17.37 Pogoda
17.39 Muzealne opowiesci (131) 17.41
Parafia z sercem 18.05 Jedz bezpiecz-
nie (712) 18.14 Cracovia Sacra 2018
(2) 18.25 Pogoda 1830 Kronika 18.52
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.05 No-
wohucka Kronika Filmowa (582) 19.15
Niecodziennik 19.25 Magazyn medycz-
ny 19.45 Magazyn Aktywni 60+ (15)
19.55 Pogoda 20.00 Tygodnik politycz-
ny 20.30 Antenowe remanenty 21.03
Kronika 21.16 Pogoda 2E19 Goracy
temat 21.35 Agape - magazyn 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Alarm! 23.00 Kryminalna siodemka
23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.50 Tadeusz Komorowski ,,Bor”

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski | partnerzy (626, 627) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? |,
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 1630 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 totr I. Gwiezdne wojny
— historie — film s.f. USA (2016) 23.00
Terminator 3: Bunt maszyn - film s.f.
USA/Niemcy/Wielka Brytania (2003)

1.55 Mission: Impossible - Roguc
Nation - film sensacyjny USA (2015)
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

6.20 Mango 7.25 Nowa Maja w ogro-
dzie 7.55 Akademia ogrodnika 8.00
Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
12.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 13.00 Szkota - serial paradokumen-
talny Polska 14.00 19+ - serial parado-
kumentalny 14.30 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 1530 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 16.30
19+ - serial paradokumentalny 17.00
Szpital - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
— serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Top Model- reality
show 2230 Slub od pierwszego wejrze-
nia - reality show 23.30 Ucieczka z
Nowego Jorku - film s.f. USA/Wiel-
ka Brytania (1981) 135 Co za tydzien
2.20 Czysty geniusz - serial medyczny

3.25 Uwaga? 3.50 Moc magii

TVN 7

6.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 7.10 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 8.10 Dr
Housc 6 - serial obyczajowy USA 9.10
Kryminalni - serial kryminalny 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny Polska 12.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 14.55 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 15.55 Zagu-
hieni - serial przygodowy 16.50 Kry-
minalni - serial kryminalny 17.55 Dr
House 6 - serial obyczajowy USA
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Paranoja - thriller
USA/Francja/Indie (2013) 22.15 Ko-
sci 12- serial sensacyjny 23.15 Harry

Potter I Komnata Tajemnic - film |!

przygodowy USA/Wielka Brytania/
Niemcy (2002) 2.40 Moc magii

6.00 Spadkobiercy 7.05 Turbo Fast
(19, 20) - serial animowany 8.00 Nasz

nowy dom- reality show 9.00 Septagon
- serial kryminalny 10.00 Czysta chata

- magazyn 11.00 Transakcja za milion
dolaréw - Nowy Jork - serial doku-

mentalny 12.00 Detektywi w akcji
(125, 126) - serial fabularny Polska

14.00 STOP Drogowka - magazyn po-

licyjny 14.55 Policjantki 1 policjanci |
(429) - serial obyczajowy 15.55 Maria |

z przedmiescia telenowela 16.55
Swiatto twoich oczu - telenowela 18.00
Septagon  serial kryminalny 19.00
Policjantki i policjanci - serial obycza-
jowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Smieré na 1000 sposobow (9, 10) - se-
rial dok. 22.00 Galileo (696, 697) -
program popularnonaukowy 0.00 Dra-
gons’Den - jak zosta¢ milionerem (3,
4) - reality show 2.05 Interwencja 2.45

Cafe Futbol

J PULS

PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ 2 - telenowe-

la 7.00 DziesieC przykazan - serial ko- |
stiumowy 8.00 Lomhard. Zycie pod |

zastaw 3 - serial obyczajowy 9.00 Gli-

niarz | prokurator 3 - serial kryminat-
ny 10.00 Nash Bridges 2 - serial sen-

sacyjny 11.00 Kobra - oddziat specjat-
ny (9, 10) - serial sensacyjny 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial

obyczajowy 14.00 Zbuntowany aniot
(49, 50) - telenowela 15.55 Kobra -

oddziat specjalny (11, 12) - serial sen-
sacyjny 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (101, 102) - serial obyczajowy
20.00 Na lini ognia - dramat sensa-
cyjny USA (1993) 22.30 Rambo 2 -

film sensacyjny USA (1985) 0.25 |

Ucieczka gangstera — film sensacyjny
USA/Japonia (1994) 2.55 Zobacz to!

Nasze miasto

PIS ZDOBEDZIE SAMORZADY

W miniong niedziele konwencja wyborcza Prawa i Sprawiedliwosci zainaugu-
rowata ostatni etap przygotowan do wyborow samorzadowych. Wprawdzie kam-
pania trwa juz od potowy sierpnia, jednak teraz - od poczatku wrzesnia — zaczy-
na sie jej najbardziej intensywny okres. Prezes PiS Jarostaw Kaczynski odniost
sie do przeszkod, jakie na drodze rozwoju Polski usituje postawiC opozycja. ,,Kaz-
da polityka jest trudna. Najtatwiej jest realizowac interesy najsilniejszych, ukia-
dacC sie z moznymi tego Swiata. Jesli chce sie dziataC dla narodu, wtedy jest za-
wsze nieporéwnywalnie trudniej. Zawsze mowitem, %e nasza droga bedzie ostro
pod goére i ze beda na nas lecieC kamienie. Tak jest mowit prezes PiS. ,,Nie
powinnismy sie przejmowac. Musimy wspinac sie ku gorze. Polacy znajg fakty |
wiedzg, jak jest. Polacy sg ambitnym narodem. ldziemy ku lepszej Polsce, ku
lepszemu losowi Polakow. Bardziej dostatniemu i — to bardzo wazne - godniej-
szemu, z wiekszym wptywem na rzeczywistosc, bezpieczniejszemu”.

»,Polacy chca byCc w Europie i Unii Europejskiej” — mowit. Ale nic bedziemy
powtarzacC btedow Zachodu. Dlatego prezes PiS mowit 0 znaczeniu przysztorocz-
nych wyboréw do europarlamentu. Ale teraz przed nami najwazniejsze sa wybo-
ry samorzadowe.

Na konwencji przedstawili sie kandydaci na prezydentow Kkilku miast: Warsza-
wy, Wroctawia, Gdanska, a takze obecny prezydent Stalowej Woli. Wsréd nich,
jako druga, wystapita Matgorzata Wassermann, kandydatka na prezydenta Krako-
wa. Mowita o swojej drodze do druzyny dobrej zmiany i o koniecznosci rozbicia
starych -uktadow Spokojna, wywazona, stanowcza, pewna siebie — czy wobec
takiej kandydatki znajdzie sie kto$, kto zagtosuje na Majchrowskiego?

Premier Mateusz Morawiecki przedstawit nowe propozycje Prawa i Sprawiedli-
wosci na wybory' samorzadowe: szeroki program termomodemizacji, dwukrotne
zwiekszenie wydatkow panstwa na domy seniorow, wspotfinansowanie bezpiecz-
nych drog do szkot, aby dzieci nie byly narazone na niebezpieczenstwo, np. na
poboczach, odbudowa linii autobusowych likwidowanych za rzadow PO-PSL,
szybki internet w kazdej szkole i w kazdej gminie, zwiekszenie nakiadow na fun-
dusz obywatelski.

Premier odniost sie takze do atakdw na reforme wymiaru sprawiedliwosci.
,Gdzie byla , konstytucja” gdy mafie watowskie okradaty nasze panstwo? Gdy
miliony Polakéw zyty w ubdstwie? Gdzie wtedy byty okrzyki o konstytucje?
Wtedy ich bardzo brakowato.” | dodat. ,,Nic chcemy panstwa prawnikow, ale
panstwa prawa’”

»,Nie chcemy dzielic Polakéw. Chcemy taczycC i skleja¢. Polska jest jedna” -
mowit premier - ,,Przez ostatnie trzydziesci lat nie byto w Polsce tyle wolnosci,
Ile jest teraz”. A potem odniost sie do ,,dokonan” PSL. ktére zniszczyto najwaz-
niejsze zaktady rolne, sprywatyzowato przetwornie i spowodowato spadek cen
skupu i wzrost cen towarow rolnych na rynku. Odbudujemy to z gruzoéw - zapo-
wiadat. A zaraz po zakonczeniu konwencji wyjechat do Lowicza, na spotkanie z
przysztymi wyborcami. Za nim. w najblizszych dniach, na takie spotkania wyru-
szy cate Prawo 1 Sprawiedliwosc.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

BUTA | MANIPULACJE

Prawo i Sprawiedliwos¢ zainaugurowato oficjalnie kampanie wyborcza do samo-
rzadow spotkaniem tysigca dziataczy w hali EXPO w Warszawie. Wyrezyserowa-
ny miting zdominowaty dwa wystapienia - prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego,
ktory powrdcit do gry po dtugiej chorobie oraz propagandowa agitka premiera Ma-
teusza Morawieckiego. Ten pierwszy przemawiat nad wyraz krotko i wskazat, ze
przed partia, ktorg kieruje sg cztery kampanie wyborcze w ciagu 21 miesiecy. Jesli
chodzi o najblizsze wybory samorzgdowe to wystapienie prezesa byto mobilizuja-
ce. Wskazat on na fakt, iz w wiekszosci samorzadow rzadzg przeciwnicy politycz-
ni. Walka o przejecie samorzadow zdaniem prezesa nie bedzie tatwfc, a nawet okre-
Slit jg jako ostrg droga pod gore. To bedzie z jednej strony ocena polityki ,,dobrej
zmiany” w skali kraju, a z drugiej strony zbijanie agresywnych argumentow pre-
zentowanych w kampanii przez opozycje. To byto moim zdaniem niezte wystagpie-
nie prezesa partii rzadzacej, ktory chce zmobilizowa¢ do efektywniejszej pracy
swoich dziataczy, a takze pozyska¢ wyborcow myslacych, ktorych nie da sie oma-
mic populistycznymi hastami.

Znam wysoko postawionych dziataczy PiS, ktdrzy nie siegajg stop prezesa chy-
ba, ze je catujg i juz odtrabili zwyciestwo w wyborach samorzgdowych oraz zapo-
wiadaja kleske opozycji w pozostatych wyborach. Tu u nas w Krakowie opubliko-
wano sondaz, wykonany na zlecenie obozu rzadzacego, z ktorego wynikato, ze
wybory- w pierwszej turze wygra kandydatka PiS Matgorzata Wassermann z kilku-
punktowag przewaga nad zdecydowanym dotychczas faworytem, obecnym prezyden-
tem Jackiem Majchrowskim. Co prawda niezalezne sondazownie nadal wykazujg
10 punktowa przewage Jacka Majchrowskiego, ktorego wynik w | turze zbliza sie
do 50 procent. To dla niektorych dziataczy PiS nie ma zadnego znaczenia i bun-
czucznie gtoszg zwyciestwo swojej kandydatki. Dobrze poinformowani twierdzg ze
sondaz korzystny dla M. Wassermann zostat specjalnie przygotowany po to, aby
uwierzyta w swoje mozliwosci i zmobilizowata sie do wiekszej asertywnosci w
prowadzeniu kampanii. Mam nadzieje, ze sama kandydatka nie byta swiadoma tej
manipulacji, bo wydaje sie, ze jest uczciwag kandydatka ktora chce prowadzi¢ kam-
panie na argumenty merytoryczne, a nie chwyty ponizej pasa.

Tego nie mozna powiedzie¢ o innych osobach z jej obozu politycznego, ktorzy
szukajg hakow na swoich kontrkandydatow i uprawiajg populistyczng propagande.
Prym agitatorsko-manipulatorski dzierzy sam premier, ktory w diugawym wystgpie-
niu na warszawskiej konferencji znow ztozyt kolejne zobowigzaniag kontynuujac
festiwal obietnic. Nie zawsze mu to wychodzi, bo z relacji naocznego Swiadka w
Sandomierzu, wiem jak starannie przygotowywano sie do spotkania premiera z rol-
nikami na sandomierskim rynku, przywozac sprawdzony aktyw na wiec, a | tak
autentyczni chtopi go wygwizdali.

Sktadane obietnice sg czesto powtdrzeniem programow poprzednikow jak np.
wspleranie termomodemizacji, o czym dobrze wiedzg ci, co z niego korzystali.
Najgorszy jest jednak ukryty szantaz rzadzacych, ktorzy obiecujg pienigdze na dro-
gi. chodniki, place zabaw, budowanie dworcow i domoéw seniora, a nawet szybki
Internet w postaci ,,100 megabitow na 100 lecie niepodlegtosci” z centrali, pod jed-
nym warunkiem, ze rzad przekaze na to pienigdze swoim samorzadom, ktore po-
stuszne spoteczenstwo powinno wybrac... Mam nadzieje, ze te wszystkie chwyty
manipulatorskic, a przede wszystkim buta rzadzacych, spotkaja sie z odpowiednim
odporem ludzi myslacych.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.00 Telezakupy 535 Elif2 (319) -
serial Turcja (2014) 635 Wieczna mi-
tos¢ (12) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 7.25 Jaka to melodia? 7.55
Agropogoda - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 830 Alarm!  maga-
zyn 8.55 Ranczo 4 (40): Szok poporo-
dowy - serial obyczajowy TVP 9.55
Komisarz Alex 9 (105): Gotab Jakuba
— serial kryminalny TVP 10.50 Jeden z
dziesieciu (6/107) - teleturniej 11.25
Korona krélow - telenowela historycz-
na TVP 12.00 Wiadomosci 12.15 Agro-
biznes 1235 Agropogoda — magazyn
12.40 To sie optaca: Wspotpraca - ma-
gazyn 12.55 325. rocznica odnowienia
jednosci Eparchii Przemyskiej ze Stoli-
v cg Apostolska 14.00 Elif 2 (320) - se-
rial Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn
1535 Lesniczowka (32) 16.05 Wiecz-
na mitosc (13) - serial obyczajowy Tur-
cja (2015) 17.00 Telecxprcss 17.15 Ka-
lendarium Powstania Warszawskiego -
felieton 17.18 Pogoda 1730 Jaka to
melodia? 18.00 Klan (3329) teleno-
wela TVP 1830 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (7/107) - teleturniej 1930
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm’ - magazyn 20.25 Sport 20.30
Pitka nozna: Mecz towarzyski: Polska-
Irlandia 22.55 Wielka ucieczka - film
przygodowo-historyczny USA (1963)
1.55 Czy swiat oszalat? - film doku-
mentalny 3.00 Torowisko - film oby-
czajowy Polska (dozwolone od lat 16)
4.25 Notacje - cykl dokumentalny 435
Zakonczenie dnia

5.30 Koto fortuny (198) 6.05 M jak
mitos¢ (1379 - serial TVP 7.00 Pro-
gram ekumeniczny 7.20 Na sygnale
(HO): Wojownicy - serial fabularyzo-
wany. TVP 7.55 Pytanie na $Sniadanie
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Pytanie na Sniadanie extra (159)
11.25 Rodzinka.pl 12 (238): Dwa w
jednym - serial komediowy TVP 11.55
Barwy szczescia (1895) - serial obycza-
jowy TVP 1230 Koto fortuny (199) -
teleturniej 13.15 Cena mitosci (34) -
serial Turcja (2011) 14.10 Postaw na
milion 2 (145) - teleturniej 15.10 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1379) -
serial TVP 16.00 Koto fortuny (268) -
teleturniej 1635 Familiada (2467) - te-
leturniej 17.10 £zy Cennet - serial oby-
czajowy 18.00 Panorama 18.25 Pogo-
da 1830 Sport Telegram 1835 Rodzin-
ka.pl 6 (156): Dzambalaja - serial ko-
mediowy TVP 19.05 Wszystko przed
nami (41) - telenowela TVP 1935 Bar-
owy szczescia (1895) - serial obyczajo-
wy TVP 20.10 Barwy szczescia (1896)
20.40 Kulisy serialu ,,Barwy szczescia”
20.50 Bardzo grzeczne dziewczyny -
film obyczajowy USA <2013) (dozwo-
lone od lat 16) 2235 Swiat bez fikcji:
Doktor ,,Dobre Samopoczucie: Micha-
el Jackson 1 dr Murray - film dokumen-
talny Wielka Brytania (2015) 23.25
Rodzinka.pl (239): Jedziemy na Anty-
pody - serial komediowy TVP 0.00 Ze-
msta o jasnych oczach 2 (2/3) - serial
obyczajowy Francja (2017) 1.55 Para-
doks (7): Paluch - serial kryminalny
TVP 2.55 Imperium marzen - film do-
kumentalny Dania (2016) 4.15 Zakon-
czenie programu

6.05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki — Gdansk (1) - kon-
cert 7.05 Pozyteczni.pl 735 Margolcia
| MiS zapraszajg dzis (124): Lalo w sto-
Ikach 7.55 Pytanie na $niadanie 11.00
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Kroétka histo-
ria (485) - felieton 1235 Wiadomosci
12.50 Nad Niemnem - magazyn Pola-
kow na Biatorusi 13.10 Barwy szcze-
scia (1835) - serial obyczajowy TYP
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13.45 Wojenne dziewczyny 2 (15) -
serial TVP 14.40 Jan bez sceny - film
dokumentalny 15.45 Wiadomosci 15.55
Rezydencja (45) - telenowela TVP
16.25 Sonda 2 (87) — program popular-
nonaukowy 16.55 Margolcia i Mis$ za-
praszajg dzis (124): Lato w stoikach
17.10 MOj zwierzyniec (36) - magazyn
17.20 Krotka historia (486) - felieton
1730 Teleexpress 17.55 Szlakiem Kol-
berga: Jan Mitynarski - reportaz 18.25
wojsko-polskie.pl (27) - reportaz 18.55
Barwy szczescia (1835) - serial obycza-
jowy TVP 19.25 Kierunek Zachod (14)
- magazyn Niemcy (2018) 19.45 Do-
branocka: Mi$ Uszatek: Parasol (56) -
serial animowany 20.00 Wiadomosci
2030 Pogoda 2035 Sport 20.45 Ojclec
Mateusz 15 (194): Patac - serial krymi-
nalny TVP 2135 Kalendarium Powsta-
nia Warszawskiego 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia - magazyn 23.10 Ocaleni - rc-
ality show 0.15 Rezydencja (45) - te-
lenowela TVP 0.45 Wiadomosci 19.30
(w ttumaczeniu na jezyk angielski) 1.20
Powtdrki programow

TELEWIZJA
1S KRAKOW

6.00 Telezakupy 630 Byto, nic mine-
to 7.00 Telezakupy 7.31 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.55 Gos¢ dnia 8.05 Para-
fia z sercem 830 Kronika dnia 8.45
Muzealne opowiesci (111) 8.48 Gosc
dnia 9.05 Ostoja 10.15 Turystyczna jaz-
da (86): totwa: Daugavpils 10.25 Po-
goda 1030 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 10.45 Rok w ogrodzie 11.15
Antenowe remanenty 11.25 WTC -
Zwyciestwo nadziei 1231 Kronika dnia
12.45 Muzealne opowiesci (111) 12.48
Gosc dnia 13.00 Niepokonani 13.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 1430 Kronika dnia
14.48 Gosc dnia 15.05 Byto, nie mine-
to 1535 Telenowyny 16.00 Dla niesty-
szacych: Tclckuricr 16.25 Pogoda 1630
Kryminalna siédemka 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Pozyteczni.pl 17.31
Kronika - zapowiedz 17.37 Pogoda
1738 Muzealne opowiesci (111) 17.41
Niccodziennik 17.55 Nowohucka Kro-
nika Filmowa (582) 18.05 Magazyn
Aktywni 60+ (15) 18.15 Niepodlegta
nieodlegta 18.25 Pogoda 18.30 Kroni-
ka 18.51 Pogoda 18.54 Tematy dnia
19.05 Marzyciele: Kosciuszko w Kra-
kowie 1932 Sladami Jana Pawita Il
19.57 Pogoda 20.00 Telenowyny 2030
Pozyteczni.pl 21.03 Kronika — program
Informacyjny 21.16 Pogoda 21.19 Go-
racy temat - rozmowa 2135 Byto, nic
mineto - kronika zwiadowcow historii
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Alarm! — magazyn 23.00 Krymi-
nalna siodemka - magazyn 23.20 Dla
niestyszacych: Telekuner 23.50 WTC -
Zwyciestwo nadziei - film dokumental-
ny 0.55 Pozyteczni.pl 135 Ostoja

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski 1 partnerzy (628, 629) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze  serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 1630 Na ratunek 112-
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosc - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Mission: Impossible -
Rogue Nation - film sensacyjny USA
(2015) 23.00 Lot 93 z Newark - dra-
mat sensacyjny USA (2006) 0.55 New
York Taxi - komedia sensacyjna

USA/Francja (2004) 3.15 Tajemnice
losu

nr 36 (1431)

6.50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumcntalny Polska 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 13.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 19+ - serial para dokumen-
talny 1430 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 15.30 Szko-
ta — serial paradokumentalny Polska
16.30 19+ - serial para dokumentalny
17.00 Szpital - serial paradokumcntal-
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 1935 Sport, po-
goda 19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 2130 Diagnoza - serial oby-
czajowy 2230 Kuba Wojewodzki -
talk-show 23.30 Supcrwizjer - maga-
zyn reporterow 0.05 Slub od pierwsze-
go wejrzenia - rcality show 1.05 36,6
- program medyczny 2.05 niewierni -
serial obyczajowy 3.05 Uwaga! 330

TVN 7 .T)

6.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 7.10 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 8.10 Dr
House 6 - serial obyczajowy 9.10 Kry-
minalni  serial kryminalny Polska
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda
serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
Inentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 15.55
Zagubieni - serial przygodowy 16.50
Kryminalni- serial kryminalny Polska
17.55 Dr House 6 - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Lot 93 - dramat sen-
sacyjny Francja/USA/Wielka Bryta-
nia (2006) 22.20 Krwawy diament -
dramat przygodowy USA/Niemcy
(2006) 1.20 Sposob na morderstwo -
serial kryminalny 2.20 Moc magii

7.05 Turbo Fast (20, 21) - serial ani-
mowany 8.00 Nasz nowy dom - rcali-
ty show 9.00 Septagon - serial krymi-
nalny 10.00 Czysta chata - magazyn
poradnikowy 11.00 Transakcja za mi-
lion dolarow - Nowy jork - serial do-
kumentalny 12.00 Detektywi w akcji
(127,.128) - serial fabularny 14.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
14.55 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 15.55 Maria z przedmie-
$cia - telenowela 16.55 Swiatto twoich
oczu - telenowela 18.00 Septagon -
serial kryminalny 19.00 Policjantki |
policjanci - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.05 Autostopowicz - thriller
USA (2007) 23.00 Krwawa zemsta -
film sensacyjny USA (2011) 1.00
STOP Drogowka - magazyn policyjny
2.00 Tak czy nie? 3.00 Interwencja

3 PULS

PULS

7.00 DziesieC przykazan - serial ko-
stiumowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 9.00 Gli-
niarz | prokurator 3 - serial kryminal-
ny 10.00 Nash Bridges 2 - serial sen-
sacyjny 11.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (11, 12) - serial sensacyjny 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 14.00 Zbuntowany aniot
(51, 52) - telenowela 15.55 Kobra -
oddziat specjalny (13, 14) - serial sen-
sacyjny 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (102, 103) - serial obyczajowy
20.00 Underworld - horror USA/
Niemcy/Wegry/Wielka Brytania
(2003) 22.15 Czasy ostateczne: Pozo-
stawieni - film sensacyjny USA/Ka-
nada (2014) 0.25 Twister - film kata-
stroficzny USA (1996) 2.55 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA LtOWISKU KOMERCYJNYM

t owisko komercyjne w Przyborowie koto Brzeska.

Od czasu do czasu lubie odwiedzic jakie$ towisko komercyjne. To z reguty nie-
wielkie zbiorniki - stawry hodowlane, jeziorka, wyrobiska pozwirowc... Jest ich
troche takze w Matopolsce. Niektdre z nich bardzo znane, jak chocby Dolina
Karpia w okolicach Zatora. Ta ostatnia, to wiele prywatnych stawow, w ktorych
mozna zreszta ztowi¢ - wbrew' temu, co sugerowataby nazwa Doliny nie tylko
karpia, ale takze pstragi, szczupaki, sandacze, sumy, okonie, a nawet jesiotry.

t owiska komercyjne, to dobra alternatywa dla tych, ktorzy koniecznie chcieli-
by cos ztowic, a ich wyprawy nad ogolnie dostepne wody nie przynosza specjal-
nego efektu. Na dodatek towiska komercyjne czesto oferujg takze dodatkowe
udogodnienia dla wedkarzy, jak miejsca do grillowania. czy wrecz cate obozowi-
ska z drewnianymi stolikami, fawkami itp. £owiska te sg dobrze zarybione, wiec
z braniami najczesciej nic ma problemow. Pisze ,,najczesciej”, poniewaz - jak
Kiedy$ powiedziat moj kompan od wedkowania, Andrzej — nawet takie towisko,
to jednak nie sklep z rybami | moze sie zdarzyc, ze nasze wedkowanie zakonczy
sie wyitacznie pobytem nad woda w pieknej okolicy.

JAKUB KLEFt

Za Kierownicag

NADMIAR StONCA SZKODZ

O tym, ze lato ma sie ku koncowi najlepiej Swiadczg nie tyle temperatury powie-
trza, ile wyprzedaze towarow z latem zwigzanych. W super- i hipermarketach ceny
spadaja o 20%, 30%, 50%, a nawet o 70% w porownaniu z cenami z maja i czerwca
br. Im kto wiecej zarobit przed poczatkiem upatow, tym wigksze wprowadza teraz
obnizki. A powszechna szczesliwosc zapanuje wtedy, gdy ceny w sklepach spadng
O 100%... Wyprzedaze dotyczq nie tylko letniej odziezy czy obuwia, ale takze arty
kutow plazowych, przewaznie tzw. chinszczyzny, w tym i okularéw przeciwstonecz-
nych, przez niektérych nazywanych - nic wiadomo dlaczego - stonecznymi. O ile
jednak wyprodukowane w Chinach buty moga sie rozlecie¢ po kilku dniach uzy-
wania, nie szkodzac ich wiascicielowi, o tyle pochodzace z Paristwa Srodka okula-
ry przeciwstoneczne mogg trwale uszkodzi¢ wzrok.

Chociaz z roku na rok coraz wiecej krajow wprowadza zaostrzone przepisy doty-

czace produkcji wyrobow w opakowaniach aerozolowych, chociaz w coraz popu-
larniejszej klimatyzacji samochodowe] jako czynnika chtodzacego uzywa sie bez-
piecznego srodka, to przeciez tzw. dziura ozonowa nadal zagraza Ziemi. Zas owa
dziura to wzrost promieniowania ultrafioletowego (UV). Chociaz o raku skory spo-
wodowanym nadmiernym promieniowaniem UV wiedzg praw ie wszyscy, to znacznie
mniejsza liczba ludzi zdaje sobie sprawe, ze owo promieniowanie stanowi réwniez
zagrozenie dla wzroku cztowieka.

Trzeba jednak pamietac, ze ochrone przed promieniami UV daje jedynie szkto, a
nie przyciemnione piatki plastiku owo szkito imitujace. Plastik, choc¢by najbardziej
zaciemniony, praktycznie wcale nie pochtania niebezpiecznego promieniowania UV,
chocC chroni przed olsnieniem. Dlatego kazdy kierowca, ktory zamierza kupi¢ oku-
lary przeciwstoneczne, winien kierowac¢ sie do renomowanych firm optycznych, a
nic rozgladac sie po ulicznych stoiskach z modnymi wprawdzie okularami, lecz
tanimi gtownie dlatego, ze zamiast szkiet zastosowano w nich plastik i wyprodu-
kowano je gdzies na Dalekim Wschodzie. Polecane przez doswiadczonych optykow
okulary przeciwstoneczne sg w stanie niemal w catosci pochtongC szkodliwe pro-
mieniowanie UV. Wszystko jest tylko kwestig ceny, bo wspodtczesne technologie
optyczne majg prawie nieograniczone mozliwosci. Niektorzy kierowcy pytajg u
optykow o okulary fotochromowe, czyli zmieniajace zaciemnienie szkiet w zalez-
nosci od intensywnosci swiatta. Ma to szczegolne znaczenie podczas podrdézowa-
nia po zadrzewionych drogach w stoneczne dni. kiedy nagle wjezdzamy w cien
rzucany przez gatezie. Woweczas szkta ulegajg rozjasnieniu i kierowca lepiej widzi
w cieniu. ChocC pamietaé nalezy, 1z owo rozjasnienie szkiet nastepuje z pewnym
opdznieniem, co przy' nadmiernej predkosci na waskiej, okolonej drzewami drodze
prowadzi¢ moze do powstawania sytuacji niebezpiecznych.

Nie bez kozery o okularach przeciwstonecznych pisze wiasnie teraz, na poczatku
jesieni. Stonce rano i wieczorem jest nisko na horyzoncie olsniewajac kierowcow.
| dlatego, jezeli ktos ma kupic okulary przeciwstoneczne, to niech uczyni to wia-
Snie teraz, bo optycy przeJmUJq od firm odziezowych zwyczaje | obnizajg ceny ,,ar-
tykutow sezonowych Cate zycie nie uzywatem okularow przeciwstonecznych i na
staroSC nabawitem sie zmetnienia soczewek w obu oczach, czyli schorzenia zwa-
nego zacma, utrudniajagcego prowadzenie samochodu. Na szczescie po dwoch
operacjach w oczach mam juz sztuczne soczewki, czytam bez okularéw korekcyj-

nych nie tylko druk gazetowy, ale takze ,,inskrypcje” umieszczone na roznych opa-
kowaniach.

lle par okularow przeciwstonecznych powinien miec kierowca? Co najmniej dwie.

Jedng, ktora zawsze znajdowac sie bedzie w samochodzie pod reka (wiele mode-
li wspotczesnych aut ma spec:]alne schowki na okulary przeciwstoneczne), I ktorej

nigdy nie bedziemy wynosic¢ z pojazdu i drugg zaktadang po opuszczeniu auta. Nigdy-
nie jesteSmy pewni, kiedy okulary przeciwstoneczne beda nam potrzebne, zatem
przyjac¢ nalezy zasade, ze mamy niezbitg pewnosc, iz zawsze znajdujg sie one w
samochodzie.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.00 Telezakupy 535 Elif 2 (320) -
serial Turcja (2014) 6.30 Wieczna mi-
tos¢ (13) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 7.25 Jaka to melodia? 7.55
Agropogoda - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.30 Alarm! — maga-
zyn 8.55 Ranczo 4 (41): Sztormy emo-
cjonalne - serial obyczajowy TVP 9.55
Komisarz Alex 9 (106): W pogoni za
wiecznym zyciem - serial kryminalny
TVP 10.50 Jeden z dziesieciu (7/107) -
teleturniej 11.30 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda - magazyn 12.40 Rok w ogrodzie
extra — magazyn 12.50 Natura w Jedyn-
ce: Dzika farma - film dokumentalny
Francja (2016) 14.00 Elif2 (321) - se-
rial Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn
16.00 Wieczna mitosc (14) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 17.00 Tclc-
express 17.15 Kalendarium Powstania
Warszawskiego - felieton 17.18 Pogo-
da 1730 Jaka to melodia? 18.00 Klan
(3330) - telenowela TVP 18.30 Koro-
na krolow - telenowela historyczna
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (8/107) -
teleturniej 19.25 Sport - zapowiedz
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Sport 20.30
Lesniczowka (33 21.00 Wielki test
22.25 Film dokumentalny 23.30 Bez
tozsamosci (7) - serial Hiszpania
(2016) (dozwolone od lat 16) 0.20 woj-
sko-polskie.pl (27 - reportaz 0.45 Wiel-
ko ucieczka - film przygodowo-histo-
ryczny USA (1963) 3.45 Film doku-
mentalny 4.45 Zakonczenie dnia

5.25 Koto fortuny (200) - teleturniej
6.00 M jak mitos¢ (1380) - serial TVP
6.55 Pozyteczni.pl — magazyn 7.20 Na
sygnale (111): Rozstania 1 powroty -
serial fabularyzowany TVP 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.00 Panorama 11.05

pogoda flesz 11.10 Pytanie na sSniada-
nie extra (160) 11.25 Rodzinka.pl
(239). Jedziemy na Antypody - serial
komediowy TVP 11.55 Barwy szcze-
Scia (1896) - serial obyczajowy TVP
12.30 Koto fortuny (201) - teleturniej
13.15 Cena mitosci (35) - serial Turcja
(2011) 14.10 Postaw na milion (146) -
teleturniej 15.05 Dla niestyszacych: M
jak mitosc (1380) - serial TVP 16.00
Koto fortuny (269) - teleturniej 16.35
Familiada (2468) - teleturniej 17.10
k zy Cennet - serial obyczajowy 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport
Telegram 18.35 Rodzinka.pl 7 (157):
Jajo | kura - serial komediowy TVP
19.05 Wszystko przed nami (42) - te-
lenowela TVP 19.35 Barwy szczescia
(1896) - serial obyczajowy TYP 20.10
Barwy szczescia (1897) 20.40 Kulisy
serialu ,,Na dobre i na zte” 1 ,,Na sygna-
le” 20.55 Na dobre i na zte (711): Je-
steSmy rodzing - serial TVP 21.55 Na
sygnale (197): Proba sit - serial fabu-
laryzowany TVP 22.35 Kino relaks:
Sydney i siedmiu nieudacznikow -
film fabularny USA (2008) 0.30 O
mnie si¢ nie martw 8 (13/13) - serial
komediowy TVP 1.30 Swiat bez tajem-
nic: Pomaéc dzieciom - film dokumen-
talny Wielka Brytania (2014) 2.30 Cy-
ber-seniorzy - film dokumentalny Ka-
nada (2014) 3.35 Codzienna 2 m. 3 (3)
- serial komediowy TVP 4.10 Codzien-
na 2 m. 3 (4) 4.35 Zakonczenie dnia

6.10 Czas honoru (30): Zdrajcy 7.00
Trogram ekumeniczny 7.25 Baw sie
stowami 4 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po-
lonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Krotka
historia (486) 12.35 Wiadomosci 12.50
Kierunek Zachod (14) 13.10 Barwy
Szczescia (1836) 13.45 O mnie sie nie
martw 8 (2/13) 14.40 Mumia Lenina,

VI
u

12.09

obiekt specjalny w sercu Rosji 15.45
Wiadomosci 15.55 Rezydencja (46)
16.25 Astronarium (64): Mars 16.55
Baw sie stowami 4 17.20 Krotka histo-
ria (487) 17.30 Teleexpress 17.55 Stu-
dio Raban 18.25 100 lat Niepodlegto-
Sci 18.55 Barwy szczescia (1836) 19.25
Wilnoteka 19.45 Dobranocka: Bajki zza
okna: Historia prawic nie z tej ziemi
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Za marzenia (2) 21.35 Ka-
lendarium Powstania Warszawskiego
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po-
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Mumia
Lenina, obiekt specjalny w sercu Rosji
0.15 Rezydencja (46) 0.45 Wiadomosci
19.30 (w ttumaczeniu na jezyk angiel-
ski) 1.20 Baw sie stowami 4 1.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.(})ezakupy 6.30 | kocham to
miasto“7.00 Telezakupy 7.31 Kronika
dnia 7.45 Pogoda 7.55 Gos¢ dnia 8.05
Jedz bezpiecznie (712) 8.15 Magazyn
medyczny 830 Kronika dnia 8.45 Mu-
zealne opowiesci (121) 8.48 Gosc¢ dnia
9.05 Gtos regionéw 10.00 Antenowe
remanenty 10.15 Wypad w plener 10.25
Pogoda 10.30 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.45 Raczka gotuje 11.15
Teraz Ryby (22) 11.25 Pojazdy po-
wstanczej Warszawy (1) 12.31 Kronika
dnia 12.45 Muzealne opowiesci (121)
12.48 Gos¢ dnia 13.00 Sekrety mni-
chow: Kiopotliwy charakter 13.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Kronika dnia 14.48
GoscC dnia 15.05 1 kocham to miasto
15.35 Ukryte skarby: Ston lesny i go-
race wody z gtebin ziemi 16.00 Dla nie-
styszacych: Tclekuricr 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna siddemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 17.31 Kronika
- zapowiedz 17.37 Pogoda 17.40 Mu-
zealne opowiesci (121) 17.42 taki i
murawy 17.55 Magazyn Aktywni 60+
(15) 18.05 Cracovia Sacra 2018 (2)
18.15 Karnet #NastawSieNaKulture
18.25 Pogoda 18.30 Kronika — program
Informacyjny 18.51 Pogoda 18.55 Te-
maty dnia - rozmowa 19.06 Nieco-
dziennik 19.20 Jcdz bezpiecznie (712)
- magazyn 19.30 Kwartet — magazyn
regionow Czworki Wyszehradzkiej
19.53 Pogoda 20.00 Ukryte skarby:
Ston lesny i gorace wody z giebin zie-
mi - cykl reportazy 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie - magazyn
21.03 Kronika - program informacyjny
21.16 Pogoda 21.19 Goracy temat
21.35 | kocham to miasto - felieton
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Alarm? 23.00 Kryminalna sio6-
demka - magazyn 23.20 Dla niestyszg-
cych: Telekurier 23.50 Pojazdy po-
wstanczej Warszawy (1) - film doku-
mentalny 0.55 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 1.35 Gtos regionow

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski | partnerzy (630, 631) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycic - se-
rial paradokumcntalny 11.00 Dlaczego
ja? — serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumcntalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112-
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial
18.50 Wydarzenia, sport
wedtug Kiepskich (23, 530) - serial
komediowy Polska 20.30 Spiewajmy
razem. Ali Togethcr now - program
muzyczny 22.05 New York Taxi — ko-
media sensacyjna USA/Francja
(2004) 0.10 Cold Crcek Manor -
thriller USA/Kanada/Wielka Bryta-
nia (2003) 2.50 Tajemnice losu

K

f

6.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 7.50 Doradca sma-
ku — magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny Polska 12.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 13.00 Szkota - serial paradokumen-
talny Polska 14.00 19+ - serial para
dokumentalny Polska 14.30 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 15.30 Szkota - serial paradokumen-
talny Polska 1630 19+- serial para do-
kumentalny 17.00 Szpital - serial para-
dokumentalny Polska 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 TVN Fakty, sport, pogoda 1935
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.10 Doradca smaku-
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Ameryka EXxpress -
reality show 23.05 Disco polo - kome-
dia muzyczna Polska (2015) 1.20
Mroczne zagadki Los Angeles 3 - se-
rial kryminalny 2.20 Uwaga! 2.45 Moc

TVN 7/ J7)

6.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 7.10 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 8.10 Dr
House 6 — serial obyczajowy 9.10 Kry-
minalni - serial kryminalny Polska
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny Polska 12.55
S rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna

Maria Wesotowska — serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 15.55
Zagubieni - serial przygodowy 16.50
Kryminalni - serial kryminalny Polska
17.55 Dr House 6 - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Wrdg numer jeden -
dramat sensacyjny USA (2012) 23.15
Z archiwum X 10 - serial s.f. 0.15 Mil-
lerowie — komedia kryminalna USA
(2013) 2.35 Moc magii

7.05 Turbo Fast (21, 22) - serial ani-
mowany 8.00 Nasz nowy dom - reali-
ty show 9.00 Scptagon - serial krymi-
nalny 10.00 Czysta chata - magazyn
poradnikowy 11.00 Transakcja za mi-
lion dolarow - Nowy Jork - serial do-
kumentalny 12.00 Detektywi w akcji
(129, 130) serial fabularny 14.00
STOP Drogowka - magazyn policyjny
14.55 Policjantki I policjanci- serial
obyczajowy 15.55 Maria z przedmie-
scia — telenowela 16.55 Swiatto twoich
oczu - telenowela 18.00 Septagon -
serial kryminalny 19.00 Policjantki |
policjanci - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Zaktadnik z Wall Street -
film kryminalny USA (2016) 23.05
Rcsident Evil: Zaswiaty - horror
Niemcy/Francja/Wielka Brytania
(2010) 1.10 Tuz przed tragedig - serial
dokumentalny 2.20 Interwencja 3.00
Disco Polo Life

O PULS

PULS

6.00 Kontrakt na mitoS¢ 2 - teleno-
wela 7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
kostiumowy 9.00 Lombard. Zycic pod
zastaw 3 — serial obyczajowy 9.00 Gli-
niarz | prokurator 3 - serial kryminal-
ny 10.00 Nash Bridges 2 - serial sen-
sacyjny 11.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (13, 14) - serial sensacyjny 13.00
Lombard. Zycic pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 14.00 Zbuntowany aniot
(53, 54) - telenowela 15.55 Kobra -
oddziat specjalny (13, 14) - serial sen-
sacyjny 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (103, 104) - serial obyczajowy
20.00 Infcrno: Piekielna walka - film
sensacyjny USA (1999) 21.55 Maksi-
mum ryzyka - film sensacyjny USA
(1996) 0.00 Wikingowie 4 serial hi-
storyczny

Nasza porada

OCIEPLAMY DOM,
ALE CZYM?

Podjelismy uchwate o ociepleniu scian budynku i stropodachu, ale nie uda-
to nam sie porozumiec¢ co do materiatéw, z ktorych te naprawy beda wykona-
ne, PowotalisSmy wiec komisje, ktdra ma sie rozeznac 1 przedstawiC swoje pro-
pozycje. Jestem cztonkiem tej komisji i zwracam sie do redakcji z prosba o opu-
blikowanie podstawowych informacji na ten temat

Materiat termoizolacyjny powinien charakteryzowac sie niskim wspotczynnikiem
przenikania ciepta i matg gestoscig wiasciwa, tak aby zapewni¢ odpowiednig izo-
lacje przy stosunkowo jak najmniejszej grubosci warstwy. Najpopularniejsze ma-
teriaty stosowane w systemach ociepleniowych to styropian, wetna mineralna oraz
pianka poliuretanowa. Styropian jest materiatem tatwym w obrobce, stosunkowo
odpornym na wilgo¢, lekkim i tanim. Wystepuje w postaci ptyt réznigcych sie ge-
stoscig: im wieksza gestosc, tym wieksza wytrzymatosc i izolacyjnosc cieplna ele-
mentu. Wetna mineralna jest ciezsza 1 drozsza od styropianum ale jest niepalna,
paroprzepuszczalna i izolacyjna akustycznie. Produkowana jest w formie twardych
lub sprezystych ptyt o roznej gestosci, mat, luznych widkien, granulatow oraz
ksztattek. Ocieplenie stropodachu jest bardzo stuszng decyzja. Zgodnie z prawa-
mi fizyki ciepte powietrze przemieszcza sie do gory. Dlatego zatem dla mieszkan-
coOw z ostatniej kondygnacji, u ktérych powinno byc¢ najcieplej, stosuje sie prze-
liczniki zmniejszajace ich naleznosc za ciepto w skrajnych przypadkach nawet o
20 proc., co dopiero wowczas pozwala ptaci¢ wszystkim porownywalne kwoty.
Albowiem pomimo tego, ze caty budynek od samego dotu grzeje ostatnig kondy-
gnacje, to ilosC ciepta uciekajaca przez niedocieplony stropodach jest tak duza,
ze tylko dodatkowe grzejniki sg w stanie wyrownac temperature. Prostszym spo-
sobem jest docieplenie stropodachow, zwiaszcza wentylowanych. Dodatkowo w
trakcie wykonywania docieplenia mozna wykry¢ i usung¢ usterki poszycia dacho-
wego, a wiec zlikwidowac przecieki. O doborze materiatu decyduja takie czynni-
ki jak wielkosc srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel, stopien zawil-
gocenia miedzystropia czy problem z odchodami ptakow. Najczesciej stosowany-
mi materiatami izolacyjnymi sg granulaty celulozy badz weiny mineralnej. Gra-
nulat celulozy wigze wilgoc i nie traci przy tym swoich wiasciwosci izolacyjnych,
co jest wazne w przypadku miejscowych przeciekdw przez dach. Kapilarna bu-
dowa czasteczek powoduje, ze woda, ktora dostaje sie do materiatu, natychmiast
jest odparowywana. Ponadto celuloza stanowi doskonate zabezpieczenie przed
ogniem: jest materiatem trudnopalnym. bezpiecznym, nie wywotujacym zjawisk
alergennych, chroni przed letnimi upatami, osusza i nlineralizuje, co jest wazne
w przypadku ptasich odchodow. (sp)

M NOWA HTA
['* nac¢koncu

wiat a

Slajdowisko Gosi 1 Zosi Kamasiewicz, Michata Jelenia,
Wojtka Pajora, AdamaOkunskiego I Elzbiety Wicinskiej

w ramach cyklu Nowa Huta na koncu swiata

www.okn.edu.pl
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5.00 Telezakupy 5.35 Elif 2 (321)
630 Wieczna mitosc (14) 7.25 Jaka to
melodia? 7.55 Agropogoda — magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 830 Alarm!
— magazyn 8.55 Ranczo 4 (42): Sluby
| rozstania - serial obyczajowy TVP
9.55 Komisarz Alcx 9 (107): Wiado-
mosC od morderczyni - serial kryminal-
ny TVP 10.50 Jeden z dziesieciu (8/

107) - teleturniej 11.30 Korona krolow
- telenowela historyczna TVP 12.00
Wiadomosci 12.15 Agrobiznes 12.35
Agropogoda - magazyn 12.40 Maga-
zyn rolniczy 12.55 Natura w Jedynce:
Afryka Potudniowa: Poszukiwanie
wody - serial dokumentalny Francja
(2017) 14.00 Elif2 (322) - serial Tur-
cja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn 15.35
esniczowka (33) 16.05 Wieczna mi-
tos¢ (15) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 17.00 Teleexprcss 17.15 Kalen-
darium Powstania Warszawskiego — fe-
lieton 17.18 Pogoda 17.30 Jaka to me-
lodia? 18.00 Klan (3331) - telenowela
TVP 1830 Korona kroléw - telenowe-
la historyczna TVP 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (9/107) - teleturniej 19.25 Sport
— zapowiedz 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn 20.25
Sport 2035 Ojciec Mateusz 20 (253):
Ufo — serial kryminalny TVP 21.30
Sprawa dla reportera 22.30 Magazyn
Sledczy Anity Gargas (81)- magazyn
22.55 Magazyn kryminalny 997 — ma-
gazyn (dozwolone od lat 16) 23.50
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 0.55 Bez tozsamosci (7) - serial
Hiszpania (2016) (dozwolone od lat 16)
1.50 Sprawa dla reportera 2.50 Maga-
zyn Sledczy Anity Gargas (81) - maga-
zyn 3.25 Klara 1 Angelika - film TVP
4.20 Notacje 435 Zakonczenie dnia

| .

5.15 Koto fortuny (202) 5.55 Na do-
bre i na zte (711): JestesSmy rodzing
6.50 Podroze z historig 3 (27): Jedyne
takie miasto 7.20 Na sygnale (112):
Klagtwa hrabiny von Hohenstauf - senal
produkcji TVP 7.55 Pytanie na Sniada-
nie 11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Pytanie na $niadanie extra (161)
11.25 Rodzinka.pl (1): Ferie w domu —
serial komediowy TVP 11.55 Barwy
szczescia (1897) 12.30 Koto fortuny
(203) - teleturniej 13.15 Cena mitosci
(36) - serial Turcja (2011) 14.10 Po-
staw na milion (147) - teleturniej 15.05
Na dobre i na zte (711): Jestesmy rodzi-
ng - serial TVP 16.00 Koto fortuny
(270) - teleturniej 16.35 Familiada
(2469) - teleturniej 17.10 tzy Ccnnet
— serial obyczajowy 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sport Telegram
1835 Rodzinka.pl 7 (158): Nowe zycie
— serial komediowy TVP 19.05 Wszyst-
ko przed nami (43) --telenowela TVP
1935 Barwy szczescia (1897>— serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (1898) 20.45 Bake Off Junior (2)
21.45 Starsza pani musi zniknac -
komedia USA (2003); rez.: Danny de
Vito; wyk.: Drew Barrymore, Ben
Stiller, Eileen Essell 23.20 Na sygnale
(197): Préba sit - serial fabularyzowa-
ny TVP 23.50 Sydney | siedmiu nie-
udacznikow - film fabularny USA
(2008); rez.: Joe Nussbaum; wyk.:
Amanda Bynes, Mart Long, Sara Pa-
xton 1.45 Grupa specjalna ,,Kryzys" (2/
10) — serial Japonia (2017) 2.45 Film
fabularny 4.25 Art Noc: Mocny skiad -
Europejski Stadion Kultury Rzeszow
2017 (1) - koncert 5.15 Zakonczenie
dnia

6.05 Czas honoru (31): Transport do
Auschwitz 7.00 Las blizej nas (2) 7.30
Zwierzaki Czytaki (29). Dramatyczna
sytuacja alergiczna 7.45 Podwodne
ABC (9): Towarzystwo w tawicy... |

CZWARTEK

13.09

samotnicy 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po-
lonii 11.40 Halo Polonia - magazyn
12.25 Krotka historia (487) 12.35 Wia-
domosci 12.50 Wilnotcka 13.10 Barwy
szczescia (1837) 13.45 M jak mitosc
(1372) 14.40 Za marzenia (2) 15.30
Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci 15.55
Rezydencja (47) 16.25 Jak to dziata
(161) 16.55 Zwierzaki Czytaki (29):
Dramatyczna sytuacja alergiczna — ma-
gazyn 17.10 Podwodne ABC (9): To-
warzystwo w tawicy... I samotnicy
17.20 Krotka historia (488) 17.30 Telc-
express 17.55 Podroze z historig 5 (45):
Kruchy skarb 18.25 Racja stanu (120)
18.55 Barwy szczescia (1837) 19.25
Wschdod 19.45 Dobranocka: Pomysto-
wy wnuczek: Pracowity wiatr (3) 20.00
Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Komisarz Alex 10 (130): Trzeci
cztowiek 21.35 Kalendarium Powstania
Warszawskiego 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Mazowsze spadto mi z nieba
23.40 Magazyn Sledczy Anity Gargas
0.15 Rezydencja (47) 0.45 Wiadomosci
19.30 (w ttumaczeniu na jezyk angiel-
ski) 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Telczakupy 6.30 Dla niestysza-
cych: Spotkania w Swiecie ciszy 7.00
Telezakupy 731 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.48 GoscC dnia 7.58 Wiecej kul-
tury 8.15 Karnet #NastawSieNaKultu-
re 8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne
opowiesci (105) 8.47 Gosc dnia 9.05
Piosenka dla Ciebie 10.15 Jedz bez-
piecznie 10.25 Pogoda 10.30 Dla nic-
styszacych: Co niesie dzien 10.45 Zrob
to ze smakiem 11.15 Antenowe rema-
nenty 11.25 Szwajcarski Park Narodo-
wy 12.31 Kronika dnia 12.45 Muzeal-
ne opowiesci (105) 12.48 Gosc dnia
13.00 Reportaz 13.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 1335 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Kronika dnia 14.48 GosC dnia
15.05 Dla niestyszacych: Spotkania w
swiecie ciszy 15.35 wojsko-polskie.pl
(27) 16.00 Dla niestyszacych: Teleku-
rier OPP 16.25 Pogoda 1630 Krymi-
nalna siddemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Astronarium (33): Zycie we
Wszcchswiecie 1731 Kronika - zapo-
wiedz 17.37 Pogoda 17.39 Muzealne
opowiesci (105) 17.42 Wawel w nowej
Polsce: Ogrody krolewskie 17.53 Tury-
stycznajazda 18.00 Specd 2 18.07 Pod
Tatrami 18.17 aki I murawy 18.26
Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Tematy dnia 19.08 Karnet #Na-
stawSieNaKulture 19.19 Parafia z ser-
cem 19.45 Niepodlegta nieodlegta
19.56 Pogoda 20.00 wojsko-polskie.pl
(27) 2030 Astronarium (33): Zycie we
Wszcchswiecie 21.03 Kronika 21.17
Pogoda 21.19 Goracy temat 21.35 Dla
niestyszacych: Spotkania w Swiecie ci-
szy 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
Regionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo-
da 22.45 Alarm! 23.00 Kryminalna sio-
demka 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kurier OPP 23.50 Szwajcarski Park
Narodowy 0.55 Astronarium (33): Zy-
cie we Wszechswiecie 1.35 Piosenka
dla Ciebie - koncert zyczen

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
MalanowskKi 1 partnerzy (632, 633) -
serial fabulamo-dokumcntalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia. sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 1630 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Nasz nowy dom - reality
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show 21.10 Przyjaciotki - serial oby- I
czajowy 22.10 Cold Creek Manor - |l

thriller USA/Kanada/Wielka Bryta- |
nia (2003) 0.50 Chirurdzy (105, 106) - |

serial obyczajowy 2.45 Tajemnice losu |

7.50 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 14.00
19+ - serial para dokumentalny 14.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 15.30 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 16.30 19+ -
serial para dokumentalny 17.00 Szpital
- serial paradokumentalny Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 TVN Fakty, sport, po-
goda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.30 Zmierzch - film
fantasy USA (2008) 1.00 Putapka (1)
- serial kryminalny Polska (2018) 2.00
Kuba Wojewodzki - talk-show 3.05
Uwaga! 3.30 Moc magii

TVN 7

6.15 Sad rodzinny - serial fabulamo- |
dokumentalny Polska 7.10 Szpital - |
serial fabulamo-dokumentalny 8.10 Dr |
House 6 — serial obyczajowy USA 9.10 |
Kryminalni - serial kryminalny 10.15 |
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial |
paradokumentalny Polska 12.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 14.55 Szpital - serial |
fabulamo-dokumentalny Polska 15.55
Zagubieni - senal przygodowy 16.50
Kryminalni - serial kryminalny 17.55
Dr House 6 - serial obyczajowy USA
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Niania i wielkie |
bum - film familijny Wielka Bryita- |
nia/ Francja/USA (2010) 22.15 Lucy- |
fer- serial kryminalny USA 23.15
Strzelec 2(1) — serial sensacyjny USA
0.15 Kick-Ass 2 - film sensacyjny
USA/Wielka Brytania (2013) 2.30 |

Moc magii |

8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Czysta chata — magazyn poradni-
kowy 11.00 Transakcja za milion dola-
row — Nowy Jork - serial dokumental-
ny 12.00 Detektywi w akcji (131, 132)

serial fabularny 14.00 STOP Drogow-
ka — magazyn policyjny 15.00 Poli-
cjantki 1 policjanci- serial obyczajowy
16.00 Maria z przedmiescia - telenowe-
la 16.55 Swiatto twoich oczu - teleno-
wela 18.00 Septagon - serial kryminal-
ny 19.00 Policjantki i policjanci - se-
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 tzy
stonca - dramat wojenny USA (2003)
23.40 Kill Bill cz. 2 - film sensacyj-
ny USA (2004) 2.25 Interwencja 2.45
Graffiti 3.00 Disco Polo Life

6.00 Kontrakt na mitosc¢ 2 - tclcnowc-

la 7.00 DziesieC przykazan - serial ko-
stiumowy 8.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 3 - serial obyczajowy 9.00 Gli-
niarz | prokurator 3 - serial kryminat-
ny 10.00 Nash Bridgcs 2 - serial sen- L

sacyjny 11.00 Kobra - oddziat specjat- |
ny (13, 14) - serial sensacyjny 13.00 |

Lombard. Zycie pod zastaw- 2 — serial |

obyczajowy 14.00 Zbuntowany aniot
(55, 56) - telenowela 15.55 Kobra -

oddziat specjalny (1, 2) — serial sensa-

Korowdd Nowohucki: Niepodlegta. Nowa Huta (8)

(1904-1962

Pseudonim ,,Kuba". Komandor porucz-
nik Marynarki Wojennej, we wrzesniu
1939 r. obronca Wojskowej Sktadnicy
Tranzytowe] na Westerplatte, gdzie fak-
tycznie dowodzit w zastepstwie komen-
danta mjr. Henryka Sucharskiego, praco-
wat w Transbudzie Nowa Huta jako por-
tier. Mieszkaniec Krakowa, urodzit sie w
Budapeszcie. Byt synem generata Romu-
alda Dabrowskiego i Elzbiety (Elizabeth)
z Broulikow. Kariere wojskowg rozpo-
czat w 1918 r. w Szkole Podchorgzych
w Krakowie. Do 1923 r. byt stuchaczem
Szkoty Podchorgzych Piechoty w War-
szawie, ktorg skonczyt w stopniu podpo- _
rucznika. W latach 20. i 30. XX w. stu-
2yt w roznych miejscach Polski. W 1937
r. zostat przeniesiony do Gdanska na sta-
nowisko zastepcy komendanta mjr. Hen-
ryka Sucharskiego - dowddcy Oddziatu
Wartowniczego Wojskowej Skiadnicy
Tranzytowej na Westerplatte. Po heroicz-
nej obronie i poddaniu sie placowki 7
wrzesnia 1939 r. trafit do niemieckiej
niewoli. Lata okupacji spedzit w ofla-
gach (obozach internowania dla ofice-
row) na terenie Prus Wschodnich oraz
Austrii. W jednym z oflagow w Wolden-
bergu mogt zetknac sie z Tadeuszem Pta-
szyckim - poOzniejszym projektantem
miasta Nowa Huta. W obozach jeniec-
Kich zapadt na gruzlice. W 1945 r., po
wyzwoleniu, wrdcit do armii, zostat
awansowany na majora (komandor pod-
porucznik). Zostat szefem sztabu Samo-
dzielnego Batalionu Morskiego, przemianowanego wkrotce na Kadre Marynarki
Wojennej. Mimo braku aktywnego zaangazowania politycznego (choC byt czton-
Kiem PPR) i negatywnego stosunku do komunistow otrzymat awans na stopifw
Komandora porucznika. Na wybrzezu petnit jeszcze kilka funkcji dowodczych, z
Ktorych zostat zwolniony w 1950 r. Wiadze usunety go z Marynarki Wojennej,
uznajac za inwalide wojennego, jego przesztosC w przedwojennym wojsku pol-
skim postuzyta do usuniecia go z PZPR (powstatej w 1948 r. w wyniku potacze-
nia PPR z PPS). Wraz z rodzing wrécit do rodzinnego Krakowa (mieszkat przy
ul. Fryderyka Chopina na Krowodrzy), gdzie podupadat na zdrowiu, imat sie roz-
nych zajec nie licujgcych z honorem oficera i specjalistycznym wyksztatceniem.
Pracowat tez w Hucie im. Lenina - legenda mowi, ze miat byC kioskarzem przed
brama gtéwng do kombinatu. W czasach stalinowskich byt przesladowany, usu-
wany z pracy, poddany ostracyzmowi. Po 1956 r. zostat zrehabilitowany. Pisat
wspomnienia, zajat sie przywracaniem pamieci o0 obronie Westerplatte - przyczynit
sie do powstania Zwigzku Obroncow Westerplatte. Zmart na gruzlice w szpitalu
wr Krakowie. Zostat pochowany na Cmentarzu Rakowickim. Przy ul. Ujastck ma
swoOj pomnik ufundowany przez wspotpracownikow z Transbudu w 1981 .

©0srodek Kultury im. C.K. Norwida

©Pawet Jagto (tekst)

©Ro0za Kolecka, Anna Gotfryd-Kolccka (rysunek)

Licencja Creative Commons Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne — Bez
utworéw zaleznych 3.0 Polska

Tekst 1 rysunek powstaty w ramach projektu ,,Niepodlegta. Nowa Huta". Pro-
jekt wspotfinansowany zc srodkow Miasta Krakowa. Wydarzenie w ramach kam-
panii ,,Wyzwolona 1918" - Krakowskie Obchody 100-lecia Odzyskania przez
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CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA

Centrum Aktywnosci Senioréw w ramach inicjatywy ,,Seniorzy nauczycielami
zycia" zaprasza na 0s. Gorali 23 do budynku Muzeum Czynu Zbrojnego ,,Pod czot-
giem™ codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 14.00 Zapraszamy 0SO-
by, ktore ukonczyty 60 lat na ciekawe zajecia oraz na wspolne spotkania w kawiP
rence CAS (kawa, herbata, drobne przekaski - gratis), Internet, prasa, ksigzki itp.
Do wyboru m.in. zajecia: z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami;
komputer, Internet, zajecia z jezyka angielskiego, zajecia muzyczne i ruchowe w tym
nordic walking, nl. zdrowego gotowania i odzywiania, warsztaty matej poligrafii,
taniec towarzyski, zajecia poszerzajace wiedza obywatelska w tym dotyczaca spraw
samorzadowych. To réwniez szansa nawigzania nowych znajomosci, wspolnych
dziatan z wolontariuszami-mtodymi osobami. Kontakt: lei. 662-191-024. (mp)

Magiczne Maroko, czyli...

WARSZTATY

W sierpniu rozpoczat sie w Klubie Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
cykl interaktywnych warsztatow podrézniczych pt. ,,Poznajemy Swiat" dla uczest-
nikdw Klubu Rodzicow. Jako pierwsze odbyty sie zajecia ,,Magiczne Maroko",
podczas ktorych dzieci i rodzice mieli okazje blizej poznac Afryke. Mali odkrywcy
nowych kontynentow na warsztatach dowiedzieli sie, jak zapalic lampe Aladyna,

cyjny 18.00 Lombard. Zycie pod za- | jak wyglada codzienne zycic dzieci i rodzicow w Maroku, wystr6j doméw, stro-
staw 3 (104, 105) - serial obyczajowy | je, potrawy i zabawki, ktorymi bawia sie ich réwiesnicy z Afryki. Poznali blizej

20.00 Wsciekle szybcy - komedia
USA (2015) 22.00 Agenci bardzo spe-

cjalni - komedia kryminalna USA

(2004) 0.15 Ciato - komedia Polska
(2003) 2.15 Zobacz to? I

Sahare 1 warunki, jakie panuja podczas dnia | nocy na pustyni. Na warsztatacfi
dzieci mogty zagrac na afrykanskich instrumentach, skosztowac parzonej w srebr-
nym imbryku marokanskiej herbaty oraz przymierzyc tradycyjne stroje z afrykan-
skiego kontynentu. Na postawie zdobytej wiedzy dzieci z pomoca rodzicow wy-
konaty z ciastoliny marokanskie naczynia i instrumenty. ()

VU



POZIOMO: 6. tyzwiarz szybki, 9. gruby papier, 10. suttanat na potnocnozachod-
nim Bomeo, jedno z najbogatszych panstw Swiata, 12. oczyszczone ziarna zboz,
14. wybitny malarz impresjonista francuski (1841-1919), 15. sportowy but,
18. konik zwierzyniecki, 19. filozofz Abdery (460-370 p.n.e.), 20. sprzet do piyt
analogowych, 22. stolica Syrii, 25. dzielnica todzi, 29. siedziba magistratu,
30. rurki z papieru, 31. jeden z operatorow telefonii komaérkowej, 32. tchorz udo-

mowiony, 33. epolet.

PIONOWO: 1. bursztyn, 2. wyrab drzew, 3. kontrola medidéw, 4. nicosc,
5. niezbedna w skrzypcach, 7. ksztatci sie bez nauczycieli, 8. wypukia lub wkle-
sta powierzchnia cieczy, 11. wybitny malarz francuskiego romantyzmu (1798-

13. kaptan w starozytnej Judel; swietoszek hipokryta. 16. prezydent USA
w 1. 1969-1974, 17. szczegot, 21. skomponowat Eine kleine Nachlmusik, 23. na
scenie teatralnej, 24. graniczy z totwa | Rosjg, 26. barbarzynca, 27. imie Pry-

masa Tysiaclecia, 28. najwybitniejszy japonski aktor filmowy, 29. konski Smiech.

Rozwigzanie krzyzowki nr 34:

POZIOMO: 6. kolorystyka, 9. siemie, 10. tandem, 12. bantu, 14. szamot, 15.
sadyzm, 18. szlagier, 19. medalion, 20. Igotomia, 22. pociotek, 25. serdak, 29.
handel, 30. glina, 31. agenda, 32. Niniwa, 33. cementownia.

PIONOWO: 1. dogmat, 2. poreba, 3. synonim, 4. statut, 5. skunks, 7. Ziemia,
8. mendel, 11. szczygiet, 13. szwolezer, 16. sepia, 17. fetor, 21. tadoga, 23. ogni-
wo, 24. blichtr, 26. koniec, 27. ogarek, 28. manewr, 29. Honsiu.

550 wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowe) rozpocznic relacja z 55 kon-
certu z cyklu ,,Nowa Hula. Dlaczego
Nie?!, ktory odbyt sie na plantach
Bienczyckich. Te piekng
plenerowa scenerie za-
ktocity lekkie opady
deszczu, co nie miato
oczywiscie wptywu na
poziom artystyczny wy-
darzenia. Na scenie jako
pierwsza pojawita sie
dobrze znana Krakow-
ska Orkiestra Staromiejska z jej dyry-
gentem Wiestawem Olejniczakiem.
Orkiestra specjalizuje sie w muzyce
rozrywkowej, a swoje wystepy uboga-
ca zawsze estradowym show. Nie ina-
czej byto tym razem. Rozgrzana tym
wystepem publicznosc byta golowa na
gtdwng atrakcje tego wieczoru. Tym
razem mieszkancy Nowej Huty mieli
okazje zobaczyc¢ i ustyszec stynne Tre-
bunie Tutki z Krzysztofem Trebunig
na czele.

Kronika wrdci rowniez do tegorocz-
nych Dni Nowe] Huty, ktore wpisujac
sie w obchody 100.lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, byty oka-
pla do zaprezentowania Korowodu
Nowohuckiego pod hastem ,,Niepodle-
gta Nowa Hula"”. Inicjatywa korowo-
du siega roku 2016, kiedy to zostato
wytypowanych 20 postaci majacych

A\VARE

Istotny wptyw na rozwdj Nowej Huty
| terenOw na ktorych powstata. Tego-
roczny korowdd zostat rozszerzony o
kolejne 12 postaci, ktére w czasach
zaborow I w XX wieku
zastuzyty sie dla wolno-
sci | niepodlegtosci Pol-
ski. Wilasnie one byly
gtownym  akcentem
barwnego pochodu, Kkto-
ry przeszedt ulicami naj-
starszej czesci Nowej
Huty spod Osrodka
C.K. Norwida na tagki Nowohuckie.
Kronike zakonczy relacja z wernisa-
ZU wystawy sportowych fotografii Ja-
nusza Zielanta w W ARTzonie Osrod-
ka im. C.K. Norwida. Prezentowane
czarno biate prace przedstawiajg zma-
gania miodych piesciarzy w ramach
Miedzynarodowego Matopolskiego
Grand Prix w Boksie. Autor zdjec,
ktory zawodowo realizuje sie w zupet-
nie w czyms innym, docenia swobode
bycia fotografem amatorem, co po-
zwala mu na eksperymentowanie i po-
szukiwanie witasnego stylu w tej dzie-
dzinie.

Do ogladania 550 odcinak NKF za-
praszamy do Kkina Sfinks

IX oraz na antene TVP Krakow w po-
niedziatek 10 IXX 0 godz. 19.15 | wto-

rek o godz. 17.55.

= Zajecia, ktore realizujg straznicy
ds. profilaktyki, sg zawsze dostosowa-
ne do poziomu stuchaczy oraz do po-
trzeb pedagogéw. Sa one prowadzone
na terenie wiekszosci placowek
oswiatowo - wychowawczych w Kra-
kowie i tworzg pewnag catosc. Do pro-

NA STRAZY
MIASTA

gramu profilaktycznego Strazy Miej-
skie] mozna przystapi¢ w dowolnym
momencie. Nalezy pamietaC, ze zaje-
cia ze straznikiem moga byC pomoca
W procesie wychowawczym, ale go
nie zastepuja, lecz wspierajg wiedzg w
temacie tak waznym dla wszystkich
wychowawcow, jakim jest bezpie-
czenstwo wychowankow. PROPO-
ZYCJE ZAJEC - Przedszkola: Zaje-
cla w przedszkolu to zwykle pierwszy
kontakt z umundurowanym funkcjo-
nariuszem. Dlatego na poczatku kaz-
dych zajeC uczestnicy poznajg charak-
terystyczne elementy munduru, moga
dotykacC, przymierzac, oglada¢. Wza-
jemne poznanie sie buduje baze do
dalszych zajec. W przedszkolach pro-
wadzone s3g zajecia zwigzane z bez-
pieczenstwem w domu, w przedszko-
lu | na podworku. Wykorzystujac ze-
staw edukacyjny ,,Autochodzik”, cie-
szacy sie ogromna popularnoscia
wsrod uczestnikdw zajec, straznicy
uczag najmiodszych prawidtowych za-
chowan na drodze. Podsumowaniem
catorocznej pracy funkcjonariuszy |
nauczycieli z przedszkoli, jest kon-
kurs ,,Bezpieczny Przedszkolak” orga-
nizowany na terenie poszczegolnych
dzielnic miasta Krakowa. W klasach |
| 11 szkot podstawowych straznicy po-
jawiajg sie w pierwszych miesigcach
nauki szkolnej. Tematyka prowadzo-
nych zajeC dotyczy bezpieczenstwa w
drodze do szkoty | w szkole oraz uni-
kania réznego rodzaju zagrozen, np.
w kontaktach z osobami obcymi. Z
uwagi na fakt, iz wielu uczniow sa-
modzielnie pokonuje droge do | ze
szkoty, straznicy starajg sie wyksztat-
ci¢ u nich prawidtowe nawyki uczest-
nika ruchu drogowego. Dzieci uczg
sie podstawowych przepisow w zakre-
sie dotyczacym pieszych i rowerzy-
stow, poznaja rowniez znaki drogowe.
W klasach 11l realizowane sg tematy
majace na celu pogtebienie wczesniej
poznanych zagadnien dotyczacych
bezpieczenstwa: ,,Unikanie zagrozen”
| ,,Bezpieczenstwo w kontaktach z
obcym”. Funkcjonariusze informujg o
zagrozeniach w drodze do szkoty,
szkole, w miejscu zamieszkania. Pro-
paguja asertywnos¢ w kontaktach z
osobami, ktorych nie znamy, a takze
pokazujg praktyczne sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Jest tez
Instruktaz zachowania w kontaktach z
czworonogami pn. ,,Czy pies musi
ugryzC?”. Sa to praktyczne sposoby
obrony przed agresywnym psem.
Cykl ,,Co zrobic, jak sie zgubie?”
podpowiada najwitasciwsze zachowa-
nia, Kiedy juz dojdzie do trudnej sytu-
acji, ktadac jednoczesnie nacisk na
zapobieganie takim zagrozeniom

(c.d.n.). (nip)

/ KRONIKI POLICYJNEJ

ZAATAKOWAL NOZEM
EKSPEDIENTKE, BY UKRASC
,CZTEROPAKA”
Policjanci z VII Komisariatu Policji w
Krakowie zatrzymali 24-letniego
sprawce rozboju. Mezczyzna chcac
ukrasC piwo zagrozit sprzedawczyni
uzyciem noza. Podejrzany ustyszat juz
zarzuty kradziezy rozbojniczej, za co
grozi mu do 10 lat pozbawienia wolno-

SCl.

Kilka dni temu do jednego z nowo-
huckich sklepow wszedt mtody mez-
czyzna. Klient krecit sie po sklepie co
wzbudzito zainteresowanie ekspedient-
Ki. Kobieta zaczeta obserwowaC mez-
czyzne. Nagle zauwazyta, ze chiopak
chowa do plecaka ,,czteropak” piwa.
Sprzedawczyni btyskawicznie zareago-
wata. Podbiegta chcac zablokowac zto-
dziejowi droge ucieczki. Doszto miedzy
nimi do szarpaniny, podczas ktorej na-
pastnik wyciggnat noz i zagrozit jego
uzyciem, a nastepnie zabierajagc piwo
wybiegt ze sklepu.

Na miejscu zdarzenia napastnik jed-
nak pozostawit co$ po sobie ... dowaod
osobisty. Dokument wypadt mu z Kie-
szeni, kiedy wyciggat n0z. Przestraszo-
na ekspedientka wezwata na miejsce
policje. Funkcjonariusze rozpoczeli
poszukiwania | kilkadziesigt minut po
zgtoszeniu policjanci zauwazyli mez-
czyzne, ktorego wyglad odpowiadat
rysopisowi ztodzieja. Zostat on zatrzy-
many | przewieziony na komisa-
riat. Tam ustyszat zarzuty kradziezy
rozbojniczej (art. 281), za co grozi mu
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

BRUTALNIE POBILI 61-LETNIA

EKSPEDIENTKE

Policjanci z VI Komisariatu Policji w
Krakowie zatrzymali dwojke napastni-
kow, ktérzy napadli na sklep nocny.
Pracownica sklepu bronigc sie przed
wydaniem gotowki zostata brutalnie
pobita. Teraz 24-letnia kobieta | 27-

mezczyzna ustyszeli zarzuty rozboju z
uszkodzeniem ciata i1 decyzjg sadu zo-
stali tymczasowo aresztowani.

Do rozboju doszto 16 sierpnia. Oko-
to godziny 2 w nocy do jednego ze
sklepéw monopolowych na terenie kra-
kowskiego Biezanowa weszty dwie
zamaskowane osoby. Napastnicy byli
wyjatkowo agresywni | od razu zaata-
kowali 61 -Ictfiig ekspedientke. Kobie-
ta usitowata broni¢ utargu, jednak zo-
stata brutalnie pobita. Po kradziezy
para uciekia w nieznanym Kkierunku.
Zaraz po zdarzeniu na miejsce zostata
wezwana policja oraz zatoga pogotowia
ratunkowego. Kobieta z powaznymi
obrazeniami gtowy zostata zabrana do
szpitala. Na miejscu przez catg noc pra-
cowali policjanci kryminalni, technicy
Kryminalistyki, ktorzy zabezpieczali
Dozostawione przez sprawcow slady
jak rowniez przestuchiwali swiadkow
zdarzenia. Intensywne ustalenia pracu-
jacych nad sprawa funkcjonariuszy do-
prowadzity do wytypowania spraw-
cow: 24-Ictniej kobiety i jej 27-letnie-
go partnera. Nic byto ich jednak
mieszkaniu jakie wynajmowali na te-
renie Krakowa. Policjanci obserwowa-
li to miejsce i gdy 21 sierpnia podejrze-
wani pojawili sie w mieszkaniu zostali
zatrzymani. Okazato sie, ze zaraz po
przestepstwie para zafundowata sobie
za skradzione pienigdze wycieczke nad
morze. Przedstawiono im zarzuty z art.
280 kk - za co grozi do 12 lat wiezie-
nia. 27-letni mezczyzna jest znany kra-
kowskiej policji. W marcu br opuscit
zaktad kamy, gdzie przez kilka lat od-
bywat kare wiezienia za popetnione
wczesniej przestepstwa (rozboje, wia-
mania, kradzieze). Na wniosek Proku-
ratury Rejonowe] Krakow - Podgorze
sgd zastosowat wobec podejrzanych
Srodek zapobiegawczy w postaci trzy-
miesiecznego aresztu.

Gdz)

Kompleksowa powtorka
+ Dlezacy materiat

Tel. 507

869 805

PRACA =« PRACA =« PRACA = PRACA = PRACA
Punkt Opieki PCK Nowa Huta
poszukuje opiekundow
do 0osOb starszych
na terenie Nowej] Huty.

Tel. 12/644-95-62. Os. Kolorowe 21
PRACA = PRACA = PRACA = PRACA = PRACA

TANIEJ Z ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny. Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
Z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 6 wrzesnia 2018 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Anny Ficner-Ogonowskiej pt.
,,Okruch” (wyd. Znak). Buzujaca emo-
cjami opowieSc o mitosci, tajemnicach
| sile dobra. Na poczatku jest grom z
jasnego nieba. Jedno spojrzenie, jeden
dotyk, jedno stowo. Od tej chwili zy-
cie dwojga ludzi zmieni sie bezpowrot-
nie. Ona wreszcie zmierzy sie ze SWo-
Im strachem przed bliskoscig. On od-
Kryje prawde o sobie | swojej rodzinie.
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Nabierali sit, by pojsc do szkoty

Po raz kolejny dzieci beda ce pod opiekg MOPS-u filia nr 4, skorzysta-
ty z wakacyjnego wypoczynku. Tym razem na kolonie wyjechato prawie
70 matych nowohucian. Dziecl, tradycyjnie juz, wypoczywaty nad polskim

morzem.

Wraz z rozpoczynajagcym sie rokiem
szkolnym przychodzi czas na podsu-
mowanie wakacji. Warto przy tej oka-
Zjl wspomniecC, ze po raz kolejny.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
filla nr 4 z os. Szkolhego zorganizo-
wat wypoczynek dla matych nowohu-

cian. Tradycyjnie juz organizacje wy-
poczynku wsparta finansowo Rada

dzielnicy XVIIIl - przeznaczajac na ten
cel niebagatelng kwote okoto 60 tysie-
cy ztotych. Dodatkowo kolonie dofi-
nansowato Towarzystwo Solidarnej
Pomocy. Rodzice dzieci zaptacili jedy-
nie 50 z{/ dziecko. - W imieniu wia-
snym 1 dziecl serdecznie dziekujemy za

moc, kazdy - a dzieci szczegol-
nie — zastuguje na odpoczynek po

7 wrzesnia 2018 r., nr 36 (1431)

ciezkiej pracy - podkreslajg organiza-
torzy. Kolejny juz raz jako kierunek
wyjazdu wybrane zostato polskie mo-
rze. W tym roku dzieciaki odpoczywa-
ty w Chiapowie w Osrodku WYypo-
czynkowym Azymut.. — Dla wielu z
nich to pierwsza okazja by zobaczyc
morze. Niektorzy przez kolejne lata nie
beda mogli odpoczywac¢ nad Baity-
kiem. Dlatego tez, choC z Krakowa to
dosc daleko, decydujemy siejechac na
potnoc Polski. Reakcje dzieci, podczas
plerwszej wizyty na plazy, oraz opi-
nie, jakie zbieramy na zakonczenie

kolonii pokazujg, ze to dobry wybor. -
mOwig organizatorzy. Trudno sie dzi-
wic, ze kolonisci wracajg zadowoleni.
Wyjazdy zorganizowane sg na napraw-
de wysokim poziomie. W tym roku
odwiedzili oni miedzy inhymi: Mu-
zeum Okretu w Gdyni, gdanska Sta-
rowke, Westerplatte, Katedre w Oli-
wie, Ocean Park we Wiadystawowie.
Dzieci miaty okazje zobaczyC m in.
domek ,,do gory nogami”, latarnie
morska w Jastrzebiej Gorze, osrodek
olimpijski w Cetniewie, promenade |
port na Helu. Oczywiscie nie zabrakto
rejsu statkiem po otwartym morzu.
Codziennosc¢ uptywata dzieciakom na
roznorodnych warsztatach, rozgryw-
kach sportowych, zajeciach plastycz-
nych czy dyskotekach.

t acznie z wyjazdu, ktory odbywat
sie w dn. 4-15 sierpnia, skorzystato
66 dzieci. Taka dawka energii pozwoli
Im na pewno dobrze rozpocza¢ nowy
rok szkolny.

Od wrzesSnia hafciarki i pasjonatki rekodzieta bedg miaty swoje miejsce
w Nowej Hucie. ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida rusza z cy-
klem warsztatow hafciarskich dla kobiet. To niepowtarzalna okazja do
nauki, rozwoju I poznania rodzimej tradycji.

Migjskie hafciarki w ARTzonie

Haft przezywa wiasnie swoj renesans.
Po tamborki siegajg coraz mtodsze 0so-
by. chetnie ozdabiajac materiat piek-
nym wzorem. Robotki reczne maja tak-
Zze pozytywny wptyw na zdrowie: ob-

nizaja stres, uspokajaja, usprawniaja
koncentracje | uwage. Regularne hafto-
wanie pomaga takze zachowac na dtu-
Zej sprawnosc i zrecznosc rak, a nawet
zmniejsza ryzyko wystapienia utraty
pamieci.

Od wrzesnia hafciarki bedg mogty
przekonac sie, ze haftowanie réwniez
socjalizuje i zbliza do siebie rézne po-
kolenia. W ARTzonie ruszajg otwarte
spotkania dla kobiet pod nazwa ,,Miej-
skie Hafciarki”. Podczas warsztatow
nic zabraknie nauki Sciegow, Inspiruja-

cych szablonow, kreatywnych dziatan i
cudownej atmosfery. Dzieki wsparciu
mentorow bedzie mozliwa nauka od
podstaw oraz rozwoj warsztatu reko-
dzielnika na poziomie zaawansowa-
nym. ,,Co haftujemy? Proste wzory,
kwiaty, a nawet abstrakcje. Po prostu
wszystko to, co nam hafciarskie mysli
przyniosa i kobieca intuicja podpowie.
Nie zabraknie takze motywow ludo-
wych: Hafciarstwo to przeciez nieod-
tgczny element folkloru wsi Bienczyce,

Istnicjace] na tych terenach przed po-
wstaniem dzielnic. Wies styneta z naj-
lepszych hafciarek, chcemy wiec tg tra-
dycje kontynuowacC” - odpowiadajg
organizatorzy.

Do udziatu zapraszamy kobiety w
roznym wieku i stopniu zaawansowa-
nia. Spotkania odbywaja sie dwa razy
w miesigcu w srody w godzinach
17.00 20.00. WSstep wolny.

Daty najblizszych warsztatow:

12 1 26 wrzesnia 2018

10 1 24 pazdziernika 2018

14 1 28 listopada 2018

12 grudnia 2018.

Szczegotowa informacja i zapisy:

Paulina Maciaszek, p.macia-
szek@okn.edu.pl

Organizatorem jest ARTzona OSrod-
ka Kultury im. C.K. Norwida, 0s. Go-
rali 4 (www.artzona.okn.edu.pl
www.facebook.com/ARTzonaOKN,
www.okn.edu.pl). *

Projekt realizowany dzieki wsparciu
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.
Patroni medialni: Krakow.pl, ,C4*qgs
Tygodnik Nowohucki, Czasdzicci.pl,
Miasto Dzieci, Karnet, Kalendarz Im-
prez Nowohuckich, Kids in Krakow.
Kulturatka.pl.
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Nowe Inwestycle przed SP 155

Parkowe wejScie z infrastruktura sportowa do Szkoty Pod-
stawowe] nr 155 w Krakowie bedzie idealnym uzupetnieniem
oferty szkoty, ktora poszerza sie wiasnie o budowany basen.
Po wizji lokalnej wspolnie z Zarzadem Zieleni Miejskiej,
Aaftg Moksa, przewodniczacg Rady Dzielnicy XIV, Michatem
Franczykicm, cztonkiem zarzadu RD XIV oraz radnym miej-
skim Wojciechem Krzysztonkiem, ustalono, zc projektanci za
zadanie majg zmiesci¢ na tym terenie zielone boisko, bieznie
oraz minisitownie. Dotychczasowe funkcje: droga dojazdowa,
ciag pieszych z tawkami | oSwietleniem na tym terenie — zo-
stang zachowane.

50 tysiecy zaplanowata Rada Dzielnicy XIV na wykonanie
dokumentacji projektowej, a realizacja ma by¢ wykonana za

kwote 650 tys. zt z budzetu Miasta Krakowa. Poprawke na
realizacje tego zadania, ktora zostata przyjeta i wprowadzo-
na do budzetu zgtosit reprezentujacy Czyzyny radny miejski
Wojciech Krzysztonek.

Teren zielony zostat przejety w zarzad przez Szkote Podsta-
wowa w 2017 roku i dzieki temu mozna zrealizowac na nim
zaplanowang inwestycje, ktora bedzie stuzy¢ uczniom ze szko-
ly, ale takze mieszkancom. W partnerstwie z Zarzagdem Zie-
leni Miejskiej chcemy zrealizowac te inwestycje jeszcze w
tym roku i na wiosne przysziego roku uzupeinicC teren nasa-
dzeniami. Bedziemy Panstwa informowac o postepie prac.

Autorem wszystkich zdje¢ na tej stronie
jest Bogdan Krupa

LYZYN
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Zagospodarowanie na potrzeby mieszkancow zabytkowego hangaru lotni-
czego, znajdujacego sie przy ul. Stella-Sawickiego, byto postulatem podno-
szonym odkad pamietam. Pojawiaty sie kolejne pomysty, ale brak pieniedzy
uniemozliwiat podjecie konkretnych dziatan.

Hangar uratowany. Czy teraz

e

Zadanie przerastato mozliwosci finan-
sowe dzielnicy, a radni miasta kolejnych
kadencji nic widzieli w nim priorytetu.
W efekcie obiekt niszczat. Smutny to
byt widok, kiedy na naszych oczach, rok
po roku, dostownie przechodzit do hi-
storii obiekt wybitnego polskiego archi-
tekta okresu miedzywojennego prof.
Izydora Stella-Sawickiego.

Zbawienna dla hangaru okazata sie do-
piero obecna kadencja samorzadu. To w
niej po raz pierwszy Rada Miasta Kra-
Kowa zabezpieczyta, dzieki moim po-
prawkom do budzetu, srodki finansowe
notrzebne na konieczne ratunkowe pra-
ce remontowe. Miasto oraz Spoteczny
Komitet Odnowy Zabytkow Krakow
przekazaty na ten cel tacznic ponad 3
min zt. Dzieki tym srodkom udato sie
m.in. potozyC nowe poszycie dachu,
wzmocni¢ konstrukcje oraz wymienic
Sciany i1 brame. Te prace uratowaty za-

trafi do mieszkancow?
| .

bytkowa substancje budynku. Od same-
go poczatku remont miat byc jedynie
pierwszym krokiem. Koniecznym, ale
nie wystarczajagcym. Niezmiennym ce-
lem jest bowiem wykorzystanie tego
magicznego miejsca na dziatalnosc kul-
turalng lub edukacyjng. Dlatego obiekt
zostat przejety przez Muzeum Inzynie-
rit Miejskiej, ktore zamierza uruchomic
w nim swoja filie. Taka inicjatywa zy-
skata roOwniez poparcie Rady Miasta
Krakowa, dzieki przygotowanej przeze
mnie uchwale kierunkowej. Obecnie w
hangarze powstaje ekspozycja, ktora
bedzie dostepna dla mieszkancow. Po
wielu lalach, kiedy obiekt niszczat, nie
tylko udato sie go uratowac i zabezpie-
czycC, ale bedzie on stuzyt mieszkancom.
Otwarcie tego wspaniatego obiektu juz
we wrzesniu!
Wojciech Krzysztonek.
Radny Miasta Krakowa

Przetomowa kadencja dla Parku Lotnikow Polskich

Park Lotnikow Polskich w Czyzynach to niewatpliwie jeden z najwspanial-
szych krakowskich parkow. ChoC przeze wiele lat zaniedbany, teraz prze-

Zywa prawdziwy renesans.

mieszkancom podziwianie walorow
parku po zachodzie stonca. Park wzbo-

gacit sie takze o smoczy skwer, pump-
track, trasy biegowe czy Street workout.

Jeszcze nie tak dawno w parku nie
oyto nawet oSwietlenia. To dzieki srod-
kom Dzielnicy XIV pod koniec po-
przedniej kadencji udato sie rozpoczac
stawianie lamp. Juz jako radny miasta
w te] kadencji, co roku sktadatem do
bd/em miasta stosowne wnioski doty-
czace Parku Lotnikéw' Polskich. Ich

uwzglednienie przez prezydenta | rad-
nych miasta zaowocowato wieloma

oczekiwanymi zmianami. CzeSC z nich
juz zrealizowano, pozostate sg w pla-
nach. O ich rozmachu niech swiadczy
fakt, ze w latach 2018-2019 na rewi-
talizacje Parku Lotnikow Polskich mia-
sto zabezpieczyto rekordowag kwote 9
min zi.

Wiele prac juz zostato wykonanych.
Przede wszystkim powstato w koncu
osSwietlenie, ktorego brak uniemozliwiat

Szereg waznych inwestycjl zostanie
zrealizowanych w tym | nastepnym
roku. Zmodernizowane zostang wszyst-
Kie alejki, pojawig sie nowe elementy
mate] architektury (Yfawki 1 kosze na
Smieci), wymianie ulegng wszystkie
urzadzenia zabawowe w parkowym
ogrodku jordanowskim, ktorych zty
stan byt przedmiotem wielu interwen-
cji rodzicow. Powstanie petla dla rolka-

rzy, pawilon z toaletami, a takze natu-
ralny staw o powierzchni ponad hektara
z plaza I miejscem, gdzie bedzie moz-
na organizowac kino letnie. Nareszcie
wyremontowana zostanie (wraz z oto-
czeniem) fontanna, ktora od lat stano-
wi niechlubng wizytéwke parku.
Dzieki ogromnym srodkom na park z
budzetu miasta w lej kadencji uda sie
nadrobiC wiele zaniechan z  przednich
at. Niestety, nie wszystkie mozna na-
prawiC. Tak,jak brak ipowiedmego
planu miejscowego dla okolic pasa star-
towego otworzyt te tereny dla dewelo-

perow, lak ich tupem padty rowniez
stanowiace naturalne uzupetnienie par-
ku dziatki przy ul. Lema. Gdyby wiele
lat temu miasto zdecydowato sie je
wykupi¢, o co wnioskowata Rada
Dzielnicy X1V, Kiedy bytem jeszcze jej
przewodniczacym, nie utracilibysmy
ich. Niestety, wtedy wiadze miasta
uznaty, ze to nie park, a jego otoczenie.
W efekcie réwniez w tej czesci Kra-
kowa zielen przegrywa z betonem...

Wojciech Krzysztonek,
Radny Miasta Krakowa

Rada 1 Zarzad Dzielnicy XIV Czyzyny: os. Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64, faks 12 647-15-66, e-mail rada@dzielnical4.krakow.pl, www.dzielnical4.krakow.pl. Sktad Zarzadu: przewodniczgca: Anna
Moksa. zastepczyni przewodniczacej: Marta Tatulinska, cztonkowie Zarzadu: Regina Zadecka, Weronika Szelegiewicz, Michat Franczyk. Godziny otwarcia biura: poniedziatek: 9-17, wtorek: 9-17, sroda: 8-16,
czwartek: 8-16, piatek: 8-12. Dyzur przewodniczace] — wtorek godz. 16.00 - 17 00 dyzury cztonkow Zarzadu - wtorek godz. 17.00-18.00, dyzury radnych - poniedziatek godz. 16.00-18.00.

Kolumne redaguje (redaktor prowadzacy). Weronika Szelegiewicz.
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January Witkowski urodzit sie w
Krakowie w 1945 r» ale z rodzicami:
mama Henryka, ktora byta urzednicz-
kg 1 ojcem Tadeuszem zamieszkali w
Miechowie. Od najmtodszych lat byt
zafascynowany i inspirowat sie twor-
czoscig Jana lzydora Sztaudyngera -
polskiego poety, fraszkopisarza, saty-
ryka 1 ttumacza. Od 14 do 18 roku
zycla napisat brulion fraszek. Wyje-
chat do Opola, by ksztalci¢ sie w
technikum budowlanym. W Opolu
uczeszczat do ogniska plastycznego,
ktore ukonczyt z wynikiem bardzo
dobrym. Tam poznat podstawy malar-
stwa. Odbyt stuzbe wojskowa w jed-
nostce obrony przeciwlotniczej w Lu-
blincu. W miescie tym stacjonowaty
wowczas takze jednostki rakietowa i
korpusu bezpieczenstwa wewnetrzne-
go. Byt to czas PRL. Napisat opar-
tych na faktach 30 opowiadan i hu-
moresek, w tym 6 z czasOw wojsko-
wych. Po odbyciu stuzby wrocit do
Miechowa. WKkrotce zostat palaczem
c.0. kottdw wysokopreznych i kresla-
rzem budowlanym, ale pracowat tez
jako konduktor 1 kelner. Spodobato
sie mu malarstwo impresjonistyczne

Vincenta van Gogha. Maluje portrety,
martwag nature 1 kwiaty, w technice
olejnej 1 pastelach. Od 2014 roku
mieszka w 0s. Na Skarpie w Nowej
Hucie. Niedawno miat wystawe swo-
ich prac pt. ,,Lodojady z alei R0z” w
galerii u Daniela Szubelaka na os.
Centrum B3. W Miejskim Osrodku
Wspierania Inicjatyw Spotecznych na
0s. Centrum CIO uczestniczyt w
ognisku dla seniorow, gdzie wspot-
tworzyt animacje filmowe. Swoje ma-
larstwo wystawiat takze w Osrodku
Kultury im. C.K. Norwida ma os.
Gorali 5, a takze w Miejskim Dzien-
nym Domu Pomocy Spotecznej na o0s.
Szkolnym 20. W 2014 r. wydat tomik
fraszek naktadem wydawnictwa Mi-
niatura. Zdobyt m in. | nagrode w
konkursie z okazji urodzin Jana lzy-
dora Sztaudyngera za fraszke ,,Do
porzuconej”. W 2008 r. w Zwoleniu
byt rowniez laureatem w podobnym
konkursie. Czesto zdobywat dyplomy
za drugie | trzecie miejsca. Publiko-
wat okienko z fraszkami w nie istnie-
jacym juz ,,Tygodniku Nowa Hula”.
Czesto szkicuje portrety ludzi 1 roz-
daje je nieodptatnie, (mp) fot. autor

-MECHANIKA, ELEKTRYKA
-TECHNIKA UTRZYMANIA RUCHU

-USTAWIACZA /7 OPERATORA LINII PRODUKCYJNYCH
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Przyjaciel Konika poszukuje wolontariuszy

HIPOTERAPIA

Ognisko TKKF Przyjaciel Konika poszukuje wolonta-
riuszy do pomocy przy zajeciach hipoterapii. Zajecia od-
bywajg sie od poniedziatku do piatku w dwoch blokach
godzinowych: 8.00-11.45 (wtorek, sroda, czwartek, pia-
tek) oraz 15.00-18.30 (poniedziatek, wtorek, Sroda,
Czwartek). Zainteresowanych prosimy o kontakt telefo-
niczny lub mailowy. Siedziba: Krakow-Nowa Huta. Fort
49 1/4 ,,Grebatow”, telefon: prezes Bogumit Peschak
(12) 645-46-16, 604-077-669, e-mail: przyjacielkoni-
ka@onet.pl. Na czym polega hipoterapia? Hipoterapia
jest sposobem terapii i rehabilitacji dla osob niepetno-
sprawnych polegajacym na kontakcie z koniem, jezdzie
oraz ¢wiczeniach na koniu. W naszym klubie w hipote-
rapil biorg udziat przede wszystkim dzieci I miodziez.
Jak wygladajg zajecia? Zajecia trwajg 45 minut | prowa-
dzone sg przez wykwalifikowanych hipoterapculow, z
nieoceniong pomoca wolontariuszy. Jednorazowo w zaje-
ciach uczestniczy grupa trzech osob niepetnosprawnych,
dziewieciu wolontariuszy, prowadzacy zajecia i trzy ko-
b5ie. Zadaniem wolontariuszy jest zarowno opieka i pro-
wadzenie konia (1 osoba do kazdego konia), jak i wspot-
praca z hipoterapeutg polegajaca na asekuracji i pomocy
w wykonywaniu ¢wiczen dla uczestnika zaje¢ (po dwoch
wolontariuszy dla jednej osoby na koniu). W programie

dostosowujemy rodzaj ¢cwiczen do mozliwosci i potrzeb
uczestnikow. (mp)

>t

PLJssS

GALICJA | TWIERDZA
KRAKOW

Ognisko TKKEF ,,Przyjaciel Konika organizuje w Forcie
49 1/4 Grebatow cykl wyktadow historycznych pt. ,,Ga-
licja i Twierdza Krakow - swiadkowie niepodlegtosci
Polski - edukacja historyczna”. Ponizej podajemy plan
wyktadow.

15 wrzesnia - Fort Grebatow - oprowadzanie z prelekcja
,Fon 49 1/4 - zabytek znaczacy”. 22.09. - Krakow na prze-
tomie XIX | XX wieku - kultura duchowa i1 kultura mate-
rialna. 29.09. - Komunikacja miejska w Krakowie przeto-
mu XIX 1 XX wieku. 6.10. — Poczatki motoryzacji w Kra-
kowie 1895-1918. 13.10. — Wista - rzeka pracy (o0 znacze-
niu Wisty dla Krakowa przetomu XIX i XX wieku). 20.10.
- Wielka Wojna (I wojna Swiatowa) — zarys dziejow. 27.10.
— Twierdze Wielkiej Wojny - fortyfikacje | boje. 10.11. -
Odzyskac Niepodlegtosc! (o procesie tworzenia sie Polski w
Krakowie w czasie | wojny Swiatowej). 17.11. — Legiony
Polskie — rola w | wojnie swiatowej. 24.11. - Krakow obronca
Europy. Spotkania prowadzi Waldemar Brzoskiwinia. Wstep
wolny. Godzina rozpoczecia: 14.00. Miejsce wyktadow: tra-

dytor Fortu 49 1/4 Grebatéw. Dojazd: obok pedi tramwajo-.

wej linii nr 1, 4, 5 ,,Wzgorza Krzestawickie”,

Uwaga: ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc na sali or-
ganizator prosi 0 wczesniejsze zgtoszenie telefoniczne na
numer 604-077-669. Projekt zrealizowano przy wsparciu

finansowym Wojewddztwa Matopolskiego. (mp)

O krafcow pt

WWW.KRAKOW.PL Krakow

.Umiera sie nie daiego abyprzksfac zyt lecz po to bytycC

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

o ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

www.puk-krakow.ply  reduty 1 tel. 12/411-35-26
-  cm. Grebatow. tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY & o, Podgorze, tel. 12/656-55-11

BOWME2 W NIEDZIELE | SWIETA

ItayrtM pairty rry—od pol. di pL od 12 do 15JI

tel. 12/411-45-02, x oMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW |
12/411-45-04 " BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

REKORD A www.rtkordla.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmentarza w Grebalowie)

POGRZEBOWE UStUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

8 12-645-47-24, i 508-163-001  (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHLODNI (W RAMACH ZUSI

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Gtosie” istnieje mozliwosc
zamieszczania informacji o rocznicowych mszach sw. od-
prawianych za zmartych. — Najblizsza rodzina wie, Kiedy
| gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibysmy
takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmaritego,
a nie wszystkich sta¢c na zamowienie drogiego ogtoszenia
w te] sprawie w gazecie - przekonywali. By spetni¢ oczeki-
wania Czytelnikdow, zamiescimy takie informacje bezptatnie.
Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcji.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta:

0s. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 986. *

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-

ty domowe. 12 414-11-97.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
niajamy brzusznej, tarczycy. W okresie wakacji czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz sroda i pigtek 9.00-12.00.

v CENTRUM MEDYCZNE RAJTAR MEDLCA

www.rajtar-medica.pl

Telefon 500 31 31 33.

Ginekologia Potoznictwo - Endokrynologia — Kardiologia.

Os. Na Lotnisku 1/U9 Krakow — lokal na 1 pietrze.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmocnienie me-
talem. 608-205-981.

UStUGI

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) it OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchoéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z o0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAIJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

ROZNE

tel. 647-13-88, kom.

= POLSKI matura, liceum, gimna-

OGLOSZENIA
DROBNE

668-973-239.

zjum. Doswiadczona nauczycielka.

= PRACA mechanik samochodowy

z doswiadczeniem lub bez na terenie

Krakowa. Tel. 602-219-366.
= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

= ANTEN montaz, uaprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANIA. 694-371-506.

e CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= HYDRAULICZNE ustugi wod.-
kan.-gaz. 501-415-154.

= KUPIE mieszkanie, dom za gotow-
ke. 505-056-856.

= KUPIE mieszkanie. 601-953-027.

= MYCIE okien. 513-587-700.

511-075-470.

Transport gratis.

nie, solidnie, tanio!

= SZKLARZ, oprawa obrazow, mon-
taz luster, szyby zespolone. Szkolne 30.

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.

= TAPICER. 784-605-062.

= ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizorow, montaz anten. Profesjonal-

(12)640-00-42, 511-942-158.

(mozliwos¢ dokupienia dalszych 10 arow),

W miejscowoscl Majkowice

rzy drodze z Bochni do Uscia Solnego

Tel.
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14 66 56 557.

BIURA TURYSTYEZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl,

WYyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkoét, firm, klientow
Indywidualnych.

( " USLEUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku>
szynskiego 9B. _

tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazddéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-

we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadéw

jezdnych samochodow osobowych i buséw oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33: = myjnia
reczna, tel. 644-89-06, czynna od pon. do pt. 8-18, sobota 8-15,
niedziela - nieczynne = samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w
tygodniu, 8-23) = serwis | sprzedaz opon. Tel. 680-53-10, czyn-
ny od pon. do pt. 8-18, sobota 8-15, niedziela — nieczynne.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy*
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

C PRACOWNIE ZtOTNICZE i)

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowania
Skup ztota | srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard Pl
Pozyczki pod zastaw wszystkiego
SKUP

Zt OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,
TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.
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Zdrowe

| uroda

Dietetyka

letetyka Online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosSci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztote] Jesieni 2
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

Tel
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-* kregostupa
**  _y klatki piersiowej

-* kostne, zebow
| panoramiczne zebow

0S. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

M3

IDZIE SZKOLA, CZYLI

KILKA POMYStOW

NA ZDROWE DRUGIE SNIADANIE DLA UCZNIOW

Wrzesien za pasem, warto wiec zastanowic sie nie tylko nad kupnem szkol-

nej wyprawki, ale tez nad tym, co maty uczen wezmie ze soba do jedzenia.

Poza najwazniejszymi atrybutami kaz-
dego ucznia nieodtgcznym elementem
wyposazenia tornistra, powinno stac sie
pozywne | dodajace energii drugie Snia-
danie. Smaczne, zdrowe, a do tego
urozmaicone - jak je odpowiednio
skomponowac | mc popasC w rutyne?
Podpowiadamy, czego w szkolnym
lunchboksie nic powinno zabraknac.

KOLOROWO
1 Z POMYSLEM

WSsSrod dzieci nic brakuje niejadkow,
trafienie w gusta ktorych bywa nie lada
wyzwaniem. Tym bardziej, gdy w gre
wchodzi drugie sniadanie, ktore czesto
zamiast do brzucha trafia do Smietnika.
W przypadku wszystkich dziecl, a juz
szczegOlnie, gdy nasz maluch do ta-
komczuchéw nie nalezy, kluczem jest
kreatywnosc rodzica. Nawet przygoto-
wana w kilka minut kanapka moze stac
sie prawdziwym kulinarnym dzietem
sztuki. Jak tego dokonac? Biate pieczy-
WO zastap zdrowszg wersjg | postaw na
np. butke grahamke. By nadac kanap-
ce nieco kolorytu skorzystaj z sezono-
wych swiezych warzyw. Ze stragandow
az kuszg aromatyczne pomidory, rdzno-
barwne papryki czy orzezwiajgce 0gor-
Ki, ktore stang sie idealnymi skiadnika-
mi pozywnej przekaski. Aby urozma-
IciC nieco tradycyjna forme kanapki, a
CO najwazniejsze — pokona¢ niechec
malucha do warzyw, poeksperymentuj
| wykorzystaj zdrowe sktadniki jako
elementy prostych wzorow np. zwierza-
tek. Do przygotowania kanapkowego

krolika czy tygrysa wecale nie sg po-
trzebne artystyczne zdolnosci, wystar-
czy odrobina wyobrazni | wspotpraca z
naszym milusinskim, a przekonasz sie,
ze zaden maty niejadek nie przejdzie
obojetnie wobec ulubionej postaci z
kreskOwki czy barwnego bajkowego
bohateral
LUSTERECZKO,
POWIEDZ PRZECIE...

A co w przypadku starszych pociech,

ktore z jednej strony chetnie gama sie

ek.. stom, Andrzlej Zimoch
tech. Uent. Marcin Stowia

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

do kuchni by poeksperymentowac, a z
drugiej oczekujg wsparcia i inspiracji w

czesto pierwszych kulinarnych poczy-
naniach? - Mitodzi ludzie chetnie szu-
kajg nieskomplikowanych przepisow
na dania, ktore bedg lekkie, a zarazem
dodadzg energii na caty dzien, spedzo-
ny w szkole czy na uczelni. Nie bez
znaczenia jest tez aspekt dbania o wia-
sng atrakcyjnos¢, a co za tym idzie
koncentracja na sktadnikach, ktére po-
prawiajg kondycje skory i pozytywnie
wptywajg na urode. Stad wiasnie m.in.
popularnosc rukoli czy tak modnych

ostatnio czerwonych burakow - mowi
Jarostaw Korman, ekspert mark
Eisberg. W gusta konsumentéw wstu-
chuja sie producenci, ktérzy oferuja co-
raz to bardziej innowacyjne rozwiaza-
nia - Zdajemy sobie sprawe, ze dzi-
siejsze tempo zycia nie zawsze pozwa-
la, by w petni samodzielnie przygoto-
wac zdrowy lunch do pracy czy prze-
kaske do szkoty. Dlatego dla naszych
klientow przygotowaliSmy sataty war-
stwowe Red Fork. To kompozycje
swiezych, chrupiacych satat, pozyw-
nych kasz | bogatych w witaminy oraz
sktadniki mineralne warzyw, ktoére do-
cenig osoby aktywne, z racjonalnym
podejsciem do odzywiania. Dla dbaja-
cych o piekng skore, wiosy | paznok-
cie przygotowaliSmy wersje z mar-
chwig. Na tych, ktorzy na dtugo chca
zachowac¢ miodosc i witalnosc czeka
bogata w witamine C, potas, zelazo |
kwas foliowy propozycja z mtodym
szpinakiem, burakiem 1 kaszg gryczana.
W pozostatych zestawach znajdziemy
rukole, suszone pomidory i kasze bul-

gur oraz wersje z zurawina.

SALATKA SZKOLNA
-SILA | WDZIEK"

Sktadniki (2 porcje)

| woreczek mieszanki satat Bolero
mix z buraczkiem czerwonym firmy
Eisberg

2 jajka

2 pomidory Sredniej wielkosci

1 filet wedzonego pstraga (dwie po-
towki)

gatazka Swiezej bazylii

| tyzka syropu klonowego

1 tyzka octu balsamicznego

4 tyzki oliwy Extra Vergine lub tto-
czonego na zimno oleju rzepakowego

2 tyzki wody zrodlanej/mineralnej

pieprz i sol do smaku

Wykonanie:

Zawartos¢ woreczka z mieszanka sa-
fat wsypaC do miski/salaterki. Jajka
ugotowac na twardo, ostudzic, a na-
stepnie pokroiC na ¢wiartki. Pomidory
umycC i pokroi¢ na 6semki, dodacC do
sataty razem z jajkami. Pstragga poszar-
pacC palcami i dodac¢ do sataty. Satatke
polaC wczesniej przygotowanym so-
sem, wymieszac i gotowe.

Sos - wykonanie:

Bazylie drobno posiekac, przetozycC
do matej miseczki i zalac woda. Dolac
oliwe, syrop klonowy 1 ocet balsamicz-
ny. Nastepnie dodac sol i pieprz do
smaku, wymieszaC i ostawiC na kilka
minut.

Rada: Jezeli satatke bedziemy szyko-
wac na pozniej (np. do szkoty na dru-
gie Sniadanie), wowczas sos najlepiej
przela¢ do osobnego naczynia i dodac
bezposrednio przed zjedzeniem.

Smacznego!

os.Boh. Wrzesnia |

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

7 wrzesnia 2018 r., nr 36 (1431)



Elektronicznie, aby uniknac kolejek
lub osobiscie we wskazanych punktach

Wiece] informacji na: www.kk.krakow.pl

WIECEJ INFORMACJI NA: WWW.KK.KRAKOW.PI
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Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktdre Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Jestes
zapracowany | totalnie zmeczony,
ale jeszcze nie znajdziesz czasu na
wytchnienie 1 kilkudniowy wypo-
czynek. Dopiero w potowie miesia-
ca bedzie nieco spokojniej, zapew-
ne wowczas pomyslisz o jakims$
krotkim urlopie.

BYK (21 1\VV-20 V). Powiato
optymizmem. Krotka wizyta u
krewnych 1 sympatyczna atmosfera
wniosg wiele optymizmu w mono-
tonie uptywajacych sennie dni. To
nadzieja na ozywienie kontaktow
rodzinnych.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Be-
dziesz teraz podejmowacC wazne
decyzje, ktore na dtugo zdeterminu-

wych. Teraz jest tez szansa na odno-
wienie starych, niegdys bliskich
znajomosci i dalsze umocnienie po-

wigzan towarzyskich.

RAK (22 VI-22 VII). Na ogot
bywasz nastawiony na Swiadczenie
roznego rodzaju pomocy swoim bli-
skim. Teraz jednak dojdziesz do
wniosku, ze najwyzszy czas by za-
dbac o sobie, zaplanujesz wiec wy-
marzone wczasy.

LEW (23 VII-22 VI1II). Ktos bli-
ski oczekuje na zapraszajacy gest z
Twojej strony i spotkanie, ktore
moze wniesC wiele ozywienia w
kontaktach przyjacielskich. W swo-
Im zapracowanym kalendarzu
znajdz, wiec taki wolny, sympatycz-

PANNA (23 VII1-22 1X). Nie

jestes zadowolony z przebiegu

dyskusji na tematy rodzinnych, fi-
nansowych potrzeb. Na ogot jestes
zwolennikiem powsciggliwosci w
gospodarowaniu budzetem. Nieza-
leznie wiec od sugestili zamierzasz
0szczedzac.

WAGA (23 1X-22 X). Wiecej
czasu poswiecisz na podbudowe
zdrowia. Dawno odktadane wizy-
ty u lekarzy teraz potraktujesz po-
waznie. Jest szansa, ze teraz wyja-
Snisz stabsze punkty w funkcjono-
waniu organizmu.

SKORPION (23 X-21 Xl). Je-
stes chtonny wiedzy. Podejmiesz
probe doskonalenia, kontynuowa-
nia nauki na kursach jezykowych.
W kazdym razie uwazasz, ze wie-
dza i nowe znajomosci, to droga
do sukcesu.

STRZELEC (22 Xl1-21 XII).
Bardzo intensywny okres w Two-
Im zyciu. W domu zaczynasz byc

to, bys$ zwolnit to szalencze tempo.
Liczne spotkania, dyskusje,!stajg
sie Twoim zywiotem | to jetizcze
potrwa jakis czas. |

KOZIOROZEC (22 XllI-fo 1).
Zdrowie jest dla Ciebie najwazniej-
sze | coraz lepiej sobie radzisz z
wszelkimi, ktopotliwymi przypa-
dtosciami. Mozesz tez liczyC na
kolezenskie wsparcie. Masz w'okot
siebie wiele zyczliwych osob.

WODNIK (20 1-18 II). Twoje
plany wycieczkowe, to dodatkowy
zastrzyk adrenaliny na nietatwe]
drodze do podboju Swiata. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze spetnig sie
Twoje marzenia | niebawem wyru-
szysz w dtuzszg podroéz.

RYBY (19 11-20 I11). Dobry
Czas na umocnienie swojej pozycji
zawodowe]j. Nie zasypiaj gruszek
W popiele i staraj sie wykorzystac
szanse, jakie przynosi los. Nad nie-
jedng propozycja warto bytoby sie
przynajmniej powaznie zastanowic.

W tramwaju facet pyta drugiego:
- lle przystankow jest do Placu Wszystkich |

Swietych?

- Trzy.

Po minieciu dwoch przystankéw facet upew-
nia sie:

— To teraz jeszcze jeden?

— Nie. teraz piec.

*\/N\/*

Konduktor do pijaka:

- Bilet prosze!

— Nieee maammm!

- To ptaci pan mandat!

— Nie mammm picccniedzy!

- A na wodke Pan miat?

- Koooleeega mnie ugoooscit!

- A na podroz to juz nie dat? - z sarkazmem
pyta konduktor.

Na to pijak wyciggajac flaszke zza pazuchy:

— Jak to nie dat? Dat!

Spotykaja sie dwaj kumple ze studiow.
- Wiesz co, Stasiek? Jak sobie pomysle jaki
Ze mnie inzynier, to az sie boje iS¢ do lekarza!

Zona wraca do domu i méwi do meza:

- Kochanie wrocitam z salonu kosmetyczne-
go- . . L

Maz patrzy na zone I mowi:

— 1 co, zamkniete byto?

Wojska rosyjskie majg stacjonowac obok
wojsk ONZ. Dowodca wojsk rosyjskich mowi
do zotnierzy:

— Francuzi wymieniajg bielizne co tydzien.
Anglicy wymieniajg bielizne co trzy dni. Ame-
rykanie wymieniajg bielizne co dwa dni. Wy
bedziecie wymienia¢ codziennie. Po chwili
dodaje: A kto z kim bedzie wymieniac, to juz
sami sobie ustalicie.

ja kierunek Twoich staran zawodo- ny dzien.

SAtATKA Z PORA | JABLEK

Skiadniki:
30 dag ja-
snych czesci
pora, 4 jabitka,
5 tyzek soku z cy-
tryny, 5 dag orze-
chéw wioskich, 1/8 |
Smietany, | i 1/2 tyzki
cukru, odrobina soli, 2 tyzki
posiekane] natki pietruszki.

Biatg, ewentualnie lekko zazieleniong czes¢ pora pokroic
w cienkie plasterki, optukac i osgczyc¢. Jabtka obrac, usu-
naC gniazda nasienne i zetrzeC na tarce o duzych otworach.
Wymieszac z 3 tyzkami soku z cytryny, dodac por i posie-
kane orzechy wiloskie. Satatke ponownie wymieszac i prze-
lozyé do miseczek wytozonych lisémi sataty. Smietane
wymieszac z 2 tyzkami soku z cytryny | ubiC na gesty krem.
Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i dodac pietruszke. Bez-
posrednio przed podaniem kazda porcje satatki polac tyz-
Kg Sosu. Sos mozna doprawic np. keczupem i papryka.

Sentencja tygodnia

Zwyciezca ma wielu przyjaciot, zwycie-

zony ma dobrych przyjaciotl.

Przystowie mongolskie

gosciem. Nic nie wskazuje byS$ na

Akta sprawy.

Kosztowne doradztwo

Pragnienie posiadania, to naturalny odruch. Gorzej, gdy w
odpowiednim momencie nie uruchamiajg sie mechanizmy obron-
ne 1 kontrolne. Tak jak w przypadku 69-letniego Andrzeja C.,
ktory ustabilizowany finansowo, postanowit zadbac jeszcze o
przysztos¢ trojki swoich wnuczat. Decydujac sie na inwestycje
finansowe i1 przeznaczajac na to wcale niemate oszczednosci.
Poniewaz jednak jego znajomos¢ mozliwosci, jakie daje wspot-
czesny rynek kapitatowy 1 Internet - byta nikta, musiat zaufac
doradcy. Z kiepskim skutkiem.

Pan Andrzej, jako byty pracownik firm budowlanych wysytaja-
cych pracownikow na tzw. eksportowe budowy, dorobit sie domu
pod Krakowem, a takze zgromadzit niematy kapitat, z ktorego
czesSc postanowili z zong, za radgjednego ze znajomych, zaanga-
zowac w operacje finansowe. Poniewaz jednak sami kompletnie
sie na tym nie znali - zaryzykowali - decydujac sie na doradce,
ktorego pan C. poznat wjednym z bankéw. Miody pracownikjed-
nej zfinansowych firm doradczych zaproponowat 69-tgtkowi po-
moc w inwestowaniu. Oczywiscie odptatnie. Ale, jak twierdzit,
tylko w wypadku zyskow 20 proc, z nich miato trafiac na jego
konto.

Panowie spotkali sie, podpisali umowe 1 mtodyfinansista zobo-
wigzat”™.e po pierwsze sporzadzic tzw, finansowy portfel inwesty-

SAMANTA

ey/Tly, a nastepnie zadbac o to, aby emeryt odczut w krotkim cza-
sie zyski. Zapewniajgc przy tym. ze mozliwosci na rynku w epo-
ce Internetu sg nieograniczone. 1 szybka reakcja jest w stanie
zniwelowac do zera ewentualne straty. Wystarczy mieC kapitat i
dobrze nim obracac.

Inwestor sporzadzit specjalne uprawnienia dla swego opiekuna
biznesowego 1 panowie umowili sie, ze beda w regularnym nie-
mal codziennym kontakcie. A do obrotu z kont Andrzeja C. trafi-
to w pierwszej transzy ponad 100 tys. zt. 1juz po dwdch tygo-
dniach aktywa emeryta powiekszyty sie o 25 tys. zt, co oznacza-
o, ze w kieszeni Jacka T. zostato 5 tys. zt. Zadowolony zlecenio-
dawca chcac zmieni¢ samochod na wymarzong hybryde, zdecy-
dowat sie reszte z zarobku czyli 25 tys. zt, takze umiescic na gietdzie.

Ludzka chciwosc¢ 1 pazernos¢ nie ma sobie réwnych, nic wiec
dziwnego, zejeszcze trzy razy na rynku lgdowaty zarobione pie-
nigdze i kolejne oszczednosci, w sumie ponad 90 tys. zt. 69-latek
snutjuz dalsze plany, pragngc wjak najszybszym czasie zatozyC
polisy dla wnuczat. | liczac, ze oprocz zakupu auta, starczy mu
takze na rodzinny wyjazd na Baleary.

Niestety okazato sie, ze plany emeryta nie za bardzo sie spet-
nig. Bo pewnego dnia majacy uprawnienia do jego akcji I pie-
niedzy zniknat. Gorzej, bo razem z nim ponad 240 tys. zt zain-
westowane w rozmaitych miejscach, o ktorych pan Andrzej nie
miat pojecia. Wfirmie, gdzie pracowat Jacek T., ustyszat, ze ten
sie zwolnit z pracy. Jego telefon nie odpowiadat, a wynajmowa-
ne przez niego mieszkanie byto puste.

Oszukanemu pozostata tylko wizyta na policji, gdzie otrzymat
zapewnienie, ze na pewno predzej czy pdzniej trafi ona na slad
oszusta. Co nie za bardzo ofiare pocieszyto, bowiem do pana C.
dotarto, ze w najblizszym czasie wnuczeta nie dostang polis, a
jemu pozostanie zamiast zagranicznych wakacji przydomowy
ogrodek ijazc” wystuzong toyota.

(mar) ‘I’

R?eczywi$ta Roczna Stopa Oprocentowani® (RRSO) wynoti 1531%. catkowita kwota pozyczkKi
(bez kredytowanych kosztoéw): 2 500.00 zi. catkowita kwota do zaptaty 2 859.41 =zl
optocentowanie zmienne 6.00%. catkowity koszt kredytu: 359,41 zt (wtym. prow<Z|a 150.00 zt.
odsetki 159.41 zl. optata przygotowawcza 50 zl). 24 miesiecznych rat 23 rai w wysokosci
11081 zt oraz ostatnia 24 rata wwysokosci 110,78 zlI (umowa na okreg 24 miesiecy).
KaKulaga ro«aladokonana nadriad 06 06 20181 na essorrreoiaitywnyn prrytdadr*
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