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CENTRUM | OKOLICE S

Gtosy i interwencje Czytelnikdw sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najblizszy wtorek, 9.04, w godzi-
nach 10.00-11.30, dyzurowacC bedzie
w redakcji red. Agnieszka t.os (tel.: 12
643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
Z nig kontaktowaC za pomoca poczty

gmh@o2.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.
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Jadwiga BARANOWSKA, lat 90
Eugenia DUDZIAK, lat 65
Bronistawa FIREK, lat 94
Jozef GORAL, lat 79
lwona GORALEWSKA, lat 43
Wanda GUTKOWSKA, lat 81
Emilia IWINSKA, lat 96
Kazimierz KACZMARCZYK,
lat 76
Alfreda KOLODZIE], lat 87
Konrad KOZIOL, lat 25
Henryk LtUCZYSZYN, lat 64
Teresa MACKOWSKA, lat 76
Bronistawa MAJCHROWSKA,
lat 87
Bogustaw MORAWIECKI, lat 65
Aleksandra NOWAK, lat 89
Genowefa ORACZKO, lat 88
Jerzy PLOETZ, lat 73
Stanistawa SIKORA, lat 89
Jan STROZIK, lat 76

Zbigniew SZEWCZYK, lat 71
Wiadystawa SLIWA, lat 90

Franciszek WROBLEWSKI,
lat 98

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN crues

TRAOYCIE OD 1981 ROKU A

ul.Biezanowska 24 Tel.
catg dobe

uLRakowicka 33a Tel. 12412 89 83
12 4 111 111

cata dobe Tel.

ul.Dolnvch Mtynow 3 Tel. 12 632 11 22

8.00 - 15.00

12 658 21 11

PRZYLECIALY BOCIANY

Tradycyjnie Lucyna Bonarska z ulicy
Drozyska powiadomita redakcje o
przylocie bocianow do gniazda potozo-
nego przy jej domu. 20 marca w
przededniu wiosny pojawit sie bocian
w tym zasiedlanym od lat gniezdzie.
Przez kilka dni poprawiat gniazdo |
odganiat nadlatujgcych konkurentow.
23 marca przyleciata bocianica 1 od
tego momentu gniazdo zostato w petni
zasiedlone.

To siedlisko bocianow funkcjonuje od
Kilkudziesieciu lat. Lucyna Bonarska
wigze jego zasiedlenie z weselem syna
Andrzeja. Od tej pory gospodarza
gniazda nazywa Jedrusiem. Wychowa-
to sie tutaj kilkadziesiat bocianow, kto-
rych wspierata rodzina Bonarskich.
Kilkakrotnie po interwencjach Lucyny
Bonarskiej] wzmacniano stupy bedace
siedliskiem bocianow. Niestety obecny
stup, na ktérym znajduje sie gniazdo

pochyla sie mimo dokonanych wzmoc-
nien przez firme Tauron. Bociany maja
na nim potezne gniazdo, ktore sporo
wazy. Zdaniem Lucyny Bonarskiej na-
lezatoby stup wzmocni¢ odciggami,
zeby gniazdo nie spadto. Tym bardziej,
zC posadowiony obok na stupie elek-
trycznym metalowy stelaz nie jest ak-
ceptowany przez bociany dla zatozenia
nowego gniazda. Trzeba jak najszybciej
pomoc nowohuckim bocianom. Oby
nie doszto do nieszczescia.

Bociany rowniez przyleciaty do Woli
Batorskiej, gdzie od lat istnieje szlak
bociani. Co prawda nie wszystkie
gniazda zostaty zasiedlone, ale w licz-
nych osiadty bociany. Mamy rowniez
sygnat z Baranowki, ze do gniazda tam
potozonego tez przyleciaty bociany. Po-
staramy sie na biezaco informowac o
przyroscie populacji bociandbw w na-
Sszym rejonie. (mp) fot. autor

STABAT MATER

Koncert Pasyjny zatytutowany Stabat Mater odbedzie sie w ramach cyklu
Mistrzejowickie Impresje Muzyczne w sobote 13 kwietnia o godzinie 19.30 w
kosciele Matki Bozej Nieustajacej Pomocy na os. Bohaterow Wrzesnia.

Wykonawcami bedg studenci akademii
muzycznych z Poznania i Gdanska oraz
absolwenci krakowskich szkdt muzycz-
nych: Magdalena Sowinska - sopran,
Aniela Mankowska - mezzosopran,
Marta Gadzina - | skrzypce, Weronika
Bagniewska - 11 skrzypce. Mana Mag-
dalena Wozniak - altowka, Ignacy Krze-
minski-lwan - wiolonczela, Igor Torbic-
ki - basso continuo pod dyrekcja Kingi
Kordeczka.

Dobor programu pozwala na rozwaza-
nie meki Jezusa Chrystusa oczami Jego

Krakow

KONCERT PASYJNY

WYKONAWCY

Matki. Podczas koncertu bedzie mozna
wstuchac sie w roznorodng interpretacje
bolesci nie tylko Maryi, Matki Jezusa w
kompozycji Stabat Mater Giovanna
Battisty Pergolesi. Kierownikiem arty-
stycznym cyklu jest Marek Walczak.
Na koncert zapraszajg organizatorzy

cyklu Mistrzejowickie Impresje Muzycz-
ne: Rada | Zarzad Dzielnicy XV Mi-

stizejowice, Osrodek Kultury Krakow-
Nowa Huta oraz parafia Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy. Wstep na koncert
jest bezptatny. (f)

MAGDALENA SOWINSKA SOPRAA | ANIELA MANKOWSKA M>"77TSOFRAN

MARTA GADZINA -1SKRZYPCE | WERONIKA BAGNIEWSKA - 'SKRZYPCE
MARIA MAGDALENA WOZNIAK AtIOWA | K3NAEY KRZIMINSKJ-IWAN WKIOJCZE1A

IGOR TORBICKI BASSC CONDNUO

KINGA KORDECZKA OYRYLENT

WPROGRAMC

JOHANN SFRAST AN BAL- .FRRaRME DCW Z PASJIWFOtUG SW MATFUSZA 9WV 244

C4CVAMNI BATTISTAFERGOLES. .S’ ABAT MATER

NEROWNIKARTYSTYCZNY MAREK WALCZAK

13.04. 2019(Sobota)

GODZ. 19.30

KOSCIOL M. B. NIEUSTAJACEJ POMOCY

OS. BOHATEROWWRZESNIA 33

WSTEP WOLNY

OSRODEK KULTURY KRAKOWNOWA HUTA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

POWSTANIE REMIZA OSSP W WYCIAZU

Ostatnio w siedzibie Ochotniczej
Strazy Pozarne] Wyciaze przy ul. Ty-
miankowej 11 goscit prezydent Krako-
wa prof. Jacek Majchrowski. Podczas
wizyty omawiane byty sprawy budowy
nowej remizy dla wyciaskiej jednostki.
Wtodarz Krakowa ogladnat grunt, na
ktorym ma powstaC nowy budynek |
zorientowat sie o skali przedsiewziecia.
W spotkaniu uczestniczyt rowniez
przewodniczacy Komisji Infrastruktury
Rady Miasta Krakowa Jacek Bednarz
oraz przedstawiciele Ochotniczych
Strazy Pozarnych: cztonek prezydium
Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego OSP
| zarazem prezes Oddziatu Powiatowe-

ut.Sieroszewskiego 5b Tel.
cata dobe
os.Na Skarpie 20 Tel.
8.00 -15.00
ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 16.00

go ZOSP RP Krakow-Grodzki druh
Wojciech Rusniak i cztonek prezydium
Zarzadu Powiatowego ZOSP RP Kra-
kow-Grodzki drun Marek Kurzydto.
Strazacy od dawna zabiegajg o budowe
remizy w Wyciazu, ktora mogtaby stu-
ZyC jako baza i zaplecze do prowadze-
nia akcji ratowniczych w tym rejonie.
Warto bowiem wiedziec, ze druhowie
OSP nie tylko zajmujg sie gaszeniem
pozarow, ale wchodza w skiad krajo-
wego sytemu bezpieczenstwa i biorg
udziat w réznych akcjach ratowniczych
w przypadku wystapienia klesk zywio-
towych, czy katastrof i wypadkow.
(mp) Kot. autor

Rozliczenia
pezgotowkowe

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

12 686 61 20 Cm. Grt Tet. 12 645 14 35

12 686 61 45 800 15.30

12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
8 00 - 15.30

O3 TTEE www.karawan.pl
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.Miejskie Hafciarki na 70-lecie Nowej Huty

|
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Przypadajacy w roku 2019 jubileusz 70-lecia Nowej Huty byt nie tylko In-
spiracja. ale tez waznym punktem przygotowan przez MIEJSKIE HAF-
CIARKI specjalnej wystawy, ktérej wernisaz odbyt sie w ostatni pigtek
marca w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida na os.

Otwarte spotkania MIEJSKICH

HAFCIAREK w ARTzonie zaktywizo-
waty grupe haftujacych kobiet w wie-
ku od 30 do 60 lat. Mimo rdznego

wieku, poziomu zaawansowania czy .

umiejetnosci grupa dwa razy w miesig-
cu wspierata sie I budowata warsztat
rekodzielnika by kultywowacC tradycje
terendw dawnych wsi. na ktorych po-
wstata Nowa Huta.

Bo czym byiby stréj ludowy w Mo-
gile i Bienczycach, gdyby nie piekne w
swoje] prostocie hafty wykonane wet-
niang, bawetniang 1 jedwabng nicig?
Czym bytby bez pracy hafciarek. ich
jubilerskiej precyzji | misternego wyko-
nania? Stracitby zapewne swoQj urok |
piekno. Zdobienia mogilskich | bien-
czyckich strojow sciegami ptaskimi,
sznureczkowymi czy cieniowanymi za-
chwycaty dbatoscig wykonania. A naj-
stynniejsze w catym Krakowie hafciar-
ki mieszkaty wiasnie Cu. na terenach
wsli przed-nowohuckich. Wykonawczy-
nie haftu byty anonimowe, a o ich
kunszcie swiadczyty tylko ich misterne
dzieta wykonywane na zlecenie lub do
uzytku domowego. Powstawaty one
wieczorowg porg, zima przy Swietle
swiec, w domach, zrzeszajac kobiety w
kotach. | cho¢ dzis wsie Mogita i Bicn-
czyce zastgpity nowohuckie osiedla, to
historie hafciarskie zatoczyty koto, a
haft powrocit do task. Praktykowane
niemal w kazdym wiejskim domu haf-
clarskie wieczory byty inspiracjg do
zainicjowania w 2018 roku projektu
MIEJSKIE HAFCIARKI w ARTzonie
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida w
Krakowie.

I choC nie wszystkie MIEJSKIE
HAFCIARKI pochodzg z Nowej Huty,
nie wszystkie tu mieszkaja, to kazda z
Nowa Hutg taczy niebywata historia.
Przygotowana wystawa haftowanych
obrazéw w formie map osiedli - jak
podkresla jej pomystodawczyni i koor-
dynatorka Paulina Maciaszek - jest pet-

na indywidualnych zdarzen, nowohuc-
Kich przestrzeni, charakterystycznych
miejsc czy architektonicznych portre-
tow. Tak jak Miejskie Hafciarki jest
roznorodna, piekna i nieoczywista.
Taka jest NOWA HAFTUJACA Huta.
Dzieki wsparciu mentorki Karoliny
Starostki-Kokoszki uczestniczki wy-
rownaty poziom, a osoby nic posiada-
jace hafciarskiej wiedzy szybko jg nad-
robity.

A tak o0 swoje] pracy mowig jej
autorki:

T—”*u\

UmMmiJ

Skad wziat sie w Twoje] gtowie po-
myst Nowe] Haftujgcej?

Paulina Maciaszek: Pomyst wysta-
wy prac wykonanych podczas spotkan
Miejskich Hafciarek byt planowany od
poczatku powotania do zycia naszej
grupy. Jubileusz dodatkowo byt dla nas
zacheta, a data ktorg sobie wyznaczy-
tySmy ogromnag motywacja. Odwotania
do miejsca I architektury byty troche
narzucone przez mnie. To moja ulubio-
na tematyka. Mapa w sposob natural-
ny stata sie ramg naszych kreatywnych
pomystow i jednoczesnie catkiem roz-
nych charakterow. | tak to sie zaczeto.

Czy tatwo bylo przekonacC inne
Miejskie Hafciarki do wspodlnej reali-
zacjl tak oryginalnego 1 zarazem
wymagajacego projektu?

Paulina: Moj pomyst zostat przyjety

1

dosc entuzjastycznie. ChoC nie wszyscy
do konca zdawali sie sobie sprawe z
rangi wydarzenia. W koncu mamy
wazny dla nas jubileusz. Najwiecej cza-
Su | uwagi poswiecitySmy projektom.
Istotny tez byt dobor kolorow, gdyz
kazda praca zamyka sie w obrebie
dwoch baru i ich odcieni. Byto to wiec
bardzo tworcze wyzwanie dla nas
wszystkich.

A jak na pomyst Pauliny zareago-
wata mentorka | opiekunka'arty-
styczna grupy?

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 §43-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Adres: al. Jana Pawia Il 232, 31-913 Krakow
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.

5 kwietnia 2019 r.. nr 14 (1461)

A

Karolina Starostka-Kokoszka:
Uwielbiam bardziej innowacyjne, no-
woczesne podejscie do haftu. Przy oka-
Zji Huta jest mi bardzo bliska i chcia-

tam kiedys zrobi¢ wystawe hafciarska
jeJ poswiecona. Na ratunek przyszia
chyba najbardziej kreatywna osoba jaka
znam. Pomyst Pauliny byt spetnieniem
moich marzen a stylistyka wykonania

byta wrecz idealna. Miejskie Hafciarki
uwielbiam. Z nikim w taki naturalny
Sposob nie rozmawiatam na temat Scie-
gow. StworzylySmy juz nawet swego
rodzaju slang hafciarski. Fantastycznie
jest patrzeC na rozwo0j dziewczyn. Sa
dla mnie inspiracja i motywacja, bo
same juz zaczynajg niezle kombinowac
| wyszukuja sciegi, ktorych nie znam.

Co byto najwiekszg trudnoscig |
wyzwaniem w Nowe] Haftujacej dla
Miejskiej Hafciarki?

Monika Fiotek: Najwiekszym wy-
zZwaniem byto zaprojektowanie wycin-
ka Nowej Huty. Ja akurat haftowatam
osiedle, na ktorym mieszkam i chcia-
fam je pokazac ze wszystkich jego naj-
lepszych stron. Potem okazato sie, ze
projekt, ktory przygotowatam ma zbyt
duzo szczegotow. Musiatam wiec zre-
zygnowac z detali, poniewaz bytby nie-
czytelny. Nic to jednak nie to samo, co
szkic otowkiem. Zdecydowatam sie
pokazac architekture osiedla i jego cha-
rakterystyczne kolory. Na drugiej pra-
cy, ktorg zrobitam juz nie byto budyn-
kow, tylko postaci. Ten obrazek hafto-
wato mi sie duzo szybciej | miatam
przy nim wiecej swobody 1 zabawy.

CA

Co sprawito Ci najwieksza przy-
jemnosC w realizacji wspdlnego no-
wohuckiego projektu?

Monika: Najwieksza przyjemnosc

sprawiajg mi same spotkania Miejskich
Hafciarek. Wymieniamy sie wzorami |
technikami haftu, pokazujemy sobie
nawzajem nasze prace, prowadzimy
babskie pogaduchy na rozne tematy. To

chyba tez nawigzanie do dawnych tra-
dycji nowohuckich wsi. Lubie atmosfe-

re naszych spotkan, a robotki reczne
bardzo mnie relaksuja.

Wystawa bedzie prezentowana w ART-
zonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida,
0s. Gorali 4 do 30 kwietnia b.r.

Pomystodawczyni projektu I wysta-
wy: Paulina Maciaszek, Miejska Haf-
ciarka, bieszczadzka dusza z nowohuc-
Kim sercem. Uzalezniona od wolonta-
riatu aktywistka, ciggle poszukujaca
roznych form rozwoju osobistego, pa-
sjonatka rekodzieta artystycznego |
jego form uzytkowych.

Opieka merytoryczna | artystyczna:
Karolina Starostka-Kokoszka

Autorki prac: Weronika Cistowska-
-Rylska, Matgorzata Debska, Dorota
Felecka. Monika Fiotek, Barbara Ha-
bieda, Joanna Mikotajek. Anna Got-
fryd-Kolecka, Dominika Jakubowska,
Karolina Starostka-Kokoszka. Paulina
Maciaszek, Anna Sumara.

Projekt realizowany przy wsparciu
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta |
Gminy Miejskiej Krakow w ramach
Jubileuszu 70-lecia Nowej Huty.

(at) Fot. autorka
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Czy ten szczegodlny czas w
clagu roku, jakim jest czas
Wielkiego Postu mozna lubi¢?
Przede wsaystkim trzeba za-
dac¢ sobie pytanie, czy ten
czas jest dla nas czasem
szczegolnym? Bo jesSli sg to
takie same tygodnie, jak po-
Zostate w cilagu roku, to w
Wielkim Poscie niczego wy-

jatkowego nie ma. Ale dla

Tydzien

Wielkl Post

wielu Polakow, w ktorych ro-
dzinach odpokolen pielegno-
wano przywiazanie do trady-
cji, Wielki Post ma swoj nie-
zaprzeczalny urok 1 klimat —
peten zadumy klimat Drog
Krzyzowych i Gorzkich Zali,
urok budzacej sie powoli do
Zycla przyrody, urok rezygna-
cji z ulubionych zachcianek |
odktadania zaoszczedzonych
w ten sposob pieniedzy, by
przeznaczyc je na wsparcie
dla potrzebujacych, urok Nie-
dzieli Palmowej, klimat wy-
czekiwania na Wielki Tydzien,
na swiecenie pokarmow w
Wielka Sobote 1 na radosny
finat tego oczekiwania - na
Uroczystosc Zmartwychwsta-
nia.

Dobrze, ze w Polscejest to
tradycja, ktora kazdego roku
pielegnowana jest na nowo.
Ze te wszystkie uroczystosci |
ceremonie gromadza ludzi,
ktorzy autentycznieje przezy-
waja.

Bo to wszystko, co dzieje sie
u nas w Wielkim Poscie az do
Wielkanocy, to nasze wielo-
wiekowe dziedzictwo. Dzie-
dzictwo, o ktdore musimy
dbac, jesli chcemy, by Polska
pozostata krajem jaki znamy
- krajem w ktoérym czujemy
sie dobrze, u siebie.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON'

Laureat konkursu ,,ODYS 2007~
za najlepszej ofert* wiasnq
w turystyce miodzlefowe)

zaprasza na

www.gal801.krakow.pl

KOLONIE 1 OBOZY LATO 2019

Morze
JASTRZEBI* GOR* -13 dni (03.08.- 15.08.) 1640,-

PODDABIE -13dni (25.07.-06.08.) mm: 1640,-
SIAHOZETY -14dni (09.07. 22.07.120.07.- 02.08) mmi 17*0,-

POGORZELIC* n 14 dni (10.07. - 23.07.) mm: 1690,-
Jeziora 1 gory
ROZTOCZE - KRASNOBROD (Jaz. Krasnobrodzltle)

-10dni (09.07. « 18.07.; 18.07. - 27.07.; 27.07. - 05.08.) cena: 1299,-
KLUSZKOWCE (Pieniny 4 Jei. Czorsztynskie) 4 Stowacja

-11 dni (28.07.-07.08.) cena: 1350,-
GOry
MURZASICHLE 1 basenem i 2 PARKI WODNE!

-8 dni (07.07. -14.07103.08. - 10.08.) <ena: 1090,-
MALE CICHE, SLOWACJA | 2 PARKI WODNE
-7 DNI (10.08. - 16.08.) cena: 990,-
KORBIELOW + BASENY + SEOWACJA 1 PARK WODNY

-11 dni (24.07.-03.08.) <eaa: 1350,-
SUDETY + PARKI WODNE + PRAGA (Czethy)

10dni (14.07 -23.07.) <eaa 1450,-

ZATRUDNIMY dod. wyCHOWAWCOW-NAUCZYCIEU (b. dobre worunki wspétpracy)

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

L Swiety krzyz, Matogoszcz -pielgrzymka
-1 DZIEN 30.111.2019 - W Wielkim Poscie 8 SZLAKIEM KRZYZA SW. ceno: 110 zt (przejazd
komfort, autokarom, obiod, opieka duszpasterza i pikrta/przwodnika, ubezpieczenie NNW)

2. MEDZIUGORJE- 38.ROCZNICA OBJAWIEN -

(pielgrzymka organizowano we wspotpracy z Redakcje ,,Echo Medziugorja') + Podbrdo, Krczeroc,
Tichaljina, Sziroki Brijeg, Marsz Pokoju w Humcu, wyspa Baaijo - 0. Jozo Zofko

19.v1. » 27.VI. - 9 DNI - cena: na www.gdeon.krakow.pl 1w biurze (przejazd komfort, autokarem,
6 noclegow, 6 sSniodan, 6 obiodokolaq, opieka duszpasterza i pilota, ubezpieczenie NNW i KL)

3. St. Baty O. WEHANTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBIL -
KALWARIA MCEAWSKA, PRZEMYSL - pielgrzymka - 2 DNI

29 - 30.V1.2019 - cena: 299 z4 (przejazd komfort, autokarem, | nadea w hotelu, | Sniadanie, |
obiadokoloaa, 1 Jod. obiod, opieka duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW)
4. WIOCHY: m. in. O. DOLIHDO RUOTOLO, iw. O. PIO, iw. RITA

RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIVITAVECCHIA, NEAPOL,
POMPEJE, MONTE S. ANGELO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL
pielgrzymko 11 DNI 17/18.VII. - 27.V11.2019 reno: cena: 799 zt + 4)5 eur tj. ok. 2580 zt

(przejazd komfort, autokarem, 9 noclegow, 9 sniodan wzmocnionych i 9 obiadokolocji, opieko

duszpasterza | pdoto/przewodnika, ubezpieczenie NNW 1 KL)
W przygolowaMu ponad 10 terminow pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz ‘'me
pielgrzymki i bardzo dokowe wydeaki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA SWIATA

(ponad 50 propozycji tBa grup z firm, szkot, orgaaaacp, parafii) ul hl-
SEOWACJA Wysokie Tatry, Stowodci Raj, Orawo, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI
KRAS, WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAWA RZYM, PARYZ i WERSAL i EURODISNEYLAND,

LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. RUMUNIA, BULGARIA,

CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WLOCHY, GRECJA, HISZPANIA,
RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYZ, LORETO, IANOANO, MANOPELLO, CASCIA,

FATIMA, LOURDES, PARYZ, L1SIEUX, NEVERS, IA SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA,
MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SIADAMI SW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria

w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami $w. Olafa, ZIEMIA SWIETA, UBAN - do $w.

Charbelo, MEKSYK, MEKSYK | KUBA itd.

WYCIECZKI SZKOLNE I DLA FIRM, ORSANIZACJI - Polska i Europa

Z.pra.ia.y do .s~roiy ORGANIZATOROW IMPREZ
<dki grap fpa<jalaa niikl)!

ZAPISY I INFORMACJE:

Biuro Podrézy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - piatek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida 1 Kina ,,Sfinks"

tet./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. Sil 440 930
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

www.galeon.krakow.pl

70000 arzew na 70 lat Nowe] Hu

We wtorek, 26 marca, przedstawiciele zarzadu ArcelorMittal Poland, dyrektorzy zakiadow i pracownicy
krakowskiej huty posadzili 70 duzych debow. W ten sposob krakowska huta ArcelorMittal Poland wigczyita
sie w miejskie obchody przypadajacego w tym roku 70-lecia powstania kombinatu oraz dzielnicy Nowa Huta.

- Dziekuje Wam, ze tu jestescie -
przywitat pracownikow prezes Geert
Verbeeck - Nasza krakowska huta |
Nowa Huta maja juz siedemdziesiat
lat. Z tej okazji chcemy zasadziC sie-
demdziesiat tysiecy drzew. Dzi$ sadzi-
my pierwszych siedemdziesiat debow.
Ciesze sie, ze moge na Was liczycC i
Ze razem mozemy zaczgC sadziC nasz
hutniczy las. Szpadle w dion. Do
dzieta! - zachecat do pracy uczestni-
czac tez w sadzeniu debow.

Jeszcze w tym roku, a takze w
przysztym, krakowska huta bedzie
sukcesywnie sadzita kolejne drzewka.
Docelowo, na powierzchni blisko 12
hektarow, zostanie posadzonych 70
tysiecy sadzonek - debow, lip drob-
nolistnych, grabow czy jaworow'. Ga-
tunki te sg odpowiednio dobrane do
Istniejgcego ekosystemu. Mitode
drzewka zostang ogrodzone, aby
ochronic je przed zniszczeniem przez
dziki, samy i zajace. W przyszitoSci,
gdy drzewka podrosng, ogrodzenie
nie bedzie juz potrzebne. Nowy las
powstaje przy ulicy Branickiej w
Nowej Hucie.

— Inicjatywa krakowskiej huty ideal-
nie wpisuje sie w miejskie potrzeby,
bo zielen jest dla mieszkancow bar-
dzo wazna. Akcja sadzenia 70 000
drzew dla Nowej Huty cieszy nas tym
bardziej, ze nie mamy juz wystarcza-
jacej ilosci wiasnych terendw - mowi
Jacek Majchrowski. prezydent Kra-
kowa.

Krakéw chce dotgczyC do grona za-
lesionych miast Polski, ktore - jak
chocby Katowice — moga cieszyc sie
lasami pokrywajacymi blisko 40 pro-
cent przestrzeni miasta. Plan zalesia-
nia zaktada, ze do 2040 roku lasy
beda pokrywac 8 procent powierzch-
ni Krakowa. W tej chwili zalesione
tereny stanowig zaledwie 4,3 procent.

Krakowska huta od lat wspiera ini-
cjatywy, ktore pozwalajg tworzycC zie-
lone ogrody i skwery dla mieszkan-
cow' Nowej Huty. W ramach projek-
tu ,,Ogrody Nowej Huty” wspolnie z
Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida
stworzyta juz 14 spotecznych ogro-
dow osiedlowych, zazielenita otocze-
nie kopca Wandy | wsparta sadzenie
nowych drzew oraz krzewoOw na
Plantach Bienczyckich.

- 70. rocznica powstania kombina-
tu 1 Nowej Huty to wazny jubileusz,
ktory chcemy uczci¢ w taki sposob,
aby zostato po nim cos trwatego |
pozytecznego dla naszych sasiadow -
mieszkancow Nowej Huty i Krakowa
Drzewa sag jednym z najcenniejszych
elementow miejskiej przestrzeni.
Chetnie przeznaczyliSmy nasze wia-
sne tereny pod zalesienie, zeby pra-
cownicy huty posadzili na nich drze-
wa dla siebie, swoich rodzin 1 sasia-
dow z Nowej Huty - mowi Geert
Verbeeck, prezes zarzadu ArcelorMit-
tal Poland. - W ciggu ostatnich 70
lat nasza krakowska huta stata sie
zupetnie innym zaktadem, ktory stale
Inwestuje i ogranicza swoj wptyw na
Srodowisko. My sie zmieniamy i liczy-
my, ze nasz hutniczy las atez bedzie
Impulsem do kolejnych zielonych
Zmian w przestrzeni miasta — dodaje.

- Krakowska huta ArcelorMittal
Poland jest dobrym przyktadem od-
powiedzialnego biznesu, zwracajgce-
go uwage nha potrzeby miejsca,
h ktorym dziata. Nasza wsypoApraca.
H' ramach ktdrej staramy sie wygo-
spodarowac dla mieszkancow wiecej
zieleni, ukfada sie bardzo dobrze,
a korzysta na niej zarowno miasto,

jak 1 mieszkancy. Akcja sadzenia

drzew pokazuje, ze odpowiedzialnosc
za zalesienie miasta lezy nie tylko
po stronie urzednikow, ale nas
wszystkich, w tym firm dziatajacych
w Krakowie - mowi tukasz Pawlik.

zastepca dyrektora Zarzadu Zieleni
Miejskie] w Krakowie. — Chcieliby-
smy, by innefirmy, idac za tym przy -
ktadem. rowniez dotozyly swoja
cegietke do zalesiania miasta.
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Ponize] przedstawiamy informacje na temat poziomu zycia rodzin w
Gminie Miejskiej Krakow, w tym problemow spotecznych wptywajacych
na zycie rodzinne, przyczyn Kkryzysu, probleméw rodziny jako srodowi-

ska wychowawczego, demograficznego | ekonomicznego.

Informacje

prezentowat dyr. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Witold Kramarz
podczas posiedzenia Komisji Rodziny, Polityki Spotecznej 1 Mieszkalnic-
twa Rady Miasta Krakowa. Jest to ciekawe kompedium wiedzy statystycz-
nej] o rodzinach zyjacych w Krakowie oraz zadania realizowane przez
MOPS dla tych, ktorym potrzebna jest pomoc.

W' Krakowie dominujg jednooso-
bowe gospodarstwa domowe, ktore
stanowig ponad 35% o0gotu oraz
gospodarstwa tworzone przez dwie
osoby, ktorych jest ponad 27%.
Odsetek 0s6b w wieku poproduk-
cyjnym (powyzej 60 roku zycia w
przypadku kobiet | powyzej 65 lat
dla mezczyzn) w ogolnej populacji
mieszkancow Krakowa w 2017
roku wyniost 23,1% (w roku 2012
odsetek ten wyniost 20,5%, w roku
2013 - 21,1%, w roku 2014
21.6%, w roku 2015 - 22,1%, w
roku 2016 - 22,7%). Krakow po-
siada takze podobny jak Poznan i
Gdansk udziat liczby senioréw po-

Najliczniejsza grupe respondentow
- 70,7% stanowity osoby nie maja-
ce na utrzymaniu dzieci, 15,6%
stanowity osoby posiadajace - |
dziecko, 10% - 2 dzieci, 3,7% - 3
dzieci 1| wiecej. Sytuacja dochodo-
wa mieszkancow Krakowa jest
coraz lepsza - Srednia wartosc
dochodu miesiecznego na 0sobe,
obliczona dla wszystkich gospo-
darstw domowych ogotem, wy-
niosta 1820,24 zt netto. W bada-
niach z roku 2017 analogiczna
Srednia wyniosta 1664,32 zt net-
to, zaS w roku 2016 - 1591,1 zi
netto.

W7 osiedlu Szkolnym znajduje sie placowka opiekunczo-wychowawcza,

w ktorej miodziez trudna uczy

wyzej 80 roku zycia w 0golnej
liczbie mieszkancow - wynosi on
w Krakowie 5,2%. Najwieksza ich
liczba wystepuje w Lodzi - 5,8%.

Zgodnie z wynikami badan zreali-
zowanych w roku 2018 przez Kra-
kowski Holding Komunalny SA
srednia liczba osob w badanych
gospodarstwach domowych wyno-
sita 2,62 (w 2017 roku - 2,69).

I mieszka.

Rodziny znajdujace sie w trudnej
sytuacji zyciowe] moga zostaC ob-
jete pomocag spoteczng. W roku
2018 ze Swiadczen pomocy Spo-
tecznej skorzystaty 20 163 rodziny,
w ktorych przebywato 33 586 0séb.
Biorgc pod uwage liczbe osob w
rodzinach najliczniejsza grupe sta-
nowia gospodarstwa jednoosobowe
(68%); nastepnie rodziny 2-osobo-
we (14%), rodziny 3-osobowe

- Krakow
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(8%), rodziny 4-osobowe (6%)
oraz rodziny 5-osobowe | wieksze
(4%).

W liczbie rodzin ogdétem 19% to
rodziny z dziecmi, 8% stanowig
natomiast rodziny niepetne. Rodzi-
ny emerytow I rencistow stanowig
25% o0gotu rodzin. Katalog powo-

dow przyznawania pomocy zawar-
ty jest w art. 7 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej
— pomocy spotecznej udziela sie
osobom 1 rodzinom szczegolnie z
powodu: ubdstwa, sieroctwa, bez-
domnosci, bezrobocia, niepetno-
sprawnosci, dtugotrwatej lub ciez-
KieJ choroby, przemocy w rodzinie,
potrzeby ochrony macierzynstwa
lub wielodzietnosci, bezradnosci w
sprawach opiekunczo-wychowaw-
czych 1 prowadzenia gospodarstwa
domowego, alkoholizmu lub narko-
manii, zdarzenia losowego i Sytu-
acjl kryzysowej, kleski zywiotowej
lub ekologicznej™.

Wsrod gtownych powodow trud-
nej sytuacji zyciowej] osob korzy-
stajacych z pomocy spotecznej w
Krakowie w roku 2018 nalezy wy-
mienicC: diugotrwatg lub ciezka
chorobe (9717 rodzin), niepetno-
sprawnosc (6974 rodziny), ubostwo
(6557 rodzin), bezrobocie (3933
rodzin), bezradnoSCc w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i pro-
wadzenia gospodarstwa domowego
(1914 rodzin), przemoc w rodzinie
(1131 rodzin), alkoholizm (882 ro-
dziny), potrzeba ochrony macie-

rzynstwa, w tym wielodzietnosci
(307 rodzin).

W rodzinach, w ktorych sytuacja
opiekunczo-wychowawcza jest na
tyle trudna, ze dziecko nie moze
przebywac pod opieka swoich ro-
dzicow, sad moze podjaC decyzje
0 umieszczeniu dziecka w pieczy
zastepczej. Na terenie Miasta Kra-
kowa na dzien 31 grudnia 2018 r.:
« 535 dzieci przebywato w 419
roznych rodzinnych formach pieczy
zastepczej, w tym 337 dzieci w
276 rodzinach zastepczych spo-
krewnionych; « 125 dzieci w 102
rodzinach zastepczych niezawodo-
wych; « 51 dzieci w 29 rodzinach
zawodowych peinigcych funkcje
pogotowia rodzinnego; = 13 dzie-

ci w 10 rodzinach zastepczych za-
wodowych specjalistycznych;
« 9 dzieci w 2 rodzinnych domach
dziecka = 389 dzieci przebywato
w roznych formach instytucjonal-
nej pieczy zastepczej, w tym: 34
dzieci w 3 placowkach opiekunczo-
wychowawczych typu interwencyj-
nego; = 211 dzieci w 22 placow-

mieszkancow, ktora potrzebuje po-
mocy. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej posiada rozeznanie,
gdzie i jak takg pomoc kierowac.
Najwiekszg przyczyna trudnej sytu-
acji niektorych rodzin sa przyczy-
ny losowe takie jak diugotrwate
| clezkie choroby oraz niepetno-
sprawnos¢. Wyraznie spadta pomoc

W osiedlu Gorali w tym budynku kiedy$ znajdowat sie Dom Matego

Dziecka. Teraz mieszcza sie tam dwie placowki finansowane przez MOPS.
Jedna — zapeniajace opieke osobom niepetnosprawnym, druga — organizu-

spotecznym.

kach opiekunczo-wychowawczych
typu socjalizacyjnego; = 37 dzieci
w 6 placowkach opiekunczo-wy-
chowawczych typu rodzinnego;
= 107 dzieci w 11 placdowkach
opiekunczo-wychowawczych* typu
specjalistyczno-terapeutycznego.
Analiza danych za lata 2015-
-2018 wskazuje na spadek liczby
dzieci umieszczanych w rodzin-
nych formach pieczy zastepczej, z
wytaczeniem zawodowych rodzin
zastepczych: w 2016 r. - 651 dzie-
ci, w 2017 r. - 624 dzieci, do dnia
31 grudnia 2018 r. - 535 dziecil.
Najczestszg przyczyng umieszcza-
nia dzieci w rodzinnej pileczy za-
stepczej jest bezradnoSC w spra-
wach opiekunczo-wychowawczych
(31%), nastepnie rO0znego rodzaju
uzaleznienia rodzicow (27%) oraz
potsieroctwo i sieroctwo (14%).
Podsumowujac wyraznie widac,
ze W ostatnich latach poprawia sie
sytuacja finansowa w rodzinach.
Jednak nadal jest spora grupa

H

jaca zajecia dla oséb dtugotrwale bezrobotnych 1 zagrozonych wykluczeniem

dla rodzin wielodzietnych, dzieki
pomocy panstwa 500 +. Niestety
jest spora grupa rodzin, Kktorych
dotyka ubostwo, ale sg to z reguty
rodziny bezdzietne | starsze. Pozy-
tywnym zjawiskiem jest tendencja
spadajgca wsrod dzieci obejmowa-
nych piecza zastepcza, a jesli to
Juz ma miejsce, to jest to w wiek-
szosci opieka w roznych formach
rodzin zastepczych, a nie w Insty-
tucjach takich jakimi kiedy$ byty
domy dziecka.

WidacC takze, ze rosnie nam w
Krakowie grupa seniorow z Kkto-
rych czeS¢ potrzebuje pomocy. Na
szczescie wiadze Krakowa w ostat-
nich latach prowadza madra polity-
ke senioralng, powstajg liczne Cen-
tra Aktywnosci Seniorow oferujace
ciekawe | dofinansowywane formy
spedzania wolnego czasu, ale to
juz sprawa na odrebny artykut.

SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. autor

Miejski Osn
Pomocy Spc
w Krakowie



= Osrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

= 81V, godz. 19 - Ries i Laachersee - dwa konce swiata. Slajdowisko Michata
Banasia w ramach cyklu ,,Podroze z historig w tle”. Wstep wolny. C-2 Potudnie
Cafe, os. Gorali 5.

= 91V, godz. 17.30 - Koty i podréze. Spotkanie z podréznikami Elzbietg | An-
drzejem Lisowskimi. Wstep wolny.

ARTZONA OSRODKA KI LIURY NORWIDA, OS.GORALI 4

< 5 1V, godz. 10.30 i 11.45 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Podtogowe zaba-
wy dla najm’rodszych (2 grupy). Wstep 1 zi.

= 5 |V, godz. 11 - Naturalnie rodzinnie - Witajki 1 Papatki, spektakl dla ma-
luchéw. Wstep wolny.

= 51V, godz. 19 - Szklane miraze / Marek Czeremanski. Wernisaz wystawy
malarstwa. Wstep wolny.

<« 7 1V, godz. 10 - UTkano Fest 2019. Wstep wolny (obowigzujg zapisy).

= 7 1V, godz. 13 - Naturalnie rodzinnie — DKF dla dzieci ,,Nazywam sie Cu-
Kinia”. Wstep wolny.

< 31V, godz. 11 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Joga dla rodzicoéw z dziecmi.
Wstep | zit.

< 10 IV, godz. 10.30 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Wspomaganie rozwoju
niemowlecia metodg Feldenkraisa i Child Spacc (kurs). Wstep 1 zt.

= 10 IV, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Warsztaty | spotkania dla kobiet. Wstep
wolny.

KLUB KUZNIA OSRODKA KULTURY NORWIDA.

< 10 IV, godz. 11 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Szkota i przed-
szkole waldorfskie jako alternatywna forma edukacji. Wstep | zt (zapisy).

= 10 IV, godz. 17.15 - Rekodzielnia: Wielkanocne zwierzatka - warsztaty szy-
cia. Wstep 10 zi.
= 11 1V, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstep: 15 zt.

- 11 IV, godz.
Wstep 25 zt/m-c.
= 11 IV, godz. 17 - Plastyka dla dzieci od 5 do 10 lat. Wstep 25 zi/m-c. .
= 11 1V, godz. 17 - Wiosha. Otwarcie wystawy prac dzieci uczestniczacych w

warsztatach plastycznych w Klubie Kuznia. Wstep wolny.
< 11 1V, godz. 17.30 - Bajki nie tylko europejskie: bajki niemieckie. Spotka-
nia z basnig i bajka dla dzieci przedszkolnych. Wstep: 6 zt/os.
KLUB M1RAGE OK KRAKOW-NOWA HUTA,

16 - Recykling na wesoto. Warsztaty dla dzieci od 5 do 13 lat.

= 5 1V, godz. 18 - Wernisaz wystawy malarstwa 1 koncert. Klub Mirage za-
prasza na wernisaz wystawy malarstwa Wojciecha Pajgka. W ramach Galerii M
Plus zaprezentowane zostang akwarele przedstawiajace gtownie pejzaze i archi-
tekture. Wernisaz wystawy uswietni koncert na flet w wykonaniu Barban' Pie-
czary. Wojciech Pajgk z zawodu jest architektem. O sobie mowi, ze jest krako-
wianinem nieuleczalnym od urodzenia. Od zawsze czut potrzebe uzewnetrznienia
tego co mu w duszy gra. natomiast malowaniem zajat sie w 2012 roku. Wstep
wolny.

= 8 |V, godz. 11 - Kwietniowe ulepianki. Kolejne spotkanie cyklu zajec¢ cera-
micznych dla dzieci i ich opiekundw. Podczas warsztatow lepimy, ugniatamy
watkujemy, modelujemy oraz tworzymy, co tylko wyobraznia podpcwie, przy
okazji radosnie brudzac gling nosy, twarze i rece po tokcie. Lepienie z gliny to
dla dziecka beztroska zabawa, ktora pobudza wyobrazni¢ i rozwija zdolnosci
manualne. Dla rodzica i opiekuna - rados¢ | duma, gdy w dziecigcych raczkach
bezksztattne kawatki gliny nabierajg formy 1 stajg sie Jezykami, aniotkami, misa-
mi, mydelniczkami lub zegarami. Wiasnorecznie zrobionymi przedmlotaml moz-
na ozdobi¢ mieszkanie albo sprawi¢ komus$ wyjatkowy prezent. Wstep: 10 zt. Ze
wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, konieczna rezerwacja telefoniczna, mailo-
wa lub osobista.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA, UL. TRUSKAWKOWA 14

=« 8 IV, godz. 20.30 - Lady styling. Zajecia taneczne, dedykowane przede
wszystklm mamom. Warto aktywnie wykorzystac czas wieczornego odpoczynku,
powalczyC ze zmeczeniem i postawi¢ na nlezbedny W codziennym zyciu ruch.
Taniec wptynie” pozytywnie na poczucie pewnosci siebie uczestniczek | poprawi
Ich samopoczucie, pozwoli z podniesionym czotem mierzycC sie z wyzwaniami CoO-
dziennosci.

< 9 |V, godz. 16 - Warsztaty dietetyczne w ramach Klubu Rodzicéw. Podczas
zajeC rodzice naucza sie nie tylko jak wspolnie z dzieCmi tworzy¢ smaczne, zdrowe
| zbilansowane positki, ale przede wszystkim jak wyjasnia¢ podopiecznym dlacze-
go warto jesc zdrowo i przystepnie przekazywacC wiedze na temat zdrowego sty-
lu zycia.

< 5 |V, godz. 17 - Aktywny senior. Zajecia przeznaczone dla seniorow w Klu-
bie Zakole to przede wszystkim czas wspomnien. Minione lata, niezapomniane
historie | wspaniate przygody - o tym porozmawiamy podczas spotkania. Nie
zabraknie dyskusji na temat ksigzki, ktorg poprowadzi Teresa Jaworska-Golab

oraz prelekcji prozdrowotnej. Wstep wolny.
KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS, CENTRUM A 6A

= 6 IV, godz. 11.30 - Kreatywna sobota. Na zajeciach poznamy tajemnice jak
zrobiC cos z niczego. Wiosenne kreatywne spotkanie bedzie swietng okazja do
wspolnej zabawy rodzicow z dziecmi.

= 8 1V, godz. 17 - Wyplatanie palmy wielkanocnej. Klub JednosSC zaprasza na
wspolne wyplatanie palm wielkanocnych. Stworzymy je z gatazek bukszpanu, cisu
| tul, a 0zdobimy przygotowanymi kwiatkami z krepiny, kolorowymi trawami oraz
wstazkami z bibuty. Przygotowane palmy wielkanocne ozdobig wnetrza kosciota
pw. Matki Boskie] Czestochowskiej w Wolicy. Wstep wolny.

KLUB DU.KAT 0.K KRAKQW-NQWA HLTAt UL, STYCZNA |

= 10 1V, godz. 17 - Przyrodnicze pogaduchy. PogtaskaC gekona, wzigC w rece
agame, policzyC kolory kameleona - takie rzeczy tylko podczas Przyrodniczych
PoGADuch w Klubie Dukat! Zapraszamy na budzace wielkie emocje wsrod mio-
dych uczestnikow zajecia Klubu Rodzicow. Uczestnicy poznajg zwyczaje i styl
zycia gadow, zasady ich hodowli oraz dowiedzg sie, dlaczego zywe zwierzeta to
nie zabawki. Dzieci moga bra¢ udziat w spotkaniu wytacznie pod opieka rodzi-
COW.

KLUB 303 OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS. B L

< 10 IV, godz. 17 - Wiosenna tgka petna owadow. Klub 303 zaprasza do za-
bawy na muzycznej tace przy akompaniamencie instrumentow, patyczkow i wia-
snych dtoni. Wykorzystamy kubeczki animacyjne, chuste Klanzy, woreczki gim-
nastyczne i szarfy, stworzymy wiosenne kolorowe motyle z tekturowej rolki. Za-
jecia muzyczno-ruchowe w ramach Klubu Rodzicow' przeplatane sg pracami pla-
stycznymi z elementami sensoplastyki. To zabawy, ktore uwrazliwiajg dzieci na
rytm i muzyke, taczace sie ptynnie z zajeciami tworczymi dla dziecl, ktadacymi
nacisk na wykorzystanie przeréznych materiatdw dostepnych w naszej codzien-
nosci — nie rzadko wtornych — w niekonwencjonalny sposob. t3cza tworzenie
z doSwiadczaniem otaczajgcego Swiata. (f)

6

Notowania cenowe

b raim

Zblizaja sie Swieta Wielkanocne i
wszyscy chcemy, aby na naszych sto-
fach zagoscity najlepsze pokarmy. Za-
checam do kupna prawdziwych wedlin,
ktore mozna jeszcze znalez¢ w polskich
sklepach 1 na placach targowych. Ta-
Kim miejscem jest bazar ,,Tomri” w
Nowe] Hucie, gdzie znajduje sie
m.in. pawilon 466 Jozefa Aksamita.

WiekszosC oferowanych tutaj wedlin
pochodzi z matych jednoosobowych
firm wyrabiajagcych miesne smakotyki
tradycyjnymi metodami. Ze 124 gra-
mow miesa powstaje 100 gramow we-
dlin, ktore sg wytwarzane bez sztucz-
nych domieszek oraz konserwantow.
Kupimy tutaj zeberka, boczek, szynke,
bekon, schab - wczesniej marynowane
w ziotach 1 tradycyjnie wedzone - od
15 z¥/ kg do 35 zi/ kg. Dostawy tych
wedzonek odbywajg sie co piagtek, a
w tygodniu przedswigtecznym co-
dziennie (ich iloS¢ bedzie ograniczo-
na). Bywa takze tak przygotowana go-
lonka. Takie wedliny kupujemy w ca-
tosci (nie mozna ich dzieli¢), ale sg
nieduze | wiasciwie nie gotujemy ich,
lecz kilkanascie minut parzymy w go-
race] wodzie. Po wystygnieciu mamy
szanse zjesc prawdziwg kruchg wedli-
ne, a nie pseudosoczyste wyroby nafa-
szerowane konserwantami | polepsza-
czami. Kto chce, oczywiscie moze ku-
pi¢ juz gotowe, prawdziwe wedliny
Krojone na wage, np. szynke wiejska
czy inne wyroby. Polecam prawdziwe
Kietbasy, np. cieleco-wieprzows za
33.99 zt/ kg, swojska wieprzowa za
32.99 zt/kg czy kaszanke wiejska po
9.99 z#/ kg. Jest tutaj smalec domowy
po 8,99 z#/ kg, czyli za opakowanie
zaptacimy 4-5 zi. Bywa salceson
chtopski po 16,99 z#/ kg z marynowa-
nej tradycyjnie wczesniej gtowizny lub
podobnie przygotowany salceson z go-
lonki po 21,99 zt/ kg. Takie salcesony

jadtem przed laty przygotowane w do-

mowe] masami. Bywajg takze znako-
mite pasztety od 21,99 zi/ kg do 25,99

za ten z kroélika, a takze pieczen rzym-
ska w foremkach po 14,99 zi/ kg lub

pasztetowa po 15,99 z#/ kg. Jozef Ak-
samit apeluje do klientéw by robili u
niego zakupy, bo w ten sposdb wspie-
ramy rodzime rzemiosto | kupiectwo,
ktore regularnie odprowadza podatki.

(sp) fot. autor

WALUTA

Niepewna sytuacja w zwiagzku z Bre-
Xitem powoduje w tym tygodniu osta-
bienie ztotowki.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24, tel
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kur-
sy walut: USD: 3,81-3,84 zi, euro:
4.28-4.31 zt, GBP: 4,98-5,02 zt, CHF:
3,82 3,85 zt. (mp)

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

J wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

U Jdiztfa Kipij dwie zyskijesz!

W  KINIE SFINKS

= ,FREE SOLO: EKSTREMALNA WSPINACZKA? to jeden z najlepszych
dokumentow tego roku - nagrodzony Oscarem | BAFT-3. Zapierajaca dech w piersiach
przyroda i przerazajacy plan — wspinaczka na wysokos¢ 2300 m po nie-
mal pionowej skale - | to bez zabezpieczenia. Alex Honnold posta-
nowit dokonac niemozliwego i spetni¢ zyciowe marzenie — wspiac
sie na majestatyczny El Capitan w parku narodowym Yosemite. Cel
uda sie osiggnac, ale tylko wtedy, gdy wszystko poéjdzie zgodnie
z planem, a jak wiadomo, przy tego rodzaju wspinaczce mozli-
wa jest nieskonczona liczba scenariuszy, wystarczy obluzowany
kamien, silniejszy powiew wiatru...

= _KURIER?”, najnowszy film Wiadystawa Pasikowskiego to sensacyjna histo-
ria szpiegowska inspirowana wydarzeniami zycia Jana Nowaka-Jezioranskiego --
stynnego ..Kuriera z Warszawy”. Jego sekretna misja miata zdecydowaC o losach
Polski i 11 wojny Swiatowej. Scigany przez wszystkie wrogie wywiady, w srodku
nocy przerzucony z hotelu Savoy do Zabna, spotyka ludzi, ktdrzy na zawsze zmie-
niaja jego zycie. W rolach gtownych wystapili: Philippe Ttokinski. Patrycja Volny,
Jan Frycz, Grzegorz Matecki | Zbigniew Zamachowski.

= _ANIOL” to film hiszpansko - argentynski film luzno oparty na zyciu seryj-
nego mordercy Carlosa Robledo Pucha zwanego .Aniotem Smierci”. Wibrujace
rock’and’rollem Buenos Aires, lata 70. 17-letni Carlito o twarzy aniota przemierza
ulice, jakby nalezaty do niego. Od najmtodszych lat wykorzystuje wszelkie okazje,
by krasC. To fascynacja, ktorej nie chce sie oprzeC. Kiedy spotyka charyzmatycz-
nego przestepce Ramona, do gtosu dochodzi ciemna strona jego natury. Za niewin-
nym wygladem Carlita Kiyje sie brutalna dusza. Seanse w Matym Metrazu.

= _POWROT” w' rezyserii Magdaleny Lazarkiewicz to inspirowana prawdziwy-
mi wydarzeniami historia 19-letniej Uli, dziewczyny z mate] miejscowosci, ktdra zo-
stata porwana i zmuszona do prostytucji w Niemczech. Po 2 latach udaje jej sie uciec
| wrocic¢ do rodzinnego miasteczka, gdzie spotyka sie ze spotecznym odrzuceniem.
Nic uzyskuje wsparcia nawet wsrod najblizszej rodziny. Ula, mimo iz zostata skrzyw-
dzona psychicznie i seksualnie, nic zamierza odgrywac roli ofiary. Buntuje sie prze-
ciw hipokryzji otoczenia, ktore rzekomo wyznajac chrzescijanski system wartosci,
Zaprzecza mu swym postepowaniem. Seanse w Matym Metrazu

= \W niedziele 7 IV o0 godz 13.00 Dyskusyjny Klub Filmowy dla Dzieci za-
prasza na animowany film ,NAZYWAM SIE CUKINIA”. Po niespodziewanej
Smierci swojej mamy dziewiecioletni chtopiec zwany Cukinig zaprzyjaznia sie z sym-
patycznym policjantem Rajmundem iirafia do domu dziecka. Poczatkowo Cukinia
ma problemy z przystosowaniem sie do nowego miejsca, nie zawsze dogaduje sie
ze wszystkimi. Stopniowo jednak znajduje przyjaciot. Wstep: wolny.

= Dyskusyjny Klub Filmowy ,,KROPKA” zaprasza w czwartek 11 1V o godz.
18.00 na surrcalistycny kryminat ,,TAJEMNICE SILVER LAKE” w rezyserii
Davida Roberta Mitchela. Jego bohaterem jest 33-letni Sam. Mieszka w Los An-
geles i czekajac na zyciowa szanse, wiekszosC czasu poswieca grom wideo i pod-
gladaniu pieknych kobiet, a z braku lepszych zajeC z pasja oddaje sie zgtebianiu
sekretow Hollywood. Pewnego dnia jego sasiadka znika bez Sladu. Aby ja odna-
lezC, Sam wyrusza w petng przygod podroz po Miescie Aniotow. W jego gtowie
wszystko zaczyna faczyC sie w mroczng uktadanke.

KONCERT ZPIT NOWA HUTA

[ kwietnia (niedziela) o godz. 17 na scenie NCK podczas Koncertu Wiosenne-
go wystapi Zespot Piesni i1 Tanca Nowa Huta. Bedzie to wystep peten kolorow,
radosci I muzyki - energetyczne rozpoczecie wiosny! W koncercie wezmg udziat
wszystkle grupy pracujace obecnie w zespole: grupy dzieciece, grupa mtodziezo-
wa | grupa reprezentacyjna oraz kapela ludowa zespotu. Bilet: 20 zt. (mp)

GWIAZDY DLA AUTYZMU

Artur Andrus, Czestaw Mozil, Zuzanna Jabtonska i Orkiestra Wieniawa wysta-
pig 9 kwietnia (wtorek) o gedz. 18 na scenie NCK w koncercie Gwiazdy dla Au-
tyzmu. To wiosenny koncert charytatywny na rzecz Specjalnego Osrodka Szkol-

no-Wychowawczego Centrum Autyzmu i Catosciowych Zaburzen Rozwojowych
w Krakowie. Bilet: 100 zt. (mp)

PRZEGLAD KABARETOW 35. PAKA

Od 11 do 14 kwietnia w Nowohuckim Centrum Kultury trwa Przeglad Kabare-
tow 35. PAKA. Pierwsze z wydarzen tegorocznej PAKI to projekcja filmu ,,Cze-
kajac na mitos¢” - czwartek 11 kwietnia o godz. 20. Bilet: 35 zt. Finat Konkursu
Giownego - piatek 12 kwietnia o0 godz. 18 oraz sobota 13 kwietnia o godz. 17.
Bilet na wieczoér: 30 zt. Pakowskie Improwizacje — pigtek 12 kwietnia o godz.
21.00. Bilet: 65 zt. Pakowskie Pojedynki - sobota 13 kwietnia o godz. 20. Bilet:
30 zt. Wieczor Stand-up - sobota 13 kwietnia 0 godz. 21.30. Bilet: 65 zt. Gala

Finatowa & Wreczenie Ztotych Sucharéw 2019 - niedziela 14 kwietnia o godz.
20.30. Bilet: 75 zt. (mp)

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

e Stanistaw Radwan w rozmowie z Jerzym lllgiem, Zagram ci to kiedys, Wy-
dawnictwo Znak 2018. Stanistaw Radwan - legenda polskiego teatru, kompo-
zytor 1 pianista, w rozmowie z przyjacielem i wydawca Jerzym Illgiem wspomi-
na wspotprace z Konradem Swinarskim. Jerzym Grzegorzewskim, Andrzejem Waj-
da, Jerzym Jarockim, Zygmuntem Hubnerem, odstaniajagc kulisy wielu stynnych
przedstawien. Opowiada o bojach z cenzurg, teatralnych przygodach i podrozach,
0 znaczeniu mistrzow i ciggtosci w kulturze, ale szczerze mowi takze o okresie
picia i stynnym, notorycznym spoznialstwie. Odtwarza niezwyktg atmosfere ro-
dzinnego domu, kresli piekne portrety rodzicow, kobiet swojego zycia, legendar-
nych profesorow Szkoty Muzycznej i waznych ludzi, ktorych miat szczeScie po-
znac: Karola Wojtyly, Krzysztofa Pendereckiego, Ewy Demarczyk, Piotra Skrzy-
neckiego, Nadii Boulanger, Pierrc’a Schaeffera. Franciszka Starowieyskiego, Ro-
mana Polanskiego. Mistrz anegdoty - wyznaje. jak: dostat laska od kardynata
Sapiehy; zepchnat Artura Rubinsteina z taboretu przy fortepianie; wsiadt konwo-
jowany w Krakowie do samolotu, ktorym nic doleciat do Warszawy; w stanie
wojennym Scierat sie z premierem Mieczystawem Rakowskim; wymyslit Czesta-
wa Niemena jako Chochota w filmowym Weselu Wajdy; byt ,,kaowcem” ociem-
niatych dzieci w Laskach oraz ukradt trzy fortepiany z Opery Warszawskiej.
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Koncert upamietniajgcy pierwsza podroz apostolskg Jana Pawita Il do Polski

SINFONIETTA CRACOVIA

70 lat temu podjeto decyzje o budowie kombinatu metalurgicznego we wsi
Mogita koto Krakowa. Tak wiasnie rozpoczeta sie historia Nowej Hut), ktora
w tym roku obchodzi swoja okragta rocznice. Dzisiejsza Nowa Huta to wy-
jatkowa przestrzen, w ktorej przesledzi¢ mozna historie drugiej potowy XX
wieku. Industrialne przestrzenie, bloki, zielone enklawy i niesamowite obiekty
architektury sakralnej — oto krajobraz jednej z najwazniejszych dzielnic

Krakowa.

Zorganizowane z rozmachem przez
Urzad Miasta Krakowa obchody 70-le-
cia powstania Nowej Huty zbiegajg sie
z 40. rocznicg pierwszej podrozy apo-
stolskiej papieza Jana Pawita 11 do Pol-
ski. Sinfonietta Cracovia z radoscig
wiacza sie w uroczyste obchody, taczac
oba watki proponuje Panstwu arcydzie-
ta nowej muzyki sakralnej.

Minimalistyczna estetyka utworow
estonskiego kompozytora Arvo Parta
od lat budzi zachwyt stuchaczy i stu-
chaczek. Wedtug portalu Bachtrack
Estonczyk jest najczesciej grywanym,
Zyjacym kompozytorem Swiata. W la-
tach 60. minionego wieku, tworzac na
przekor cenzorom i totalitarnemu rezi-
mowi, Part przezyt burzliwy romans z
muzyczng awangardga. W potowie lat
70., po przeszto dekadzie wymownego

J Krakow

JACEK MAJCHROWSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

ZAPRASZA

milczenia, powrdcit jednak jako kom-
pozytor odmieniony.

— Odkrytem, ze wystarczy' mi, gdy piek-
nie zagrana jest pojedyncza nuta. Ona
sama, albo cichy rytm, albo moment
ciszy - przynoszga mi wytchnienie -
wspominat. Part zwrocit sie ku korze-
niom europejskiej muzyki sakralnej i
tchnat w swoje dzieta nastroj gtebokiej
zadumy, harmonii, kontemplacji — two-
rzac wiasny, oryginalny styl, ktory na-
zwat tintinnabuli (tac. maty dzwonek).
W ascetycznych wnetrzach Kosciota
Matki Boskiej Czestochowskiej na osie-
dlu Szklane Domy ustyszymy: Msze
berlinskag. Trisagion i Stabat Mater.

— Arvo Part szokowat progresywnych
buntownikow XX wieku swoim gwat-
townym zwrotem ku kontemplacyjnej
muzyce sakralnej. Jestem pewien, ze

HUCIE

jego tworczosc doskonale wybrzmi w
jednym z najbardziej awangardowych

kosciotow w Nowej Hucie - zapowia-
da dyrygent Jurek Dybat, dyrektor Sin-
fonietty Cracovil.

Geometryczne piekno surowej prze-
strzeni skontrastowane zostanie z przej-
mujacg Chaconne in memoria det Gio-
vanni Paolo Il Krzysztofa Pendereckie-
go, napisang po smierci Jana Pawia |l
| dedykowang papiezowi. Kontempla-
cyjnie 1 uroczyscie — tak Sinfonietta
Cracovia uczcl przypadajagce w tym
roku jubileusze.

Koncert odbedzie sie w najblizszg
sobote, 6 kwietnia, godz. 19.30, w ko-
sciele M.B. Czestochowskiej na os.
Szklane Domy 7. W programie:
Krzysztof Penderecki — Chaconne in
memoria del Giovanni Paolo Il oraz
Arvo Part — Msza berlinska | Trisa-
gion | Stabat Mater. Wystapig: Cracow
Singers | Sinfonietta Cracovia. Dyrygu-
je Jurek Dybat. Wstep wolny.

Rezerwacja bezptatnych kart wstepu:
rezerwacja@sinfoniettacracovia.com
oraz w punktach InfoKrakow. (f)

ORKIESTRA STOLECZNEGO KROLEWSKIEGO MIASTA KRAKOWA SINFONIETTA CRACOVIA — INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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KALENDARZ NOWOHUCKI

Bazylika w Mogile: 6 30. 8. 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11. 17, 19, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11. 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18. 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16. 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18. 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, Il, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Jezus nachyliwszy sie pisat palcem po ziemi.
/por. J 8/

Nie mozemy byc¢ na sto procent pewni czy Pan Jezus piszac po ziemi w trakcie
rozmowy z faryzeuszami nie odwotat sie akurat do fragmentu z Ksiegi Jeremia-
sza: Ci, ktorzy oddalajg sie od Ciebie, beda zapisani na ziemi, bo opuscili zro-
dto zywej wody. Pana, ale z duzym prawdopodobienstwem mozemy uznac, ze tak
wiasnie byto. Reakcja uczonych w PisSmie byta bowiem natychmiastowa. Odczy-
tali na piasku swoje witasne imiona i chytkiem czmychneli do domu. Byli tak
skorzy w osagdzaniu kobiety cudzotoznej, a tymczasem Pan Jezus dat im do zro-
Zumienia, ze zna réwniez ich wlasne bezecenstwa.

ks. Piotr Gasior
DYZURY S =F1T A2AL_1]

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 1 Szpital im. Zeromskiego,
tet. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego 1 przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

< Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piagtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
e« NZOZ OPC, Krakow 0s. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52"8.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, 0s. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pazycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazdg sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje _ogOlne,

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

| KINA

= 5.04. (pigtek): 17.00 - ,Kurier” (Polska), 18.00 - ,,Powrot” (Polska) (MM), 19.15
-.Tree Solo: ekstremalna wspinaczka’’(USA). = 6.04. (sobota): 16.00 - ,,Powrot”
(MM), 17.00 - ,,Free Solo: ekstremalna wspinaczka”, 18X10 — ,Aniof”’ (Hiszpania
Argentyna) (MM), 19X10 - ,,Kurier”. = 7.04. (niedziela): 13X10 — DKF dla dzieci:
.,Nazywma sie Cukinia" (Szwajcaria/Francja), 16D0 -,Aniot’ (MM), 17X10 -, Ku-
rier”, 18.15 - ,,Powrot” (MM), 19.15 - ,Free Solo: ekstremalna wspinaczka”.
= 8.04.(poniedziatek): kino nieczynne. = 9.04. (wtorek): 1430 — Filmowy Klub
Seniora: ,,Kurier”, 17.00 - ,,Free Solo: ekstremalna wspinaczka”, 18X10 - ,,Aniot’
(MM), 19X10-,Kurier” = 10X14.(sroda): 17.00-,Kurier", 18X10 - ,,Powrot"” (MM).
19.15 -,,Free Solo: ekstremalna wspinaczka". = 11.04. (czwartek): 17X10 — »free
Solo: ekstremalna wspinaczka”, 18.00 - DKF Kropka: ,,Tajemnice Silver Lake”
(USA) (MM), 19X10  Kurier”.

W TEHTRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 23. « 51 6 IV (pigtek | sobota), godz. 19 - Zmo-
wa milczenia. = 7 IV (niedziela), godz. 19 - Wszystko o0 mezczyznach.

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Giowny 1. « 5 IV (piatek), godz. 19 - Gdy
przyjdzie sen. ®« 61 7 IV (sobola i niedziela), godz. 19 - Na poczatku i na koncu
czasu. = 11 1V (czwartek), godz. 19 - Via-gra.



[ NOTESU KIBIA

6.04 (sobota) - godz. 15, pitkarska
klasa A - grupa Ill: Zwierzyniecki
Krakow - Wanda

6.04 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B — grupa Il: Zawisza Sulechow'
— Bitekitni 11 .ModInica

6.04 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa |. Grebalo-
wianka - Przemsza Klucze

6.04 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Wiarusy |l
Igotomia - Batory Wola Batorska,
Dab Zabierzow Bochenski - Sokoét
Choragwica

7.04 (niedziela) - godz. 15, Maito-
polska Liga Seniorow (Il liga) w
pitce recznej: AZS Politechnika Kra-
kowska - Hutnik (hala Uniwersyte-
tu Ekonomicznego, ul. Rakowicka)

7.04 (nd) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa I: Szreniawa Koszyce
— Michalowianka

7.04 (nd) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa Il: Pradniczanka Il
Krakow - Grebatowianka 1l

7.04 (nd) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Btyskawica
WYycigzc - Start Brzezie

7.04 (nd) - godz. 16. pitkarska kla-
sa okregowa — grupa Il: Skawinka -
Hutnik 11

7.04 (nd) - godz. 16, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow: Puszcza
Niepotomice — Bochenski KS

7.04 (nd) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Wiarusy
lgotomia — Tempo Rzesz?tary.

W Krosnie odbyly sie miodziezowe
mistrzostwa Polski w tenisie stotowym.
Kolejny tytut do swojej kolekcji doto-
zyta nowohucianka Angelika Janik,
reprezentantka kraju w tej kategorii
wiekowe].

Janik - w maju czeka jg matura — jest
wychowanka KS Podwawelski Kra-
kow. W ekstraklasie kobiecej reprezen-
tuje jednak KSTS Krosno. | to wraz z
kolezankami z rozstawionego z nume-
rem | bieszczadzkiego zespotu - Ka-
tarzyng Galus |1 Karoling Lalak -
zdobyta ztoty medal w rywalizacji dru-
zynowej. Drugie byto Mazowsze, a
brazowy medal wywalczyty ekipy Bro-
nowianki Krakéw i Podkarpacia.

Do tego ,,ztota” dotozyitajeszcze bra-
zowy medal w grze podwadjnej, w kto-

rej jej partnerka byta Galus z krosnien-
skiego klubu. (dan)

BRAKUJE IM TERMINOW

Z pewnymi perturbacjami toczg sie roz-
grywki Matopolskiej Ligi Seniorow (l1I
liga) w pitce recznej. Ciggle komus bra-
Kuje czasu do rozegrania wyznaczonego
w terminarzu spotkania.

W miniony weekend znowu nie wysta-
Py uczestniczace w tych zmaganiach

obydwa nowohuckie zespoty. Hutnik |
Kusy. Mecz hutnikow w Bochni przenie-
s.iony zostat tylko o kilka dnia, natomiast
nie jest znana jeszcze data wyjazdowe-
go spotkania Kusego z SPR Rzeszow.
Podobnie wyglada sytuacja w Pucha-
rze Ligi w naszym wojewodztwie. Wia-
domo juz. iz pierwsze miejsce zajat w
nim Hutnik (1, za nim uplasowat sie Uni-
wersytet Ekonomiczny Krakow, a na trze-
ciej pozycji znajduje sie Hutnik. Rywa-
lizacja nie zostata jednak jeszcze zakon-
czona, kowiem do rozegrania pozostaty
jeszcze dwa mecze, w tym derby Hutnik
— Hutnik 1. (dan)
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TYLKO TEGO OCZEKIWANO

HUTNIK - CZARNI POLANIEC 4-0 (3-0)
1-0 - Sobala (18), 2 0 - Radwanek (37), 3-0 - Radwanek (45), 4-0 - Ko-

twica (87. rzut karny).

HUTNIK: Zajac - Janecki, Jaklik, Swiatko, Antoniak (69. Tetych) — So-
bala (72. Ptak), Swiatek (78. Kotwica), Bienias (59. Broda), Linca, Radwa-

nek - Matysek (85. Marszalik).

Sedziowat Konrad Kolak z Nowego Sacza. Zo6te kartki: Radwanek - Witek,

Tetlak. Widzéw: 600

Po dwdch kolejnych porazkach |
spadku w trzecioligowcj tabeli po-
wszechnie oczekiwano wygranej nowo-
huckich pitkarzy. Zwilaszcza, ze przy-
szto iIm zmierzycC sie z zespotem stara-
jacym sie uniknaC degradacji i do tego
ostabionym przed tym wystepem. W
poczatkowych minutach musieli jednak
uwazac, gdyz goscie od razu Zaczeli
szukaC szansy na bramke i pare razy
groznie zaatakowali. Jednak wowczas
wiece] mowiono o arbitrze, do ktorego
obydwie strony mogty mieC zastrzeze-
nia (np. z powodzeniem mogt odgwiz-
dac po karnym).

Hutnicy jednak w pore opanowali
sytuacje, co przyniosto im prowadze-
nie. W duze] mierze za sprawg Dawi-
da Lincy, po ktorego efektownej akcji
gola zdobyt Kamil Sobala. Linca za
moment - po Swietnym podaniu Ma-

riusza Bieniasa - sam stanat przed
mozliwoscig strzelenia bramki, ale zo-
stat sfaulowany. Oczekiwanej reakcji
sedziego nie byto. Byt to jego dobry
wystep, podobnie jak i innych mtodych
graczy z Suchych Stawow. 1 rener Le-
szek Janiczak. ktory dokonat troche
zmian w skiadzie - niektore zaskoczy-
ty — 1 ustawieniu, dat im pograc, a oni
chcieli pokazac¢, ze mozna na nich li-
czyC. Bardzo dobrze np. spisat sie tez
Btazej Radwanek, ktory juz przed
przerwa miat dwie bramki na koncie, a
mogt zakonczycC ten meez przynajmniej
Z hat-trickiem.

Krakowianie mogli zakonczyc len
wystep okazalszym zwyciestwem. Trzy
razy trafili w poprzeczke i mieli jesz-
cze kilka okazji. Jednak po przerwie,
kiedy panowali na catym boisku postali
pitke do siatki tylko raz. 1 to nie z ak-

cji lecz z rzutu karnego po faulu na
Grzegorzu Marszaliku.

- Zwyclestwo jest dla nas wazne |
liczba bramek tez ma znaczenie. Mam
nadzieje, zc wygrana podbuduje na-
szych mitodych pitkarzy i w kolejnym
meczu w Sandomierzu rowniez
powalczymy o trzy punkty - stwierdzit

Leszek Janiczak. (dan)
1. Stal Rzeszéw 21 46 51-15
2. Podhale 21 46 40-18
3. Motor Lublin 21 42 36-19
4. Hutnik 21 41 40-25
5. Wista Putawy 21 38 24-18
6. Stal Krasnik 21 33 34-24
7. KSZO Ostrowiec 21 31 33-26
8. Orleta 21 27 28-34
9. Soko6t Sieniawa 21 26 32-31

10. Chetmianka 21 26 27-28
11. Wista Sand. 21 26 22-32

12. Avia Swidnik 21 24 23-27

13. Wolczanka 21 23 26-22

14. WiSlanie 21 22 26-43

15. Podlasie 21 20 22-40

16. Czarni Potaniec 21 16 23-42

17. Spartakus 21 14 14-35

18. Sota Oswiecim 21 13 18-40

PIERWSZA WYGRANA PUSZCZY

PUSZCZA NIEPOLOMICE - CHROBRY GLOGOW 3-0 (1-0)
1-0 - Stawarczyk (13. rzut karny), 2-0 - Ortowski (71), 3-0 - Szczepaniak

(75. karny)).

PUSZCZA: Mleczko - Bartkow, Stawarczyk , Stepien, Mikotajczyk - Szcze-
paniak, Stefanik (78. Kotwica), Zytek, Nowak (84. Sajdak), Bak (87. Gwiazda)

— Ortowski.

Sedziowat Konrad Gasiorowski z Biatej Podlaskiej. Z6tte kartki: Stawarczyk,
Stefanik. Nowak. Ortowski - Michalec, Drewniak, Mandrysz, Stole. Widzow: 615.

Do minionego weekendu pitkarze
Puszczy rozegrali w tym roku cztery
spotkania o stawke - trzy w | lidze |
raz w Pucharze Polski - ale nie wie-
dzieli, co to zwyciestwo. Mato tego nie
zdobyli w nich choCby bramki. Nie
brakowato wiec obaw przed kolejnym
wystepem ligowym, bo cho¢ Chrobry
znajduje sie w tabeli nizej, to nie bra-
kuje w nim znanych zawodnikow.

Tym razem dosyC szybko strzelili
gola - po faulu na Michale Mikotaj-
czyku - co utatwito im dalsze poczy-
nania. Pozwolili gosciom grac, ale nie
dopuszczali ich do wiasnej bramki.
Sami tez nie przeprowadzali grozniej-
szych atakow. Dopiero po przerwie
odwazyli sie czesciej wychodzic do
przodu 1 przyniosto to efekty. Najpierw
Marcin Ortowski uderzeniem z dy-

stansu podwyzszyt prowadzenie, a kil-
ka minut pozniej sedzia odgwizdat dru-
gl lego wieczoru rzut kamy dla gospo-
darzy za reke jednego z graczy z Gto-
gowa. W tym momencie wygrana
Puszczy byta juz przesadzona. Mogta
byC nawet okazalsza, byto jeszcze pare
szans na gola.

W srodku tego tygodnia rozegranych
zostato kilka zalegtych spotkan z 23
marca. Puszcza wystapita na wyjezdzie
przeciwko Podbeskidziu Bielsko-Biata.

Sukcesem moga pochwaliC sie nie
tylko futbolisci Puszczy, ale rowniez
spiker niepotomickiego klubu, Marek
Bartoszek Otoz zostat on spikerem
finatu Pucharu Polski, ktory rozegrany
zostanie 2 maja na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie. (dan)

SPEEDWAY WANDA NIE POJECHALA

Wystartowata 1l liga zuzlowa, w ktorej w t>m sezonie
rywalizowac bedzie tylko siedem zespotow. Jednak juz
w Inauguracyjnej kolejce doszto jedynie do dwoch
spotkan, gdyz odwotane zostato to, ktore miato odbyc sie

w Nowej Hucle.

Otz kilka dni przed zaplanowanym na 31 marca mecjem
Arge Speedway Wandy z Polonig Pita na facebookowym
profilu krakowskiego klubu ukazat sie zaskakujacy komuni-
kat — ,,Pogoda nas nie rozpieszcza, dlatego przekiadamy
mecz z Euro Finannce Polonig Pita na 9 czerwca. Inaugura-

cja sezonu w Krakowie pod koniec kwietnial!”

DOSTALY SIE DO FINALU MP

Rozegrane zostaty poHinatowe turnie-
je mistrzostw Polski kadetow w siat-
kowce. W jednym z nich, w Nowym
Saczu, wzieta udziat nowohucka Spar-
ta AGH.

Siatkarze z Zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcgcych Sportowych nr 2 (os. Te-
atralne 35) rozegrali w tych zawodach
trzy pieciosetowe spotkania. Na pocza-
tek przegrali 2-3 (25-18, 25-19, 23-
25, 20-25, 11-15) z Gwardig Wroctaw.

W sobote, 6 kwietnia, odbedzie sie w hali ,,Spodek” w
Katowicach gala bokserska MB Promotions. Jednym z jej

uczestnikow bedzie nowohucki piesciarz zawodowy, Ma-

riusz Wach (33-4, 17 KO).

Dla wystepujacego w wadze ciezkiej ,,Wikinga” bedzie to
pierwsza walka od jesiennej, troche kontrowersyjnej, poraz-

Rowniez w kolejnym wystepie, z Du-
najcem Nowy Sacz, zaznali porazki 2-
3 (21-25, 28-26. 18-25, 26-24, 12-
15). W ostatnim meczu pokonali nato-
miast 3-2 (21-25, 25-18, 21-25, 25-
21, 19-17) Wifame £.6dz. Niestety, to
zwyciestwo dato im tylko trzecie miej-
sce. Do finatu MP dostaty sie Dunajec
| Gwardia.

W tej fazie rozgrywek MP kadetek, w
turnieju w Legionowie, wystgpity row-

Wywotato to troche komentarzy, ktorych autorzy nie kryli
zdziwienia. Prognozy byty bowiem dobre - i sprawdzity sie
— pilanic chcicli przyjechac, cho¢ wyrazili jednak zgode na
nrzenosiny, gdyz ,,nie chcieli robi¢ problemow”. W pojawia-
jacych sie wystgpienaich o tym zamieszaniu pojawiaty sie
jednak dwie opinie. Jak na przyktad na stronie speedway-
news.pl - o niewielu treningach zuzlowcéw Speedway Wan-
dy. Oraz druga, ze w Nowej Hucie maja waski I niezbyt
mocny skiad, totez licza, iz uda im sie w najblizszych ty-
godniach pozyskac jakichs zaw inikow.

(dan)

niez siatkarki Elite Volley Proszowice,
z ktorych wiele uczy w ZSOS 2. Za-
czety od wygrane] 3-1 (25-18, 25-23,
23-25, 25-20), ale w kolejnym spotka-
niu ulegty 0-3 (17-25, 20-25, 21-25)
Legionovii. Na koniec okazaty sie jed-
nak lepsze od AZS AWF Wroctaw,
zwyclezajac 3-0 (25-23, 25-14, 25-
13), dzieki czemu dostaty sie do fina-

tu MP wraz z gospodyniami.
(dan)

KI z Arturem Szpilka. Tym razem zmierzy sie z mieszka-
Jjacym w Wielkiej Brytanii Kongijczykiem, Martinem Ba-
kole (11-1, 8 KO).

W'iele wskazuje takze, ze Wacha czeka wnet wyjazd do

Kalifornii. Miatby tam zostaC sparingpartnerem Brytyjczy-
ka Tysona Fury, ktorego czeka w czerwcu walka w Las

Vegas (Nevada) z Tomem Schwarzem. Nie pierwszy raz

bedzie on zreszta sparowat z zawodnikami z Wysp. Czesto

jest bowiem zapraszany przez tamtejszych czotowych pie-
sciarzy na treningi, ostatni raz byt Urn w lutym.

(dan)

Liga Makroregionalna Juniorow U-
19. Hutnik - Stal Rzeszow 4-2 (3-
1): Handzlik 3, Kubasiak Na pierw-
sze miejsce wskoczyta Garbarnia
Krakow - 9 pkt, a Hutnik zajmuje
obecnie druga lokate — 7 pkt.

L PILKARSKICH

BOISK

Matopolska Liga Juniorow. Profi
Zielonki - Puszcza Niepotomice 1-1
(0-1): Jamrozy. Na czele pozostata
Sandecja Nowy Sacz - 43 pkt. Pusz-
cza jest czwarta - 34 pkt.

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych - | liga. Tamovia - Hutnik 2-
2 (0-0). Piskorz, Gleronski. Pierw-
sza jest Pcimianka - 9 pkt, 6. Hutnik
— 3 pkt.

Klasa okregowa - grupa |. Lot Ba-
lice - Grebatowianka 2-1 (1-0): Jan-
czyk; Sokot Kocmyrzow - Spodjnia
Osiek 2-1 (2-0): Zawrzykraj 2. Pro-
wadzacy Sokot - 40 pkt powiekszyt
przewage nad nastepng w tabeli Gre-
batowiankg - 29 pkt | trudno doszu-
ka¢ sie konkurenta, ktory zagrozitby
mu w rywalizacji o awans.

Klasa okregowa - grupa 11. Hutnik
- TS Wegrzce 2-0 (1-0): Kotwica,
Gawecki. Prowadzi Wieczysta — 36
pkt, 10. Hutnik Il - 16 pkt.

Klasa okregowa - grupa 111. Wiaru-
sy lgotomia - Czarni Stanigtki 2-2
(1-0): Dobosz, Brudzinski . Prowa-
dza Czarni - 36 pkt, 13. Wiarusy -
11 pkt.

Klasa A - grupa 1. Partyzant Dojaz-
dow - Juvema Prandocin 1-2 (1-2):
LinczowskKi; Strazak Goszcza - Spar-
tak Wielkanoc/Gotcza 4-4 (3-2): A
Pierwola 2, Ciszewski, Kaczorenko;
Ekler Baranowka - Szreniawa Koszy-
ce 2-1 (1-0): M. Korcala. Kurowski
- .. Stalmach. Na pierwszej pozycji
pozostat Niedzwiedz - 36 pkt. 2. Par-
tyzant - 31 pkt, 5. Strazak - 23 pkt,
9. Szreniawa 14 pkt, 13. Ekler- 12
pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Pto-
mien Kostrze 2-0 (2-0): Wolko, Bta-
chut. Na czele znajduje sie DabskKi
Krakow - 30 pkt, Wanda jest trzecia
- 23 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Ztomex
Branice - Zryw Szarow 4-1 (-): ;
Wilga Kozmice Wielkie — Nadwi$lan-
ka Nowe Brzesko 0-2 (0-0): Musial,
Wotoszyn. Biekitni Bodzandw utrzy-
mali sie na pierwszym miejscu — 37
pkt, 3. Ztomex - 33 pkt, 4. Nadwi-
Slanka - 30 pkt.

Klasa B - grupa |. Sparta Skrzeszo-
wice - Novi Narama 4-1. 1. Maszy-
canka - 34 pkt, 7. Sparta - 16 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Albertus -
Grebatowianka 1l 4-5, Clepardia Il
Krakow - Zawisza Sulechow 0-0. 1.
Skata -- 32 pkt, 6. Grebatowianka Il
- 19 pkt, 9. Zawisza - 16 pkt. 12. Al-
bertus — 5 pkt.

Klasa B grupa wielicka. Wiarusy
JI Igotomia - W’ilga Gotkowice 4-0,
Tecza Stomirog - Btyskawica Wycia-
ze 5-3, Iskra Zakrzow - Batory Wola
Batorska 1-2, Start Brzezie - Dab
Zabierzow Bochenski 1-2. Nowym
przodownikiem zostata Gwiazda
Brzegi - 32 pkt, 2. Batory - 30 pkt,
5. Dab - 28 pkt, Il. Wiarusy 11 - 19
pkt, 14. Btyskawica - O pkt. (dan)
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PIATEK

5.05 Jeden z dziesieciu (19/111) 5.40
Jaka to melodia? (4058) 6.15 Wieczna

mitos¢ 2 (148) 7.05 Elif 3 (459) 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 4
(52): Zy¢ swoim zyciem 09.40 Komi-
sarz Alex 8 (104): Ofiary ofiar 10.35
Ojciec Mateusz 5 (68): Rabunek 11.30
Korona krolow (201) 12.00 Wiadomo-
sci 12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogo-
da - magazyn 12.40 Bo ja wybieram
zdrowie — magazyn 12.55 Natura w Je-
dynce: Najmiodsi mieszkancy krainy
Sniegu - serial dokumentalny. Wielka
Brytania (2014) 14.00 Elif 3 (460) -
serial, Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm? — magazyn
15.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (149) - serial,
Turcja (2015) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4059)
- teleturniej muzyczny 18.00 Klan
(3464) - telenowela TVP 18.30 Koro-
na krolow - taka historia... (29) - tele-
nowela historyczna TVP 18.55 ]
dziesieciu (20/111) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.10 Alarm! — magazyn 20.35 The
Wall. Wygraj marzenia (57) - teletur-
niej 21.35 Konwoj - thriller, Polska
(2016); rez.: Maciej Zak: wyk.: Ro-
bert Wieckiewicz, Janusz Gajos,
Przenystaw Bluszcz, tukasz Simlat
23.15 Wiktoria 2. Watek | osnowa -
serial kostiumowy 0.15 El Principe -
dzielnica zta (26) - serial, Hiszpania
(2014) (dozwolone od lat 16) 1.10 El
Principe - dzielnica zta (27) (dozwolo-
ne od lat 16) 1.55 Alarm! 2.25 Maga-
zyn kryminalny 997 - magazyn 3.15
Ocaleni - reality show 4.15 Notacje:
Bolestaw Prorok. Kartki z Ostaszkowa
4.30 Zakonczenie dnia

5.15Koto fortuny (265) 5.50 Egza-
min z zycia (32) 6.45 Podroze z histo-
rig 5 (45): Kruchy skarb 7.20 Na sygna-
le (34): Ukrainka na czarno 7.45 Prze-
pis dnia (24) 7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Pytanie na Sniadanie extra (333)
11.25 Rodzinka.pl 6 (148): Swiety spo-
kdj nie istnieje 11.55 Barwy szczescia
(2037) 12.30 Koto fortuny (266) 13.15
Mitosne potyczki (59) 14.00 Cos dla
Ciebie 14.30 Operacja Zdrowie! (22):
Geriatria - magazyn medyczny 15.10
Doktor z alpejskiej wioski — nowy roz-
dziat (68): Cienie przesztosci - serial,
Niemcy (2008) 16.00 Koto fortuny
(469) - teleturniej 16.35 Familiada
(2128) - teleturniej 17.10 Wiezien mi-
tosci (34) - serial, Turcja (2016) 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport
Telegram 18.40 Rodzinka.pl 2 (42): Ty,
Jaispa - serial komediowy TVP 19.05
Przepis dnia (25) 19.15 Muzeum Pol-
skiej Piosenki (21): ,,Mitos¢ Ci wszyst-
ko wybaczy” - Hanka Ordondwna
19.20 Muzeum Polskiej Piosenki (56):
,Cicha woda” - Zbigniew Kurtycz
19.35 Barwy szczescia (2037) - serial

obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
scia (2038) 20.45 O mnie sie nie martw
10 (6/13) - serial komediowy TVP
21.45 Rodzinka.pl (257) - serial kome-
diowy TVP 22.20 La La Poland 2 (7)
— program rozrywkowy 22.50 Opera-
cja Samum - film sensacyjny, Polska
(1999); rez.: Wiadystaw Pasikowskis;
wyk.: Marek Kondrat. Radostaw Pa-
zura, Anna Korcz, Bogustaw Linda,
Olaf Lubaszenko, Tadeusz Huk,
Krzysztof Globisz, Tugrul Cetiner,
Jerzy Skolimowski (dozwolone od lat
16) 0.35 Duff |#ta brzydka | gruba]
— film USA (2015); rez.: Ari Sandel;
wyk.: Mae Whitman, Robbie Amell,
Bella Thorne, Skyler Samuels (do-
zwolone od lat 16) 2.25 Zderzenie -
film sensacyjny, Wielka Brytania/
Niemcy (2016); rez.: Eran Creevy;
wyk.: Nicholas Hoult, Anthony Hop-
Kins, Felicity Jones, Ben Kingsley,
Clemens Schick 4.05 Zakonczenie dnia

6.10 Lesniczowka (19) 6.30 Lesni-
czowka (20) 6.55 Magazyn sledczy
Anity Gargas 7.25 Domisie: Pysiu, jak
mogtas? 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po-
lonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wiado-
mosci 12.40 Historia jednego obrazu
(14) 12.50 Wschod 13.10 Na sygnale
(204): Happy End 13.45 M jak mitosc¢
(1424) 14.40 Komisarz Alex 11 (135):
Motocyklisci 15.30 Turystyczna jazda
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kro-
low - taka historia... (26): Przed wiel-
ka Unig. Relacje polsko-litewskie w
XIV wieku 16.30 Baw sie stowami:
Dokad zwykle chodzisz? 16.40 Baw sie
stowami: Czym zwykle jezdzisz? 16.55
Domisie: Pysiu, jak mogtas? 17.20 Hi-
storia jednego obrazu (15) 17.30 Tele-
express 17.55 Taka to robota czyli ka-
baretowy przeglad zawodow (1): Le-
karz (1) 18.55 WSszystko przed nami
(14) 19.25 Magazyn z Ameryki (53)
19.45 Dobranocka: Bolek 1 Lolek: In-
dianskie trofeum (7) 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Na
dobre i na zte (735): Dopoki dzien sie
nie skonczyt, jest nadzieja 21.45 Polo-
nia 24 22.05 Halo Polonia 22.45 Kro-
lewskie sekrety czerwiec (5) 23.00 Spis
treSci - rozmowy z Andrzejem Dobo-
szem 23.10 Focus on Poland (73) 23.30
Laskowik & Malicki 0.15 Muzeum Pol-
skiej Piosenki (22): ,,Oko za oko” -
Justyna Steczkowska 0.30 Korona kro-
low - taka historia... (26): Przed wiel-
kg Unig. Relacje polsko-litewskie w
XIV wieku 1.00 Magazyn z Ameryki
(53) 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (1) 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.47 Tematy dnia 8.00 Matopolska na
rowery 8.15 Prosto z lasu 8.30 Kroni-
ka dnia 8.45 Muzelane opowiesci 8.47
Wypad w plener 9.05 Sprawa dla repor-
tera 10.10 MOoj pies i inne zwierzaki
10.25 Pogoda 10.30 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.45 Stodka kuchnia
pszczotek 11.00 Nozem i widelcem
11.20 Ojciec Brown 5 (57): Teatr nie-
widzialnych 12.30 Kronika dnia 12.45
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Muzelane opowiesci 12.47 Kwadrans
seniora 13.00 Kryminalna ,,sibdemka”
13.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Tclezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.45 Kalejdoskop regionalny
15.05 Krolowa jednej nocy (36) 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Pogoda 16.30 Kryminalna ,,sibdemka”
16.45 Dziennik regionow 17.01 Kroni-
ka - zapowiedz 17.07 Pogoda 17.08
Muzelane opowiesci 17.10 Msza swie-
ta dla chorych 18.01 Dobre, bo Polskie!

18.15 Kronika kulturalna 18.26 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.51 Kronika spor-
towa 18.55 Pogoda 18.58 Tematy dnia
19.08 Turystycznajazda 19.19 Wiara i
zycie 19.38 Pod Tatrami 19.47 Mato-
polska na rowery 19.56 Pogoda 20.00
Weterynarze z sercem (6) 20.30 Moja
praca 21.03 Kronika 21.23 Kronika
sportowa 21.27 Pogoda 21.30 Tygodnik
polityczny 21.50 Sport w regionach
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna ,,siodemka” 23.00
Alarm! 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kuricr 23.45 Krolowa jednej nocy (36)
1.00 Humanistyka ma przysztosc: So-
cjologia 1.40 Krolowa jednej nocy (37)

POLSAT

4.55Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Super-
pies — magazyn poradnikowy 9.30 Ma-
lanowski 1 partnerzy (698) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumenialny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy- serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosc - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitoSC - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich — serial komediowy
20.05 Dancinfwith the Stars. Taniec z
gwiazdami 9 - program rozrywkowy
22.05 PolandJa - komedia Polska
(2017) 0.25 Nic nie widziatem, nic nie
styszatem - komedia USA (1989)

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 14.00
19+ - serial paradokumentalny Polska
14.30 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy Polska 15.30 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 16.30
19+ - serial paradokumentalny Polska
17.00 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak-
ty 19.35 Sport, pogoda 19.50 Uwaga!
— magazyn reporterow 20.00 Transfor-
mers — film s.f. USA (2007) 23.00
Krolestwo - dramat sensacyjny USA/

Niemcy (2007) 1.15 Kuba Wojewddz-
ki talk-show 2.20 Uwaga! 2.40 Moc

magii

TVN 7 1IT)

6.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 7.50 Szpital 8.45 Big
Brother - reality show 9.40 Doradca
smaku 9.50 Big Brother Pobudka - re-
ality show 9.55 Zakochani po uszy - te-
lenowela Polska 10.35 Mango 12.10
19+ serial paradokumentalny 12.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.45 Big Brother Popotudnie -
reality show 13.50 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.50 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 15.50 Szpital
-serial fabulamo-dokumentalny 16.50
Big Brother Podwieczorek - reality
show 16.55 Gotowe na wszystko 4 -
serial obyczajowy USA 17.50 Przyja-
ciele - serial obyczajowy 18.20 Singiel-
ka (19, 20) - telenowela 18.55 Ugoto-
wani — program kulinamo-rozrywkowy
20.00 Big Brother - reality show 21.00
Naga bron 2 1/2 - komedia kry minal-
na USA (1991) 22.50 Kontrabanda -

dramat sensacyjny USA/Wielka Bry-
tania/Francja (2012) 1.20 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (22) - serial animowany 7.35
Dragon Bali Super - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 3 11.25 SuperPies - magazyn 11.55
Mecenas Lena Barska - serial obycza-
jowy 13.00 Detektywi w akcji - serial
fabulamo-dokumentalny 14.00 STOP
Drogéwka 15.00 Policjantki i policjan-
cl — serial obyczajowy {6.00 Gliniarz |
prokurator — serial kryminalny 17.00
Joker - teleturniej 18.00 Septagon - se-
rial kryminalny 19.00 Policjantki 1 po-
licjanci - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy kabaretu - program rozrywko-
wy 21.00 Sprawiedliwi  Wydziat Kry-
minalny (277, 278) - serial kryminalny
23.05 Gallows Hill - horror USA
(2013) 0.55 Zagadkowe zgony (5, 6) -
serial dokumentalny 1.55 Anatomia
gtupoty - serial dokumentalny 2.25 In-
terwencja 2.40 Disco Polo Life

SJ PULS

PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela 7.00
Zbuntowany aniot - telenowela Argen-
tyna 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 - serial obyczajowy 9.00 Rodzinny
Interes - serial obyczajowy 10.00 Zakli-
naczka duchow 2 - serial fantsy 11.00
Kobra - oddziat specjalny (4, 5) - se-
rial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 5 (13, 14) — serial sensa-
cyjny 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 - serial paradokumentalny 16.00 Ro-
dzinny interes (24, 25) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (175, 176) - serial paradokumentalny
20.00 Likwidator - film sensacyjny
USA (2013) 22.10 W pogoni za ze-
msta - film sensacyjny USA (2010)
0.10 Bez litosci - serial sensacyjny 2.00
Zobacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP |, GODZ. 21.35

= KONWOJ - Polski film sensacyj-
ny z 2016 roku. W areszcie Sledczym,
ktorym kieruje dyrektor Nowacki, za-
bito wieznia. Toczy sie w tej sprawie
Sledztwo. Wydaje sie, ze sprawa ma
Zwigzek z mrocznymi wydarzeniami
sprzed dwoch lat. Wowczas to sierzant
Zawada zostaje szefem konwoju maja-
cego przewiezC skazanego nauczyciela
pedofila z wiezienia do kliniki psychia-
trycznej, w ktorej ma odbycC reszte
kary. OchraniacC transport majajeszcze:
sierzant Berg, byty wojskowy, Feliks,
student prawa, pracujacy dorywczo w
wiezieniu oraz tajemniczy ,,Czarny”.
W ekipie narastajg konflikty i nieporo-
Zumienia.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

= POLANDJA - Komedia produkcji
polskiej z 2017 roku. Btyskotliwa ko-
media z ostrym pazurem, dostrzegaja-
ca indywidualny wzorzec wspoétczesne-
go spoteczenstwa. Na ekranie gwiazdy
polskiego kina m.in: lzabela Kuna
(,,Wotyn™), Jakub Gierszat (,,Wszystko,
co kocham”) I Roma Gasiorowska
(,,KI””). Najdziksze historie zdarzajg sie
ludziom w najmniej odpowiednich
momentach. Petna humoru opowies¢ o
tym, jak (nie) radzimy sobie z rzeczy-
wistoscig, ktora nas otacza. Akcja fil-
mu rozgrywa sie w ciggu 24 godzin,
podczas ktorych bohaterowie przezy-
wajg zabawne perypetie, zupetnie zmie-
niajace ich zycie. Jest ostro, zabawnie,

ale | wzruszajaco.

TVP Il, GODZ. 22.50

= OPERACJA SAMUM - Polski
film sensacyjny z 1999 roku. Irak tuz
przed wojng z Kuwejtem. Jozef May-
er, byty as polskiego wywiadu, na
wieSC 0 uwiezieniu syna, inzyniera pra-
cujacego w lraku, na witasna reke rusza
chtopakowi z pomoca. Jego misje po
cichu wykorzystujg dawni przetozeni,
ktorzy chcg go uzycC jako przynety dla
stuzb bezpieczenstwa Saddama Husaj-
na. Byty agent miatby odwrociCc uwa-
ge tamtejszej tajnej policji od waznej
akcjl polskiego wywiadu - wywiezie-
nia za granice amerykanskich szpiegow
uwiezionych w Iraku przez wybuch
wojny w Zatoce Perskie].

 lombard Nel

I M1 AL Pokoju 67 1
509-164-757, 12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY  12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203
KAUFLAND
Bratystawska 4 797-37-3614

7 dniw tygodniu od 9-21



SOBOTA

5.15 Klan (3460) 5.35 Klan (3461)
6.00 Klan (3462) 6.25 Sprawa dla re-
portera 7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok
w ogrodzie extra 8.00 Petnosprawni
(295) 8.30 wojsko-polskie.pl 8.55 Stu-
dio Raban 9.25 Rodzinny ekspres 9.55
Korona krolow - taka historia... (29)
10.25 Korona krolow (198) 11.00 Ko-
rona krolow (199) 11.30 Korona kro-
low (200) 12.00 Korona krolow (201)
12.40 Fascynujacy Swiat: Sekrety Jo-
wisza - cykl dokumentalny, Wielka
Brytania (2018); rez..: Thomas Hewit-
son 13.40 Z pamieci — felieton 13.50
Okrasa tamie przepisy — magazyn Ku-
linarny 14.25 Jak to dziata (173) - ma-
gazyn 15.00 Wiktoria 2 (11): Watek |
osnowa - serial kostiumowy, Wielka
Brytania (2016) 16.00 Sanatorium mi-
tosci - reality show 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(4060) - teleturniej muzyczny 18.30
Stulecie Winnych (4) - serial TVP
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Wolny strzelec - thriller, USA
(2014); rez.: Dan Gilroy; wyk.: Jake
Gyllnhaal, Rene Russo, Riz Ahmed,
Bill Paxton. Pat Harvev (dozwolone
od lat 16) 22.40 Echo serca (12) - se-
rial TVP 23.35 Misery - thriller, USA
(1990); rez.: Rob Reiner; wyk.: Ja-
mes Caan, Kathy Bates, Richard Fa-
iInsworth, Lauren Baccall (dozwolo-
ne od lat 16) 1.30 Jaka to melodia?
(4060) - teleturniej muzyczny 2.25
Uciekinier — dramat, USA (2013);
rez.. Jeff Nichols; wyk.: Matthew
McConaughey, Reese Whitherspoon,
Tye Sheridan, Jacob Lofland, Sarah
Paulson 4.35 Z pamieci - felieton
4.40 Zakonczenie dnia

5.15 Koto fortuny (267) — teleturnie
5.55 Barwy szczescia (2034) - serial
obyczajowy TVP 6.25 Barwy szczescia
(2035) 7.00 M jak mitosc (1433) - se-
rial TVP 7.55 Pytanie na sSniadanie flesz
11.25 Pytanie na $niadanie extra (334)
11.55 To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem (18) - magazyn kulinarny 12.30
Bake off. Ale ciacho? (5) — widowisko
13.25 Na sygnale (226): Nigdy nie
wiesz - serial fabularyzowany TVP
14.00 Familiada (2537) - teleturniej
14.35 Koto fortuny (470) - teleturnigj

15.20 O mnie sie nie martw 10 (6/13).

- serial komediowy TVP 16.15 Rodzin-
ka.pl (257) - serial komediowy TVP

16.40 Dla niestyszacych: Stowo na nie-

dziele: Ospa | kamienie 16.55 Zmienni-
cy (6/15): Prasa szczegolnej troski -
serial TVP 18.00 Panorama 18.20 Po-
goda 18.30 Sport Telegram 18.35 Po-
staw na milion (199) - teleturniej 19.25

6.04

6.10 Barwy szczescia (1950) 6.40
Barwy szczescia (1951) 7.05 Barwy
szczescia (1952) 7.35 Barwy szczescia
(1953) 8.10 Turystyczna jazda 8.25
Krotki film o Warszawie (24). War-
szawskie rowery 8.35 Hotel pod zyra-
fa 1 nosorozcem (6/13): Tenarysta 9.30
Teleranek (76): Pociagi 9.50 Baw sig
stowami 10.00 Baw sie stowami 10.20
Studio Raban 10.50 Polonia 24 11.05
Halo Polonia 11.45 Okrasa tamie prze-
pisy: Kaczka nie tylko z jabtkami 12.15
Ojciec Mateusz 16 (208): Porzeczki
13.10 Na dobre i na zte (735): Dopoki
dzien sie nie skonczyt, jest nadzieja
14.10 Laskowik & Malicki 14.55 Kro-
lewskie sekrety czerwiec (5) 15.15 Za-
kochaj sie w Polsce (115): Pita 15.40
Wolny Ekran (139) 16.00 Kulturalni PL
(450) 17.00 Stownik polsko@polski
1730 Teleexpress 17.55 M jak mitosc
(1425) 18.50 Kierunek Kabaret: Najlep-
szy przyjaciel cztowieka (22) 19.45 Do-
branocka: Basnie i bajki polskie (29)
20.00 Wiadomosci 2030 Pogoda 2035
Sport 20.45 Sanatorium mitosci (5)
21.40 Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, Polska (1994); rez.. Wiady-
staw Pasikowski; wyk.: Bogustaw
Linda, Cezary Pazura, Magdalena
Dandourian, Artur Zmijewski, Wale-
rij Prijomychow, Siergiej Szakurow,
Edward Lubaszcnko, Jan .Machulski,
Jerzy Zelnik (dozwolone od lat 16)
2330 Sierocki na sobote (15) 0.25 M
jak mitosc (1425) 1.20 Stownik pol-
sko@polski 1.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
i KRAKOW

6.00 Weterynarze z sercem (6) 6.30
Byto, nie mineto - kronika zwiadow-
cow historii 7.05 Astronomia niepodle-
gta. 100 lat polskiej astronomii 7.25
Pogoda 7.35 Nozem i1 widelcem 7.50

Dla niestyszacych: Spotkania w Swiecie
ciszy 8.15 Turystyczna jazda 8.25
Szkota z zawodem 9.00 Film dokumen-
talny 10.00 Pogoda 10.02 Muzelane
opowiesci 10.05 Dobre, bo Polskie!
10.15 Wiara i zycie 1036 Kronika kul-
turalna 10.47 Turystyczna jazda 11.00
Jedz bezpiecznie 11.10 Podpowiedzi w
plenerze 11.30 Kalejdoskop regionalny
11.40 Kwadrans seniora 11.51 Kwartet

12.05 Wiosna w regionach 12.25 Rok
w ogrodzie 12.50 CIRCOM 13.50 Jak
to dziata (153):. Wiem, ze nie wiem -
magazyn 14.20 Pasmo etniczne 14.50
Wiosna w regionach 15.05 Film doku-
mentalny 16.00 Wiosna w regionach
16.15 Dla niestyszacych: Spotkania w

swiecie ciszy 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionow 17.00 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 1732 Pogoda
17.33 Muzelane opowiesci 17.40 Pod
Tatrami 17.50 Matopolska na rowery
18.01 Kalejdoskop regionalny 18.11
Reporter 18.25 Muzelane opowiesci
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Kronika kulturalna 19.05 Program pu-
blicystyczny 19.28 Krakowska Panora-
ma Kultury 19.56 Pogoda 20.00 Pio-
senka dla Ciebie - koncert zyczen
21.03 Kronika 21.19 Pogoda 21.22
Specd 2 21.35 Piosenka u Ciebie - cykl
reportazy 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regiondow 22.20 Pogoda 22.25
Kryminalna ,,siddemka” 22.45 Sady,
orzesady: Rozroby u Kuby 23.35
Astronomia niepodlegta. 100 lat pol-
skiej astronomii 0.05 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 0.40 Antenowe
remanenty 1.00 Rok w ogrodzie 1.30
Pasmo etniczne

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 8.05 Legenda o Smoku Gnato-
chrupie - film animowany USA
(2010) 8.25 Swiagteczna goragczka 2 -
komedia USA (2014) 10.10 Ewa gotu-
je — magazyn kulinarny 10.45 Sekrety
rodziny (13-15) - serial paradokumen-
talny Polska 13.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (194-196) - serial komediowy
15.45 Kabaret na zywo - program roz-
rywkowy 17.45 SuperPies — magazyn
poradnikowy 18.20 Chtopaki do wzie-
cia (154) - serial dokumentalny 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Krudowie - film animowany
USA (2013) 22.10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 11 - program rozrywkowy
0.25 Pan i wiadca: Na krancu Swiata
- dramat przygodowy USA (2003)
3.10 Tajemnice losu

K

I

5.20 Uwaga? 5.45 Mango 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Na Wspolnej (2850-
-2853) - serial obyczajowy 12.50 Ma-
stcrChefJunior - program rozrywkowy
14.25 Agent — Gwiazdy - reality show
15.25 Efekt Domina - serial dokumen-

Nestaurac”™ 12 648 27 20, 006 205 553
0S. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja ,,Wanda”)

LS Plastowska”
sprasza

pon.-czw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-22.00

www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie e chrzty e stypy Itp

Tanie obilady po 14 z#t

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA
NA SWIATECZNY STOL

talny Polska 16.00 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 17.00 Dorota
Inspiruje — reality show 18.00 36,6 -
program medyczny 19.00 Fakty, sport
19.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 20.00 Chyika - zaginiecie - serial
kryminalny Polska (2018) 21.00 Po-
wiedzmy sobie wszystko — komedio-
dramat USA (2014) 23.10 Transfor-
mers - film s.f. USA (2007) 2.10 Ku-
chenne rewolucje — program rozrywko-
wy 3.10 Uwaga! 3.30 Moc magii

TVN 7 T)

5.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 6.50 Mango 8.55 Big
Brother (11-13) - reality show 12.30
Ukryta prawda (308, 309) - serial pa-
radokumentalny Polska 13.50 Przyja-
ciele — serial komediowy 14.20 Egip-
skie psiaki - film familijny USA/Ka-
nada (2012) 16.20 Naga bron 3 1/3 -
komedia kryminalna USA (1994)
17.55 Wygraj randke - komedia ro-
mantyczna USA (2004) 20.00 Big
Brother Raport - reality show 20.35

Batman Forever - film przygodowy
USA/Wielka Brytania (1995) 23.0*5
Big Brother Nocg + - reality show

23.40 Pod stoncem Toskanii — korne-
dia obyczajowa USA/Wiochy (2003)

1.55 Moc magii

6.00 Jezdzcy smokow na koncu swia-
ta (30-33) - serial animowany USA

7.55 Flintstonowie (29, 30) - serial ani-
mowany 9.15 Tom i Jerry, 1 Sherlock
Holmes - film animowany USA
(2010) 10.05 Policjantki 1 policjanci

(515-517) - serial obyczajowy 13.05
STOP Drogéwka magazyn policyjny
14.05 Za wszelka cene — dramat oby-
czajowy USA/Kanada (2004) 17.00
Quest - film sensacyjny USA/Kana-
da (1996) 19.00 Galileo 20.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (518, 519) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - WYy-
dziat Kryminalny (279, 280) - serial
kryminalny 0.00 Oczy aniota - dramat

obyczajowy USA (2001) 2.10 Anato-
mia gtupoty - senal dokumentalny 2.40

Disco Polo Life 3.40 Top 10 - lista
przebojow

6.00 Pan wzywat, milordzie? 4 - se-
rial komediowy 7.00 Taki jest Swiat -

program publicystyczny 7.50 Tajemni-
cc medyczne - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.55 {3 posterunek 2 (12, 13)
- serial komediowy Polska 10.10 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (172-176) -

serial obyczajowy 15.00 Rodzinny In-
teres (21-25) - serial obyczajowy Pol-
ska (2019) 20.00 Rambo 2 - film sen-
sacyjny USA (1985) 22.00 Furia -
dramat wojenny USA/Chiny/Wietka
Brytania (2014) 0.40 American Pie:
Ksiega mitosci - komedia USA (2009)
2.35 Zobacz to!

JURA:

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 20.30

= WOLNY STRZELEC - Thriller
produkcji amerykanskiej z 2014 roku.
_ouis Bloom utrzymuje sie z drobnych
Kradziezy. Pewnej nocy zauwaza, ze
amatorska ekipa filmuje akcje ratunko-
wg przy ptongcym samochodzie. Lou
postanawia sprobowac swoich sit w roli
wolnego Strzelca. Kupuje kamere oraz
skaner radiowy do podstuchiwania cze-
stotliwosci policyjnych i zaczyna nagry-
wac relacje z wypadkow. Reportaze
sprzedaje lokalnej stacji telewizyjnej.
Zachecony przez szefowg wiadomosci,
Nine, Lou filmuje coraz brutalniejsze
zdarzenia.

TVN, GODZ. 21.00

- POWIEDZMY SOBIE WSZYST-
KO Amerykanski komediodramat z
2014 roku. Czworo dorostych ludzi
wraca do rodzinnego domu, by pocho-
wac zmartego ojca. Spedzg caty tydzien
w domu, w ktorym wcigz mieszka ich
nadopiekuncza matka, Hillary. Wspol-
nie spedzony czas bedzie okazja, by
pouktada¢ wzajemne relacje i odbudo-
wac rodzinne wiezi.

TVP Il, GODZ. 23.05
= ZDERZENIE - Brytyjsko-nie-

. miecko-chinsko-amerykanski thriller z

2016 roku. Casey potrzebuje pieniedzy
na optacenie leczenia dziewczyny. By
je zdobyc, decyduje sie przyjac zlece-
nie od ekscentrycznego gangstera.
Sprawy nie ida po jego mysli. Scigany
przez mafie pedzi niemieckimi auto-
stradami. Musi dotrze¢ do Monachium,
zeby uratowac Juliette, zanim dopadng
ja ludzie drugiego gangstera, Kabhla.

TVP 1, GODZ. 2335

= MISERY - Thriller psychologicz-
ny produkcji amerykanskiej z 1990

| roku. Pisarz Paul Sheldon jest autorem

cyklu powiesci o losach Misery. Ukon-
czywszy ostatnig czesS¢, zawozi jg do
wydawcy. Tego dnia panujg ciezkie wa-
runki atmosferyczne. Samochod Paula
wypada z drogi. Tuz za nim jedzie
Annie Wilkes - pielegniarka, ktora
udziela mu pomocy, zawozi do swego
domu i1 otacza troskliwg opieka. Oka-
zuje sie wielbicielka jego ksigzek, z
niecierpliwoscig czekajacag na dalszy
cigg losow ulubionej bohaterki. Gdy

| wychodzi na jaw, ze Sheldon usmiercit
| Misery, jego troskliwa opiekunka zmie-
| nia sie nie do poznania.

m 0S. Na Lotnisku 1 U 24.

tel. 12 648-40-92

m ul. Okdélna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dziatajacy
od ponad 25 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY

Mieszkaniowe do wspotpracy
W zarzadzaniu nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktorego cztonkowie

posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig

profesjonalnej i rzetelne] dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne | przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy

Instalacji ciepte] wody uzytkowe] w budynkach Wspolnot Mieszka-

niowych — alternatywnie do remontu przewodow kominowych
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NIEDZIELA

5.15 Klan (3463) - telenowela TVP
5.40 Klan (3464) 6.05 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl 7.00
Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (125): WrzesSnia - magazyn 9.05
Zlarno: Zdrowie to podstawa - maga-
zyn 9.40 Ulubiony sport mezczyzn -
komedia. USA (1964): rez.. Howard
Hawks; wyk.: Rock Hudson. Paula
Prentiss. Maria Perschy 11.50 Miedzy
zlemig a niebem - magazyn 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 Misja w Afryce: Parafia
- reportaz 13.00 Z pamieci - felieton
13.15 BBC w Jedynce: Wyprawa na
Galapagos (1): W tyglu zycia - esej
dokumentalny. Wielka Brytania (2017);
rez.. Mike Davis 14.10 Weterynarze z
sercem (62) 14.45 To byt rok! (5) 16.00
The Wall. Wygraj marzenia (57) - tele-
turniej 17.00 Tcleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Ojciec Mateusz 21 (269) -
serial kryminalny TVP 18.30 Jaka to
melodia? (4044) - teleturnie] muzycz-
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
(5) - serial TVP 21.15 Szansa na Suk-
ces. Opole 2019 22.15 Zakochana Je-
dynka: Legalna blondynka - kome-
dia. USA (2001); rez.: Robert Luke-
tic: wyk.: Reese Witherspoon. Selma
Blair, Luke Wilson. Raquel Welch,
Matthew Davis 0.00 Zaginiona
dziewczyna - thriller, USA (2014),
rez.. David Fincher; wyk.: Ben Af-
fleck. Rosamund Pike. Neil Patrick
Harris. Tyler Perry, Carrie Coon (do-
zwolone od lat 16) 2.35 Jaka to melo-
dia? (4044) - teleturniej muzyczny 3.30
Misery - thriller, USA (1990); rez.:
Rob Reiner; wyk.: James Caan. Ka-
thy Bates, Richard Fainsworth, Lau-
ren Baccall (dozwolone od lat 16)
5.15 Z pamieci - felieton 5.20 Zakon-
czenie dnia

dziele - Ospa | kamienie 5.20 Barwy
szczescia (2036) - serial obyczajowy
TVP 5.55 Barwy szczescia (2037) 6.25
Barwy szczescia (2038) 7.00 M jak
mitoSC (1434) - serial TVP 7.55 Pyta-
nie na sniadanie flesz 10.55 Rodzinne
ogladanie: Wyspy na morskim pustko-
wiu - film dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2017); rez.: John Boyle 12.00
Gwiazdy w potudnie: Bandolero -
western, USA (1968); rez.. Andrew V.
McLaglen; wvk.: James Stewart,
Dean Martin. Raquel Welch. George
Kennedy 14.00 Familiada (2538) - te-
eturniej 1435 Koto fortuny (471) - te-
eturniej 15.10 Rodzinka.pl (256): Wia-
sciwe relacje - serial komediowy TVP
15.45 Dance Dance Dance (Il1) 16.55
Dance Dance Dance (12) 17.55 Zain-
westuj w marzenia (5) - serial TVP
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25
Sport Telegram 18.30 PKO Potmaraton
Rzeszowski — felieton 18.35 Na dobre
| na zte (738) - senal TVP 19.30 Ro-
dzinka.pl (257 ) - serial komediowy
TVP 20.05 RoboCop - film science
fiction. USA (2014); rez.: Jose Padil-
ha; wyk.: Joel Kinnaman. Gars Old-
man, Michael Keaton. Abbie Cornish
(dozwolone od lat 16) 22.10 Kino bez
granic: Konsul z Bordeaux - dramat.
Portugalia (2011); rez.: Joao Correa,
Francisco Manso: wyk.: Vitor Norte,
Carlos Paulo. Joao Nunes Monteiro.
Leonor Seixas, Manuel de Blas 23.55
Syn Kroélowej Sniegu - dramat. Pol-
ska (2017); rez.: Robert WichrowskKi;
wyk.: Michalina Olszanska, Franci-
szek Pieczka. Anna Seniuk, Rafat
Fudalej (dozwolone od lat 16) 1.35
RoboCop - film science fiction, USA
(2014); rez.: Jose Padilha; wyk.: Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton. Abbie Cornish (dozwolone
od lat 16) 3.35 Zakonczenie dnia

kwietni» 2019 r..

7.04

6.35 Tygrysy Europy (10/18): Scrcc
nie stuga 7.40 Ukryte skarby: Swiera-
dow Zdrgj 8.05 Lajk’ 8.25 Magiczne
drzewo (8): Wedrowka - serial Polska
(2009); rez.: Andrzej Maleszka; wyk.:
Maja Tomawska, Filip Fabis, Adam
Szczegota. Joanna Zientarska. Agniesz-
ka Grochowska. Andrzej Chyra, Hanna
Sleszyriska, Maciej Wierzbicki. Domi-
nika Kluzniak, Anna Guzik 8.55 Ma-
giczne drzewo (8): Przemiana 9.35 Su-
petkowe ABC (147) - magazyn 9.50
Krol Maciu$ Pierwszy (16): W droge na
Togo-Pogo - serial animowany, Fran-
cja/Polska (2002) 10.10 Baw sie stowa-
mi - magazyn 1035 Ziamo: Zdrowie to
podstawa - magazyn 11.05 Wolny
Ekran (139)- magazyn 11.20 Moda na
rodzine (109) - magazyn 11.50 Miedzy
zlemig a niebem magazyn 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem — magazyn 12.45 Misja w Afry-
ce: Parafia - reportaz 13.00 Transmisja
mszy Swietej 14.15 Krotki film o War-
szawie (24). Warszawskie rowery — re-

rtaz 14.35 Tygrysy Europy (10/18):
Serce nie stuga - serial komediowy
.TVP 15.40 Lajk! 16.00 program roz-
rywkowy 16.30 Lesniczowka (45)

16.55 Lesniczowka (46) 17.30 Tele-.
express 17.55 M jak mitos¢ (1426) -

serial TVP 18.50 Oczy w oczy (112)
19.25 Zaczarowany Swiat (5) - cykl re-
portazy 19.45 Dobranocka: Mami Fata-
le — serial animowany 20.00 Wiadomo-
sci 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Dziewczyny ze Lwowa 3 (29): Narze-
czony? Byle nie Polak serial obycza-
jowy TVP 21.40 Papusza -/dramat.
Polska (2013); rez.: Krzysztof Krau-
ze, Joanna Kos-Krauze; wyk.: Seba-
stian Wesotowski. Leokadia Brzezin-
ska. Paloma Mirga, Andrzej Walden.
Antoni Pawlicki. Artur Steranko, Jo-
wita Budnik. Zbigniew Walerys 23.55
Niedziela z... rolami Ireny Kwiatkow-
skiej 0.40 M jak mitos¢ (1426) > serial
TVP 1.35 Opole 2017 na bis (28) -
koncert 1.45 Powtorki programow

mw  TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl - magazyn 6.30
Wiatr od morza - magazyn 7.05 Zywy
Battyk (6): Oceania - serial dokumen-
talny 7.25 Pogoda: 7.35 Sanatorium
mitosci (1) - reality show 8.30 Agape
- magazyn 9.00 Film dokumentalny
10.00 Pogoda 10.02 Muzelane opowie-
sci 10.05 Pod Tatrami 10.16 Reporter-

magazyn 10.26 Magazyn medyczny
10.42 Mandaty/Omin korki 10.45 Wie-

ce] kultury 11.00 Wole dokument -
dyskusja 12.05 Gtos regionow 13.00
Sport 15.05 Pogoda 15.15 Sekrety ojca
(26) - serial. Turcja (2016) 16.05 An-
tenowe remanenty 16.20 Raczka gotu-
Jje - magazyn kulinarny 16.45 Dziennik
regiondw - tematy dnia 17.00 Cafe pio-
senka - talk-show 17.30 Pogoda 17.33
Muzelane opowiesci 17.40 Film doku-
mentalny 18.25 Mandaty/Omin korki
18.30 Kronika — program informacyjny
18.53 Pogoda 18.56 Blizej polityki
19.14 Muzelane opowiesci 19.18 Dwie
stolice 19.43 Krakowska Panorama
Kultury 20.00 Ocaleni - reality show
21.03 Kronika - program informacyjny
21.16 Pogoda 21.19 Kronika sportowa
21.29 Golexpress (40) 21.35 Reportaz
21.45W innym Swietle - talk-show
22.00 Dla niestyszacych*: Dziennik re-
gionow 22.25 Kryminalna ,,siddemka”
extra — magazyn 22.40 Pogoda 22.45
Sady, przesady: W powiekszeniu - ma-
gazyn publicystyczny 23.35 Sady, prze-
sady: Wstep do filmu - magazyn publi-
cystyczny 23.45 Anatomia startupu -
film dokumentalny 0.50 Zywy Baityk
(6): Oceania - serial dokumentalny 1.15
Turystyczna jazda 1.25 Pod Tatrami
1.40 Ocaleni 2.45 Gtos regionow

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV: Okazje 6.00

nr 14 114611

Nowy dzien 8.45 Jezdzcy smokow na |
koncu Swiata (50, 51) - serial animo- |
wany 9.45 Ksiega dzungli 2 - film |
animowany USA/Australia (2003) |

11.20 Sam w domu - po raz trzeci - |
komedia sensacyjna USA (1997) |

13.40 Krudowie - film animowany |
USA (2013) 15.45 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 11 - program rozrywkowy
17.50 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda

19.30 Panstwo w panstwie — program |
publicystyczny Polska 20.00 W rytmie
serca — serial obyczajowy 21.05 Kaba-
ret na zywo — program rozrywkowy
23.10 Aniotki Charliego - film sensa- |

cyjny USA/Niemcy (2000) 1.20 Szkla-

na putapka 5 - film sensacyjny USA |
(2013) 3.25 Tajemnice losu I

7

a

1

5.20 Uwaga! - magazyn reporterow I
Polska 5.45 Mango - telezakupy 8.00 I

Dzien Dobry' TVN 11.00 Efekt Domi- |
na - serial dokumentalny 1130 Co za |
tydzien — magazyn informacyjny Polska |
12.00 Diagnoza - serial obyczajowy |
12.55 Szostka - serial obyczajowy Pol- |
ska 13.55 Step Up 3 - film muzyczny |
USA (2010) 16.10 Jak ukrasc Ksiezyc
- film animowany USA (2010) 18.00
Big Brother Tydzien - reality show
19.00 TVN Fakty, sport, pogoda - pro-
gram informacyjny 19.45 Uwaga? -
magazyn reporterow 20.00 MasterChcf
Junior - program rozrywkowy 21.30 |

Szostka - seria! obyczajowy Polska |
2235 Thor - film przygodowy USA |
|

(2011) 0.55 Big Brother Tydzien - re-

ality show 1.55 Uwaga? - magazyn re-
porterow 2.20 Moc magii

TVN 7/

5.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.50 Mango 8.55 Big Brother
(14, 15)- reality show 10.50 Zakochani
po uszy (45-48) - telenowela Polska
12.55 Strzaty nad Saber River — we-
stern USA (1997) 14.55 Batman Fo-
rever - film przygodowy USA (1995)
17.30 Kochaj i1 tancz - komedia ro-
mantyczna Polska (2008) 20.00 Big
Brother Arena - reality show 21.30
Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie -
film s.f. USA (2011) 0.00 Wykidajto -
dramat sensacyjny USA (1989) 2.25
Moc magii

6.00 Jezdzcy smokow' na koncu swia-
ta (32-35) - serial animowany USA

7.55 Flintstonowie (30, 31) - serial ani-
mowany USA 9.15 Tom i Jerry: Dzia-

dek do orzechéw - film animowanv
USA (2007) 10.05 Galileo (735, 736) -

program popularnonaukowy 12.05 Po-
kojowka na Manhattanie - komedia
romantyczna USA (2002) 1430 Wy-

Scig szczurow - komedia USA/Kana-

da (2001) 16.45 Biaty Tvgrvs - film

wojenny Rosja (2012) 19.00 Galileo
20.00 Obcy 3 - horror s.f. USA

(1992) 2230 Uciekajacy pociag - dra-
mat sensacyjny USA/lzrael (1985)
0.50 Ameryka pod obstrzatem (5, 6) -
serial dokumentalny 3.10 Anatomia
gtupoty - serial dokumentalny 3.40 Top
10 — lista przebojow'

O PULS

PULS

5.40 Flash (15, 16) - serial sensacyj- |
ny USA 7.15 Przygody Merlina 4 (6-
8) — serial fantasy WIk. Brytania 10.05
Bibliotekarz 2 (7) - serial przygodowy
USA 11.10 Zandarm i kosmici - ko-
media Francja (1979) 12.55 Stolicz-
ku, nakryj sie — basn filmowa Niem-
cy (2008) 14.05 Syn prezydenta - ko-
media USA (1996) 16.05 Matylda -

komedia USA (1996) 18.05 Wakacje
Jasia Fasoli - komedia Wielka Brv-

tania/Francja/USA (2007) 20.00 Non-
-Stop - thriller Wielka Brytania/

Francja/USA/Kanada (2014) 22.10
Dziedzictwo krwi - film sensacyjny |

Francja (2016) 23.55 Skorpion 3 - se- |
rial sensacyjny 0.50 Zobacz to? l

JAK TO Z OGNIEM BYWALO

Wzniecanie | podtrzymywanie ognia nalezato do najwazniejszych czynno-
Sci w zyciu cziowieka od zarania dziejow. Ogien byl niezbedny w wielu
dziedzinach zycia cztowieka, poczawszy od ogrzewania i oswietlania obozo-
wisk (nastepnie domostw) do przygotowywania positkow i obrony przed

dzikimi zwierzetami.

W poOzniejszych czasach ogien byt
nieodzowny przy wytwarzaniu naczyn
ceramicznych, produkcji narzedzi, bro-
ni i innych przedmiotow, a takze pod-
czas pozyskiwania | zagospodarowywa-
nia nowych terenow. Znaczaca role
odgrywat rowniez w trakcie obrzedow
religijnych. Rola i wiasciwosci ognia
sztucznie wywotanego, ale takze spo-
wodowanego przez sity natury sprawi-
by, zc zywiot ten stat sie obiektem wic-
Iu mitow i legend.

Wywotywanie ognia, az do drugiej
potowy XIX wieku, kiedy wprowadzo-
no do uzytku zapatki, stanowito pro-
blem | wymagato pewnych umiejetno-
Sci, wprawy oraz zestawu odpowied-
nich przedmiotow. Do posiadania przy-
rzgdow zapalajacych, zapewniajacych
przy tym powtarzalnos¢ mozliwosci
zapalenia, przywigzywano zatem znacz-
nie wiekszg wage, niz w czasach poz-
niejszych.

Wedtug Kazimierza Moszynskiego
(polski etnograf) ogien pozyskiwano za
pomoca dwu odmiennych technik.
Pierwsza z nich polegata na nieceniu,
to jest tarciu dwoch kawatkow drewna
0 siebie (do technik niecenia nalezy
jeszcze dodacC zapalanie przy pomocy
swidra ogniowego lub pitowania), dru-
ga bazowata na krzesaniu. Najprymi-
tywniejsza technika krzesania polegata
na uderzaniu kamienia o kamien lub
kKrzemienia o kamien. W skiad bardziej
rozwinietego instrumentarium do krze-
sania ognia wchodzito krzesiwo, krze-
mienny lub kamienny krzesak oraz ja-
ki$ tatwopalny materiat, na przykiad
hubka (wysuszony i sproszkowany na-
drzewny grzyb pasozytniczy).

Na ziemiach polskich wsrdod zabyt-
kow archeologicznych spotyka sie roz-
ne typy krzesiw. Najliczniej wystepuja:
Iglicowe (zwane rowniez szydiowaty-
mi), sztabkowate (zwane rowniez trape-
zowatymi lub ,,polskimi”) oraz dwuka-
btagkowe 1 ogniwkowe. Dwa pierwsze
typy sa charakterystyczne przede
wszystkim dla okresu rzymskiego |
spotykane sg najczesciej w inwenta-
rzach kultury przeworskiej. Dwa pozo-
state typy wigzg sie z okresem wcze-
snego i poznego Sredniowiecza. We
wszystkich wspomnianych okresach
wystepowaty takze egzemplarze krze-
siw mniej standardowych.

Sam proces krzesania mozemy od-
tworzyC na podstawie relacji etnogra-
ficznych oraz posrednio na podstawie
znalezisk archeologicznych. Jest on
niezwykle prosty. Uderzajac krzemien-
nym lub kamiennym krzesakiem w
krzesiwo (lub odwrotnie) uzyskiwano
Iskry, od ktérych zaczynata sie tlic hub-
ka. Zar rozdmuchiwano i dokfadajac
paliwa uzyskiwano ptomien. Caty za-
nieg trwat okoto minuty, pod warun-
Kiem, ze hubka byta sucha. W tym celu
wszystkie przybory noszono w skorza-
nych sakiewkach, a hube dodatkowo
chroniono przed wilgocig w worecz-
kach ze zwierzecych pecherzy.

Omowione powyzej typy krzesiw zo-
staty odkryte miedzy innymi na stano-
wiskach zlokalizowanych na terenie
dzisiejszej Nowej Huty. Zdjecie przed-
stawia wybor réznoczasowych krzesiw
pochodzacych z osady w Mogile i Ple-
SZowie.

Justyna Rodak
Fot. Janusz Bober

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce” w Krakowie

ogtasza przetarg
pisemny nieograniczony
na wybor wykonawcow
robot remontowych:

brukarskich | ziemnych instalacyjnych, ogolno-
budowlanych | malarskich, elektrycznych,
dekarsko-blacharskich, instalacyjnych wodnych
| kanalizacyjnych w zasobach Spotdzielni. Infor-
macja o przetargu oraz warunki przetargu
zamieszczone sg na stronie www.bienczyce.pl
Termin sktadania ofert 26.04.2019 .

Otwarcie ofert 29.04.2019 r.
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5.40 Jaka to melodia? (4059) 6.15
Wieczna mitoSC 2 (149) 7.05 Elif 3
(460) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans palityczny 8.40
Blondynka 5 (53): Albo ja, albo on
9.40 Komisarz Alex 9 (105); Gotab Ja-
kuba 10.35 Ojciec Mateusz 5 (69):
Ogrodnik 11.30 Korona krolow - taka
historia (29) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 BBC w Jedyn-
ce: Wyprawa na Galapagos (1): W ty-
glu zycia 14.00 Elif3 (461) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Okrasa tamie przepisy kulinarny
16.05 Wieczna mitosc 2 (150) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jakato
melodia? (4061) 18.00 Klan (3465)
18.30 Korona krolow (202) 18.55 Je-
den z dziesieciu (21/111) (wielki finat)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 2030 Lesniczow-
ka (110) 21.00 Smolensk - dramat
obyczajowy Polska (2016) 22.30 Eks-
tradycja (3/6) (dozwolone od lat* 16)
23.40 Przyjazn w cieniu Kremla. Jutro
Ukraina — film dokumentalny 0.55 Le-
galna blondynka - komedia, USA
(2001); rez.: Robert Luketic; wyk.:
Reese Witherspoon, Selma Blair,
Luke Wilson, Raquel Welch, Mat-
thew Davis 2.40 Mali | niebezpieczni
- jak Ameryka zbroi swoje dzieci -
film dokumentalny 3.40 Notacje: Wi-
told Pyrkosz. Hrabia z innego domu
3.55 Zakonczenie dnia

5.20 Koto fortuny (268) 5.55 O mnie
sie nie martw 10 (6/13) 6.50 Cos dla

Ciebie 7.20 Na sygnale (35): Hallo-
ween TVP 7.45 Przepis dnia (25) 7.55
Pytanie na sniadanie 11.00 Panorama

11.10 Pytanie na $niadanie extra (335)-
11.25 Rodzinka.pl 6 (149): Nerwy w
konserwy 11.55 Barwy szczesScia
(2038) 12.30 Koto fortuny (269) 13.10
Nabozenstwo Purim 14.10 O mnie sig
nie martw 10 (6/13) 15.05 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (69)
15.50 Zainwestuj w marzenia (6) 16.00
Koto fortuny (472) 16.35 Familiada
(2129) 17.10 Wiezien mitosci (35)
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30
Sport Telegram 18.35 Rodzinka.pl 2
(43): Narada rodzinna 19.05 Przepis
dnia (26) 19.10 Muzeum Polskiej Pio-
senki (52): ,,Wysztam za maz zaraz
wracam” - Ewa Bem 19.20 Muzeum
Polskiej Piosenki (78): ,,Kolorowe sny”
- Just 5 1935 Barwy szczescia (2038)
20.10 Barwy szczescia (2039) 20.40
Kulisy serialu ,,Barwy szczescia” (97)
20.55 M jak mitosc (1435) 21.45 Ku-
lisy serialu ,,M jak mitos¢” (1168)
21.55 Za marzenia 2 (6/13) 22.50 Za-
Inwestuj w marzenia (6) 22.55 Terror w
podziemiach (5) (dozwolone od lat 16)
23.55 Fatszerze. Powrot sfory (2/14) -
serial sensacyjny TVP 0.55 Ucleczka
Ulzany - western, USA (j972); rez.:
Robert Aldrich; wyk.: Burt Lanca-
ster, Bruce Davison, Joaguin Marti-
nez 2.45 Kapitat ludzki - dramat.
Wiochy (2014); rez.: Paolo Virzi;
wyk.: Fabrizio Bentivoglio, Valeria
Bruni Tedeschi, Matilde Gioli, Fabri-
zio Gifuni (dozwolone od lat 16) 4.40
Zakonczenie programu

6.20 Prywatne zycie zwierzat (2): Byc
atrakcyjnym 6.55 Zakochaj sie w Pol-
sce (115): Pita 7.25 Supetkowe ABC
(153) 7.40 Krol Macius Pierwszy (17):
Togo-Pogo 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.00 Kulturalni PL (450) 12.00 Racja
stanu (148) 12.25 Wiadomosci 12.40
Historia jednego obrazu (15) 12.50
Magazyn z Ameryki (53) 13.10 Barwy
szczescia (1954) 13.45 Dziewczyny ze
Lwowa 3 (29). Narzeczony? Byle nie
Polak 14.40 Oczy w oczy (112) 15.10
Reportaz 15.45 Wiadomosci 15.55 Ko-

1\/

8.04

rona krolow (184) 16.25 Prywatne zy-
cie zwierzat (2): Byc atrakcyjnym 16.50
Supetkowe ABC (153) 17.05 Krél Ma-
cius Pierwszy (17 ): Togo-Pogo 17.20
Historia jednego obrazu (16) 1730 Te-
leexpress 17.55 Lwow - miasto i ludzie
Niepodlegte] Rzeczypospolite) (7/9)
18.25 Kapitat Polski (28) 18.40 Pod Ta-
trami 18.55 Barwy szczescia (1954)
19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobranoc-
ka: Przygdd kilka wrdbla Cwirka (39/
39): To moje podworko 20.00 Wiado-
mosci 2030 Pogoda 20.35 Spert 20.45
O mnie sie nie martw 9 (3/13) 21.45
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Po-
land (74) 23.30 Milczace pokolenie
0.30 Korona krélow (184) 1.00 Nad

Niemnem 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (2) 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.50 Blizej polityki 8.00 Dwie stolice
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzelane opo-
wiesci 8.47 Kronika sportowa 9.05
Gtos regionow 10.10 Pod Tatrami
10.25 Pogoda 1030 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.45 Nozem i widel-
cem 11.00 Stodka kuchnia pszczotek
11.20 Ojciec Brown 5 (58): Zielony
tanganicki 12.30 Kronika dnia 12.45
Muzelane opowiesci 12.47 Magazyn
medyczny 13.00 Kryminalna ,,siodem-
ka” 13.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 1430 Kronika
dnia 14.45 Turystyczna jazda 15.05
Krélowa jednej nocy (37) 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna ,,siddemka” 16.45
Dziennik regionow 17.00 Moja praca
17.31 Kronika - zapowiedz 17.36 Po-
goda 1738 Muzelane opowiesci 17.40
Parafia z sercem 18.05 Jedz bezpiecz-
nie 18.15 Kalejdoskop regionalny 18.25
Pogoda 1830 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 19.00 Tematy
dnia 19.09 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 19.19 Niecodziennik 19.30 Maga-
zyn medyczny 19.45 Ziotowa apteka
19.55 Pogoda 20.00 Agape 20.30 Tygo-
dnik polityczny 21.03 Kronika 21.23
Kronika sportowa 21.26 Pogoda 2135
Twoj wybor 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna ,,sio0-
demka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.45 Krolowa jed-
nej nocy (37) 1.00 Moja praca — maga-
zyn 1.40 Krélowa jednej nocy (38)

polsat

4.55 Disco Gramy — program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (699, 700) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 1630 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitoS¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Szklana putapka 5 -
film sensacyjny USA (2013) 22.15
Slad - serial kryminalny 23.20 Nie-
zniszczalni - film sensacyjny USA
(2010) 1.45 Oczy smoka - film sensa-

cyjny USA (2012) 3.45 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Nowa
Maja w ogrodzie — magazyn ogrodni-
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn 8.00 Dzien Dobry TVN 11.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-

talny 12.00 Szpital - serial paradoku- Il

mentalny Polska 13.00 Szkota - serial

paradokumentalny Polska 14.00 19+ - II

senal paradokumentalny Polska 1430
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy Polska 1530 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 1630 19+ — se-
rial paradokumentalny Polska 17.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo-
da 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej — serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 2130 Odwro-
ceni - ojcowie i corki - serial sensacyj-
ny Polska 22.30 Chytka - zaginiecie -
serial kryminalny Polska (2018) 2330
Thor - film przygodowy USA (2011)
1.55 Co za tydzien 2.30 Uwaga! 2.50
Moc magii

TVN 7 ZT)

5.55 Ukryta prawda - serial paradoku-

mentalny 6.55 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny 7.50 Szpital

8.45 Big Brother Tydzien - reality
show 9.50 Big Brother Pobudka - re-

ality show 9.55 Przyjaciele - serial oby-
czajowy 10.30 Mango 12.05 19+ - se-

rial paradokumentalny 1235 Doradca

smaku 12.45 Ukryta prawda serial pa-
radokumentalny 13.45 Big Brother Po-

potudnie - reality show 13.50 Sad ro-

dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.50 Sedzia Anna Maria Wesotow-

ska - serial fabulamo-dokumentalny

15.50 Szpital - serial fabulamo-doku-1

mentalny 16.50 Big Brother Podwie-
czorek - reality show 16.55 Golowe na

wszystko 4 - serial obyczajowy USA

17.50 Przyjaciele - serial obyczajowy
18.20 Singielka (28, 29) - telenowela

19.30 Zakochani po uszy - telenowela
Polska 20.00 Big Brother reality
show 21.00 Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem (1/2) - film biogra-
liczny Francja/Kanada/Niemcy/Pol-
ska/W lochy (2005) 23.10 Big Brother

Nocg - reality show 23.40 Ring - hor-
ror USA/Japonia (2002) 2.00 Moc

magii

6.00 Buffy, postTach wampirow 4 — 1)

serial przygodowy 7.05 Przygody Kota
w Butach - serial animowany 735 Dra-
gon Bali Super - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show

9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Helfs Kitchen - Piekielna Kuch-

Nasze miasto

NIE WYBIERAJCIE BRONIARZA

Czy opozycja, gdyby jakim$ cudem wrocita do wiadzy, rzeczywiscie utrzyma
chocby niektore z programow prospotecznych Prawa i Sprawiedliwosci, takich jak
500 plus, teraz juz na kazde dziecko, czy trzynastg emeryture raz w roku? Pod-
czas gdy Schctyna w telewizji zapewnia, zc tak wiasnie bedzie, inni liderzy i dzia-
tacze zapowiadajg powazne modyfikacje (np. ograniczenie tylko do tych rodzin,
w Kktorych oboje rodzice pracuja), a niektorzy juz ogtaszaja, ze beda gtosowac w
Sejmie przeciwko rozszerzeniu programu takze na pierwsze dziecko. Jest oczy-
wiste, ze gdyby wrocili do wiadzy, to zaraz wydtuza czas osiggania wieku eme-
rytalnego i1 zniosg wiekszosc prorodzinnych dodatkéw. Np. Belka, byty premier,
Ktory teraz wybiera sie po sowitg emeryture do Parlamentu Europejskiego, nazwat
trzynastg emeryture ,,ochtapem wyborczym”.

Przez osiem lat nie zrobili niczego, zeby wesprze¢ polskie rodziny i zeby roz-
wijacC pclska gospodarke. Pozwalali za to na rozkradanie majatku panstwowego
| przymykali oczy na szerzace sie tapowkarstwo. Nie moéwiac juz o ochronie prze-
stepcow, tak jak to miato miejsce przy tzw. prywatyzacji mieszkan i kamienic
w Warszawie. Teraz udajg zatroskanych o nasza przysztosc, ale gtownie zalezy im
na obronie kasty sedziowskiej, ktéra ma im zapewniC bezkarnos¢ w razie posta-
wienia konkretnych zarzutow. O ich wiarygodnosci swiadczy gtosowanie za ogra-
niczeniem wolnosci stowa (tzw. Acta 2), chociaz wczesniej zarzekali sie, ze
nie udzielg poparcia wielkim, miedzynarodowym koncernom i korporacjom me-
dialnym.

Tymczasem budzet polskiego panstwa notuje rekordowe wptywy i najnizszy w
historii deficyt. Trzeba zapyta¢ ekonomicznych ekspertow Platformy, ktorzy za-
powiadali kryzys gospodarczy, co teraz majg do powiedzenia i na czym opieraty
sie ich prognozy? Bo albo ktamali, dobrze wiedzac, ze kryzysu nie bedzie, albo
iIch wiedza jest na tak niskim poziomie, ze nie sg w stanie oceni¢ oczywistych
faktow. Z kolei lider Platformy ma czelnos¢ mowic dzis nauczycielom, ze gdy
zdobedzie wiadze, to podniesie zarobki w oSwiacie o tysigc ztotych. Tymczasem
gdy Platforma rzadzita, podwyzki dla nauczycieli byty zamrozone, zamknieto dwa
| pot tysigca szkot, 40 tysiecy nauczycieli musiato odejs¢ z zawodu, a ci co zo-
stali odpracowywali tzw. godziny karciane, czyli musieli pracowac za darmo. Rzad
Prawa i Sprawiedliwosci podniost wynagrodzenia o 16 procent i proponuje do-
datki za wyrozniajaca sie prace, a takze dodatki dla nauczycieli stazystow. O ponad
siedem tysiecy wzrosta liczba zatrudnionych nauczycieli i nie sprawdzity sie czarne
scenariusze, ktorymi straszyta opozycja i ZNP. W tym roku konczy sie kadencja
Broniarza szefa ZNP, trzeba wiec zapytac, czy jego skrajny brak odpowiedzial-
nosci nie jest elementem walki wyborczej o utrzymanie dobrze ptatnego stano-
wiska (zarabia wiecej niz poset czy senator). Mozna mieC nadzieje, ze straszenie
strajkiem w czasie egzaminow nie tylko pozbawi go funkcji, ale spowoduje takie
zmiany w nauczycielskim zwigzku zawodowym, aby uwzglednione zostaty takze
prawa uczniow.

Kampania przed wyborami do Parlamentu Europejskiego nabiera tempa, kolej-
ne komitety zgtaszajg swoich kandydatow i przystepujg do wyborczej rywaliza-
cji. Jest bardzo wazne, abysmy wybrali takich europostow, ktérzy zadbajg o na-
sze polskie interesy, a nie jedynie o napetnienie swoich kieszeni.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze I mate

PUTINA

Do czego doszliSmy w naszym, ponoC superdemokratycznym kraju, zeby porow-
nywac nas do satrapii politycznej jakg jest Rosja rzadzona twarda reka Putina.
Niestety, tak sie dzieje w przypadku prowadzonych sondazéw politycznych. Otoz,

nia 2 11.25 Anatomia gtupoty - serial | jesli takowe sondaze prowadzone w danym kraju réznia sie znacznie, a jedna z
dokumentalny 11.55 Galileo (735)1

13.00 Detektywi w akcji (154) - serial
fabularny 14.00 STOP Drogowka 15.00
Policjantki I policjanci - serial obycza-
jowy 16.00 Gliniarz i prokurator (56) -
serial kryminalny 17.00 Joker tele-
turniej 18.00 Nokaut - serial komedio-
wy 19.00 Policjantki 1 policjanci - se-
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (281) - serial kry-
minalny Polska 21.00 Gwiazdy Kaba-
retu — program rozrywkowy 22.00 Ga-
lileo 23.00 ,,3000 mil do Graceland”
- film sensacyjny USA (2001) 130
STOP Drogowka

J PULS

PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela 7.00
Zbuntowany aniot - telenowela 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 - serial
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - se-
rial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka du-
chow 2 - serial fantasy 11.00 Kobra -
oddziat specjalny (16, 17) - serial sen-
sacyjny 13.00 Agenci NCIS: Los Ange-

les 5 - serial sensacyjny 14.00 Lom-

l

bard. Zycie pod zastaw 2 - serial para-1

dokumentalny 15.00 Zaklinaczka du-
chow 2 - senal fantasy 16.00 Rodzin-
ny Interes (25, 26) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(176, 177) - serial paradokumentalny
20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec -
film sensacyjny Francja/Japonia
(2001) 21.55 Rambo 2 - film sensa-
cyjny USA (1985) 23.55 Stalingrad -
film wojenny Rosja (2013) 2.35 Zo-

bacz to!

sondazowni preferuje rzadzacych, to nazywa sie to efektem Putina.

| tak sie dzieje ostatnio w Polsce. Powazna sondazownia Millward Brown prze-
widywata w potowie marca zwyciestwo Koalicji Obywatelskiej nad PIS w euro-
wyborach. Natomiast CBOS prognozowat w tym samym czasie zdecydowane
zwyciestwo Prawa i Sprawiedliwosci. Skad te roznice?

Otoz w badaniach preferencji wyborczych wystepuje zjawisko, ktore w Rosji zy-
skato nazwe ,,efekt Putina”. Na czym ono polega? Ot0z spora grupa 0séb, wbrew
rzeczywistym pogladom, deklaruje poparcie dla partii rzadzacej i jej przywodcy.
Z proste] przyczyny, bojac sie ujawnienia prawdziwych preferencji, ze wzgledu
na mozliwosSC ukarania przez partie wiadzy.

W Polsce efekt Putina niestety wystepuje. Systematycznie przeprowadzane ba-
dania sondazowe pozwalajg na zidentyfikowanie tego zjawiska. A co wazne mozna
to udowodni¢. Otoz badania CBOS pochailzg z wywiaddéw dokonywanych bez-
posrednio, gdy ankieter odwiedza wylosowanego respondenta w domu. Metoda
CAT1, ktorg postuguje sie m.in. Millward Brown opiera sie na wywiadach telefo-
nicznych prowadzonych metoda anonimowa. Rozmawiajacy z nim ankieter nie zna
danych personalnych przepytywanego.

Analizujgc badania agencji sondazowych opierajacych swoje dziatania na tych
dwoch roznych metodach badawczych na przestrzeni ostatnich lat mozna wycia-
gnac jednoznaczne wnioski. W sondazach preferencji wyborczych CBOS w ostat-
nich latach wykazuje state kilkupunktowe, a bywa nawet przekraczajace 10 pro-
cent pcparcie dla PiS, gdy poparcie liczone metoda CATI wykazywato okresowo
zmniejszenie dystansu pomiedzy PiS i1 PO. Taka tendencje, przewagi PiS. utrzy-
mywano nawet w sondazach wyborczych do sejmikdéw wojewodzkich w ub. roku.
Rzeczywistosc okazata sie inna, bo, owszem, PiS poszerzyt wiadze w sejmikach,
ale wcale ich nic przejat w peini, jak to wskazywaty' sondaze.

Nie ulega zatem watpliwosci, ze metoda oparta na spersonifikowanej metodzie
badawczej, ktorg postuguje sie CBOS jest skazona lekiem przed ludzmi sprawu-

jacymi wiadze 1 to niewazne, czy' wywodzg sie oni z PIS czy z innej partii rza-

dzacej. Jest to proste myslenie — co bedzie, jak sprawdzg moje sympatie politycz-
ne?! Tojest wiasnie efekt Putina polegajacy na strachu przed wiadzg. Z tym. ze
w Polsce ten efekt zaczyna wystepowac w wersji wzmocnionej. PiS w okresie
sprawowania wadzy coraz bardziej jg umacnia | opanowuje jej struktury. Ludzie
to obserwujg i coraz bardziej bojg sie partii wkraczajgcej brutalnie w rozne sfery
Ich zycia.

Ludzie me zawsze mowig prawde. Pytani na jaka partie chca gtosowac, odbie-
raja to jako pytanie o poparcie dla partii rzadzacej. Wtedy mowia nie zawsze praw-
de. To nastepuje w sytuacji, gdy goszcza ankietera w domu i boja sie zidentyfi-
kowania. Zatem wniosek jest jeden, bardziej wiarygodne sg sondaze anonimowe.

SEAWOMIR PIETRZYK
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4.25 Jeden z dziesieciu (20/111) 5.00
Jeden z dziesieciu (21 111) (wielki fi-
nat) 5.40 Jaka to melodia? 6.15 Wiecz-
na mitosc 2 (150) 7.05 Elif3 (461) 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 5
(54). Tutejsi | reszta 9.35 Komisarz
Alex 9 (106): W pogoni za wiecznym
zyciem 10.35 Ojciec Mateusz 6 (70):
Eden 11.30 Korona krolow (202) 12.00
Wiadomosci 12.15 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy:
Siegnij po wotowine 12.55 Natura w
Jedynce: Najmtodsi mieszkancy dzun-
gli 14.00 Elf3 (462) 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35
_esniczowka (110) 16.05 Wieczna mi-
tos¢ 2 (151) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4062)
18.00 Klan (3466) 18.30 Korona kro-
low (203) 18.55 Jeden z dziesieciu
(1/112) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (111) 21.00 Giebia
ostrosci (13) 21.40 Echo serca (13)
22.35 Kompania X 3 (27) 2330 Mia-
sto Gniewu — serial fabularyzowany
TVP 0.15 Nigdy nie méw nigdy - film
sensacyjny, USA (1983); rez.: Irvin
Kershner; wyk.: Sean Connery, Max
Von Sydow, Barbara Carrera. Klaus
Maria Brandauer, Kim Basinger 235
Syzyfowe prace (2/6):. 1884 3.40 Smo-
lensk 2010: Na wiasne oczy 4.45 No-
tacje: Jerzy Maksymiuk. Jak krople
deszczu 4.55 Zakonczenie dnia

V

5.20 Koto fortuny (270) - teleturniej
6.00 M jak mitosc (1435) - serial TVP
6.55 Program ekumeniczny 7.20 Na
sygnale (36): Uwieziony pod ziemig -
serial fabularyzowany TVP 7.45 Prze-
pis dnia (26) 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.00 Panorama 11.10 Pytanie na Snia-
danie extra (336) 11.25 Rodzinka.pl 6
(150): Kosmos - serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia (2039) -
serial obyczajowy TVP 12.30 Koto for-
tuny (271) - teleturniej 13.15 Mitosne
potyczki (60) - serial obyczajowy, Tur-
cja (2016) 14.10 Dla niestyszacych: M
jak mitosc (1435 - serial TVP 15.10
Doktor z alpejskiej wioski — nowy roz-
dziat (70) - serial, Niemcy (2008)
16.00 Koto fortuny (473) - teleturniej
16.35 Familiada (2130) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (36) - serial.
Turcja (2016) 18.00 Panorama 18.25
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.40
Rodzinka.pl 2 (44): Pogrzeb - serial
komediowy TVP 19.05 Przepis dnia
(27) 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki
(100): ,,Meluzyna” - Matgorzata
Ostrowska 1920 Muzeum Polskiej Pio-
senki (97): .Jimmy Joe” - Karin Stanek
19.35 Barwy szczescia (2039) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (204.0) 20.40 Kulisy serialu ,,Bar-
wy szczescia” (98) - felieton 20.55 M
jak mitos¢ (1436) - serial TVP 21.45
Kultsy serialu ,,M jak mitosc” (1169)
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Swiat bez fikcji: Byc kobietg w
Himalajach - film dokumentalny; rez.:
Eliza Kubarska 23.55 Za marzenia 2 (6/
13) - serial TVP 0.50 Rodzinka.pl
(257). Bigamista - serial komediowy
TVP 1.25 Terror w podziemiach (5) -
serial. Dania (2017) (dozwolone od lat
16) 2.25 Magazyn Ekspresu Reporte-
row 330 Testament - film dokumental-
ny; rez.. Maria Diuzewska 4.25 Zakon-
czenie programu

6.10 Kierunek Kabaret 7.05 Pozytecz-
ni.pl 7.35 Margolcia i Mis zapraszaja
dzis 7.55 Pytanie na sniadanie 11.00
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomosci

12.40 Historia jednego obrazu (16)
12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szczescia (1955) 13.45 Sanatorium mi-

tosci (5) 14.40 Milczace pokolenie
15.35 Spis tresci 15.45 Wiadomosci
15.55 Korona krolow! (185) 16.25 Za-
kochaj sie w Polsce (115): Pifa 16.50
Margolcia i Mis zapraszajg dzis 17.05
Moliki ksigzkowe: Uczulenie 17.20 Hi-
storia jednego obrazu (17) 17.30 Tele-
express 17.55 Tygodnik Kulturalny
18.40 Muzeum Polskiej Piosenki (55):
,Cien wielkiej gory" - Budka Suflera
18.55 Barwy szczescia (1955) 19.25
Kierunek Zachod (29) 19.45 Dobranoc-
kKa: Reksio 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 2035 Sport 20.45 Ojciec Ma-
teusz 16 (209): Nauczyciel 21.45 Polo-
nia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20

Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
(75) 2330 Ocaleni (dozwolone od lat
16) 030 Korona krolow (185) 1.00
Kierunek Zachod (29) 1.20 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (1) 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda

7.53 Tematy dnia 8.05 Parafia z sercem
8.30 Kronika dnia 8.44 Muzelane opo-
wiesci 8.47 Solny skarb UNESCO 9.05
Film dokumentalny 10.10 Turystyczna
Jjazda 10.25 Pogoda 10.30 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 10.45 Raczka
gotuje 11.20 Ojciec Brown 5 (59):
Ogien na niebie 1230 Kronika dnia
12.45 Muzelane opowiesci 12.47 Se-
krety mnichéw 13.00 Kryminalna ,,sio-
demka" 13.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 1335 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 1430
Kronika dnia 14.48 Nowohucka Kroni-

ka Filmowa 15.05 Krolowa jednej nocy
(38) 16.00 Dla niestyszacych: Tcleku-

rier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna
»,slodemka” 16.45 Dziennik regionow
17.00 Szlakiem Kolberga 17.31 Kroni-
ka — zapowiedz 17.37 Pogoda 17.38
Muzelane opowiesci 17.41 Niecodzien-
nik 17.55 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 18.05 One. Kobiety kultury 18.26
Pogoda 1830 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.58 Tematy
dnia 19.10 Marzyciele 19.36 Krypto-
nim ,,Muzeum”: Szlak Armii Krajowe]
19.48 Szlakiem miejsc niezwyktych
19.57 Pogoda 20.05 Gtos regionow
21.03 Kronika 21.23 Kronika sportowa
21.26 Pogoda 21.35 Twoj wybor 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna ,,siodemka” 23.00 Alarm!
23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Krolowa jednej nocy (38) 1.00
Szlakiem Kolberga 1.35 Antenowe re-
manenty 1.40 Krélowa jednej nocy (39)
2.35 Turystycznajazda 2.55 Kryminal-
na ,,siodemka"

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski 1 partnerzy (701, 702) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 1630 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitoSC - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
— serial komediowy Polska 20.10 Nie-
zniszczalni - film sensacyjny USA
(2010) 22.25 Slad - serial kryminalny

23.35 Czas zemsty - film sensacyjny
USA/Aruba (2003) 1.30 Tajemnice
losu

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
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kowy Polska 7.50 Doradca smaku -
magazyn 8.00 Dzien Dobry TVN
11.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny Polska 12.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny Polska 13.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 19+ - serial paradokumen-
talny 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 15.30 Szko-
ta - serial paradokumentalny Polska
16.30 19+ - serial paradokumentalny
Polska 17.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
19.00 TVN Fakty 19.35 Sport, pogo-
da 19.50 Uwaga! - magazyn reporte-
row 20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - tele-
turniej 21.30 Diagnoza - serial oby-
czajowy Polska 22.30 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 2330 Superwizjer
0.05 36,6 — program medyczny 1.05
Strzelec 2 - serial sensacyjny 2.00
Uwaga 2.20 Moc magii

5.55 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 6.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Szpital
8.45 Big Brother - reality show 9.40
Doradca smaku 9.50 Brother Po-
budka - reality show 9.55 Zakochani
po uszy - telenowela Polska 10.30
Mango 12.05 19+ - serial paradoku-
mentalny 12.35 Doradca smaku 12.45
Ukryta prawda serial paradokumen-
talny 13.45 Big Brother Popotudnie -
reality show 13.50 Sad rodzinny - se-

rial fabulamo-dokumentalny 14.50 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 15.50 Szpital
-serial fabulamo-dokumentalny 16.50
Big Brother Podwieczorek - reality
show 16.55 Prawo Agaty (1) - serial
obyczajowy Polska 17.50 Przyjaciele
serial obyczajowy 18.20 Singielka (30,
31) - telenowela 19.30 Zakochani po
uszy - telenowela Polska 20.00 Big
Brother - reality show 21.00 Zaplata
— thriller s.f. USA (2003) 23.30 Big
Brother Nocg - reality show 0.00 To
juz jest koniec - komedia s.f. Wielka
Brytania (2013) 2.15 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kotaw
Butach - serial animowany 7.35 Dra-
gan Bali Super - serial animowany 8.00
Nasz nowy dom - reality show 9.00
Nokaut - serii komediowy 10.00 Helfs
Kitchen - Piekielna kuchnia 11.55 Ga-
lileo 13.00 Detektywi w akcji - serial
fabularny 14.00 STOP Drogowka - ma-
gazyn policyjny 15.00 Policjantki 1,
licjanci - serial obyczajowy Polska
16.00 Gliniarz 1 prokurator - serial kry-
minalny 17.00 Joker - teleturniej 18.00
Septagon - serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki 1 policjanci — serial obyczajo-
wy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.00 Po-
trzask - thriller USA (2012) 23.00
Obcy 3 - horror s.f. USA (1992) 1.25
STOP Drogowka - magazyn policyjny
2.25 Anatomia gtupoty - serial doku-
mantalny 2.55 Interwencja

J PULS

PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela 7.00
Zbuntowany aniot - telenowela 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 - serial
obyczajowy Polska 9.00 Rodzinny inte-
res — serial obyczajowy Polska 10.00
Zaklinaczka duchow 2 - serial fantasy
11.00 Kobra - oddziat specjalny (17,
18) - serial sensacyjny 13.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 5 - serial sensacyj-
ny 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
— serial obyczajowy 15.00 Zaklinaczka
duchow 2 - serial fantasy 16.00 Ro-
dzinny interes (26, 27) - serial obycza-
jowy Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (177, 178) - serial obyczajo-
wy 20.00 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - film sensacyjny USA/Kanada
(2014) 22.05 Piata fala - film s.f. USA
(2016) 0.20 Gorgca laska - komedia
USA (2002) 2.30 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

A MOZE NA OKONIE? (2

Okon to prawdziwy zartok i drapieznik. Narybek okonia poczatkowo odzywia sie
planktonem, pozniej organizmami bezkregowymi, ale w' momencie gdy najbardziej
zartoczne osobniki w stadzie mtodych okoni osiggng odpowiednie rozmiary (dzie-
sieC, pietnascie centymetrow), natychmiast zaczynajg odzywiac sie mniejszymi od
siebie rybami. Nie gardza nawet przedstawicielami wiasnego gatunku. A jezeli w
danym zbiorniku czy cieku wystepuja ciemiki, to wtedy one stanowig gtow ng zdo-
bycz mtodych okoni. Niektore okonie, ktore osiaggnety dziesie¢ do dwunastu cen-
tymetrow dtugosci, mozna juz nazwacC prawdziwymi rybami drapieznymi.

Okonie wydaja sie by¢ rybami bardzo zainteresowanymi wszystkim, co dzieje sie
wokot nich. Do legendy przeszty opowiadane przez wedkarzy historie, jak za za-
cietym na wedke okoniem, niemal do samego konca, ciggneta wataha jego pobra-
tymcow, obserwujac jak ich kolega rowno posuwa w strone w brzegu. Moze dzi-
wig sie tylko, co go tak ciggnie w tamtym kierunku.

Okonie zerujg w réznych porach dnia. W nocy zapadaja w sen. Najlepsza pora
na okonie jest wczesny Swit. Po zachodzie stonca raczej nic mamy co liczy¢ na
ztowienie duzej sztuki. Wydaje sie. ze okonie nie specjalnie reaguja na pogode, ale
najlepsze wyniki osigga sie polujac na te ryby w dni ciepte | pogodne. Duze oko-
nie poluja zwykle przy dnie, ale potrafig pojawic sie takze tuz pod powierzchnig
wody.

A jaka metoda potowu i jakie przynety sprawdzaja sie najlepiej? Na te pytania trud-
nojednoznacznie odpowiedziec, bo okon bywa ryba dos¢ nieprzewidywalng. W po-
fowie tej ryby sprawdzajg sie zarowno zestawy ze sptawikicm jak i gruntowki z nie-
wielkimi zywczykami. Okonia na pewno zainteresuje takze zwawy, czyniacy wygi-
basy we wszystkich kierunkach peczek czerwonych robakdw. A towigc na spinning
warto poeksperymentowac z twisterami.

No ijeszcze jedno. Kilka sredniej wielkosci okoni, to znakomity materiat na smacz-
ng, wakacyjno-biwakowa kolacje. Jesli chodzi o smak, to okonie wygrywaja wsrod
stodkowodnych ryb z polskich wod. Tradycyjnie smazony na patelni albo przypie-
czony na grillu okon to po prostu delicja. Oczywiscie wygrywa ten swiezo ztowio-
ny Zaletg okoniajestjeszcze to, ze po usmazeniu czy przypieczeniu, w trakcie kon-
sumpcji do odrzucenia jest tylko jego kregostup i koncowki ptetw. Wiecej osci |
niejadalnych czesSci w okoniowej tuszce po prostu nie ma.

No. co prawda niektorzy powiedzg, ze jest jeszcze jedna ryba, ktora dorownuje
smakiem okoniowi - sandacz. Ale sandacz nie wystepuje tak powszechnie jak okon,
wiec i1 na wedce gosci troche rzadzie;.

JAKUB KLEN

Za Kierownicag

STREFA ABSURDU

Do swojej bogatej kolekcji piktogramow i znakow drogowych, ktorych z regu-
ty nikt nic przestrzega dotozytem kolejny. Tym razem z mojego rodzinnego mia-
sta - Krakowa. Konkretnie zas z terenu Kazimierza, gdzie proekologiczni radul
miejscy — jako pierwsi w Polsce! — wymyslili sobie Strefe Czystego Transportu.
Wijazdu na teren tej strefy teoretycznie bronig okragte znaki drogowe - takie, jak
nakazu czy zakazu - z zielong obwodka i wizerunkiem samochodu na biatym tle.
Poniewaz takiego znaku nic ma w polskich przepisach o ruchu drogowym, zatem
kazdy moze sobie wjezdzac do tej strefy majac 0w znak za nic. Nawet zdezelo-
wanym ,,wartburgiem” czy ,,syreng” z silnikiem dwusuwowym. | to pod okiem
funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, nie majacych uprawnien do karania kierowcow
pojazdow z silnikami spalinowymi. Wprawdzie obecny parlament przegtosowat
ustawe o elektromobilnosci, ale w odpowiednim resorcie nie przygotowano roz-
porzadzenia do niej, w ktorym powinny sie znalez¢ wizerunki znakéw drogowych
zabraniajacych wjazdu do strefy, jak 1 wysokosci optat za wjazd pojazdem z sil-
nikiem spalinowym.

Krakowscy radni — w zatozeniu - chcieli uchroni¢ przed smogiem dzielnice
Kazimierz, a wyszto - jak zawsze. ChoC przypuszczam, ze oprocz zakazu wjaz-
du pojazdow z silnikami spalinowymi, nalezatoby jeszcze ustawi¢ ekrany ochron-
ne, wysokie na co najmniej 1000 metrow, by powstrzymac naptyw' zanieczyszczo-
nego powietrza z pobliskich Krakowowi gmin, np. z potozonej na wzniesieniu
gminy Mogilany, w ktorej nie wymieniono zadnego starego pieca i nadal moz*a
w nich spalac¢ zuzyte gumofilce czy butelki po napojach mniej wyskokowych. A
tak wobec braku wysokich ekranéw ochronnych i problematycznego zakazu wjaz-
du do Strefy’ Czystego Transportu, w czerwcu 2019 roku, kiedy zbliza¢ sie be-
dzie koniec powotanej przez radnych na pot roku strefy i przeprowadzone zosta-
na kolejne badania zanieczyszczen powietrza na terenie Kazimierza, okaze sie, iz
pytOw w powietrzu jest znacznie mniej. No c0z, w zimie zanieczyszczenia utrzy-
mujg sie zwykle na wyzszym poziomie niz latem... Poza tym mam przekonanie
graniczace niemal z pewnoscia, ze za powstaniem SCT najbardziej optowali zmo-
toryzowani mieszkancy Kazimierza, zainteresowani mozliwoscig parkowania swe-
go samochodu spalinowego w poblizu domu o kazdej porze dnia i nocy. W spo-
rze oliwy do ognia dolali restauratorzy i inni wiasciciele kazimierskich biznesow,
ktorzy we wiasnej kieszeni odczuli spadek obrotéw, bo ich klienci i kontrahenci
mieli utrudniony dojazd samochodem nieelektrycznym.

Nie jestem przeciwnikiem SCT. Niech powstajg, ale tam gdzie maja sens, a nie
tam, gdzie sie komu zamarzy. Przed kilku laty bylem w Wenezueli, jeszcze za zyda
Hugo Chaveza. Przy drzwiach wejsciowych do kazdej restauracji, gospody, czy
knajpy widniat okragty znak, niczym drogowy, obwiedziony czerwonym kolorem
z przekreslonym, takoz na czerwono, wizerunkiem rewolweru na biatym tle. Ja-
Kiez bylo moje zdziwienie, kiedy podczas jednego z positkow dostrzegtem grupe
tubylcow ptci meskiej zywo dyskutujgcych nad zaletami swoich rewolwerow |
pistoletow, co chwile wycigganych z kieszeni na stot. Przygladat sie tej dyskusji
| wiasciciel lokalu, i barman, 1 kelnerki. Czysty absurd. Podobnie jak ze strefa
czysto absurdalnego transportu na krakowskim Kazimierzu.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.05 Jeden z dziesieciu (1/112) 5.35
Jaka to melodia? 6.15 Wieczna mitosc
2 (151) 7.05 EIlif 3 (462) 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Blondynka 5
(55): Upadek 9.40 Komisarz Alex 9
(JO-7): WiadomosCc od morderczyni
10.35 Ojciec Mateusz 6 (71): Powrot
Piotra 11.30 Korona krolow (203)
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
1235 Agropogoda 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 Natura w Jedynce:
Najmtodsi mieszkancy pustyni 14.00
Elif 3 (463) - serial, Turcja (2014)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 LesSniczowka
(111) 16.05 Wieczna mitos¢ 2 (152) -
serial, Turcja (2015) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(4063) - teleturniej muzyczny 18.00
Klan (3467) - telenowela TVP 18.30
Kj.«na krélow (204) - telenowela hi-
storyczna TVP 18.55 Jeden z dziesieciu
(2/112) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Lesniczéwka
(112) 20.55 Liga Mistrzow: 1/4 finatu
23.00 Liga Mistrzow (skroty) 0.25 War-
to rozmawiacC - program publicystycz-
ny 1.25 Giebia ostrosci (13) — cykl re-
portazy 1.50 wojsko-polskie.pl 2.25
Nigdy nie mow nigdy - film sensacyj-
ny, USA (1983); rez.: Irvin Kershner;
wyk.: Sean Connery, Max Von Sy-
dow, Barbara Carrera, Klaus Maria
Brandauer, Kim Basinger 4.40 Nota-
cje- Karolina Kaczorowska. Moj maz
Ryszard Kaczorowski 04.50 Zakoncze-
nie dnia

5.20 Koto fortuny (272) 5.55 M jak
mitos¢ (1436) 6.50 Pozyteczni.pl - ma-
gazyn 7.20 Na sygnale (37): Jutro we-
sele 7.45 Przepis dnia (27) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.00 Panorama 11.10
Pytanie na sniadanie extra (337) 11.25
Rodzinka.pl 6(151): Zima, zima... ach
tu TY! 11.55 Barwy szczescia (2040)
12.30 Koto fortuny (273) - teleturnieg
13.15 Mitosne potyczki (61) - serial
obyczajowy, Turcja (2016) 14.10 Dla
niestyszacych: M jak mitosc (1436) -
serial TVP 15.10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (71)- serial,
Niemcy (2008) 16.00 Koto fortuny
(474) - teleturniej 16.35 Familiada
(2131) - teleturniej 17.10 Wiezien mi-
tosci (37) - serial, Turcja (2016) 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport
Telegram 18.35 Rodzinka.pl 2 (45):
Magda - serial komediowy TVP 19.05
Przepis dnia (28) 19.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki (82): ,,Parostatek” -
Krzysztof Krawczyk 19.20 Muzeum
Polskiej Piosenki (79): ,,Lato” - Forma-
cja Niezywych Schabuff 19.35 Barwy
szczescia (2040) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (2041)
2035 Kulisy seriali ,,Na dobre 1 na zte”
1 ,,Na sygnale” (43) - felieton 20.50 Na
dobre 1 na zte (739) - serial TVP 21.50
Na sygnale (227): Madrzejszy ustepu-
je - serial fabularyzowany TVP 22.30
Kino relaks: Walking on Sunshine.
Chodze w stoncu - komedia, Wielka
Brytania (2014); rez.: Max Giwa,
Dania Pasquini; wy k.. Annabel Scho-
ley, Greg Wise, Leona Lewis, Giulio
Berruti 0.15 O mnie sie nie martw 10
(6/13) - serial komediowy TVP 1.15
Swiat bez tajemnic: Ofiarowanie 2.50
Codzienna 2 m. 3 (60) 3.20 Codzienna
2 m. 3 (61) 3.55 Zakonczenie dnia

6.10 Korona krolow (37) 6.35 Koro-
na krélow (38) 7.05 Program ekume-
niczny 7.30 Baw sie stowami 7.55 Py-
tanie na Sniadanie 11.00 Polonia 24
11.25 Rozmowa' Polonii 11.40 Halo
Polonia 12.25 Wiadomosci 12.40 Hi-
storiajednego obrazu (17) 12.50 Kieru-
nck™achdd (29) 13.10 Barwy szczescia
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10.

(1956) 13.45 O mnie sie nie martw' 9
(3/13) 14.35 Archiwum zimnej wojny:
Niebezpieczny wirus popkultury 15.10
Archiwum zimnej wojny: Polskie mie-
sigce 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona
krolow (186) 16.25 Astronomia niepod-
legta. 100 lat polskiej astronomii (4/19):
Centrum Astronomii UMK 16.55 Baw
sie stowami 17.20 Histona jednego ob-
razu (18) 17.30 Teleexpress 17.55 Wil-
noteka 18.15 Barwy szczescia (1956)
18.45 Dobranocka: Tajemnica szyfru
Marabuta 19.00 Msza swieta w inten-
cji Ofiar Katastrofy Smolenskiej 20.30
Wiadomosci 21.00 Pogoda 21.05 Sport
21.15 Londynczycy |l (5/16) 22.00 Po-
lonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.25
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
(76) 23.30 Archiwum zimnej wojny:
Niebezpieczny wirus popkultury 0.00
Archiwum zimnej wojny: Polskie mie-
sigce 0.30 Korona krolow (186) 1.00
Wilnoteka 1.20 Baw sie stowami 1.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.(»cze koni (2) 7.00 Teleza-
Kupy@r. ronika dnia 7.45 Pogoda

7.53 Tematy dnia 8.05 Jedz bezpiecznie
8.16 Magazyn medyczny 8.30 Kronika
dnia 8.45 Muzelane opowiesci 8.48 Tu-
rystyczna jazda: Poznajemy Stowacje
9.05 Film dokumentalny 10.10 Szkota
z zawodem 10.25 Pogoda 1030 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 10.45
Okrasa tamie przepisy: Wieprzowina
11.20 Ojciec Brown 5 (60): Cztowiek
pokutujacy 12.30 Kronika dnia 12.45
Muzelane opowiesci 12.47 Ziotowa ap-
teka 13.00 Kryminalna ,,siddemka”
13.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.45 Pod Tatrami 15.05 Krolowa
jednej nocy (39) 16.00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30
Kryminalna ,,siodemka” 16.45 Dzien-
nik regiondw - tematy dnia 17.00 Ope-
racja Zdrowie! (7). Choroby ukfadu ser-
cowo-naczyniowego 17.31 Kronika -
zapowiedz 17.37 Pogoda 1739 Muze-
lane opowiesci 17.42 Portrety 18.13
Kalejdoskop regionalny 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11

Jcdz bezpiecznie 19.21 Kwartet 19.43
Niccodziennik 19.55 Pogoda 20.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
20.30 Ukryte skarby 21.03 Kronika
21.23 Kronika sportowa 21.26 Pogoda
21.35 Twoj wybor 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionow 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
»,siodemka” 23.00 Alarm’ 23.20 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.45 Krolo-
wa jednej nocy (39) TOO Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 1.40 Krolowa
jednej nocy (40) 2.35 Szkota z zawo-
dem 2.55 Kryminalna ,,siodemka”

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 9.00 Malanowski | partnerzy
(703, 704) - serial fabulamo-dokumcn-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 12.00 Gliniarze - serial paradoku-
mcntalny 13.00 Trudne sprawy- serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
tosC - serial obyczajowy 14.45 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(56, 546) - serial komediowy Polska
2030 Spiewajmy razem. Ali Together
Now - program muzyczny 22.05 Slad
— serial kryminalny 23.10 Zamacho-
wiec - film sensacyjny Wielka Bryta-
nia/USA/Bulgaria (2007) 1.25 Nasz
nowy dom (61,62) - reality show 3.25

Tajemnice losu

8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.00 Szpital — serial paradokumental-
ny 13.00 Szkota - seria! paradokumen-
talny Polska 14.00 19+ - serial parado-
kumentalny 1430 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy Polska 15.30
Szkota - serial paradokumentalny 1630
19+ - serial paradokumentalny 17.00
Szpital - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! — magazyn
reporterow 20.10 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny Polska 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej 2130
Agent - Gwiazdy - reality show 22.30
Scigani - film sensacyjny USA/Niem-

cy (2008) 0.50 American Horror Story
1.50 Uwaga! 2.10 Moc magii

TVN 7

6.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 7.50 Szpital 8.45 Big
Brother - reality show 9.40 Doradca
smaku 9.50 Big Brother Pobudka - re-
ality show 9.55 Zakochani po uszy -
telenowela Polska 10.30 Mango 12.05
19+ - serial paradokumentalny 12.35
Doradca smaku 12.45 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 13.45 Big
Brother Popotudnie - reality show
13.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 14.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.50 Szpital - serial fabu-
lamo-dokumentalny 16.50 Big Brother
Podwieczorek - reality show 16.55 Pra-
wo Agaty - seria) obyczajowy Polska
17.50 Przyjaciele - serial obyczajowy
18.20 Singielka (32, 33) - telenowela
19.30 Zakochani po uszy - telenowela
Polska 20.00 Big Brother - reality
show 21.00 Twoj na zawsze - melo-
dramat USA (2010) 23.20 Big Brother
Nocg - reality show 23.55 MitosC na
zamowienie — komedia romantyczna
USA (2006) 2.00 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach - serial animowany 7.35 Dra-
gon Bali Super - serial, animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2 11.25 Sekrety sasiadow (1) - se-
rial obyczajowy 11.55 Galileo 13.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
Polska 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli-
cjanci — serial obyczajowy 16.00 Gli-
niarz | prokurator - senal kryminalny
17.00 Joker - teleturniej 18.00 Septa-
gon - serial kryminalny 19.00 Poli-
cjantki 1 pclicjanci - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Czer-
wony swit - film wojenny USA
(2012) 23.00 Prawo zemsty' - thriller
USA (2009) 1.15 Zona dla milionera -
realty show 2.15 Interwencja 230 Di-
sco Polo Life 3.30 Top 10

J PULS

PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela 7.00
Zbuntowany aniot - telenowela 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 - serial
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes -
serial obyczajowy Polska 10.00 Zakli-
naczka duchow 2 - serial fantasy 11.00
Kobra - oddziat specjalny (18, 1) - se-
rial sensacyjny 13.00 Agenci NC1S:
Los Angeles 5 - serial sensacyjny
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 -
serial obyczajowy Polska 15.00 Zakli-
naczka duchow 2 - serial fantasy 16.00
Rodzinny interes (27, 28) - serial oby-
czajowy Polska 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (178, 179) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Dziewiata kom-
pania - dramat wojenny Rosja/
Lkraina/Finlandia (2005) 22.50 Sta-
lingrad - film wojenny Rosja (2013)
1.20 Zobacz to!

Szlak plenerowych rzezb i1 instalacji nowohuckich (13)

WIESLAW BIELAK
AKWARIUM, 1975

Akwarium jest zlokalizowane w parku Ratuszowym, ktorego nazwa nawia-
zuje do planow wzniesienia w tym miejscu monumentalnego gmachu ratu-
sza, centrum nowego, samowystarczalnego 1 idealnego miasta. Jednak ze
wzgledu na decyzje o wiaczeniu Nowej Huty do Krakowa taka budowla

przestata byC potrzebna.

Rzezba, o wymiarach 250*125x200
cm, zostata wykonana w wapieniu pin-
czowskim. Obecnie sktada sie z dwach
elementow - cokotu oraz przedstawie-
nia ryb. Pierwotnie skfadata sie z trzech
elementow, utozonych jeden na drugim.
Po konserwacji w 2016 roku element
gorny zostat zespolony ze srodkowym.
Jednak obecny stan rzezby jest zgodny
Z intencjami artysty (na podstawie wy-
wiadu z Wiestawem Bielakiem, ibi-
dem). Cokot ma nieregularng forme.
Jego powierzchnia, o bardzo zrdznico-
wane] fakturze, zostata opracowana za
pomoca ztobien i nacie¢. Centralna,
niepotaczong z nim czesc rzezby stano-
wig dwie ryby, duza i mata, ptynace w
przeciwnych Kkierunkach. Mniejsza
znajduje sie na gorze pracy i stanowi
jej naturalne zwienczenie. Ryby zosta-
ty ukazane sumarycznie. Sposob opra-
cowania kamienia jest bardzo miekki |
dopasowany do przedstawien zaczerp-
nietych ze swiata natury.

Wybor materiatu takze zostat dostoso-
wany do tematu. Wapien pinczowski
jest bowiem jednag z odmian wapieni
litotarninowych, pochodzenia glonowe-
go, w ktorych strukturze mozna do-
strzec sprasowane warstwy krasnoro-
stow. Jest eksploatowany w okolicach
Pinczowa od XI wieku. Swiezo wydo-
yty jest bardzo plastyczny i tatwo
poddaje sie obrobce. Wraz z utratg wil-
gotnosci staje sie bardziej odporny na
Ingerencje. Ze wzgledu na te wiasci-
WOSC stanowi znakomity materiat rzez-
biarski. Jednak zanieczyszczenie Srodo-

wiska wptywa na znaczng degradacje-

rzezb i elementéw' architektonicznych
wykonanych z wapienia.

S Uwiptnift

Zlecenie wykonania rzezby taczy sie
ze wspoOtpraca Stowarzyszenia Twor-
czego ,,Nowa Hula” ze Spotdzielnig
Mieszkaniowsg ,,Hutnik”. Rzezba po-
wstawata przez okoto pottora miesigca
niedaleko miejsca obecnej ekspozycji.
Przez wiele lat kompozycja ta funkcjo-
nowata pod zwyczajowym tytutem
Ryba. Jednak wraz ze wzrostem zain-
teresowania rzezbami nowohuckimi
ZWrocono uwage na jej oryginalny ty-
tut oraz autorstwo Wiestawa Bielaka.

W pracy Akwarium wida¢ fascynacje
naturg. Podobnie jest z innymi realiza-
cjami artysty {Ksztatt przestrzeni, Maty
mit\ pochodzacymi z lat 70. I przezna-
czonymi do prezentacji w plenerze.
Jednak w przeciwienstwie do Akwa-
rium sg one przedstawieniami abstrak-

cyjnymi.

Tekst powstat w ramach projektu
»,Szlak plenerowych rzezb i instalacji
nowohuckich”. Organizatorzy: Towa-
rzystwo Ratowania Kultury w' Nowe]
Hucie, Osrodek Kultury im. C. K. Nor-
wida. Projekt wspotfinansowany ze
srodkow Miasta Krakowa. Wydarzenie
zostato objete patronatem Europejskie-
go Roku Dziedzictwa Kulturowego
2018. Tekst: Monika Koziot. Zdjecia:
Krzysztof Pita. Rysunki: Joanna Stryl-
ska-Gatazyn. Licencja Creative Com-
mons Uznanie autorstwa - Uzycie nie-
komercyjne - Bez utworow zaleznych
3.0 Polska.

Osoby, ktore wiedza cos$ wiecej na
temat nowohuckich rzezb i instalacji
plenerowych (jSmiejacych i juz nieist-
niejacych) prosimy o kontakt.
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5.05 Jeden z dziesieciu (2/112) - te-
leturniej 5.35 Jaka to melodia? 6.15
Wieczna mitos¢ 2(152) — serial, Turcja
(2015) 7.05 Elif 3 (463) - serial, Tur-
cja (2014) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynka 5 (56): Gama - serial
TVP 9.40 Komisarz Alex 9 (108): Mez-
czyzna bez pamieci - serial kryminal-
ny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 6 (72):
Fatum - serial kryminalny TVP 1130
Korona krélow (204) - telenowela hi-
storyczna TVP 12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda -
magazyn 12.40 To sie optaca - maga-
zyn 12.55 Natura w Jedynce: Najmtodsi
mieszkancy gor — serial dokumentaliny.
Wielka Brytania (2014); rez.: Veronica
Fury 14.00 EIlif 3 (464) - serial, Turcja
(2014) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 1535 Le-
sSniczowka (112) 16.05 Wieczna mitosc
2 (153) - serial, Turcja (2015) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4064) - teleturniej muzycz-
ny 18.00 Klan (3468) - telenowela
TVP 18.30 Korona krolow (205) - te-
lenowela historyczna TVP 18.55 Jeden
z dziesieciu (3/112) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 2035 Ojciec
Mateusz 21 (270) - serial kryminalny
TVP 2130 Sprawa dla reportera 22.20
Magazyn Sledczy Anity Gargas 23.00
Magazyn kryminalny 957 23.50 Ocale-
ni — reality show 0.55 Tanie Dranic:
Moroz | Ktopotowski komentujg Swiat
- talk-show 1.40 Kompania X 3 (27) -
senal, Kanada (2015) 2.35 Sprawa dla
reportera 3.30 Magazyn Sledczy Anity
Gargas 4.00 Notacje: Jozefa Zycinska.

Chciatam tej wolnosci - cykl dokumen-
talny 4.10 Zakonczenie dnia

5.10 Koto fortuny (274) - teleturniegj
5.50 Na dobre | na zte (739) - serial
TVP 6.50 Operacja Zdrowie! (23):
Miazdzyca rozsiana - magazyn me-
dyczny 7.20 Na sygnale (38): Anatol
szuka wolnosci - serial fabularyzowa-
ny TVP 7.45 Przepis dnia (28) 7.55
Pytanie na sniadanie 11.00 Panorama
11.10 Pytanie na $niadanie extra (338)
11.25 Rodzinka.pl 6 (152): O mitosci i
zimniej wodzie - serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia (2041) -
serial obyczajowy TVP 1230 Koto for-
tuny (275) - teleturniej 13.15 Mitosne
potyczki (62) - serial obyczajowy, Tur-
cja (2016) 14.10 Na dobre i na zte (739
— serial TVP 15.10 Doktor z alpejskiej
wioskl - nowy rozdziat (72) - serial,
Niemcy (2008) 16.00 Koto fortuny
(475) - teleturniej 16.35 Familiada
(2132) - teleturniej 17.10 Wiezien mi-
tosci (38) - serial, Turcja (2016) 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport
Telegram 18.40 Rodzinka pl 2 (46): Nie
ma czasu do stracenia — serial komedio-
wy TVP 19.05 Przepis dnia (29) 19.15
Muzeum Polskiej Piosenki (49): ,,0
mnie sie nie martw” - Kasia Sobczyk
19.20 Muzeum Polskiej Piosenki (66):
,lalerzyk” - Raz Dwa Trzy 1935 Bar-
wy szczescia (2041) - serial obyczajo-
wy TVP 20.10 Barwy szczescia (2042)
20.45 The Good Doctor 2 (34) — serial
obyczajowy, USA (2017) 21.40 Dusl-
grosz - komedia romantyczna. Fran-
cja (2016); rez.: Fred Cavaye; wyk.:
Dany Boon, Laurence Arne, Patrick
RidremonL Noemie Schmidt 23.15 Na
sygnale (227). Madrzejszy ustepuje -
serial fabularyzowany TVP 23.45 Wal-
King on Sunshine. Chodze w stoncu -
komedia, Wielka Brytania (2014);
rez.. Max Giwa, Dania Pasquini;
wyk.: Annabel Scholey, Greg Wise,
Leona Lewis, Giulio Berruti 1.25 La
La Poland 2 (7) - program rozrywko-
wy 1.55 Riviera (4) - serial. Wielka
Brytania (2017) (dozwolone od lat 16)
2.50 Art Noc 3.50 Zakonczenie dnia

11.04

6.10 Korona krolow (39) 6.40 Koro-
na krolow (40) 7.10 wojsko-polskie.pl
735 Zaczarowany Swiat (5) 7.55 Pyta-
nie na Sniadanie 11.00 Polonia 24 11.25
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia
12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jed-
nego obrazu 12.50 Wilnoteka 13.10
Barwy szczescia (1957) 13.45 M jak
mitosC (1425) 14.40 Londynczycy Il (5/
16) 1530 Pod Tatrami 15.45 Wiadomo-
sci 15.55 Korona krolow (187) 16.25
Jak to dziata (173) 16.55 Nieziemscy
(5): Auc! Boli! 17.20 Historia jednego
obrazu 17.30 Telecxpress 17.55 Koto
pidra 5 18.25 Racja stanu (149) 18.55
Barwy szczescia (1957) 19.25 Wschaod
19.45 Dobranocka: .Maty pingwin Pik-
Pok 20.00 Wiadomosci 2030 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Komisarz Alex 11
(136) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmo-
wa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10
Focus on Poland 23.30 Reportaz 0.00
Magazyn sSledczy Anity Gargas 0.J0O
Korona krolow (187) 1.00 Wschod
1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (3) 7.00 Telcza-
kupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Tematy dnia 8.00 Wiecej kultury
8.15 Kronika kulturalna 830 Kronika
dnia 8.45 Muzelane opowiesci 8.47
Matopolska na rowery' 9.05 Film doku-
mentalny 10.10 Szkota z zawodem
10.25 Pogoda 1030 Dla niestyszacych:

Co niesie dzien 10.45 Raczka gotuje
11.20 Wszystko dla pan (1) 1230 Kro-
nika dnia 12.45 Muzelane opowiesci
12.48 Magazyn Aktywni 60+ 13.00
Kryminalna ,,siddemka” 13.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Tclezakupy 14.30 Kronika dnia 14.48
Niecodziennik 15.05 Krélowa jednej
nocy (40) 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier OPP 16.25 Pogoda 1630 Kry-
minalna ,,siddemka” 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Astronarium (49). Sa-
turn | Sonda Cassini 1731 Kronika -
zapowiedz 1737 Pogoda 17.39 Muze-
lane opowiesci 17.41 Dobre, bo Pol-
skie! 17.53 Turystyczna jazda 18.00
Spced 2 18.07 Pod Tatrami 18.17 Ma-
topolska na rowery' 18.26 Pogoda 1830
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Kro-
nika kulturalna 19.23 Parafia z sercem
19.45 Ziotowa apteka 19.56 Pogoda
20.00 Pasmo etniczne 20.30 Rok w
ogrodzie 21.03 Kronika 21.23 Kronika
sportowa 21.26 Pogoda 21.35 Twoj
wybaor 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionow 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna ,,siodemka”
23.00 Alarm! 23.20 Dla niestyszacych:
Telekurier OPP 23.45 Krolowa jednej
nocy (40) 1.00 Astronarium (49) 1.40
Krolowa jednej nocy (41)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski | partnerzy (705, 706) -
serial fabulamo-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia. pogoda 16.15 Interwencja -
magazyn reporterow 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.05 Nasz nowy dom -
reality show 20.10 Przyjaciotki - serial
obyczajowy 22.15 Slad - serial krymi-
nalny 23.20 Brzydka prawda - kome-
dia romantyczna USA (2009) 1.25
Chirurdzy (151, 152) - serial obyczajo-
wy 3.25 Tajemnice losu
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.00 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 13.00 Szkota - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 19+ serial
paradokumentalny Polska 14.30 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 15.30 Szkota - serial para-
dokumentalny Polska 16.30 19+ - se-
rial paradokumentalny Polska 17.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 TVN Fakty, sport,
pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje  program
rozrywkowy 2235 Lejdis - komedia
Piska (2008) 1.15 Odwrdéceni - ojco-
wie 1 corki - serial sensacyjny Polska

2.20 Uwaga! 2.40 Moc magii
TVN 7 O

7.50 Szpital 8.45 Big Brother - reali-
ty show 9.40 Doradca smaku 9.50 Big
Brother Pobudka - reality show 9.55
Zakochani po uszy - telenowela Polska
10.30 Mango 12.05 19+ - serial para-
dokumentalny 12.35 Doradca smaku
12.45 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 13.45 Big Brother Popotudnie
- reality show 13.50 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.50 Se-

dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 15.50 Szpital
— serial fabulamo-dokumentalny 16.50
Big Brother Podwieczorek - reality
show 16.55 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 17.50 Przyjaciele - serial oby-
czajowy 18.20 Singielka (34, 35) te-
lenowela 19.30 Zakochani po uszy - te-
lenowela Polska 20.00 Big Brother -
reality show 21.00 Pod stoncem To-
skanil - komedia obyczajowa USA/
Wiochy (2003) 23.20 Big Brother
Nocg - reality show 23.55 W czym
klops? - komedia USA (2014) 2.40

Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach - serial animowany 7.35 Dra-
gon Bali Super - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Scptagon - serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchcn - Piekielna Kuch-
nia 11.25 Sekrety sagsiadow - serial
obyczajowy 11.55 Mecenas Lena Bar-
ska - serial obyczajowy 13.00 Detekty-
wi w akcji - serial fabularny Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Policjantki 1 poli-
cjanci — serial obyczajowy 16.00 Gli-
niarz | prokurator 4 - serial kryminal-
ny 17.00 Joker - teleturniej 18.00 Sep-
tagon - serial kryminalny 19.00 Poli-
cjantki 1 palicjanci — serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Kocur
czy kociak? - komedia Niemcy (2011)
23.20 Ameryka pod obstrzatem (5, 6) -
serial dok. 1.40 Zona dla milionera -
reality show

(1 PULS

PULS |

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela 7.00
Zbuntowany aniot - telenowela 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 9.00 Ro-
dzinny interes - serial obyczajowy
10.00 Zaklinaczka duchow 2 - serial
fantasy 11.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (1, 2) - serial sensacyjny 13.00
Agenci NCIS: Los Angeles 5 - srial
sensacyjny 14.00 Lombard. Zycie pod
zasuw 2 - senal obyczajowy 15.00 Za-
klinaczka duchow 2 - serial fantasy
16.00 Rodzinny interes (28, 29) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (179, 180) - serial obyczajo-
wy 20.00 Wielkie wesele — komedia
romantyczna USA (2013) 21.50 Ame-
rykanska dziewica - komedia USA
(2009) 23.25 American Pie: Naga

mila - komedia USA (2006) 135 Zo-
bacz to!

Prawnik radzi

KTO SPOWODOWAt SZKODE?

Wiosng po obfitym deszczu zalato nam piwnice. Kto powinien ponosic
koszty remontow sieci kanalizacyjnej?

Generalng zasadg jest, ze koszty eksploatacji, konserwacji i remontow urza-
dzen kanalizacyjnych ponosi ich wiasciciel. Inna zasada wynika z kodeksu cy-
wilnego (art. 415). Mowi: ,,kto z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode, obo-
wigzany jest do jej napraw ienia”. Pytanie wiec, z jakiej przyczyny wiasciciele
lokali w budynku (wspolrtota mieszkaniowa) poniesli szkode? 1 pytanie drut?,
kto swoim dziataniem lub zaniechaniem (chocby niezamierzonym) te szkode
spowodowat? Z przestanego w liscie rysunku wynika, ze przyczyng zalewania
piwnic byt brak dwoch odcinkow przewodow kanalizacyjnych powodujacych
niedroznosc sieci kanalizacyjnej (miedzy pierwszg i druga studzienka kanaliza-
cyjng, liczac od budynku, oraz miedzy studzienka trzecig I czwartg). Granicg
wiasnosci wspolnoty i wiasciciela sieci kanalizacyjnej jest pierwsza studzienka
rewizyjna, liczac od budynku (choC bywaja sytuacje, w ktérych granica prze-
biega w innym miejscu). Jezeli granice wiasnosci sa tu standardowe, zalewanie
piwnic byto zawinione przez wiasciciela sieci. (sp)

W Nowohuckiej] Akademii Seniora

Nowohucka Akademia Seniora (0s. Centrum A 6a) w najblizszy poniedziatek,
8 kwietnia o godz. 15.00 zaprasza na wyktad pt. ,,Sztuczna inteligencja - szansa
czy zagrozenie?”. Czym jest inteligencja? Jakie sg roznice pomiedzy tradycyjng
Inteligencja a tg sztuczng. Czym jest uczenie maszynowe, stanowigce podstawe
sztucznej inteligencji. Jakie sg obszary zastosowania sztucznej inteligencji? Co
kryjc sie za sformutowaniem ,,big data”? To czesC zagadnien, ktore podczas wy-
ktadu o sztucznej inteligencji poruszy Katarzyna Gad - doktorantka nauk o me-
diach na Wydziale Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Wstep wolny. ()

EUROPEAN

SOLIDARITY
CORPS

S===7 %S

Ochotnicze Hufce Pracy serdecznie zapraszajg
wszystkich chetnych i aktywnych Seniorow
Zz Nowej Huty | okolic do udziatu w projekcie

_AKTYWNE JEST ZYCIE STARUSZKA”

finansowanego ze srodkow Unii Europejskiej.
Projekt ma za zadanie pokazac, ze w kazdym wieku
mozna podnies¢ 1 rozwijaC swojg sprawnosc fizyczna.
Pod okiem mitodziezy seniorzy bedag
trenowac nordic walking,

wykonywacC proste Cwiczenia na sitowni

I aktywnie spedzac czas.

TT1

Bedzie tez mozna spotkac sie z llig Markowem,
: wicemistrzem olimpijskim z Atlanty w chodzie
| trenerem polskich chodziarzy.

Projekt realizowany bedzie
od kwietnia do listopada 20109.

Gwarantujemy dobrg zabawe |1 przyjemnie spedzony czas.

UWAGA! Udziat w projekcie ]
jest dobrowolny i catkowicie bezptatny. |

Po wiece] informacji zapraszamy do 6-5 Hufca Pracy
w Krakowie, o0s. Szkolne 19, tel. 12 644-78-39,
lub 6-8 Hufca Pracy tel. 12 656-24-60.

rr

10/ Twojego podatku to cieplejsza KRS:0000259298
O zima dla sy-nakiej rodziny. WWW.pcpm.org.pl
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POZIOMO: 5. publicysta polityczny, premier Rzadu RP na Uchodzstwie (1954-
1955), 8. ptat papieru, 9. przeciwnik wiga, 12. gatunek tkaniny, 13. trwaty uraz
psychiczny, 14. wystawne przyjecie, 15. w Kierunku przeciwnym do dotychcza-
sowego, 17. metalowe naczynie pokryte srebrem. 19. najwiekszy land w Niem-
czech, 20. sciotka pod sosna, 23. rzeka wc Francji, Luksemburgu i zach. Niem-
czech. 25. zblizone do bydta domowego, 27. miedzy dwoma poziomami waod, 28.
miejsce wiecznej kary, 30. biblijne miasto rozpusty, 31. duze miasto w pétnocnej
Anglii, 32. gérna czesc czaszki, 33. stanowisko petnienia strazy.

PIONOWO: 1. szosta planeta Uktadu Stonecznego, 2. dzieto lutnika, 3. boruje
| plombuje, 4. agent NKWD, prezydent w PRL, 6. serwis obiadowy, 7. smaczne
podziemne grzyby, 10. kopalnie odkrywkowe surowcow skalnych, 11. wybitny ro-
syjski kompozytor, 16. brat Metodego, 18. niewinny kwiat, 21. ostatnia zabawa
w roku, 22. cesarstwo wschodnio-rzymskie, 24. bog sztuki lekarskiej, 26. przed
Rybami, 29. ukrainski port, 30. jeden obok drugiego.

Rozwigzanie krzyzowki nr 12:

POZIOMO: 6. wolontariat, 9. kropla, 10. smalec, 12. rozek, 14. Dallas,
15. amulet, 18. palenisko, 19. kamienica, 20. Kostaryka, 22. Gwadelupa, 25. ose-
sek, 29. Hawaje, 30. Rowne, 31. Medyna, 32. rabata, 33. pasmanteria.

PIONOWO: 1. korpus, 2. homary, 3. straz, 4. troska, 5. satata, 7. trolle,
8. Bcduin, 11. Saragossa, 13. percepcja, 16. Asnyk, 17. umiar, 21. tester, 23. la-
weta, 24. dewiant, 26. Krywan, 27. trauma, 28. Merkel, 29. hobbit.

PODZIEMNA NOWA HUTA
| SLONECZNA INTEGRACJA

580. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton posSwie-
cony schronowi przeciwlotniczemu
wyremontowanemu |
udostepnionemu w
budynku  Zespotu
Szkot Mechanicznych
nr 3, na 0s. Szkolnym
37 w Nowej Hucie.

Jest to pierwszy

schron udostepniony
przez Muzeum Nowej

Huty Oddziat Mu-
zeum Krakowa w ra-
mach projektu ,,Podziemna Nowa
Huta”. Scenariusz wystawy powstat w
oparciu o teorie interpretacji dziedzic-
twa, ktora zaktada nie tylko przekazy-
wanie wiedzy, ale takze inspirowanie
odbiorcy, odwotywanie sie do jego
osobistych doswiadczen. Przestrzen
schronu zostata, jak najwierniej do-
prowadzona do pierwotnego stanu, z
zachowaniem oryginalnych elementéw
konstrukcyjnych. Do schronu popro-
wadzi nas Agata Klimek kurator pro-
jektu, pracownik Muzeum Nowej
Huty.

Nastepnie widzowie Kroniki zobacza
fct™.on poswiecony projektowi ,,Sto-

VI

neczna integracja”, ktory po raz siodmy
zrealizowany zostat w Nowej Hucie.
»,otoneczna integracja” to projekt edu-
kacyjny o Nowe] Hu-
cie, ktdérego celem
jest przede wszystkim
to aby dzieci I mio-
dziez z Nowej] Huty
poznaty historie 1 kul-
ture swojej dzielnicy.
Tegoroczna edycja
projektu poswiecona
byta przede wszyst-
kKim ludziom zwigza-
nym z Nowg Huta, ale takze tym, kto-
rzy dziatali na tych terenach zanim po-
wstat kombinat. W tym projekcie kul-
minacyjnym momentem sa gry tereno-
we | gry przestrzenne. W ramach na-
grody dla dzieci najmiciszych 5 mar-
ca tego roku odbyta sie gra przestrzen-
na zorganizowana w Szkole Podstawo-
we] z Oddziatami Integracyjnymi nr
105 na os. Stonecznym 12. Nastepnie
21 marca odbyta sie gra terenowa, w
ktorej udziat wzieli uczniowie klas star-
szych szkot podstawowych oraz gimna-
zjalisci. O projekcie ,,Stoneczna inte-
gracja” opowie Iwona Cichecka-Jusin-
ska koordynator projektu. (r)

= Sprzatamy po psach. Ten pozy-
tywny trend obserwujg straznicy miej-
scy w trakcie wykonywania swoich
codziennych obowiazkow. Dostrzega-
ja zmiany w zachowaniach wiascicie-
li czworonogow, ktdrzy zaopatrzeni w

woreczki coraz czesciej schylajg sie.

NA STRAZY
MIASTA

aby podniesc to, co pozostawit na spa-
cerze ich pies. Sprzatanie po swoim
pupilu to nie wstyd, a obowigzek. Na
terenie miasta znajdujg sie oznakowa-
ne kosze, do ktorych mozna wrzucac
psie odchody. Jesli w poblizu nie ma
takiego kosza, mozna korzystacC ze
zwyktych, na odpady zmieszane. Przy-
pominamy, ze nieuprzatniecie nieczy-
stosci moze skutkowa¢ mandatem kar-
nym w wysokosci do 500 ziotych.
Niesprzatanie po psach stanowi
ogromne niebezpieczenstwo dla zdro-
wia, zwifaszcza najmiodszych miesz-
kancow Krakowa. Ze wzgledu na nie-
dojrzaty ukitad immunologiczny dzie-
ci, to one sg szczegodlnie narazone na
zachorowania odzwierzece | w ten
Sposob ponoszg konsekwencje niefra-
sobliwosci | braku wyobrazni doro-
stych. Lekarze pediatrzy przestrzegaja
ze zabawa w brudnym 1 zanieczysz-
czonym piasku lub na skazonym traw-
niku moze byC przyczyna wielu scho-
rzen uktadu pokarmowego u najmtod-
szych (biegunka, utrata wzroku czy
uszkodzenia watroby i nerek).

= [Fachowe wsparcie dla osob bez-
domnych. Jednym z najwazniejszych
dziatan straznikdw miejskich w okre-
sie zimowym byta kontrola miejsc
przebywania osob bezdomnych. W
tym roku patrole wsparli lekarze oraz
wolontariusze z fundacji ,,Przystan
Medyczna”. Od 31 stycznia do 25
marca sprawdzane byty pustostany,
skwery, parki, altany na dziatkach,
przystanki komunikacji miejskiej.
Osoby bezdomne otrzymywaty facho-
wa opieke lekarskg na miejscu, a cze-
sto korzystaty z doraznej pcmocy po-
legajacej miedzy innymi na zaktadaniu
| zmianie opatrunkdéw. W sytuacjach
Zwigzanych z zaawansowanym stanem
schorzen osoby byty informowane o
koniecznosci rozpoczecia specjali-
stycznego leczenia. Fundacja ,,Przy-
stan Medyczna” zostata utworzona w
2017 roku w Krakowie, a jej celem
jest pomoc medyczna dla osob bez-
domnych, ubogich i spotecznie wyklu-
czonych, uznajac nadrzedna role zdro-
wia w powrocie do zycia w spotecz-
nosci. Fundacja skupia lekarzy, piele-
gniarki, farmaceutéw oraz studentow
medycyny. Lekarze, pielegniarki, wo-
lontariusze Swiadczg ustugi medyczne
osobom wykluczonym spotecznie,
ubogim i bezdomnym. Bardzo rzadko
spotykamy sie z agresja, czy roszcze-
niowoscig tych osob. Wiekszosc z
nich dziekuje za to, ze jestesmy, za to,
ze istnieje taka forma pomocy. Mysle,
Zze najwiekszg wartoscia jest dla nich
to, ze ktos do nich wyszedt, podat
reke I nie stara sie ich na pierwszy
rzut oka zganic, ale przez wzajemny
szacunek stara sie wypracowacC zmia-
ny — mowi Mateusz Gajda, wiceprezes
zarzadu Fundacji ,,Przystan Medycz-
na”. (mp)

. KRONIKI POLICYJNEJ

BIEGAL Z NOZEM
PO OSIEDLU

Krakowscy policjanci otrzymali
zgtoszenie 0 mtodym mezczyznie bie-
gajacym z nozem po jednym z nowo-
huckich osiedli. We wskazanym miej-
scu szybko pojawit sie patrol policji.
Mezczyzna gdy tylko dostrzegt radio-
woOz rzucit sie do ucieczki, jednak po
chwili zostat ujety. Jak sie okazato,
wczesnie] w jednej z osiedlowych
kwiaclarni ukradt kwiaty, a od ekspe-
dientki za ich wydanie zadat pienie-
dzy grozac jej nozem. Podobna sytu-
acja miata miejsce chwile pozniej w
piekarni, gdzie sterroryzowat sprze-
dawczynie, a rozjuszony catg sytuacja
rzucit w jej kierunku szklanym przed-
miotem wzietym z lady. To ostatnie

zdarzenie mogto skonczyc sie tragicz-
nie, poniewaz kobieta zostata uderzo-

na w gtowe. Na szczescie uraz nie byt
grozny. Osoby obserwujace cate zaj-
scie, w obawie przed napastnikiem
zamknety sie w innych lokalach han-
dlowych oczekujac na przyjazd poli-
cji. Agresywny 27-latek trafit do Ko-
misariatu Policji VII w Krakowie. Jak
sie okazato nic byt to jego pierwszy
konflikt z prawem. W wyniku prze-
prowadzonych czynnosci podejrzane-
mu przedstawiono zarzuty: kradziezy
rozbdjniczej, wytudzenia, przestep-
stwa przeciwko zyciu | zdrowiu oraz
znlewazenia. Wobec podejrzanego
Sad zastosowat Srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresztowa-
nia na okres 3 miesiecy.

Z SIEKIERA NA SAMOCHODY

24 marca, poznym popotudniem po-
licjanci otrzymali zgtoszenie od 0so-
by, ktora byla Swiadkiem jak miody
mezczyzna siekierg rozbija samocho-
dy wyjezdzajace z osiedla Piastow. Na
miejsce niezwiocznie udat sie parto!
policji, ktory zlokalizowat na skwerze
przy jednym z blokow odpowiadajaca
rysopisowi osobe. Mezczyzna w cza-
sie zatrzymania nie stosowat sie do
polecen funkcjonariuszy, dlatego tez
mundurowi zmuszeni byli uzy¢ sity
fizycznej.

Po kilku minutach do policjantow
podszedt wiasciciel uszkodzonego po-
jazdu, ktory czujac sie zagrozony w
momencie ataku, odjechat kilkadzie-
sigt metrow dalej. Nie byt to jedyny
poszkodowany, poniewaz w tym sa-
mym momencie pojawita sie wiasci-
cielka innego pojazdu, w ktorym ten
sam mezczyzna wybit szybe Podob-
nie jak pierwszy poszkodowany, ko-
bieta wystraszona napascig oddalita
sie w obawie 0 swoje zycic.

33-letni mieszkaniec Nowej Huty
odpowiedzialny za uszkodzenia,
zostat przekazany funkcjonariuszom
z Komisariatu Policji VII w Krako-

wic, gdzie ustyszat zarzut zniszczenia
cudzej rzeczy tj. o czyn z art. 288
§ 1 kk.

Zatrzymany ttumaczyt swoje zacho-
wanie wypitym w nadmiarze alkoho-
lem, a takze tym, ze wcze$niej zostat

sprowokowany przez grupe mez-
czyzn.

PODRABIALL... BILETY MPK

Funkcjonariusze Wydziatu do walki
z Przestepczoscig Gospodarczag Ko-
mendy Miejskiej Policji w Krako-
wie zatrzymali dwoch mezczyzn, kto-
rzy probowali wprowadzi¢ do sprze-
dazy podrobione bilety MPK. Do zda-
rzenia doszto kilka dni temu. Jeden ze
sprawcow wpadt w rece strozow pra-
wa na terenie krakowskiej gietdy.
Policjanci zatrzymali 50-letniego
mezczyzne, na ,,goracym’” uczynku
popetnienia przestepstwa, gdy ofero-
wat do sprzedazy po razaco niskich
cenach falsyfikaty biletow czasowych.
Kryminalni znalezli przy nieuczciwym
handlarzu blisko 1300 ,,lewych” bile-
tow, uprawniajacych do przejazdu
srodkami komunikacji miejskiej. We-
dtug ustalen sledczych, w wyniku
jego przestepczej dziatalnosci, miasto
| gmina Krakow zostaty narazone na
straty w kwocie siegajacej 40000 zi.
Intensywne czynnosci operacyjne pro-
wadzone przez funkcjonariuszy w tej
sprawie, spowodowaty, ze juz nastep-
nego dnia zostat zatrzymany wspolnik
»przedsiebiorcy”, ktorym okazat sie
60-letni mieszkaniec WTroctawia.
Obaj mezczyzni ustyszeli zarzuty usi-
towania popetnienia oszustwa (art.
286 KK), za co grozi do 8 lat pozba-
wienia wolnosci. Prokurator zastoso-
wat wobec podejrzanych srodek zapo-
biegawczy w postaci dozoru policji.

PSEUDOKIBIC ZA KRATKAMI

Policjanci z Wydziatu do walki z
Przestepczoscia Narkotykowg Komen-
dy Miejskiej Policji w Krakowie w
wyniku czynnosci operacyjnych na-
mierzyli wielokrotnie karanego 39-lat-
ka. pseudokibica jednego z krakow-
skich klubow pitkarskich, za ktorym
wydano 2 listy goncze. Mezczyzna
byt poszukiwany do odbycia kary po-
zbawienia wolnosci oraz w celu jego
aresztowania do aktualnie prowadzo-
nej sprawy kryminalnej. Do zatrzyma-
nia poszukiwanego doszto 19 marca
w godzinach popotudniowych na tere-
nie Biezanowa. Podczas interwencji
mezczyzna usitowat zmyli¢ funkcjo-
nariuszy, legitymujac sie dokumenta-
mi wystawionymi na inng osobe. Gdy
mu sie to nie udato, podjat nieudolng
probe ucieczki

Kryminalni doprowadzili 39-latka
do policyjnej izby zatrzyman, a wczo-
raj podejrzany zostat przekazany do
zaktadu karnego. (jdz)

Potrzebna GOTOWKA

a bank nie chce udzielic Ci kredytu.
Zadzwon do nas, oferujemy: = POZYCZKI POZABANKOWE

na jasnych i prostych zasadach = KREDYTY na sptate zobowigzan

EuroFin, ul. sw. Filipa 23/1, Krakow, 12311 0404
RRSO 13,2% szeregi 1 doradcy

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego™ na zakupy z
5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w biezagcym numerze.

Kupon jest wazny do 11 kwietnia 2019 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Tanyi Valko pt. ,,Arabska kru-
cjata” (wyd. Prészynski i s-ka). To ko-
lejny tom ,,Arabskiej sagi”, peten mro-
zacych krew w zytach sytuacji, mito-
snych perypetii. Skrajnych uczuc, bo-
gactwa i ubdstwa. Jak tatwo znalezcC sie
w ztym miejscu o ztej porze i jak ciez-
ko pozniej wybrnac z kiopotow? Jak
Dorota. Marysia | Daria 2dnajda sie w
swiecie opanowanym przez islamski
fundamentalizm?
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Pod takim hastem odbyt sie piknik ekologiczny w Zespole Szkot
Specjalnych nr 6 na ul. Ptaszyckiego. Dobra zabawag potaczong
z edukacjg uczniowie tej szkoty powitali wiosne. W zabawe wigczyta sie

cala szkolna spotecznosc.

Byto wesoto” kreatywnie i radosnie.
Najpierw kazda z klas zaprezentowa-
ta specjalnie na te okazje przygotowa-
ny plakat. Wymyslone przez dzieci
hasta Smiato mozna by wykorzystac
w profesjonalnych kampaniach ekolo-
gicznych. Uczniowie przekonywali
m.in., ze ,,Wszystkie «grzeczne dzie-
ci segreguja Smieci” czy tez ,Lanie

wody wyszto z mody. Panowie | Pa-
nie czas na oszczedzanie” agitowali
rowniez hastami ,, Nie badz tos, po-
segreguj co$*’ i przekonywali, ze ,,Ro-
sliny 1 zwierzeta dziekuja za segrega-
cje Smieci”. Potem przyszedt czas na
czeSC praktycznag. Uczestnicy pikniku,
w specjalnych rekawiczkach, segrego-
wali Smieci. Przy tej okazji zostali za-
poznani z nowymi zasadami segrega-
cji. Ostatnim punktem programu byta

Trzecle miejsce na poczatek sezonu!

kreatywna zabawa recyklingowa.
Uczniowie wraz z nauczycielami two-
rzyli ,,co$ z niczego”, czyli wykorzy-
stujgc Smieci budowali 1 tworzyli
prawdziwe cudenka. W tej czesci z
odpadow powstaty m.in. wrotki i ra-
kieta. Ten piknik to nie jedyna ekolo-
giczna inicjatywa w te] szkole. Bo-
wiem w ZSS nr 6 od lal dziata me-

y I'M

zwykle aktywnie kotko ekologiczne.
Jego uczestnicy nie tylko wszech-
stronnie zgtebiajg tajniki ekologili, ale
rowniez oddziatujg na swoich kole-
gow oraz catg spotecznosS¢ Nowej
Huty. Na co dzien wiaczajg sie w
rozmaite akcje ekologiczne i1 biorg
udziat w wielu ciekawych wydarze-
niach. Wiecej na temat dziatalnosci
kota juz wkrotce na tamach naszej
gazety.

Nowohuccy rugbisci dobrze rozpoczeli nowy sezon zajmujac
w Wielkopolskiej Mitodziezowej Lidze Kugby 7 w Kaliszu, Il miej-
sce. Warto przypomnie¢, ze Nowa Huta Rugby Klub Krakow
dziata na terenie naszej dzielnicy od kilkunastu lat.

W zesztym tygodniu zawodnicy
NHRK Krakow brali udziat w we-
wnetrznym zgrupowaniu w Kaliszu.
23.03 miodziez z Huty wraz z druzy-
ng Husarii Kalisz odbyta wspolny
trening. Po intensywnej jednostce tre-
ningowe] zostat rozegrany mecz spa-
ringowy w Rugby XV. Nalezy pod-
kresli¢, ze trening byt prowadzony
wspolnie przez 4 trenerow gospoda-
rzy i dwoch trenerow NHRK. Na-
stepnego 24.03 na boisku Husarii
Kalisz miodziez wystartowata w
Wielkopolskie] Mitodziezowe] Lidze
Rugby 7. Byt to pierwszy start w se-

zonie wiosennym. Zawodnicy wywal-
czyli Ill miejsce zdobywajac kolejne
cenne doswiadczenie. Ljczymy, ze
pracowity weekend zaowocuje na Re-
gionalnych Turniejach Dzieci 1 Mio-
dziezy oraz Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Mtodzikow Rugby 7.
Sktad druzyny: Kacper Zapata,
Kacper Kania, Jan Margasinski, Ka-
mil Przytucki, Mateusz Scherautz,
Filip Nalepka, Filip Marzec, Oliwier
Unicki, Btazej Adamski, Kacper Lu-
bera, Bartosz Jackiewicz. Trener:

Wojciech Urynowicz, Trener Il: To-
masz Fran.
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Rozwd@j umiejetnosci relacyjnych w epoce multimedialnej — konferencja w ZSE nr 2

ZYIJEMY W

29 marca w Zespole Szkot Elektrycznych nr 2 odbyta sie IX konferencja
z cyklu Dobra Szkota zatytutowana ,,Rozw0Oj umiejetnosci relacyjnych w
epoce multimedialnej"”. Zostata zorganizowana przez ZSE nr 2 wspolnie z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 4. Spotkanie zgromadzito ok. 100
przedstawicieli réznych szkét | Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych:
dyrektorow, psychologow, pedagogow, nauczycieli. WSrod zaproszonych gosci
byli m.in. Anna Korfel-Jasinska za-ca prezydenta miasta Krakowa. Stawo-
mir Pietrzyk, wiceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa. Jozef Szuba za-
ca przewodniczacego Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Wykorzystujac jako
pretekst tematyke konferencji, przyblizam ponizej mozliwosci edukacyjne

Internetu w oswiacie.

WSsSrod podjetych zagadnien znajdo-
wata sie tematyka: ,,Seksualnos¢ mio-
dziezy - czy cos sie zmienia?" (wykta-
dowca Grzegorz inicwicz), ,,Relacyj-
noSC naszych czasow - czyli o co cho-
t**?” (wyktadowca Magdalena Se-
kowska), ,,WaznosC wzmacniania
umiejetnosci relacyjnych w procesach
edukacyjnych" (wyktadowca Tomasz
Wojciechowski), Jaki typ relacji mo-
deluje w mojej pracy?" (wykiad |
warsztat interaktywny Magdalena Se-
kowska, Stanistaw Bobula), ,,Internet
- dziecinstwo i miodosc. Fatalne za-
uroczenie? Niebezpieczne zwigzki? A
moze nie trzeba tak sie bac?" (wykiad
Krzysztof Szwajca).

Konferencja byta okazja do posta-
wienia pytania: Jak w procesie eduka-
¢/ inym rozwijac umiejetnosci relacyj-
ne? Podczas konferencji zwroécono
uwage, 1Z w zwiazku z rozwojem me-
diow elektronicznych w dzisiejszym
»pedzacym" Swiecie, liczba ludzi sa-
motnych coraz bardziej rosnie. Mimo
szalonego postepu technologicznego
coraz bardziej ubozeja nasze zdolnosci
prowadzenia rozmowy, dialogu, zacie-
kawienia sie drugg osoba. Zajecie sie
umiejetnosciami relacyjnymi staje sie

wiec misjg dla rodzicow, nauczycieli,
pedagogow, psychologéw. Celem kon-
ferencji byto rozpoczecie dyskusji na
temat waznosci rozwijania umiejetno-
sci relacyjnych juz od najmtodszych
lat oraz roli rodzicow, nauczycieli jako
tych, ktorzy moga stwarzac jak najlep-
sze warunki do modelowania tych
umiejetnosci.
ROLA EDUKACYJINA
INTERNETU
W ostatnich kilku latach nastgpito

upowszechnienie Internetu w szkole.
StAjo sie to dzieki inicjatywie rzadu.
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prezydenta 1 organizacji pozarzado-
wych. Powstaty projekty, ktorych

celem jest wyposazenie szkot w pra-

cownie komputerowe z dostepem do
Internetu, oraz programy ktore stuza
rozwojowi spoteczenstwa informacyj-
nego. W ramach tych projektow za-
dbano takze o przygotowanie nauczy-
cieli do korzystania z otrzymanych
pracowni. Inicjatywy te to: Pracownia
Internetowa w kazdej gminie, Pracow-
nia internetowa w kazdej szkole. Inter-
net dat wspaniate mozliwosci do zdo-
bywania | prezentacji wiedzy oraz ko-
munikacji.

INTERNET JAKO ZRODLO

INFORMACIJI

Internet w szkole stanowi przede
wszystkim zrodto szybko dostepnej
Informacji z bardzo wielu dziedzin
potrzebnych zaréwno uczniom jak
| nauczycielom. Informacje te sg tatwo
przyswajalne, bo podane w'formie
multimedialnej. Daje mozliwosc ich
wykorzystania w uczeniu sie | rozwig-
zywaniu problemow. Z Internetu po-
winni cieszyC sie takze nauczyciele.
Dla nich oznacza on przede wszystkim
rzetelng | szybka informacje dociera-

jaca do placowek oswiatowych.
SieC stwarza mozliwosc statego doste-
ou do szybkiej i swiezej informacji
pez koniecznosci poszukiwania po
kKsigzkach 1 bibliotekach. Daje szanse
natychmiastowego opracowania infor-
macji za pomoca edytorow tekstow
| programow graficznych. tatwo moz-
na stworzyc¢ ,,wlasng" prace lub opra-
cowanie. Sposob prezentacji informa-
Cji czesto jest wzbogacony o fonie,
czy inne atrakcje, ktorych nie daje
kontakt z ksigzka. Internet nie tylko
oferuje gotowa wiedze, lecz takze jest

pomocny w jej poszukiwaniu. Za jego
pomocag mozna korzystac z baz lektur
| czasopism wielu bibliotek, a takze
uzyskacC informacje z przerdznych
dziennikdéw, aktow prawnych, czy
przepisow.

Za pomocg komputera mozna wy-
bra¢ sie na wirtualny spacer. Istnieje
mozliwoSC zobaczenia obiektow, za-
bytkow, muzeow bez koniecznosci
opuszczenia domu lub sali lekcyjnej.
Dzieki tej] metodzie mozemy na przy-
ktad w ciagu jednego dnia zwiedzic
obiekty znajdujace sie w wielu miej-
scach Swiata | poznac ich historie. Ist-
nieje wiele miejsc w sieci oferujgcych
spotkanie z literaturg, zawierajgcych
teksty prawnicze, publikacje naukowe,
lektury szkolne. Jest wiele encyklope-
dii 1 stownikow jezykowych.

WWW - Wszechnica Wiedzy Wsze-
lakiej jak nazwat kiedys ten serwis Ma-
rek Car jeden z pierwszych populary-
zatorow Internetu w Polsce. Wazne
jest, aby w tejze wszechnicy znalezC
Informacje potrzebng do budowania
naszej wiedzy, wydobyc to, co jest po-
trzebne 1 uzyteczne. ,,Co z tego, ze w
Internecie znajdzie sie tak wiele wiado-
mosci, jezeli uczen me bedzie umiat
sobie z nimi poradzic, nie bedzie w
stanie opanowac ich intelektualnie?” -
pyta prof. Wactaw StrykowskKi.

Tu jawi sie wazna rola nauczyciela,
jako przewodnika po wiedzy, a nie do-
starczyciela tej wiedzy. Uczniowi bra-
kuje doSwiadczenia, by poruszac sie w
swiecie wiedzy i umieC wybraCc w
ogromnym morzu informacyjnym, nie-
zbedne mu wiadomosci. Z pomocg po-
winien przyjsc nauczyciel, ktéry po-
moze w dostosowaniu informacji do

tematow programowych i podpowie,
jak najlepiej wykorzysta¢ zdobytg
wiedze. Nauczy wartosciowania docie-
rajacych zewszad informacji.
INTERNET JAKO SRODEK
DYDAKTYCZNY

Internet jako narzedzie wspierajace
proces ksztatcenia w szkole.

Internet moze spetnia¢ funkcje srod-
ka dydaktycznego. Dostep do baz da-
nych przeznaczonych dla uczniow |
nauczycieli, do darmowego oprogra-
mowania do archiwow sieciowych,
ktory wymaga tez zaangazowania wie-

dzy czysto operacyjnej, daje Swietne
rezultaty. Biernie wystuchiwane lekcje
mogaq sie dzieki Internetowi zamienic
W pasjonujace rozmowy, w Kktorych
wiedza przekazywana jest z aktywnym
udziatem ucznia.

Korzystanie z poczty elektronicznej,
publikacja danych na stronach www,
transfer plikow, czy rozmowy w cza-
sie rzeczywistym to ustugi, ktore
szkoty powinny wykorzystywac w
celu uatrakcyjnienia lekcji. W zrefor-
mowanej szkole uczen nie bedzie bier-
nym stuchaczem. Wyposazenie szkoty
ma stworzyC warunki, aby kazdy
uczen miat mozliwosC wyszukiwania
potrzebnych mu informacji oraz roz-
wigzania problemoéw- 1 prezentowania
wynikOw- swojej pracy za pomoca
technologii informacyjnej. Internet po-
winien stuzyc tworzeniu informacji, a
nie wytacznie ich odtwarzaniu. Inter-
net dostarcza dodatkowych strategii
nauczania i uczenia sie zarowno dla
nauczyciela, jak 1 dla ucznia sg to stra-
tegie wyboru informacji 1 zastosowa-
nia informacji oraz zorganizowania
pracy w grupach I strategia pamieci.

Wiele szkot nawigzato wspotprace ze
szkotami w Europie, czy na Swiecie.
Wspotprace te rodzg potrzebe szybkiej
| czeste] wymiany informacji, co
umozliwia Internet. Dzieki niemu
mozliwe jest wzajemne poznanie sie
ucznidw partnerskich szkot na diugo
przed ich bezposrednig wymiana. Jest
to rowniez narzedzie mobilizujgce
uczniow do nauki jezykdw obcych i
przetamywania bariery jezykowej] w
kontaktach zagranicznych.

Sie¢ pozwala na tanig i btyskawicz-
ng Swiadomosc uczestnictwa w glo-
balnym przekazie informacji. Dzieki
temu uczniowie moga pracowac w
miedzynarodowych grupach, nawigzy-
wacC znajomosci i doskonali¢ swoje
umiejetnosci jezykowe. Poznajg do-
swiadczenia | kulture rowiesnikow z
zagranicy, oswajajg sie z nowymi zja-
wiskami.

Uczniowie moga realizowacC rozno-
rodne projekty, w ktorych komputer

jest narzedziem umozliwiajacym za-

prezentowanie swojej pracy lub stuzga-
cym do zinterpretowania wynikow
pomiaréw. Najczesciej sg to programy
Interdyscyplinarne, w ktorych ucznio-
wie w réznych miejscach na swiecie
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wykonujg te same pomiary na przy-
ktad dotyczace oceny stanu Srodowi-
ska w swoje] miejscowosci. Nastepnie
poréwnuja wyniki swoich badan z ro-
wiesnikami z innych krajow.
Programy o charakterze miedzynaro-

dowym realizowane miedzy innymi za
pomoca sieci przez polskie szkoty to
,Program Sokrates", oraz ,,Leonardo
da Vinci”.

Inna metoda wykorzystania Interne-
tu to zachecenie uczniow do wykony-
wania prezentacji komputerowych opar-
tych na materiatach pozyskanych z
mozliwie roznych zrodet. Uczniowie w
trakcie przygotowania prezentacji moga
wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w za-
Kresie tworzenia stron www. Najcie-
kawsze sg tematy, ktore dajg uczniom
mozliwos¢ uporzadkowania i rozszerze-
nia wiadomosci z kilku przedmiotow.
Dobrze jezeli sg to prace zespotowe
wymagajace wspotpracy i komunikacji
grupy uczniow i koordynacji ich dzia-
fan ze strony nauczyciela.

JAKO NOWOCZESNE
NARZEDZIE KSZTALCENIE
Do celow dydaktycznych mozna wy-
korzystaCc nastepujace mozliwosci
komputera jako nowoczesnego narze-
dzia ksztatcenia: =« zdolnoSC prowa-
dzenia dialogu z uczniem, = wykony-
wanie obliczen lub kontrola obliczen
ucznia, = tworzenie barwnych animo-
wanych obrazow na ekranie, = prze-
twarzanie 1 drukowanie grafiki 1 tek-
stu, = komponowanie | przetwarzanie

muzyKi.

Internet dla uczniow to nie tylko
»,wielka scigga”, ale takze kluby dys-
kusyjne z miodzieza z catego Swiata,
to oferta taniej poczty, a wiec wymia-
ny, mysli, spostrzezen i doswiadczen
nie tylko z rowiesnikami ale takze ze
Znanymi autorytetami, czy ekspertami.
Nauczyciel korzysta w sieci z rozwig-
zan metodycznych swoich kolegow,
moze otrzymac materiaty metodyczne,
zrodta tych materiatow lub dowiedziec
sie jak postepowac z uczniami ze spe-
cyficznymi trudnosciami w nauce czy-
tania | pisania. Internet ze swoimi
mozliwosciami wymaga zmian w edu-
kacji ze strony ucznia i nauczyciela.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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W wyniku wyborow przeprowadzonych 2 grudnia 2018 roku powotana zostata Rada Dzielnicy XVI
Bienczyce VIII kadencji. Nowi cztonkowie Rady na grudniowej sesji wybrali na stanowisko

Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XViIi

Przewodniczacego Rady | Zarzadu Dzielnicy Zygmunta Binczyckiego.

Na dwoch sesjach styczniowych i lutowej Rada powotata Zarzad i osiem komisji problemowych oraz

wybrata ich przewodniczacych.

ZARZAD DZIELNICY

Przewodniczagcy Rady | Zarzadu:
Zygmunt Binczycki

Zastepca Przewodniczgcgo Rady i Zarzadu:

Magdalena Dziedzic

Cztonkowie Zarzadu:
Robert Adamek
Urszula Aksamit
Marek Wawrzynkiewicz

RADA DZIELNICY XVI BIENCZYCE

Okregi wyborcze reprezentuja.

. Alina Nowicka

Kamil Bartosik

Marek Wawrzynkiewicz
Zdzistaw PawinskKi
Grzegorz Krol

Marcin Bursa

Robert Adamek
Grzegorz Jezowski
lzabela Kochanska
Marcin Permus
Magdalena Dziedzic
Piotr Opozda

Andrzej uczkowski
tukasz Wablik

15. Stanistawa Jung-Konstanty
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16. Urszula Aksamit

17. Zygmunt Binczycki

18 Stawomir Gora

19. Maria Teresa Zaremba-Piwowarska
20. Renata Potomska

21. Agnieszka tos

KOMISJE MERYTORYCZNE
RADY DZIELNICY XV» BIENCZ>

KOMISJA INFRASTRUKTURY
KOMUNALNEJ | PLANOWANIA
PRZESTRZENNEGO

e Marcin Bursa — przewodniczacy
e Stawomir Gora - wiceprzewodniczacy
e Robert Adamek

< Kamil Bartosik

e Grzegorz Krol

e Piotr Opozda

e Zdzistaw Pawinski

e Marcin Permus

e tukasz Wabik

KOMISJA SPRAW SPOLECZNYCH,

ZDROWIA, PROFILAKTYKI
| MIESZKALNICTWA

e |zabela Kochanska - przewodniczaca
e Urszula Aksamit

e Zygmunt Binczycki

« Magdalena Dziedzic

= Stanistawa Jung-Konstanty

e Maria Teresa Zaremba-Piwowarska

KOMISJA TERENOW ZIELONYCH

| OCHRONY SRODOWISKA

e Renata Potomska — przewodniczaca
e Grzegorz Krol - wiceprzewodniczacy
= |zabela Kochanska

e Agnieszka Los

< Alina Nowicka

KOMISJA PRAWORZADNOSCI

| PORZADKU PUBLICZNEGO
e Slawomir Gora - przewodniczacy
e Robert Adamek

e Zygmunt Binczycki
e Grzegorz Jezowski
= Stanistawa Jung-Konstanty

e Piotr Opozda
e Marcin Permus

e } ukasz Wabik

KOMISJA PROMOCJI, KULTURY
| LACZNOSCI Z MIESZKANCAMI

e Agnieszka tos - przewodniczgca

e Renata Potomska - wiceprzewodniczgca

5 kwietnia 2019 .

= Robert Adamek
e (Grzegorz Jezowski

Marek Wawrzynkiewicz

KOMISJA EDUKACJI, SPORTU
| BUDZETU OBYWATELSKIEGO
< Andrzej Buczkowski - przewodniczacy

Marcin Bursa - wiceprzewodniczacy
Grzegorz JezowskKi

« Alina Nowicka

Marek Wawrzynkiewicz
Maria Zaremba-Piwowarska

KOMISJA DS. WSPOLPRACY
ZE SPOLDZIELNIAMI MIESZKANIOWY MI

Zdzistaw Pawinski — przewodniczacy

< Andrze] BuczkowskKi

Magdalena Dziedzic

KOMISJA REWIZYJNA

Kamil Bartosik — przewodniczacy

e Agnieszka to$

e Renata Potomska

Z gtebokim smutkiem i1 zalem przyjelismy wiadomos¢ o sSmierci

Stanistawa Madeja

wieloletniego Przewodniczacego

Rady 1 Zarzgdu Dzielnicy XVII Wzgorza Krzestawickie,

Radnego Dzielnicy XVII, wybithego dziatacza samorzgdowego.

Rodzinie Sp. Stanistawa Madeja

sktadamy

wyrazy gtebokiego wspotczucia

Rada | Zarzad Dzielnicy XVI Bienczyce

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakow, tel: 12 641 4567, fax: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl
Godziny przyjec¢ stron: poniedziatek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00—14:00, sroda: bez przyjec stron, czwartek: 10.00—14.00, pigtek: 10.00—12.00.
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POZEGNALISMY STANISLAWA MADEJA

W miniony pigtek na cmentarzu w ZAKEADY POGRZEBOWE
Grebatowie odbyt sie pogrzeb sp. Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.o.
Stanistawa Madeja radnego rady e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
Dzielnicy XVII Wzgérza Krzestawic- WWW.PUKJUUKOW.PI i reduty 1 tel. 12/411-35-26 L
kie od 1l kadencji tj. od roku 1994, DYZUR CALODOBOWY ° M- Grebalow, tel. 12-645-31-61 v
a od grudnia 1999 roku do grudnia BOWNIE? W MIEDZIELE |SWiETA O Podgorze, tel. 12/656-55-11
2018 roku JeJ przewodniczapego. Wszystkie punkty czynne od pen. do pt od 7.30 do 15.30
Uroczystos¢ rozpoczeta sie od mszy tel. 12/411-45-02

' KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW

w kaplicy cmentarne] celebrowane] 12/411-45-04  BEZGOTOWKOWE ROZUCZANJI POGRZEBOW

przez czterech ksiezy, a cieptymi sto-
wami pozegnat Zmartego proboszcz
parafii Mitosierdzia Bozego ks. Jan
Abrahamowie/.

Tego wieloletniego samorzgdowca po- W
zegnat prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski, ktory podkreslit wyjatko-
wy zwigzek Stanistawa Madeja ze
swojg dzielnica, dla ktorej] mieszkancow
dokonat wiele pozytecznych dziatan. Te
mysl kontynuowat w swojej mowie po-
grzebowej Stawomir Pietrzyk wice-
przewodniczacy Rady Miasta Krakowa,
ktory pozegnat Zmartego w imieniu sa-
morzadowcow. Powiedziat: Stanistaw
'Madej pozostawit po sobie trwaty Slad
w tej czesci Krakowa w postaci wielu
wykonanych inwestycji w osiedlach
dzielnicy. Byt bardzo szanowanym czto-
wiekiem 1 w petni zastuguje na to, aby
jedna z ulic w Dzielnicy XVII nosita
Jego imie. Poset na Seym RP Ireneusz
Ras podziekowat Zmartemu za wielolet-
nig dziatalnoS¢ samorzadowg i wreczyt
zonie Annie koszulke Cracovii z nume- REKORDIA www.rekordia.krakow.pl
rem 17, gdyz Stanistaw Madej byt Kibi-
cem tej druzyny. Na pogrzeb przybyty

poczty sztandarowe szkot z tej dzielni-
cy, wielu mieszkancow, znajomych, sa- POG RZE BOWE US’LUGI

Ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmentarza w Grebalowie)

«JMow 1 przyjaciot Zmartego, uczestni- KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO
czac w ostatniej drodze tego wybitnego
samorzadowca. (mp) Fot. autor a 12-645-47-24, 1 508-163-001 (CALA DOBE)

CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHE (W RAMACH ZUS)

70 tysiecy drzew na 70-lecie Nowe] Huty

POWSTANIE NOWY LAS

Nowy las powstanie w Nowej Hucie w osiedlu Branice gtownie debow, lip, drobnolistnych, grabéw oraz jaworow.

w rejonie ul. Branickiej. Znajduja sie tutaj tereny przezna- Akcja sadzenia takiej ilosci drzew bardzo ucieszyta prezy-
czone na zielen. Z inicjatywy krakowskiej huty ArcelorMit- denta Jacka Majchrowskiego, ktory ma Swiadomosc, ze
tal Poland zostato tutaj ostatnio posadzone 70 debow. Jest w miescie brakuje gminnych terenow do tego typu nasa-
to rozpoczecie akcji ,,70000 drzew na 70 lat Nowej Huty”. dzen. Co prawda plany miasta zaktadaja, ze do 2040 roku
Krakowska huta sukcesywnie bedzie w tym rejonie sadzi- lasy beda pokrywac 8 procent powierzchni Krakowa, gdy
ta kolejne drzewa. Docelowo na powierzchni blisko 12 obecnie jest to 4,3 proc. Zatem inicjatywa krakowskiej huty
hektarow zostanie posadzonych 70000 sadzonek drzew, znakomicie wpisuje sie w plany miasta. (mp)

Na odcinku od ul. Zaglowej do ronda przy moscie Wandy

ROZBUDOWA ULICY KLASZTORNEJ

Na te inwestycje czekano kilka lat, bo byta zaplanowana w Wieloletniegj Na szczescie w tegorocznym budze-
Prognozie Finansowej od 2015 roku. Nie czas na to aby w tej chwili rozsg- cie miasta Krakowa zaplanowano
dzaC. Na pewno do prac nie mozna byto przystapiC przed wykonaniem prac  pierwsze wydatki. Na rozpoczecie roz-
zwigzanych z infrastruktura i bez uzgodnien z wiascicielami przylegtych nie-  budowy ul. Klasztornej na odcinku od
ruchomosci. ul. Zaglowej do ronda przy moscie

Wandy w tym roku przeznaczono 3
min zt. W ramach tych kosztow zapla-
nowano ogtoszenie zamowienia pu-
blicznego na wykonanie rob6t budow-
lanych | zawarcie umowy z wykonaw-
cg. W efekcie nastgpi jeszcze w tym
roku rozpoczecie robot budowlanych.
Inwestycja bedzie kontynuowana w la-
tach 2020-2022 i na ten cel przewi-

dziano w WPF kolejne 17 min zt, od- Z zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
powiednio w latach 2020 - 3 min zt i

w' latach 2021-2022 po 7 min zt. W

ramach inwestycji zostanie dokonana ép Stan|8+awa M AD EJA

rozbudowa drogi klasy 2 o diugosci

1210 metrow, jednojezdniowe]j, dwu- - : : :
ierunkowej wTaz z budowa kanaliza- samorzadowca, wieloletniego radnego | przewodniczacego

cji deszczowej. Z uwaga bedziemy Rady | Zarzaz_du Dzielnicy XVII Wzgc')rza_Krzes’raWickie,
przygladac¢ sie realizacji tej oczekiwa- cztowieka otwartego na potrzeby innych,
nej od lat inwestycji, (mp) Fot. autor skromnego 1 zyczliwego ludziom.

PAMIEC O BLISKICH | ZNAJOMYCH dadamy wyray serdetanegs wspdlcaucia

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Gtosie” istnieje mozliwosc zamieszczania informacji o rocznicowych mszach sw. odprawianych za : .
zmarlych. — Najblizsza rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej sa- Rada | Zarzad Dzielnicy XVII1 Nowa Huta

siedzi czy przyjaciele zmartego, a nie wszystkich sta¢ na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w gazecie — przekony-
waj- By spetni¢ oczekiwania Czytelnikdw, zamieScimy takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO-UStUGOWY

C StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )]

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.
Straz Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.
Wodociggi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.
Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE,
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof
Ideé, os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00
oraz Sroda i pigtek 9.00-12.00.

Y MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja — dorosli, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

UStUGI ROZNE B

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77. )

v ZAKELAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchoéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

A NIER

v ARKADOM * NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl

C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres — ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.

Tel. 503-602-661.

« KOLDRY wyréb przerobka. Han-
OGLOSZEN IAMI dlowe 8. Tel. 503-655-671.
= KUPIE mieszkanie w Nowej Hu-
D RO B N E cie. 501-314-470.

« |LEKCJE angielski, witoski.

= ANTEN montaz, naprawa telewi- Tel. 694-814-768.
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= ANTYKI, sprzet fotograficzny,
zdjecia, pocztowki, dokumenty, milita-
ria, inne kupie.

Tel. 500-55-55-24.

= CYKLINOWANIA,

694-371-506, www.remontpodlogi.pl.

e CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

Tel. 609-719-072.

Daewo00. 694-814-768.

- MATEMATYKA. 507-869-805.

= MYCIE okien. 513-587-700.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

= SAMOCHOD do sprzedazy Tico

- ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-

fesjonalnie, solidnie, tanio!
Tel. (12)640-00-42, 511-942-158.

(mozliwos¢ dokupienia dalszych 10 arow),

w miejscowosci Majkowice

przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

Tel. 14 66 56 557.
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C BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy 1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
nowypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow'

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl
v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.

MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwienia z dostawag do domu.
v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota | srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Lombard .pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego

~ SKUP ,
Zt OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,

TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.
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Zdrowie

uroda

Dietetyka stacjonarna.

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartcsci
Tt :czu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
odnienie terminu wizyty!

Os. Ziote] Jesieni 2
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

Tel
12 641 65 14
» 696 999 958

e- 11l: dietetyka@citoreli.pl
http-J/www. citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
* kregostupa
«* klatki piersiowej
-* kostne, zebow

| panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

PIELUSZKOWE ZAPALENIE SKORY

Radzi

potozna Marzena Langner-Pawliczek, ambasadorka kampanii |

Z obserwacji 1 statystyk lekarzy pediatrow wynika, ze przecietny noworo-
dek, niemowlak, a potem maite dziecko, w ciggu swoich pierwszych dwaoch
lat zycia cierpi na pieluszkowe zapalenie skory (PZS) kilka razy.

Przyczyn zapalenia pieluszkowego

jest wiele: np. infekcje grzybicze czy

pakteryjne. Jakich masci uzywac na
nodrazniong skore niemowlaka, jak ra-
dziC sobie z pieluszkowym zapaleniem
skory opowie Marzena Langner-Pawli-
czek. potozna i ambasadorka kampanii
spoteczno-edukacyjncj ,,Potozna na
medal”.

CO TO JEST PIELUSZKOWE
ZAPALENIE SKORY?

O PZS czyli pieluszkowym zapaleniu
skory mowimy, gdy w miejscu przyle-
gania pieluszki powstaje stan zapalny.
Jest to problem, ktory dotyka nie tylko
dzieci, ale takze osoby doroste z niedo-
borem odpornosci.

Skoéra jest najwiekszym | najbardziej
zewnetrznym narzadem ludzkiego cia-
ta. Peini wiele funkcji — bierze udziat
w procesach fizycznych, chemicznych
| mechanicznych. Jest zbudowana z
trzech warstw: naskorka, skory wiasci-
wej | tkanki podskornej. Obraz skory
zalezy od wieku cztowieka. Inaczej
wyglada u osoby starszej, dojrzatej, a
Inaczej u dziecka. |1J dzieci jest bardzie
spoista | elastyczna ze wzgledu na
zdolnosc kurczenia sie widkien sprezy-
stych, w mniejszym stopniu zalezy tak-
ze od ilosci wiokien kolagenowych.
Naskorek, ktory ostania skore wiasciwag
ztuszcza sie co 28 dni. Ochronna war-
stwa lipidowa skory noworodka i ma-
tego dziecka jest jeszcze bardzo cien-

ka | podatna na wszelkie urazy. Dlate-
go skore dziecka do 2 roku zycia po-
winnismy traktowac jako delikatng |
stosowac kosmetyki wytacznie o takim
przeznaczeniu.

Adaptacja skory noworodka do Sro-
dowiska moze objawi¢ réznymi zabu-
rzeniami. Objawy zwykle ustepuja po
jakims czasie. Jednak sa takie, ktore
nalezy obserwowac i na biezaco piele-
gnowac. Jednym z tych problemow sg
odparzenia, rumien, a w efekcie pie-
luszkowe zapalenie skory, ktore jest
kolejnym etapem podraznienia.

JAK POWSTAJE PIELUSZKOWE
ZAPALENIE SKORY?

Kontaktowe zapalenie skory, ktore
powstaje W miejscu intymnym, Spowo-
dowane jest gtownie przez ocieranie sie
skory o wilgotng i zabrudzong pielusz-
ke. Draznigco moga takze dziataC na
skore alergeny zawarte w pieluszkach
jednorazowych, chusteczkach nawilza-
nych oraz kosmetykach. Duzg role od-

grywajg rowniez bakterie z moczu |
stolca, amoniak zawarty w moczu,

odzywianie dziecka, a takze lekarstwa
| preparaty otrzymywane przez dziec-
ko. Nie jest obojetne jesli do tego
wszystkiego dochodzi rowniez zanie-
dbanie higieniczne.

Pozornie wydaje sie, ze rodzaj uzy-
wanych pieluszek nie ma wptywu na
czestosC wystepowania PZS, ale juz
czestoSC zmieniania ich - tak. Zaleca

lek. storn. Andrze] Zimoch

sie zmienianie pieluch co 3-4 godziny,
gdy posladki sg zdrowe (nie liczac
oczywiscie zmiany po kazdym stolcu).
Natomiast kiedy zauwazymy w miej-
scach przylegania pierwsze niepokoja-
ce objawy, zaczerwienie lub intensyw-
ny rumien, zmieniamy nawet co 2-3
godziny. Nalezy unikac pieluszek, ktore
zawierajg gume, ceratke lub plastik.
JAK DBAC O PUPE
NIEMOWLAKA, ABY UNIKNAC
PIELUSZKOWEGO ZAPALENIA
SKORY?
Profilaktycznie podczas kazdej zmia-
ny pieluchy okolice pieluszkowa nale-
2y doktadnie umyc, osuszyC i w miare
mozliwosci pozostawic kilka minut na
powietrzu. Wietrzenie posladkéw jest
bardzo wazne w profilaktyce PZS. Po
toalecie, pomiedzy zmianami pieluch,
mozna pozostawi¢ malucha na chwile z

gotymi posladkami na kocyku lub recz-
niku, aby posladki dobrze wyschty |

wywietrzyty sie.

Mimo powszechnego stosowania do
pielegnacji posladkoéw chusteczek na-
wilzanych. ja moje podopieczne zache-
cam. aby pielegnujac dziecko w domu
uzywaty jednak cieptej wody I miek-
kich ptatkow kosmetycznych. Niektore
namy po osuszeniu skory stosujg za-
sypki zamiast kremow. Skore dobrze
pielegnuje maka ziemniaczana i moze
jest to metoda archaiczna, ale wiele
nam wyraza sie pochlebnie o tym ,,pre-
paracie”.

Dobranie dobrego preparatu do piele-
gnacji skory, ktory spetni potrzeby na-
szego malucha graniczy niejednokrot-

tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

konkursu

L, Potozna na medal”

nie z cudem. Na pewno nie nalezy sto-
sowac zasypek w potaczeniu z kremem
czy oliwka. Grudki, ktére powstajg z
takiego potaczenia dodatkowo draznig
miejsca | tak narazone juz na otarcia.

Do pielegnacji okolicy pieluszkowej,
na zdrowa skore, dobrze jest stosowac
preparaty ttuste z lanoling, biatg waze-
ling, alantoing oraz zawierajgce witami-
ny A. D, E, E Bardzo dobrze sprawdzi
sie masc alantandermoline z witaming
F. ktora polecana jest do pielegnac;ji
skory okolicy pieluszkowej juz od dru-
giego miesigca zycia. Nalezy zwrdcic
uwage, aby naktadana warstwa ttustych
preparatow byta cienka. Ich gruba po-
wioka nie wchtonie sie catkowicie w
skore, a nadmiar osadzi sie na powio-
ce chtonnej pieluszki | bedzie ona wte-
dy pochtaniata mniej wilgoci.

W momencie kiedy zauwazymy za-
czerwienienia i otarcia na posladkach,
mozna na te miejsca wiaczyC prepara-
ty z cynkiem. W tym punkcie zdania sg
podzielone. Sama mam z tym problem.
Cynk w pieluszce chroni juz podraz-
nione posladki przed wilgocig i tworzy
bariere ochronna. Z kolei wykonanie
toalety po uzyciu preparatow cynko-
wych czyli zmycie, jeszcze niejedno-
Krotnie nawilzonymi chusteczkami, tej
banery kolejny raz podraznia i uszka-
dza naskorek.

Gdy skora zaczyna byC podrazniona,
pojawia sie zaczerwienienie czy ru-
mien, powinno to wzbudzi¢ naszg czuj-
nosC. To jeszcze nie musi byC pielusz-
kowe zapalenie skory. Wystarczy za-
czerwienione miejsca wiasciwie piele-
gnowac wodg bez srodkdéw myjacych.
Oczywiscie wietrzenie posladkow |
zmienianie pieluszki jest obowigzkowe.
Jezeli zbagatelizujemy pierwsze obja-
wy, moze dojs¢ do nadkazenia i pro-
blem sie pogtebi. Nie kazde zapalenie
skory* zmienia sie w PZS. ale kazde
powoduje dyskomfort u dziecka I nie-
00kOj u opiekunow. Podobno bdl jest
porownywalny z bélem po poparzeniu
stonecznym. Dlatego jesli maluch jest
ptaczliwy, zle sypia i nie je zbyt chet-
nie. powinnismy by¢ wyrozumiali.

Pielegnacja pieluszkowego zapalenia
skory jest wyzwaniem dla rodzicow.
Problem lubi powracac. Jezeli pojawia
si¢ zbyt czesto, albo nasza  miejmy
nadzieje - wiasciwa pielegnacja nie
przynosi oczekiwanego efektu, trzeba
ZWrocic sie o pomoc do lekarza. Bywa,
ze trzeba wykona¢ badanie moczu
czy zmieni¢ diete. W niektorych przy-
padkach stosuje sie antybiotyk badz
sterydy

Najskuteczniejszym sposobem unik-
niecia pieluszkowego zapalenia skory
jest utrzymanie wiasciwej higieny
miejsc okotopieluszkowych i dobor
wiasciwych preparatow do pielegnacii.
Witedy istnieje duza szansa, ze problem
me zaistnieje, a tym bardziej nie po-
wtorzy sie

OS. th. Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Drogl Rogzicu Dyrekcja Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
. Jesli TWOJe_dZ|ecko ma problemy z widzeniem dla Dzieci Niewidomych | Stabowidzacych
serdecznie zapraszamy przez caty rok na im. Wiodzimierza Dolanskiego w Krakowie
Vv BEZPLATNE KONSULTACJE

w naszym Osrodku w Krakowie. serdecznie zaprasza

| mtodziez z wada wzroku wraz z rodzicami na

Podczas spotkania przeprowadzimy ocene funkcjonalnego DNI OTWARTE
widzenia Twojego dz'?Cké oraz dlagnoze- umiejetnosci 6 kwietnia 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00,
poruszania sig w przestrzeni. 11 maja 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00.

Podpowiemy, jakimi metodami pracowac z dzieckiem z deficytem

wzroku, a takze pomozemy w wyborze pomocy optycznych. W programie:

e spotkania ze specjalistami wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, oddziatu
przedszkolnego, rehabilitacji wzroku, orientacji przestrzennej, rehabilitacji ruchowey,

Jesli chcesz poznac, jak uczymy I rewalidujemy terapii audio-psycho-lingwistycznej. technik brajlowskich,
ZaprasZzamy na. = konsultacje z pedagogiem, psychologiem, doradcy zawodowym,

e rozmowy z dyrekcja w sprawie rekrutacji do naszych szkot,

DNI OTWARTE e zwiedzanie Osrodka, w tym pracowni szkolnych (biologicznej, tyfloinformatycznej, biuroweyj,
pleaonkarskiej, ogrodniczej, masazu, studia nagran), basenu, sitowni, sali gimnastycznej,

6 kwietnia 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00,
e multimedialna prezentacja Osrodka oraz dodatkowe atrakcje.

11 maja 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00.

KONTAKT KONTAKT

SOSW dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych Im. Whodzimierza Dolanskiego
ul. Tyniecka 6, 30-319 Krakow
tel. +48 12 266 66 80 wewn.: 148, 154

http://blind.krakow.pl, sosw@Dblind.krakow.pl

SOSW dla Dzieci Niewidomych | Stabowidzacych im. Wiodzimierza Dolanski
ul. Tyniecka 6. 30-319 Krakow
tel. *48 12 266 66 80 wewn.: 148, 154

http://blind.krakow.pl, sosw@blind.krakow.pl

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY ROWNIEZ W NIEDZIELE 14 KWIETNIA!
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31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST

Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Wiosen-
na pogoda dodaje Ci sit, po prostu
Cie uskrzydla twodrczo. Teraz
wszystko wydaje sie prostsze | cle-
Kawsze. Radzisz sobie doskonale z
Kazdym tematem i tak bedzie nadal
orzez najblizsze tygodnie. Powo-
dzenia.

BYK (21 1V-20 V). Niepotrzeb-
nie unikasz trudniejszych zadan |
stronisz od ludzi, z ktorymi w prze-
sztosci wiele Cie taczyto. W ten
SpPosOb mozesz starciC przyjaciot.
Znajdz chwile na wspolng kawe i
kolezenskie pogaduszki.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Mimo doscC pilnych obowigzkow
wygospodarujesz troche czasu wy-
tacznie dla siebie. Zapewne bedg to

nowe zakupy, co zdecydowanie
wptynie na poprawe samopoczucia.
Podekscytowany wyruszysz na pod-
boj Swiata.

RAK (22 VI-22 VII). Sporo cza-
su poswiecites ostatnio rodzinie.
Udato Ci sie poprawi¢ rodzinne
relacje. Teraz wiecej czasu | serca
zajma Ci sprawy osobiste. Zatrosz-
czysz sie takze o to, co najwazniej-
sze - wiasne zdrowie.

LEW (23 VII-22 VIII). Z duzym
dystansem traktujesz wszystko to,
cO dzieje sie w rodzinie, a nie do-
tyczy bezposrednio Ciebie. Zmieni z
pewnoscig to nastawienie wizyta
krewnych i wiele momentoéw ser-
decznosci, jakiej doznasz od zyczli-
wych Ci 0s0b.

[UPA £ CZERWONEJ SOCZEWICY

Sktadniki: szklan-
ka czerwonej socze-
wicy, cebula, 3
czosnku, 2 mar
chewki, 3 tyzki oli-
wy z oliwek, 3 pomido-
ry, 2 1 wody lub bulionu
warzywnego, 100 ml Smie-
tanki 30 %, tyzeczka cur-
ry, tyzeczka kuminu, tyzecz-
ka kolendry mielonej, pot tyzeczki

ctiili lub pieprzu cayenne, ¢wierc tyzeczki imbiru, cwierc
tyzeczki cynamonu, 2 liscie laurowe, sol, pieprz do smaku,
olej do smazenia, tyzka posiekanej kolendry.

W garnku rozgrzej olej | wrzuc cebule oraz czosnek. Do
zeszklonych warzyw dodaj sucha czerwong soczewice,
przyprawy i chwile smaz catos¢. Dolej wode lub bulion
| gotuj do miekkosci przez 3-5 minut. Do garnka wrzuc
pokrojone w kostke pomidory, marchewke i gotuj jeszcze
przez 15 minut, mieszajac od czasu do czasu. Zupe dopraw
solg, pieprzem i zdejmij z ognia. Wlej Smietanke i podawaj

Z posiekang kolendra.

Sentencja tygodnia

Czyn dobro przyjaciotom aby ich za-

chowac, a wrogom aby ich pokonac.

Be ijjamin Franklin

PANNA (23 VI111-22 IX). Jestes
w nie najlepszej kondycji, ale
TwoOj humor moze poprawic rysu-
jaca sie korzystna oferta bizneso-
wa. Dobrze bytoby stowrzyc sobie
nowe uktady w pracy zawodowej.

WAGA (23 1X-22 X). Zyjesz
marzeniami o wakacyjnej, ekscen-
trycznej podrozy. Wiesz, ze spet-
nienie tego marzenia zalezy gtow-
nie od wsparcia rodziny, dlatego
juz dzi$ staraj sie zaskarbiC sobie
sympatie krewniakow.

SKORPION (23 X-21 XIl). Jak
to mawiaja znajomi, masz serce na
dioni. Zawsze jestes otwarty na
akcje charytatywne, chetnie poma-
gasz Innym. Teraz najwyzszy czas
by pomyslec o swoich potrzebach
| wiecej czasu poswiecic takze
sprawom zdrowiia.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Przed Toba tydzien raczej rozryw-
kowy. Zreszta, rzeczywiscie bezie
co Swietowac, bo najwazniejsze
sprawy w firmie | w domu ukitada-

Akta sprawy...

ja sie po Twojej mysli. Sukcesow

mozna Ci pozazdroscic.
KOZIOROZEC (22 XIlI-19 ).

W stosunkach rodzinnych | w spra-

wach osobistych u Ciebie prawdzi-

wa wiosna. Jestes kochany, licza

wszystko na piatke. W takiej at-
mosferze po prostu ciesz sie po-

wiewem wiosny.
WODNIK (20 1-18 I11). Dobry
czas W biznesie, wykorzystasz to

absolutnie do konca. Teraz w Two-

rozgldac za nowym polem do po-
pisu | niewatpliwie zostaniesz do-
strzezony.

RYBY (19 11-20 I11I). Teraz bar-
dziej zadbasz o zdrowie, a ponad-

firmie. Zapewne uda Ci sie znalezc
w kregu osob, ktére dostrzeze Kie-

rownictwo zaktadu.
SAMANTA

[

PolikaPr«ft Sp 1 oo

Nauczyciel oddaje Jasiowi klasowke. Za-
miast oceny napisat. ,,idiota”. Jas patrzy na
kartke, potem na nauczyciela i mowi:

— Ale pan jest roztargniony. Miat pan wysta-
WiC ocene a me sie podpisywac.

I Hx

Facet mowi do sasiada:

- Bytem z teSciowag w ZOO.
— 1 jak byto?

— Nie przyjeli jej.

Dziadek dat Jasiowi 20 zt na urodziny.
Mama obserwuje Jasia, wreszcie mowi:

— Jasiu, podziekuj dziadziusiowi.

- Ale jak?

7 Powiedz tak- Jak Ja méwi™ 8d> ta,us dale

mi P,erWVVVKL
’Jasiu zwraca sie do dziadka:

— Czemu tak mato?

Nauczyciel wchodzi do klasy i mowi:

fc “?* Mac'
Jaslu ws,aJe- Nauczyciel pyta:

— Czemu wstates?
- Bo nie chciatem, zeby pan tak sam stat,

Wraca ze szk . do domu Jasiu

r_ p“
zgtositem. S
— Tak? Brawoooo, a jakie to byto pytanie?
- Kto nie odrobit zadania domowego?

-*_).*

Na Jasio podchodzi do siedzace]
Zatanczysz,
— Tak, chetnie,

— To dobrze, bo nie mam gdzie usigsc.

wiedziat wszystko i bardzo chcial zasigsc za ¢kierownica auta
zadajac szyku, ale przede wszystkim poczuc sie krolem szos.

Impuls do tego przydarzyt sie zgota przypadkowo - chtopak

wracajac wieczorem do domu, zajrzat do stacji benzynowej, aby
sobie kupiC napoj energetyzujacy. Wychodzac, zobaczyt w.poblizu

" 1yko pizejechac

Ludzkic marzenia majg rozmaity wymiar, wszak wszyscy je-
steSmy inni. Gorzej, gdy psychika szwankuje 1 to co robimy,
staje sie Irracjonalne. Tak bytlo w przypadku 18-letniego Jac-
ka T., ktory nie za bardzo rozgraniczajac rzeczywistosC od fil-
mowego Swiata, postanowit realizowaC swoOj prosty 1 niezbyt
ambitny plan. Chodzito tytko o przejechanie sie ukochanym
modelem auta, konkretnie kultowym porsche 911. Ostatnie In-

formacje o zatrwazajgce] sytuacji polskiej psychiatrii dziecie-

cej, ktorej brakuje specjalistow i miejsc szpitalnych, pokazuja

jaki powazny mamy problem z mtodymi ludzmi cierpigcymi na

rozmaite zaburzenia niekoniecznie spowodowane uzywkami czy
dopalaczami.

Jacek T., gdy zyli oboje rodzice, byl wielokrotnie kierowany do
specjalistow od zaburzen mtodej psychiki. Ci stwierdzali, ze jest
nieco opozniony w rozwoju, dodatkowo burza hormondw powo-
duje takie, a nie inne zachowania. Chtopak jakos z trudem ukon-
czyt szkole zawodowg. Poniewaz mama zmarta, a ojciec niespe-
cjalnie sie nim interesowat, chwytat sie-jakichs prac dorywczych,
ale tak na dobre pracowac nie zamierzat. Widziat w filmach |
durnych programach telewizyjnych, ze od razu mozna zostac
stynnym 1 bogatym. 18-latek nie miat pomystu na realizacje tego
planu, chociaz aktywnie udzielat sie w mediach spotecznoscio-
wych zafascynowany motoryzacja. Co prawda nie posiadat pra-
wa jazdy, ani pieniedzy na zakup jakiegokolwiek pojazdu, marzyt

— porsche 91!. O produkowanym od jrielu lat modelu

ukochane, zaparkowane auto, a nie czarujmy sie to model nader
rzadki na polskich drogach. Natychmiast podszedt, aby je po-
ogladac i dotkngC. Juz po chwili wiedziat z ktorego roku pocho-
dzi pojazd, stojgcy na najwyzszym podium wsrod najmniej awa-
ryjnych aut Swiata. Wyciagnat telefon, zeby zrobi¢ zdjecie, bo
zawsze miat to w zwyczaju, gdy zaskoczyt go mezczyzna, pyta-
jacy czego tu szuka? Jacek zaczat ttumaczyc, ze tylko oglada, a
gdy jego rozméwca trzymajac kluczyki w rece i obawiajac sie
zapewne uszkodzenia pojazdu, nakazat mu odejsc, chtopak zare-
agowat gwattownie rzucajac sie na niego I popychajac na chod-
nik. Zaatakowany 50-letni mezczyzna upadt 1 uderzajac gtowa o
trotuar. stracit na chwile przytomnosc. Wtedy 18-latek wyrwat
mu kluczyki, otworzyt auto I btyskawicznie odjechat.
Swiadkowie zamieszania natychmiast wezwali policje, a mtody
kierowca kluczac uliczkami, wjechat najpierw na nowohuckg ob-
wodnice, potem skrecit w kierunku Niepotomic. Jadac jedng z
bocznych drog, niezbyt dobrze oszacowat szerokos¢ drogi oraz
swoje umiejetnosci i z impetem wjechat do rowu. Na cate szcze-
scie, dla niego, nie uderzajgc w pobliski betonowy przepust.
Tam tez 18-latka i skradzione auto znalezli policjanci. Chiopak
wcale nie zamierzat uciekac, ale lekko poturbowany siedziat w
aucie usitujac ,,rozgryz¢" programowanie trybow jazdy pojazdu,
liczac ze uda mu sie wyjechac. Porsche moze nie tyle nadaje sie
do kasacji, ale na pewno do gruntownego I bardzo kosztowne-
go remontu. Zatrzymany 18-latek swymi zeznaniami 1 ttumacze-
niami, tak bardzo zaskoczyt prokuratora, a polem sad, ze trafit
do aresztu i1 zaraz potem na obserwacje psychiatryczng. Oprocz
kradziezy i1 zniszczenia mienia jest podejrzany o pobicie, w kto-
rym zagrozone byto zycie ofiary. (mar)

Slajdowisko Michata Banasiaw ramach cyklu

PODROZE Z HISTORIA W TLE

wstep wolny

miejsce: C-aPotudnie Cafe, os. Gorali 5
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