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CENTRUM I OKOLICE Si STABAT MATER
Koncert Pasyjny zatytułowany Stabat Mater odbędzie się w ramach cyklu 

Mistrzejowickie Impresje Muzyczne w sobotę 13 kwietnia o godzinie 19.30 w 
kościele Matki Bożej Nieustającej Pomocy na os. Bohaterów Września.

Wykonawcami będą studenci akademii 
muzycznych z Poznania i Gdańska oraz 
absolwenci krakowskich szkół muzycz­
nych: Magdalena Sowińska - sopran, 
Aniela Mańkowska - mezzosopran, 
Marta Gadzina - I skrzypce, Weronika 
Bagniewska - 11 skrzypce. Mana Mag­
dalena Wożniak - altówka, Ignacy Krze- 
miński-lwan - wiolonczela, Igor Torbic­
ki - basso continuo pod dyrekcją Kingi 
Kordeczka.

Dobór programu pozwala na rozważa­
nie męki Jezusa Chrystusa oczami Jego

Matki. Podczas koncertu będzie można 
wsłuchać się w różnorodną interpretację 
boleści nie tylko Maryi, Matki Jezusa w 
kompozycji Stabat Mater Giovanna 
Battisty Pergolesi. Kierownikiem arty­
stycznym cyklu jest Marek Walczak.

Na koncert zapraszają organizatorzy 
cyklu Mistrzejowickie Impresje Muzycz­
ne: Rada i Zarząd Dzielnicy XV Mi- 
stizejowice, Ośrodek Kultury Kraków- 
Nowa Huta oraz parafia Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy. Wstęp na koncert 
jest bezpłatny. (f)

PRZYLECIAŁY BOCIANY

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższy wtorek, 9.04, w godzi­
nach 10.00-11.30, dyżurować będzie 
w redakcji red. Agnieszka Łoś (tel.: 12 
643-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się 
z nią kontaktować za pomocą poczty 
gmh@o2.pl.

Kraków

KONCERT PASYJNY

Í

MPRESJE 
MUZYCZNE

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ♦
Jadwiga BARANOWSKA, lat 90 
Eugenia DUDZIAK, lat 65 
Bronisława FIREK, lat 94
Józef GÓRAL, lat 79 
Iwona GÓRALEWSKA, lat 43 
Wanda GUTKOWSKA, lat 81 
Emilia IWIŃSKA, lat 96 
Kazimierz KACZMARCZYK,

lat 76
Alfreda KOŁODZIEJ, lat 87 
Konrad KOZIOŁ, lat 25 
Henryk ŁUCZYSZYN, lat 64 
Teresa MAĆKOWSKA, lat 76 
Bronisława MAJCHROWSKA, 

lat 87
Bogusław MORAWIEC KI, lat 65 
Aleksandra NOWAK, lat 89 
Genowefa ORACZKO, lat 88 
Jerzy PLOETZ, lat 73 
Stanisława SIKORA, lat 89 
Jan STRÓZIK, lat 76
Zbigniew SZEWCZYK, lat 71 
Władysława ŚLIWA, lat 90 
Franciszek WRÓBLEWSKI,

lat 98

Tradycyjnie Lucyna Bonarska z ulicy 
Drożyska powiadomiła redakcję o 
przylocie bocianów do gniazda położo­
nego przy jej domu. 20 marca w 
przededniu wiosny pojawił się bocian 
w tym zasiedlanym od lat gnieździe. 
Przez kilka dni poprawiał gniazdo i 
odganiał nadlatujących konkurentów. 
23 marca przyleciała bocianica i od 
tego momentu gniazdo zostało w pełni 
zasiedlone.

To siedlisko bocianów funkcjonuje od 
kilkudziesięciu lat. Lucyna Bonarska 
wiąże jego zasiedlenie z weselem syna 
Andrzeja. Od tej pory gospodarza 
gniazda nazywa Jędrusiem. Wychowa­
ło się tutaj kilkadziesiąt bocianów, któ­
rych wspierała rodzina Bonarskich. 
Kilkakrotnie po interwencjach Lucyny 
Bonarskiej wzmacniano słupy będące 
siedliskiem bocianów. Niestety obecny 
słup, na którym znajduje się gniazdo

pochyla się mimo dokonanych wzmoc­
nień przez firmę Tauron. Bociany mają 
na nim potężne gniazdo, które sporo 
waży. Zdaniem Lucyny Bonarskiej na­
leżałoby słup wzmocnić odciągami, 
żeby gniazdo nie spadło. Tym bardziej, 
żc posadowiony obok na słupie elek­
trycznym metalowy stelaż nie jest ak­
ceptowany przez bociany dla założenia 
nowego gniazda. Trzeba jak najszybciej 
pomóc nowohuckim bocianom. Oby 
nie doszło do nieszczęścia.

Bociany również przyleciały do Woli 
Batorskiej, gdzie od lat istnieje szlak 
bociani. Co prawda nie wszystkie 
gniazda zostały zasiedlone, ale w licz­
nych osiadły bociany. Mamy również 
sygnał z Baranówki, że do gniazda tam 
położonego też przyleciały bociany. Po­
staramy się na bieżąco informować o 
przyroście populacji bocianów w na­
szym rejonie. (mp) fot. autor

WYKONAWCY
MAGDALENA SOWIŃSKA SOPRAA | ANIELA MAŃKOWSKA M>"77TSOFRAN

MARTA GADZINA -1 SKRZYPCE I WERONIKA BAGNIEWSKA - 'SKRZYPCE
MARIA MAGDALENA WOŻNIAK AtlOWA I K3NAEY KRZIMINSKJ-IWAN WKIOJCZE1A
IGOR TORBICKI BASSC CONDNUO

KINGA KORDECZKA OYRYLFNT

WPROGRAMC
JOHANN SF RAST AN BAL- .FRRaRME DCW Z PASJI WFOtUG ŚW MATFUSZA 9WV 244 
C4CVAMNI BATTISTA FERGOLES. .S”ABAT MATER

NEROWNlK ARTYSTYCZNY MAREK WALCZAK

13.04.2019(sobota)
GODZ. 19.30
KOŚCIÓŁ M. B. NIEUSTAJĄCEJ POMOCY 
OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA 33 WSTĘP WOLNY

OŚRODEK KULTURY KRAKÓWNOWA HUTA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

POWSTANIE REMIZA OSP W WYCIĄZU

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

Ostatnio w siedzibie Ochotniczej 
Straży Pożarnej Wyciąże przy ul. Ty­
miankowej 11 gościł prezydent Krako­
wa prof. Jacek Majchrowski. Podczas 
wizyty omawiane były sprawy budowy 
nowej remizy dla wyciąskiej jednostki. 
Włodarz Krakowa oglądnął grunt, na 
którym ma powstać nowy budynek i 
zorientował się o skali przedsięwzięcia. 
W spotkaniu uczestniczył również 
przewodniczący Komisji Infrastruktury 
Rady Miasta Krakowa Jacek Bednarz 
oraz przedstawiciele Ochotniczych 
Straży Pożarnych: członek prezydium 
Zarządu Oddziału Wojewódzkiego OSP 
i zarazem prezes Oddziału Powiatowe-

ftft

go ZOSP RP Kraków-Grodzki druh 
Wojciech Ruśniak i członek prezydium 
Zarządu Powiatowego ZOSP RP Kra­
ków-Grodzki druh Marek Kurzydło. 
Strażacy od dawna zabiegają o budowę 
remizy w Wyciążu, która mogłaby słu­
żyć jako baza i zaplecze do prowadze­
nia akcji ratowniczych w tym rejonie. 
Warto bowiem wiedzieć, że druhowie 
OSP nie tylko zajmują się gaszeniem 
pożarów, ale wchodzą w skład krajo­
wego sytemu bezpieczeństwa i biorą 
udział w różnych akcjach ratowniczych 
w przypadku wystąpienia klęsk żywio­
łowych, czy katastrof i wypadków.

(mp) Kot. autor
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.Miejskie Hafciarki na 70-lecie Nowej Huty

Przypadający w roku 2019 jubileusz 70-lecia Nowej Huty był nie tylko in­
spiracją. ale też ważnym punktem przygotowań przez MIEJSKIE HAF­
CIARKI specjalnej wystawy, której 
marca w ARTzonie Ośrodka Kultury

Otwarte spotkania MIEJSKICH 
HAFCIAREK w ARTzonie zaktywizo­
wały grupę haftujących kobiet w wie­
ku od 30 do 60 lat. Mimo różnego 
wieku, poziomu zaawansowania czy . 
umiejętności grupa dwa razy w miesią­
cu wspierała się i budowała warsztat 
rękodzielnika by kultywować tradycję 
terenów dawnych wsi. na których po­
wstała Nowa Huta.

Bo czym byłby strój ludowy w Mo­
gile i Bieńczycach, gdyby nie piękne w 
swojej prostocie hafty wykonane weł­
nianą, bawełnianą i jedwabną nicią? 
Czym byłby bez pracy hafciarek. ich 
jubilerskiej precyzji i misternego wyko­
nania? Straciłby zapewne swój urok i 
piękno. Zdobienia mogilskich i bień- 
czyckich strojów ściegami płaskimi, 
sznureczkowymi czy cieniowanymi za­
chwycały dbałością wykonania. A naj­
słynniejsze w całym Krakowie hafciar­
ki mieszkały właśnie Cu. na terenach 
wsi przed-nowohuckich. Wykonawczy­
nie haftu były anonimowe, a o ich 
kunszcie świadczyły tylko ich misterne 
dzieła wykonywane na zlecenie lub do 
użytku domowego. Powstawały one 
wieczorową porą, zimą przy świetle 
świec, w domach, zrzeszając kobiety w 
kołach. I choć dziś wsie Mogiła i Bicń- 
czyce zastąpiły nowohuckie osiedla, to 
historie hafciarskie zatoczyły koło, a 
haft powrócił do łask. Praktykowane 
niemal w każdym wiejskim domu haf­
ciarskie wieczory były inspiracją do 
zainicjowania w 2018 roku projektu 
MIEJSKIE HAFCIARKI w ARTzonie 
Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida w 
Krakowie.

1 choć nie wszystkie MIEJSKIE 
HAFCIARKI pochodzą z Nowej Huty, 
nie wszystkie tu mieszkają, to każdą z 
Nową Hutą łączy niebywała historia. 
Przygotowana wystawa haftowanych 
obrazów w formie map osiedli - jak 
podkreśla jej pomysłodawczyni i koor- 
dynatorka Paulina Maciaszek - jest peł­

1

na indywidualnych zdarzeń, nowohuc­
kich przestrzeni, charakterystycznych 
miejsc czy architektonicznych portre­
tów. Tak jak Miejskie Hafciarki jest 
różnorodna, piękna i nieoczywista. 
Taka jest NOWA HAFTUJĄCA Huta. 
Dzięki wsparciu mentorki Karoliny 
Starostki-Kokoszki uczestniczki wy­
równały poziom, a osoby nic posiada­
jące hafciarskiej wiedzy szybko ją nad­
robiły.

A tak o swojej pracy mówią jej 
autorki:

f|| Redaktor naczclr
H*|l\ Redaguje zespół. 
UmiJ Telefon red.: 12

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
Adres: al. Jana Pawła II 232, 31-913 Kraków 
Wydawca: „Graf-Press” sp. z o.o. Kraków.
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wernisaż odbył się w ostatni piątek 
im. C.K. Norwida na os.

Skąd wziął się w Twojej głowie po­
mysł Nowej Haftującej?

Paulina Maciaszek: Pomysł wysta­
wy prac wykonanych podczas spotkań 
Miejskich Hafciarek był planowany od 
początku powołania do życia naszej 
grupy. Jubileusz dodatkowo był dla nas 
zachętą, a data którą sobie wyznaczy­
łyśmy ogromną motywacją. Odwołania 
do miejsca i architektury były trochę 
narzucone przez mnie. To moja ulubio­
na tematyka. Mapa w sposób natural­
ny stała się ramą naszych kreatywnych 
pomysłów i jednocześnie całkiem róż­
nych charakterów. I tak to się zaczęło.

Czy łatwo było przekonać inne 
Miejskie Hafciarki do wspólnej reali­
zacji tak oryginalnego i zarazem 
wymagającego projektu?

Paulina: Mój pomysł został przyjęty 

dość entuzjastycznie. Choć nie wszyscy 
do końca zdawali się sobie sprawę z 
rangi wydarzenia. W końcu mamy 
ważny dla nas jubileusz. Najwięcej cza­
su i uwagi poświęciłyśmy projektom. 
Istotny też był dobór kolorów, gdyż 
każda praca zamyka się w obrębie 
dwóch baru i ich odcieni. Było to więc 
bardzo twórcze wyzwanie dla nas 
wszystkich.

A jak na pomysł Pauliny zareago­
wała mentorka i opiekunka'arty­
styczna grupy?

Karolina Starostka-Kokoszka: 
Uwielbiam bardziej innowacyjne, no­
woczesne podejście do haftu. Przy oka­
zji Huta jest mi bardzo bliska i chcia- 

¥

•I»J

łam kiedyś zrobić wystawę hafciarską 
jej poświęconą. Na ratunek przyszła 
chyba najbardziej kreatywna osoba jaką 
znam. Pomysł Pauliny był spełnieniem 
moich marzeń a stylistyka wykonania 

była wręcz idealna. Miejskie Hafciarki 
uwielbiam. Z nikim w taki naturalny 
sposób nie rozmawiałam na temat ście­
gów. Stworzyłyśmy już nawet swego 
rodzaju slang hafciarski. Fantastycznie 
jest patrzeć na rozwój dziewczyn. Są 
dla mnie inspiracją i motywacją, bo 
same już zaczynają nieźle kombinować 
i wyszukują ściegi, których nie znam.

Co było największą trudnością i 
wyzwaniem w Nowej Haftującej dla 
Miejskiej Hafciarki?

Monika Fiołek: Największym wy­
zwaniem było zaprojektowanie wycin­
ka Nowej Huty. Ja akurat haftowałam 
osiedle, na którym mieszkam i chcia- 
łam je pokazać ze wszystkich jego naj­
lepszych stron. Potem okazało się, że 
projekt, który przygotowałam ma zbyt 
dużo szczegółów. Musiałam więc zre­
zygnować z detali, ponieważ byłby nie­
czytelny. Nić to jednak nie to samo, co 
szkic ołówkiem. Zdecydowałam się 
pokazać architekturę osiedla i jego cha­
rakterystyczne kolory. Na drugiej pra­
cy, którą zrobiłam już nie było budyn­
ków, tylko postaci. Ten obrazek hafto­
wało mi się dużo szybciej i miałam 
przy nim więcej swobody i zabawy.

SKŁAD, ŁAMANIE: „Graf-Press”.
DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.o., Oddział Poligrafia, 
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyńskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialności za treść 
zamieszczanych ogłoszeń.
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Co sprawiło Ci największą przy­

jemność w realizacji wspólnego no­
wohuckiego projektu?

Monika: Największą przyjemność 

sprawiają mi same spotkania Miejskich 
Hafciarek. Wymieniamy się wzorami i 
technikami haftu, pokazujemy sobie 
nawzajem nasze prace, prowadzimy 
babskie pogaduchy na różne tematy. To 

chyba też nawiązanie do dawnych tra­
dycji nowohuckich wsi. Lubię atmosfe­
rę naszych spotkań, a robótki ręczne 
bardzo mnie relaksują.

Wystawa będzie prezentowana w ART­
zonie Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, 
os. Górali 4 do 30 kwietnia b.r.

Pomysłodawczyni projektu i wysta­
wy: Paulina Maciaszek, Miejska Haf- 
ciarka, bieszczadzka dusza z nowohuc­
kim sercem. Uzależniona od wolonta­
riatu aktywistka, ciągle poszukująca 
różnych form rozwoju osobistego, pa- 
sjonatka rękodzieła artystycznego i 
jego form użytkowych.

Opieka merytoryczna i artystyczna: 
Karolina Starostka-Kokoszka

Autorki prac: Weronika Cisłowska- 
-Rylska, Małgorzata Dębska, Dorota 
Felecka. Monika Fiołek, Barbara Ha- 
bieda, Joanna Mikołajek. Anna Got- 
fryd-Kolecka, Dominika Jakubowska, 
Karolina Starostka-Kokoszka. Paulina 
Maciaszek, Anna Sumara.

Projekt realizowany przy wsparciu 
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta i 
Gminy Miejskiej Kraków w ramach 
Jubileuszu 70-lecia Nowej Huty.

(ał) Fot. autorka

Czy ten szczególny czas w 
ciągu roku, jakim jest czas 
Wielkiego Postu można lubić? 
Przede wszystkim trzeba za-*
dać sobie pytanie, czy ten 
czas jest dla nas czasem 
szczególnym? Bo jeśli są to 
takie same tygodnie, jak po­
zostałe w ciągu roku, to w 
Wielkim Poście niczego wy­
jątkowego nie ma. Ale dla

Tydzień

Wielki Post
wielu Polaków, w których ro­
dzinach od pokoleń pielęgno­
wano przywiązanie do trady­
cji, Wielki Post ma swój nie­
zaprzeczalny urok i klimat — 
pełen zadumy klimat Dróg 
Krzyżowych i Gorzkich Żali, 
urok budzącej się powoli do 
życia przyrody, urok rezygna­
cji z ulubionych zachcianek i 
odkładania zaoszczędzonych 
w ten sposób pieniędzy, by 
przeznaczyć je na wsparcie 
dla potrzebujących, urok Nie­
dzieli Palmowej, klimat wy­
czekiwania na Wielki Tydzień, 
na święcenie pokarmów w 
Wielką Sobotę i na radosny 
finał tego oczekiwania - na 
Uroczystość Zmartwychwsta­
nia.

Dobrze, że w Polsce jest to 
tradycja, która każdego roku 
pielęgnowana jest na nowo. 
Ze te wszystkie uroczystości i 
ceremonie gromadzą ludzi, 
którzy autentycznie je przeży­
wają.

Bo to wszystko, co dzieje się 
u nas w Wielkim Poście aż do 
Wielkanocy, to nasze wielo­
wiekowe dziedzictwo. Dzie­
dzictwo, o które mus i my 
dbać, jeśli chcemy, by Polska 
pozostała krajem jaki znamy 
- krajem w którym czujemy 
się dobrze, u siebie.
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Biuro Podróży „GALEON"
Laureat konkursu „ODYS 2007” 

za najlepszej ofert* własnq 
w turystyce młodzlefowe)

zaprasza nawww.gal80i.krakow.pl

KOLONIE i OBOZY LATO 2019

Morze
JASTRZĘBI* GÓR* -13 dni (03.08.- 15.08.) 1640,-

PODDĄBIE -13 dni (25.07. - 06.08.) mm: 1640,- 
SIAHOŻĘTY -14 dni (09.07. 22.07. i 20.07.- 02.08) mmi 17*0,- 

POGORZELIC* ■ 14 dni (10.07. - 23.07.) mm: 1690,- 

Jeziora i góry
ROZTOCZE - KRASNOBRÓD (Jaz. Krasnobrodzltle) 

-10 dni (09.07. • 18.07.; 18.07. - 27.07.; 27.07. - 05.08.) cena: 1299,- 
KLUSZKOWCE (Pieniny ł Jei. Czorsztyńskie) 4 Słowacja 

-11 dni (28.07. - 07.08.) cena: 1350,-

Góry
MURZASICHLE i basenem i 2 PARKI WODNE!

- 8 dni (07.07. -14.07 i 03.08. - 10.08.) <ena: 1090,- 
MAŁE CICHE, SŁOWACJA I 2 PARKI WODNE 

-7 DNI (10.08. - 16.08.) cena: 990,-
KORBIELÓW + BASENY + SŁOWACJA ■ PARK WODNY 

-11 dni (24.07. - 03.08.) <eaa: 1350,-
SUDETY + PARKI WODNE + PRAGA (Czethy)

10 dni (14.07 -23.07.) <eaa 1450,-

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCÓW-NAUCZYCIEU (b. dobre worunki współpracy)

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI
1. Święty krzyż, Małogoszcz -pielgrzymka

-1 DZIEŃ 30.111.2019 - W Wielkim Poście ■ SZLAKIEM KRZYŻA SW. ceno: 110 zł (przejazd 
komfort, autokarom, obiod, opieka duszpasterza i pikrta/przwodnika, ubezpieczenie NNW)

2. MEDZIUGORJE- 38.ROCZNICA OBJAWIEŃ -
(pielgrzymka organizowano we współpracy z Redakcję „Echo Medziugorja') + Podbrdo, Krcżeroc, 

Tichaljina, Sziroki Brijeg, Marsz Pokoju w Humcu, wyspa Baaijo - o. Jozo Zofko
19.V1. • 27.VI. - 9 DNI - cena: na www.gdeon.krakow.pl i w biurze (przejazd komfort, autokarem, 

6 noclegów, 6 śniodań, 6 obiodokolaqi, opieka duszpasterza i pilota, ubezpieczenie NNW i KL)
3. Sł. Bały O. WEHANTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBiL - 

KALWARIA MCŁAWSKA, PRZEMYŚL - pielgrzymka - 2 DNI
29 - 30.VI.2019 - cena: 299 zł (przejazd komfort, autokarem, I nadea w hotelu, 1 śniadanie, 1 

obiadokoloąa, 1 Jod. obiod, opieka duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW)
4. WIOCHY: m. in. O. DOLIHDO RUOTOLO, iw. O. PIO, iw. RITA 
RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIVITAVECCHIA, NEAPOL, 

POMPEJE, MONTE S. ANGELO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL 
pielgrzymko 11 DNI I7/18.VII. - 27.VII.2019 reno: cena: 799 zł + 4)5 eur tj. ok. 2580 zł 

(przejazd komfort, autokarem, 9 noclegów, 9 śniodań wzmocnionych i 9 obiadokolocji, opieko 
duszpasterza i pdoto/pr zewod ni ka, ubezpieczenie NNW i KL)

W przygolowaMu ponad 10 terminów pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz 'me 
pielgrzymki i bardzo dokowe wydeaki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA ŚWIATA

(ponad 50 propozycji tBa grup z firm, szkół, orgaaaacp, parafii) ul hl.- 
SŁOWACJA Wysokie Tatry, Słowodci Raj, Orawo, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI 
KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAWA RZYM, PARYŻ i WERSAL i EURODISNEYLAND, 

LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. RUMUNIA, BULGARIA, 

CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WŁOCHY, GRECJA, HISZPANIA, 
RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYŻ, LORETO, IANOANO, MANOPELLO, CASCIA, 

FATIMA, LOURDES, PARYŻ, L1SIEUX, NEVERS, IA SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, 
MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SIADAMI ŚW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria 

w Polsce i Europie, NORWEGIA - Śladami św. Olafa, ZIEMIA ŚWIĘTA, U BAN - do św. 

Charbelo, MEKSYK, MEKSYK i KUBA itd.

WYCIECZKI SZKOLNE I DLA FIRM, ORSANIZACJI - Polska i Europa

Z.pra.ia.y do .s^roiy ORGANIZATORÓW IMPREZ 
<dki grap fpa<jalaa niikl)!

ZAPISY i INFORMACJE:
Biuro Podróży „GALEON" 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 -17.00 
budynek Ośrodka Kultury C.K. Norwida i Kina „Sfinks"

teł./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. Sil 440 930 
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl 
www.galeon.krakow.pl

70 000 drzew na 70 lat Nowej Huty
We wtorek, 26 marca, przedstawiciele zarządu ArcelorMittal Poland, dyrektorzy zakładów i pracownicy 

krakowskiej huty posadzili 70 dużych dębów. W ten sposób krakowska huta ArcelorMittal Poland włączyła 
się w miejskie obchody przypadającego w tym roku 70-lecia powstania kombinatu oraz dzielnicy Nowa Huta.

- Dziękuję Wam, że tu jesteście - 
przywitał pracowników prezes Geert 
Verbeeck - Nasza krakowska huta i
Nowa Huta mają już siedemdziesiąt 
lat. Z tej okazji chcemy zasadzić sie­
demdziesiąt tysięcy drzew. Dziś sadzi­
my pierwszych siedemdziesiąt dębów. 
Cieszę się, że mogę na Was liczyć i 
że razem możemy zacząć sadzić nasz 
hutniczy las. Szpadle w dłoń. Do
dzieła! - zachęcał do pracy uczestni­
cząc też w sadzeniu dębów.

Jeszcze w tym roku, a także w
przyszłym, krakowska huta będzie 
sukcesywnie sadziła kolejne drzewka. 
Docelowo, na powierzchni blisko 12 
hektarów, zostanie posadzonych 70 
tysięcy sadzonek - dębów, lip drob- 
nolistnych, grabów czy jaworów'. Ga­
tunki te są odpowiednio dobrane do 
istniejącego ekosystemu. Młode 
drzewka zostaną ogrodzone, aby 
ochronić je przed zniszczeniem przez 
dziki, samy i zające. W przyszłości, 
gdy drzewka podrosną, ogrodzenie 
nie będzie już potrzebne. Nowy las 
powstaje przy ulicy Branickiej w 
Nowej Hucie.
- Inicjatywa krakowskiej huty ideal­

nie wpisuje się w miejskie potrzeby, 
bo zieleń jest dla mieszkańców bar­
dzo ważna. Akcja sadzenia 70 000 
drzew dla Nowej Huty cieszy nas tym 
bardziej, że nie mamy już wystarcza­
jącej ilości własnych terenów - mówi 
Jacek Majchrowski. prezydent Kra­
kowa.

Kraków chce dołączyć do grona za­
lesionych miast Polski, które - jak 
choćby Katowice - mogą cieszyć się 
lasami pokrywającymi blisko 40 pro­
cent przestrzeni miasta. Plan zalesia­
nia zakłada, że do 2040 roku lasy 
będą pokrywać 8 procent powierzch­
ni Krakowa. W tej chwili zalesione 
tereny stanowią zaledwie 4,3 procent.

Krakowska huta od lat wspiera ini­
cjatywy, które pozwalają tworzyć zie­
lone ogrody i skwery dla mieszkań­
ców’ Nowej Huty. W ramach projek­
tu „Ogrody Nowej Huty” wspólnie z 
Ośrodkiem Kultury im. C.K. Norwida 
stworzyła już 14 społecznych ogro­
dów osiedlowych, zazieleniła otocze­
nie kopca Wandy i wsparła sadzenie 
nowych drzew oraz krzewów na 
Plantach Bieńczyckich.
- 70. rocznica powstania kombina­

tu i Nowej Huty to ważny jubileusz, 
który chcemy uczcić w taki sposób, 
aby zostało po nim coś trwałego i 
pożytecznego dla naszych sąsiadów - 
mieszkańców Nowej Huty i Krakowa 
Drzewa są jednym z najcenniejszych 
elementów miejskiej przestrzeni. 
Chętnie przeznaczyliśmy nasze wła­
sne tereny pod zalesienie, żeby pra-
cownicy huty posadzili na nich drze­
wa dla siebie, swoich rodzin i sąsia­
dów z Nowej Huty - mówi Geert 
Verbeeck, prezes zarządu ArcelorMit­
tal Poland. - W ciągu ostatnich 70
lat nasza krakowska huta stała się 
zupełnie innym zakładem, który stale 
inwestuje i ogranicza swój wpływ na 
środowisko. My się zmieniamy i liczy­
my, że nasz hutniczy las ateż będzie 
impulsem do kolejnych zielonych 
zmian w przestrzeni miasta - dodaje.
- Krakowska huta ArcelorMittal

Poland jest dobrym przykładem od­
powiedzialnego biznesu, zwracające­
go uwagę na potrzeby miejsca,
h który m działa. Nasza współpraca.w
H' ramach której staramy się wygo­
spodarować dla mieszkańców więcej 
zieleni, układa się bardzo dobrze,
a korzysta na niej zarówno miasto,

jak i mieszkańcy. Akcja sadzenia 
drzew pokazuje, że odpowiedzialność 
za zalesienie miasta leży nie tylko 
po stronie urzędników, ale nas 
wszystkich, w tym firm działających 
w Krakowie - mówi Łukasz Pawlik.

zastępca dyrektora Zarządu Zieleni 
Miejskiej w Krakowie. - Chcieliby- 
śmy, by inne firmy, idąc za tym przy ­
kładem. również dołożyły swoją 
cegiełkę do zalesiania miasta.
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Poniżej przedstawiamy informację na temat poziomu życia rodzin w 
Gminie Miejskiej Kraków, w tym problemów społecznych wpływających 
na życie rodzinne, przyczyn kryzysu, problemów rodziny jako środowi­
ska wychowawczego, demograficznego i ekonomicznego. Informacje 
prezentował dyr. Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej Witold Kramarz 
podczas posiedzenia Komisji Rodziny, Polityki Społecznej i Mieszkalnic­
twa Rady Miasta Krakowa. Jest to ciekawe kompedium wiedzy statystycz­
nej o rodzinach żyjących w Krakowie oraz zadania realizowane przez 
MOPS dla tych, którym potrzebna jest pomoc.

(8%), rodziny 4-osobowe (6%) 
oraz rodziny 5-osobowe i większe 
(4%).

W liczbie rodzin ogółem 19% to 
rodziny z dziećmi, 8% stanowią 
natomiast rodziny niepełne. Rodzi­
ny emerytów i rencistów stanowią 
25% ogółu rodzin. Katalog powo- 

ci w 10 rodzinach zastępczych za­
wodowych specjalistycznych; 
• 9 dzieci w 2 rodzinnych domach 
dziecka • 389 dzieci przebywało 
w różnych formach instytucjonal­
nej pieczy zastępczej, w tym: 34 
dzieci w 3 placówkach opiekuńczo- 
wychowawczych typu interwencyj­
nego; • 211 dzieci w 22 placów- 

mieszkańców, która potrzebuje po­
mocy. Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej posiada rozeznanie, 
gdzie i jak taką pomoc kierować. 
Największą przyczyną trudnej sytu­
acji niektórych rodzin są przyczy­
ny losowe takie jak długotrwałe 
i ciężkie choroby oraz niepełno­
sprawność. Wyraźnie spadła pomoc

Zadania realizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie

W' Krakowie dominują jednooso­
bowe gospodarstwa domowe, które 
stanowią ponad 35% ogółu oraz 
gospodarstwa tworzone przez dwie 
osoby, których jest ponad 27%. 
Odsetek osób w wieku poproduk­
cyjnym (powyżej 60 roku życia w 
przypadku kobiet i powyżej 65 lat 
dla mężczyzn) w ogólnej populacji 
mieszkańców Krakowa w 2017 
roku wyniósł 23,1% (w roku 2012 
odsetek ten wyniósł 20,5%, w roku 
2013 - 21,1%, w roku 2014 
21,6%, w roku 2015 - 22,1%, w 
roku 2016 - 22,7%). Kraków po­
siada także podobny jak Poznań i 
Gdańsk udział liczby seniorów po­

W7 osiedlu Szkolnym znajduje się placówka opiekuńczo-wychowawcza, 
w której młodzież trudna uczy i mieszka.

wyżej 80 roku życia w ogólnej 
liczbie mieszkańców - wynosi on 
w Krakowie 5,2%. Największa ich 
liczba występuje w Lodzi - 5,8%.

Zgodnie z wynikami badań zreali­
zowanych w roku 2018 przez Kra­
kowski Holding Komunalny SA 
średnia liczba osób w badanych 
gospodarstwach domowych wyno­
siła 2,62 (w 2017 roku - 2,69). 

Najliczniejszą grupę respondentów 
- 70,7% stanowiły osoby nie mają­
ce na utrzymaniu dzieci, 15,6% 
stanowiły osoby posiadające - 1 
dziecko, 10% - 2 dzieci, 3,7% - 3 
dzieci i więcej. Sytuacja dochodo­
wa mieszkańców Krakowa jest 
coraz lepsza - średnia wartość 
dochodu miesięcznego na osobę, 
obliczona dla wszystkich gospo­
darstw domowych ogółem, wy­
niosła 1820,24 zł netto. W bada­
niach z roku 2017 analogiczna 
średnia wyniosła 1664,32 zł net­
to, zaś w roku 2016 - 1591,1 zł 
netto.

★ ★★

Rodziny znajdujące się w trudnej 
sytuacji życiowej mogą zostać ob­
jęte pomocą społeczną. W roku 
2018 ze świadczeń pomocy spo­
łecznej skorzystały 20 163 rodziny, 
w których przebywało 33 586 osób. 
Biorąc pod uwagę liczbę osób w 
rodzinach najliczniejszą grupę sta­
nowią gospodarstwa jednoosobowe 
(68%); następnie rodziny 2-osobo- 
we (14%), rodziny 3-osobowe 

dów przyznawania pomocy zawar­
ty jest w art. 7 ustawy z dnia 12 
marca 2004 r. o pomocy społecznej 
- pomocy społecznej udziela się 
osobom i rodzinom szczególnie z 
powodu: ubóstwa, sieroctwa, bez­
domności, bezrobocia, niepełno­
sprawności, długotrwałej lub cięż­
kiej choroby, przemocy w rodzinie, 
potrzeby ochrony macierzyństwa 
lub wielodzietności, bezradności w 
sprawach opiekuńczo-wychowaw­
czych i prowadzenia gospodarstwa 
domowego, alkoholizmu lub narko­
manii, zdarzenia losowego i sytu­
acji kryzysowej, klęski żywiołowej 
lub ekologicznej*.

★ ★★
Wśród głównych powodów trud­

nej sytuacji życiowej osób korzy­
stających z pomocy społecznej w 
Krakowie w roku 2018 należy wy­
mienić: długotrwałą lub ciężką 
chorobę (9717 rodzin), niepełno­
sprawność (6974 rodziny), ubóstwo 
(6557 rodzin), bezrobocie (3933 
rodzin), bezradność w sprawach 
opiekuńczo-wychowawczych i pro­
wadzenia gospodarstwa domowego 
(1914 rodzin), przemoc w rodzinie 
(1131 rodzin), alkoholizm (882 ro­
dziny), potrzeba ochrony macie­
rzyństwa, w tym wielodzietności 
(307 rodzin).

★ ★★
W rodzinach, w których sytuacja 

opiekuńczo-wychowawcza jest na 
tyle trudna, że dziecko nie może 
przebywać pod opieką swoich ro­
dziców, sąd może podjąć decyzję 
o umieszczeniu dziecka w pieczy 
zastępczej. Na terenie Miasta Kra­
kowa na dzień 31 grudnia 2018 r.: 
• 535 dzieci przebywało w 419 
różnych rodzinnych formach pieczy 
zastępczej, w tym 337 dzieci w 
276 rodzinach zastępczych spo­
krewnionych; • 125 dzieci w 102 
rodzinach zastępczych niezawodo­
wych; • 51 dzieci w 29 rodzinach 
zawodowych pełniących funkcję 
pogotowia rodzinnego; • 13 dzie-

W osiedlu Górali w tym budynku kiedyś znajdował się Dom Małego 
Dziecka. Teraz mieszczą się tam dwie placówki finansowane przez MOPS. 
Jedna — zapeniające opiekę osobom niepełnosprawnym, druga — organizu­
jąca zajęcia dla osób długotrwale bezrobotnych i zagrożonych wykluczeniem 
społecznym.

kach opiekuńczo-wychowawczych 
typu socjalizacyjnego; • 37 dzieci 
w 6 placówkach opiekuńczo-wy­
chowawczych typu rodzinnego; 
• 107 dzieci w 11 placówkach 
opiekuńczo-wychowawczych* typu 
specjalistyczno-terapeutycznego.
Analiza danych za lata 2015- 

-2018 wskazuje na spadek liczby 
dzieci umieszczanych w rodzin­
nych formach pieczy zastępczej, z 
wyłączeniem zawodowych rodzin 
zastępczych: w 2016 r. - 651 dzie­
ci, w 2017 r. - 624 dzieci, do dnia 
31 grudnia 2018 r. - 535 dzieci. 
Najczęstszą przyczyną umieszcza­
nia dzieci w rodzinnej pieczy za­
stępczej jest bezradność w spra­
wach opiekuńczo-wychowawczych 
(31%), następnie różnego rodzaju 
uzależnienia rodziców (27%) oraz 
półsieroctwo i sieroctwo (14%).

Podsumowując wyraźnie widać, 
że w ostatnich latach poprawia się 
sytuacja finansowa w rodzinach. 
Jednak nadal jest spora grupa 

dla rodzin wielodzietnych, dzięki 
pomocy państwa 500 +. Niestety 
jest spora grupa rodzin, których 
dotyka ubóstwo, ale są to z reguły 
rodziny bezdzietne i starsze. Pozy­
tywnym zjawiskiem jest tendencja 
spadająca wśród dzieci obejmowa­
nych pieczą zastępczą, a jeśli to 
już ma miejsce, to jest to w więk­
szości opieka w różnych formach 
rodzin zastępczych, a nie w insty­
tucjach takich jakimi kiedyś były 
domy dziecka.

Widać także, że rośnie nam w
Krakowie grupa seniorów z któ­
rych część potrzebuje pomocy. Na 
szczęście władze Krakowa w ostat­
nich latach prowadzą mądrą polity­
kę senioralną, powstają liczne Cen­
tra Aktywności Seniorów oferujące 
ciekawe i dofinansowywane formy 
spędzania wolnego czasu, ale to 
już sprawa na odrębny artykuł.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. autor

; Kraków

H
 Miejski Ośn

Pomocy Spc 
w Krakowie

miejsce dobre do życia
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
• Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5
• 8 IV, godz. 19 - Ries i Laachersee - dwa końce świata. Slajdowisko Michała 

Banasia w ramach cyklu „Podróże z historią w tle”. Wstęp wolny. C-2 Południe 
Cafe, os. Górali 5.
• 9 IV, godz. 17.30 - Koty i podróże. Spotkanie z podróżnikami Elżbietą i An­

drzejem Lisowskimi. Wstęp wolny.
ARTZONA OŚRODKA Kl LIURY NORWI DA, OS.GÓRALI 4

• 5 IV’, godz. 10.30 i 11.45 - Klub Rodziców w ARTzonie: Podłogowe zaba­
wy dla najmłodszych (2 grupy). Wstęp 1 zł.
• 5 IV', godz. 11 - Naturalnie rodzinnie - Witajki i Papatki, spektakl dla ma­

luchów. Wstęp wolny.
• 5 IV, godz. 19 - Szklane miraże / Marek Czeremański. Wernisaż wystawy 

malarstwa. Wstęp wolny.
• 7 IV', godz. 10 - UTkano Fest 2019. Wstęp wolny (obowiązują zapisy).
• 7 IV, godz. 13 - Naturalnie rodzinnie - DKF dla dzieci „Nazywam się Cu­

kinia”. Wstęp wolny.
• 8 IV, godz. 11 - Klub Rodziców w ARTzonie: Joga dla rodziców z dziećmi. 

Wstęp I zł.
• 10 IV, godz. 10.30 - Klub Rodziców w ARTzonie: Wspomaganie rozwoju 

niemowlęcia metodą Feldenkraisa i Child Spacc (kurs). Wstęp 1 zł.
• 10 IV, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Warsztaty i spotkania dla kobiet. Wstęp 

wolny.
KLUB KUŹNIA OŚRODKA KULTURY NORWIDA.

• 10 IV, godz. 11 - Mistrzejowicki Klub Rodziców w Kuźni: Szkoła i przed­
szkole waldorfskie jako alternatywna forma edukacji. Wstęp 1 zł (zapisy).
• 10 IV, godz. 17.15 - Rękodzielnia: Wielkanocne zwierzątka - warsztaty szy­

cia. Wstęp 10 zł.
• 11 IV, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstęp: 15 zł.
• 11 IV, godz. 16 - Recykling na wesoło. Warsztaty dla dzieci od 5 do 13 lat. 

Wstęp 25 zł/m-c.
• 11 IV, godz. 17 - Plastyka dla dzieci od 5 do 10 lat. Wstęp 25 zł/m-c. .
• 11 IV, godz. 17 - Wiosna. Otwarcie wystawy prac dzieci uczestniczących w 

warsztatach plastycznych w Klubie Kuźnia. Wstęp wolny.
• 11 IV, godz. 17.30 - Bajki nie tylko europejskie: bajki niemieckie. Spotka­

nia z baśnią i bajką dla dzieci przedszkolnych. Wstęp: 6 zł/os.
KLUB M1RAGE OK KRAKÓW-NOWA HUTA,

• 5 IV, godz. 18 - Wernisaż wystawy malarstwa i koncert. Klub Mirage za­
prasza na wernisaż wystawy malarstwa Wojciecha Pająka. W ramach Galerii M 
Plus zaprezentowane zostaną akwarele przedstawiające głównie pejzaże i archi­
tekturę. Wernisaż wystawy uświetni koncert na flet w wykonaniu Barban' Pie­
czary. Wojciech Pająk z zawodu jest architektem. O sobie mówi, że jest krako­
wianinem nieuleczalnym od urodzenia. Od zawsze czuł potrzebę uzewnętrznienia 
tego co mu w duszy gra. natomiast malowaniem zajął się w 2012 roku. Wstęp 
wolny.
• 8 IV, godz. 11 - Kwietniowe ulepianki. Kolejne spotkanie cyklu zajęć cera­

micznych dla dzieci i ich opiekunów. Podczas warsztatów lepimy, ugniatamy 
wałkujemy, modelujemy oraz tworzymy, co tylko wyobraźnia podpowie, przy 
okazji radośnie brudząc gliną nosy, twarze i ręce po łokcie. Lepienie z gliny to 
dla dziecka beztroska zabawa, która pobudza wyobraźnię i rozwija zdolności 
manualne. Dla rodzica i opiekuna - radość i duma, gdy w dziecięcych rączkach 
bezkształtne kawałki gliny nabierają formy i stają się jeżykami, aniołkami, misa­
mi, mydelniczkami lub zegarami. Własnoręcznie zrobionymi przedmiotami moż­
na ozdobić mieszkanie albo sprawić komuś wyjątkowy prezent. Wstęp: 10 zł. Ze 
względu na ograniczoną liczbę miejsc, konieczna rezerwacja telefoniczna, mailo­
wa lub osobista.
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Zbliżają się Święta Wielkanocne i 

wszyscy chcemy, aby na naszych sto­
łach zagościły najlepsze pokarmy. Za­
chęcam do kupna prawdziwych wędlin, 
które można jeszcze znaleźć w polskich 
sklepach i na placach targowych. Ta­
kim miejscem jest bazar „Tomri” w 
Nowej Hucie, gdzie znajduje się 
m.in. pawilon 466 Józefa Aksamita.

Większość oferowanych tutaj wędlin 
pochodzi z małych jednoosobowych 
firm wyrabiających mięsne smakołyki 
tradycyjnymi metodami. Ze 124 gra­
mów mięsa powstaje 100 gramów wę­
dlin, które są wytwarzane bez sztucz­
nych domieszek oraz konserwantów. 
Kupimy tutaj żeberka, boczek, szynkę, 
bekon, schab - wcześniej marynowane 
w ziołach i tradycyjnie wędzone - od 
15 zł/ kg do 35 zł/ kg. Dostawy tych 
wędzonek odbywają się co piątek, a 
w tygodniu przedświątecznym co­
dziennie (ich ilość będzie ograniczo­
na). Bywa także tak przygotowana go­
lonka. Takie wędliny kupujemy w ca­
łości (nie można ich dzielić), ale są 
nieduże i właściwie nie gotujemy ich, 
lecz kilkanaście minut parzymy w go­
rącej wodzie. Po wystygnięciu mamy 
szansę zjeść prawdziwą kruchą wędli­
nę, a nie pseudosoczyste wyroby nafa- 
szerowane konserwantami i polepsza- 
czami. Kto chce, oczywiście może ku­

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA, UL. TRUSKAWKOWA 4
• 8 IV, godz. 20.30 - Lady styling. Zajęcia taneczne, dedykowane przede 

wszystkim mamom. Warto aktywnie wykorzystać czas wieczornego odpoczynku, 
powalczyć ze zmęczeniem i postawić na niezbędny w codziennym życiu ruch. 
Taniec wpłynie" pozytywnie na poczucie pewności siebie uczestniczek i poprawi 
ich samopoczucie, pozwoli z podniesionym czołem mierzyć się z wyzwaniami co­
dzienności.
• 9 IV, godz. 16 - Warsztaty dietetyczne w ramach Klubu Rodziców. Podczas 

zajęć rodzice nauczą się nie tylko jak wspólnie z dziećmi tworzyć smaczne, zdrowe 
i zbilansowane posiłki, ale przede wszystkim jak wyjaśniać podopiecznym dlacze­
go warto jeść zdrowo i przystępnie przekazywać wiedzę na temat zdrowego sty­
lu życia.

• 5 IV, godz. 17 - Aktywny senior. Zajęcia przeznaczone dla seniorów w Klu­
bie Zakole to przede wszystkim czas wspomnień. Minione lata, niezapomniane 
historie i wspaniałe przygody - o tym porozmawiamy podczas spotkania. Nie 
zabraknie dyskusji na temat książki, którą poprowadzi Teresa Jaworska-Goląb 
oraz prelekcji prozdrowotnej. Wstęp wolny.

KLUB JĘDRUŚ OK KRAKÓW-NOWA HUTA. OS, CENTRUM A 6A
• 6 IV, godz. 11.30 - Kreatywna sobota. Na zajęciach poznamy tajemnicę jak 

zrobić coś z niczego. Wiosenne kreatywne spotkanie będzie świetną okazją do 
wspólnej zabawy rodziców z dziećmi.

• 8 IV, godz. 17 - Wyplatanie palmy wielkanocnej. Klub Jedność zaprasza na 
wspólne wyplatanie palm wielkanocnych. Stworzymy je z gałązek bukszpanu, cisu 
i tui, a ozdobimy przygotowanymi kwiatkami z krepiny, kolorowymi trawami oraz 
wstążkami z bibuły. Przygotowane palmy wielkanocne ozdobią wnętrza kościoła 
pw. Matki Boskiej Częstochowskiej w Wolicy. Wstęp wolny.

KLUB D.U.KAT O.K KRĄKQW-NQWĄ_HLTAt UL, STYCZNA 1
• 10 IV, godz. 17 - Przyrodnicze pogaduchy. Pogłaskać gekona, wziąć w ręce 

agamę, policzyć kolory kameleona - takie rzeczy tylko podczas Przyrodniczych 
PoGADuch w Klubie Dukat! Zapraszamy na budzące wielkie emocje wśród mło­
dych uczestników zajęcia Klubu Rodziców. Uczestnicy poznają zwyczaje i styl 
życia gadów, zasady ich hodowli oraz dowiedzą się, dlaczego żywe zwierzęta to 
nie zabawki. Dzieci mogą brać udział w spotkaniu wyłącznie pod opieką rodzi­
ców.

KLUB 303 OK KRAKÓW-NOWA HUTA, OS.
• 10 IV, godz. 17 - Wiosenna łąka pełna owadów. Klub 303 zaprasza do za­

bawy na muzycznej łące przy akompaniamencie instrumentów, patyczków i wła­
snych dłoni. Wykorzystamy kubeczki animacyjne, chustę Klanzy, woreczki gim­
nastyczne i szarfy, stworzymy wiosenne kolorowe motyle z tekturowej rolki. Za­
jęcia muzyczno-ruchowe w ramach Klubu Rodziców' przeplatane są pracami pla­
stycznymi z elementami sensoplastyki. To zabawy, które uwrażliwiają dzieci na 
rytm i muzykę, łączące się płynnie z zajęciami twórczymi dla dzieci, kładącymi 
nacisk na wykorzystanie przeróżnych materiałów dostępnych w naszej codzien­
ności - nie rzadko wtórnych - w niekonwencjonalny sposób. Łączą tworzenie 
z doświadczaniem otaczającego świata. (f)
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Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.
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dwie zyskijesz!

Notowania cenowe

W KINIE SFINKS
• „FREE SOLO: EKSTREMALNA WSPINACZKA” to jeden z najlepszych 

dokumentów tego roku - nagrodzony Oscarem i BAFT-ą. Zapierająca dech w piersiach 
przyroda i przerażający plan - wspinaczka na wysokość 2300 m po nie­
mal pionowej skale - i to bez zabezpieczenia. Alex Honnold posta­
nowił dokonać niemożliwego i spełnić życiowe marzenie - wspiąć 
się na majestatyczny El Capitan w parku narodowym Yosemite. Cel 
uda się osiągnąć, ale tylko wtedy, gdy wszystko pójdzie zgodnie 
z planem, a jak wiadomo, przy tego rodzaju wspinaczce możli­
wa jest nieskończona liczba scenariuszy, wystarczy obluzowany 
kamień, silniejszy powiew wiatru...
• „KURIER”, najnowszy film Władysława Pasikowskiego to sensacyjna histo­

ria szpiegowska inspirowana wydarzeniami życia Jana Nowaka-Jeziorańskiego -- 
słynnego ..Kuriera z Warszawy”. Jego sekretna misja miała zdecydować o losach 
Polski i 11 wojny światowej. Ścigany przez wszystkie wrogie wywiady, w środku 
nocy przerzucony z hotelu Savoy do Żabna, spotyka ludzi, którzy na zawsze zmie­
niają jego życie. W rolach głównych wystąpili: Philippe Tłokiński. Patrycja Volny, 
Jan Frycz, Grzegorz Małecki i Zbigniew Zamachowski.
• „ANIOŁ” to film hiszpańsko - argentyński film luźno oparty na życiu seryj­

nego mordercy Carlosa Robledo Pucha zwanego .Aniołem śmierci”. Wibrujące 
rock’and’rollem Buenos Aires, lata 70. 17-letni Carlito o twarzy anioła przemierza 
ulice, jakby należały do niego. Od najmłodszych lat wykorzystuje wszelkie okazje, 
by kraść. To fascynacja, której nie chce się oprzeć. Kiedy spotyka charyzmatycz­
nego przestępcę Ramona, do głosu dochodzi ciemna strona jego natury. Źa niewin­
nym wyglądem Carlita kiyje się brutalna dusza. Seanse w Małym Metrażu.
• „POWROT” w' reżyserii Magdaleny Lazarkiewicz to inspirowana prawdziwy­

mi wydarzeniami historia 19-letniej Uli, dziewczyny z małej miejscowości, która zo­
stała porwana i zmuszona do prostytucji w Niemczech. Po 2 latach udaje jej się uciec 
i wrócić do rodzinnego miasteczka, gdzie spotyka się ze społecznym odrzuceniem. 
Nic uzyskuje wsparcia nawet wśród najbliższej rodziny. Ula, mimo iż została skrzyw­
dzona psychicznie i seksualnie, nic zamierza odgrywać roli ofiary. Buntuje się prze­
ciw hipokryzji otoczenia, które rzekomo wyznając chrześcijański system wartości, 
zaprzecza mu swym postępowaniem. Seanse w Małym Metrażu
• W niedzielę 7 IV o godz 13.00 Dyskusyjny Klub Filmowy dla Dzieci za­

prasza na animowany film „NAZYWAM SIĘ CUKINIA”. Po niespodziewanej 
śmierci swojej mamy dziewięcioletni chłopiec zwany Cukinią zaprzyjaźnia się z sym­
patycznym policjantem Rajmundem i irafia do domu dziecka. Początkowo Cukinia 
ma problemy z przystosowaniem się do nowego miejsca, nie zawsze dogaduje się 
ze wszystkimi. Śtopniowo jednak znajduje przyjaciół. Wstęp: wolny.
• Dyskusyjny Klub Filmowy „KROPKA” zaprasza w czwartek 11 IV o godz. 

18.00 na surrcalistycny kryminał „TAJEMNICE SILVER LAKE” w reżyserii 
Davida Roberta Mitchela. Jego bohaterem jest 33-letni Sam. Mieszka w Los An­
geles i czekając na życiową szansę, większość czasu poświęca grom wideo i pod­
glądaniu pięknych kobiet, a z braku lepszych zajęć z pasją oddaje się zgłębianiu 
sekretów Hollywood. Pewnego dnia jego sąsiadka znika bez śladu. Aby ją odna­
leźć, Sam wyrusza w pełną przygód podróż po Mieście Aniołów. W jego głowie 
wszystko zaczyna łączyć się w mroczną układankę.

pić już gotowe, prawdziwe wędliny 
krojone na wagę, np. szynkę wiejską 
czy inne wyroby. Polecam prawdziwe 
kiełbasy, np. cielęco-wieprzową za
33.99 zł/ kg, swojską wieprzową za
32.99 zł/kg czy kaszankę wiejską po
9.99 zł/ kg. Jest tutaj smalec domowy 
po 8,99 zł/ kg, czyli za opakowanie 
zapłacimy 4-5 zł. Bywa salceson 
chłopski po 16,99 zł/ kg z marynowa­
nej tradycyjnie wcześniej głowizny lub 
podobnie przygotowany salceson z go­

KONCERT ZPiT NOWA HUTA
7 kwietnia (niedziela) o godz. 17 na scenie NCK podczas Koncertu Wiosenne­

go wystąpi Zespół Pieśni i Tańca Nowa Huta. Będzie to występ pełen kolorów, 
radości i muzyki - energetyczne rozpoczęcie wiosny! W koncercie wezmą udział 
wszystkie grupy pracujące obecnie w zespole: grupy dziecięce, grupa młodzieżo­
wa i grupa reprezentacyjna oraz kapela ludowa zespołu. Bilet: 20 zł. (mp)
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lonki po 21,99 zł/ kg. Takie salcesony 
jadłem przed laty przygotowane w do­
mowej masami. Bywają także znako­
mite pasztety od 21,99 zł/ kg do 25,99 
za ten z królika, a także pieczeń rzym­
ska w foremkach po 14,99 zł/ kg lub 
pasztetowa po 15,99 zł/ kg. Józef Ak-

GWIAZDY DLA AUTYZMU
Artur Andrus, Czesław Mozil, Zuzanna Jabłońska i Orkiestra Wieniawa wystą­

pią 9 kwietnia (wtorek) o godz. 18 na scenie NCK w koncercie Gwiazdy dla Au­
tyzmu. To wiosenny koncert charytatywny na rzecz Specjalnego Ośrodka Szkol­
no-Wychowawczego Centrum Autyzmu i Całościowych Zaburzeń Rozwojowych 
w Krakowie. Bilet: 100 zł. ' (mp)

S3

samit apeluje do klientów by robili u
niego zakupy, bo w ten sposób wspie­
ramy rodzime rzemiosło i kupiectwo, 
które regularnie odprowadza podatki.

(sp) fot. autor

WALUTA

PRZEGLĄD KABARETÓW 35. PAKA
Od 11 do 14 kwietnia w Nowohuckim Centrum Kultury trwa Przegląd Kabare­

tów 35. PAKA. Pierwsze z wydarzeń tegorocznej PAKI to projekcja filmu „Cze­
kając na miłość” - czwartek 11 kwietnia o godz. 20. Bilet: 35 zł. Finał Konkursu 
Głównego - piątek 12 kwietnia o godz. 18 oraz sobota 13 kwietnia o godz. 17. 
Bilet na wieczór: 30 zł. Pakowskie Improwizacje - piątek 12 kwietnia o godz. 
21.00. Bilet: 65 zł. Pakowskie Pojedynki - sobota 13 kwietnia o godz. 20. Bilet: 
30 zł. Wieczór Stand-up - sobota 13 kwietnia o godz. 21.30. Bilet: 65 zł. Gala 
Finałowa & Wręczenie Złotych Sucharów 2019 - niedziela 14 kwietnia o godz. 
20.30. Bilet: 75 zł. (mp)

Niepewna sytuacja w związku z Bre- 
xitem powoduje w tym tygodniu osła­
bienie złotówki.

•3 •3 NOWOŚCI W BIBLIOTECEW kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, tel 
12-641-46-29 zanotowano następujące kur­
sy walut: USD: 3,81-3,84 zł, euro: 
4,28-4,31 zł, GBP: 4,98-5,02 zł, CHF: 
3,82 3,85 zł. (mp)
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j wędliny u Józefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, 
sob. 7.30-14.00.

U Jiztfa kipij

Biblioteka Klubu „Kuźnia”, os. Złotego Wieku 14 poleca:
• Stanisław Radwan w rozmowie z Jerzym Illgiem, Zagram ci to kiedyś, Wy­

dawnictwo Znak 2018. Stanisław Radwan - legenda polskiego teatru, kompo­
zytor i pianista, w rozmowie z przyjacielem i wydawcą Jerzym Illgiem wspomi­
na współpracę z Konradem Swinarskim. Jerzym Grzegorzewskim, Andrzejem Waj­
dą, Jerzym Jarockim, Zygmuntem Hubnerem, odsłaniając kulisy wielu słynnych 
przedstawień. Opowiada o bojach z cenzurą, teatralnych przygodach i podróżach, 
o znaczeniu mistrzów i ciągłości w kulturze, ale szczerze mówi także o okresie 
picia i słynnym, notorycznym spóźnialstwie. Odtwarza niezwykłą atmosferę ro­
dzinnego domu, kreśli piękne portrety rodziców, kobiet swojego życia, legendar­
nych profesorów Szkoły Muzycznej i ważnych ludzi, których miał szczęście po­
znać: Karola Wojtyły, Krzysztofa Pendereckiego, Ewy Demarczyk, Piotra Skrzy­
neckiego, Nadii Boulanger, Pierrc’a Schaeffera. Franciszka Starowieyskiego, Ro­
mana Polańskiego. Mistrz anegdoty - wyznaje. jak: dostał laską od kardynała 
Sapiehy; zepchnął Artura Rubinsteina z taboretu przy fortepianie; wsiadł konwo­
jowany w Krakowie do samolotu, którym nic doleciał do Warszawy; w stanie 
wojennym ścierał się z premierem Mieczysławem Rakowskim; wymyślił Czesła­
wa Niemena jako Chochoła w filmowym Weselu Wajdy; był „kaowcem” ociem­
niałych dzieci w Laskach oraz ukradł trzy fortepiany z Opery Warszawskiej.
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Koncert upamiętniający pierwszą podróż apostolską Jana Pawła II do Polski KALENDARZ NOWOHUCKI
SINFONIETTA CRACOVIA HUCIE

70 lat temu podjęto decyzję o budowie kombinatu metalurgicznego we wsi 
Mogiła koło Krakowa. Tak właśnie rozpoczęła się historia Nowej Hut), która 
w tym roku obchodzi swoją okrągłą rocznicę. Dzisiejsza Nowa Huta to wy­
jątkowa przestrzeń, w której prześledzić można historię drugiej połowy XX 
wieku. Industrialne przestrzenie, bloki, zielone enklawy i niesamowite obiekty 
architektury sakralnej — oto krajobraz jednej z najważniejszych dzielnic 
Krakowa.

Zorganizowane z rozmachem przez 
Urząd Miasta Krakowa obchody 70-le- 
cia powstania Nowej Huty zbiegają się 
z 40. rocznicą pierwszej podróży apo­
stolskiej papieża Jana Pawła 11 do Pol­
ski. Sinfonietta Cracovia z radością 
włącza się w uroczyste obchody, łącząc 
oba wątki proponuje Państwu arcydzie­
ła nowej muzyki sakralnej.

Minimalistyczna estetyka utworów 
estońskiego kompozytora Arvo Parta 
od lat budzi zachwyt słuchaczy i słu­
chaczek. Według portalu Bachtrack 
Estończyk jest najczęściej grywanym, 
żyjącym kompozytorem świata. W la­
tach 60. minionego wieku, tworząc na 
przekór cenzorom i totalitarnemu reżi­
mowi, Part przeżył burzliwy romans z 
muzyczną awangardą. W połowie lat 
70., po przeszło dekadzie wymownego

milczenia, powrócił jednak jako kom­
pozytor odmieniony.
- Odkryłem, że wystarczy' mi, gdy pięk­

nie zagrana jest pojedyncza nuta. Ona 
sama, albo cichy rytm, albo moment 
ciszy - przynoszą mi wytchnienie - 
wspominał. Part zwrócił się ku korze­
niom europejskiej muzyki sakralnej i 
tchnął w swoje dzieła nastrój głębokiej 
zadumy, harmonii, kontemplacji - two­
rząc własny, oryginalny styl, który na­
zwał tintinnabuli (łac. mały dzwonek). 
W ascetycznych wnętrzach Kościoła 
Matki Boskiej Częstochowskiej na osie­
dlu Szklane Domy usłyszymy: Mszę 
berlińską. Trisagion i Stabat Mater.

— Arvo Part szokował progresywnych 
buntowników XX wieku swoim gwał­
townym zwrotem ku kontemplacyjnej 
muzyce sakralnej. Jestem pewien, że

«

jego twórczość doskonale wybrzmi w 
jednym z najbardziej awangardowych 
kościołów w Nowej Hucie - zapowia­
da dyrygent Jurek Dy bał, dyrektor Sin­
fonietty Cracovii.

Geometryczne piękno surowej prze­
strzeni skontrastowane zostanie z przej­
mującą Chaconne in memoria deł Gio­
vanni Paolo II Krzy sztofa Pendereckie­
go, napisaną po śmierci Jana Pawła II 
i dedykowaną papieżowi. Kontempla­
cyjnie i uroczyście — tak Sinfonietta 
Cracovia uczci przypadające w tym 
roku jubileusze.

★ ★★
Koncert odbędzie się w najbliższą 

sobotę, 6 kwietnia, godz. 19.30, w ko­
ściele M.B. Częstochowskiej na os. 
Szklane Domy 7. W programie: 
Krzysztof Penderecki — Chaconne in 
memoria del Giovanni Paolo II oraz 
Arvo Pârt — Msza berlińska | Trisa­
gion | Stabat Mater. Wystąpią: Cracow 
Singers i Sinfonietta Cracovia. Dyrygu­
je Jurek Dybał. Wstęp wolny.

Rezerwacja bezpłatnych kart wstępu: 
rezerwacja@sinfoniettacracovia.com 
oraz w punktach InfoKraków. (f)
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Bazylika w Mogile: 6 30. 8. 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11. 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11. 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyżyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18. 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16. 19. 
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18. 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, II, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Jezus nachyliwszy się pisał palcem po ziemi.
/por. J 8/

îiink
WSTĘP WOLNY 
tezennqa bezpłatnych kor! 
oraz w perilcch fofetafcć«

J Kraków
JACEK MAJCHROWSKI

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA

JUREK DYBAŁ dyrygent

CRACOW SINGERS
SINFONIETTA CRACOVIA
KONCERT UPAMIĘTNIAJĄCY PIERWSZĄ PODRÓŻ APOSTOLSKĄ 
JANA PAWŁA II DO POLSKI

Krzysztof Penderecki - Chaconne in memoria del Giovanni Paolo II 
Arvo Part - Msza berlinska | Trisagion | Stabat Mater

KOŚCIOŁ MATKI BOSKIEJ CZĘSTOCHOWSKIEJ

KRAKÓW - NOWA HUTA, OS. SZKLANE DOMY 7

ORKIESTRA STOŁECZNEGO KRÓLEWSKIEGO MIASTA KRAKOWA SINFONIETTA CRACOVIA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Nie możemy być na sto procent pewni czy Pan Jezus pisząc po ziemi w trakcie 
rozmowy z faryzeuszami nie odwołał się akurat do fragmentu z Księgi Jeremia­
sza: Ci, którzy oddalają się od Ciebie, będą zapisani na ziemi, bo opuścili źró­
dło żywej wody. Pana, ale z dużym prawdopodobieństwem możemy uznać, że tak 
właśnie było. Reakcja uczonych w Piśmie była bowiem natychmiastowa. Odczy­
tali na piasku swoje własne imiona i chyłkiem czmychnęli do domu. Byli tak 
skorzy w osądzaniu kobiety cudzołożnej, a tymczasem Pan Jezus dał im do zro­
zumienia, że zna również ich własne bezeceństwa.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI|
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią:

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego,
teł. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

|____________________ DYŻURY APTEK___________________ |

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.

I NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52^8._____________

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło­

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie- 
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.________________________________
| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Bra­
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer­
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne.

(
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za­

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w go­
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

I
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MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

KINA

• 5.04. (piątek): 17.00 - ,Kurier” (Polska), 18.00 - „Powrót” (Polska) (MM), 19.15 
-.Tree Solo: ekstremalna wspinaczka”(USA). • 6.04. (sobota): 16.00 - „Powrót” 
(MM), 17.00 - „Free Solo: ekstremalna wspinaczka”, 18X10 - ,Anioł” (Hiszpania 
Argentyna) (MM), 19X10 - „Kurier”. • 7.04. (niedziela): 13X10 - DKF dla dzieci: 
.,Nazywma się Cukinia" (Szwajcaria/Francja), 16D0 -,Anioł” (MM), 17X10 -,Ku­
rier”, 18.15 - „Powrót” (MM), 19.15 - „Free Solo: ekstremalna wspinaczka”. 
• 8.04. (poniedziałek): kino nieczynne. • 9.04. (wtorek): 1430 - Filmowy Klub 
Seniora: „Kurier”, 17.00 - „Free Solo: ekstremalna wspinaczka”, 18X10 - „Anioł” 
(MM), 19X10-,Kurier” • 10X14.(środa): 17.00-,Kurier", 18X10 - „Powrót" (MM). 
19.15 -„Free Solo: ekstremalna wspinaczka". • 11.04. (czwartek): 17X10 - »free 
Solo: ekstremalna wspinaczka”, 18.00 - DKF Kropka: „Tajemnice Silver Lake” 
(USA) (MM), 19X10 Kurier”.

W TEHTRZE LUDOWYM
■ Duża Scena, os. Teatralne 23: • 5 i 6 IV (piątek i sobota), godz. 19 - Zmo­
wa milczenia. • 7 IV (niedziela), godz. 19 - Wszystko o mężczyznach.
■ Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1: • 5 IV (piątek), godz. 19 - Gdy 
przyjdzie sen. • 6 i 7 IV (sobola i niedziela), godz. 19 - Na początku i na końcu 
czasu. • 11 IV (czwartek), godz. 19 - Via-gra.
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HUTNIK - CZARNI POŁANIEC 4-0 (3-0)
1-0 - Sobala (18), 2 0 - Radwanek (37), 3-0 - Radwanek (45), 4-0 - Ko­

twica (87. rzut karny).
HUTNIK: Zając - Janecki, Jaklik, Świątko, Antoniak (69. Tetych) - So­

bala (72. Ptak), Świątek (78. Kotwica), Bienias (59. Broda), Linca, Radwa­
nek - Matysek (85. Marszalik).

Sędziował Konrad Kolak z Nowego Sącza. Żółte kartki: Radwanek - Witek, 
Tetlak. Widzów: 600

Z NOTESU KIBIA
6.04 (sobota) - godz. 15, piłkarska 

klasa A - grupa III: Zwierzyniecki 
Kraków - Wanda

6.04 (sb) - godz. 15, piłkarska kla­
sa B - grupa II: Zawisza Sulechów'
- Błękitni II .Modlnica

6.04 (sb) - godz. 16, piłkarska kla­
sa okręgowa - grupa I: Grębalo- 
wianka - Przemsza Klucze

6.04 (sb) - godz. 17, piłkarska kla­
sa B - grupa wielicka: Wiarusy II 
Igołomia - Batory Wola Batorska, 
Dąb Zabierzów Bocheński - Sokół 
Chorągwica

7.04 (niedziela) - godz. 15, Mało­
polska Liga Seniorów (III liga) w 
piłce ręcznej: AZS Politechnika Kra­
kowska - Hutnik (hala Uniwersyte­
tu Ekonomicznego, ul. Rakowicka)

7.04 (nd) - godz. 15, piłkarska kla­
sa A - grupa I: Szreniawa Koszyce
- Michalowianka

7.04 (nd) - godz. 15, piłkarska kla­
sa B - grupa II: Prądniczanka II 
Kraków - Grębałowianka II

7.04 (nd) - godz. 15, piłkarska kla­
sa B - grupa wielicka: Błyskawica 
Wyciążc - Start Brzezie

7.04 (nd) - godz. 16. piłkarska kla­
sa okręgowa - grupa II: Skawinka - 
Hutnik II

7.04 (nd) - godz. 16, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów: Puszcza 
Niepołomice - Bocheński KS

7.04 (nd) - godz. 17, piłkarska kla­
sa okręgowa - grupa III: Wiarusy 
Igołomia - Tempo Rzeszotary.
--------------------------------- Ł.

ZŁOTO ANGELIKI
W Krośnie odbyły się młodzieżowe 

mistrzostwa Polski w tenisie stołowym. 
Kolejny tytuł do swojej kolekcji doło­
żyła nowohucianka Angelika Janik, 
reprezentantka kraju w tej kategorii 
wiekowej.

Janik - w maju czeka ją matura - jest 
wychowanką KS Podwawelski Kra­
ków. W ekstraklasie kobiecej reprezen­
tuje jednak KSTS Krosno. I to wraz z 
koleżankami z rozstawionego z nume­
rem 1 bieszczadzkiego zespołu - Ka­
tarzyną Galus i Karoliną Lalak - 
zdobyła złoty medal w rywalizacji dru­
żynowej. Drugie było Mazowsze, a 
brązowy medal wywalczyły ekipy Bro- 
nowianki Kraków i Podkarpacia.

Do tego „złota” dołożyła jeszcze brą­
zowy medal w grze podwójnej, w któ­
rej jej partnerką była Galus z krośnień­
skiego klubu. (dan)
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BRAKUJE IM TERMINÓW
Z pewnymi perturbacjami toczą się roz­

grywki Małopolskiej Ligi Seniorów (III 
liga) w piłce ręcznej. Ciągle komuś bra­
kuje czasu do rozegrania wyznaczonego 
w terminarzu spotkania.

W miniony weekend znowu nie wystą­
piły uczestniczące w tych zmaganiach 
obydwa nowohuckie zespoły. Hutnik i 
Kusy. Mecz hutników w Bochni przenie- 
s.iony został ty lko o kilka dnia, natomiast 
nie jest znana jeszcze data wyjazdowe­
go spotkania Kusego z SPR Rzeszów.

Podobnie wygląda sytuacja w Pucha­
rze Ligi w naszym województwie. Wia­
domo już. iż pierwsze miejsce zajął w 
nim Hutnik (1, za nim uplasował się Uni­
wersytet Ekonomiczny Kraków, a na trze­
ciej pozycji znajduje się Hutnik. Rywa­
lizacja nie została jednak jeszcze zakoń­
czona, bowiem do rozegrania pozostały 
jeszcze dwa mecze, w tym derby Hutnik 
- Hutnik II. (dan)
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TYLKO TEGO OCZEKIWANO

Po dwóch kolejnych porażkach i 
spadku w trzecioligowcj tabeli po­
wszechnie oczekiwano wygranej nowo­
huckich piłkarzy. Zwłaszcza, że przy­
szło im zmierzyć się z zespołem stara­
jącym się uniknąć degradacji i do tego 
osłabionym przed tym występem. W 
początkowych minutach musieli jednak 
uważać, gdyż goście od razu Zaczęli 
szukać szansy na bramkę i parę razy 
groźnie zaatakowali. Jednak wówczas 
więcej mówiono o arbitrze, do którego 
obydwie strony mogły mieć zastrzeże­
nia (np. z powodzeniem mógł odgwiz- 
dać po karnym).

Hutnicy jednak w porę opanowali 
sytuację, co przyniosło im prowadze­
nie. W dużej mierze za sprawą Dawi­
da Lincy, po którego efektownej akcji 
gola zdobył Kamil Sobala. Linca za 
moment - po świetnym podaniu Ma-
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PIERWSZA WYGRANA PUSZCZY
PUSZCZA NIEPOŁOMICE - CHROBRY GŁOGÓW 3-0 (1-0)
1-0 - Stawarczyk (13. rzut karny), 2-0 - Orłowski (71), 3-0 - Szczepaniak 

(75. karny)).
PUSZCZA: Mleczko - Bartków, Stawarczyk , Stępień, Mikołajczyk - Szcze­

paniak, Stefanik (78. Kotwica), Żytek, Nowak (84. Sajdak), Bąk (87. Gwiazda) 
- Orłowski.

Sędziował Konrad Gąsiorowski z Białej Podlaskiej. Żółte kartki: Stawarczyk, 
Stefanik. Nowak. Orłowski - Michalec, Drewniak, Mandrysz, Stole. Widzów: 615.

Do minionego weekendu piłkarze 
Puszczy rozegrali w tym roku cztery 
spotkania o stawkę - trzy w I lidze i 
raz w Pucharze Polski - ale nie wie­
dzieli, co to zwycięstwo. Mało tego nie 
zdobyli w nich choćby bramki. Nie 
brakowało więc obaw przed kolejnym 
występem ligowym, bo choć Chrobry 
znajduje się w tabeli niżej, to nie bra­
kuje w nim znanych zawodników.

SPEEDWAY WANDA NIE POJECHAŁA
Wystartowała II liga żużlowa, w której w t>m sezonie 

rywalizować będzie tylko siedem zespołów. Jednak już 
w inauguracyjnej kolejce doszło jedynie do dwóch 
spotkań, gdyż odwołane zostało to, które miało odbyć się 
w Nowej Hucie.

Otóż kilka dni przed zaplanowanym na 31 marca mecjem 
Arge Speedway Wandy z Polonią Piła na facebookowym 
profilu krakowskiego klubu ukazał się zaskakujący komuni­
kat - „Pogoda nas nie rozpieszcza, dlatego przekładamy 
mecz z Euro Finannce Polonią Piła na 9 czerwca. Inaugura­
cja sezonu w Krakowie pod koniec kwietnia!”

Wywołało to trochę komentarzy, których autorzy nie kryli 
zdziwienia. Prognozy były bowiem dobre - i sprawdziły się 
- pilanic chcicli przyjechać, choć wyrazili jednak zgodę na 
przenosiny, gdyż „nie chcieli robić problemów”. W pojawia­
jących się wystąpięnaich o tym zamieszaniu pojawiały się 
jednak dwie opinie. Jak na przykład na stronie speedway- 
news.pl - o niewielu treningach żużlowców Speedway Wan­
dy. Oraz druga, że w Nowej Hucie mają wąski i niezbyt
mocny skład, toteż liczą, iż uda im się w najbliższych ty-
godniach pozyskać jakichś zaw iników.

(dan)

DOSTAŁY SIĘ DO FINAŁU MP
Rozegrane zostały półfinałowe turnie­

je mistrzostw Polski kadetów w siat­
kówce. W jednym z nich, w Nowym 
Sączu, wzięła udział nowohucka Spar- 
ta AGH.

Siatkarze z Zespołu Szkół Ogólno­
kształcących Sportowych nr 2 (os. Te­
atralne 35) rozegrali w tych zawodach 
trzy pięciosetowe spotkania. Na począ­
tek przegrali 2-3 (25-18, 25-19, 23- 
25, 20-25, 11-15) z Gwardią Wrocław. 

W sobotę, 6 kwietnia, odbędzie się w hali „Spodek” w 
Katowicach gala bokserska MB Promotions. Jednym z jej 
uczestników będzie nowohucki pięściarz zawodowy, Ma­
riusz Wach (33-4, 17 KO).

Dla występującego w wadze ciężkiej „Wikinga” będzie to 
pierwsza walka od jesiennej, trochę kontrowersyjnej, poraż-
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ki z Arturem Szpilką. Tym razem zmierzy się z mieszka­
jącym w Wielkiej Brytanii Kongijczykiem, Martinem Ba- 
kole (11-1, 8 KO).

W'iele wskazuje także, że Wacha czeka wnet wyjazd do 
Kalifornii. Miałby tam zostać sparingpartnerem Brytyjczy­
ka Tysona Fury, którego czeka w czerwcu walka w Las 
Vegas (Nevada) z Tomem Schwarzem. Nie pierwszy raz 
będzie on zresztą sparował z zawodnikami z Wysp. Często 
jest bowiem zapraszany przez tamtejszych czołowych pię­
ściarzy na treningi, ostatni raz był Urn w lutym. (dan)
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riusza Bieniasa - sam stanął przed 
możliwością strzelenia bramki, ale zo­
stał sfaulowany. Oczekiwanej reakcji 
sędziego nie było. Był to jego dobry 
występ, podobnie jak i innych młodych 
graczy z Suchych Stawów. 1 rener Le­
szek Janiczak. który dokonał trochę 
zmian w składzie - niektóre zaskoczy­
ły - i ustawieniu, dał im pograć, a oni 
chcieli pokazać, że można na nich li­
czyć. Bardzo dobrze np. spisał się też 
Błażej Radwanek, który już przed 
przerwą miał dwie bramki na koncie, a 
mógł zakończyć ten meęz przynajmniej 
z hat-trickiem.

Krakowianie mogli zakończyć len 
występ okazalszym zwycięstwem. Trzy 
razy trafili w poprzeczkę i mieli jesz­
cze kilka okazji. Jednak po przerwie, 
kiedy panowali na całym boisku posłali 
piłkę do siatki tylko raz. 1 to nie z ak-
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Tym razem dosyć szybko strzelili 
gola - po faulu na Michale Mikołaj­
czyku - co ułatwiło im dalsze poczy­
nania. Pozwolili gościom grać, ale nie 
dopuszczali ich do własnej bramki. 
Sami też nie przeprowadzali groźniej­
szych ataków. Dopiero po przerwie 
odważyli się częściej wychodzić do 
przodu i przyniosło to efekty. Najpierw
Marcin Orłowski uderzeniem z dy-

Również w kolejnym występie, z Du­
najcem Nowy Sącz, zaznali porażki 2- 
3 (21-25, 28-26. 18-25, 26-24, 12- 
15). W ostatnim meczu pokonali nato­
miast 3-2 (21-25, 25-18, 21-25, 25- 
21, 19-17) Wifamę Łódź. Niestety, to 
zwycięstwo dało im tylko trzecie miej­
sce. Do finału MP dostały się Dunajec 
i Gwardia.

W tej fazie rozgrywek MP kadetek, w 
turnieju w Legionowie, wystąpiły rów- 

cji lecz z rzutu karnego po faulu na 
Grzegorzu Marszaliku.
- Zwycięstwo jest dla nas ważne i 

liczba bramek też ma znaczenie. Mam 
nadzieję, żc wygrana podbuduje na­
szych młodych piłkarzy i w kolejnym 
meczu w Sandomierzu również 
powalczymy o trzy punkty - stwierdził 
Leszek Janiczak. (dan)

1. Stal Rzeszów 21 46 51-15
2. Podhale 21 46 40-18
3. Motor Lublin 21 42 36-19
4. Hutnik 21 41 40-25
5. Wisła Puławy 21 38 24-18
6. Stal Kraśnik 21 33 34-24
7. KSZO Ostrowiec 21 31 33-26
8. Orlęta 21 27 28-34
9. Sokół Sieniawa 21 26 32-31

10. Chełmianka 21 26 27-28
11. Wisła Sand. 21 26 22-32
12. Avia Świdnik 21 24 23-27
13. Wólczanka 21 23 26-22
14. Wiślanie 21 22 26-43
15. Podlasie 21 20 22-40
16. Czarni Połaniec 21 16 23-42
17. Spartakus 21 14 14-35
18. Soła Oświęcim 21 13 18-40

stansu podwyższył prowadzenie, a kil­
ka minut później sędzia odgwizdał dru­
gi lego wieczoru rzut kamy dla gospo­
darzy za rękę jednego z graczy z Gło­
gowa. W tym momencie wygrana 
Puszczy była już przesądzona. Mogła 
być nawet okazalsza, było jeszcze parę 
szans na gola.

W środku tego tygodnia rozegranych 
zostało kilka zaległych spotkań z 23 
marca. Puszcza wystąpiła na wyjeżdzie 
przeciwko Podbeskidziu Bielsko-Biała.

Sukcesem mogą pochwalić się nie 
tylko futboliści Puszczy, ale również 
spiker niepołomickiego klubu, Marek 
Bartoszek Otóż został on spikerem 
finału Pucharu Polski, który rozegrany 
zostanie 2 maja na Stadionie Narodo­
wym w Warszawie. (dan) 

nież siatkarki Elite Volley Proszowice, 
z których wiele uczy w ZSOS 2. Za­
częły od wygranej 3-1 (25-18, 25-23, 
23-25, 25-20), ale w kolejnym spotka­
niu uległy 0-3 (17-25, 20-25, 21-25) 
Legionovii. Na koniec okazały się jed­
nak lepsze od AZS AWF Wrocław, 
zwyciężając 3-0 (25-23, 25-14, 25- 
13), dzięki czemu dostały się do fina­
łu MP wraz z gospodyniami.

(dan)

Liga Makroregionalna Juniorów U- 
19. Hutnik - Stal Rzeszów 4-2 (3- 
I): Handzlik 3, Kubasiak Na pierw­
sze miejsce wskoczyła Garbarnia 
Kraków - 9 pkt, a Hutnik zajmuje 
obecnie drugą lokatę - 7 pkt.

Z PIŁKARSKICH
BOISK

Małopolska Liga Juniorów. Profi 
Zielonki - Puszcza Niepołomice 1-1 
(0-1): Jamrozy. Na czele pozostała 
Sandecja Nowy Sącz - 43 pkt. Pusz­
cza jest czwarta - 34 pkt.

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych - I liga. Tamovia - Hutnik 2- 
2 (0-0). Piskorz, Gleroński. Pierw­
sza jest Pcimianka - 9 pkt, 6. Hutnik
- 3 pkt.

Klasa okręgowa - grupa I. Lot Ba­
lice - Grębałowianka 2-1 (1-0): Jań­
czyk; Sokół Kocmyrzów - Spójnia 
Osiek 2-1 (2-0): Zawrzykraj 2. Pro­
wadzący Sokół - 40 pkt powiększył 
przewagę nad następną w tabeli Grę- 
bałowianką - 29 pkt i trudno doszu­
kać się konkurenta, który zagroziłby 
mu w rywalizacji o awans.

Klasa okręgowa - grupa 11. Hutnik
- TS Węgrzce 2-0 (1-0): Kotwica, 
Gawęcki. Prowadzi Wieczysta - 36 
pkt, 10. Hutnik II - 16 pkt.

Klasa okręgowa - grupa 111. Wiaru­
sy Igołomia - Czarni Staniątki 2-2 
(1-0): Dobosz, Brudziński . Prowa­
dzą Czarni - 36 pkt, 13. Wiarusy - 
11 pkt.

Klasa A - grupa 1. Partyzant Dojaz­
dów - Juvema Prandocin 1-2 (1-2): 
Linczowski; Strażak Goszcza - Spar­
tak Wielkanoc/Gołcza 4-4 (3-2): A. 
Pierwola 2, Ciszewski, Kaczorenko; 
Ekler Baranówka - Szreniawa Koszy­
ce 2-1 (1-0): M. Korcala. Kurowski
- Ł. Stalmach. Na pierwszej pozycji 
pozostał Niedźwiedź - 36 pkt. 2. Par­
tyzant - 31 pkt, 5. Strażak - 23 pkt, 
9. Szreniawa 
pkt.

Klasa A - grupa III. Wanda - Pło­
mień Kostrze 2-0 (2-0): Wolko, Bła­
chut. Na czele znajduje się Dąbski 
Kraków - 30 pkt, Wanda jest trzecia
- 23 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Złomex 
Branice - Zryw Szarów 4-1 (-): ; 
Wilga Koźmice Wielkie - Nadwiślan- 
ka Nowe Brzesko 0-2 (0-0): Musial, 
Wołoszyn. Błękitni Bodzanów utrzy­
mali się na pierwszym miejscu - 37 
pkt, 3. Złomex - 33 pkt, 4. Nadwi- 
ślanka - 30 pkt.

Klasa B - grupa I. Sparta Skrzeszo- 
wice - Novi Narama 4-1. 1. Maszy- 
canka - 34 pkt, 7. Sparta - 16 pkt.

Klasa B - grupa III. Albertus - 
Grębałowianka II 4-5, Clepardia II 
Kraków - Zawisza Sulechów 0-0. 1. 
Skała -- 32 pkt, 6. Grębałowianka II
- 19 pkt, 9. Zawisza - 16 pkt. 12. Al­
bertus - 5 pkt.

Klasa B
Jl Igołomia - W’ilga Gołkowice 4-0, 
Tęcza Słomiróg - Błyskawica Wycią- 
że 5-3, Iskra Zakrzów - Batory Wola 
Batorska 1-2, Start Brzezie - Dąb 
Zabierzów Bocheński 1-2. Nowym 
przodownikiem została Gwiazda 
Brzegi - 32 pkt, 2. Batory - 30 pkt, 
5. Dąb - 28 pkt, II. Wiarusy 11 - 19 
pkt, 14. Błyskawica - 0 pkt. (dan)

14 pkt, 13. Ekler- 12

grupa wielicka. Wiarusy
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GŁOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PIĄTEK

5.05 Jeden z dziesięciu (19/1II) 5.40 
Jaka to melodia? (4058) 6.15 Wieczna 
miłość 2 (148) 7.05 Elif 3 (459) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 4 
(52): Żyć swoim życiem 09.40 Komi­
sarz Alex 8 (104): Ofiary ofiar 10.35 
Ojciec Mateusz 5 (68): Rabunek 11.30 
Korona królów (201) 12.00 Wiadomo­
ści 12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogo- 
da - magazyn 12.40 Bo ja wybieram 
zdrowie - magazyn 12.55 Natura w Je­
dynce: Najmłodsi mieszkańcy krainy 
śniegu - serial dokumentalny. Wielka 
Brytania (2014) 14.00 Elif 3 (460) - 
serial, Turcja (2014) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm? - magazyn
15.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
16.05 Wieczna miłość 2 (149) - serial, 
Turcja (2015) 17.00 Teleexpress 17.15 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4059) 
- teleturniej muzyczny 18.00 Klan 
(3464) - telenowela TVP 18.30 Koro­
na królów - taka historia... (29) - tele-
nowela historyczna TVP 18.55 J
dziesięciu (20/111) - teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogo­
da 20.10 Alarm! - magazyn 20.35 The 
Wall. Wygraj marzenia (57) - teletur­
niej 21.35 Konwój - thriller, Polska 
(2016); reż.: Maciej Żak: wyk.: Ro­
bert Więckiewicz, Janusz Gajos, 
Przenysław Bluszcz, Łukasz Simlat
23.15 Wiktoria 2: Wątek i osnowa - 
serial kostiumowy 0.15 El Principe - 
dzielnica zła (26) - serial, Hiszpania 
(2014) (dozwolone od lat 16) 1.10 El 
Principe - dzielnica zła (27) (dozwolo­
ne od lat 16) 1.55 Alarm! 2.25 Maga­
zyn kryminalny 997 - magazyn 3.15 
Ocaleni - reality show 4.15 Notacje: 
Bolesław Prorok. Kartki z Ostaszkowa
4.30 Zakończenie dnia

5.15 Koło fortuny (265) 5.50 Egza­
min z życia (32) 6.45 Podróże z histo­
rią 5 (45): Kruchy skarb 7.20 Na sygna­
le (34): Ukrainka na czarno 7.45 Prze­
pis dnia (24) 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz
11.10 Pytanie na śniadanie extra (333)
11.25 Rodzinka.pl 6 (148): Święty spo­
kój nie istnieje 11.55 Barwy szczęścia 
(2037) 12.30 Koło fortuny (266) 13.15 
Miłosne potyczki (59) 14.00 Coś dla 
Ciebie 14.30 Operacja Zdrowie! (22): 
Geriatria - magazyn medyczny 15.10 
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz­
dział (68): Cienie przeszłości - serial, 
Niemcy (2008) 16.00 Koło fortuny 
(469) - teleturniej 16.35 Familiada 
(2128) - teleturniej 17.10 Więzień mi­
łości (34) - serial, Turcja (2016) 18.00 
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport 
Telegram 18.40 Rodzinka.pl 2 (42): Ty, 
ja i spa - serial komediowy TVP 19.05 
Przepis dnia (25) 19.15 Muzeum Pol­
skiej Piosenki (21): „Miłość Ci wszyst­
ko wybaczy” - Hanka Ordonówna
19.20 Muzeum Polskiej Piosenki (56): 
„Cicha woda” - Zbigniew Kurtycz
19.35 Barwy szczęścia (2037) - serial

obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę­
ścia (2038) 20.45 O mnie się nie martw 
10 (6/13) - serial komediowy TVP
21.45 Rodzinka.pl (257) - serial kome­
diowy TVP 22.20 La La Poland 2 (7)
- program rozrywkowy 22.50 Opera­
cja Samum - film sensacyjny, Polska 
(1999); reż.: Władysław Pasikowski; 
wyk.: Marek Kondrat. Radosław Pa­
zura, Anna Korcz, Bogusław Linda, 
Olaf Lubaszenko, Tadeusz Huk, 
Krzysztof Globisz, Tugrul Cetiner, 
Jerzy Skolimowski (dozwolone od lat 
16) Ô.35 Duff |#ta brzydka i gruba]
- film USA (2015); reż.: Ari Sandel; 
wyk.: Mae Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler Samuels (do­
zwolone od lat 16) 2.25 Zderzenie - 
film sensacyjny, Wielka Brytania/ 
Niemcy (2016); reż.: Eran Creevy; 
wyk.: Nicholas Hoult, Anthony Hop­
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick 4.05 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Leśniczówka (19) 6.30 Leśni­

czówka (20) 6.55 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 7.25 Domisie: Pysiu, jak 
mogłaś? 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po­
lonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wiado­
mości 12.40 Historia jednego obrazu 
(14) 12.50 Wschód 13.10 Na sygnale
(204): Happy End 13.45 M jak miłość 
(1424) 14.40 Komisarz Alex 11 (135): 
Motocykliści 15.30 Turystyczna jazda
15.45 Wiadomości 15.55 Korona kró­
lów - taka historia... (26): Przed wiel­
ką Unią. Relacje polsko-litewskie w 
XIV wieku 16.30 Baw się słowami: 
Dokąd zwykle chodzisz? 16.40 Baw się 
słowami: Czym zwykle jeździsz? 16.55 
Domisie: Pysiu, jak mogłaś? 17.20 Hi­
storia jednego obrazu (15) 17.30 Tele­
express 17.55 Taka to robota czyli ka­
baretowy przegląd zawodów (1): Le­
karz (1) 18.55 Wszystko przed nami 
(14) 19.25 Magazyn z Ameryki (53)
19.45 Dobranocka: Bolek i Lolek: In­
diańskie trofeum (7) 20.00 Wiadomości
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Na 
dobre i na złe (735): Dopóki dzień się 
nie skończył, jest nadzieja 21.45 Polo­
nia 24 22.05 Halo Polonia 22.45 Kró­
lewskie sekrety czerwiec (5) 23.00 Spis 
treści - rozmowy z Andrzejem Dobo­
szem 23.10 Focus on Poland (73) 23.30 
Laskowik & Malicki 0.15 Muzeum Pol- 

lów - taka historia... (26): Przed wiel­
ką Unią. Relacje polsko-litewskie w 
XIV wieku 1.00 Magazyn z Ameryki 
(53) 1.20 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Zaklinacze koni (1) 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.47 Tematy dnia 8.00 Małopolska na 
rowery 8.15 Prosto z lasu 8.30 Kroni­
ka dnia 8.45 Muzelane opowieści 8.47 
Wypad w plener 9.05 Sprawa dla repor­
tera 10.10 Mój pies i inne zwierzaki
10.25 Pogoda 10.30 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Słodka kuchnia 
pszczółek 11.00 Nożem i widelcem
11.20 Ojciec Brown 5 (57): Teatr nie­
widzialnych 12.30 Kronika dnia 12.45

•I«

Muzelane opowieści 12.47 Kwadrans 
seniora 13.00 Kryminalna „siódemka”
13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo- 
goda 14.00 Tclezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.45 Kalejdoskop regionalny 
15.05 Królowa jednej nocy (36) 16.00 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.25 
Pogoda 16.30 Kryminalna „siódemka”
16.45 Dziennik regionów 17.01 Kroni­
ka - zapowiedź 17.07 Pogoda 17.08 
Muzelane opowieści 17.10 Msza świę­
ta dla chorych 18.01 Dobre, bo Polskie!
18.15 Kronika kulturalna 18.26 Pogo­
da 18.30 Kronika 18.51 Kronika spor­
towa 18.55 Pogoda 18.58 Tematy dnia 
19.08 Turystyczna jazda 19.19 Wiara i 
życie 19.38 Pod Tatrami 19.47 Mało­
polska na rowery 19.56 Pogoda 20.00 
Weterynarze z sercem (6) 20.30 Moja 
praca 21.03 Kronika 21.23 Kronika 
sportowa 21.27 Pogoda 21.30 Tygodnik 
polityczny 21.50 Sport w regionach 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 Dla niesłyszących: Tele- 
kuricr 23.45 Królowa jednej nocy (36) 
1.00 Humanistyka ma przyszłość: So­
cjologia 1.40 Królowa jednej nocy (37)

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz­

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Super- 
pies - magazyn poradnikowy 9.30 Ma­
lanowski i partnerzy (698) - serial fa­
bulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para- 
dokumenialny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud­
ne sprawy- serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 - se­
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Dancinf with the Stars. Taniec z 
gwiazdami 9 - program rozrywkowy 
22.05 PolandJa - komedia Polska 
(2017) 0.25 Nic nie widziałem, nic nie 
słyszałem - komedia USA (1989)

skiej Piosenki (22): „Oko za oko” -
Justyna Steczkowska 0.30 Korona kró-

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa­
radokumentalny Polska 13.00 Szkoła - 
serial paradokumentalny Polska 14.00 
19+ - serial paradokumentalny Polska
14.30 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy Polska 15.30 Szkoła - se­
rial paradokumentalny Polska 16.30 
19+ - serial paradokumentalny Polska 
17.00 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak­
ty 19.35 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! 
- magazyn reporterów 20.00 Transfor­
mers - film s.f. USA (2007) 23.00 
Królestwo - dramat sensacyjny USA/ 

Niemcy (2007) 1.15 Kuba Wojewódz- 
taik-show 2.20 Uwaga! 2.40 Mocki

magii

TVN 7 ÍT)

serial paradokumentalny 12.45

•Ä

6.55 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny 7.50 Szpital 8.45 Big 
Brother - reality show 9.40 Doradca 
smaku 9.50 Big Brother Pobudka - re­
ality show 9.55 Zakochani po uszy - te­
lenowela Polska 10.35 Mango 12.10 
19+
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny 13.45 Big Brother Popołudnie - 
reality show 13.50 Sąd rodzinny - se­
rial fabulamo-dokumentalny 14.50 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska - serial 
fabulamo-dokumentalny 15.50 Szpital 
-serial fabulamo-dokumentalny 16.50 
Big Brother Podwieczorek - reality 
show 16.55 Gotowe na wszystko 4 - 
serial obyczajowy USA 17.50 Przyja­
ciele - serial obyczajowy 18.20 Singiel- 
ka (19, 20) - telenowela 18.55 Ugoto­
wani - program kulinamo-rozrywkowy 
20.00 Big Brother - reality show 21.00 
Naga broń 2 1/2 - komedia kry minal­
na USA (1991) 22.50 Kontrabanda - 
dramat sensacyjny USA/Wielka Bry- 
tania/Francja (2012) 1.20 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach (22) - serial animowany 7.35 
Dragon Bali Super - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Septagon - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 3 11.25 SuperPies - magazyn 11.55 
Mecenas Lena Barska - serial obycza­
jowy 13.00 Detektywi w akcji - serial 
fabulamo-dokumentalny 14.00 STOP 
Drogówka 15.00 Policjantki i policjan­
ci - serial obyczajowy ¡6.00 Gliniarz i 
prokurator - serial kryminalny 17.00 
Joker - teleturniej 18.00 Septagon - se­
rial kryminalny 19.00 Policjantki i po­
licjanci - serial obyczajowy 20.00 
Gwiazdy kabaretu - program rozrywko­
wy 21.00 Sprawiedliwi Wydział Kry­
minalny (277, 278) - serial kryminalny 
23.05 Gallows Hill - horror USA 
(2013) 0.55 Zagadkowe zgony (5, 6) - 
serial dokumentalny 1.55 Anatomia 
głupoty - serial dokumentalny 2.25 In­
terwencja 2.40 Disco Polo Life

SJ PULS
PULS

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 
Zbuntowany anioł - telenowela Argen­
tyna 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
4 - serial obyczajowy 9.00 Rodzinny 
interes - serial obyczajowy 10.00 Zakli- 
naczka duchów 2 - serial fantsy 11.00 
Kobra - oddział specjalny (4, 5) - se­
rial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 5 (13, 14) - serial sensa­
cyjny 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
2 - serial paradokumentalny 16.00 Ro­
dzinny interes (24, 25) - serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
4 (175, 176) - serial paradokumentalny 
20.00 Likwidator - film sensacyjny 
USA (2013) 22.10 W pogoni za ze­
mstą - film sensacyjny USA (2010) 
0.10 Bez litości - serial sensacyjny 2.00 
Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVP I, GODZ. 21.35
• KONWÓJ - Polski film sensacyj­

ny z 2016 roku. W areszcie śledczym, 
którym kieruje dyrektor Nowacki, za­
bito więźnia. Toczy się w tej sprawie 
śledztwo. Wydaje się, że sprawa ma 
związek z mrocznymi wydarzeniami 
sprzed dwóch lat. Wówczas to sierżant 
Zawada zostaje szefem konwoju mają­
cego przewieźć skazanego nauczyciela 
pedofila z w ięzienia do kliniki psychia­
trycznej, w której ma odbyć resztę 
kary. Ochraniać transport mają jeszcze: 
sierżant Berg, były wojskowy, Feliks, 
student prawa, pracujący dorywczo w 
więzieniu oraz tajemniczy „Czarny”. 
W ekipie narastają konflikty i nieporo­
zumienia.

TV POLSAT, GODZ. 22.05
• POLANDJA - Komedia produkcji 

polskiej z 2017 roku. Błyskotliwa ko­
media z ostrym pazurem, dostrzegają­
ca indywidualny wzorzec współczesne­
go społeczeństwa. Na ekranie gwiazdy 
polskiego kina m.in: Izabela Kuna 
(„Wołyń”), Jakub Gierszał („Wszystko, 
co kocham”) i Roma Gąsiorowska 
(„Ki”). Najdziksze historie zdarzają się 
ludziom w najmniej odpowiednich 
momentach. Pełna humoru opowieść o 
tym, jak (nie) radzimy sobie z rzeczy­
wistością, która nas otacza. Akcja fil­
mu rozgrywa się w ciągu 24 godzin, 
podczas których bohaterowie przeży­
wają zabawne perypetie, zupełnie zmie­
niające ich życie. Jest ostro, zabawnie, 
ale i wzruszająco.

TVP II, GODZ. 22.50
• OPERACJA SAMUM - Polski 

film sensacyjny z 1999 roku. Irak tuż 
przed wojną z Kuwejtem. Józef May­
er, były as polskiego wywiadu, na 
wieść o uwięzieniu syna, inżyniera pra­
cującego w Iraku, na własną rękę rusza 
chłopakowi z pomocą. Jego misję po 
cichu wykorzystują dawni przełożeni, 
którzy chcą go użyć jako przynęty dla 
służb bezpieczeństwa Saddama Husaj­
na. Były agent miałby odwrócić uwa­
gę tamtejszej tajnej policji od ważnej 
akcji polskiego wywiadu - wywiezie­
nia za granicę amerykańskich szpiegów

| uwięzionych w Iraku przez wybuch 
wojny w Zatoce Perskiej.
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SOBOTA

5.15 Klan (3460) 5.35 Klan (3461) 
6.00 Klan (3462) 6.25 Sprawa dla re­
portera 7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok 
w ogrodzie extra 8.00 Pełnosprawni 
(295) 8.30 wojsko-polskie.pl 8.55 Stu­
dio Raban 9.25 Rodzinny ekspres 9.55 
Korona królów - taka historia... (29)
10.25 Korona królów (198) 11.00 Ko­
rona królów (199) 11.30 Korona kró­
lów (200) 12.00 Korona królów (201)
12.40 Fascynujący świat: Sekrety Jo­
wisza - cykl dokumentalny, Wielka 
Brytania (2018); reż.: Thomas Hewit- 
son 13.40 Z pamięci - felieton 13.50 
Okrasa łamie przepisy - magazyn ku­
linarny 14.25 Jak to działa ( 173) - ma­
gazyn 15.00 Wiktoria 2 (II): Wątek i 
osnowa - serial kostiumowy, Wielka 
Brytania (2016) 16.00 Sanatorium mi­
łości - reality show 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(4060) - teleturniej muzyczny 18.30 
Stulecie Winnych (4) - serial TVP
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Wolny strzelec - thriller, USA 
(2014); reż.: Dan Gilroy; wyk.: Jake 
Gyllnhaal, Rene Russo, Riz Ahmed, 
Bill Paxton. Pat Harvev (dozwolone 
od lat 16) 22.40 Echo serca (12) - se­
rial TVP 23.35 Misery - thriller, USA 
(1990); reż.: Rob Reiner; wyk.: Ja­
mes Caan, Kathy Bates, Richard Fa- 
insworth, Lauren Baccall (dozwolo­
ne od lat 16) 1.30 Jaka to melodia? 
(4060) - teleturniej muzyczny 2.25 
Uciekinier - dramat, USA (2013); 
reż.: Jeff Nichols; wyk.: Matthew 
McConaughey, Reese Whitherspoon, 
Tye Sheridan, Jacob Lofland, Sarah 
Paulson 4.35 Z pamięci - felieton
4.40 Zakończenie dnia

5.15 Koło fortuny (267) - teleturniej
5.55 Barwy szczęścia (2034) - serial 
obyczajowy TVP 6.25 Barwy szczęścia 
(2035) 7.00 M jak miłość (1433) - se­
rial TVP 7.55 Pytanie na śniadanie flesz
11.25 Pytanie na śniadanie extra (334)
11.55 To je Borowicz. Podróże ze sma­
kiem (18) - magazyn kulinarny 12.30 
Bake off. Ale ciacho? (5) - widowisko
13.25 Na sygnale (226): Nigdy nie 
wiesz - serial fabularyzowany TVP 
14.00 Familiada (2537) - teleturniej
14.35 Koło fortuny (470) - teleturniej
15.20 O mnie się nie martw 10 (6/13). 
- serial komediowy TVP 16.15 Rodzin­
ka.pl (257) - serial komediowy TVP
16.40 Dla niesłyszących: Słowo na nie­
dzielę: Ospa i kamienie 16.55 Zmienni­
cy (6/15): Prasa szczególnej troski - 
serial TVP 18.00 Panorama 18.20 Po­
goda 18.30 Sport Telegram 18.35 Po­
staw na milion (199) - teleturniej 19.25

6.04

1 1

TV POLONIA
6.10 Barwy szczęścia (1950) 6.40 

Barwy szczęścia (1951) 7.05 Barwy 
szczęścia (1952) 7.35 Barwy szczęścia 
(1953) 8.10 Turystyczna jazda 8.25 
Krótki film o Warszawie (24): War­
szawskie rowery 8.35 Hotel pod żyra­
fą i nosorożcem (6/13): Tenarysta 9.30 
Teleranek (76): Pociągi 9.50 Baw się 
słowami 10.00 Baw się słowami 10.20 
Studio Raban 10.50 Polonia 24 11.05 
Halo Polonia 11.45 Okrasa łamie prze­
pisy: Kaczka nie tylko z jabłkami 12.15 
Ojciec Mateusz 16 (208): Porzeczki
13.10 Na dobre i na złe (735): Dopóki 
dzień się nie skończył, jest nadzieja
14.10 Laskowik & Malicki 14.55 Kró­
lewskie sekrety czerwiec (5) 15.15 Za­
kochaj się w Polsce (115): Piła 15.40 
Wolny Ekran (139) 16.00 Kulturalni PL 
(450) 17.00 Słownik polsko@polski 
1730 Teleexpress 17.55 M jak miłość 
(1425) 18.50 Kierunek Kabaret: Najlep­
szy przyjaciel człowieka (22) 19.45 Do­
branocka: Baśnie i bajki polskie (29) 
20.00 Wiadomości 2030 Pogoda 2035 
Sport 20.45 Sanatorium miłości (5)
21.40 Psy 2. Ostatnia krew - film sen­
sacyjny, Polska (1994); reż.: Włady­
sław Pasikowski; wyk.: Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magdalena 
Dandourian, Artur Żmijewski, Wale- 
rij Prijomychow, Siergiej Szakurow, 
Edward Lubaszcnko, Jan .Machulski, 
Jerzy Zelnik (dozwolone od lat 16) 
2330 Sierocki na sobotę (15) 0.25 M 
jak miłość (1425) 1.20 Słownik pol- 
sko@polski 1.45 Powtórki programów

TELEWIZJA 
fi KRAKÓW

6.00 Weterynarze z sercem (6) 6.30 
Było, nie minęło - kronika zwiadow­
ców historii 7.05 Astronomia niepodle­
gła. 100 lat polskiej astronomii 7.25 
Pogoda 7.35 Nożem i widelcem 7.50 

Dla niesłyszących: Spotkania w świecie 
ciszy 8.15 Turystyczna jazda 8.25 
Szkoła z zawodem 9.00 Film dokumen­
talny 10.00 Pogoda 10.02 Muzelane 
opowieści 10.05 Dobre, bo Polskie!
10.15 Wiara i życie 1036 Kronika kul­
turalna 10.47 Turystyczna jazda 11.00 
Jedź bezpiecznie 11.10 Podpowiedzi w 
plenerze 11.30 Kalejdoskop regionalny
11.40 Kwadrans seniora 11.51 Kwartet 
12.05 Wiosna w regionach 12.25 Rok 
w ogrodzie 12.50 CIRCOM 13.50 Jak 
to działa (153): Wiem, że nie wiem - 
magazyn 14.20 Pasmo etniczne 14.50 
Wiosna w regionach 15.05 Film doku­
mentalny 16.00 Wiosna w regionach
16.15 Dla niesłyszących: Spotkania w 
świecie ciszy 16.40 Pogoda 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 1732 Pogoda 
17.33 Muzelane opowieści 17.40 Pod 
Tatrami 17.50 Małopolska na rowery 
18.01 Kalejdoskop regionalny 18.11 
Reporter 18.25 Muzelane opowieści
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 
Kronika kulturalna 19.05 Program pu­
blicystyczny 19.28 Krakowska Panora­
ma Kultury 19.56 Pogoda 20.00 Pio­
senka dla Ciebie - koncert życzeń 
21.03 Kronika 21.19 Pogoda 21.22 
Specd 2 21.35 Piosenka u Ciebie - cykl 
reportaży 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Pogoda 22.25 
Kryminalna „siódemka” 22.45 Sądy, 
przesądy: Rozróby u Kuby 23.35 
Astronomia niepodległa. 100 lat pol­
skiej astronomii 0.05 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie 0.40 Antenowe 
remanenty 1.00 Rok w ogrodzie 1.30 
Pasmo etniczne

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 8.05 Legenda o Smoku Gnato- 
chrupie - film animowany USA 
(2010) 8.25 Świąteczna gorączka 2 - 
komedia USA (2014) 10.10 Ewa gotu­
je - magazyn kulinarny 10.45 Sekrety 
rodziny (13-15) - serial paradokumen- 
talny Polska 13.45 Świat według Kiep­
skich (194-196) - serial komediowy
15.45 Kabaret na żywo - program roz­
rywkowy 17.45 SuperPies - magazyn 
poradnikowy 18.20 Chłopaki do wzię­
cia (154) - serial dokumentalny 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Krudowie - film animowany 
USA (2013) 22.10 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 11 - program rozrywkowy 
0.25 Pan i władca: Na krańcu świata 
- dramat przygodowy USA (2003)
3.10 Tajemnice losu

kk
rr

5.20 Uwaga? 5.45 Mango 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.00 Na Wspólnej (2850- 
-2853) - serial obyczajowy 12.50 Ma- 
stcrChef Junior - program rozrywkowy
14.25 Agent - Gwiazdy - reality show
15.25 Efekt Domina - serial dokumen­

talny Polska 16.00 Kuchenne rewolucje I 
- program rozrywkowy 17.00 Dorota I 
inspiruje - reality show 18.00 36,6 - 
program medyczny 19.00 Fakty, sport
19.45 Uwaga! - program publicystycz­
ny 20.00 Chyłka - zaginięcie - serial 
kryminalny Polska (2018) 21.00 Po­
wiedzmy sobie wszystko - komedio- 
dramat USA (2014) 23.10 Transfor­
mers - film s.f. USA (2007) 2.10 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 3.10 Uwaga! 3.30 Moc magii

TVN 7 T)
5.50 Ukryta prawda - serial paradoku- I 

mentalny Polska 6.50 Mango 8.55 Big I 
Brother (11—13) - reality show 12.30 I 
Ukryta prawda (308, 309) - serial pa- I 
radokumentalny Polska 13.50 Przyja- I 
ciele - serial komediowy 14.20 Egip- I 
skie psiaki - film familijny USA/Ka- I 
nada (2012) 16.20 Naga broń 3 1/3 - I 
komedia kryminalna USA (1994) I
17.55 Wygraj randkę - komedia ro- I 
mantyczna USA (2004) 20.00 Big I 
Brother Raport - reality show 20.35 I 
Batman Forever - film przygodowy I 
USA/Wielka Brytania (1995) 23.0*5 I 
Big Brother Nocą + - reality show I
23.40 Pod słońcem Toskanii - korne- | 
dia obyczajowa USA/Włochy (2003) I
1.55 Moc magii I

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa- I 
ta (30-33) - serial animowany USA I
7.55 Flintstonowie (29, 30) - serial ani- I 
mowany 9.15 Tom i Jerry, i Sherlock I 
Holmes - film animowany USA I 
(2010) 10.05 Policjantki i policjanci I 
(515-517) - serial obyczajowy 13.05 li 
STOP Drogówka magazyn policyjny I 
14.05 Za wszelką cenę - dramat oby- I 
czajowy USA/Kanada (2004) 17.00 I 
Quest - film sensacyjny USA/Kana- I 
da (1996) 19.00 Galileo 20.00 Poli- | 
cjantki i policjanci (518, 519) - serial I 
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy- I 
dział Kryminalny (279, 280) - serial I 
kryminalny 0.00 Oczy anioła - dramat || 
obyczajowy USA (2001) 2.10 Anato- II 
mia głupoty - senal dokumentalny 2.40 | 
Disco Polo Life 3.40 Top 10 - lista II
przebojów | TVP 1, GODZ. 2335

• MISERY - Thriller psychologicz- 
1 ny produkcji amerykańskiej z 1990 
| roku. Pisarz Paul Sheldon jest autorem 

cyklu powieści o losach Misery. Ukoń­
czywszy ostatnią część, zawozi ją do 
wydawcy. Tego dnia panują ciężkie wa­
runki atmosferyczne. Samochód Paula 
wypada z drogi. Tuż za nim jedzie 
Annie Wilkes - pielęgniarka, która 
udziela mu pomocy, zawozi do swego 
domu i otacza troskliwą opieką. Oka­
zuje się wielbicielką jego książek, z 
niecierpliwością czekającą na dalszy 
ciąg losów ulubionej bohaterki. Gdy 

I wychodzi na jaw, że Sheldon uśmiercił 
! Misery, jego troskliwa opiekunka zmie- 
I nia się nie do poznania.

6.00 Pan wzywał, milordzie? 4 - se- I 
rial komediowy 7.00 Taki jest świat - I 
program publicystyczny 7.50 Tajemni- I 
cc medyczne - serial fabulamo-doku- I 
mentalny 8.55 ¡3 posterunek 2 (12, 13) I 
- serial komediowy Polska 10.10 Lom- I 
bard. Życie pod zastaw 4 (172-176) - | 
serial obyczajowy 15.00 Rodzinny in­
teres (21-25) - serial obyczajowy Pol­
ska (2019) 20.00 Rambo 2 - film sen­
sacyjny USA (1985) 22.00 Furia - 
dramat wojenny USA/Chiny/Wiełka 
Bry tania (2014) 0.40 American Pie: 
Księga miłości - komedia USA (2009)
2.35 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTĘ

•1*

TVP I, GODZ. 20.30
• WOLNY STRZELEC - Thriller 

produkcji amerykańskiej z 2014 roku. 
Louis Bloom utrzymuje się z drobnych 
kradzieży. Pewnej nocy zauważa, że 
amatorska ekipa filmuje akcję ratunko­
wą przy płonącym samochodzie. Lou 
postanawia spróbować swoich sił w roli 
wolnego Strzelca. Kupuje kamerę oraz 
skaner radiowy do podsłuchiwania czę­
stotliwości policyjnych i zaczyna nagry­
wać relacje z wypadków. Reportaże 
sprzedaje lokalnej stacji telewizyjnej. 
Zachęcony przez szefową wiadomości, 
Ninę, Lou filmuje coraz brutalniejsze 
zdarzenia.

TVN, GODZ. 21.00
• POWIEDZMY SOBIE WSZYST­

KO Amerykański komediodramat z 
2014 roku. Czworo dorosłych ludzi 
wraca do rodzinnego domu, by pocho­
wać zmarłego ojca. Spędzą cały tydzień 
w domu, w którym wciąż mieszka ich 
nadopiekuńcza matka, Hillary. Wspól­
nie spędzony czas będzie okazją, by 
poukładać wzajemne relacje i odbudo­
wać rodzinne więzi.

TVP II, GODZ. 23.05
• ZDERZENIE - Brytyjsko-nie- 

miecko-chińsko-amerykański thriller z 
2016 roku. Casey potrzebuje pieniędzy 
na opłacenie leczenia dziewczyny. By 
je zdobyć, decyduje się przyjąć zlece­
nie od ekscentrycznego gangstera. 
Sprawy nie idą po jego myśli. Ścigany 
przez mafię pędzi niemieckimi auto­
stradami. Musi dotrzeć do Monachium, 
żeby uratować Juliette, zanim dopadną 
ją ludzie drugiego gangstera, Kahla.

★★★

^estaurac^ 12 648 27 26, 606 205 558
os. Na Lotnisku 4

„Piastowska”
sprasza •

pon.-czw. 12.00-22.00 
pt.-sob. 12-24 

niedz. 12.00-22.00

(dawna restauracja „Wanda”)
www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp

JURA:

Prokocim 
działający 

od ponad 25 lat

■ os. Na Lotnisku 1 U 24.
tel. 12 648-40-92

■ ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
Tanie obiady po 14 zł

PRZYJMUJEMY ZAMÓWIENIA
NA ŚWIĄTECZNY STÓŁ

• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych
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5.15 Klan (3463) - telenowela TVP
5.40 Klan (3464) 6.05 Słownik pol- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach 
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol­
sce (125): Września - magazyn 9.05 
Ziarno: Zdrowie to podstawa - maga­
zyn 9.40 Ulubiony sport mężczyzn - 
komedia. USA (1964): reż.: Howard 
Hawks; wyk.: Rock Hudson. Paula 
Prentiss. Maria Perschy 11.50 Między 
ziemią a niebem - magazyn 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.45 Misja w Afryce: Parafia 
- reportaż 13.00 Z pamięci - felieton
13.15 BBC w Jedynce: Wyprawa na 
Galapagos (1): W tyglu życia - esej 
dokumentalny. Wielka Brytania (2017); 
reż.: Mike Davis 14.10 Weterynarze z 
sercem (62) 14.45 To był rok! (5) 16.00 
The Wall. Wygraj marzenia (57) - tele­
turniej 17.00 Tcleexpress 17.20 Pogo­
da 17.30 Ojciec Mateusz 21 (269) - 
serial kryminalny TVP 18.30 Jaka to 
melodia? (4044) - teleturniej muzycz­
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.00 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych 
(5) - serial TVP 21.15 Szansa na Suk­
ces. Opole 2019 22.15 Zakochana Je­
dynka: Legalna blondynka - kome­
dia. USA (2001); reż.: Robert Luke- 
tic: wyk.: Reese Witherspoon. Selma 
Blair, Luke Wilson. Raquel Welch, 
Matthew Davis 0.00 Zaginiona 
dziewczyna - thriller, USA (2014); 
reż.: David Fincher; wyk.: Ben Af­
fleck. Rosamund Pike. Neil Patrick 
Harris. Tyler Perry, Carrie Coon (do­
zwolone od lat 16) 2.35 Jaka to melo­
dia? (4044) - teleturniej muzyczny 3.30 
Misery - thriller, USA (1990); reż.: 
Rob Reiner; wyk.: James Caan. Ka­
thy Bates, Richard Fainsworth, Lau­
ren Baccall (dozwolone od lat 16)
5.15 Z pamięci - felieton 5.20 Zakoń­
czenie dnia

dzielę - Ospa i kamienie 5.20 Barwy 
szczęścia (2036) - serial obyczajowy 
TVP 5.55 Barwy szczęścia (2037) 6.25 
Barwy szczęścia (2038) 7.00 M jak 
miłość (1434) - serial TVP 7.55 Pyta­
nie na śniadanie flesz 10.55 Rodzinne 
oglądanie: Wyspy na morskim pustko­
wiu - film dokumentalny, Wielka Bry­
tania (2017); reż.: John Boyle 12.00 
Gwiazdy w południe: Bandolero - 
western, USA (1968); reż.: Andrew V. 
McLaglen; wvk.: James Stewart, 
Dean Martin. Raquel Welch. George 
Kennedy 14.00 Familiada (2538) - te­
leturniej 1435 Koło fortuny (471) - te­
leturniej 15.10 Rodzinka.pl (256): Wła­
ściwe relacje - serial komediowy TVP
15.45 Dance Dance Dance (II) 16.55 
Dance Dance Dance (12) 17.55 Zain­
westuj w marzenia (5) - serial TVP 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25 
Sport Telegram 18.30 PKO Półmaraton 
Rzeszowski - felieton 18.35 Na dobre 
i na złe (738) - señal TVP 19.30 Ro­
dzinka.pl (257 ) - serial komediowy 
TVP 20.05 RoboCop - film science 
fiction. USA (2014); reż.: Jose Padil- 
ha; wyk.: Joel Kinnaman. Gars Old­
man, Michael Keaton. Abbie Cornish 
(dozwolone od lat 16) 22.10 Kino bez 
granic: Konsul z Bordeaux - dramat. 
Portugalia (2011); reż.: Joao Correa, 
Francisco Manso: wyk.: Vitor Norte, 
Carlos Paulo. Joao Nunes Monteiro. 
Leonor Seixas, Manuel de Blas 23.55 
Syn Królowej Śniegu - dramat. Pol­
ska (2017); reż.: Robert Wichrowski; 
wyk.: Michalina Olszańska, Franci­
szek Pieczka. Anna Seniuk, Rafał 
Fudalej (dozwolone od lat 16) 1.35 
RoboCop - film science fiction, USA 
(2014); reż.: Jose Padilha; wyk.: Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton. Abbie Cornish (dozwolone 
od lat 16) 3.35 Zakończenie dnia

7.04
TV POLONIA

6.35 Tygrysy Europy (10/18): Scrcc 
nie sługa 7.40 Ukryte skarby: Świera­
dów Zdrój 8.05 Lajk’ 8.25 Magiczne 
drzewo (8): Wędrówka - serial Polska 
(2009); reż.: Andrzej Maleszka; wyk.: 
Maja Tomawska, Filip Fabiś, Adam 
Szczegóła. Joanna Zientarska. Agniesz­
ka Grochowska. Andrzej Chyra, Hanna 
Śleszyńska, Maciej Wierzbicki. Domi­
nika Klużniak, Anna Guzik 8.55 Ma­
giczne drzewo (8): Przemiana 9.35 Su­
pełkowe ABC (147) - magazyn 9.50 
Król Maciuś Pierwszy (16): W drogę na 
Togo-Pogo - serial animowany, Fran- 
cja/Polska (2002) 10.10 Baw się słowa­
mi - magazyn 1035 Ziamo: Zdrowie to 
podstawa - magazyn 11.05 Wolny 
Ekran (139)- magazyn 11.20 Moda na 
rodzinę (109) - magazyn 11.50 Między 
ziemią a niebem magazyn 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem - magazyn 12.45 Misja w Afry­
ce: Parafia - reportaż 13.00 Transmisja 
mszy świętej 14.15 Krótki film o War­
szawie (24): Warszawskie rowery - re-

rtaż 14.35 Tygrysy Europy (10/18): 
Serce nie sługa - serial komediowy
.TVP 15.40 Lajk! 16.00 program roz­
rywkowy 16.30 Leśniczówka (45)
16.55 Leśniczówka (46) 17.30 Tele-.
express 17.55 M jak miłość (1426) - 
serial TVP 18.50 Oczy w oczy (112)
19.25 Zaczarowany świat (5) - cykl re­
portaży 19.45 Dobranocka: Mami Fata­
le - serial animowany 20.00 Wiadomo­
ści 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 
Dziewczyny ze Lwowa 3 (29): Narze­
czony? Byle nie Polak serial obycza­
jowy TVP 21.40 Papusza -/dramat. 
Polska (2013); reż.: Krzysztof Krau­
ze, Joanna Kos-Krauze; wyk.: Seba­
stian Wesołowski. Leokadia Brzeziń­
ska. Paloma Mirga, Andrzej Walden. 
Antoni Pawlicki. Artur Steranko, Jo- 

,wita Budnik. Zbigniew Waleryś 23.55 
Niedziela z... rolami Ireny Kwiatkow­
skiej 0.40 M jak miłość (1426) > serial 
TVP 1.35 Opole 2017 na bis (28) - 
koncert 1.45 Powtórki programów

■ww TELEWIZJA
KRAKÓW
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6.00 Pożyteczni.pl - magazyn 6.30 

Wiatr od morza - magazyn 7.05 Żywy 
Bałtyk (6): Oceania - serial dokumen­
talny 7.25 Pogoda: 7.35 Sanatorium 
miłości (1) - reality show 8.30 Agape 
- magazyn 9.00 Film dokumentalny 
10.00 Pogoda 10.02 Muzelane opowie­
ści 10.05 Pod Tatrami 10.16 Reporter- 
magazyn 10.26 Magazyn medyczny 
10.42 Mandaty/Omiń korki 10.45 Wię­
cej kultury 11.00 Wolę dokument - 
dyskusja 12.05 Głos regionów 13.00 
Sport 15.05 Pogoda 15.15 Sekrety ojca 
(26) - serial. Turcja (2016) 16.05 An­
tenowe remanenty 16.20 Rączka gotu­
je - magazyn kulinarny 16.45 Dziennik 
regionów - tematy dnia 17.00 Cafe pio­
senka - talk-show 17.30 Pogoda 17.33 
Muzelane opowieści 17.40 Film doku­
mentalny 18.25 Mandaty/Omiń korki
18.30 Kronika - program informacyjny 
18.53 Pogoda 18.56 Bliżej polityki 
19.14 Muzelane opowieści 19.18 Dwie 
stolice 19.43 Krakowska Panorama 
Kultury 20.00 Ocaleni - reality show 
21.03 Kronika - program informacyjny 
21.16 Pogoda 21.19 Kronika sportowa 
21.29 Golexpress (40) 21.35 Reportaż
21.45 W innym świetle - talk-show 
22.00 Dla niesłyszących*: Dziennik re­
gionów 22.25 Kryminalna „siódemka” 
extra - magazyn 22.40 Pogoda 22.45 
Sądy, przesądy: W powiększeniu - ma­
gazyn publicystyczny 23.35 Sądy, prze­
sądy: Wstęp do filmu - magazyn publi­
cystyczny 23.45 Anatomia startupu - 
film dokumentalny 0.50 Żywy Bałtyk 
(6): Oceania - serial dokumentalny 1.15 
Turystyczna jazda 1.25 Pod Tatrami
1.40 Ocaleni 2.45 Głos regionów

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz­

ny 5.40 Telezakupy TV: Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.45 Jeźdźcy smoków na I 
końcu świata (50, 51) - serial animo- I 
wany 9.45 Księga dżungli 2 - film I 
animowany USA/Australia (2003) I
11.20 Sam w domu - po raz trzeci - I 
komedia sensacyjna USA (1997) I
13.40 Krudowie - film animowany I 
USA (2013) 15.45 Twoja Twarz Brzmi I 
Znajomo 11 - program rozrywkowy I
17.50 Nasz nowy dom - reality show I
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda I
19.30 Państwo w państwie - program I 
publicystyczny Polska 20.00 W rytmie I 
serca - serial obyczajowy 21.05 Kaba- I 
ret na żywo - program rozrywkowy I
23.10 Aniołki Charliego - film sensa- I 
cyjny USA/Niemcy (2000) 1.20 Szkla­
na pułapka 5 - film sensacyjny USA I 
(2013) 3.25 Tajemnice losu I

á

1
5.20 Uwaga! - magazyn reporterów II 

Polska 5.45 Mango - telezakupy 8.00 II 
Dzień Dobry' TVN 11.00 Efekt Domi- I 
na - serial dokumentalny 1130 Co za I 
tydzień - magazyn informacyjny Polska I 
12.00 Diagnoza - serial obyczajowy I
12.55 Szóstka - serial obyczajowy Pol- I 
ska 13.55 Step Up 3 - film muzyczny I 
USA (2010) 16.10 Jak ukraść Księżyc | 
- film animowany USA (2010) 18.00 I 
Big Brother Tydzień - reality show' I 
19.00 TVN Fakty, sport, pogoda - pro- I 
gram informacyjny 19.45 Uwaga? - I 
magazyn reporterów 20.00 MasterChcf I 
Junior - program rozrywkowy 21.30 I 
Szóstka - seria! obyczajowy Polska I 
2235 Thor - film przygodowy USA I 
(2011) 0.55 Big Brother Tydzień - re- | 
ality show 1.55 Uwaga? - 
porterów 2.20 Moc magii

magazyn re-

TVN 7
5.50 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny 6.50 Mango 8.55 Big Brother 
(14, 15)- reality show 10.50 Zakochani 
po uszy (45-48) - telenowela Polska
12.55 Strzały nad Saber River - we­
stern USA (1997) 14.55 Batman Fo­
rever - film przygodowy USA (1995)
17.30 Kochaj i tańcz - komedia ro­
mantyczna Polska (2008) 20.00 Big 
Brother Arena - reality show 21.30 
Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie - 
film s.f. USA (2011) 0.00 Wykidajło - 
dramat sensacyjny USA (1989) 2.25 
Moc magii

6.00 Jeźdźcy smoków' na końcu świa- I 
ta (32-35) - serial animowany USA I
7.55 Flintstonowie (30, 31) - serial ani- I 
mowany USA 9.15 Tom i Jerry: Dzia- I 
dek do orzechów - film animowanv I 
USA (2007) 10.05 Galileo (735, 736) - I 
program popularnonaukowy 12.05 Po- I 
kojówka na Manhattanie - komedia I 
romantyczna USA (2002) 1430 Wy- I 
ścig szczurów - komedia USA/Kana- I 
da (2001) 16.45 Biały Tvgrvs - film 
wojenny Rosja (2012) 19.00 Galileo 
20.00 Obcy 3 - horror s.f. USA I 
(1992) 2230 Uciekający pociąg - dra- I 
mat sensacyjny USA/Izrael (1985) I 
0.50 Ameryka pod obstrzałem (5, 6) - I 
serial dokumentalny 3.10 Anatomia I 
głupoty - serial dokumentalny 3.40 Top I 
10 - lista przebojów' I

O?

O PULS
PULS

5.40 Flash (15, 16) - serial sensacyj- I 
ny USA 7.15 Przygody Merlina 4 (6- I 
8) - serial fantasy Wlk. Brytania 10.05 I 
Bibliotekarz 2 (7) - serial przygodowy I 
USA 11.10 Żandarm i kosmici - ko- I 
media Francja (1979) 12.55 Stolicz- I 
ku, nakryj się - baśń filmowa Niem- I 
cy (2008) 14.05 Syn prezydenta - ko- I 
media USA (1996) 16.05 Matylda - I 
komedia USA (1996) 18.05 Wakacje 
Jasia Fasoli - komedia Wielka Brv- I 
tania/Francja/USA (2007) 20.00 Non- I 
-Stop - thriller Wielka Brytania/ I 
Francja/USA/Kanada (2014) 22.10 I 
Dziedzictwo krwi - film sensacyjny I 
Francja (2016) 23.55 Skorpion 3 - se- I 
rial sensacyjny 0.50 Zobacz to? II

JAK TO Z OGNIEM BYWAŁO
Wzniecanie i podtrzymywanie ognia należało do najważniejszych czynno­

ści w życiu człowieka od zarania dziejów. Ogień byl niezbędny w wielu 
dziedzinach życia człowieka, począwszy od ogrzewania i oświetlania obozo­
wisk (następnie domostw) do przygotowywania posiłków i obrony przed 
dzikimi zwierzętami.

•I«

W późniejszych czasach ogień był 
nieodzowny przy wytwarzaniu naczyń 
ceramicznych, produkcji narzędzi, bro­
ni i innych przedmiotów, a także pod­
czas pozyskiwania i zagospodarowywa­
nia nowych terenów. Znaczącą rolę 
odgrywał również w trakcie obrzędów 
religijnych. Rola i właściwości ognia 
sztucznie wywołanego, ale także spo­
wodowanego przez siły natury sprawi­
ły, żc żywioł ten stał się obiektem wic­
iu mitów i legend.

Wywoływanie ognia, aż do drugiej 
połowy XIX wieku, kiedy wprowadzo­
no do użytku zapałki, stanowiło pro­
blem i wymagało pewnych umiejętno­
ści, wprawy oraz zestawu odpowied­
nich przedmiotów. Do posiadania przy­
rządów zapalających, zapewniających 
przy tym powtarzalność możliwości 
zapalenia, przywiązywano zatem znacz­
nie większą wagę, niż w czasach póź­
niejszych.

Według Kazimierza Moszyńskiego 
(polski etnograf) ogień pozyskiwano za 
pomocą dwu odmiennych technik. 
Pierwsza z nich polegała na nieceniu, 
to jest tarciu dwóch kawałków drewna 
o siebie (do technik niecenia należy 
jeszcze dodać zapalanie przy pomocy 
świdra ogniowego lub piłowania), dru­
ga bazowała na krzesaniu. Najprymi­
tywniejsza technika krzesania polegała 
na uderzaniu kamienia o kamień lub 
krzemienia o kamień. W skład bardziej 
rozwiniętego instrumentarium do krze­
sania ognia wchodziło krzesiwo, krze­
mienny lub kamienny krzesak oraz ja­
kiś łatwopalny materiał, na przykład 
hubka (wysuszony i sproszkowany na­
drzewny grzyb pasożytniczy).

•?

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Bieńczyce” w Krakowie 

ogłasza przetarg 
pisemny nieograniczony 
na wybór wykonawców 

robót remontowych: 
brukarskich i ziemnych instalacyjnych, ogólno­
budowlanych i malarskich, elektrycznych, 
dekarsko-blacharskich, instalacyjnych wodnych 
i kanalizacyjnych w zasobach Spółdzielni. Infor­
macja o przetargu oraz warunki przetargu 
zamieszczone są na stronie www.bienczyce.pl. 
Termin składania ofert 26.04.2019 r.
Otwarcie ofert 29.04.2019 r.

ii

Na ziemiach polskich wśród zabyt­
ków archeologicznych spotyka się róż­
ne typy krzesiw. Najliczniej występują: 
iglicowe (zwane również szydłowaty- 
mi), sztabkowate (zwane również trape- 
zowatymi lub „polskimi”) oraz dwuka- 
błąkowe i ogniwkowe. Dwa pierwsze 
typy są charakterystyczne przede 
wszystkim dla okresu rzymskiego i 
spotykane są najczęściej w inwenta­
rzach kultury przeworskiej. Dwa pozo­
stałe typy wiąźą się z okresem wcze­
snego i późnego średniowiecza. We 
wszystkich wspomnianych okresach 
występowały także egzemplarze krze­
siw mniej standardowych.

Sam proces krzesania możemy od­
tworzyć na podstawie relacji etnogra­
ficznych oraz pośrednio na podstawie 
znalezisk archeologicznych. Jest on 
niezwykle prosty. Uderzając krzemien­
nym lub kamiennym krzesakiem w 
krzesiwo (lub odwrotnie) uzyskiwano 
iskry, od których zaczynała się tlić hub­
ka. Żar rozdmuchiwano i dokładając 
paliwa uzyskiwano płomień. Cały za­
bieg trwał około minuty, pod warun­
kiem, że hubka była sucha. W tym celu 
wszystkie przybory noszono w skórza­
nych sakiewkach, a hubę dodatkowo 
chroniono przed wilgocią w worecz­
kach ze zwierzęcych pęcherzy.

Omówione powyżej typy krzesiw zo­
stały odkryte między innymi na stano­
wiskach zlokalizowanych na terenie 
dzisiejszej Nowej Huty. Zdjęcie przed­
stawia wybór różnoczasowych krzesiw 
pochodzących z osady w Mogile i Ple- 
szowie.

•I«

Justyna Rodak 
Fot. Janusz Bober
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PONIEDZIAŁEK 8.04

5.40 Jaka to melodia? (4059) 6.15 
Wieczna miłość 2 (149) 7.05 Elif 3 
(460) 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Blondynka 5 (53): Albo ja, albo on
9.40 Komisarz Alex 9 (105); Gołąb Ja­
kuba 10.35 Ojciec Mateusz 5 (69): 
Ogrodnik 11.30 Korona królów - taka 
historia (29) 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40 
Magazyn rolniczy 12.55 BBC w Jedyn­
ce: Wyprawa na Galapagos ( I ): W ty­
glu życia 14.00 Elif 3 (461) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 
15.35 Okrasa łamie przepisy kulinarny 
16.05 Wieczna miłość 2 (150) 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4061) 18.00 Klan (3465) 
18.30 Korona królów (202) 18.55 Je­
den z dziesięciu (21/111) (wielki finał) 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 2030 Leśniczów­
ka (110) 21.00 Smoleńsk - dramat 
obyczajowy Polska (2016) 22.30 Eks­
tradycja (3/6) (dozwolone od lat* 16)
23.40 Przyjaźń w cieniu Kremla. Jutro 
Ukraina - film dokumentalny 0.55 Le­
galna blondynka - komedia, USA 
(2001); reż.: Robert Luketic; wyk.: 
Reese Witherspoon, Selma Blair, 
Luke Wilson, Raquel Welch, Mat­
thew Davis 2.40 Mali i niebezpieczni 
- jak Ameryka zbroi swoje dzieci - 
film dokumentalny 3.40 Notacje: Wi­
told Pyrkosz. Hrabia z innego domu 
3.55 Zakończenie dnia

»T«; •M

rona królów (184) 16.25 Prywatne ży­
cie zwierząt (2): Być atrakcyjnym 16.50 
Supełkowe ABC (153) 17.05 Król Ma­
ciuś Pierwszy (17 ): Togo-Pogo 17.20 
Historia jednego obrazu (16) 1730 Te- 
leexpress 17.55 Lwów - miasto i ludzie 
Niepodległej Rzeczypospolitej (7/9)
18.25 Kapitał Polski (28) 18.40 Pod Ta­
trami 18.55 Barwy szczęścia (1954)
19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobranoc­
ka: Przygód kilka wróbla Ćwirka (39/ 
39): To moje podwórko 20.00 Wiado­
mości 2030 Pogoda 20.35 Sport 20.45 
O mnie się nie martw 9 (3/13) 21.45 
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Po- 
land (74) 23.30 Milczące pokolenie 
0.30 Korona królów (184) 1.00 Nad 
Niemnem 1.20 Powtórki programów

•H

TELEWIZJA
KRAKÓW

5.20 Koło fortuny (268) 5.55 O mnie 
się nie martw 10 (6/13) 6.50 Coś dla 
Ciebie 7.20 Na sygnale (35): Hallo­
ween TVP 7.45 Przepis dnia (25) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Panorama
11.10 Pytanie na śniadanie extra (335)- 
11.25 Rodzinka.pl 6 (149): Nerwy w 
konserwy 11.55 Barwy szczęścia 
(2038) 12.30 Koło fortuny (269) 13.10 
Nabożeństwo Purim 14.10 O mnie się 
nie martw 10 (6/13) 15.05 Doktor z al­
pejskiej wioski - nowy rozdział (69) 
15.50 Zainwestuj w marzenia (6) 16.00 
Koło fortuny (472) 16.35 Familiada 
(2129) 17.10 Więzień miłości (35) 
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30 
Sport Telegram 18.35 Rodzinka.pl 2 
(43): Narada rodzinna 19.05 Przepis 
dnia (26) 19.10 Muzeum Polskiej Pio­
senki (52): „Wyszłam za mąż zaraz 
wracam” - Ewa Bem 19.20 Muzeum 
Polskiej Piosenki (78): „Kolorowe sny” 
- Just 5 1935 Barwy szczęścia (2038)
20.10 Barwy szczęścia (2039) 20.40 
Kulisy serialu „Barwy szczęścia” (97)
20.55 M jak miłość (1435) 21.45 Ku­
lisy serialu „M jak miłość” (1168)
21.55 Za marzenia 2 (6/13) 22.50 Za­
inwestuj w marzenia (6) 22.55 Terror w 
podziemiach (5) (dozwolone od lat 16)
23.55 Fałszerze. Powrót sfory (2/14) - 
serial sensacyjny TVP 0.55 Ucieczka 
Ulzany - western, USA (¡972); reż.: 
Robert Aldrich; wyk.: Burt Lanca­
ster, Bruce Davison, Joaquin Marti­
nez 2.45 Kapitał ludzki - dramat. 
Wiochy (2014); reż.: Paolo Virzi; 
wyk.: Fabrizio Bentivoglio, Valeria 
Bruni Tedeschi, Matilde Gioli, Fabri­
zio Gifuni (dozwolone od lat 16) 4.40 
Zakończenie programu

• •
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TV POLONIA
6.20 Prywatne życie zwierząt (2): Być 

atrakcyjnym 6.55 Zakochaj się w Pol­
sce (115): Piła 7.25 Supełkowe ABC 
(153) 7.40 Król Maciuś Pierwszy (17): 
Togo-Pogo 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Kulturalni PL (450) 12.00 Racja 
stanu (148) 12.25 Wiadomości 12.40 
Historia jednego obrazu (15) 12.50 
Magazyn z Amery ki (53) 13.10 Barwy 
szczęścia (1954) 13.45 Dziewczyny ze 
Lwowa 3 (29): Narzeczony? Byle nie 
Polak 14.40 Oczy w oczy (112) 15.10 
Reportaż 15.45 Wiadomości 15.55 Ko-

talny 12.00 Szpital - serial paradoku- II 
mentalny Polska 13.00 Szkoła - serial I 
paradokumentalny Polska 14.00 19+ - II 
senal paradokumentalny Polska 1430 I 
Kuchenne rewolucje - program rozryw- I 
kowy Polska 1530 Szkoła - serial pa- I 
radokumentalny Polska 1630 19+ - se- | 
rial paradokumentalny Polska 17.00 I 
Szpital - serial paradokumentalny Pol- | 
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para- I 
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo- I 
da 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca sma- I 
ku - magazyn kulinarny 20.15 Na I 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 I 
Milionerzy - teleturniej 2130 Odwró- I 
ceni - ojcowie i córki - serial sensacyj- I 
ny Polska 22.30 Chyłka - zaginięcie - I 
serial kryminalny Polska (2018) 2330 I 
Thor - film przygodowy USA (2011) I 
1.55 Co za tydzień 2.30 Uwaga! 2.50 I 
Moc magii |
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TVN 7 ZT)

Nasze miasto

NIE WYBIERAJCIE BRONIARZA

6.05 Zaklinacze koni (2) 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.50 Bliżej polityki 8.00 Dwie stolice
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzelane opo­
wieści 8.47 Kronika sportowa 9.05 
Głos regionów 10.10 Pod Tatrami 
10.25 Pogoda 1030 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Nożem i widel­
cem 11.00 Słodka kuchnia pszczółek 
11.20 Ojciec Brown 5 (58): Zielony 
tanganicki 12.30 Kronika dnia 12.45 
Muzelane opowieści 12.47 Magazyn 
medyczny 13.00 Kryminalna „siódem­
ka” 13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo­
goda 14.00 Telezakupy 1430 Kronika 
dnia 14.45 Turystyczna jazda 15.05 
Królowa jednej nocy (37) 16.00 Dla 
niesłyszących: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Moja praca
17.31 Kronika - zapowiedź 17.36 Po­
goda 1738 Muzelane opowieści 17.40 
Parafia z sercem 18.05 Jedz bezpiecz­
nie 18.15 Kalejdoskop regionalny 18.25 
Pogoda 1830 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 19.00 Tematy 
dnia 19.09 Nowohucka Kronika Filmo­
wa 19.19 Niecodziennik 19.30 Maga­
zyn medyczny 19.45 Ziołowa apteka 
19.55 Pogoda 20.00 Agape 20.30 Tygo­
dnik polityczny 21.03 Kronika 21.23 
Kronika sportowa 21.26 Pogoda 2135 
Twój wybór 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió­
demka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla niesły­
szących: Telekurier 23.45 Królowa jed­
nej nocy (37) 1.00 Moja praca - maga­
zyn 1.40 Królowa jednej nocy (38)

polsat
4.55 Disco Gramy - program muzycz­

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (699, 700) - serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para­
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud­
ne sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
reporterów 1630 Na ratunek 112 - se­
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.05 Szklana pułapka 5 - 
film sensacyjny USA (2013) 22.15 
Ślad - serial kryminalny 23.20 Nie­
zniszczalni - film sensacyjny USA 
(2010) 1.45 Oczy smoka - film sensa­
cyjny USA (2012) 3.45 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Nowa 
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni­
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga­
zyn 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen-

5.55 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny 6.55 Sąd rodzinny - serial fa- I 
bularno-dokumentalny 7.50 Szpital I 
8.45 Big Brother Tydzień - reality I 
show 9.50 Big Brother Pobudka - re- I 
ality show 9.55 Przyjaciele - serial oby- I 
czajowy 10.30 Mango 12.05 19+ - se- I 
rial paradokumentalny 1235 Doradca I 
smaku 12.45 Ukryta prawda serial pa- I 
radokumentalny 13.45 Big Brother Po- I 
południe - reality show 13.50 Sąd ro- I 
dzinny - serial fabulamo-dokumental- I 
ny 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołow- I 
ska - serial fabulamo-dokumentalny I
15.50 Szpital - serial fabulamo-doku-1 
mentalny 16.50 Big Brother Podwie- I 
czorek - reality show 16.55 Golowe na I 
wszystko 4 - serial obyczajowy USA I
17.50 Przyjaciele - serial obyczajowy I
18.20 Singielka (28, 29) - telenowela I 
19.30 Zakochani po uszy - telenowela | 
Polska 20.00 Big Brother 
show 21.00 Karol. Człowiek, który I 
został papieżem (1/2) - film biogra- I 
liczny Francja/Kanada/Niemcy/Pol- I 
ska/W lochy (2005) 23.10 Big Brother I 
Nocą - reality show 23.40 Ring - hor- I 
ror USA/Japonia (2002) 2.00 Moc | 
magii I

reality I

Sprawy duże i małe

6.00 Buffy, postTach wampirów 4 — 1) 
serial przygodowy 7.05 Przygody Kota I 
w Butach - serial animowany 735 Dra- I 
gon Bali Super - serial animowany I 
8.00 Nasz nowy dom - reality show I 
9.00 Septagon - serial kryminalny I 
10.00 Helfs Kitchen - Piekielna Kuch- I 
nia 2 11.25 Anatomia głupoty - serial I 
dokumentalny 11.55 Galileo (735)1 
13.00 Detektywi w akcji (154) - serial I 
fabularny 14.00 STOP Drogówka 15.00 I 
Policjantki i policjanci - serial obycza- I 
jowy 16.00 Gliniarz i prokurator (56) - | 
serial kryminalny 17.00 Joker
turniej 18.00 Nokaut - serial komedio­
wy 19.00 Policjantki i policjanci - se­
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny (281) - serial kry­
minalny Polska 21.00 Gwiazdy Kaba­
retu - program rozrywkowy 22.00 Ga­
lileo 23.00 „3000 mil do Graceland” 
- film sensacyjny USA (2001) 130 
STOP Drogówka

tele-
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6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 I 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 I 
Lombard. Życie pod zastaw 4 - serial I 
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - se- I 
rial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka du- I 
chów 2 - serial fantasy 11.00 Kobra - I 
oddział specjalny (16, 17) - serial sen- I 
sacyjny 13.00 Agenci NCIS: Los Ange- I 
les 5 - serial sensacyjny 14.00 Lom- 1 
bard. Życie pod zastaw 2 - serial para-1 
dokumentalny 15.00 Zaklinaczka du- I 
chów 2 - senal fantasy 16.00 Rodzin- I 
ny interes (25, 26) - serial obyczajowy I 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 I 
(176, 177) - serial paradokumentalny I 
20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec - I 
film sensacyjny Francja/Japonia I 
(2001) 21.55 Rambo 2 - film sensa- I 
cyjny USA (1985) 23.55 Stalingrad - I 
film wojenny Rosja (2013) 2.35 Zo- I 
bacz to! II
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Czy opozycja, gdyby jakimś cudem wróciła do władzy, rzeczywiście utrzyma 
choćby niektóre z programów prospołecznych Prawa i Sprawiedliwości, takich jak 
500 plus, teraz już na każde dziecko, czy trzynastą emeryturę raz w roku? Pod­
czas gdy Schctyna w telewizji zapewnia, zc tak właśnie będzie, inni liderzy i dzia­
łacze zapowiadają poważne modyfikacje (np. ograniczenie tylko do tych rodzin, 
w których oboje rodzice pracują), a niektórzy już ogłaszają, że będą głosować w 
Sejmie przeciwko rozszerzeniu programu także na pierwsze dziecko. Jest oczy­
wiste, że gdyby wrócili do władzy, to zaraz wydłużą czas osiągania wieku eme­
rytalnego i zniosą większość prorodzinnych dodatków. Np. Belka, były premier, 
który teraz wybiera się po sowitą emeryturę do Parlamentu Europejskiego, nazwał 
trzynastą emeryturę „ochłapem wyborczym”.

Przez osiem lat nie zrobili niczego, żeby wesprzeć polskie rodziny i żeby roz­
wijać polską gospodarkę. Pozwalali za to na rozkradanie majątku państwowego 
i przymykali oczy na szerzące się łapówkarstwo. Nie mówiąc już o ochronie prze­
stępców, tak jak to miało miejsce przy tzw. prywatyzacji mieszkań i kamienic 
w Warszawie. Teraz udają zatroskanych o naszą przyszłość, ale głównie zależy im 
na obronie kasty sędziowskiej, która ma im zapewnić bezkarność w razie posta­
wienia konkretnych zarzutów. O ich wiarygodności świadczy głosowanie za ogra­
niczeniem wolności słowa (tzw. Acta 2), chociaż wcześniej zarzekali się, że 
nie udzielą poparcia wielkim, międzynarodowym koncernom i korporacjom me­
dialnym.

Tymczasem budżet polskiego państwa notuje rekordowe wpływy i najniższy w 
historii deficyt. Trzeba zapytać ekonomicznych ekspertów Platformy, którzy za­
powiadali kryzys gospodarczy, co teraz mają do powiedzenia i na czym opierały 
się ich prognozy? Bo albo kłamali, dobrze wiedząc, że kryzysu nie będzie, albo 
ich wiedza jest na tak niskim poziomie, że nie są w stanie ocenić oczywistych 
faktów. Z kolei lider Platformy ma czelność mówić dziś nauczycielom, że gdy 
zdobędzie władzę, to podniesie zarobki w oświacie o tysiąc złotych. Tymczasem 
gdy Platforma rządziła, podwyżki dla nauczycieli były zamrożone, zamknięto dwa 
i pół tysiąca szkół, 40 tysięcy nauczycieli musiało odejść z zawodu, a ci co zo­
stali odpracowywali tzw. godziny karciane, czyli musieli pracować za darmo. Rząd 
Prawa i Sprawiedliwości podniósł wynagrodzenia o 16 procent i proponuje do­
datki za wyróżniającą się pracę, a także dodatki dla nauczycieli stażystów. O ponad 
siedem tysięcy wzrosła liczba zatrudnionych nauczycieli i nie sprawdziły się czarne 
scenariusze, którymi straszyła opozycja i ZNP. W tym roku kończy się kadencja 
Broniarza szefa ZNP, trzeba więc zapytać, czy jego skrajny brak odpowiedzial­
ności nie jest elementem walki wyborczej o utrzymanie dobrze płatnego stano­
wiska (zarabia więcej niż poseł czy senator). Można mieć nadzieję, że straszenie 
strajkiem w czasie egzaminów nie tylko pozbawi go funkcji, ale spowoduje takie 
zmiany w nauczycielskim związku zawodowym, aby uwzględnione zostały także 
prawa uczniów.

Kampania przed wyborami do Parlamentu Europejskiego nabiera tempa, kolej­
ne komitety zgłaszają swoich kandydatów i przystępują do wyborczej rywaliza­
cji. Jest bardzo ważne, abyśmy wybrali takich europosłów, którzy zadbają o na­
sze polskie interesy, a nie jedynie o napełnienie swoich kieszeni.

RYSZARD TERLECKI
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PUTINAPUTINA
Do czego doszliśmy w naszym, ponoć superdemokratycznym kraju, żeby porów­

nywać nas do satrapii politycznej jaką jest Rosja rządzona twardą ręką Putina. 
Niestety, tak się dzieje w przypadku prowadzonych sondażów politycznych. Otóż, 
jeśli takowe sondaże prowadzone w danym kraju różnią się znacznie, a jedna z 
sondażowni preferuje rządzących, to nazywa się to efektem Putina.

I tak się dzieje ostatnio w Polsce. Poważna sondażownia Millward Brown prze­
widywała w połowie marca zwycięstwo Koalicji Obywatelskiej nad PIS w euro- 
wyborach. Natomiast CBOS prognozował w tym samym czasie zdecydowane 
zwycięstwo Prawa i Sprawiedliwości. Skąd te różnice?

Otóż w badaniach preferencji wyborczych występuje zjawisko, które w Rosji zy­
skało nazwę „efekt Putina”. Na czym ono polega? Otóż spora grupa osób, wbrew 
rzeczywistym poglądom, deklaruje poparcie dla partii rządzącej i jej przywódcy. 
Z prostej przyczyny, bojąc się ujawnienia prawdziwych preferencji, ze względu 
na możliwość ukarania przez partię władzy.

W Polsce efekt Putina niestety występuje. Systematycznie przeprowadzane ba­
dania sondażowe pozwalają na zidentyfikowanie tego zjawiska. A co ważne można 
to udowodnić. Otóż badania CBOS pochodzą z wywiadów dokonywanych bez­
pośrednio, gdy ankieter odwiedza wylosowanego respondenta w domu. Metoda 
CAT1, którą posługuje się m.in. Millward Brown opiera się na wywiadach telefo­
nicznych prowadzonych metodą anonimową. Rozmawiający z nim ankieter nie zna 
danych personalnych przepytywanego.

Analizując badania agencji sondażowych opierających swoje działania na tych 
dwóch różnych metodach badawczych na przestrzeni ostatnich lat można wycią­
gnąć jednoznaczne wnioski. W sondażach preferencji wyborczych CBOS w ostat­
nich latach wykazuje stałe kilkupunktowe, a bywa nawet przekraczające 10 pro­
cent poparcie dla PiS, gdy poparcie liczone metodą CATI wykazywało okresowo 
zmniejszenie dystansu pomiędzy PiS i PO. Taką tendencję, przewagi PiS. utrzy­
mywano nawet w sondażach wyborczych do sejmików wojewódzkich w ub. roku. 
Rzeczywistość okazała się inna, bo, owszem, PiS poszerzył władzę w sejmikach, 
ale wcale ich nic przejął w pełni, jak to wskazywały’ sondaże.

Nie ulega zatem wątpliwości, że metoda oparta na sperson i fi kowanej metodzie 
badawczej, którą posługuje się CBOS jest skażona lękiem przed ludźmi sprawu­
jącymi władzę i to nieważne, czy’ wywodzą się oni z PiS czy z innej partii rzą­
dzącej. Jest to proste myślenie - co będzie, jak sprawdzą moje sympatie politycz­
ne?! To jest właśnie efekt Putina polegający na strachu przed władzą. Z tym. że 
w Polsce ten efekt zaczyna występować w wersji wzmocnionej. PiS w okresie 
sprawowania władzy coraz bardziej ją umacnia i opanowuje jej struktury. Ludzie 
to obserwują i coraz bardziej boją się partii wkraczającej brutalnie w różne sfery 
ich życia.

Ludzie me zawsze mówią prawdę. Pytani na jaką partię chcą głosować, odbie­
rają to jako pytanie o poparcie dla partii rządzącej. Wtedy mówią nie zawsze praw­
dę. To następuje w sytuacji, gdy goszczą ankietera w domu i boją się zidentyfi­
kowania. Zatem wniosek jest jeden, bardziej wiarygodne są sondaże anonimowe.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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4.25 Jeden z dziesięciu (20/111) 5.00 
Jeden z dziesięciu (21 II1) (wielki fi­
nał) 5.40 Jaka to melodia? 6.15 Wiecz-
na miłość 2 ( 150) 7.05 Elif 3 (461 ) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 5 
(54): Tutejsi i reszta 9.35 Komisarz 
Alex 9 (106): W pogoni za wiecznym 
życiem 10.35 Ojciec Mateusz 6 (70): 
Eden 11.30 Korona królów (202) 12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy: 
Sięgnij po wołowinę 12.55 Natura w 
Jedynce: Najmłodsi mieszkańcy dżun­
gli 14.00 Elif 3 (462) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 
Leśniczówka (110) 16.05 Wieczna mi-
łość 2 (151) 17.00 Teleexpress 17.15 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4062) 
18.00 Klan (3466) 18.30 Korona kró­
lów (203) 18.55 Jeden z dziesięciu 
(1/112) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 
20.30 Leśniczówka (111) 21.00 Głębia 
ostrości (13) 21.40 Echo serca (13) 
22.35 Kompania X 3 (27) 2330 Mia­
sto Gniewu — serial fabularyzowany 
TVP 0.15 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA (1983); reż.: Irvin 
Kershner; wyk.: Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera. Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger 235 
Syzyfowe prace (2/6): 1884 3.40 Smo­
leńsk 2010: Na własne oczy 4.45 No­
tacje: Jerzy Maksymiuk. Jak krople 
deszczu 4.55 Zakończenie dnia

łości (5) 14.40 Milczące pokolenie 
15.35 Spis treści 15.45 Wiadomości
15.55 Korona królów1 (185) 16.25 Za­
kochaj się w Polsce (115): Piła 16.50 
Margolcia i Miś zapraszają dziś 17.05 
Moliki książkowe: Uczulenie 17.20 Hi­
storia jednego obrazu (17) 17.30 Tele­
express 17.55 Tygodnik Kulturalny 
18.40 Muzeum Polskiej Piosenki (55): 
„Cień wielkiej góry" - Budka Suflera
18.55 Barwy szczęścia (1955) 19.25 
Kierunek Zachód (29) 19.45 Dobranoc­
ka: Reksio 20.00 Wiadomości 20.30 
Pogoda 2035 Sport 20.45 Ojciec Ma­
teusz 16 (209): Nauczyciel 21.45 Polo­
nia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20 
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland 
(75) 2330 Ocaleni (dozwolone od lat 
16) 030 Korona królów (185) 1.00 
Kierunek Zachód (29) 1.20 Powtórki 
programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

kowy Polska 7.50 Doradca smaku - 
magazyn 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.00 Ukryta prawda - serial parado­
kumentalny Polska 12.00 Szpital - se­
rial paradokumentalny Polska 13.00 
Szkoła - serial paradokumentalny Pol­
ska 14.00 19+ - serial paradokumen­
talny 14.30 Kuchenne rewolucje - pro­
gram rozrywkowy Polska 15.30 Szko­
ła - serial paradokumentalny Polska 
16.30 19+ - serial paradokumentalny 
Polska 17.00 Szpital - serial paradoku­
mentalny Polska 18.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny Polska 
19.00 TVN Fakty 19.35 Sport, pogo-
da 19.50 Uwaga! - magazyn reporte­
rów 20.10 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 20.15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy 20.55 Milionerzy - tele­
turniej 21.30 Diagnoza - serial oby­
czajowy Polska 22.30 Kuba Woje­
wódzki - talk-show 2330 Superwizjer•I«
0.05 36,6 - program medyczny 1.05 
Strzelec 2 - serial sensacyjny 2.00 
Uwaga 2.20 Moc magii

Zapiski Jakuba Klenia

i

V
5.20 Koło fortuny (270) - teleturniej 

6.00 M jak miłość (1435) - serial TVP
6.55 Program ekumeniczny 7.20 Na 
sygnale (36): Uwięziony pod ziemią - 
serial fabularyzowany TVP 7.45 Prze­
pis dnia (26) 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.10 Pytanie na śnia­
danie extra (336) 11.25 Rodzinka.pl 6 
(150): Kosmos - serial komediowy 
TVP 11.55 Barwy szczęścia (2039) - 
serial obyczajowy TVP 12.30 Koło for­
tuny (271) - teleturniej 13.15 Miłosne 
potyczki (60) - serial obyczajowy, Tur­
cja (2016) 14.10 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1435 - serial TVP 15.10 
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz­
dział (70) - serial, Niemcy (2008) 
16.00 Koło fortuny (473) - teleturniej
16.35 Familiada (2130) - teleturniej 
17.10 Więzień miłości (36) - serial. 
Turcja (2016) 18.00 Panorama 18.25 
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.40 
Rodzinka.pl 2 (44): Pogrzeb - serial 
komediowy TVP 19.05 Przepis dnia 
(27) 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
(100): „Meluzyna” - Małgorzata 
Ostrowska 1920 Muzeum Polskiej Pio­
senki (97): .Jimmy Joe” - Karin Stanek
19.35 Barwy szczęścia (2039) - serial 
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę­
ścia (204.0) 20.40 Kulisy serialu „Bar­
wy szczęścia” (98) - felieton 20.55 M 
jak miłość (1436) - serial TVP 21.45 
Kultsy serialu „M jak miłość” (1169)
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów 
23.00 Świat bez fikcji: Być kobietą w 
Himalajach - film dokumentalny; reż.: 
Eliza Kubarska 23.55 Za marzenia 2 (6/ 
13) - serial TVP 0.50 Rodzinka.pl 
(257): Bigamista - serial komediowy 
TVP 1.25 Terror w podziemiach (5) - 
serial. Dania (2017) (dozwolone od lat 
16) 2.25 Magazyn Ekspresu Reporte­
rów 330 Testament - film dokumental­
ny; reż.: Maria Dłużewska 4.25 Zakoń­
czenie programu

TV POLONIA
6.10 Kierunek Kabaret 7.05 Pożytecz­

ni.pl 7.35 Margolcia i Miś zapraszają 
dziś 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomości
12.40 Historia jednego obrazu (16) 
12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy 
szczęścia (1955) 13.45 Sanatorium mi-

6.05 Zaklinacze koni (1) 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.53 Tematy dnia 8.05 Parafia z sercem 
8.30 Kronika dnia 8.44 Muzelane opo­
wieści 8.47 Solny skarb UNESCO 9.05 
Film dokumentalny 10.10 Turystyczna 
jazda 10.25 Pogoda 10.30 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 10.45 Rączka 
gotuje 11.20 Ojciec Brown 5 (59): 
Ogień na niebie 1230 Kronika dnia
12.45 Muzelane opowieści 12.47 Se­
krety mnichów 13.00 Kryminalna „sió­
demka" 13.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 1335 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 1430 
Kronika dnia 14.48 Nowohucka Kroni­
ka Filmowa 15.05 Królowa jednej nocy 
(38) 16.00 Dla niesłyszących: Tcleku- 
rier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna 
„siódemka” 16.45 Dziennik regionów 
17.00 Szlakiem Kolberga 17.31 Kroni­
ka - zapowiedź 17.37 Pogoda 17.38 
Muzelane opowieści 17.41 Niecodzien- 
nik 17.55 Nowohucka Kronika Filmo­
wa 18.05 One. Kobiety kultury 18.26 
Pogoda 1830 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.58 Tematy 
dnia 19.10 Marzyciele 19.36 Krypto­
nim „Muzeum”: Szlak Armii Krajowej 
19.48 Szlakiem miejsc niezwykłych 
19.57 Pogoda 20.05 Głos regionów 
21.03 Kronika 21.23 Kronika sportowa 
21.26 Pogoda 21.35 Twój wybór 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna „siódemka” 23.00 Alarm!
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Królowa jednej nocy (38) 1.00 
Szlakiem Kolberga 1.35 Antenowe re­
manenty 1.40 Królowa jednej nocy (39) 
2.35 Turystyczna jazda 2.55 Kryminal­
na „siódemka"

»

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i partnerzy (701, 702) - 
serial fabulamo-dokumentalny 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 12.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 1630 Na ratu­
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich
- serial komediowy Polska 20.10 Nie­
zniszczalni - film sensacyjny USA 
(2010) 22.25 Ślad - serial kryminalny 
23.35 Czas zemsty - film sensacyjny 
USA/Aruba (2003) 1.30 Tajemnice 
losu

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozryw-

zastaw 4 (177, 178) - serial obyczajo­
wy 20.00 Czasy ostateczne: Pozosta­
wieni - film sensacyjny USA/Kanada

5.55 Ukryta prawda - serial parado­
kumentalny 6.55 Sąd rodzinny - serial 
fabulamo-dokumentalny 7.50 Szpital 
8.45 Big Brother - reality show 9.40
Doradca smaku 9.50 Brother Po­
budka - reality show 9.55 Zakochani
po uszy - telenowela Polska 10.30
Mango 12.05 19+ - serial paradoku-
mentalny 12.35 Doradca smaku 12.45 
Ukryta prawda serial paradokumen­
talny 13.45 Big Brother Popołudnie - 
reality show 13.50 Sąd rodzinny - se­
rial fabulamo-dokumentalny 14.50 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska - serial

•ii

fabulamo-dokumentalny 15.50 Szpital 
-serial fabulamo-dokumentalny 16.50 
Big Brother Podwieczorek - reality 
show 16.55 Prawo Agaty (1) - serial 
obyczajowy Polska 17.50 Przyjaciele 
serial obyczajowy 18.20 Singielka (30, 
31) - telenowela 19.30 Zakochani po 
uszy - telenowela Polska 20.00 Big 
Brother - reality show 21.00 Zaplata 
- thriller s.f. USA (2003) 23.30 Big 
Brother Nocą - reality show 0.00 To 
już jest koniec - komedia s.f. Wielka 
Brytania (2013) 2.15 Moc magii

•i»]6.00 Buffy, postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach - serial animowany 7.35 Dra­
gan Bali Super - serial animowany 8.00 
Nasz nowy dom - reality show 9.00 
Nokaut - serii komediowy 10.00 Helfs 
Kitchen - Piekielna kuchnia 11.55 Ga­
lileo 13.00 Detektywi w akcji - serial 
fabularny 14.00 STOP Drogówka - ma­
gazyn policyjny 15.00 Policjantki i, 
licjanci - serial obyczajowy Polska 
16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry­
minalny 17.00 Joker - teleturniej 18.00 
Septagon - serial kryminalny 19.00 Po­
licjantki i policjanci - serial obyczajo­
wy 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry­
minalny - serial kryminalny 21.00 Po­
trzask - thriller USA (2012) 23.00 
Obcy 3 - horror s.f. USA (1992) 1.25 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
2.25 Anatomia głupoty - serial doku- 
mantalny 2.55 Interwencja

•a

I

I

J PULS
PULS

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 - serial 
obyczajowy Polska 9.00 Rodzinny inte­
res - serial obyczajowy Polska 10.00
Zaklinaczka duchów 2 - serial fantasy 
11.00 Kobra - oddział specjalny (17, 
18) - serial sensacyjny 13.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 5 - serial sensacyj­
ny 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 
- serial obyczajowy 15.00 Zaklinaczka 
duchów 2 - serial fantasy 16.00 Ro­
dzinny interes (26, 27) - serial obycza­
jowy Polska 18.00 Lombard. Życie pod

(2014) 22.05 Piąta fala - film s.f. USA
(2016) 0.20 Gorąca laska - komedia 
USA (2002) 2.30 Zobacz to!

A MOZĘ NA OKONIE? (2)
Okoń to prawdziwy żarłok i drapieżnik. Narybek okonia początkowo odżywia się 

planktonem, później organizmami bezkręgowymi, ale w' momencie gdy najbardziej 
żarłoczne osobniki w stadzie młodych okoni osiągną odpowiednie rozmiary (dzie­
sięć, piętnaście centymetrów), natychmiast zaczynają odżywiać się mniejszymi od 
siebie rybami. Nie gardzą nawet przedstawicielami własnego gatunku. A jeżeli w 
danym zbiorniku czy cieku występują ciemiki, to wtedy one stanowią głów ną zdo­
bycz młodych okoni. Niektóre okonie, które osiągnęły dziesięć do dwunastu cen­
tymetrów długości, można już nazwać prawdziwymi rybami drapieżnymi.

Okonie wydają się być rybami bardzo zainteresowanymi wszystkim, co dzieje się 
wokół nich. Do legendy przeszły opowiadane przez wędkarzy historie, jak za za­
ciętym na wędkę okoniem, niemal do samego końca, ciągnęła wataha jego pobra­
tymców, obserwując jak ich kolega równo posuwa w stronę w brzegu. Może dzi­
wią się tylko, co go tak ciągnie w tamtym kierunku.

Okonie żerują w różnych porach dnia. W nocy zapadają w sen. Najlepszą porą 
na okonie jest wczesny świt. Po zachodzie słońca raczej nic mamy co liczyć na 
złowienie dużej sztuki. Wydaje się. że okonie nie specjalnie reagują na pogodę, ale 
najlepsze wyniki osiąga się polując na te ryby w dni ciepłe i pogodne. Duże oko­
nie polują zwykle przy dnie, ale potrafią pojawić się także tuż pod powierzchnią 
wody.

A jaka metoda połowu i jakie przynęty sprawdzają się najlepiej? Na te pytania trud­
no jednoznacznie odpowiedzieć, bo okoń bywa rybą dość nieprzewidywalną. W po- 
łowie tej ryby sprawdzają się zarówno zestawy ze spławikicm jak i gruntówki z nie­
wielkimi żywczykami. Okonia na pewno zainteresuje także żwawy, czyniący wygi- 
basy we wszystkich kierunkach pęczek czerwonych robaków. A łowiąc na spinning 
warto poeksperymentować z twisterami.

No i jeszcze jedno. Kilka średniej wielkości okoni, to znakomity materiał na smacz­
ną, wakacyjno-biwakową kolację. Jeśli chodzi o smak, to okonie wygrywają wśród 
słodkowodnych ryb z polskich wód. Tradycyjnie smażony na patelni albo przypie­
czony na grillu okoń to po prostu delicja. Oczywiście wygrywa ten świeżo złowio­
ny Zaletą okonia jest jeszcze to, że po usmażeniu czy przypieczeniu, w trakcie kon­
sumpcji do odrzucenia jest tylko jego kręgosłup i końcówki płetw. Więcej ości i 
niejadalnych części w okoniowej tuszce po prostu nie ma.

No. co prawda niektórzy powiedzą, że jest jeszcze jedna ryba, która dorównuje 
smakiem okoniowi - sandacz. Ale sandacz nie występuje tak powszechnie jak okoń, 
więc i na wędce gości trochę rzadziej.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

STREFA ABSURDU
Do swojej bogatej kolekcji piktogramów i znaków drogowych, których z regu­

ły nikt nic przestrzega dołożyłem kolejny. Tym razem z mojego rodzinnego mia­
sta - Krakowa. Konkretnie zaś z terenu Kazimierza, gdzie proekologiczni radu i 
miejscy - jako pierwsi w Polsce! - wymyślili sobie Strefę Czystego Transportu. 
Wjazdu na teren tej strefy teoretycznie bronią okrągłe znaki drogowe - takie, jak 
nakazu czy zakazu - z zieloną obwódką i wizerunkiem samochodu na białym tle. 
Ponieważ takiego znaku nic ma w polskich przepisach o ruchu drogowym, zatem 
każdy może sobie wjeżdżać do tej strefy mając ów znak za nic. Nawet zdezelo­
wanym „wartburgiem” czy „syreną” z silnikiem dwusuwowym. 1 to pod okiem 
funkcjonariuszy Straży Miejskiej, nie mających uprawnień do karania kierowców 
pojazdów z silnikami spalinowymi. Wprawdzie obecny parlament przegłosował 
ustawę o elektromobilności, ale w odpowiednim resorcie nie przygotowano roz­
porządzenia do niej, w którym powinny się znaleźć wizerunki znaków drogowych 
zabraniających wjazdu do strefy, jak i wysokości opłat za wjazd pojazdem z sil­
nikiem spalinowym.

Krakowscy radni - w założeniu - chcieli uchronić przed smogiem dzielnicę 
Kazimierz, a wyszło - jak zawsze. Choć przypuszczam, że oprócz zakazu wjaz­
du pojazdów z silnikami spalinowymi, należałoby jeszcze ustawić ekrany ochron­
ne, wysokie na co najmniej 1000 metrów, by powstrzymać napływ' zanieczyszczo­
nego powietrza z pobliskich Krakowowi gmin, np. z położonej na wzniesieniu 
gminy Mogilany, w której nie wymieniono żadnego starego pieca i nadal moż^a 
w nich spalać zużyte gumofilce czy butelki po napojach mniej wyskokowych. A 
tak wobec braku wysokich ekranów ochronnych i problematycznego zakazu wjaz­
du do Strefy’ Czystego Transportu, w czerwcu 2019 roku, kiedy zbliżać się bę­
dzie koniec powołanej przez radnych na pół roku strefy i przeprowadzone zosta­
ną kolejne badania zanieczyszczeń powietrza na terenie Kazimierza, okaże się, iż 
pyłów w powietrzu jest znacznie mniej. No cóż, w zimie zanieczyszczenia utrzy­
mują się zwykle na wyższym poziomie niż latem... Poza tym mam przekonanie 
graniczące niemal z pewnością, że za powstaniem SCT najbardziej optowali zmo­
toryzowani mieszkańcy Kazimierza, zainteresowani możliwością parkowania swe­
go samochodu spalinowego w pobliżu domu o każdej porze dnia i nocy. W spo­
rze oliwy do ognia dolali restauratorzy i inni właściciele kazimierskich biznesów, 
którzy we własnej kieszeni odczuli spadek obrotów, bo ich klienci i kontrahenci 
mieli utrudniony dojazd samochodem nieelektrycznym.

Nie jestem przeciwnikiem SCT. Niech powstają, ale tam gdzie mają sens, a nie 
tam, gdzie się komu zamarzy. Przed kilku laty byłem w Wenezueli, jeszcze za żyda 
Hugo Cha veza. Przy drzwiach wejściowych do każdej restauracji, gospody, czy 
knajpy widniał okrągły znak, niczym drogowy, obwiedziony czerwonym kolorem 
z przekreślonym, takoż na czerwono, wizerunkiem rewolweru na białym tle. Ja­
kież było moje zdziwienie, kiedy podczas jednego z posiłków dostrzegłem grupę 
tubylców płci męskiej żywo dyskutujących nad zaletami swoich rewolwerów i 
pistoletów, co chwilę wyciąganych z kieszeni na stół. Przyglądał się tej dyskusji 
i właściciel lokalu, i barman, i kelnerki. Czysty absurd. Podobnie jak ze strefą 
czysto absurdalnego transportu na krakowskim Kazimierzu.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA

5.05 Jeden z dziesięciu (1/112) 5.35 
Jaka to melodia? 6.15 Wieczna miłość 
2 (151) 7.05 Elif 3 (462) 8.00 Wiado­
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.40 Blondynka 5 
(55): Upadek 9.40 Komisarz Alex 9 
(JO-7): Wiadomość od morderczyni 
10.35 Ojciec Mateusz 6 (71): Powrót 
Piotra 11.30 Korona królów (203) 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes 
1235 Agropogoda 12.40 Rok w ogro­
dzie extra 12.55 Natura w Jedynce: 
Najmłodsi mieszkańcy pustyni 14.00 
Elif 3 (463) - serial, Turcja (2014) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Leśniczówka
(111) 16.05 Wieczna miłość 2 (152) - 
serial, Turcja (2015) 17.00 Teleexpress 
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia? 
(4063) - teleturniej muzyczny 18.00 
Klan (3467) - telenowela TVP 18.30 
Kj.«na królów (204) - telenowela hi­
storyczna TVP 18.55 Jeden z dziesięciu 
(2/112) - teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.25 Leśniczówka
(112) 20.55 Liga Mistrzów: 1/4 finału 
23.00 Liga Mistrzów (skróty) 0.25 War­
to rozmawiać - program publicystycz­
ny 1.25 Głębia ostrości ( 13) - cykl re­
portaży 1.50 wojsko-polskie.pl 2.25 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyj­
ny, USA (1983); reż.: Irvin Kershner; 
wyk.: Sean Connery, Max Von Sy- 
dow, Barbara Carrera, Klaus Maria 
Brandauer, Kim Basinger 4.40 Nota­
cje- Karolina Kaczorowska. Mój mąż 
Ryszard Kaczorowski 04.50 Zakończe­
nie dnia

•I»

5.20 Koło fortuny (272) 5.55 M jak 
miłość (1436) 6.50 Pożyteczni.pl - ma­
gazyn 7.20 Na sygnale (37): Jutro we­
sele 7.45 Przepis dnia (27) 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.00 Panorama 11.10 
Pytanie na śniadanie extra (337) 11.25 
Rodzinka.pl 6(151): Zima, zima... ach 
tu TY! 11.55 Barwy szczęścia (2040) 
12.30 Koło fortuny (273) - teleturniej 
13.15 Miłosne potyczki (61) - serial 
obyczajowy, Turcja (2016) 14.10 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1436) - 
serial TVP 15.10 Doktor z alpejskiej 
wioski - nowy rozdział (71)- serial, 
Niemcy (2008) 16.00 Koło fortuny 
(474) - teleturniej 16.35 Familiada 
(2131) - teleturniej 17.10 Więzień mi­
łości (37) - serial, Turcja (2016) 18.00 
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport 
Telegram 18.35 Rodzinka.pl 2 (45): 
Magda - serial komediowy TVP 19.05 
Przepis dnia (28) 19.10 Muzeum Pol­
skiej Piosenki (82): „Parostatek” - 
Krzysztof Krawczyk 19.20 Muzeum 
Polskiej Piosenki (79): „Lato” - Forma­
cja Nieżywych Schabuff 19.35 Barwy 
szczęścia (2040) - serial obyczajowy 
TVP 20.05 Barwy szczęścia (2041) 
2035 Kulisy seriali „Na dobre i na złe”
1 „Na sygnale” (43) - felieton 20.50 Na 
dobre i na złe (739) - serial TVP 21.50 
Na sygnale (227): Mądrzejszy ustępu­
je - serial fabularyzowany TVP 22.30 
Kino relaks: Walking on Sunshine. 
Chodzę w słońcu - komedia, Wielka 
Brytania (2014); reż.: Max Giwa, 
Dania Pasquini; wy k.: Annabel Scho- 
ley, Greg Wise, Leona Lewis, Giulio 
Berruti 0.15 O mnie się nie martw 10 
(6/13) - serial komediowy TVP 1.15 
Świat bez tajemnic: Ofiarowanie 2.50 
Codzienna 2 m. 3 (60) 3.20 Codzienna
2 m. 3 (61) 3.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Korona królów (37) 6.35 Koro­

na królów (38) 7.05 Program ekume­
niczny 7.30 Baw się słowami 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.00 Polonia 24 
11.25 Rozmowa' Polonii 11.40 Halo 
Polonia 12.25 Wiadomości 12.40 Hi­
storia jednego obrazu (17) 12.50 Kieru- 
nck^achód (29) 13.10 Barwy szczęściaŁ»

10.
(1956) 13.45 O mnie się nie martw' 9 
(3/13) 14.35 Archiwum zimnej wojny: 
Niebezpieczny wirus popkultury 15.10 
Archiwum zimnej wojny: Polskie mie­
siące 15.45 Wiadomości 15.55 Korona 
królów (186) 16.25 Astronomia niepod­
legła. 100 lat polskiej astronomii (4/19): 
Centrum Astronomii UMK 16.55 Baw 
się słowami 17.20 Histona jednego ob­
razu (18) 17.30 Teleexpress 17.55 Wil- 
noteka 18.15 Barwy szczęścia (1956) 
18.45 Dobranocka: Tajemnica szyfru 
Marabuta 19.00 Msza święta w inten­
cji Ofiar Katastrofy Smoleńskiej 20.30 
Wiadomości 21.00 Pogoda 21.05 Sport 
21.15 Londyńczycy II (5/16) 22.00 Po­
lonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.25 
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland 
(76) 23.30 Archiwum zimnej wojny: 
Niebezpieczny wirus popkultury 0.00 
Archiwum zimnej wojny: Polskie mie­
siące 0.30 Korona królów (186) 1.00 
Wilnoteka 1.20 Baw się słowami 1.45 
Powtórki programów

8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szpital - serial paradokumental­
ny 13.00 Szkoła - seria! paradokumen­
talny Polska 14.00 19+ - serial parado­
kumentalny 1430 Kuchenne rewolucje 
- program rozrywkowy Polska 15.30 
Szkoła - serial paradokumentalny 1630 
19+ - serial paradokumentalny 17.00 
Szpital - serial paradokumentalny 
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn 
reporterów 20.10 Doradca smaku - ma­
gazyn kulinarny Polska 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy Polska 
20.55 Milionerzy - teleturniej 2130 
Agent - Gwiazdy - reality show 22.30 
Ścigani - film sensacyjny USA/Niem-
cy (2008) 0.50 American Horror Story
1.50 Uwaga! 2.10 Moc magii

Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich (13)

WIESŁAW BIELAK
AKWARIUM, 1975

Akwarium jest zlokalizowane w parku Ratuszowym, którego nazwa nawią­
zuje do planów wzniesienia w tym miejscu monumentalnego gmachu ratu­
sza, centrum nowego, samowystarczalnego i idealnego miasta. Jednak ze 
względu na decyzję o włączeniu Nowej Huty do Krakowa taka budowla 
przestała być potrzebna.

»
TELEWIZJA 
KRAKÓW

TVN 7 zd

6.05 Zaklinacze koni (2) 7.00 Teleza­
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.53 Tematy dnia 8.05 Jedz bezpiecznie 
8.16 Magazyn medyczny 8.30 Kronika 
dnia 8.45 Muzelane opowieści 8.48 Tu­
rystyczna jazda: Poznajemy Słowację 
9.05 Film dokumentalny 10.10 Szkoła 
z zawodem 10.25 Pogoda 1030 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 10.45 
Okrasa łamie przepisy: Wieprzowina 
11.20 Ojciec Brown 5 (60): Człowiek 
pokutujący 12.30 Kronika dnia 12.45 
Muzelane opowieści 12.47 Ziołowa ap­
teka 13.00 Kryminalna „siódemka” 
13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo­
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.45 Pod Tatrami 15.05 Królowa 
jednej nocy (39) 16.00 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 
Kryminalna „siódemka” 16.45 Dzien­
nik regionów - tematy dnia 17.00 Ope­
racja Zdrowie! (7): Choroby układu ser- 
cowo-naczyniowego 17.31 Kronika - 
zapowiedź 17.37 Pogoda 1739 Muze­
lane opowieści 17.42 Portrety 18.13 
Kalejdoskop regionalny 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa 
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11 
Jcdź bezpiecznie 19.21 Kwartet 19.43 
Niccodziennik 19.55 Pogoda 20.00 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
20.30 Ukryte skarby 21.03 Kronika 
21.23 Kronika sportowa 21.26 Pogoda 
21.35 Twój wybór 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
„siódemka” 23.00 Alarm’ 23.20 Dla 
niesłyszących: Telekurier 23.45 Królo­
wa jednej nocy (39) T00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 1.40 Królowa 
jednej nocy (40) 2.35 Szkoła z zawo­
dem 2.55 Kryminalna „siódemka”

POLSAT
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4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 
TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 9.00 Malanowski i partnerzy 
(703, 704) - serial fabulamo-dokumcn- 
talny 10.00 Dzień, który zmienił moje 
życie - serial paradokumentalny 11.00 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 12.00 Gliniarze - serial paradoku- 
mcntalny 13.00 Trudne sprawy- serial 
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 14.45 Dlacze­
go ja? - serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen- 
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich 
(56, 546) - serial komediowy Polska 
2030 Śpiewajmy razem. Ali Together 
Now - program muzyczny 22.05 Ślad
- serial kryminalny 23.10 Zamacho­
wiec - film sensacyjny Wielka Bryta- 
nia/USA/Bulgaria (2007) 1.25 Nasz 
nowy dom (61,62) - reality show 3.25 
Tajemnice losu

6.55 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
-dokumentalny 7.50 Szpital 8.45 Big 
Brother - reality show 9.40 Doradca 
smaku 9.50 Big Brother Pobudka - re­
ality show 9.55 Zakochani po uszy - 
telenowela Polska 10.30 Mango 12.05 
19+ - serial paradokumentalny 12.35 
Doradca smaku 12.45 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 13.45 Big 
Brother Popołudnie - reality show 
13.50 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
-dokumentalny 14.50 Sędzia Anna Ma­
ria Wesołowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.50 Szpital - serial fabu- 
lamo-dokumentalny 16.50 Big Brother 
Podwieczorek - reality show 16.55 Pra­
wo Agaty - seria) obyczajowy Polska 
17.50 Przyjaciele - serial obyczajowy 
18.20 Singielka (32, 33) - telenowela 
19.30 Zakochani po uszy - telenowela 
Polska 20.00 Big Brother - reality 
show 21.00 Twój na zawsze - melo­
dramat USA (2010) 23.20 Big Brother 
Nocą - reality show 23.55 Miłość na 
zamówienie - komedia romantyczna 
USA (2006) 2.00 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach - serial animowany 7.35 Dra­
gon Bali Super - serial, animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Septagon - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2 11.25 Sekrety sąsiadów (1) - se­
rial obyczajowy 11.55 Galileo 13.00 
Detektywi w akcji - serial fabularny 
Polska 14.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli­
cjanci - serial obyczajowy 16.00 Gli­
niarz i prokurator - senal kryminalny 
17.00 Joker - teleturniej 18.00 Septa-
gon - serial kryminalny 19.00 Poli­
cjantki i policjanci - serial obyczajowy 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi­
nalny - serial kryminalny 21.00 Czer­
wony świt - film wojenny USA

Ufi

(2012) 23.00 Prawo zemsty' - thriller
USA (2009) 1.15 Żona dla milionera -
realty show 2.15 Interwencja 230 Di­
sco Polo Life 3.30 Top 10

J PULS
PULS

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 - serial
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - 
serial obyczajowy Polska 10.00 Zakli- 
naczka duchów 2 - serial fantasy 11.00 
Kobra - oddział specjalny (18, 1) - se­
rial sensacyjny 13.00 Agenci NC1S: 
Los Angeles 5 - serial sensacyjny 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 - 
serial obyczajowy Polska 15.00 Zakli- 
naczka duchów 2 - serial fantasy 16.00 
Rodzinny interes (27, 28) - serial oby­
czajowy Polska 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (178, 179) - serial oby­
czajowy Polska 20.00 Dziewiąta kom­
pania - dramat wojenny Rosja/ 
Lkraina/Finlandia (2005) 22.50 Sta­
lingrad - film wojenny Rosja (2013) 
1.20 Zobacz to!

Rzeźba, o wymiarach 250*125x200 
cm, została wykonana w wapieniu piń- 
czowskim. Obecnie składa się z dwóch 
elementów - cokołu oraz przedstawie­
nia ryb. Pierwotnie składała się z trzech 
elementów, ułożonych jeden na drugim. 
Po konserwacji w 2016 roku element 
górny został zespolony ze środkowym. 
Jednak obecny stan rzeźby jest zgodny 
z intencjami artysty (na podstawie wy­
wiadu z Wiesławem Bielakiem, ibi­

Zlecenie wykonania rzeźby łączy się 
ze współpracą Stowarzyszenia Twór­
czego „Nowa Hula” ze Spółdzielnią 
Mieszkaniową „Hutnik”. Rzeźba po­
wstawała przez około półtora miesiąca 
niedaleko miejsca obecnej ekspozycji. 
Przez wiele lat kompozycja ta funkcjo­
nowała pod zwyczajowym tytułem 
Ryba. Jednak wraz ze wzrostem zain- 
teresowania rzeźbami nowohuckimi

dem). Cokół ma nieregularną formę. 
Jego powierzchnia, o bardzo zróżnico­
wanej fakturze, została opracowana za

zwrócono uwagę na jej oryginalny ty­
tuł oraz autorstwo Wiesława Bielaka.

pomocą żłobień i nacięć. Centralną,

W pracy Akwarium widać fascynację 
naturą. Podobnie jest z innymi realiza­
cjami artysty {Kształt przestrzeni, Mały

niepołączoną z nim część rzeźby stano­
wią dwie ryby, duża i mała, płynące w
przeciwnych kierunkach. Mniejsza
znajduje się na górze pracy i stanowi
jej naturalne zwieńczenie. Ryby zosta­
ły ukazane sumarycznie. Sposób opra­
cowania kamienia jest bardzo miękki i
dopasowany do przedstawień zaczerp­
niętych ze świata natury.

Wybór materiału także został dostoso­
wany do tematu. Wapień pińczowski 
jest bowiem jedną z odmian wapieni 
li to tarninowych, pochodzenia glonowe­
go, w których strukturze można do­
strzec sprasowane warstwy krasnoro- 
stów. Jest eksploatowany w okolicach 
Pińczowa od XI wieku. Świeżo wydo­
byty jest bardzo plastyczny i łatwo 
poddaje się obróbce. Wraz z utratą wil­
gotności staje się bardziej odporny na 
ingerencje. Ze względu na tę właści­
wość stanowi znakomity materiał rzeź­
biarski. Jednak zanieczyszczenie środo­
wiska wpływa na znaczną degradację - 
rzeźb i elementów' architektonicznych
wykonanych z wapienia.

mit\ pochodzącymi z lat 70. i przezna-
czonymi do prezentacji w plenerze. 
Jednak w przeciwieństwie do Akwa­
rium są one przedstawieniami abstrak­
cyjnymi.

★ ★★

Tekst powstał w ramach projektu 
„Szlak plenerowych rzeźb i instalacji 
nowohuckich”. Organizatorzy: Towa­
rzystwo Ratowania Kultury w' Nowej 
Hucie, Ośrodek Kultury im. C. K. Nor­
wida. Projekt współfinansowany ze 
środków Miasta Krakowa. Wydarzenie 
zostało objęte patronatem Europejskie­
go Roku Dziedzictwa Kulturowego 
2018. Tekst: Monika Kozioł. Zdjęcia: 
Krzysztof Piła. Rysunki: Joanna Stryl- 
ska-Gałażyn. Licencja Creative Com­
mons Uznanie autorstwa - Użycie nie­
komercyjne - Bez utworów zależnych 
3.0 Polska.

Osoby, które wiedzą coś więcej na 
temat nowohuckich rzeźb i instalacji 
plenerowych (¡śmiejących i już nieist­
niejących) prosimy o kontakt.
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Prawnik radzi

CZWARTEK 11.04
TV POLONIA

1 ■ ---- -----------
5.05 Jeden z dziesięciu (2/112) - te­

leturniej 5.35 Jaka to melodia? 6.15 
Wieczna miłość 2(152) — serial, Turcja 
(2015) 7.05 Elif 3 (463) - serial, Tur­
cja (2014) 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Blondynka 5 (56): Gama - serial 
TVP 9.40 Komisarz Alex 9 (108): Męż­
czyzna bez pamięci - serial kryminal­
ny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 6 (72): 
Fatum - serial kryminalny TVP 1130 
Korona królów (204) - telenowela hi­
storyczna TVP 12.00 Wiadomości 
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda - 
magazyn 12.40 To się opłaca - maga­
zyn 12.55 Natura w Jedynce: Najmłodsi 
mieszkańcy gór - serial dokumentalny. 
Wielka Brytania (2014); reż.: Veronica 
Fury 14.00 Elif 3 (464) - serial, Turcja 
(2014) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! - magazyn 1535 Le­
śniczówka (112) 16.05 Wieczna miłość
2 (153) - serial, Turcja (2015) 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4064) - teleturniej muzycz­
ny 18.00 Klan (3468) - telenowela 
TVP 18.30 Korona królów (205) - te­
lenowela historyczna TVP 18.55 Jeden 
z dziesięciu (3/112) - teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 
20.10 Alarm! - magazyn 2035 Ojciec 
Mateusz 21 (270) - serial kryminalny 
TVP 2130 Sprawa dla reportera 22.20 
Magazyn śledczy Anity Gargas 23.00 
Magazyn kryminalny 997 23.50 Ocale­
ni - reality show 0.55 Tanie Dranic: 
Moroz i Kłopotowski komentują świat 
- talk-show 1.40 Kompania X 3 (27) - 
señal, Kanada (2015) 2.35 Sprawa dla 
reportera 3.30 Magazyn śledczy Anity 
Gargas 4.00 Notacje: Józefa Życińska. 
Chciałam tej wolności - cykl dokumen­
talny 4.10 Zakończenie dnia

6.10 Korona królów (39) 6.40 Koro­
na królów (40) 7.10 wojsko-polskie.pl 
735 Zaczarowany świat (5) 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25 
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia 
12.25 Wiadomości 12.40 Historia jed­
nego obrazu 12.50 Wilnoteka 13.10 
Barwy szczęścia (1957) 13.45 M jak 
miłość (1425) 14.40 Londyńczycy II (5/ 
16) 1530 Pod Tatrami 15.45 Wiadomo­
ści 15.55 Korona królów (187) 16.25 
Jak to działa (173) 16.55 Nieziemscy 
(5): Auć! Boli! 17.20 Historia jednego 
obrazu 17.30 Telecxpress 17.55 Koło 
pióra 5 18.25 Racja stanu (149) 18.55 
Barwy szczęścia (1957) 19.25 Wschód 
19.45 Dobranocka: .Mały pingwin Pik- 
Pok 20.00 Wiadomości 2030 Pogoda 
20.35 Sport 20.45 Komisarz Alex 11 
(136) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmo­
wa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 
Focus on Poland 23.30 Reportaż 0.00 
Magazyn śledczy Anity Gargas 0.J0 
Korona królów (187) 1.00 Wschód 
1.20 Powtórki programów

serial

8.00 Dzień Dobry T VN 11.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 13.00 Szkoła - serial parado­
kumentalny Polska 14.00 19+
paradokumentalny Polska 14.30 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy Polska 15.30 Szkoła - serial para­
dokumentalny Polska 16.30 19+ - se­
rial paradokumentalny Polska 17.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol­
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para­
dokumentalny 19.00 TVN Fakty, sport, 
pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej 
21.30 Kuchenne rewolucje
rozrywkowy 2235 Lej dis - komedia 
Piska (2008) 1.15 Odwróceni - ojco­
wie i córki - serial sensacyjny Polska 
2.20 Uwaga! 2.40 Moc magii

program

TVN 7 Q

•w

5.10 Koło fortuny (274) - teleturniej
5.50 Na dobre i na złe (739) - serial 
TVP 6.50 Operacja Zdrowie! (23): 
Miażdżyca rozsiana - magazyn me­
dyczny 7.20 Na sygnale (38): Anatol 
szuka wolności - serial fabularyzowa­
ny TVP 7.45 Przepis dnia (28) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Panorama 
11.10 Pytanie na śniadanie extra (338) 
11.25 Rodzinka.pl 6 (152): O miłości i 
zimniej wodzie - serial komediowy 
TVP 11.55 Barwy szczęścia (2041) - 
serial obyczajowy TVP 1230 Koło for­
tuny (275) - teleturniej 13.15 Miłosne 
potyczki (62) - serial obyczajowy, Tur­
cja (2016) 14.10 Na dobre i na złe (739 
- serial TVP 15.10 Doktor z alpejskiej 
wioski - nowy rozdział (72) - serial, 
Niemcy (2008) 16.00 Koło fortuny 
(475) - teleturniej 16.35 Familiada 
(2132) - teleturniej 17.10 Więzień mi­
łości (38) - serial, Turcja (2016) 18.00 
Panorama 18.25 Pogoda 18.30 Sport 
Telegram 18.40 Rodzinka pl 2 (46): Nie 
ma czasu do stracenia - serial komedio­
wy TVP 19.05 Przepis dnia (29) 19.15 
Muzeum Polskiej Piosenki (49): „O 
mnie się nie martw” - Kasia Sobczyk 
19.20 Muzeum Polskiej Piosenki (66): 
„Talerzyk” - Raz Dwa Trzy 1935 Bar­
wy szczęścia (2041) - serial obyczajo­
wy TVP 20.10 Barwy szczęścia (2042) 
20.45 The Good Doctor 2 (34) - serial 
obyczajowy, USA (2017) 21.40 Dusi- 
grosz - komedia romantyczna. Fran­
cja (2016); reż.: Fred Cavaye; wyk.: 
Dany Boon, Laurence Arne, Patrick 
RidremonL Noemie Schmidt 23.15 Na 
sygnale (227): Mądrzejszy ustępuje - 
serial fabularyzowany TVP 23.45 Wal­
king on Sunshine. Chodzę w słońcu - 
komedia, Wielka Brytania (2014); 
reż.: Max Giwa, Dania Pasquini; 
wyk.: Annabel Scholey, Greg Wise, 
Leona Lewis, Giulio Berruti 1.25 La 
La Poland 2 (7) - program rozrywko­
wy 1.55 Riviera (4) - serial. Wielka 
Brytania (2017) (dozwolone od lat 16)
2.50 Art Noc 3.50 Zakończenie dnia

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Zaklinacze koni (3) 7.00 Telcza- 
kupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Tematy dnia 8.00 Więcej kultury 
8.15 Kronika kulturalna 830 Kronika 
dnia 8.45 Muzelane opowieści 8.47 
Małopolska na rowery' 9.05 Film doku­
mentalny 10.10 Szkoła z zawodem 
10.25 Pogoda 1030 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Rączka gotuje 
11.20 Wszystko dla pań (1) 1230 Kro­
nika dnia 12.45 Muzelane opowieści
12.48 Magazyn Aktywni 60+ 13.00 
Kryminalna „siódemka” 13.15 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 
Tclezakupy 14.30 Kronika dnia 14.48 
Niecodziennik 15.05 Królowa jednej 
nocy (40) 16.00 Dla niesłyszących: Te- 
lekurier OPP 16.25 Pogoda 1630 Kry­
minalna „siódemka” 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Astronarium (49): Sa­
turn i Sonda Cassini 1731 Kronika - 
zapowiedź 1737 Pogoda 17.39 Muze­
lane opowieści 17.41 Dobre, bo Pol­
skie! 17.53 Turystyczna jazda 18.00 
Spccd 2 18.07 Pod Tatrami 18.17 Ma­
łopolska na rowery' 18.26 Pogoda 1830 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Kro­
nika kulturalna 19.23 Parafia z sercem 
19.45 Ziołowa apteka 19.56 Pogoda 
20.00 Pasmo etniczne 20.30 Rok w 
ogrodzie 21.03 Kronika 21.23 Kronika 
sportowa 21.26 Pogoda 21.35 Twój 
wybór 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna „siódemka” 
23.00 Alarm! 23.20 Dla niesły szących: 
Telekurier OPP 23.45 Królowa jednej 
nocy (40) 1.00 Astronarium (49) 1.40 
Królow a jednej nocy (41)

POLSAT

7.50 Szpital 8.45 Big Brother - reali­
ty show 9.40 Doradca smaku 9.50 Big 
Brother Pobudka - reality show 9.55 
Zakochani po uszy - telenowela Polska 
10.30 Mango 12.05 19+ - serial para­
dokumentalny 12.35 Doradca smaku 
12.45 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 13.45 Big Brother Popołudnie
- reality show 13.50 Sąd rodzinny - se­
rial fabulamo-dokumentalny 14.50 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska - serial 
fabulamo-dokumentalny 15.50 Szpital
- serial fabulamo-dokumentalny 16.50 
Big Brother Podwieczorek - reality 
show 16.55 Prawo Agaty - serial oby­
czajowy 17.50 Przyjaciele - serial oby­
czajowy 18.20 Singielka (34, 35) te­
lenowela 19.30 Zakochani po uszy - te­
lenowela Polska 20.00 Big Brother - 
reality show 21.00 Pod słońcem To­
skanii - komedia obyczajowa USA/ 
Włochy (2003) 23.20 Big Brother 
Nocą - reality show 23.55 W czym 
klops? - komedia USA (2014) 2.40 
Moc magii

ta]
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i partnerzy (705, 706) - 
serial fabulamo-dokumentalny 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 12.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia. pogoda 16.15 Interwencja - 
magazyn reporterów 16.30 Na ratunek 
112 - serial paradokumentalny 17.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
18.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 20.05 Nasz nowy dom - 
reality show 20.10 Przyjaciółki - serial 
obyczajowy 22.15 Ślad - serial krymi­
nalny 23.20 Brzydka prawda - kome­
dia romantyczna USA (2009) 1.25 
Chirurdzy (151, 152) - serial obyczajo­
wy 3.25 Tajemnice losu

KTO SPOWODOWAŁ SZKODĘ?
Wiosną po obfitym deszczu zalało nam piwnicę. Kto powinien ponosić 

koszty remontów sieci kanalizacyjnej?
★ ★★

Generalną zasadą jest, że koszty eksploatacji, konserwacji i remontów urzą­
dzeń kanalizacyjnych ponosi ich właściciel. Inna zasada wynika z kodeksu cy­
wilnego (art. 415). Mówi: „kto z winy swej wyrządził drugiemu szkodę, obo­
wiązany jest do jej napraw ienia”. Pytanie więc, z jakiej przyczyny właściciele 
lokali w budynku (wspólrtota mieszkaniowa) ponieśli szkodę? 1 pytanie drut?c, 
kto swoim działaniem lub zaniechaniem (choćby niezamierzonym) tę szkodę 
spowodował? Z przesłanego w liście rysunku wynika, że przyczyną zalewania 
piwnic był brak dwóch odcinków przewodów kanalizacyjnych powodujących 
niedrożność sieci kanalizacyjnej (między pierwszą i drugą studzienką kanaliza­
cyjną, licząc od budynku, oraz między studzienką trzecią i czwartą). Granicą 
własności wspólnoty i właściciela sieci kanalizacyjnej jest pierwsza studzienka 
rewizyjna, licząc od budynku (choć bywają sytuacje, w których granica prze­
biega w innym miejscu). Jeżeli granice własności są tu standardowe, zalewanie 
piwnic było zawinione przez właściciela sieci. (sp)

W Nowohuckiej Akademii Seniora

Nowohucka Akademia Seniora (os. Centrum A 6a) w najbliższy poniedziałek, 
8 kwietnia o godz. 15.00 zaprasza na wykład pt. „Sztuczna inteligencja - szansa 
czy zagrożenie?”. Czym jest inteligencja? Jakie są różnice pomiędzy tradycyjną 
inteligencją a tą sztuczną. Czym jest uczenie maszynowe, stanowiące podstawę 
sztucznej inteligencji. Jakie są obszary zastosowania sztucznej inteligencji? Co 
kryjc się za sformułowaniem „big data”? To część zagadnień, które podczas wy­
kładu o sztucznej inteligencji poruszy Katarzyna Gad - doktorantka nauk o me­
diach na Wydziale Zarządzania i Komunikacji Społecznej Uniwersytetu Jagielloń­
skiego. Wstęp wolny. (f)
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rOchotnicze Hufce Pracy serdecznie zapraszają 

wszystkich chętnych i aktywnych Seniorów 
z Nowej Huty i okolic do udziału w projekcie 

AKTYWNE JEST ŻYCIE STARUSZKA”
6.00 Buffy, postrach wampirów - se­

rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach - serial animowany 7.35 Dra­
gon Bali Super - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Scptagon - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchcn - Piekielna Kuch­
nia 11.25 Sekrety sąsiadów - serial 
obyczajowy 11.55 Mecenas Lena Bar­
ska - serial obyczajowy 13.00 Detekty­
wi w akcji - serial fabularny Polska 
14.00 STOP Drogówka - magazyn po­
licyjny Polska 15.00 Policjantki i poli­
cjanci - serial obyczajowy 16.00 Gli­
niarz i prokurator 4 - serial kryminal­
ny 17.00 Joker - teleturniej 18.00 Sep- 
tagon - serial kryminalny 19.00 Poli­
cjantki i policjanci - serial obyczajowy 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi­
nalny - serial kryminalny 21.00 Kocur 
czy kociak? - komedia Niemcy (2011) 
23.20 Ameryka pod obstrzałem (5, 6) - 
serial dok. 1.40 Żona dla milionera - 
reality show

•M

□ PULS
PULS _________________________________I

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 9.00 Ro­
dzinny interes - serial obyczajowy 
10.00 Zaklinaczka duchów 2 - serial 
fantasy 11.00 Kobra - oddział specjal­
ny (1, 2) - serial sensacyjny 13.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 5 - srial 
sensacyjny 14.00 Lombard. Życie pod 
zasuw 2 - senal obyczajowy 15.00 Za­
klinaczka duchów 2 - serial fantasy 
16.00 Rodzinny interes (28, 29) - serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (179, 180) - serial obyczajo­
wy 20.00 Wielkie wesele - komedia 
romantyczna USA (2013) 21.50 Ame­
rykańska dziewica - komedia USA 
(2009) 23.25 American Pie: Naga 
mila - komedia USA (2006) 135 Zo­
bacz to!

ELI

:

JJ

finansowanego ze środków Unii Europejskiej. 
Projekt ma za zadanie pokazać, że w każdym wieku 

można podnieść i rozwijać swoją sprawność fizyczną. 
Pod okiem młodzieży seniorzy będą 

trenować nordic walking, 
wykonywać proste ćwiczenia na siłowni 

i aktywnie spędzać czas.
Będzie też można spotkać się z Ilią Markowem, 
wicemistrzem olimpijskim z Atlanty w chodzie 

i trenerem polskich chodziarzy.

Projekt realizowany będzie 
od kwietnia do listopada 2019.

Gwarantujemy dobrą zabawę i przyjemnie spędzony czas. 

UWAGA! Udział w projekcie 
jest dobrowolny i całkowicie bezpłatny. 

Po więcej informacji zapraszamy do 6-5 Hufca Pracy 
w Krakowie, os. Szkolne 19, tel. 12 644-78-39, 

lub 6-8 Hufca Pracy tel. 12 656-24-60.
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1% Twojego podatku to cieplejsza KRS:0000259298 
zima dla sy-nakiej rodziny. www.pcpm.org.pl PC PM
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»APOZIOMO: 5. publicysta polityczny, premier Rządu RP na Uchodźstwie (1954-
1955), 8. płat papieru, 9. przeciwnik wiga, 12. gatunek tkaniny, 13. trwały uraz 
psychiczny, 14. wystawne przyjęcie, 15. w kierunku przeciwnym do dotychcza­
sowego, 17. metalowe naczynie pokryte srebrem. 19. największy land w Niem­
czech, 20. ściółka pod sosną, 23. rzeka wc Francji, Luksemburgu i zach. Niem­
czech. 25. zbliżone do bydła domowego, 27. między dwoma poziomami wód, 28. 
miejsce wiecznej kary, 30. biblijne miasto rozpusty, 31. duże miasto w północnej 
Anglii, 32. górna część czaszki, 33. stanowisko pełnienia straży.

PIONOWO: 1. szósta planeta Układu Słonecznego, 2. dzieło lutnika, 3. boruje 
i plombuje, 4. agent NKWD, prezydent w PRL, 6. serwis obiadowy, 7. smaczne 
podziemne grzyby, 10. kopalnie odkrywkowe surowców skalnych, 11. wybitny ro­
syjski kompozytor, 16. brat Metodego, 18. niewinny kwiat, 21. ostatnia zabawa 
w roku, 22. cesarstwo wschodnio-rzymskie, 24. bóg sztuki lekarskiej, 26. przed 
Rybami, 29. ukraiński port, 30. jeden obok drugiego.

Rozwiązanie krzyżówki nr 12:

POZIOMO: 6. wolontariat, 9. kropla, 10. smalec, 12. rożek, 14. Dallas, 
15. amulet, 18. palenisko, 19. kamienica, 20. Kostaryka, 22. Gwadelupa, 25. ose­
sek, 29. Hawaje, 30. Równe, 31. Medyna, 32. rabata, 33. pasmanteria.

PIONOWO: 1. korpus, 2. homary, 3. straż, 4. troska, 5. sałata, 7. trolle, 
8. Bcduin, 11. Saragossa, 13. percepcja, 16. Asnyk, 17. umiar, 21. tester, 23. la­
weta, 24. dewiant, 26. Krywań, 27. trauma, 28. Merkel, 29. hobbit.

PODZIEMNA NOWA HUTA
I SŁONECZNA INTEGRACJA
580. wydanie Nowohuckiej Kroniki 

Filmowej rozpocznie felieton poświę­
cony schronowi przeciwlotniczemu 
wyremontowanemu i 
udostępnionemu w 
budynku Zespołu 
Szkół Mechanicznych 
nr 3, na os. Szkolnym 
37 w Nowej Hucie. 
Jest to pierwszy 
schron udostępniony 
przez Muzeum Nowej 
Huty Oddział Mu­
zeum Krakowa w ra­
mach projektu „Podziemna Nowa 
Huta”. Scenariusz wystawy powstał w 
oparciu o teorię interpretacji dziedzic­
twa, która zakłada nie tylko przekazy­
wanie wiedzy, ale także inspirowanie 
odbiorcy, odwoływanie się do jego 
osobistych doświadczeń. Przestrzeń 
schronu została, jak najwierniej do­
prowadzona do pierwotnego stanu, z 
zachowaniem oryginalnych elementów 
konstrukcyjnych. Do schronu popro­
wadzi nas Agata Klimek kurator pro­
jektu, pracownik Muzeum Nowej 
Huty.

Następnie widzowie Kroniki zobaczą 
fcł^.on poświęcony projektowi „Sło-

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

!a!Jneczna integracja”, który po raz siódmy 
zrealizowany został w Nowej Hucie. 
„Słoneczna integracja” to projekt edu­

kacyjny o Nowej Hu­
cie, którego celem 
jest przede wszystkim 
to aby dzieci i mło­
dzież z Nowej Huty 
poznały historię i kul­
turę swojej dzielnicy. 
Tegoroczna edycja 
projektu poświęcona 
była przede wszyst­
kim ludziom związa­

nym z Nową Hutą, ale także tym, któ­
rzy działali na tych terenach zanim po­
wstał kombinat. W tym projekcie kul­
minacyjnym momentem są gry tereno­
we i gry przestrzenne. W ramach na­
grody dla dzieci najmłodszych 5 mar­
ca tego roku odbyła się gra przestrzen­
na zorganizowana w Szkole Podstawo­
wej z Oddziałami Integracyjnymi nr 
105 na os. Słonecznym 12. Następnie 
21 marca odbyła się gra terenowa, w 
której udział wzięli uczniowie klas star­
szych szkół podstawowych oraz gimna­
zjaliści. O projekcie „Słoneczna inte­
gracja” opowie Iwona Cichecka-Jusiń- 
ska koordynator projektu. (jr)

o

• Sprzątamy po psach. Ten pozy­
tywny trend obserwują strażnicy miej­
scy w trakcie wykonywania swoich 
codziennych obowiązków. Dostrzega­
ją zmiany w zachowaniach właścicie­
li czworonogów, którzy zaopatrzeni w 
woreczki coraz częściej schylają się.

NA STRAŻY
MIASTA

fig

aby podnieść to, co pozostawił na spa­
cerze ich pies. Sprzątanie po swoim 
pupilu to nie wstyd, a obowiązek. Na 
terenie miasta znajdują się oznakowa­
ne kosze, do których można wrzucać 
psie odchody. Jeśli w pobliżu nie ma 
takiego kosza, można korzystać ze 
zwykłych, na odpady zmieszane. Przy­
pominamy, że nieuprzątnięcie nieczy­
stości może skutkować mandatem kar­
nym w wysokości do 500 złotych. 
Niesprzątanie po psach stanowi 
ogromne niebezpieczeństwo dla zdro­
wia, zwłaszcza najmłodszych miesz­
kańców Krakowa. Ze względu na nie­
dojrzały układ immunologiczny dzie­
ci, to one są szczególnie narażone na 
zachorowania odzwierzęce i w ten 
sposób ponoszą konsekwencje niefra­
sobliwości i braku wyobraźni doro­
słych. Lekarze pediatrzy przestrzegają 
że zabawa w brudnym i zanieczysz­
czonym piasku lub na skażonym traw­
niku może być przyczyną wielu scho­
rzeń układu pokarmowego u najmłod­
szych (biegunka, utrata wzroku czy 
uszkodzenia wątroby i nerek).
• Fachowe wsparcie dla osób bez­

domnych. Jednym z najważniejszych 
działań strażników miejskich w okre­
sie zimowym była kontrola miejsc 
przebywania osób bezdomnych. W 
tym roku patrole wsparli lekarze oraz 
wolontariusze z fundacji „Przystań 
Medyczna”. Od 31 stycznia do 25 
marca sprawdzane były pustostany, 
skwery, parki, altany na działkach, 
przystanki komunikacji miejskiej. 
Osoby bezdomne otrzymywały facho­
wą opiekę lekarską na miejscu, a czę­
sto korzystały z doraźnej pomocy po­
legającej między innymi na zakładaniu 
i zmianie opatrunków. W sytuacjach 
związanych z zaawansowanym stanem 
schorzeń osoby były informowane o 
konieczności rozpoczęcia specjali­
stycznego leczenia. Fundacja „Przy­
stań Medyczna” została utworzona w 
2017 roku w Krakowie, a jej celem 
jest pomoc medyczna dla osób bez­
domnych, ubogich i społecznie wyklu­
czonych, uznając nadrzędną rolę zdro­
wia w powrocie do życia w społecz­
ności. Fundacja skupia lekarzy, pielę­
gniarki, farmaceutów oraz studentów 
medycyny. Lekarze, pielęgniarki, wo­
lontariusze świadczą usługi medyczne 
osobom wykluczonym społecznie, 
ubogim i bezdomnym. Bardzo rzadko 
spotykamy się z agresją, czy roszcze- 
niowością tych osób. Większość z 
nich dziękuje za to, że jesteśmy, za to, 
że istnieje taka forma pomocy. Myślę, 
że największą wartością jest dla nich 
to, że ktoś do nich wyszedł, podał 
rękę i nie stara się ich na pierwszy 
rzut oka zganić, ale przez wzajemny 
szacunek stara się wypracować zmia­
ny - mówi Mateusz Gajda, wiceprezes 
zarządu Fundacji „Przystań Medycz­
na”. (mp)

•Li
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TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z 
5-procentową bonifikatą książki promowanej w bieżącym numerze.

Kupon jest ważny do 11 kwietnia 2019 roku.

Imię i nazwisko:

Adres:

Z KRONIKI
BIEGAŁ Z NOŻEM 

PO OSIEDLU
Krakowscy policjanci otrzymali 

zgłoszenie o młodym mężczyźnie bie­
gającym z nożem po jednym z nowo­
huckich osiedli. We wskazanym miej­
scu szybko pojawił się patrol policji. 
Mężczyzna gdy tylko dostrzegł radio­
wóz rzucił się do ucieczki, jednak po 
chwili został ujęty. Jak się okazało, 
wcześniej w jednej z osiedlowych 
kwiaciarni ukradł kwiaty, a od ekspe­
dientki za ich wydanie żądał pienię­
dzy grożąc jej nożem. Podobna sytu­
acja miała miejsce chwilę później w 
piekarni, gdzie sterroryzował sprze­
dawczynię, a rozjuszony całą sytuacją 
rzucił w jej kierunku szklanym przed­
miotem wziętym z lady. To ostatnie 
zdarzenie mogło skończyć się tragicz­
nie, ponieważ kobieta została uderzo­
na w głowę. Na szczęście uraz nie był 
groźny. Osoby obserwujące całe zaj­
ście, w obawie przed napastnikiem 
zamknęły się w innych lokalach han­
dlowych oczekując na przyjazd poli­
cji. Agresywny 27-latek trafił do Ko­
misariatu Policji VII w Krakowie. Jak 
się okazało nic był to jego pierwszy 
konflikt z prawem. W wyniku prze­
prowadzonych czynności podejrzane­
mu przedstawiono zarzuty: kradzieży 
rozbójniczej, wyłudzenia, przestęp­
stwa przeciwko życiu i zdrowiu oraz 
znieważenia. Wobec podejrzanego 
Sąd zastosował środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztowa­
nia na okres 3 miesięcy.
Z SIEKIERĄ NA SAMOCHODY
24 marca, późnym popołudniem po­

licjanci otrzymali zgłoszenie od oso­
by, która była świadkiem jak młody 
mężczyzna siekierą rozbija samocho­
dy wyjeżdżające z osiedla Piastów. Na 
miejsce niezwłocznie udał się parto! 
policji, który zlokalizował na skwerze 
przy jednym z bloków odpowiadającą 
rysopisowi osobę. Mężczyzna w cza­
sie zatrzymania nie stosował się do 
poleceń funkcjonariuszy, dlatego też 
mundurowi zmuszeni byli użyć siły 
fizycznej.

Po kilku minutach do policjantów 
podszedł właściciel uszkodzonego po­
jazdu, który czując się zagrożony w 
momencie ataku, odjechał kilkadzie­
siąt metrów dalej. Nie był to jedyny 
poszkodowany, ponieważ w tym sa­
mym momencie pojawiła się właści­
cielka innego pojazdu, w którym ten 
sam mężczyzna wybił szybę Podob­
nie jak pierwszy poszkodowany, ko­
bieta wystraszona napaścią oddaliła 
się w obawie o swoje życic.

33-letni mieszkaniec Nowej Huty 
odpowiedzialny za uszkodzenia, 
został przekazany funkcjonariuszom 
z Komisariatu Policji VII w Krako-
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Potrzebna GOTÓWKA
a bank nie chce udzielić Ci kredytu. 

Zadzwoń do nas, oferujemy: > POŻYCZKI POZABANK0WE 

na jasnych i prostych zasadach > KREDYTY na spłatę zobowiązań

EuroFin, ul. św. Filipa 23/1, Kraków, 12311 0404
RRSO 13,2% szeregi i doradcy

POLICYJNEJ 
wic, gdzie usłyszał zarzut zniszczenia 
cudzej rzeczy tj. o czyn z art. 288 
§ 1 kk.

Zatrzymany tłumaczył swoje zacho­
wanie wypitym w nadmiarze alkoho­
lem, a także tym, że wcześniej został 
sprowokowany przez grupę męż­
czyzn.

PODRABIALI... BILETY MPK
Funkcjonariusze Wydziału do walki 

z Przestępczością Gospodarczą Ko­
mendy Miejskiej Policji w Krako­
wie zatrzymali dwóch mężczyzn, któ­
rzy próbowali wprowadzić do sprze­
daży podrobione bilety MPK. Do zda­
rzenia doszło kilka dni temu. Jeden ze 
sprawców wpadł w ręce stróżów pra­
wa na terenie krakowskiej giełdy. 
Policjanci zatrzymali 50-letniego 
mężczyznę, na „gorącym” uczynku 
popełnienia przestępstwa, gdy ofero­
wał do sprzedaży po rażąco niskich 
cenach falsyfikaty biletów czasowych. 
Kryminalni znaleźli przy nieuczciwym 
handlarzu blisko 1300 „lewych” bile­
tów, uprawniających do przejazdu 
środkami komunikacji miejskiej. We­
dług ustaleń śledczych, w wyniku 
jego przestępczej działalności, miasto 
i gmina Kraków zostały narażone na 
straty w kwocie sięgającej 40 000 zł. 
Intensywne czynności operacyjne pro­
wadzone przez funkcjonariuszy w tej 
sprawie, spowodowały, że już następ­
nego dnia został zatrzymany wspólnik 
„przedsiębiorcy”, którym okazał się 
60-letni mieszkaniec Wrocławia. 
Obaj mężczyźni usłyszeli zarzuty usi­
łowania popełnienia oszustwa (art. 
286 KK), za co grozi do 8 lat pozba­
wienia wolności. Prokurator zastoso­
wał wobec podejrzanych środek zapo­
biegawczy w postaci dozoru policji.
PSEUDOKIBIC ZA KRATKAMI
Policjanci z Wydziału do walki z 

Przestępczością Narkotykową Komen­
dy Miejskiej Policji w Krakowie w 
wyniku czynności operacyjnych na­
mierzyli wielokrotnie karanego 39-lat- 
ka. pseudokibica jednego z krakow­
skich klubów piłkarskich, za którym 
wydano 2 listy gończe. Mężczyzna 
był poszukiwany do odbycia kary po­
zbawienia wolności oraz w celu jego 
aresztowania do aktualnie prowadzo­
nej sprawy kryminalnej. Do zatrzyma­
nia poszukiwanego doszło 19 marca 
w godzinach popołudniowych na tere­
nie Bieżanowa. Podczas interwencji 
mężczyzna usiłował zmylić funkcjo­
nariuszy, legitymując się dokumenta­
mi wystawionymi na inną osobę. Gdy 
mu się to nie udało, podjął nieudolną 
próbę ucieczki '

Kryminalni doprowadzili 39-latka 
do policyjnej izby zatrzymań, a wczo­
raj podejrzany został przekazany do 
zakładu karnego. (jdz)

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Tanyi Valko pt. „Arabska kru­
cjata” (wyd. Prószyński i s-ka). To ko­
lejny tom „Arabskiej sagi”, pełen mro­
żących krew w żyłach sytuacji, miło­
snych perypetii. Skrajnych uczuć, bo­
gactwa i ubóstwa. Jak łatwo znaleźć się 
w złym miejscu o złej porze i jak cięż­
ko później wybrnąć z kłopotów? Jak 
Dorota. Marysia i Daria odnajdą się w 
świecie opanowanym przez islamski 
fundamentalizm?

K*
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dy na odpady
Pod takim hasłem odbył się piknik ekologiczny w Zespole Szkół 

Specjalnych nr 6 na ul. Ptaszyckiego. Dobrą zabawą połączoną 
z edukacją uczniowie tej szkoły powitali wiosnę. W zabawę włączyła się 
cala szkolna społeczność.

■i -
• i

Było wesoło^ kreatywnie i radośnie. 
Najpierw każda z klas zaprezentowa­
ła specjalnie na tę okazję przygotowa­
ny plakat. Wymyślone przez dzieci 
hasła śmiało można by wykorzystać 
w profesjonalnych kampaniach ekolo­
gicznych. Uczniowie przekonywali 
m.in., że „Wszystkie «grzeczne dzie­
ci segregują śmieci” czy też „Lanie 

wody wyszło z mody. Panowie i Pa­
nie czas na oszczędzanie” agitowali 
również hasłami „ Nie bądź łoś, po­
segreguj coś*’ i przekonywali, że „Ro­
śliny i zwierzęta dziękują za segrega­
cję śmieci”. Potem przyszedł czas na 
część praktyczną. Uczestnicy pikniku, 
w specjalnych rękawiczkach, segrego­
wali śmieci. Przy tej okazji zostali za­
poznani z nowymi zasadami segrega­
cji. Ostatnim punktem programu była 

kreatywna zabawa recyklingowa. 
Uczniowie wraz z nauczycielami two­
rzyli „coś z niczego”, czyli wykorzy­
stując śmieci budowali i tworzyli 
prawdziwe cudeńka. W tej części z 
odpadów powstały m.in. wrotki i ra­
kieta. Ten piknik to nie jedyna ekolo­
giczna inicjatywa w tej szkole. Bo­
wiem w ZSS nr 6 od lal działa me-

y TM

zwykle aktywnie kółko ekologiczne. 
Jego uczestnicy nie tylko wszech­
stronnie zgłębiają tajniki ekologii, ale 
również oddziałują na swoich kole­
gów oraz całą społeczność Nowej 
Huty. Na co dzień włączają się w 
rozmaite akcje ekologiczne i biorą 
udział w wielu ciekawych wydarze­
niach. Więcej na temat działalności 
koła już wkrótce na łamach naszej 
gazety.

d BB
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Trzecie miejsce na początek sezonu!
Nowohuccy rugbiści dobrze rozpoczęli nowy sezon zajmując 

w Wielkopolskiej Młodzieżowej Lidze Kugby 7 w Kaliszu, III miej­
sce. Warto przypomnieć, że Nowa Huta Rugby Klub Kraków 
działa na terenie naszej dzielnicy od kilkunastu lat.

W zeszłym tygodniu zawodnicy 
NHRK Kraków brali udział w we­
wnętrznym zgrupowaniu w Kaliszu. 
23.03 młodzież z Huty wraz z druży­
ną Husarii Kalisz odbyła wspólny 
trening. Po intensywnej jednostce tre­
ningowej został rozegrany mecz spa­
ringowy w Rugby XV. Należy pod­
kreślić, że trening był prowadzony 
wspólnie przez 4 trenerów gospoda­
rzy i dwóch trenerów NHRK. Na­
stępnego 24.03 na boisku Husarii 
Kalisz młodzież wystartowała w 
Wielkopolskiej Młodzieżowej Lidze 
Rugby 7. Był to pierwszy start w se­

zonie wiosennym. Zawodnicy wywal­
czyli III miejsce zdobywając kolejne 
cenne doświadczenie. Ljczymy, że 
pracowity weekend zaowocuje na Re­
gionalnych Turniejach Dzieci i Mło­
dzieży oraz Międzywojewódzkich 
Mistrzostw Młodzików Rugby 7.

Skład drużyny: Kacper Zapała, 
Kacper Kania, Jan Margasiński, Ka­
mil Przyłucki, Mateusz Scherautz, 
Filip Nalepka, Filip Marzec, Oliwier 
Unicki, Błażej Adamski, Kacper Lu- 
bera, Bartosz Jackiewicz. Trener: 
Wojciech Urynowicz, Trener II: To­
masz Frań.
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Rozwój umiejętności relacyjnych w epoce multimedialnej - konferencja w ZSE nr 2

ŻYJEMY W
29 marca w Zespole Szkół Elektrycznych nr 2 odbyła się IX konferencja 

z cyklu Dobra Szkoła zatytułowana „Rozwój umiejętności relacyjnych w 
epoce multimedialnej". Została zorganizowana przez ZSE nr 2 wspólnie z 
Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną nr 4. Spotkanie zgromadziło ok. 100 
przedstawicieli różnych szkół i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych: 
dyrektorów, psychologów, pedagogów, nauczycieli. Wśród zaproszonych gości 
byli m.in. Anna Korfel-Jasińska za-ca prezydenta miasta Krakowa. Sławo­
mir Pietrzyk, wiceprzewodniczący Rady Miasta Krakowa. Józef Szuba za- 
ca przewodniczącego Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Wykorzystując jako 
pretekst tematykę konferencji, przybliżam poniżej możliwości edukacyjne 
Internetu w oświacie.

Wśród podjętych zagadnień znajdo­
wała się tematyka: „Seksualność mło­
dzieży - czy coś się zmienia?" (wykła­
dowca Grzegorz inicwicz), „Relacyj- 
ność naszych czasów - czyli o co cho- 
tŁ**?” (wykładowca Magdalena Sę­
kowska), „Ważność wzmacniania 
umiejętności relacyjnych w procesach 
edukacyjnych" (wykładowca Tomasz 
Wojciechowski), Jaki typ relacji mo­
deluję w mojej pracy?" (wykład i 
warsztat interaktywny Magdalena Sę­
kowska, Stanisław Bobula), „Internet 
- dzieciństwo i młodość. Fatalne za­
uroczenie? Niebezpieczne związki? A 
może nie trzeba tak się bać?" (wykład 
Krzysztof Szwajca).

Konferencja była okazją do posta­
wienia pytania: Jak w procesie eduka- 
c/ inym rozwijać umiejętności relacyj­
ne? Podczas konferencji zwrócono 
uwagę, iż w związku z rozwojem me­
diów elektronicznych w dzisiejszym 
„pędzącym" świecie, liczba ludzi sa­
motnych coraz bardziej rośnie. Mimo 
szalonego postępu technologicznego 
coraz bardziej ubożeją nasze zdolności 
prowadzenia rozmowy, dialogu, zacie­
kawienia się drugą osobą. Zajęcie się 
umiejętnościami relacyjnymi staje się 

•I«więc misją dla rodziców, nauczycieli, 
pedagogów, psychologów. Celem kon­
ferencji było rozpoczęcie dyskusji na 
temat ważności rozwijania umiejętno­
ści relacyjnych już od najmłodszych 
lat oraz roli rodziców, nauczycieli jako 
tych, którzy mogą stwarzać jak najlep­
sze warunki do modelowania tych 
umiejętności.

ROLA EDUKACYJNA 
INTERNETU

W ostatnich kilku latach nastąpiło 
upowszechnienie Internetu w szkole. 
StAjo się to dzięki inicjatywie rządu.

ÏHprezydenta i organizacji pozarządo­
wych. Powstały projekty, których 
celem jest wyposażenie szkół w pra­
cownie komputerowe z dostępem do 
Internetu, oraz programy które służą 
rozwojowi społeczeństwa informacyj­
nego. W ramach tych projektów za­
dbano także o przygotowanie nauczy­
cieli do korzystania z otrzymanych 
pracowni. Inicjatywy te to: Pracownia 
internetowa w każdej gminie, Pracow­
nia internetowa w każdej szkole. Inter­
net dał wspaniałe możliwości do zdo­
bywania i prezentacji wiedzy oraz ko­
munikacji.

★ ★★
INTERNET JAKO ŹRÓDŁO

INFORMACJI
Internet w szkole stanowi przede 

wszystkim źródło szybko dostępnej 
informacji z bardzo wielu dziedzin 
potrzebnych zarówno uczniom jak 
i nauczycielom. Informacje te są łatwo 
przyswajalne, bo podane w'formie 
multimedialnej. Daje możliwość ich 
wykorzystania w uczeniu się i rozwią­
zywaniu problemów. Z Internetu po­
winni cieszyć się także nauczyciele. 
Dla nich oznacza on przede wszystkim 
rzetelną i szybką informację dociera­

jącą do placówek oświatowych. 
Sieć stwarza możliwość stałego dostę­
pu do szybkiej i świeżej informacji 
bez konieczności poszukiwania po 
książkach i bibliotekach. Daje szansę 
natychmiastowego opracowania infor­
macji za pomocą edytorów tekstów 
i programów graficznych. Łatwo moż­
na stworzyć „własną" pracę lub opra­
cowanie. Sposób prezentacji informa­
cji często jest wzbogacony o fonię, 
czy inne atrakcje, których nie daje 
kontakt z książką. Internet nie tylko 
oferuje gotową wiedzę, lecz także jest 

pomocny w jej poszukiwaniu. Za jego 
pomocą można korzystać z baz lektur 
i czasopism wielu bibliotek, a także 
uzyskać informację z przeróżnych 
dzienników, aktów prawnych, czy 
przepisów.

Za pomocą komputera można wy­
brać się na wirtualny spacer. Istnieje 
możliwość zobaczenia obiektów, za­
bytków, muzeów bez konieczności 

»I»

opuszczenia domu lub sali lekcyjnej. 
Dzięki tej metodzie możemy na przy­
kład w ciągu jednego dnia zwiedzić 
obiekty znajdujące się w wielu miej­
scach świata i poznać ich historię. Ist­
nieje wiele miejsc w sieci oferujących 
spotkanie z literaturą, zawierających 
teksty prawnicze, publikacje naukowe, 
lektury szkolne. Jest wiele encyklope­
dii i słowników językowych.

WWW - Wszechnica Wiedzy Wsze­
lakiej jak nazwał kiedyś ten serwis Ma­
rek Car jeden z pierwszych populary­
zatorów Internetu w Polsce. Ważne 
jest, aby w tejże wszechnicy znaleźć 
informację potrzebną do budowania 
naszej wiedzy, wydobyć to, co jest po­
trzebne i użyteczne. „Co z tego, że w 
Internecie znajdzie się tak wiele wiado­
mości, jeżeli uczeń me będzie umiał 
sobie z nimi poradzić, nie będzie w 
stanie opanować ich intelektualnie?” - 
pyta prof. Wacław Strykowski.

•M
Tu jawi się ważna rola nauczyciela, 

jako przewodnika po wiedzy, a nie do­
starczyciela tej wiedzy. Uczniowi bra­
kuje doświadczenia, by poruszać się w 
świecie wiedzy i umieć wybrać w 
ogromnym morzu informacyjnym, nie­
zbędne mu wiadomości. Z pomocą po­
winien przyjść nauczyciel, który po­
może w dostosowaniu informacji do 

tematów programowych i podpowie, 
jak najlepiej wykorzystać zdobytą 
wiedzę. Nauczy wartościowania docie­
rających zewsząd informacji.

INTERNET JAKO ŚRODEK 
DYDAKTYCZNY

Internet jako narzędzie wspierające 
proces kształcenia w szkole.

Internet może spełniać funkcję środ­
ka dydaktycznego. Dostęp do baz da­
nych przeznaczonych dla uczniów i 
nauczycieli, do darmowego oprogra­
mowania do archiwów sieciowych, 
który wymaga też zaangażowania wie­

dzy czysto operacyjnej, daje świetne 
rezultaty. Biernie wysłuchiwane lekcje 
mogą się dzięki Internetowi zamienić 
w pasjonujące rozmowy, w których 
wiedza przekazywana jest z aktywnym
udziałem ucznia. Programy o charakterze międzynaro-

Korzystanie z poczty elektronicznej, 
publikacja danych na stronach www, 
transfer plików, czy rozmowy w cza­
sie rzeczywistym to usługi, które 
szkoły powinny wykorzystywać w 
celu uatrakcyjnienia lekcji. W zrefor­
mowanej szkole uczeń nie będzie bier­
nym słuchaczem. Wyposażenie szkoły 
ma stworzyć warunki, aby każdy 
uczeń miał możliwość wyszukiwania 
potrzebnych mu informacji oraz roz­
wiązania problemów- i prezentowania 
wyników- swojej pracy za pomocą 
technologii informacyjnej. Internet po­
winien służyć tworzeniu informacji, a 
nie wyłącznie ich odtwarzaniu. Inter­
net dostarcza dodatkowych strategii 
nauczania i uczenia się zarówno dla 
nauczyciela, jak i dla ucznia są to stra­
tegie wyboru informacji i zastosowa­
nia informacji oraz zorganizowania 
pracy w grupach i strategia pamięci.

Wiele szkół nawiązało współpracę ze 
szkołami w Europie, czy na świecie.
Współprace te rodzą potrzebę szybkiej 
i częstej wymiany informacji, co 
umożliwia Internet. Dzięki niemu 
możliwe jest wzajemne poznanie się 
uczniów partnerskich szkół na długo 
przed ich bezpośrednią wymianą. Jest 
to również narzędzie mobilizujące 
uczniów do nauki języków obcych i 
przełamywania bariery językowej w 
kontaktach zagranicznych.

Sieć pozwala na tanią i błyskawicz­
ną świadomość uczestnictwa w glo­
balnym przekazie informacji. Dzięki 
temu uczniowie mogą pracować w 
międzynarodowych grupach, nawiązy­
wać znajomości i doskonalić swoje 
umiejętności językowe. Poznają do­
świadczenia i kulturę rówieśników z 
zagranicy, oswajają się z nowymi zja­
wiskami.

Uczniowie mogą realizować różno­
rodne projekty, w których komputer 
jest narzędziem umożliwiającym za­
prezentowanie swojej pracy lub służą­
cym do zinterpretowania wyników 
pomiarów. Najczęściej są to programy 
interdyscyplinarne, w których ucznio­
wie w różnych miejscach na świecie

•I«
wykonują te same pomiary na przy­
kład dotyczące oceny stanu środowi­
ska w swojej miejscowości. Następnie 
porównują wyniki swoich badań z ró­
wieśnikami z innych krajów.

dowym realizowane między innymi za 
pomocą sieci przez polskie szkoły to 
„Program Sokrates", oraz „Leonardo 
da Vinci”.

Inna metoda wykorzystania Interne­
tu to zachęcenie uczniów do wykony­
wania prezentacji komputerowych opar­
tych na materiałach pozyskanych z 
możliwie różnych źródeł. Uczniowie w 
trakcie przygotowania prezentacji mogą 
wykorzystać swoje umiejętności w za­
kresie tworzenia stron www. Najcie­
kawsze są tematy, które dają uczniom 
możliwość uporządkowania i rozszerze­
nia wiadomości z kilku przedmiotów. 
Dobrze jeżeli są to prace zespołowe 
wymagające współpracy i komunikacji 
grupy uczniów i koordynacji ich dzia­
łań ze strony nauczyciela.

JAKO NOWOCZESNE 
NARZĘDZIE KSZTAŁCENIE

Do celów dydaktycznych można wy­
korzystać następujące możliwości 
komputera jako nowoczesnego narzę­
dzia kształcenia: • zdolność prowa­
dzenia dialogu z uczniem, • wykony­
wanie obliczeń lub kontrola obliczeń 
ucznia, • tworzenie barwnych animo­
wanych obrazów na ekranie, • prze­
twarzanie i drukowanie grafiki i tek­
stu, • komponowanie i przetwarzanie 
muzyki.

Internet dla uczniów to nie tylko 
„wielka ściąga”, ale także kluby dys­
kusyjne z młodzieżą z całego świata, 
to oferta taniej poczty, a więc wymia­
ny, myśli, spostrzeżeń i doświadczeń 
nie tylko z rówieśnikami ale także ze 
znanymi autorytetami, czy ekspertami. 
Nauczyciel korzysta w sieci z rozwią­
zań metodycznych swoich kolegów, 
może otrzymać materiały metodyczne, 
źródła tych materiałów lub dowiedzieć 
się jak postępować z uczniami ze spe­
cyficznymi trudnościami w nauce czy­
tania i pisania. Internet ze swoimi 
możliwościami wymaga zmian w edu­
kacji ze strony ucznia i nauczyciela.

MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor
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W wyniku wyborów przeprowadzonych 2 grudnia 2018 roku powołana została Rada Dzielnicy XVI 
Bieńczyce VIII kadencji. Nowi członkowie Rady na grudniowej sesji wybrali na stanowisko 
Przewodniczącego Rady i Zarządu Dzielnicy Zygmunta Binczyckiego.

Na dwóch sesjach styczniowych i lutowej Rada powołała Zarząd i osiem komisji problemowych oraz 
wybrała ich przewodniczących.

ZARZĄD DZIELNICY

Przewodniczący Rady i Zarządu:
Zygmunt Binczycki

Zastępca Przewodniczącgo Rady i Zarządu: 
Magdalena Dziedzic

16. Urszula Aksamit
17. Zygmunt Binczycki
18 Sławomir Góra
19. Maria Teresa Zaremba-Piwowarska
20. Renata Połomska
21. Agnieszka Łoś

Członkowie Zarządu:
Robert Adamek
Urszula Aksamit
Marek Wawrzynkiewicz

KOMISJE MERYTORYCZNE 
RADY DZIELNICY XV» BIEŃCZ>

KOMISJA INFRASTRUKTURY 
KOMUNALNEJ I PLANOWANIA

RADA DZIELNICY XVI BIEŃCZYCE
PRZESTRZENNEGO
• Marcin Bursa - przewodniczący
• Sławomir Góra - wiceprzewodniczący

Okręgi wybo rcze reprezentują: • Robert Adamek
• Kamil Bartosik

1. Alina Nowicka
2. Kamil Bartosik
3. Marek Wawrzynkiewicz
4. Zdzisław Pawiński
5. Grzegorz Król
6 Marcin Bursa
7. Robert Adamek
8. Grzegorz Jeżowski
9. Izabela Kochańska

10. Marcin Permus

• Grzegorz Król
• Piotr Opozda
• Zdzisław Pawiński
• Marcin Permus
• Łukasz Wabik

KOMISJA TERENÓW ZIELONYCH 
I OCHRONY ŚRODOWISKA
• Renata Połomska - przewodnicząca
• Grzegorz Król - wiceprzewodniczący
• Izabela Kochańska

• Robert Adamek
• Grzegorz Jeżowski
• Marek Wawrzynkiewicz

11. Magdalena Dziedzic
12. Piotr Opozda
13. Andrzej uczkowski
14. Łukasz Wabik

KOMISJA SPRAW SPOŁECZNYCH, 
ZDROWIA, PROFILAKTYKI
I MIESZKALNICTWA
• Izabela Kochańska - przewodnicząca
• Urszula Aksamit
• Zygmunt Bińczycki
• Magdalena Dziedzic
• Stanisława Jung-Konstanty
• Maria Teresa Zaremba-Piwowarska

• Agnieszka Łoś
• Alina Nowicka

KOMISJA EDUKACJI, SPORTU 
I BUDŻETU OBYWATELSKIEGO

KOMISJA PRAWORZĄDNOŚCI 
I PORZĄDKU PUBLICZNEGO
• Sławomir Góra - przewodniczący
• Robert Adamek

• Andrzej Buczkowski - przewodniczący
• Marcin Bursa - wiceprzewodniczący
• Grzegorz Jeżowski
• Alina Nowicka
• Marek Wawrzynkiewicz
• Maria Zaremba-Piwowarska

15. Stanisława Jung-Konstanty

• Zygmunt Bińczycki
• Grzegorz Jeżowski
• Stanisława Jung-Konstanty
• Piotr Opozda
• Marcin Permus
• Łukasz Wabik

KOMISJA PROMOCJI, KULTURY
I ŁĄCZNOŚCI Z MIESZKAŃCAMI
• Agnieszka Łoś - przewodnicząca
• Renata Połomska - wiceprzewodnicząca

KOMISJA DS. WSPÓŁPRACY
ZE SPÓŁDZIELNIAMI MIESZKANIOWYMI
• Zdzisław Pawiński - przewodniczący
• Andrzej Buczkowski
• Magdalena Dziedzic

KOMISJA REWIZYJNA
• Kamil Bartosik - przewodniczący
• Agnieszka Łoś
• Renata Połomska

Z głębokim smutkiem i żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

Stanisława Madeja 
wieloletniego Przewodniczącego

Rady i Zarządu Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie,
Radnego Dzielnicy XVII, wybitnego działacza samorządowego.

Rodzinie śp. Stanisława Madeja 
składamy•r

wyrazy głębokiego współczucia

Rada i Zarząd Dzielnicy XVI Bieńczyce

Rada Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Kraków, tel: 12 641 4567, fax: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl 
Godziny przyjęć stron: poniedziałek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00—14:00, środa: bez przyjęć stron, czwartek: 10.00—14.00, piątek: 10.00—12.00.
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POŻEGNALIŚMY STANISŁAWA MADEJA
W miniony piątek na cmentarzu w 

Grębałowie odbył się pogrzeb śp. 
Stanisława Madeja radnego rady 
Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławic- 
kie od II kadencji tj. od roku 1994, 
a od grudnia 1999 roku do grudnia 
2018 roku jej przewodniczącego. 
Uroczystość rozpoczęła się od mszy 
w kaplicy cmentarnej celebrowanej 
przez czterech księży, a ciepłymi sło­
wami pożegnał Zmarłego proboszcz 
parafii Miłosierdzia Bożego ks. Jan 
Abrahamowie/.

Tego wieloletniego samorządowca po- w 
żegnał prezydent Miasta Krakowa Jacek 
Majchrowski, który podkreślił wyjątko­
wy związek Stanisława Madeja ze 
swoją dzielnicą, dla której mieszkańców 
dokonał wiele pożytecznych działań. Tę 
myśl kontynuował w swojej mowie po­
grzebowej Sławomir Pietrzyk wice­
przewodniczący Rady Miasta Krakowa, 
który pożegnał Zmarłego w imieniu sa­
morządowców. Powiedział: Stanisław 
'Madej pozostawił po sobie trwały ślad 
w tej części Krakowa w postaci wielu 
wykonanych inwestycji w osiedlach 
dzielnicy. Był bardzo szanowanym czło­
wiekiem i w pełni zasługuje na to, aby 
jedna z ulic w Dzielnicy XVII nosiła 
Jego imię. Poseł na Sejm RP Ireneusz 
Raś podziękował Zmarłemu za wielolet­
nią działalność samorządową i wręczył 
żonie Annie koszulkę Cracovii z nume­

WWW.PUKJUUKOW.Pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
B0WNIEŻ W MIEDZ]ELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

rem 17, gdyż Stanisław Madej był kibi­
cem tej drużyny. Na pogrzeb przybyły 
poczty sztandarowe szkół z tej dzielni­
cy, wielu mieszkańców, znajomych, są- 
«.’j^lów i przyjaciół Zmarłego, uczestni­
cząc w ostatniej drodze tego wybitnego 
samorządowca. (mp) Fot. autor

70 tysięcy drzew na 70-lecie Nowej Huty

POWSTANIE
Nowy las powstanie w Nowej Hucie w osiedlu Branice 

w rejonie ul. Branickiej. Znajdują się tutaj tereny przezna­
czone na zieleń. Z inicjatywy krakowskiej huty ArcelorMit­
tal Poland zostało tutaj ostatnio posadzone 70 dębów. Jest 
to rozpoczęcie akcji „70000 drzew na 70 lat Nowej Huty”. 
Krakowska huta sukcesywnie będzie w tym rejonie sadzi­
ła kolejne drzewa. Docelowo na powierzchni blisko 12 
hektarów zostanie posadzonych 70000 sadzonek drzew,

NOWY LAS
głównie dębów, lip, drobnolistnych, grabów oraz jaworów. 
Akcja sadzenia takiej ilości drzew bardzo ucieszyła prezy­
denta Jacka Majchrowskiego, który ma świadomość, że 
w mieście brakuje gminnych terenów do tego typu nasa­
dzeń. Co prawda plany miasta zakładają, że do 2040 roku 
lasy będą pokrywać 8 procent powierzchni Krakowa, gdy 
obecnie jest to 4,3 proc. Zatem inicjatywa krakowskiej huty 
znakomicie wpisuje się w plany miasta. (mp)

Na odcinku od ul. Żaglowej do ronda przy moście Wandy

ROZBUDOWA ULICY KLASZTORNEJ
Na tę inwestycję czekano kilka lat, bo była zaplanowana w Wieloletniej 

Prognozie Finansowej od 2015 roku. Nie czas na to aby w tej chwili rozsą­
dzać. Na pewno do prac nie można było przystąpić przed wykonaniem prac 
związanych z infrastrukturą i bez uzgodnień z właścicielami przyległych nie­
ruchomości.

Na szczęście w tegorocznym budże­
cie miasta Krakowa zaplanowano 
pierwsze wydatki. Na rozpoczęcie roz­
budowy ul. Klasztornej na odcinku od 
ul. Żaglowej do ronda przy moście 
Wandy w tym roku przeznaczono 3 
min zł. W ramach tych kosztów zapla­
nowano ogłoszenie zamówienia pu­
blicznego na wykonanie robót budow­
lanych i zawarcie umowy z wykonaw­
cą. W efekcie nastąpi jeszcze w tym 
roku rozpoczęcie robót budowlanych.
Inwestycja będzie kontynuowana w la­
tach 2020-2022 i na ten cel przewi­
dziano w WPF kolejne 17 min zł, od­
powiednio w latach 2020 - 3 min zł i 
w’ latach 2021-2022 po 7 min zł. W 
ramach inwestycji zostanie dokonana 
rozbudowa drogi klasy 2 o długości 
1210 metrów, jednojezdniowej, dwu­
kierunkowej wTaz z budową kanaliza­
cji deszczowej. Z uwagą będziemy 
przyglądać się realizacji tej oczekiwa­
nej od lat inwestycji, (mp) Fot. autor

PAMIĘĆ O BLISKICH I ZNAJOMYCH
Czytelnicy pytali nas, czy w „Głosie” istnieje możliwość zamieszczania informacji o rocznicowych mszach św. odprawianych za 

zmarłych. - Najbliższa rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibyśmy także, by wiedzieli o niej są- 
siedzi czy przyjaciele zmarłego, a nie wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia w tej sprawie w gazecie - przekony­
waj- By spełnić oczekiwania Czytelników, zamieścimy takie informacje bezpłatnie. Trzeba tylko zgłosić się do redakcji.

Umera Si? w dlatego aby przestać żyć. fecj po to Dy żji :racztf

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. zo.o.
• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębalów,
• cm. Podgórze,

Wszystkie punkty czynne od pen. do pt od 7.30 do 15.30 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZUCZANJI POGRZEBÓW

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 
tel. 12/411-35-26 1
tel.12-645-31-61 V

tel. 12/656-55-11

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE
TANIO - CAŁODOBOWO

REKORDIA www.rekordia.krakow.pl
Ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarządu cmentarza w Grębalowie)

POGRZEBOWE USŁUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTÓWKOWO

(CAŁĄ DOBĘ)
•» NI (W RAMACH ZUS)

a 12-645-47-24, i 508-163-001 
CAŁODOBOWY PRZEWÓZ ZMARŁYCH Z MIESZKAŃ DO CHŁ

Z żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śp. Stanisława MADEJA
samorządowca, wieloletniego radnego i przewodniczącego 
Rady i Zarządu Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie, 

człowieka otwartego na potrzeby innych, 
skromnego i życzliwego ludziom.

Rodzinie Zmarłego 
składamy wyrazy serdecznego współczucia.

Rada i Zarząd Dzielnicy XVIII Nowa Huta
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE, 
leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof 
Ideé, os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada­
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 
oraz środa i piątek 9.00-12.00.

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy­
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

USŁUGI RÓŻNE j

▼ TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLUSARSKI. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien­
nych Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 
przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

A NIER
▼ ARKADOM * NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.
C BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ BIURO RACHUNKOWE „AT IN A”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za­
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

C BIURA TURYSTYCZNE )

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­
szyńskiego 9B

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania 
techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów' 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”.

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIAMI
DROBNE

• ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTYKI, sprzęt fotograficzny, 

zdjęcia, pocztówki, dokumenty, milita­
ria, inne kupię.

Tel. 500-55-55-24.
• CYKLINOWANIA,
694-371-506, www.remontpodlogi.pl.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez­

płatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39.

• KOŁDRY wyrób przeróbka. Han­
dlowe 8. Tel. 503-655-671.
• KUPIĘ mieszkanie w Nowej Hu­

cie. 501-314-470.
• LEKCJE angielski, włoski.
Tel. 694-814-768.
• MATEMATYKA. 507-869-805.
• MYCIE okien. 513-587-700.
• RTV - telewizory - anteny - ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
• SAMOCHÓD do sprzedaży Tico 

Daewoo. 694-814-768.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na-

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158.

(możliwość dokupienia dalszych 10 arów), 

w miejscowości Majkowice

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego

Tel. 14 66 56 557.
5 kwietnia 2019 r.. nr 14 H461)

MATEMATYKA
(od szkoły podstawowej 

do matury)

Kontakt: tel. 507-869-805

Lombard .pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego 

SKUP
ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
TELEFONÓW I WIELU INNYCH. 

SKUPUJEMY WSZYSTKO 
CO MA WARTOŚĆ.

M1 Al. Pokoju 67 1
509-164-757. 12-682-58-85 

GALERIA BRONOWICE 
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 
poziom-1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND 
Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 i
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PIELUSZKOWE ZAPALENIE SKORY

Zdrowie
uroda

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

:czu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

miejmy

Tel
12 641 65 14

e-

1 K*

Pi*

I

iii: dietetyka@citoreli.pl 
http-J/www. citoreh.pl

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

odnienie terminu wizyty!

» 696 999 958

K

tt

\/fcfent
Wykonujemy zdjęcia: 

•* kręgosłupa 
•* klatki piersiowej 
-* kostne, zębów

i panoramiczne zębów 

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

STOMATOLOGIA

Os. Złotej Jesieni 2 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

.1 ■a

Radzi położna Marzena Langner-Pawliczek, ambasadorka kampanii i konkursu „Położna na medal”

Z obserwacji i statystyk lekarzy pediatrów wynika, że przeciętny noworo­
dek, niemowlak, a potem małe dziecko, w ciągu swoich pierwszych dwóch 
lat życia cierpi na pieluszkowe zapalenie skóry (PZS) kilka razy.

Przyczyn zapalenia pieluszkowego 
jest wiele: np. infekcje grzybicze czy 
bakteryjne. Jakich maści używać na 
podrażnioną skórę niemowlaka, jak ra­
dzić sobie z pieluszkowym zapaleniem 
skóry opowie Marzena Langner-Pawli­
czek. położna i ambasadorka kampanii 
społeczno-edukacyjncj „Położna na 
medal”.

CO TO JEST PIELUSZKOWE 
ZAPALENIE SKÓRY?

O PZS czyli pieluszkowym zapaleniu 
skóry mówimy, gdy w miejscu przyle­
gania pieluszki powstaje stan zapalny. 
Jest to problem, który dotyka nie tylko 
dzieci, ale także osoby dorosłe z niedo­
borem odporności.

Skóra jest największym i najbardziej 
zewnętrznym narządem ludzkiego cia­
ła. Pełni wiele funkcji - bierze udział 
w procesach fizycznych, chemicznych 
i mechanicznych. Jest zbudowana z 
trzech warstw: naskórka, skóry właści­
wej i tkanki podskórnej. Obraz skóry 
zależy od wieku człowieka. Inaczej 
wygląda u osoby starszej, dojrzałej, a 
inaczej u dziecka. IJ dzieci jest bardziej 
spoista i elastyczna ze względu na 
zdolność kurczenia się włókien spręży­
stych, w mniejszym stopniu zależy tak­
że od ilości włókien kolagenowych. 
Naskórek, który osłania skórę właściwą 
złuszcza się co 28 dni. Ochronna war­
stwa lipidowa skóry noworodka i ma­
łego dziecka jest jeszcze bardzo cień- 

•A

lek. storn. Andrzej Zimoch B ,. . . ... . . . os. Boh. Września 1tech. dent. Marcin Słowiak

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33

ka i podatna na wszelkie urazy. Dlate­
go skórę dziecka do 2 roku życia po­
winniśmy traktować jako delikatną i 
stosować kosmetyki wyłącznie o takim 
przeznaczeniu.

Adaptacja skóry noworodka do śro­
dowiska może objawić różnymi zabu­
rzeniami. Objawy zwykle ustępują po 
jakimś czasie. Jednak są takie, które 
należy obserwować i na bieżąco pielę­
gnować. Jednym z tych problemów są 
odparzenia, rumień, a w efekcie pie­
luszkowe zapalenie skóry, które jest 
kolejnym etapem podrażnienia.
JAK POWSTAJE PIELUSZKOWE 

ZAPALENIE SKÓRY?
Kontaktowe zapalenie skóry, które 

powstaje w miejscu intymnym, spowo­
dowane jest głównie przez ocieranie się 
skóry o wilgotną i zabrudzoną pielusz­
kę. Drażniąco mogą także działać na 
skórę alergeny zawarte w pieluszkach 
jednorazowych, chusteczkach nawilża­
nych oraz kosmetykach. Dużą rolę od­
grywają również bakterie z moczu i 
stolca, amoniak zawarty w moczu, 
odżywianie dziecka, a także lekarstwa 
i preparaty otrzymywane przez dziec­
ko. Nie jest obojętne jeśli do tego 
wszystkiego dochodzi również zanie­
dbanie higieniczne.

Pozornie wydaje się, że rodzaj uży­
wanych pieluszek nie ma wpływu na 
częstość występowania PZS, ale już 
częstość zmieniania ich - tak. Zaleca 

się zmienianie pieluch co 3-4 godziny, 
gdy pośladki są zdrowe (nie licząc 
oczywiście zmiany po każdym stolcu). 
Natomiast kiedy zauważymy w miej­
scach przylegania pierwsze niepokoją­
ce objawy, zaczerwienie lub intensyw­
ny rumień, zmieniamy nawet co 2-3 
godziny. Należy unikać pieluszek, które 
zawierają gumę, ceratkę lub plastik.

JAK DBAĆ O PUPĘ 
NIEMOWLAKA, ABY UNIKNĄĆ 
PIELUSZKOWEGO ZAPALENIA 

SKÓRY?
Profilaktycznie podczas każdej zmia­

ny pieluchy okolice pieluszkową nale­
ży dokładnie umyć, osuszyć i w miarę 
możliwości pozostawić kilka minut na 
powietrzu. Wietrzenie pośladków jest 
bardzo ważne w profilaktyce PZS. Po 
toalecie, pomiędzy zmianami pieluch, 
można pozostawić malucha na chwilę z 
gołymi pośladkami na kocyku lub ręcz­
niku, aby pośladki dobrze wyschły i 
wywietrzyły się.

Mimo powszechnego stosowania do 
pielęgnacji pośladków chusteczek na­
wilżanych. ja moje podopieczne zachę­
cam. aby pielęgnując dziecko w domu 
używały jednak ciepłej wody i mięk­
kich płatków kosmetycznych. Niektóre 
namy po osuszeniu skóry stosują za­
sypki zamiast kremów. Skórę dobrze 
pielęgnuje mąka ziemniaczana i może 
jest to metoda archaiczna, ale wiele 
nam wyraża się pochlebnie o tym „pre­
paracie”.

Dobranie dobrego preparatu do pielę­
gnacji skóry, który spełni potrzeby na­
szego malucha graniczy niejednokrot­

nie z cudem. Na pewno nie należy sto­
sować zasypek w połączeniu z kremem 
czy oliwką. Grudki, które po w stają z 
takiego połączenia dodatkowo drażnią 
miejsca i tak narażone już na otarcia.

Do pielęgnacji okolicy pieluszkowej, 
na zdrową skórę, dobrze jest stosować 
preparaty tłuste z lanoliną, białą waze­
liną, alantoiną oraz zawierające witami­
ny A. D, E, E Bardzo dobrze sprawdzi 
się maść alantandermoline z witaminą 
F. która polecana jest do pielęgnacji 
skóry okolicy pieluszkowej już od dru­
giego miesiąca życia. Należy zwrócić 
uwagę, aby nakładana warstwa tłustych 
preparatów była cienka. Ich gruba po­
włoka nie wchłonie się całkowicie w 
skórę, a nadmiar osadzi się na powło­
ce chłonnej pieluszki i będzie ona wte­
dy pochłaniała mniej wilgoci.

W momencie kiedy zauważymy za­
czerwienienia i otarcia na pośladkach, 
można na te miejsca włączyć prepara­
ty z cynkiem. W tym punkcie zdania są 
podzielone. Sama mam z tym problem. 
Cynk w pieluszce chroni już podraż­
nione pośladki przed wilgocią i tworzy 
barierę ochronną. Z kolei wykonanie 
toalety po użyciu preparatów cynko­
wych czyli zmycie, jeszcze niejedno­
krotnie nawilżonymi chusteczkami, tej 
banery kolejny raz podrażnia i uszka­
dza naskórek.

Gdy skóra zaczyna być podrażniona, 
pojawia się zaczerwienienie czy ru­
mień, powinno to wzbudzić naszą czuj­
ność. To jeszcze nie musi być pielusz­
kowe zapalenie skóry. Wystarczy za­
czerwienione miejsca właściwie pielę­
gnować wodą bez środków myjących. 
Oczywiście wietrzenie pośladków i 
zmienianie pieluszki jest obowiązkowe. 
Jeżeli zbagatelizujemy pierwsze obja­
wy, może dojść do nadkażenia i pro­
blem się pogłębi. Nie każde zapalenie 
skóry* zmienia się w PZS. ale każde 
powoduje dyskomfort u dziecka i nie­
pokój u opiekunów. Podobno ból jest 
porównywalny z bólem po poparzeniu 
słonecznym. Dlatego jeśli maluch jest 
płaczliwy, źle sypia i nie je zbyt chęt­
nie. powinniśmy być wyrozumiali.

Pielęgnacja pieluszkowego zapalenia 
skóry jest wyzwaniem dla rodziców. 
Problem lubi powracać. Jeżeli pojawia 
się zbyt często, albo nasza 
nadzieję - właściwa pielęgnacja nie 
przynosi oczekiwanego efektu, trzeba 
zwrócić się o pomoc do lekarza. Bywa, 
że trzeba wykonać badanie moczu 
czy zmienić dietę. W niektórych przy­
padkach stosuje się antybiotyk bądź 
sterydy

Najskuteczniejszym sposobem unik­
nięcia pieluszkowego zapalenia skóry 
jest utrzymanie właściwej higieny 
miejsc okołopieluszkowych i dobór 
właściwych preparatów do pielęgnacji. 
Wtedy istnieje duża szansa, że problem 
me zaistnieje, a tym bardziej nie po­
wtórzy się
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Drogi Rodzicu!
Jeśli Twoje dziecko ma problemy z widzeniem 
serdecznie zapraszamy przez cały rok na 

BEZPŁATNE KONSULTACJE 

w naszym Ośrodku w Krakowie.

Podczas spotkania przeprowadzimy ocenę funkcjonalnego 
widzenia Twojego dziecka oraz diagnozę umiejętności 

poruszania się w przestrzeni.
Podpowiemy, jakimi metodami pracować z dzieckiem z deficytem 

wzroku, a także pomożemy w wyborze pomocy optycznych.

Jeśli chcesz poznać, jak uczymy i rewalidujemy 
zapraszamy na:

■ u? I k. ; ii g =rx a < j v n j 11 ■». 46*» ■ •< ■ a

serdecznie zaprasza

•1«
Dyrekcja Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 

dla Dzieci Niewidomych i Słabowidzących 
im. Włodzimierza Dolańskiego w Krakowie

I młodzież z wadą wzroku wraz z rodzicami na 

DNI OTWARTE

6 kwietnia 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00, 
11 maja 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00.

w programie:
• spotkania ze specjalistami wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, oddziału 

przedszkolnego, rehabilitacji wzroku, orientacji przestrzennej, rehabilitacji ruchowej, 
terapii audio-psycho-lingwistycznej. technik brajlowskich,

i

• konsultacje z pedagogiem, psychologiem, doradcy zawodowym,

• rozmowy z dyrekcją w sprawie rekrutacji do naszych szkół,

DNI OTWARTE
6 kwietnia 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00,

11 maja 2019 r. (sobota) w godzinach 9.00 -13.00.

• zwiedzanie Ośrodka, w tym pracowni szkolnych (biologicznej, tyfloinformatycznej, biurowej, 
pleaonkarskiej, ogrodniczej, masażu, studia nagrań), basenu, siłowni, sali gimnastycznej,

• multimedialna prezentacja Ośrodka oraz dodatkowe atrakcje.

KONTAKT

SOSW dla Dzieci Niewidomych i Słabowidzących im. Włodzimierza Dolański 
ul. Tyniecka 6. 30-319 Kraków

tel. *48 12 266 66 80 wewn.: 148, 154
http://blind.krakow.pl, sosw@blind.krakow.pl

KONTAKT

SOSW dla Dzieci Niewidomych i Słabo widzących Im. Włodzimierza Dolańskiego 
ul. Tyniecka 6, 30-319 Kraków

tel. +48 12 266 66 80 wewn.: 148, 154
http://blind.krakow.pl, sosw@blind.krakow.pl

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY RÓWNIEŻ W NIEDZIELĘ 14 KWIETNIA!

W
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F.H.U. "ELMAR" s.c.

SPRZEDAŻ • SERWIS • KOMIS 
CZĘŚCI I AKCESORIA ROWEROWE
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST 
tel. 12 647 13 88 
kom. 502 730 087

www.elmar.interial.pl 
www.elmar-rowery.pl

elmar@interial.pl 
sl<lep@elmar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

•I*
BARAN (21 111-20 IV). Wiosen­

na pogoda dodaje Ci sił, po prostu 
Cię uskrzydla twórczo. Teraz 
wszystko wydaje się prostsze i cie­
kawsze. Radzisz sobie doskonale z 
każdym tematem i tak będzie nadal 
przez najbliższe tygodnie. Powo­
dzenia.

BYK (21 IV-20 V). Niepotrzeb­
nie unikasz trudniejszych zadań i 
stronisz od ludzi, z którymi w prze­
szłości wiele Cię łączyło. W ten 
sposób możesz starcić przyjaciół. 
Znajdź chwilę na wspólną kawę i 
koleżeńskie pogaduszki.

BLIŹNIĘTA (21 V-2l VI). 
Mimo dość pilnych obowiązków 
wygospodarujesz trochę czasu wy­
łącznie dla siebie. Zapewne będą to

nowe zakupy, co zdecydowanie 
wpłynie na poprawę samopoczucia. 
Podekscytowany wyruszysz na pod­
bój świata.

RAK (22 VI-22 VII). Sporo cza­
su poświęciłeś ostatnio rodzinie. 
Udało Ci się poprawić rodzinne 
relacje. Teraz więcej czasu i serca 
zajmą Ci sprawy osobiste. Zatrosz­
czysz się także o to, co najważniej­
sze - własne zdrowie.

LEW (23 VII-22 VIII). Z dużym 
dystansem traktujesz wszystko to, 
co dzieje się w rodzinie, a nie do­
tyczy bezpośrednio Ciebie. Zmieni z 
pewnością to nastawienie wizyta 
krewnych i wiele momentów ser­
deczności, jakiej doznasz od życzli­
wych Ci osób.

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY
Składniki: szklan­

ka czerwonej socze­
wicy, cebula, 3 : 
czosnku, 2 mar 
chewki, 3 łyżki oli­
wy z oliwek, 3 pomido­
ry, 2 1 wody lub bulionu 
warzywnego, 100 ml śmie­
tanki 30 %, łyżeczka cur­
ry, łyżeczka kuminu, łyżecz­
ka kolendry mielonej, pół łyżeczki 
cłiili lub pieprzu cayenne, ćwierć łyżeczki imbiru, ćwierć 
łyżeczki cynamonu, 2 liście laurowe, sól, pieprz do smaku, 
olej do smażenia, łyżka posiekanej kolendry.

W garnku rozgrzej olej i wrzuć cebulę oraz czosnek. Do 
zeszklonych warzyw dodaj suchą czerwoną soczewicę, 
przyprawy i chwilę smaż całość. Dolej wodę lub bulion 
i gotuj do miękkości przez 3-5 minut. Do garnka wrzuć 
pokrojone w kostkę pomidory, marchewkę i gotuj jeszcze 
przez 15 minut, mieszając od czasu do czasu. Zupę dopraw 
solą, pieprzem i zdejmij z ognia. Wlej śmietankę i podawaj 
z posiekaną kolendrą.

Sentencja tygodnia
Czyń dobro przyjaciołom aby ich za­

chować, a wrogom aby ich pokonać.

Be ijamin Franklin

PANNA (23 VI11-22 IX). Jesteś 
w nie najlepszej kondycji, ale 
Twój humor może poprawić rysu­
jąca się korzystna oferta bizneso­
wa. Dobrze byłoby stowrzyć sobie 
nowe układy w pracy zawodowej.

WAGA (23 IX-22 X). Żyjesz 
marzeniami o wakacyjnej, ekscen­
trycznej podróży. Wiesz, że speł­
nienie tego marzenia zależy głów­
nie od wsparcia rodziny, dlatego 
już dziś staraj się zaskarbić sobie 
sympatię krewniaków.

SKORPION (23 X-21 XI). Jak 
to mawiają znajomi, masz serce na 
dłoni. Zawsze jesteś otwarty na 
akcje charytatywne, chętnie poma­
gasz innym. Teraz najwyższy czas 
by pomyśleć o swoich potrzebach 
i więcej czasu poświęcić także 
sprawom zdrowiia.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Przed Tobą tydzień raczej rozryw­
kowy. Zresztą, rzeczywiście bęzie 
co świętować, bo najważniejsze 
sprawy w firmie i w domu układa-

Akta sprawy...

' tyko pizejechać
Ludzkic marzenia mają rozmaity wymiar, wszak wszyscy je­

steśmy inni. Gorzej, gdy psychika szwankuje i to co robimy, 
staje się irracjonalne. Tak było w przypadku 18-letniego Jac­
ka T., który nie za bardzo rozgraniczając rzeczywistość od fil­
mowego świata, postanowił realizować swój prosty i niezbyt 
ambitny plan. Chodziło tyłko o przejechanie się ukochanym 
modelem auta, konkretnie kultowym porsche 911. Ostatnie in­
formacje o zatrważającej sytuacji polskiej psychiatrii dziecię­
cej, której brakuje specjalistów i miejsc szpitalnych, pokazują 
jaki poważny mamy problem z młodymi ludźmi cierpiącymi na 
rozmaite zaburzenia niekoniecznie spowodowane używkami czy 
dopalaczami.

Jacek T., gdy żyli oboje rodzice, byl wielokrotnie kierowany do 
specjalistów od zaburzeń młodej psychiki. Ci stwierdzali, że jest 
nieco opóźniony w rozwoju, dodatkowo burza hormonów powo­
duje takie, a nie inne zachowania. Chłopak jakoś z trudem ukoń­
czył szkolę zawodową. Ponieważ mama zmarła, a ojciec niespe­
cjalnie się nim interesował, chwytał się-jakichś prac dorywczych, 
ale tak na dobre pracować nie zamierzał. Widział w filmach i 
durnych programach telewizyjnych, że od razu można zostać 
słynnym i bogatym. 18-latek nie miał pomysłu na realizację tego 
planu, chociaż aktywnie udzielał się w mediach społecznościo- 
wych zafascynowany motoryzacją. Co prawda nie posiadał pra­
wa jazdy, ani pieniędzy na zakup jakiegokolwiek pojazdu, marzył 

- porsche 91!. O produkowanym od jrielu lat modelu

PolikaPr«ft Sp I o o

Nauczyciel oddaje Jasiowi klasówkę. Za­
miast oceny napisał: „idiota”. Jaś patrzy na 
kartkę, potem na nauczyciela i mówi:
- Ale pan jest roztargniony. Miał pan wysta­

wić ocenę a me się podpisywać.
***

Facet mówi do sąsiada:
- Byłem z teściową w ZOO.
- 1 jak było?
- Nie przyjęli jej.

★ ★★

Dziadek dał Jasiowi 20 zł na urodziny.
Mama obserwuje Jasia, wreszcie mówi:
- Jasiu, podziękuj dziadziusiowi.
- Ale jak?

ją się po Twojej myśli. Sukcesów I 7 Powied,z tak- Jak Ja m6wi* 8d> ta,uś daJe 
można Ci pozazdrościć. I mi P,erWkL

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). I ’Jasiu zwraca się do dziadka: 
W stosunkach rodzinnych i w spra- I - Czemu tak mało? 
wach osobistych u Ciebie prawdzi- I 
wa wiosna. Jesteś kochany, liczą Nauczyciel wchodzi do klasy i mówi: 
wszystko na piątkę. W takiej at- . fc “?* ^tać' .
mosferze po prostu ciesz się po- Jaslu ws,aJe- Nauczyciel pyta: 
wiewem wiosny. I - Czemu wstałeś?

WODNIK (20 I-I8 II). Dobry I - Bo nie chciałem, żeby pan tak sam stał, 
czas w biznesie, wykorzystasz to [ 
absolutnie do końca. Teraz w Two- Wraca ze szk . do domu Jasiu

r p“ ' *- )■ *
rozgldać za nowym polem do po- I zgłosiłem. < ■ . |
pisu i niewątpliwie zostaniesz do- I - Tak? Brawoooo, a jakie to było pytanie? 
strzeżony. I - Kto nie odrobił zadania domowego?

RYBY (19 11-20 III). Teraz bar- ***
dziej zadbasz o zdrowie, a ponad- I Na Jasio podchodzi do siedzącej

firmie. Zapewne uda Ci się znaleźć I Zatańczysz, 
w kręgu osób, które dostrzeże kie- I - Tak, chętnie, 
rownictwo zakładu. I - To dobrze, bo nie mam gdzie usiąść.

SAMANTA   -----

Slajdowisko Michała Banasia w ramach cyklu 
PODRÓŻE Z HISTORIĄ W TLE o _

wstęp wolny

miejsce: C-a Południe Cafe, os. Górali 5

RIES I LAACHERSE 
DWA KOŃCE ŚWIATA

Kraków

wiedział wszystko i bardzo chcial zasiąść za ¿kierownicą auta 
zadając szyku, ale przede wszystkim poczuć się królem szos.

Impuls do tego przydarzył się zgoła przypadkowo - chłopak 
wracając wieczorem do domu, zajrzał do stacji benzynowej, aby 
sobie kupić napój energetyzujący. Wychodząc, zobaczył w.pobliżu 
ukochane, zaparkowane auto, a nie czarujmy się to model nader 
rzadki na polskich drogach. Natychmiast podszedł, aby je po­
oglądać i dotknąć. Już po chwili wiedział z którego roku pocho­
dzi pojazd, stojący na najwyższym podium wśród najmniej awa­
ryjnych aut świata. Wyciągnął telefon, żeby zrobić zdjęcie, bo 
zawsze miał to w zwyczaju, gdy zaskoczył go mężczyzna, pyta­
jący czego tu szuka? Jacek zaczął tłumaczyć, że tylko ogląda, a 
gdy jego rozmówca trzymając kluczyki w ręce i obawiając się 
zapewne uszkodzenia pojazdu, nakazał mu odejść, chłopak zare­
agował gwałtownie rzucając się na niego i popychając na chod­
nik. Zaatakowany 50-letni mężczyzna upadł i uderzając głową o 
trotuar. stracił na chwilę przytomność. Wtedy 18-latek wyrwał 
mu kluczyki, otworzył auto i błyskawicznie odjechał.

Świadkowie zamieszania natychmiast wezwali policję, a młody 
kierowca klucząc uliczkami, wjechał najpierw na nowohucką ob­
wodnicę, potem skręcił w kierunku Niepołomic. Jadąc jedną z 
bocznych dróg, niezbyt dobrze oszacował szerokość drogi oraz 
swoje umiejętności i z impetem wjechał do rowu. Na całe szczę­
ście, dla niego, nie uderzając w pobliski betonowy przepust.

Tam też 18-latka i skradzione auto znaleźli policjanci. Chłopak 
wcale nie zamierzał uciekać, ale lekko poturbowany siedział w 
aucie usiłując „rozgryźć " programowanie trybów jazdy pojazdu, 
licząc że uda mu się wyjechać. Porsche może nie tyle nadaje się 
do kasacji, ale na pewno do gruntownego i bardzo kosztowne­
go remontu. Zatrzymany 18-latek swymi zeznaniami i tłumacze­
niami, tak bardzo zaskoczył prokuratora, a polem sąd, że trafił 
do aresztu i zaraz potem na obserwację psychiatryczną. Oprócz 
kradzieży i zniszczenia mienia jest podejrzany o pobicie, w któ­
rym zagrożone było życie ofiary. (mar)
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