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CENTRUM HANDLOWE-TARGOWISK

TYGODNIK
NOWOHUCKI

• diagnostyka • pełny zakres napraw 

Fachowo, solidnie, szybko!
Zapraszamy!

Serwis samochodów 
osobowych na terenie
Transbud Nowa Huta

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex".

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00. sob. 7.30-14.0C 

Dostawa wędzonek do parzenia!
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Twoja przestrzeń Jj 
codziennych zakupów

Opera Nowohucka 2.0 w Nowohuckim Centrum Kultury

PGE Energia Ciepła dzieli się z potrzebującymi

Warto walczyć - historia choć tragiczna to budująca

W NUMERZE M IN. • W NUMERZE M IN. • W NUMERZE M IN. • W NUMERZE M.IN

50 lat Klubu Jędruś - zaproszenie na całodzienny Bankiet Lokalny » str. 7

To był strzał w dziesiątkę Czytaj na str. 2
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W sobotę, 14 grudnia br. o godzinie 19.30 w kościele pw. Matki Bożej Nie
ustającej Pomocy na os. Bohaterów Września 33 odbędzie się Koncert Ma
ryjny: Jako Róża - kolejna odsłona cyklu Mistrzejowickie impresje Muzycz
na Przed zgromadzoną publicznością wystąpi Chór Bazy liki OO. Cystersów 
w Mogile pod dyrekcją Stanisława Kowalczyka.

CENTRUM I OKOLICE IHL
JAKO RÓŻA

Mistrzejowickie Impresje Muzyczne

Słowo do naszych Czytelników

•a

POEZJE KS. JANA TWARDOWSKIEGO
CZ^A ANDRZEJ FRAŃCZYK

KIEROWNIK ARTYSTYCZNY MAREK WALCZAK

n o 
d n

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższy czwalck, 19.12, w go
dzinach 10.00-11.00, dyżurować bę
dzie w redakcji red. Agnieszka Loś 
(tel.: 12 643-44-33).

W' pozostałe dni tygodnia można się 
z nią kontaktować za pomocą poczty 
gmh@o2.pl.

ZMARIJ
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

* * *

Elżbieta ADAMUS, łat 85 
Edward BOLEK, lat 90
Regina DURAJ, lat 88 
Michalina HODUREK, lat 86
Jan KADLUCZKA, lat 69 
Zdzisław KISIEL, lat 76 
Józef KORCYK, lat 92 
Tadeusz KOZAK, lat 72
Stanisława KRUPA, lat 84
Henryk KRUSZYŃSKI, lat 88 
Stefania KUPIEC, lat 76
Zbigniew OŁDAK, lat 61 
Andrzej POL1TO, lat 66 
Władysław PRZEBINDA, lat 87
Ireneusz SAŃKA, lat 60 
Czesław SMOLANA, lat 85
Andrzej SOBAS, lat 56 
Krystyna SOLAK. lat 81
Jan STEFANEK, lat 65 
Władysława ŚLUSARCZYK,

lat 85 
Jan WINIARSKI, lat 94 
Władysław ZAWADZKI, lat 63 
Józef ZGÓRSKI, lat 88 
Konstanty ZIMNY, lat 89 
Zofia ZYSK, lat 89

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 16.

Zapraszamy łyżwiarzy na lodowisko o powierzchni 800 m kw. przed No
wohuckim Centrum Kultury. Można przypomnieć sobie podstawowe figury, 
piruety i skoki. Od rana do wieczora, indywidualnie i zespołowo, na swo
ich lub wypożyczonych łyżwach, przy muzyce i w miłym towarzystwie. Jeź
dzimy tu już od kilku lat, aż do wiosny!

Mobilne lodowisko powstało dzięki finansowemu zaangażowaniu budżetu mia
sta Krakowa i wsparciu Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Zlokali
zowane jest na skwerze przed budynkiem NCK, tuż obok Placu Centralnego. Jest 
to jedyne lodowisko na wolnym powietrzu w lej części Krakowa, a dzięki swo
jemu dogodnemu położeniu stanowi doskonały pomysł na aktywne spędzanie 
wolnego czasu dla całych rodzin oraz przeprowadzania zajęć z wychowania fi
zycznego dla okolicznych szkół podstawowych i liceów. To strzał w dziesiątkę - 
mówią użytkownicy lodowiska od najmłodszych po osoby w dojrzałym wieku, 
które też korzystają z lodowiska.

Godziny otwarcia: poniedziałek-piątek - grupy zorganizowane, w godz. 9.00- 
12.30; poniedziałek-piątek - osoby indywidualne, w godz. 13.00-20.30; weekendy, 
ferie zimowe, dni wolne od pracy - osoby indywidualne, w godz. 9.00-20.30. 
Cennik: bilet wstępu: 6 zł (cena obejmuje 45 min jazdy), wypożyczenie łyżew: 
6 zł, wypożyczenie kasku: 6 zł, wypożyczenie pingwinka do nauki jazdy: 6 zł, 
kaucja za wypożyczenie łyżew: 50 zł. Szczegółowe informacje: http://nck.kra- 
kow.pl/lodowisko. (mp) Fot. Adam Gryczyński

Począwszy od przyszłego numeru 
będziemy zmuszeni podnieść cenę na
szego tygodnika do 3 zł. Dlaczego? 
Przyczyn jest wiele. Po pierwsze utrzy 
mywaliśmy dotychczasową cenę przez 
kilka lat, pomimo tego, że wzrastały 
koszty druku Głosu. Po drugie, jak 
Państwo zapewne pamiętacie, kilka lat 
temu na rynek Nowej Huty wszedł z 
dużym rozmachem Tygodnik Nowa 
Huta, wydawany przez koncern nie
miecki. Właściciel wydawał go tylko 
przez dziewięć miesięcy, gdyż tygodnik 
przynosił straty. Wydawanie gazety tyl
ko dla Nowej Huty okazało się dla nie
go nieopłacalne A warto dodać, że nie
miecki koncern wydawniczy dyspono
wał dużymi pieniędzmi. My nie dyspo
nujemy takimi środkami, ale uważamy.

że jako nowohuccy dziennikarze mamy 
w Nowej Hucie do spełnienia swoją 
dziennikarską misję. Głos. Tygodnik 
Nowohucki zawsze był i jest gazetą 
polską. Nie stoi za nią żaden obcy ka
pitał. Sami musimy zarobić na siebie. 
Stąd decyzja o podwyżce ceny o 50 
groszy. Mamy nadzieję, że te 50 groszy 
tygodniowo nie będzie stanowiło prze
szkody w kupnie naszej gazety, a nam 
pozwoli zbilansować przychody i kosz
ty wydawania Głosu. Ze swojej strony 
zapewniamy, że zrobimy wszystko, by 
Głos. Tygodnik Nowohucki pozostał 
polską gazetą lokalną, w której znaj- 
dziecie Państwo aktualny i prawdziwy 
obraz Nowej Huty.

Redakcja

Adwent to radosny czas oczekiwania 
na przyjście Jezusa Chrystusa. Prze
wodniczką katolików po tym okresie 
liturgicznym jest, wspólnie ze św. Ja
nem Chrzcicielem, Najświętsza Panna 
Maryja. To ona porodziła Zbawiciela, 
dopełniając słowa proroków. To ku Jej 
czci odprawiane są roraty, obchodzo
na jest uroczystość Niepokalanego Po
częcia Najświętszej Maryi Panny, 
wspominane Zwiastowanie i Nawie
dzenie. Postać Maryi i jej szczególna 
rola w biblijnej historii Zbawienia 
była inspiracją dla wielu twórców i 
kompozytorów minionych wieków, a 
początki kształtowania się nurtu ma
ryjnego sięgają już kompozycji chora
łowych średniowiecza. Maryjność 
utworów ujawniała się często już w 
samym tytule, w którym postać matki 
Jezusa pojawiała się imiennie, bądź w 
ogólnie rozpoznawalnym przydomku 
m.in. Regina, Mater, Virgo.

= j Kraków

KONCERT MARYJNY

WYKONAWCY.
CHÓR BAZYLIKI OO CYSTERSÓW W MOGILE 

STANISŁAW KOWALCZYK - DYRYGENT

14.12.2019 (SOBOTA) 

GODZ. 19.30
KOŚCIÓŁ M. B. NIEUSTAJĄCEJ POMOCY 
OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA 33 WSTĘP WOLNY

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Podczas grudniowego Koncertu Ma
ryjnego zgromadzeni usłyszą utwory 
przedstawicieli różnych epok muzycz
nych: od uznawanego za jednego z 
najwybitniejszych kompozytorów pol
skiego baroku Grzegorza Gerwazego 
Gorczyckicgo, przez mistrzów takich 
jak Ferenc Liszt, Edvard Grieg czy 
Franza Biebl. Dopełnieniem koncertu 
będą recytacje poezji maryjnej autor
stwa księdza Jana Twardowskiego w 
interpretacji znakomitego krakowskie
go aktora Andrzeja Franczyka.

Kierownikiem artystycznym wyda
rzenia jest Marek Walczak. Na wyda
rzenie zapraszają organizatorzy cyklu 
Mistrzejowickie Impresje Muzyczne: 
Rada i Zarząd Dzielnicy XV Mistrze- 
jowice. Ośrodek Kultury Kraków- 
Nowa Huta oraz parafia Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy. Wstęp na kon
cert jest bezpłatny.

MISTRZEJOWICKIE 
IMPRESJE 

MUZYCZNE

TRADYCIE OD 1981 ROKU

uI.Bieżanowska 24 Tel.
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 
całą dobę Tel.

ul.OolnycJi Młynów 3 Tei. 12 632 1122
8.00- 15 00

12 658 21 11

12 412 89 83
12 4 111 111

Rozliczenia DYŻUR CAŁODOBOWY

r
l " ■ ■ w ' ' ■ ■ ■ <1 również w Niedziele i Święta

bezgotówkowe tei.12 4111111
ul .Sie roszewskiego 5b
całą dobę

os.Na Skarpie 20
8.00 15.00

ul.Wrocławska 8
8 00 - 16 00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

Tel. 12 631 77 95

Cm. Grebałów
8.00 15.30

Tel. 12 645 14 35 tel.12 658 21 11
Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
8.00 15.30

www.karawan.pl
ul.Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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ZBIÓRKA PLUSZAKÓW DLA POGOTOWIA
Czas uzupełnić zapasy maskotek w krakowskich karetkach? W związku z 

tym trwa zbiórka pluszaków w IKEA Kraków. Taki „przyjaciel”, który staje 
się towarzyszem tej trudnej podróży potrafi wywołać uśmiech na dziecięcej, 
często w takiej chwili przerażonej, twarzy!

kontakt z małymi pacjentami, rozłado
wać stres i wykonać odpowiednie me
dyczne czynności ratunkowe. Każdego 
roku wykorzystujemy kilka tysięcy przy-

38 lat ternu, 13 grudnia 
1981 roku, polscy komuni
ści wprowadzili na terenie 
całego kraju stan wojenny, 
przekreślając nadzieje mi
lionów Polaków na demo
kratyzację Polski.

rzata Popławska, dyrektor Krakowskie
go Pogotowia Ratunkowego.

Zbiórka pluszaków w IKEA Kraków 
potrwa do 28 grudnia 2019 r. Zakupio
ne w sklepie maskotki można wrzucać 
do specjalnych pojemników znajdują
cych się przy wyjściach. Wszystkie tra
fią do Krakowskiego Pogotowia Ratun
kowego, które częścią z nich podzieli 
się z Wojewódzką Stacją Pogotowia 
Ratunkowego w Rzeszowie. Do zebra
nych maskotek IKEA Kraków dołoży 
kolejne 1 000 sztuk.

Akcja jest częścią kampanii społecz
nej „Zabawa to poważna sprawa”, w 
ramach której całkowity dochód ze 
sprzedaży maskotek, z zaprojektowanej 
przez dzieci kolekcji SAGOSKATT, 
przekazany zostanie na program gran
towy dla lokalnych instytucji. O wspar
cie ubiegać mogą się organizacje z ca
łej Polski, które pomagają dzieciom i 
młodzieży zagrożonej wykluczeniem 
społecznym. Tematem przewodnim te
gorocznej edycji programu grantowego 
„Zabawa to poważna sprawa” są zmia
ny klimatu. Instytucje i organizacje 
mogą zgłaszać się do udziału do 16 
grudnia 2019 r.

Kazdego roku Krakowskie Po
gotowie Ratunkowego udziela 
pomocy ponad 5 tys. dzieci. Prze
jazd karetką to dla malucha trau
matyczne przeżycie, dlatego w 
drodze do szpitala dostaje plusza- 
ka. Ich zapasy są uzupełniane 
dzięki zbiórce, organizowanej 
przez IKEA Kraków już od 7 lat. 
Przedstawiciele sklepu zachęcają 
do ponownego włączenia się w 
akcję, która w tym roku potrwa 
do 28 grudnia i deklarują, że sami 
przekażą ponad tysiąc maskotek.

Pluszaki z IKEA w krakow
skich karetkach jeżdżą już od 
2014 roku. Przez te lata w ręce 
maluchów trafiło blisko 18 tys. 
maskotek. Dzieci otrzymują je od 
załogi ambulansu jako wsparcie 
w stresującej sytuacji. Przytulan- 
ki towarzyszą maluchom również 
w szpitalu, a po zakończeniu leczenia - W ciągu tych kilku lat pluszaki stały' 
wracają z nimi do domów. Zapasy plu- się niezbędnym wyposażeniem naszych 
szaków trzeba więc stale uzupełniać. karetek. Pomagają załodze nawiązać

ra»j

Tydzień

W najbliższą sobotę, 14 grudnia o godz. 16.00

PREMIERA
Jednym z akcentów kończących ob

chody 70-lccia Nowej Huty będzie wy
danie niezwykłego „Literackiego prze
wodnika po Nowej Hucie” autorstwa dr 
Anny Grochowskiej. Książka powstała 
w ramach projektu o tej samej nazwie, 
realizowanego w 2019 r. przez Pracow
nię Dziedzictwa i Tożsamości Nowej 
Huty Ośrodka Kultury im. C.K. Norwi
da. W ramach przedsięwzięcia w lipcu 
i wrześniu odbyły się dwa spacery za
powiadające wydawnictwo, a 14 grud
nia o godz. 16.00 w siedzibie organi
zatora na os. Górali 5 odbędzie się fi
nał projektu i premiera publikacji. Pod
czas wydarzenia podsumowane zostaną 
podjęte działania, będzie można spo-

•A
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„LITERACKI 
tkać się z autorką i otrzymać egzem
plarz książki z jej autografem.

Pomysł na wydanie Literackiego 
przewodnika po Nowej Hucie kiełko
wał w głowie Anny Grochowskiej już 
od dłuższego czasu. Z pewnością nie 
ma lepszej osoby, która byłaby w sta
nie tak zgrabnie połączyć znajomość 
Nowej Huty i literatury niż ta nowohu- 
cianka i literaturoznawczym. Prawdzi
wym pretekstem do wydania przewod
nika stały się jednak dopiero obchody 
70-lecia Nowej Huty, bo czyż może 
być lepszy sposób na świętowanie tej 
okrągłej rocznicy niż poznawanie boga
tych dziejów tych terenów przez pry
zmat tekstów literackich?

ras

tulanek, bo przecież zabawka zawsze 
pozostaje z pacjentem przy przekazy
waniu go do szpitala - mówi Małgo- (ał) Pamięć

PO NOWEJ HUCIE" stanu
Anna Grochowska na kartach prze

wodnika zabiera czytelnika w fascynu
jącą podróż po Nowej Hucie. Przemie
rzamy wraz z nią tę część Krakowa w 
czasie i przestrzeni, tropami ogromnej 
liczby publikacji. Ich autorzy - wielo
krotnie najbardziej uznani polscy lite
raci - przez wieki pisali o Nowej Hu
cie i terenach, na których powstała. 
Wśród nich odnajdziemy autorów ta
kich jak Wincenty Kadłubek, Jan Ko
chanowski, Cyprian Kamil Norwid, Jan 
Brzechwa, Wisława Szymborska, Tade
usz Konwicki, Sławomir Mrożek. Ry
szard Kapuściński czy Jerzy Pilch - by 
wymienić tylko tych najbardziej zna
nych. Zaglądamy do miejsc zarówno

bardzo popularnych, jak i tych szerzej 
nieznanych czy nawet zapomnianych. 
Anna Grochowska z wielką erudycją i 
swobodą odkrywa przed nami te znane 
i mniej znane teksty, biografie pisarzy 
i ciekawe, często nieznane szerzej kon
teksty. Jednocześnie nie ogranicza się 
do prezentacji samych utworów, ale 
rozszerza swoją opowieść o podstawo
we fakty historyczne. Dzięki temu po
zycja ta stanowi nie lada gratkę nie 
tylko dla fanów literatury, ale także dla 
osób chcących poznać w nietypowy 
sposób Nową Hutę - już od 1951 r. 
części Krakowa, które obecnie jest 
Miastem Literatury UNESCO.

ras

wojennego
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14 GRUDNIA 2019 
godz. 16.00
os. Górali 5 Kraków

FINAŁ 
PROJEKTU
Ośrodek Kultury
Im.C. K. Norwida

OŚRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Nad ranem, w mroźną 
i śnieżną niedzielę, na uli
cach polskich miast pojawi
ły się czołgi i pojazdy opan
cerzone, wprowadzono go-, 
dzinę milicyjną, wyłączono 
sieć telefoniczną, areszto
wano tysiące aktywnych 
członków Solidarności 
i działaczy opozycji demo
kratycznej.

Tak ówczesna władza de
speracko ratowała przed 
upadkiem komunizm, a tak 
naprawdę, ratowała despe
racko swoją władzę nad na
rodem. Ratowała tę władzę 
strzelając do górników ko
palni „Wujek”, czy brutal
nie pacyfikując nowohucki 
kombinat. Dzisiaj, gdy 
spadkobiercy generałów Ja
ruzelskiego i Kiszczaka 
znów próbują na nowo 
opowiadać historię (jak 
czyni to ostatnio wicemar
szałek Sejmu Włodzimierz 
Czarzasty) trzeba pamiętać 
o stanie wojennym i trzeba 
pamiętać o jego ofiarach. 
Także o nowohuckich ofia
rach tamtych strasznych 
lat: Bogdanie Włosiku, 
A ndrzeju Szewczyku, 
Ryszardzie Smagurze i Jac
ku Żabie.

Jan L. FRANCZYK
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Odpowiedzialna stal to przyszłość branż\

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

INNOWACJE TECHNOLOGICZNE

WYCIECZKI KRAJOWE oraz PIELGRZYMKI
(ponad 100 propozycji dla grup z firm, szkół, organizacji, parafii)

Współpraca nauki i przemysłu

www.qaleon.krokow.pl przyszłością stali zwrócił uwagę Anto- 
inc Van Schooten, dyrektor marketingu 
Fiat Carbon Europę. Podkreślił, że od
biorcy wyrobów' stalowych przykłada
ją coraz większą wagę do zrównowa
żonego rozwoju całego łańcucha do
staw. Coraz więcej klientów interesuje 
się tym, skąd pochodzą surowce wyko
rzystywane do produkcji i czy proces 
wytwarzania opiera się o działania od
powiedzialne społecznie. Wskazywał, 
że należy zwiększyć odpowiedzialne 
pozyskiwanie surowców, produkcję, 
wykorzystanie i recykling stali.
- Choć mijający rok był dla nas bar

dzo trudny to jedziemy do przodu, pa
trząc cały czas w lusterko wsteczne. 
Liczę, że przyszły rok będzie lepszy niż 
ten

optymalizacją składu chemicznego sta
li. Prace są prowadzone przez uczel
nie i insty tuty badawcze - powiedział 
nam po wykładzie Adam Dziedzic, 
kierownik działu jakości odpowie
dzialny za rozwój wyrobów płaskich 
w ArcelorMittal Poland.

Gości oprowadzali po walcowni jej 
pracownicy: Daniel Świątek i Tomasz 
Każmierski.

kontaktują

dla nas i dla naszych klientów. 
Chcemy wychodzić naprzeciw ich 
oczekiwaniom i opracowywać nowe 
rozwiązania w sprzyjających, konku
rencyjnych warunkach rynkowych 
- podsumował spotkanie Tomasz 
Plaskura.

ZIMOWISKA i OBOZY ZIMA 2020 
z ubezpieczeniem narciarskim OC i SKI U!

W listopadzie w Zakładzie Walcownia Gorąca ArcelorMittal Poland zło
żył wizytę prof. dr hab. inż. Jerzy Pacyna z Akademii Górniczo-Hutniczej 
wraz z pracownikami naukowymi Wydziału Inżynierii Metali i Informaty
ki Przemysłowej oraz studentami działającymi w kole naukowym.

hutnictwo i branże pokrewne miały np. 
napięta sytuacja związana z wymianą 
handlową między Stanami Zjednoczo
nymi a Europą, kwestie barier handlo
wych, trudna sytuacja w branży moto 
ryzacyjnej czy ogólne spowolnienie go
spodarki w całej Europie - wyliczał 
Tomasz Plaskura.

Ponadto wskaźnik PM1 dla Polski 
spadł do poziomu 45,6 w październiku 
z poziomu 47,8 we wrześniu. Bardzo 
szybko spadała tez liczba nowych za
mówień i kontraktów, a także produk
cja motoryzacyjna, która jest znaczą
cym odbiorcą wyrobów płaskich.

Na pozytywne aspekty związane z

Zrównoważona i odpowiedzialna produkcja to klucz do sukcesu firmy, ale 
także do serc klientów. Ci nic zwracają uwagi już tylko na cenę i jakość. 
Chcą mieć pewność, że produkowana przez ArcelorMittal stal jest wytwa
rzana w odpowiedzialny sposób, z poszanowaniem zasobów naturalnych. 
Właśnie ci najważniejsi klienci z obszaru europejskiego segmentu wyrobów 
płaskich ArcelorMittal spotkali się podczas corocznego Dnia Klienta Arce
lorMittal Europę - wyroby płaskie w Międzynarodowym Centrum Kongre
sowym w Katowicach.

W spotkaniu uczestniczyło blisko 
200 osób: klienci, dystrybutorzy i pro
ducenci m.in. z branży AGD, a także 
zaproszeni goście i przedstawiciele 
działów ArcelorMittal Poland.

Tomasz Plaskura, dyrektor sprzedaży 
na Europę Środkowo-Wschodnią, Ar
celorMittal Europę - wyroby płaskie 
rozpoczął od podsumowania mijające
go roku. Podkreślił, że był on dla bran
ży stalowej bardzo trudny. - Borykali
śmy się wspólnie z często nowymi wy
zwaniami. Nasza branża jest branżą 
cykliczną, ale w 2019 r. musiała się 
mierzyć jeszcze z zupełnie innymi sytu
acjami. Ogromny, negatywny wpływ na

BIAŁY DUNAJEC (7 DNI)
stoki: Białka Tatrzańska, Małe Ciche, Czarna Góra, Jurgów i inne stoki 

OBÓZ NARCIARSKI ISNOWBOARDOAWY

Turnus 1:27.01-02.02.2020 r.; Turnus II: 02.02 08.02.2020 r. Cena: 998 zł 

SIEROCKIE k. ZAKOPANEGO (7 dni) 
stoki: WITÓW SKI, SUCHE SKI, ZĄB, CZERWIENNE SKI, BIAŁKA TATRZ. i inne stoki

OBÓZ NARCIARSKI ISNOWBOARDOWY

Turnus II: 02.02-08.02.2020 r. Cena: 998 zł

W programie m. in. dla chętnych z nauką i doskonaleniem jazdy na nartach i 

snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dla chętnych nauka tańców i zabaw 

świata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem kiełbasy. BASENY TERMALNE

w warunki produkcyjne 
na końcową obróbkę ciepl- 

rownież wysoką zawartość 
alność wymaga spe- 

lub

Zapraszamy do^wspólnydi wyjazdów, pielgrzymowaniaii

Jak co roku zapraszamy wszystkich!

Dzieci pracowników huty (i firm z dofinansowaniem).

Jak zwykle na zasadzie: zaliczka, zaświadczenie do funduszu socjalnego, dopłata. 

Każda oferto zawiera transport, zakwaterowanie w ośrodkach w pok. z łazienkami, 

4 posiłki dziennie, opiekę medyczną, ubezpieczenie NNW i ubezpieczenie narciarskie OC 

i SKI, jazdę pod okiem INSTRUKTORÓW NARCIARSTWA i SNOWBOARDU.

Bogaty i urozmaicony program pobytu: DYSKOTEKI, ZABAWA KARNAWAŁOWA, BAL 
PRZEBIERAŃCÓW, BAL PIŻAMOWY, OLIMPIADA ZIMOWA, BITWA ŚNIEŻNA, KONKURS 

RZEŹBY W ŚNIEGU i wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjeżdża wykwalifikowana kadra łubiana przez dzieci i młodzież 

(nauczyciele no co dzień uczący w szkołach).

MEDZIUGORJE (8 dni) • terminy wkrótce

(oraz ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkół, organizacp, parafii) m. in.: 

SŁOWACJA ■ Wysokie Tatry, Słowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI 

KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAWA. RZYM, PARYŻ i WERSAL i EURODISNEYLAND, 

LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. RUMUNIA, BUŁGARIA, 

CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WŁOCHY, GRECJA, HISZPANIA, RZYM, 

SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYŻ, LORETO, LANCIANO, MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, 

LOURDES, PARYŻ, LISIEUX, NEYERS, LASALEHE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, 

MARIAZELL, WILNO, ŚLADAMI ŚW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, 

NORWEGIA ■ Śladami św. Olafa, ZIEMIA ŚWIĘTA, LIBAN - do św. Charbela, MEKSYK, MEKSYK i 

KUBA

i wiele innych, ciekowych pielgrzymek i wycieczek oraz programy na życzenie!

Biuro Podróży „GALEON1
Laureat konkursu „ODYS 2007" 

za najlepszą ofertę własną 
w turystyce młodzieżowej

zaprasza na

obróbki po spojeniu, co także wpływa 
na niską konkurencyjność zastosowa
nia tego materiału. Ta technologia 
obecnie jest h początkowym stadium 
rozwoju i ciągle trwają prace nad

ZAPISY i INFORMACJE:
Biuro Podróży „GALEON*1 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 -17.00 
budynek Ośrodka Kultury CK. Norwida i Kina „Sfinks"

lel./fax: 12 642 26 20, teł. 12 684 JÓi 48).tel. 511.440 930. 

e-mail: galeon@galeon.krokow.plte 

www.galeon.krakow.pl j

I - trakcie tej wizyty odbył się krót
ki, aczkolw iek bardzo interesujący, mt- 
klad profesora o nanobainityzacji stali 
o wysokiej zawartości węgla i bogatej 
w krzem. Prekursorem tego kierunku 
rozwoju badań jest profesor Harshad 
Bhadeshia z Uniwersytetu w Cambrid-

I ge, którego profesor Pacyna zna oso
biście - wyjawia dyrektor Zakładu 
Walcownia Gorąca Witold Dymek.

I Ostatnie lata charakteryzują się zna
czącym rozwojem nanostrukturalnych 

i stali. Mowa o wielkościach miliard 
razy mniejszych od podstawowej jed
nostki. Nanobainityzacja jest kolejną 

i propozycją nauki na powstanie pro
duktów o bardzo wysokiej wytrzyma
łości przy zachowaniu odporności na 

I I pękanie w niskich temperaturach, 
j Również wysoka odporność na ściera- 
I I nie może znaleźć zastosowanie w 
I przemyśle.
3 - Wykład był ciekawą prezentacją 
j kierunku badań wykonywanych h- za-
4 I kresie innowacyjnych technologii. 
’ Obecnie ten proces nie jest łatwy do

I przeniesienia 
J ze względu 
] | ną. jak 
1 I węgla. Niska st
5 I cjalnych procesów nagrzewania
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Cała Huta dla Dzieciaków!
Pomóż Hospicjum!

Małopolskie Hospicjum

Będziemy śpiewać, składać sobie życzenia, dzielić się opłatkiem 
a nade wszystko razem w rodzinnym Nowohuckim gronie 

świętować nadchodzące Święta Bożego Narodzenia

I

X

r nr >»%>
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
u

• 13 XII, godz. 15 DKK dla młodzieży: „Świąteczne czytanie”. Wstęp wolny.
• 14 XII, godz. 11 - Magiel sztuki: Ozdoby świąteczne grubą nicią szyte. Warsz

taty twórcze Zaplecza Artystycznego Galerii Huta Sztuki. Cena: 8 zł.
• 14 XII, godz. 13 - DKF .Kropka” dla dzieci: Kraina szkła. Wstęp wolny.
• 14 XII, godz. 16 - Finał projektu Literacki Przewodnik po Nowej Hucie. Wstęp 

wolny.
• 16 XII, godz. 14 - Polskie ogrody botaniczne. Wykład dr Marii Lankosz-Mróz 

w ramach projektu Poznąjemy Ogrody. Wstęp wolny.
• 16 XII, godz. 18 - Muzyka dawnych technologii. Spotkanie muzyczne w- ramach 

projektu „Otwórz uszy. Tu i teraz. Nowa Huta 2019”. Prowadzenie: muzycy ze Spół
dzielni Muzycznej Contemporary Ensemble. Wstęp wolny.
• 16 XII, godz. 19 - DKF „Kropka”: Katowicka Szkoła Filmowa - etiudy stu

dentów. Wstęp wolny.
• 17 XII, godz. 1730 - Znaczenie Galerii „Rytm" na mapie kulturalnej Nowej Huty 

w latach 60. i 70. XX wieku. Prelekcja Moniki Kozioł. Wstęp wolny.
• 19 XII, godz. 17 - DKK dla dorosłych: Anios Oz „Poznać kob^eg”. Wstęp wolny.

• 13 XII. godz. 16 - Ekipa dobra. Młodzieżowe Centrum Wolontariatu. Kreatyw
na gra budynkowa - świętowanie Międzynarodowego Dnia Wolontariusza.
• 16 XII, godz. 9 - Joga dla dorosłych. Prowadzenie: Marta Mrozowska. Koszt: 

80 zł/miesiąc.
• 16 XII, godz. 11 - Joga dla rodziców. Prowadzenie: Olga Lopatina. Wstęp: 1 

zł.
• 16 XII, godz. 1730 - Ceramika artystyczna dla młodzieży i dorosłych. Prowa

dzenie: Ernest Ogórek. Wstęp: 15 zł/warsztaty.
• 17 XII, godz. 11 - Puch, puch. Spektakl zimowy dla najnajów od 8 miesiąca 

do 3 roku życia. Klub Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł.
• 17 XII, godz. 16 - Balet dla dzieci, grupa I (4-5 lat); godz. 17 - Balet dla dzie

ci, grupa II (6-8 lat). Prowadzenie: Agnieszka Zielant. Wstęp: 100 zł/miesiąc.
• 17 XII, godz. 16 - Warsztaty plastyczne z elementami historii sztuki dla mło

dzieży w wieku 9-14 lat. Prowadzenie: Marta Kozłowska-Deriatka. Wstęp: 5 zł/zajęcia.
• 18 XII, godz. 17 - Mała ARTzona. Kreatywny recykling. Prowadzenie: Mał

gorzata Hajto i Katarzyna Szczęśniak. Wstęp wolny.
KLUB KUŹNIA OK NORWIDA, OS, ZŁi

• 13 XII, godz. 9 - Klub brydżowy. Wstęp wolny.
• 13 XII, godz. 9.30 - Joga w Kuźni. Prowadzenie: Olga Lopatina Wstęp: 20 

zł/nojcdyncze zajęcia, 100 zł/miesiąc.
• 13 XII. godz. 1830 - Taniec brzucha. Prowadzenie: Małgorzata Kujawa. Wstęp: 

65 zł/kamet miesięczny, 25 zł/pojedyncze zajęcia.
• 17 XII, godz. 11 - Maluję jak impresjonista. Zajęcia dla dorosłych oraz senio

rów. Prowadzi Magdalena Lis. Koszt: 5 zł/zajęcia.
• 17 XII, godz. 1530 - Akademia Młodego Rysownika. Warsztaty rysunku dla 

dzieci i młodzieży od 10 do 17 roku życia. Prowadzenie: Magdalena Lis. Koszt: 5 
zł/zajęcia.
• 17 XII, godz. 1730 - Boże Narodzenie. Opowieści świąteczne Marcina Goda- 

wy.
• 18 XII. godz. 1530 - Taniec hip-hop, grupa młodsza (6-8 lat); godz. 16.30 - Taniec 

hip-hop, grupa starsza (9-11 lat). Prowadzenie: Aleksandra Rzepa. Koszt: 70 zł.
• 19 XII, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie: bajki duńskie. Prowadzi Anna 

Mazela. Wstęp 6 zł.
KLUB KARINO OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. TRUSKAWKOWA 4
• 14 XII, godz. 16 - Wspomnienia stanu wojennego. Klub Karino zaprasza na kolejne 

z wydarzeń projektu „Cudze chwalicie? Nową Hutę poznajcie”, realizowanego przez 
Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty pod patronatem Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta. Spotkanie upamiętni kolejną rocznicę wprowadzenia stanu wojennego. Przewi
dywany jest poczęstunek. Wstęp wolny.
• 17 XII, godz. 16 - Zajęcia taneczno-rytmiczne w ramach Klubu Rodziców, któ

re mają na celu doświadczenie ruchu poprzez zabawę.
KLUB ZAKOLE OK KRAKÓW-NOWA HUTA. UL. ZAKOLE 31

• 13 XII, godz. 17 - Świąteczne ciasteczka. Podczas kolejnego spotkania wspól
nie z uczestnikami przygotujemy ciasteczka świąteczne, które mogą pojawić się na 
wigilijnym stole każdego z nas.
• 17 XII, godz. 16 - Sala dobrej zabawy. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców; które 

wspierają rozwijanie wyobraźni i kreatywności najmłodszych poprzez przygotowanie 
inscenizacji bajek.
• 18 XII, godz. 16 - Spotkanie ze specjalistą. Klub zaprasza na spotkanie ze spe

cjalistą neurologopedii w ramach Klubu Rodziców. Uczestnicy poznają ćwiczenia lo
gopedyczne poprawiające sposób oddychania i mówienia.

KLUB MIRAGE OK KRAKÓW-NOWA HUTA.
OS. BOHATERÓW WRZJŁSN1AJ6

• 13 XII, godz. 1530 - Do szopy hej pasterze. Seniorzy należący do PZREil za
siądą przy wspólnym, bożonarodzeniowym stole, połamią opłatkiem i złożą nawza
jem życzenia. Nic zabraknie świątecznego poczęstunku, a do wspólnego kolędowa
nia zaprosi zespół Wiol ino.

Notowania cenowe

E
O.

•I'.

WIEKU 14

• 16 XII, GODZ. 10 - Magia świat. Tematem grudniowego spotkania w Zacza
rowanej bibliotece będą zbliżające się Święta, a jego małych uczestników zaprosimy 
do zabawy przy świątecznej choince, poznawania tradycji związanych z Bożym Na
rodzeniem, wykonania ozdób choinkowych oraz wspólnego kolędowania Wstęp wolny.

• 13 XII, godz. 10 - Rodzicielskie Koło Ratunkowe. Klub zaprasza na konsulta
cje z psychologiem dla rodziców dzieci w wieku 0-6 lat. Prowadzenie Katarzyna 
Stawiarska.
• 19 XII, godz. 1730 - Gimnastyka dla małych i dużych metodą Shcrbome w ramach 

Klubu Rodziców. Prowadzenie: Joanna Augustyniak
KLUB KRZESLAWICE OK KRAKÓW-NOWA HUTA,

UL. M. WAŃKOWICZA 17
• 13 XII, godz. 18 - Sąsiedzkie spotkanie świąteczne. Klub zaprasza mieszkań

ców Krzesławic na spotkanie świąteczne w Klubie Krzcsławice. Będziemy śpiewać 
kolędy oraz tworzyć tradycyjne świąteczne ozdoby z papieru, bibułki, orzechów, sło
my, a nawet fasoli. Wstęp wolny.

• 13 XII, godz. 18 - Wigilia po sąsiedzku. Klub Dukat zaprasza swoich sąsiadów 
do wspólnego stołu. Mieszkańcy Grębałowa będą mogli posłuchać kolęd i przyłączyć 
się do kolędowania, ubrać sąsiedzką choinkę oraz porozmawiać o świątecznych tra
dycjach. Wstęp wolny.
• 18 XII. godz. 17 - Jak rozmawiać z dziećmi o seksie w taki sposób, by rozmo

wy te były komfortowe dla obu stron. Jak i kiedy to robić oraz o czym rozmawiać - 
podpowie psycholog.

KLUB 303 OK KRĄKOW-NOWA HUTA, OS. DYWIZJONU 303 NR 1
• 14 XII, godz. 10—13 - Cyrkowa sobota. W programie spotkań są cyTkowe gry i 

zabawy dla najmłodszych oraz warsztaty dla wszystkich zainteresowanych. Propozy
cja skierowana jest do każdej grupy wiekowej. Spędź sobotni poranek z cyrkiem. Wstęp 
wolny.
• 18 XII, godz. 17 - Aniołkowe warsztaty (cz. 1). Podczas spotkania uczestnicy

przygotują świąteczne świeczki o ciekawych zapachach. (f)

Od 13 do 19 grudnia

Kompleksowe zakupy przedświątecz
ne można dokonać na największym ba
zarze krakowskim jakim jest Tomcx. 
Znajdują się tutaj pawilony ze smacz
nymi wędlinami i mięsem z gospodar
skiego uboju. To tutaj jest słynny pawi
lon 466 Józefa Aksamita, gdzie kupimy 
prawdziwe wędzonki z małej masami 
od 30 zł/kg wzwyż. Ze 124 gram mię
sa powstaje 100 gram wędlin, które są 
wytwarzane bez sztucznych domieszek 
oraz konserwantów. Przed świętami 
będą zwiększone dostawy prawdziwych 
wędlin.

cc

Kupimy tu także wiejskie salcesony i 
kaszankę. Obok, po drugiej stronie, w 
paw. 423 można do wędlin kupić pie
czywo z małych piekarni jak np. chleb 
wadowicki z metra po 10 zł/kg. graham 
po 4,40 zł, czy orkiszowy po 6 zł i jest 
nawet prawdziwa buchta za 4,50 zł. 
Pieczywo sąsiaduje z nabiałem pierw
szej klasy w paw. 424. Tu kupimy eko
logiczny nabiał Łękomwszczynę: sery, 
śmietany, jogurty, oraz sery pleśniowe 
krajowe i francuski Royal po 7,50 zł. 
Nieco dalej na końcu tej alejki od stro
ny ul. Bicńczyckiej jest znowu słynne 
Leśne Runo, na którym zakupimy su
szone grzyby z tegorocznych zbiorów 
podgrzybki po 35 zł/100 g i prawdziw-

•I»J

ki - kapelusze po 75 zł. Są to grzyby
wysokiej jakości i tak przydatne na 
świątecznym stole, tak jak suszone 
śliwki, jabłka, gruszki i inne suszone 
owoce. Można także kupić grzyby Ina- 
rynowane w słoiczkach. Jest miód z 
terenów ekologicznych. Obok jest pa
wilon oferujący w soboty świeże dosta
wy oscypków, bundzu, bryndzy, warko
czy i gałek serowych, przywożonych 
prosto z Podhala. Polecam zakupy na 
Tomcksic, bo na pewno kupimy tutaj 
liczne przydatne na świątecznym stole 
artykuły o wysokiej jakości i po przy
stępnych cenach. (sp) Fot. autor

WALUTA
Kurs dolara i euro w tym tygodniu 
stabilne.
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24,

tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące
kuray walut: USD: 3,86-3.89 zł; euro:
4,27-4,30 zł; GBP: 5,05-5,10 zł; CHF:
3,90-3,94 zł.

TRADYCYJNE

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze nTomex”.

wędliny u Józefa
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, s«b. 7.30- 4 M.

Dostawa wędzonek do parzenia!

W KINIE SFINKS
• „ANGELO” to fascynująca, oparta na faktach historia Angela Solimana, 

czarnoskórego niewolnika, który jako chłopiec trafił najpierw do domu weneckiej 
arystokratki. a potem na salony XVIII-wiecznego Wiednia. Dla kolej
nych wysoko postawionych opiekunów i pracodawców, życie 
Angela jest polem społecznych i edukacyjnych eksperymentów, 
a jego ciało - przedmiotem skrupulatnych „naukowych” badań. 
Olśniewający wizualnie, brawurowo zagrany, film jest błysko
tliwą analizą mechanizmów kolonizacji, za sprawą której An- 
gelo nie jest traktowany jak człowiek, lecz jak biała karta do 
zapisania. Reżyser testuje granice wielkoduszności i nie bez 
ironii przygląda się, jak dobroczynność uszlachetnia: samych 
dobroczyńców. Seanse w Małym Metrażu.
• „MŁODY AHMED” to nagrodzony w Cannes Złotą Palmą za reżyserię naj

nowszy film braci Dardenne. Ahmed jest błyskotliwym belgijskim 13-latkiem. 
Podczas gdy jego rówieśnicy spędzają czas na zabawach, on wolne chwile 
przeznacza na studiowanie Koranu, gorliwe modły i rozmowy z lokalnym ima
mem. Mężczyzna umiejętnie podsyca rosnącą w chłopcu fascynację dżihadcm i 
skłonność do przemocy. Na skutek niebezpiecznego incydentu Ahmed trafia do 
ośrodka resocjalizacyjnego. Pomóc mu wrócić na właściwe tory ma nie tylko zróż
nicowany program recdukacyjny, ale i niespodziewana przyjaźń, jaka zawiązuje 
się pomiędzy Ahmedem, a córką właścicieli gospodarstwa. Seanse w Małym 
Metrażu.
• Niepokojący i klauslrofobiczny „LIGHTHOUSE” to wielki pojedynek ak

torski między Willemem Dafoe i Robertem Pattinsonem. Hipnotyczna opowieść 
o dwóch latarnikach na odległej i tajemniczej wyspie Nowej Anglii w latach 90. 
XIX wieku. Gdy izolacja od świata zewnętrznego daje o sobie znać, obaj męż
czyźni, każdy z nich skrzywiony przez życie na dziesiątki różnych sposobów, 
zostają zmuszeni, by stawić czoła swym demonom, podczas gdy otaczający ich 
świat rzeczywisty zaczyna tonąć w morzu surrealistycznej frustracji. Film debiu
tował na festiwalu w Cannes, gdzie natychmiast został okrzyknięty arcydziełem 
i zdobył nagrodę Międzynarodowej Federacji Krytyków Filmowych.
• „LE MANS'66” to prawdziwa historia wizjonerskiego amerykańskiego pro

jektanta samochodów Carrolla Shelby’ego i nieustraszonego brytyjskiego kierowcy 
Kena Milesa, w których wcielili się Matt Damon i Christian Bale. Shelby i Miles 
wspólnie stawili czoło obojętności wielkich korporacji, prawom fizyki i własnym 
ograniczeniom, by zbudować rewolucyjny samochód wyścigowy dla Ford Motor 
Company i rzucić wyzwanie słynnym samochodom Enzo Ferrari w prestiżowym 
dwudziestoczterogodzinnym wyścigu Le Mans we Francji w 1966.
• W sobotę 14 XII o godz. 13.00 DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY KROP

IŁA DLA DZIECI zaprasza na pokaz duńskiego filmu familijnego „KRAINA 
SZKLĄ”. Jej bohaterem jest 13-letni Jas, który spędza samotny weekend na 
farmie. Wchodząc do stodoły znajduje tam wyglądające dziwnie i ukrywające się: 
dziewczynę oraz starszą panią. Okazują się elfami, które uciekają przed mrocz
nymi siłami ze swojego świata. Jas zaczyna walkę o uratowanie uciekinierek przed 
złem, które za nimi podąża. Wstęp wolny.
• W poniedziałek 16 XII o godz. 19.00 DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY 

KROPKA wraz ze Szkołą Filmową im. Krzysztofa Kieślowskiego Uniwersytetu 
Śląskiego zaprasza na pokaz najnowszych etiud zrealizowanych przez studentów 
jednej z najlepszych szkół filmowych w Polsce. W programie znajdą się etiudy : 
„Dziki”, „Elizabeth”, „Daniel”, „U cioci Leonii”. „Kulturysta”, „Powrót” i „Chu
dy”. Wstęp wolny.

SPOTKANIE Z PIOSENKĄ
15 grudnia (niedziela) o godz. 16, w sali kameralnej 203 NCK Wojciech Dą

browski poprowadzi Spotkanie z piosenką. To impreza przeznaczona dla miłośni
ków polskiej piosenki, którzy chcą przyjemnie i aktywnie spędzić czas, słuchając 
i śpiewając ulubione piosenki XX wieku. Bilety: 2 zł. (nip)

PIOSENKI EDITH PIAF
18 grudnia (środa) o godz. 19, w sali kameralnej 203 NCK wystąpi Jaga Wroń

ska z koncertem „Najpiękniejsze piosenki Edith Piaf’. Zaprasza Basia Stępniak - 
Wilk. Bilety: 20/ 15 zł. (mp)

TEATR TAŃCA W NCK
18 grudnia (środa) o godz. 19, na scenie NCK Sławek Krawczyński i Anna 

Godowska z Krakowskiego Centrum Choreograficznego zaprezentują spektakl 
tańca „Simone”. Jest on poświęcony postaci Simone Weil, wielkiej myślicielki 
i mistyczki XX wieku. Koproducenci: Stowarzyszenie Scena 96, Krakowskie 
Centrum Choreograficzne/ Nowohuckie Centrum Kultury, Lubelski Teatr Tańca. 
Fundacja Chór Kobiet. Bilety: 35 25 zł. (mp)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu „Kuźnia”, os. Złotego Wieku 14 poleca:
• Szymon Słomczyński, Mim. Wydawnictwo Literackie 2019. Debiutancka 

powieść finalisty Nagrody Nike, o którym pisano, że literacko jest „zdolny do 
wszystkiego”. Damian ma dwadzieścia pięć lat. udziały w portalu społecznościo- 
wym i kawalerkę w Krakowie. Wbrew matce nic chce kontynuować inteligenc
kich tradycji rodziny tragicznie zmarłego ojca, utalentowanego filozofa i taterni
ka. Przerywa studia, w^dajc się niezdolny do głębszego zaangażowania w cokol
wiek. Zapatrzony jest w wuja Daniela, popularnego dziennikarza telewizyjnego z 
niepohamowaną skłonnością do erotycznych podbojów. W rodzinie Damiana od 
dawna roi się od sekretów i niedomówień. On sam ma coś do ukrycia, wdał się 
w ryzykowną miłość. Gdy niemal wszyscy zjeżdżają się na pogrzeb ciotki, żony 
drugiego wuja Damiana, Marka, coś złego wisi w powietrzu. Na cmentarzu nie 
pojawia się jedna osoba, która nie potrafi spojrzeć pozostałym w oczy. Powoli 
uświadamiana, głęboko ukryta rodzinna tajemnica i on, syn. kochanek, „notorycz
ny kłamca, egocentryk, manipulator i drań”, a może tylko człowiek bez właści
wości, szukający własnej drogi we współczesnej Polsce?
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50. urodziny Klubu Jędruś

AŁODZIENNY
F\

Klub Jędruś na osiedlu Centrum A, wybudowany w czynie społecznym przez nowohucian. od blisko pół wieku 
służy lokalnej społeczności, obecnie działając w sieci Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta. W jubileuszowy, 
pięćdziesiąty sezon swojej działalności, wkracza prawie pod koniec roku obchodów 70-lccia powstania Nowej Huty. 
Wkracza jak na swój wiek nad wyraz dziarsko, ale i z elegancją - całodziennym Bankietem Lokalnym, który 
odbędzie się w sobotę. 14 grudnia 2019 roku.

t

Gdyby te mury potrafiły mówić opo
wiedziałyby zapewne niejedną fascynu
jącą historię. Ale nie mogą - na szczę
ście w klubie przechowywana jest Kro
nika dokumentująca działalność tego 
miejsca. Spotkania kulturalne, muzycz
ne, okolicznościowe, sportowe i spo
łeczne. zajęcia dla dzieci, młodzieży, 
dorosłych i seniorów. Przez pomiesz
czenia Klubu Jędruś przewinęło się już 
kilka pokoleń nowohucian - i wciąż 
przybywają nowi. Aktualni jego gospo
darze - pracownice i pracownicy 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta,

kontynuują pracę swoich poprzedników 
organizując zajęcia i warsztaty, by za
spokajać lokalne potrzeby kulturalne, 
pielęgnować to miejsce sąsiedzkich 
spotkań, pozwalać twórczo i radośnie 
spędzać czas wolny. I zapraszają 
wszystkich - dawnych i obecnych 
- przyjaciół, sąsiadów oraz uczestni
ków zajęć klubowych do wspólnego 
zainaugurowania obchodów złotego ju
bileuszu Klubu Jędruś.

W' sobotę 14 grudnia już od godzin 
przedpołudniowych trwać będą zajęcia, 
gry i występy dla dzieci i rodzin, dla

nieco starszych przewidziano grę tere
nową. Po południu Klub otworzy po
dwoje przed dorosłymi i seniorami - 
przyjdzie czas na wspomnienia minio
nych dekad działalności, występ zespo
łu Jędrasie oraz przedstawienie teatral
ne. Solenizantowi odśpiewane zostanie 
gromkie „Sto lat”, a na urodzinowym 
torcie zapłoną świeczki Dzień zakoń
czy jędrusiowa potańcówka z DJ Bart
kiem. ,

Wstęp na wszystkie wydarzenia wol
ny! Organizatorzy zapraszają!

Ki

(0

NIEDZIELNE MSZE ŚW.

KALENDARZ NOWOHUCKI□
Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00. 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30. 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00. 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesła wice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorów ice: 9.00. 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00. 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Błogosławiony ten, kto we Mnie nie zwątpi. 
por. Ml 11/

Dziwna jest ta rozmowa Jana Chrzciciela osadzonego w więzieniu z Jezusem, • 
który jeszcze działa na wolności. Po pierwsze, prowadzona jest za pośrednictwem 
posłańców. Po drugie, ma znamiona pewnego kodu - grypsu, który potrafią roz
szyfrować wyłącznie oni dwaj.

Słyszymy także ze strony Chrystusa zapewnienie, które na pewno umocniło 
osadzonego proroka: Bądź Mi wiemy a będziesz błogosławiony. Jesteś na dobrej 
drodze. Trwaj przy dotychczasowych ideałach.IF.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

SR

DYŻURY APTEK

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A. bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30. 

tel. 12 648-59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA 1 ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera. Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, teł. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA ~|

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Bra
nice ul. Sasanek 2 A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna 
od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pażdzier- 
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; • 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogólne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w go
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

KINO „SFINKS”

• 13.12. (piątek) - 17.00 - ,La Mans’66” (USA), 18.00 -„Angelo” (Austria/Luk- 
semburg) (MM), 1945 -„Lighthouse” (USA/Kanada). • 14.12. (sobota): 13.00 - ■ 
DKF dla Dzieci: „Kraina szkła” (Dania), 16.00 - „Angelo” (MM), 17.00 - .Ligh
thouse”, 18.10 - „Młody Ahmed” (Belgia/Francja) (MM), 19.05 - „Le 
Mans’66”. • 15.12. (niedziela): 16.00 - .Młody Ahmed” (MM), 17.00 - „Le 
mans’66”, 18.00Angelo” (MM), 1945-„Lighthouse”. • 16.12.(poniedziałek): 
19.00 -Katowicka Szkoła Filmowa - pokaz etiud studenckich (Polska). • 17.12. 
(wtorek): 14.15 Filmowy Klub Seniora: .Le Mans’66”, 17.00Lighthouse”, 18.00
- .Angelo” (MM). 19.05-„Le Mans’66”. • 18.12.(środa): 171)0- ,Le Mans’66”, 
181)0-.Młody Ahmed” (MM), 19.45 - ..Lighthouse”. • 19.12.(czwartek): 17.00
- ,Lc Mans’66”, 18.00 .Angelo” (MM), 19.45 - .Lighthouse”.

Jlł

W TEATRZE LUDOWYM
■ Scena Stolarnia, os. Teatralne 26: • 13 i 14 XII (piątek i sobota), godz. 

19 - Prywatna klinika. • 15 XII (niedziela), godz. 18 - Prywatna klinika.
• 17 XII (wtorek), godz. 11 - Królowa Śniegu. • 18 XII (środa), godz. 10

Królowa Śniegu. • 19 XII (czwartek), godz. 10 - Pyza na polskich dróżkach.
■ Scena Stolarnia, os. Teatralne 34: • 17 XII (wtorek), godz. 18 - Hańba.

• 18 i 19 XII (środa i czwartek), godz. 18 - Sekretne życie Friedmanów.
■ Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1: • 13 XII (piątek), godz. 19 

- Wszystko o kobietach. • 14 i 15 XII (sobota i niedziela), godz. 19 - Gdy przyj
dzie sen. • 17 XII (wtorek), godz. 19 - Panna Julia. • 18 i 19 XII (środa 
i czwartek), godz. 19 - Wszystko o kobietach.
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JUBILEUSZ ZSS NR 14 Z OS. SPORTOWEGO
W bieżącym roku Zespól Szkól Specjalnych nr 14 obchodzi jubileusz 

60-lecia swojego istnienia. Kulminacyjnym momentem obchodów był Dzień 
Edukacji, który uczniowie, nauczyciele, rodzice i przyjaciele szkoły 
świętowali w Teatrze im. Juliusza Słowackiego. Spotkanie było okazją do 
podsumowania działalności szkoły i przypomnienia jej historii. Podczas 
uroczystości Przewodniczący Rady Dzielnicy XVIII - Stanisław Moryc, 
przekazał szkole nowy sztandar.

Początki ZSS nr 14 sięgają roku 
1959, kiedy powstała Szkoła Podsta
wowa nr 71. Mieściła się ona w dwóch 
salach Domu Kultury przy ul. Bulwa
rowej 19. Z roku na rok zwiększała się 
liczba uczniów. We wrześniu 1966 r.
szkołę przeniesiono do budynku na os.
Sportowym 28. W 1971 r. powstała Za
sadnicza Szkoła Zawodowa nr 3, a w 
2004 r. Szkoła Przysposabiająca do 
Pracy nr 1. Dziś ZSS nr 14 tworzą: 
Szkoła Podstawowa Specjalna nr 71, 
Szkoła Przysposabiająca do Pracy nr I, 
Branżowa Szkoła I stopnia nr 31, a tak
że Wczesne Wspomaganie Rozwoju 
Dziecka. Uczniowie szkoły to dzieci i 
młodzież z niepełnosprawnością inte
lektualną. Zajęcia lekcyjne odbywają 
się w dwóch budynkach - głównym na 
os. Sportowym 28 i mniejszym na os. 
Górali 18, gdzie uczą się klasy l-III 
szkoły podstawowej. Praca z uczniami 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

na dostosowaniu metod i formlega

pracy do ich potrzeb i możliwości. 
Bardzo ważna jest wszechstronna po
moc psychologiczno-pedagogiczna 
udzielana przez, pedagogów, psycholo
gów, terapeutów, nauczycieli i wycho
wawców na każdym etapie kształcenia.

Uczniowie i nauczyciele korzystają ze 
specjalistycznie wyposażonych gabine
tów, w których odbywają się zajęcia 
prowadzone przez logopedów, psycho
logów; pedagogów, nauczycieli gimna
styki korekcyjnej, reedukatorów. tera
peutów stymulacji sensorycznej i bio- 
feedback. Szkoła oferuje różnorodne 
formy zajęć terapeutycznych, zajęcia 
wyrównawcze i korekcyjno-kompensa
cyjne. Mocną stroną szkoły jest wy
kwalifikowana kadra nauczycielska, a 
także dobrze wyposażone pomieszcze
nia: pracownic technologiczne do nauki 
zawodu, multimedialne, językowe, 
komputerowe, biblioteka multimedial
na, studio terapii. Do dyspozycji 
uczniów są także nowoczesne boiska i 
siłownia na świeżym powietrzu. 
Uczniowie niepełnosprawni ruchowo 
mogą korzystać z windy. Szkoła za
pewnia opiekę świetlicową, pielęgniar
ską, a także obiady przygotowywane 
we własnej stołówce.

Uczniowie kończący szkołę podsta
wową mogą kontynuować edukację w 
szkole branżowej, która oferuje kształ
cenie w zawodach: kucharz, cukiernik, 
pracownik pomocniczy obsługi hotelo
wej. ogrodnik, mechanik pojazdów sa
mochodowych, monter zabudowy i ro

bót wykończeniowych w budownic
twie, sprzedawca. Praktyki odbywają 
się w warsztatach szkolnych, stołówce. 
Centrum Kształcenia Praktycznego i w 
zakładach pracy.

Uczniowie z niepełnosprawnością in
telektualną w stopniu umiarkowanym 
po ukończeniu szkoły podstawowej 
kontynuują naukę w szkole przysposa
biającej do pracy, zdobywając wiado
mości, kształcąc i doskonaląc kompe
tencje zawodowe z różnych dziedzin.

ZSS nr 14 oferuje uczniom wiele za
jęć pozalekcyjnych. Dużym zaintereso
waniem cieszą się zajęcia sportowe, 
taneczno-wokalnc, techniczno-plastycz
ne. Uczniowie chętnie uczestniczą w 
wielu pozaszkolnych imprezach, pro
jektach, konkursach, zawodach sporto
wych i artystycznych. Co roku organi
zowany jest Małopolski Konkurs Ku- 
charsko-Cukiemiczy, w którym biorą 
udział uczniowie szkół branżowych, 
także z innych krajów.

•l«kich i ogólnopolskich zawodach spor
towych.

Nauczyciele szkoły dbają także o to.
aby uczniowie mieli czas na wypoczy
nek i budowanie dobrych relacji z ró
wieśnikami. W szkole działa ZHP,
Przystanek Przyjaźń, organizowane są 
wycieczki, zielone szkoły, obozy wypo
czynkowe, w’ tym także zagraniczne.

ZSS nr 14 współpracuje z instytucja
mi krajowymi i zagranicznymi, wśród 
których są m.in.: Stowarzyszenie Spo
łeczno-Sportowc „Sprawni - Razem”, 
placówki specjalne z Węgier, Słowacji, 
Niemiec, Czech, Szwecji, Stowarzysze
nie Małopolskich Kucharzy' i Cukierni
ków, Małopolska Izba Rzemiosła i 
Przedsiębiorczości, a także wiele zakła
dów pracy, w których uczniowie odby
wają praktyki zawodowe.

Tym, co wyróżnia tę szkołę, jest nie
zwykła atmosfera życzliwości i zrozu
mienia, a także przekonanie, że każdy 
uczeń ma talent, który należy rozwijać.
W ciągu 60 lat wiele się w szkole 
zmieniło Miejsce to jednak wciąż tęt
ni życiem dzięki niezwykłym uczniom 
i nauczycielom, którzy ich wspierają, 
zachęcają do aktywności, uczą i wy
chowują. ZSS nr 14 to szkoła, która 
przygotowuje dzieci i młodzież do do
brego startu w dorosłość. (a)

zajmują wysokie miejsca w wojewódz-

Dzięki systematycznej pracy ucznio
wie ZSS 14 odnoszą sukcesy: zdają 
egzaminy, zdobywają certyfikaty po
twierdzające kwalifikacje zawodowe,
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To trudna historia, którą warto żebyście poznali! Historia rodziny, 
która żyła z wyrokiem przez kilkanaście lat. Jednak paradoksalnie nie 
jest to smutna historia i choć kończy się śmiercią, to historia życia 
i radości, która ma nieść przesłanie, że warto walczyć i że nigdy nie 
należs się poddawać!

Kiedy redaktor siada na dyżurze ni
gdy nic wic co go spotka? I choć naj
częściej słucha historii o dziurze w 
drodze, śmieciach, których ktoś nie 
umiał wrzucić do kontenera czy też 
liściach zalegających na trawniku - 
zdarza się czasem, że „dostaje obu
chem’'. Tak było tym razem. Mężczy
zna. który wszedł do redakcyjnego 
pokoju był pogodny nic nie zapowia
dało ciężaru z którym przyszedł. Hi
storia, którą zaczął opowiadać naj
pierw wgniotła mnie z stołek a po
tem... absolutnie paradoksalnie... spra
wiła, że zaczęłam się uśmiechać!
- Ja tylko chcę żeby kobiety pamię

tały, że trzeba się badać! - podkreśla 
mężczyzna, który mnie odwiedził, a 
potem zaczyna opowiadać o swojej 
żonie. Mówi o niej po prostu ze smut
nym uśmiechem na twarzy, podkreśla, 
że mieli dobre życie! Historia zaczyna 
się jak wiele podobnych. Od jednego 
badania! Choć ta właściwie zaczyna 
się od pewnego wypadku samochodo
wego ok. 1995 r., po którym naszej 
bohaterce zostajc w piersi guzek, nie
złośliwy. Taka mała pamiątka po zda
rzeniu. - Mieszkaliśmy wtedy w Sta- 
nach. wyjechaliśmy całą rodziną, bo 
wylosowaliśmy zieloną kartę- opowia
da pan Zdzisław. Żona badała ten gu
zek regularnie, nic niepokojącego się 
nie działo. Aż do 2003 roku, byli wte
dy w Polsce, przyjechali na urlop. 
Wtedy właśnie to jedno badanie od
mieniło ich życie! Zdanie, które dla 
większości brzmi jak wyrok, jak zapo
wiedź końca - rak. - Nie pamiętam 
dokładnie jak się wtedy czuliśmy - 
opowiada szczerze pan Zdzisław. Pa
mięta natomiast, że natychmiast za
dzwonili do dzieci, które zostały w 
USA, szybko wrócili tam gdzie mieli 
pracę i ubezpieczenie, natychmiast 
odbyła się operacja. Usunięty guz, 
biopsja, która niestety potwierdziła 
najgorsze objawy! Najwyższy stopień 
złośliwości! Naświetlania! I życie w 
napięciu! - Myśmy bardzo starali się 
żyć normalnie! I to się nam udawało! 
Pracowaliśmy! Pamiętam jak żona po 
chemii miała całą buzię czerw oną - to 
jednak mijało. Potem żyliśmy po pro
stu ciesząc się każdą chwilą! - opo
wiada. Lekarz otwarcie powiedział je
śli rak wróci będzie poważny problem! 
Wrócił w 2009 roku. Kolejna chemia 
znów z pozytywnym efektem! - Żona 
była mocna — podkreśla pan Zdzisław. 
W 2010 roku dostała 26 chemii, cały 
czas była na silnych lekach i... cały 
czas pracowała i żyła Jakby nigdy 

W Nowohuckiej Akademii Seniora

X o m

nic”, podkreślała, że „zżyła się ze 
swoim rakiem”. Historię (mailowo) 
uzupełnia córka naszej bohaterki. - 
Oczywiście nie było to wszystko takie 
proste i piękne. Tak naprawdę, to le
karz w Stanach przegapił moment 
przerzutów. Gdy. od pierwszego lecze
nia, minęło 5 łat bez przerzutów, to na 
wizyty kontrolne wchodziliśmy dosłow- 
nie na parę minut! Poza sprawdzeniem 
krwi lekarz nie zlecał dodatkowych 
badań. Niestety, po następnych 2 la
tach pojawify się przerzuty' w wątrobie 
i kręgosłupie. Wiem że dużo pacjen
tów narzeka na NFZ. ale ja z punktu 
widzenia leczenia w Stanach i Polsce, 
uważam, że polscy lekarze dobrze, a 
nawet lepiej leczyli i kontrolowali stan 
mojej mamy. Przy tej okazji chciała
by m bardzo podziękować doktorowi 
Maciejowi Niemcowi za wspaniałą 
opiekę lekarską nad Mamą, (pisze w 
mailu do redakcji)

W 2012 roku małżeństwo postanowi
ło bowiem przenieść się do Polski. - 
Ludzie narzekają, że tu jest źle, że 
trudno dostać się do lekarza, że lecze
nie kosztuje! Wszędzie dobrze gdzie 
nas nie ma! Wybraliśmy Polskę ze 
względu na niższe koszty leczenia niż 
w Stanach, wtedy żona była już na 
rencie chorobowej — podkreśla pan 
Zdzisław. Ostatnią chemię jego żona 
bierze w 2018 roku, potem niestety 
następuje pogorszenie stanu zdrowia 
(styczeń 2019). W wakacje 2019 
umiera! - Wie pani co, mieliśmy cu
downe życie. W Stanach - gdzie pra
cowaliśmy i potem tu h Polsce gdzie 
mieliśmy działkę i dużo tam przebywa
liśmy. Żona funkcjonowała normalnie
— choć potrzebowała zabiegów wzmac
niających kręgosłup, ho ten złośliwiec 
miał wiele przerzutów, m.in. na wątro
bę i kręgosłup. Od momentu diagnozy 
do śmierci minęło kilkanaście lat! 
Żona trzy* 1 razy traciła włosy! Miała 
chwile słabości, ale to było cudowne 
życie! I ja tu przychodzę dlatego, że 
chcę powiedzieć kobietom dwie rzeczy: 
badajcie się - bo warto wiedzieć i 
walczyć i druga rzecz, warto walczyć, 
bo rak to nie wy rok! Z nim można żyć!

0*D

W najbliższy poniedziałek, 16 grud
nia o godz. 15.00 Nowohucka Akade
mia Seniora (os. Centrum A 6a) zapra
sza na spotkanie pt. „Boże Narodzenie 
w kulturze i popkulturze. O perspekty
wie historycznej i antropologicznej, 
kształtowaniu się zwyczajów oraz sym
boliki świątecznej w sztuce, literaturze
i filmie, zarówno w Polsce jak i na 
świecie opowie seniorom religioznaw
ca, podróżnik i blogerka - Monika 
Dębowska. Wstęp wolny. (f)

- apeluje pan Zdzisław. Zapytany o to 
jak sobie radzi mówi z uśmiechem, że 
się nie załamuje! Trzeba przyjmować 
to co los daje. Podkreśla, że odnajdu
je radość w codzienności, w drobnych 
chwilach.
umrzeć. Starajmy się po prostu dobrze 
żyć! - mówi na koniec.

A ja nie mam odwagi nic dodać, wy
słuchałam. zapisałam, przekazuję dalej.

*13

•li

Wie pani, każdy musi

•3

O

61. Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

KOLĘDY NA TRZECH TENORÓW
Kolęda. Ta nierozłączna towarzyszka okresu bożonarodzeniowego, najpiękniej rozbrzmiewająca w noc wigilijną 

- zarówno w gronie najbliższych jak i podczas Pasterki, na trwale wrosła w naszą kulturę. Od najmłodszych lat 
kojarzymy z nią ciepło rodzinnych spotkań i rozmów przy świątecznym stole, spacerów - niestety coraz rzadziej 
w śnieżną noc - do kościoła, a bardziej przyziemnie - czas pachnący choinką, sianem i pysznymi potrawami, lśniący 
odblaskami ozdób, bielą obrusu na stole i lukrem na wierzchu makowca, kuszący tajemnicą skrywaną w kształ
tach prezentów.

Zgodnie z tradycją kolędy wy- 
brzmiewają rokrocznie podczas nabo
żeństw, uroczystości kościelnych i w 
ramach organizowanych koncertów aż 
do 2 lutego. Kolędom poświęcony jest 
też zimowy koncert Nowa Huta. Dla
czego Nie?!, a organizatorzy cyklu 
starają się od lat. by wypadł on tuż po 
Bożym Narodzeniu. W tym roku za
praszają krakowian i ich gości - rodzi
ny i turystów, w sobotę 28 grudnia 
2019 r. o godzinie 19.00 do kościoła 
p.w. św. Brata Alberta na os. Dywi
zjonu 303 nr 63. W koncercie KOLĘ- 
DY NA TRZECH TENORÓW wystą- 
pią Jakub Oczkowski, Alexandcr Mar- 
tincz oraz Piotr Karzełek - śpiewacy 
znani szerokiej publiczności z recitali 
na rodzimych scenach operowych i 
operetkowych, udziału w zagranicz

nych i krajowych festiwalach - w tym 
dedykowanemu Janowi Kiepurze słyn
nemu festiwalowi w Krynicy-Zdroju 
oraz występów w' telewizyjnych show. 
Tenorom akompaniować będzie Ma
ciej Nieć - kompozytor, aranżer i pia
nista. a wsparcia narracyjnego udzieli 
Łukasz Lech - artysta estradowy i re
żyser. Koncert poprowadzi dyrektor 
artystyczny cyklu Nowa Huta. Dlacze
go Nie?! - Lidia Jazgar.

W programie koncertu znajdą się 
najbardziej znane - nie tylko polskie 
- kolędy, pastorałki i pieśni świątecz
ne - Bóg się rodzi, Cicha noc. Hej 
kolęda, kolęda!. Bracia, patrzcie jeno. 
Oj, maluśki, maluśki. Kolęda dla nie
obecnych, Mi Burrito Sabanero. We 
Wish You a Merry Christmas, O Tan- 
nenbaum i wiele innych.

Wstęp na koncert odbywać się bę
dzie na podstawie bezpłatnych zapro
szeń. Zaproszenia na koncert dostęp
ne będą od 16 grudnia w Dziale Im
prez i Promocji Ośrodka Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta (os. Centrum A 6a), 
Biurze Poselskim posła Ireneusza Ra- 
sia (os. Złotej Jesieni 6/34) oraz Punk
cie Informacji Miejskiej (ul. św. Jana 
2). Ilość zaproszeń jest ograniczona! 
Wstęp na koncert jest bezpłatny. Orga
nizatorzy zachęcają jednak, aby do
wolnymi datkami wesprzeć Hospicjum 
św. Łazarza, na rzecz którego prowa
dzone są zbiórki, podczas każdego z 
wydarzeń cyklu Nowa Huta. Dlaczego 
Nic?!

Uwaga! Organizatorzy nie zapewnia
ją dla wszystkich miejsc siedzących!

(f)
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Z NOTESU KIBICA
13.12 (piątek) - godz. 18. 1 Liga 

Małopolska w siatkówce mężczyzn: 
Hutnik/Wanda - Kęczanin II Kęty 
(hala Wandy przy ul. Odmogile)

14.12 (sobota) - godz. 17, 1 Liga 
Małopolska w siatkówce mężczyzn: 
Hutnik/Wanda - Iskierka Tarnów 
(hala Wandy przy ul. Odmogile); 
godz. 18: Sparta/AGH - AS Niepo
łomice (hala ZSOS 2, os. Teatralne)

18.12 (środa) - godz. 19.30, I Liga 
Małopolska w siatkówce mężczyzn: 
Sparta/AGH - GSKS Laskowa 
(hala ZSOS 2. os. Teatralne).

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

IV liga - grupa zachodnia. Sporo 
zmian zaszło niedawno w tabeli, cho
ciaż jesienne rozgrywki w tej grupie 
zakończone zostały 17 listopada. 
Wszystko za sprawą sześciu walkowe
rów orzeczonych przez Wydział Gier 
Małopolskiego Związku Piłki Nożnej. 
Punkty straciły zespołu Wiślan Jaśko- 
wice, Skawinki i Słomniczanki. W 
wygranym przez Wiślan 5-0 meczu z 
Sokołem Kocmyrzów wystąpił u nich 
nieuprawniony zawodnik (tak samo 
było w Pucharze Polski z Wieczystą, 
dzięki czemu do następnej fazy prze
szedł krakowski zespół) i teraz 3 pkt 
więcej ma swym dorobku ekipa zza 
północnej granicy Nowej Huty. Po
dobny błąd popełniono w Słomniczan- 
cc, w wygranym przez nią 3-1 spotka
niu z Czarnymi Staniątki. Skawinka z 
kolei nie zapłaciła kar za żółte kartki, 
ale z dotyczących tego czterech wystę
pów zwycięsko (6-1) zakończyła tyl
ko ten z Wisłą II Kraków. W tej sytu
acji nowym liderem została Cracovia 
11-41 pkt, drudzy są Wiślanie - 39 
pkt, a na trzecią pozycję wskoczyli 
wiślacy - 36 pkt. Na ostatnie miejsce 
spadła Skawinka - 10 pkt, dzięki cze
mu opuścił je Sokół i teraz jest szes
nasty - 11 pkt. (dan)

WRÓCĄ 14 MARCA
Wydział Gier Małopolskiego Związ

ku Piłki Nożnej podał wstępne termi
ny wiosennych rozgrywek w prowa
dzonych przez niego ligach.

Najwcześniej, bo w sobotę, 14 mar
ca, do gry przystąpią zespoły rywali
zujące w IV lidze. Dwie kolejki roze
grane zostaną w środę (13 maja i 3 
czerwca), a rywalizacja w grupach 
zakończy się w niedzielę, 21 czerw
ca. Baraże decydujące o awansie do 
111 ligi mają odbyć się 23 i 27 czerw
ca. Tydzień później, 21 marca, roz- 
poczną się rewanżowe zmagania w 
dwóch krakowskich grupach okręgo
wych i Małopolskiej Lidze Juniorów. 
Potrwają do 14 czerwca, a wszystkie 
kolejki przewidziane zostały na 
weekendy. W tym samym terminie 
ruszą I i II Małopolska Liga Junio
rów Młodszych, ale I liga dwa razy 
zagra w' środę i skończy już 7 czerw
ca. Natomiast II liga tylko raz będzie 
rywalizować w środę, a finiszować 
będzie 14 czerwca. Wydział Gier nic 
podał jeszcze terminów grup krakow
skich klas A i B. (dan)

■ nu: n s«m ■««
Już po raz 25 w nowohuckim Zespole Szkół Ogólnokształcących Sporto

wych nr 2 rozegrany został Ogólnopolski Turniej Mikołajkowy Mini Piłki 
Siatkowej Dziewcząt i Chłopców. Jak widać jest to impreza ze sporą trady
cją - jak przystało na jubileusz była bardzo udana - a przez te lata na 
boiskach placówki z os. Teatralnego 35 pojawiło się wiele znanych później 
zawodniczek i zawodników.

Nie zdziwi zatem, jeśli za jakiś czas 
okażc się, że również ktoś będzie się 
kiedyś chwalił, że pierwsze zwycię
stwa odnosił podczas tego turnieju. 
Jest taka szansa, gdyż w tegorocznych 
zawodach - organizowane one są 
przez ZSOS 2 i działający przy nim 
klub uczniowski SMS Sparta - które 
jak zwykle cieszyły się dużym zainte
resowaniem, przez trzy dni wystąpiło 
ponad 350 uczennic i uczniów klas V
oraz VI szkół podstawowych z całego 
kraju. Wśród nich byli oczywiście siat
karki (grały jako Sparta; UJ) i siatkarze 
(Sparta/AGH) reprezentujący SP 87

(wchodzi w skład ZSOS 2) oraz z 
UKS 22 z SP 155 (os. 2 Pułku Lotni
czego 21).

Tradycyjnie kibicował im św. Miko
łaj, wsparty przez miasto Kraków, pry
watne firmy i ludzi dobrej woli. Nie 
zawiódł on uczestników turnieju, każ
demu zapewniając drobny upominek i 
specjalną turniejową koszulkę. Dla 
tych grających w najlepszych zespo
łach i wyróżnionych indywidualnie 
miał puchary, statuetki, medale oraz 
atrakcyjne nagrody rzeczowe. Wśród 
tych najlepszych znalazła się m.in. 
czwórka chłopców z UKS 22, która

zajęła drugie miejsce, czy wyróżnieni 
Zuzanna Broda, Paulina Jurczak, 
Sebastian Mikołajczyk i Szymon 
Żak ze Sparty. Tym natomiast, którym 
nie udało się zająć czołowych lokat 
św. Mikołaj starał się osłodzić gorycz 
porażki.

Wyniki, „trójki” chłopców (klasa V): 
1. SKPS Dunajec Nowy Sącz, 2. Si- 
kret Gliwice, 3. Akademia Siatkarska 
UKPS Lublin, 4. UKS 22 Kraków, 5. 
SMS Sparta/AGH; „trójki” dziewcząt 
(klasa V): 1. Wieża Radków (woj. dol
nośląskie), 2. Prądniczanka Kraków, 3. 
Atena Warszawa, 7. SMS Sparta/UJ, 
15. UKS 22; „czwórki” chłopców' 
(klasa VI ): 1. SP II Kędzierzyn-Koź
le, 2. UKS 22, 3. SMS Dalin Myśle
nice, 4. SMS Sparta/AGH; „czwórki” 
dziewcząt (klasa VI ): 1. Salos Staniąt
ki, 2. Wieża, 3. Dalin, 6. SMS Spar
ta/UJ, 8. UKS 22. (dan)

Przed bardzo trudnym zadaniem stanął 
w sobotni wieczór, 7 gmdnia, pochodzą
cy z Nowej Huty zawodowy pięściarz 
wagi ciężkiej, Mariusz Wach (35-6. 19 
KO). Podczas gali bokserskiej, która 
odbyła się w okolicach stolicy Arabii 
Saudyjskiej, Rijadu, przyszło mu zmie
rzyć się ze świetnym Brytyjczykiem 
Dillianem Whvte*m (27-1, 18 KO).

WACH PRZEGRAŁ 
NA PUNKTY

Ta impreza była wydarzeniem roku, 
jeśli chodzi o tą dyscyplinę. W szybkim 
tempie wybudowano specjalną arenę, a 
w programie było sześć walk - wszyst
kie w wadze ciężkiej - w tym cztery z 
udziałem światowych znakomitości. 
Pojedynkiem wieczoru będzie była kon
frontacja Anthony Joshua (23-1, 21 
KO) z Wielkiej Brytanii z pochodzącym 
zc Stanów Zjednoczonych Meksykani
nem Andy Ruiz jr (33-2, 12 KO). 
Stawką były cztery pasy W BA, W BO, 
1BF i IBO, a bronił je Ruiz. W tych naj
bardziej intrygujących, oprócz już wy
mienionych, zmierzyli się jeszcze Chor
wat Filipie Hrgović (10-0, 8 KO) z 
Chorwacji z Erikiem Moliną (27-6, 19 
KO) z USA oraz Aleksander Powiet- 
kin (35-1-2, 24 KO) z Rosji Ameiyka- 
ninem Michaelem Hunterem (18-1-1,
12 KO).

Wach, który 40 urodziny będzie ob
chodził 14 gnidnia. był o tyle w trud
niejszej sytuacji, żc ofertę walki z Why- 
te’m (31 lat) otrzymał ledwie dwa tygo
dnie wcześniej - nie zaskakuje jednak, 
żc się zgodził, gdyż takiej propozycji się 
nie odrzuca - i miał mało czasu na przy
gotowania, a jego konkurent trenował z 
myślą o tym dniu znacznie dłużej. I to 
Brytyjczyk był zdecydowanym fawory
tem tego starcia. Stawiali na niego nie 
tylko eksperci sportowi, ale również 
bukmacherzy, a za nimi kibice. Mieli

Z SIATKARSKICH PARKIETÓW
LKS BOBOWA - HUTNIK/WAN

DA 0-3 (20-25, 27-29, 17-25)
HUTNIK/WANDA: Dylowicz, Żu- 

chowski, Krzyżak, Michałek, Pawe
lec, Filipczak - Sekuła (libero). Ta
bor.

Po słabym występie tydzień wcześniej 
we własnej hali tym razem nowohuccy 
siatkarze nie pozwolili sobie na chwi
le zwątpienia. Jedynie w II partii rywa
le dotrzymywali im kroku i została ona 
zakończona po trzech setbolach.

GKPS GORLICE - SPARTA/AGH 
3-2 (25-15, 29-31, 16-25, 25-23, 15- 
12)

SPARTA/AGH: Kącki, Pierko, Bog
dański. Klimek, Poręba, Badowski - 
Zychowicz (libero), Wójcik, Szym
czyk.

Tylko w pierwszym secie zespół z os. 
Teatralnego, kiedy miał problemy z 
przyjęciem i na środku ataku nie do
równywał gospodarzom. Potem posta
wił im twarde warunki i niewiele bra
kowało, a wyjechałby z wygraną. W 
czwartym secie prowadził 21-18, ale 
wtedy górę wzięło większe doświad
czenie gorliczan. W tic-breaku Sparta 
przegrywała już 4-10 i wtedy rozpo
częła pogoń, trochę jednak za późno - 
Był to bardzo dobry mecz - chwalił 
jednak swych siatkarzy trener gości, 
Kacper Osuch.

Po łatwej wygranej 3-0 (25-20, 25- 
15, 25-11) nad Kęczaninem II Kęty 
liderem 1 Ligi Małopolskiej pozostała 
AS Niepołomice - 16 pkt. Zawodnicy 
Hutnika wspięli się na trzecie miejsce

- 14 pkt. Natomiast Sparta/AGH mimo
porażki pozostała na szóstej pozycji -oj
II pkt.
SMS KRAKÓW - MKS MOS

WIELICZKA 2-3 (19 25, 25-22, 24- 
26, 25 21, 12-15), SETBOL OŚWIĘ
CIM - SMS KRAKÓW 3-0 (25-9, 
25-20, 25-23)

SMS: Białek, Żak, Dragosz. Mu- 
sial, Sakłak, Wórdliczek - Curzydło 
(libero), Stuligrosz, Wierzbicka

Na czele tabeli I Ligi Małopolskiej 
siatkarek ciągle znajduje się Setbol 
Oświęcim - 27 pkt, który wygrał 
wszystkie mecze. Nowohucki zespół, w 
tym roku czeka go jeszcze tylko jeden
występ (na wyjeżdzie z Kęczaninem), 
po tych dwóch porażkach spadł na
siódmą pozycję - 13 pkt. (dan)

FINAŁY NIE DLA KRAKOWA
Dwie bardzo ważne imprezy siatkarskie odbędą się w Pol

sce w następnej dekadzie. Można więc spodziewać się, iż 
niektóre ze spotkań rozegrane zostaną w największej hali w 
naszym kraju, znajdującej się w Czyżynach Tauron Arena 
Kraków.

Już w 2021 roku rozegrane zostaną mistrzostwa Europy 
siatkarzy. Oprócz Polski współorganizatorami będą Czechy, 
Estonia i Finlandia - dziwna moda jakoś ostatnio zapano
wała, żeby takie zawody odbywały się w kilku krajach - ale 
to nad Wisłą rozegranych zostanie najwięcej spotkań, w tym 
te najważniejsze. Czyli dwa ćwierćfinałowe, obydwa półfi
nały, o trzecie miejsce i finał. Wśród miast, w których mia
łyby odbyć się te mecze, w tym również finał, wymienia się 
oczywiście Kraków. W tym tygodniu odbyły się nawet roz
mowy Polskiego Związku Piłki Siatkowej z władzami nasze
go miasta. Jednak według głosów dochodzących z Warsza
wy mecz o złoto odbędzie się raczej w Gdańsku, którego 
włodarze są bardziej konkretni. Nasi nie mają ostatnio zbyt 
dobrej opinii w środowisku sportowym - co widać choćby 
po tym, że ucieka nam wiele imprez - o niektórych z nich 
zresztą mówi się, że najchętniej w ogóle zrezygnowaliby ze 
sportu. Najlepiej o tym świadczą środki, jakie Kraków chce

przeznaczyć w przyszłorocznym budżecie na sport. Otóż 
będzie kwota niższa o 1/3 niż w obecnym roku (na kulturę 
także, choć skala obniżki będzie trochę mniejsza).

Rok później w Holandii i w Polsce rozegrane zostaną z 
kolei mistrzostwa świata siatkarek. Już jest jednak przesą
dzone, że mecz otwarcia i finał odbędzie się w Arnhem. 
Wszystko jednak wskazuje, żc kilka spotkań wcześniejszych 
faz - polskiej części MŚ - odbędzie się w hali w Czyżynach.

Na pewno za to w Polsce nie odbędzie się przyszłoroczny 
Finał Six siatkarzy Sporo w tym kontekście mówiono o 
Krakowie, ale PZPS nie chciał wydawać zbyt dużo pienię
dzy' i ta impreza rozegrana zostanie we włoskim Turynie.

W 2023 roku można natomiast spodziewać się, żc w No
wej Hucie wystąpią najlepsze reprezentacje piłkarzy ręcz
nych (formalnie miasta nie zostały jeszcze ogłoszone). W 
styczniu tego roku odbędą się bowiem mistrzostwa świata 
- z udziałem 32 drużyn narodowych, do tej pory było ich 
24 - których organizatorami są Polska i Szwecja. Działacze 
rodzimego związku, chcą aby jednym z obiektów, w których 
odbywać się będą mecze, była Tauron Arena Kraków. Finały 
mają podobno odbyć się w Szwecji.

OJ

rację, Polak przegrał ten pojedynek jed
nogłośnie na punkty - 93-98, 93-97 i 
93-97 - ale widać, że sędziowie uzna
li, że na dziesięć rund był lepszy w 
trzech. W' pozostałych też stawiał się 
rywalowi, angażował się w wymiany 
ciosów, sprawiając sporo problemów 
Brytyjczykowi, choć chwilami miało się 
odczucie, że mógł jeszcze bardziej zde
cydowanie atakować, ale statystyki cio
sów też miał dobre. Mimo porażki nie
można było do niego mieć pretensji. 
Mało tego, wydaje się. że tym występe 
zapracował na awans w klasyfikacjach 
federacji boksu zawodowego w wadze 
ciężkiej - już zresztą w niektórych z 
nich podskoczył o sporo miejsc - i ko
lejne pojedynki z mocnymi konkurenta
mi. Można spodziewać się, że w pierw
szym z nich wystąpi już wczesną wio
sną przyszłego roku.

W pozostałych walkach Hrgović wy
grał z Moliną przez nokaut w 111 run
dzie, a Powietkin zremisował z Hunte

Tl

rem. W walce wieczoru Joshua był zde
cydowanie lepszy od Ruiza - cho
ciaż wygrał jednogłośnie na punkty 
- i odzyskał tytuły. (dan)

SPARING
Piłkarze Hutnika rozegrali sparing na 

boisku w Niecieczy z występującym w 
I lidze zespołem Bruk-Bct Termalica. W 
trwającym 105 minut meczu - grano 
3x35 minut lepsi okazali się gospodarze, 
wygrywając 3-0 (0-0, 0-0, 3-0).

Hutnicy wystąpili w bardzo młodzie
żowym składzie. Zabrało sporej grupy 
zawodników, którzy wiele grali w run
dzie jesiennej, a zastąpiło ich dziesięciu 
juniorów i kilku graczy drużyny rezer
wowej. Trener Leszek Jani czak spraw
dzał również ukraińskiego napastnika. 
18-letniego Władysława W ładów a W 
Termalice wystąpił natomiast pomocnik 
Hutnika. Dawid Linca. który przez kil
ka dni trenował w pierwszoligowym
klubie. (dan)(dan)
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GŁOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PIĄTEK

5.40 Jaka to melodia? (4212) - tele
turniej muzyczny 6.15 Przysięga (70) - 
serial obyczajowy, Turcja (2019) 7.10 
Elif 3 (627) - serial. Turcja (2014) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Korona kró
lów (301) - telenowela historyczna 
TVP 9.10 Magazyn śledczy Anity Gar
gas (136) - magazyn 9.45 Okrasa łamie 
przepisy: Największe kartacze - maga
zyn kulinarny 10.15 Komisarz Alex 6 
(69): Bratobójstwo - serial kryminalny 
TVP 11.05 Ojciec Mateusz 18 (237): 
Wielka szansa - serial kryminalny TVP 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn 12.40 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je
dynce: Dzika Holandia (2) - serial do
kumentalny, Holandia (2017) 14.00 Elif 
3 (628) - serial, Turcja (2014) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (68) - teleturniej 16.05 
Przysięga (71) - serial obyczajowy, 
Turcja (2019) 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4213) 
- teleturniej muzyczny 18.00 Klan 
(3573) - telenowela TVP 1830 Koro
na królów - taka historia...: Przepisy z 
Wawelu - telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesięciu (5/112) - tele
turniej 19.25 Sport 1930 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 Dziewczyny ze Lwowa 4 (51): 
Rozstaje dróg - serial obyczajowy TVP
21.30 Werdykt - spektakl teatralny, 
Polska 23.10 Pociąg śmierci do De- 
nver - thriller, USA (1999) (dozwolo
ne od lat 16) 1.20 SEAL Team - ko
mando Foki (14) - serial, USA (2017)
2.10 Kompania X 2 (14) - serial, Ka
nada (2015) 2.55 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn (dozwolone od lat 16)
3.45 Ocaleni - reality show (dozwolo
ne od lat 16) 4.45 Notacje: Zofia Ro
maszewska. 13. grudnia - cykl doku
mentalny 4.55 Zakończenie dnia

magazyn

435 Koło fortuny (267) - teleturniej
5.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (153): Osobne drogi (I) - se
rial, Niemcy 6.05 Planeta lasów. Króle
stwo jałowców - film dokumentalny
6.40 Familiada (2364) - teleturniej 7.15 
Pytanie na śniadanie 11.00 Panorama 
11.05 Pogoda 11.10 Pytanie na śniada
nie extra (547) 11.25 Rodzinka.pl 3 
(54): Prawko - serial komediowy' TVP
11.55 Barwy szczęścia (2155) - serial 
obyczajowy TVP 1230 Koło fortuny 
(606) - teleturniej 13.05 Teściowe i sy
nowe. Kto tu rządzi? (64) - reality 
show 13.35 Gotowi do gotowania. 
Start! (30) - magazyn kulinarny 14.10 
O mnie się nie martw 11 (12/13) - se
rial komediowy TVP 15.10 Doktor Kle- 
ist - lekarz rodzinny (29): Katastrofy - 
serial. Niemcy (2008) 16.00 Koło for
tuny (636) - teleturniej 16.35 Familia
da (2374) - teleturniej 17.10 Więzień 
miłości (202) - serial. Turcja (2016) 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30SB

13.12
Gotowi do gotowania. Start! (31) - ma
gazyn kulinarny 18.55 Teściowe i syno
we. Kto tu rządzi? (69) - reality show
19.30 Barwy szczęścia (2155) - serial 
obyczajowy TVP 20.00 Kulisy serialu 
„Barwy szczęścia” (140) - felieton
20.10 Barwy szczęścia (2156) - serial 
obyczajowy TYP 2035 Czar Par - pro
gram rozrywkowy 21.35 Czar Par - 
dogrywka 22.15 Muzyka na weekend 
(1) - magazyn muzyczny 23.25 Zawsze 
tylko ty - film obyczajowy, USA 
(2009); reż.: Richard Loncraine; 
wyk.: Renee Żeliweger, Kevin Bacon, 
Nick Stahl 1.20 Manchester by the 
Sea - dramat, USA (2016) (dozwolo
ne od lat 16) 3.40 Niezwykły dzień 
Pannv Pettigrew - film fabularny. 
Wielka Brytania/USA (2008); reż.: 
Bharat Nalluri; wyk.: Amy Adams. 
Frances McDormand, Ciaran Hinds. 
Shirley Henderson (dozwolone od lat 
16) 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Leśniczówka (77) 635 Magazyn 

śledczy Anity Gargas 7.05 Czy wiesz, 
że... (14) 7.15 Pytanie na śniadanie 
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po
lonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wiado
mości 12.40 Historia jednego obrazu 
(124): „Śluby Jana Kazimierza” - Jan 
Matejko 12.50 Wilnoteka 13.10 Na sy
gnale (238): Serce na dłoni 13.45 M jak 
miłość (1469) 14.40 Szansa na sukces. 
Opole 2020 (9) 15.45 Wiadomości
15.55 Korona królów - taka historia... 
(48): Gadżeciarze - broń do walki, ło
wów i ozdoby 16.30 Baw się słowami: 
Urodziny, imieniny 16.40 Baw się sło
wami: Dostawać czy dostać? 16.55 
Domisie: Mądralinscy 17.20 Historia 
jednego obrazu (125): „Orfeusz grają
cy zwierzętom” - Michael Willmann
17.30 Teleexpress 17.55 Gra słów. 
Krzyżówka (62) 18.25 Okrasa łamie 
przepisy: Mięsne przysmaki... z warzyw
18.55 Wszystko przed nami (50) 19.25 
Przystanek Ameryka: Mała Polska w 
Nowym Jorku 19.45 Dobranocka: Ro
dzina Treflików 20.00 Wiadomości
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Na 
dobre i na złe (755): Sypiając z wro
giem 21.45 Polonia 24 22.05 Halo Po
lonia - magazyn 22.45 Wolny Ekran 
(175) 23.00 Z pamięci: Karol Estreicher
23.10 Focus on Poland (243) 23.30 
Szansa na sukces. Opole 2020 (9) 035 
Korona królów - taka historia... (48): 
Gadżeciarze - broń do walki, łowów i 
ozdoby 1.00 Przystanek Ameryka: 
Mała Polska w Nowym Jorku 1.20 Po
wtórki programów

W TELEWIZJA
I> KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza- 
kupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.01 Igrzyska Euro
pejskie 2023: Małopolska. Arena 
Igrzysk Europejskich 8.15 Prosto z lasu 
830 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo
wieści 8.47 Wodociągi miasta Krakowa 
(2) 9.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 9.10 Pogoda 9.15 Pogoda na nar
ty 9.30 Okrasa łamie przepisy: Indyk na 
polskim stole 10.00 Wymarzona miłość

SB.
SB

(86) 10.45 Antenowe remanenty 11.00 
Astronarium 1135 W tyle wizji 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień 
1230 Gra słów. Krzyżówka (67) - te
leturniej 13.00 Rok w ogrodzie 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda - maga
zyn 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.46 Kwadrans seniora 15.05 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kosem 
s.Il - Murat IV (167) 15.45 Szlakiem 
miejsc niezwykłych: Pomniki Historii 
2: Krasiczyn 16.00 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.25 Pogoda 1630 Krymi
nalna „siódemka" 16.45 Dziennik re
gionów 17.01 Kronika - zapowiedź 
17.07 Pogoda 17.08 Muzealne opowie
ści 17.10 Msza święta dla chorych 
18.01 Pogoda na narty 18.15 Kronika 
kulturalna 18.25 Pogoda 1830 Kroni
ka 18.51 Kronika sportowa 18.57 Po
goda 18.58 Tematy dnia 19.09 Tury
styczna jazda 19.20 Wiara i życie 19.40 
Pod Tatrami 19.48 Małopolska na ro
wery 19.55 Pogoda 20.00 Ocaleni - re
ality show 21.00 Tygodnik polityczny 
2131 Kronika 21.44 Kronika sportowa
21.48 Pogoda 21.50 Tematy dnia 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna „siódemka” 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji 
extra 0.45 Sprawa dla reportera 01.50 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kosem 2
- Murat IV (168)

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Mala
nowski i partnerzy (220, 221) serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud
ne sprawy 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 - se
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Łotr 1. Gwiezdne wojny - hi
storie - film s.f. USA (2016) 22.55 
Wilk - horror USA (1994) 1.45 Spo 
ty walki: Gala Babilon MMA w Rado
miu 3.15 Tajemnice losu

serial paradokumentalny

r-

4.50 Uwaga! 5.15 Mango 6.20 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 7.20 Doradca smaku 7.30 Dzień 
Dobry TVN - magazyn 11.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szkoła - serial paradokumental
ny 13.00 19+ (408, 409) - serial para
dokumentalny 14.00 Ugotowani - pro
gram kulinarno-rozrywkowy 15.00 
Szpital - serial paradokumentalny 
16.00 Szkoła - serial paradokumental
ny 17.00 Kuchenne rewolucje - pro
gram rozrywkowy Polska 18.00 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny 
19.00 TVN Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.00 interstellar - film s.f. USA/

SB

Wielka Brytania/Kanada (2014) I
23.35 Pakt z diabłem - film kr\mi- || 
nalny USA/Wielka Brytania (2015) I 
2.00 Kuba Wojewódzki - talk-show I 
3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii I

TVN 7 ZT)
5.00 Szkoła - serial paradokumental- I 

ny 6.00 Mango 7.35 Sędzia Anna Ma- I 
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- I 
kumentalny 8.35 Ukryta prawda (506, I 
507) - serial paradokumentalny 1035 I 
Big Brother Pobudka 2 10.40 Sąd ro- I 
dzinny - serial fabulamo-dokumental- I 
ny 11.40 Big Brother 2 12.40 Zakocha- I 
ni po uszy - telenowela 13.10 Szpital I
- serial paradokumentalny 14.10 Big I 
Brother Popołudnie 2 14.15 Sędzia I 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- I 
larno-dokumentalny 15.15 Ukryta I 
prawda - serial paradokumentalny I
16.15 Sąd rodzinny - serial fabulamo- I 
dokumentalny 17.15 Big Brother Pod- I 
wieczorek 2 17.20 SOS. Ekipy w akcji I
- serial paradokumentalny 18.25 Brzy- I 
duła - serial komediowy 19.00 Kuchen- I 
ne rewolucje 6 - program rozrywkowy I 
20.00 Big Brother 2 - reality show I 
21.00 Apollo 13 - dramat katastro- I 
ficzny USA (1995) 23.45 Big Brother | 
+ 2- reality show 0.20 „47 roninów” I
- film kostiumowy USA (2013) 2.45 I
NOC Magii I

SB

6.00 Anatomia głupoty według Ri- 1 
charda Hammonda(32, 33, 34, 1) - se- I 
rial dokumentalny 8.00 Nasz nowy I 
dom - reality show 9.00 Miłość na za- I 
kręcie (9-14) - serial obyczajowy Pol- I 
ska 12.00 Septagon (19, 20) - serial I 
kryminalny 14.00 STOP Drogówka I 
15.00 Policjantki i policjanci - serial I 
obyczajowy 16.00 Sekrety sąsiadów I 
(48, 51, 56, 57) - serial obyczajowy I 
18.00 Septagon - serial kryminalny I 
19.00 Policjantki i policjanci - serial I 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu I 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi- I 
nalny (317, 318) - serial kryminalny I 
23.05 Odzyskać dziecko - dramat I 
kryminalny USA/Chiny/Malezja I 
(2014) 1.05 STOP Drogówka 2.10 In- I 
terwencja 2.30 Graffiti 2.40 Disco Polo I 
Life II

J PULS
PULS _______________________

6.00 112 - na każde wezwanie (24, 
25) - serial sensacyjny 7.00 Kobra - 
oddział specjalny - serial sensacyjny 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 - se
rial obyczajowy 9.00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy Polska 10.00 Zakli- 
naczka duchów 4 (83, 84) - serial fan
tasy 12.00 Kobra - oddział specjalny 
(8, 9) - serial sensacyjny 14.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 9 - serial przygo
dowy 15.00 Lombard. Życie pod za
staw 2 - serial paradokumentalny 16.00 
Rodzinny interes (12, 13) - serial oby
czajowy 18.00 Lombard. Życie pod za
staw 4 (160, 161) - serial paradoku
mentalny 20.00 Niepokonany 3: Od
kupienie - film sensacyjny USA 
(2010) 21.55 Umysł przestępcy - dra
mat kryminalny USA/Wielka Bryta
nia (2016) 0.00 Szanghajska robota - 
thriller Chiny (2017) 2.05 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
• INTERSTELLAR - Film scien

ce-fiction produkcji kanadyjsko-ame- 
rykańsko-brytyjskiej z 2014 roku. Zie
mia w niedalekiej przyszłości. Plane
ta jest sukcesywnie niszczona przez 
klęski suszy, a ludziom grozi wyginię
cie. Naukowcy nieoczekiwanie odkry
wają możliwość podróżowania poza 
granice Układu Słonecznego. Grupa 
astronautów wyrusza w najważniejszą 
w dziejach ludzkości podróż - muszą 
znaleźć miejsce, gdzie gatunek ludzki 
będzie mógł przetrwać. Na czele zało
gi staje Cooper, były pilot NASA, któ
ry obecnie zajmuje się uprawą roli.

★ ★★

•I*

TV POLSAT, GODZ. 22.55
• WILK - Amerykański horror 

z 1994 roku. W zimową noc na od
ludnej drodze znerwicowany pracow
nik wydawnictwa. Will Randall, po
trąca samochodem wilka. Wydaje się, 
że zwierzę jest martwe. Gdy mężczy
zna próbuje usunąć z drogi przeszko
dę, zostaje ugryziony w rękę. Bestia 
znika w ciemnościach, a Randall wra
ca do Nowego Jorku. Od tej chwili 
jego życie ulega zmianie. Zmysły wy
ostrzają się, a siły pomagają mu w 
walce z rywalami w pracy i w zdoby
waniu kobiet, w tym córki właścicie
la firmy, Laury. Gdy wokół rany po 
ukąszeniu pojawia się sierść. Will 
uświadamia sobie, że staje się wilko
łakiem.

TVP I, GODZ. 23.10
• POCIĄG ŚMIERCI DO DE- 

NVER - Thriller produkcji amerykań
skiej z 1999 roku. Przez stan Kolora
do jedzie pociąg wiozący chemikalia. 
Z jednego z kanistrów wyciekł żrący 
płyn, uszkadzając systemy hamulco
we. Rozpędzona maszyna wymyka się 
spod kontroli. Natychmiastowa akcja 
amerykańskich służb kryzysowych 
kończy się niepowodzeniem. Wkrótce 
wychodzi na jaw, że oprócz pojemni
ków z łatwopalnymi substancjami w 
pociągu znajduje się głowica jądrowa. 
Aby ocalić życie mieszkańców De- 
nver, zapada decyzja o wykolejeniu 
pociągu z dala od metropolii. Na 
miejscu katastrofy wybucha pożar. 
Dochodzi do eksplozji.

★ ★★

TVP II, GODZ. 23.25
• ZAWSZE TYLKO TY - Komedia 

produkcji amerykańskiej z 2009 roku. 
Nowy Jork, lata pięćdziesiąte XX 
wieku. Annę Deveraux dochodzi do 
wniosku, że jej mąż nigdy nie zapew
ni jej ani dzieciom stabilizacji i posta
nawia od niego odejść. Wraz z nasto
letnimi synami wyrusza w podróż na 
poszukiwania nowego miejsca do ży
cia oraz wymarzonego mężczyzny.
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SOBOTA

5.15 Klan (3569) - telenowela TVP
5.35 Klan (3570) 6.00 Klan (3571) 6.25 
Sprawa dla reportera - magazyn 7.20 
Rok w ogrodzie 7.45 Rok w ogrodzie 
extra - magazyn 8.00 Pełnosprawni 
(331) - magazyn dla niepełnospraw
nych 8.25 wojsko-polskie.pl (44) - re
portaż 8.55 Studio Raban 9.20 Rodzin
ny ekspres: Miłość do siebie - magazyn
9.55 Agent Cody Bank 2. Cel Londy n 
- film fabularny, USA/Kanada 
(2004); reż.: Kevin Allen; wyk.: 
Frankie Muniz, Anthony Anderson. 
Hannah Spearritt, Daniel Roebuck
11.45 Młody Piłsudski (2) - serial hi
storyczny TVP 12.40 Fascynujący 
świat: W świątecznych fabrykach - film 
dokumentalny. Wielka Brytania (2017); 
reż.: Emma Pound, Michael Rees 13.55 
Okrasa łamie przepisy: Smak suszo
nych owoców - magazyn kulinarny
14.25 Z pamięci: Joanna Guze - felie
ton 14.30 Postaw na milion (215) - 
kulisy 14.40 Ojciec Mateusz 22 (288): 
Problemy małżeńskie - serial kryminal
ny TVP 15.35 Skoki Narciarskie: Pu
char Świata Klingenthal (konkurs dru
żynowy) (studio) 16.00 Skoki Narciar
skie: Puchar Świata Klingenthal (kon
kurs drużynowy) (1 seria) 17.00 Tele- 
express 17.05 Skoki Narciarskie: Pu
char Świata Klingenthal (konkurs dru
żynowy) (2 seria) 18.15 Zapowiedź 
Wiadomości 18.30 Postaw na milion 
(215) - teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz 
Alex 13 (162): Córeczka - serial kry
minalny TYP 21.30 Hit na sobotę: 
Siedmiu wspaniałych - western, USA 
(2016); reż.: Antoine Fuqua; wyk.: 
Denzel Washington, Chris Pratt, 
Ethan Hawke, Vincent D'Onofrio, 
Haley Bcnnett (dozwolone od lat 16)
23.50 Jej twarz - dramat, USA 
(2016); reż.: Sean Penn; wyk.: Char- 
lize Theron, Javier Bardem, Jean 
Reno, Adele Eiarchopoulos, Jared 
Harris (dozwolone od lat 16) 2.10 
Pociąg śmierci do Denver - thriller. 
USA (1999) (dozwolone od lat 16)
4.10 Z pamięci: Joanna Guze - felieton
4.15 Zakończenie dnia

IL
5.15 Barwy szczęścia (2152) - serial 

obyczajowy TVP 5.45 Barwy szczęścia 
(2153) 6.20 Dla niesłyszących: M jak 
miłość (1476) - serial TVP 7.15 Pyta
nie na śniadanie 10.55 Pogoda 11.00 
Pytanie na śniadanie extra (548) 11.30 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
(35) - magazyn kulinarny 12.00 The 
Wall. Wygraj marzenia (62) - teletur
niej 13.00 O mnie się nie martw 11 (12/ 
13) - serial komediowy TYP 14.00 Fa-

12 648 27 26,
os. Na Lotnisku 4 

(dawna restauracja „Wanda”) 
www.restauracja-piastowska.com.pl 

e-mail: piastowska42@poczta.fm

606 205 558

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp
Tanie obiady domowe od 16 zł

ZAPRASZAMY NA BAL SYLWESTROWY 31 grudnia w godz. 20.00-4.00
Wodzirejem jest DJ MAROS, wybieramy Królową i Króla Balu

Menu: przystawki, 3 dania gorące, desery, napoje gorące i zimne oraz wyskokowe 
Przyjmujemy zamówienia na spotkania opłatkowe oraz w pełnym zakresie garmażeryjnym na świąteczny stół 

Restauracja poszukuje kucharza i kelnera weekendowego

14.12
miliada (2588) - teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (637) - teleturniej 15.15 Szan
sa na sukces. Opole 2019 (7) - wido
wisko muzyczne 16.15 Rodzinka.pl 
(266): Szalona babcia - serial komedio
wy* TVP 16.45 Dla niesłyszących: Sło
wo na niedzielę: Skąd brać nadzieję 
17.00 Piłka nożna: PKO Ekstraklasa: 
19 kolejka: Śląsk Wrocław-Lech Po
znań (studio) 17.20 Piłka nożna: PKO 
Ekstraklasa: 19 kolejka: Śląsk Wro
cław-Lech Poznań 19.35 Lajk! 20.05 
The Voice Senior (3): Przesłuchania w 
ciemno 21.10 The Voice Senior (4): 
Przesłuchania w ciemno 22.15 Robbie 
Williams Christmas Present - wywiad
22.45 Ostatni prom - dramat, Polska; 
rei.: Waldemar Krzysiek; wyk.: 
Krzysztof Kolberger, Agnieszka Ko
walska, Dorota Segda, Ewa Wencel, 
Artur Barciś, Jerzy Zelnik, Aleksan
der Bednarz, Przemek Kotek, Karo
lina Roczek, Jan Blecki (dozwolone 
od lat 16) 0.20 Jak dogryźć mafii - 
film fabularny, USA (2017); reż.: Mark 
Cullen; wyk.: Bruce Willis, John Good
man (dozwolone od lat 16) 2.05 Jum- 
pin' Jack Flash - komedia sensacyj
na, USA (1986) 3.45 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Barwy szczęścia (2094) 6.40 Bar

wy szczęścia (2095) 7.15 Pytanie na 
śniadanie 10.55 Polonia 24 11.10 Halo 
Polonia 11.50 Okrasa łamie przepisy: 
Wigilijne ryby w nowej odsłonie 12.25 
Ojciec Mateusz 17 (215): Gwiazdor
13.15 Na dobre i na złe (755): Sypiając 
z wrogiem 14.15 Czar Par 15.20 Czar 
Par - dogrywka 16.00 Kulturalni PL 
(486) 17.00 Słownik polsko@polski
17.30 Teleexpress 17.55 M jak miłość 
(1470) 18.45 Szansa na sukces. Opole 
2020 (10) 19.45 Dobranocka: Mami Fa- 
tale 20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Wojenne dziewczyny 
(27) 21.40 Halo Włodku! Benefis Wło
dzimierza Szaranowicza (2) 22.30 
Ostatnie piętro - thriller, Polska; rei.: 
Tadeusz Król; wyk.: Janusz Chabior, 
Joanna Orleańska. Barbara Garstka. 
Wojciech Zieliński, Przemysław 
Bluszcz, Ewa Bakalarska, Bartłomiej 
Firlet, Aleksandra Popławska, Marek 
Kalita (dozwolone od lat 16) 0.25 M 
jak miłość (1470) 1.20 Słownik pol- 
sko@polski 1.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Było, nie minęło - kronika zwia
dowców historii 7.05 Dla niesłyszą
cych: Spotkania w świecie ciszy 7.25 
Pogoda 7.35 Turystyczna jazda 7.45 
Pogoda na narty 8.00 Podwodna Pol
ska: Śladami Gwarków 8.30 Czytanie 
Puszczy: Wielkie życie 9.00 Chiński 
dziki zachód 10.00 Pogoda 10.02 Mu
zealne opowieści 10.05 Pogoda na nar

»!•

•M

ty (1) 10.16 Wiara i życie - cykl repor
taży 10.38 Kronika kulturalna 10.49 
Turystyczna jaZda 11.00 Jedż bezpiecz
nie (776) 11.10 Kwartet - magazyn re
gionów Czwórki Wyszehradzkiej: Eko
logiczny styl życia 11.37 Kwadrans se
niora 11.50 Kwartet/felietony 12.05 Ty
godnik polityczny 12.35 Solidarność - 
ludzie drugiego planu 12.50 Kamień, 
nożyce, papier: Iluzjonista 13.00 Zbie
ram od zawsze - reportaż 13.15 Ukry
te skarby 13.50 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 14.20 Rolnik szuka 
żony 6 (12) 15.15 Przyjęcie na dziesięć 
osób plus trzy 16.10 Człowiek z cienia
- reportaż 16.40 Pogoda 16.45 Dzien
nik regionów 17.00 Jesień w regionach
17.15 Dobro rozmnożone - reportaż
17.30 Pogoda 17.37 Muzealne opowie
ści 17.40 Pod Tatrami - magazy n 17.50 
Igrzyska Europejskie 2023: Małopol
ska. Arena Igrzysk Europejskich - ma
gazyn 18.01 Wodociągi miasta Krako
wa (2) - reportaż 18.10 Reporter - ma
gazyn 18.25 Muzealne opowieści 1830 
Kronika - program' informacyjny 18.54 
Pogoda 18.56 Kronika kulturalna - 
magazyn kulturalny 19.05 Pogoda na 
narty (1) - magazyn 19.15 Wielcy z 
Małopolski (1): Karol Olszewski i Zyg
munt Wróblewski - reportaż 1930 Uni
katy Małopolski: Sztuka (nie)naiwna 
20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert 
życzeń 21.00 Piosenka u Ciebie cykl 
reportaży 2132 Kronika - program in
formacyjny 21.48 Pogoda 21.51 Speed 
2 - magazyn 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
magazyn sportowy 2235 Pogoda 22.45 
Kryminalna „siódemka'’ - magazyn 
23.05 Lot 192 - film fabularny, USA 
(2016) (dozwolone od lat 16) 0.50 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie - 
magazyn 1.20 Dobro rozmnożone - re
portaż 1.40 Było, nie minęło kronika 
zwiadowców historii 2.10 Dla niesły
szących: Spotkania w świecie ciszy
2.35 Zbieram od zawsze - reportaż 2.50 
Piosenka dla Ciebie
4.00 Piosenka u Ciebie - cykl reporta
ży 4.30 Dla niesłyszących: Dziennik 
Regionów

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień program 
informacyjny 8.40 Scooby-Doo! Pora 
księżycowego potwora - film animo
wany USA (2015) 10.10 Ewa gotuje 
magazyn kulinarny 10.40 Asterix w 
Brytanii - film animowany Francja/ 
Dania (1986) 12.20 Ojciec panny 
młodej 2 - komedia USA (1995) 14.4*5 
Queen of Poland 2019 - widowisko
15.45 24. Rybnicka Jesień Kabaretowa
- Ryjek 2019 - widowisko 17.45 Chło
paki do wzięcia (181, 182) - serial do
kumentalny 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich
- serial komediowy 20.05 Opowieści z 
Narnii: Książę Kaspian - film fanta
sy Wielka Brytania/USA (2008) 23.20 
Sara - film sensacyjny Polska (1997)
1.55 Bez bagażu - komedia USA 
(2013) 4.00 Tajemnice losu

koncert życzeń

7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Na 
Wspólnej (2990-2993) - serial obycza
jowy 12.50 MasterChef (14-osL) - pro
gram rozrywkowy 14.25 Top Model (l)
- reality show 16.00 Domowe rewolu
cje - program rozrywkowy 17.00 Star
sza pani musi fiknąć - program medycz
ny 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga!
cystyczny 20.00 Piraci z Karaibów: 
Skrzynia umarlaka - film przygodo
wy USA (2006) 23.05 Pitch Perfect 2
- komedia muzyczna USA (2015) 1.25 
MasteiChef (1>- program rozrywkowy
2.55 Uwaga! 3.15 NOC Magii'

program publi-

TVN 7
4.55 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny 5.55 Mango 8.00 Big Brother 
2 (75-77) - reality show 11.00 Brzydu
la (63-67) - serial komediowy 13.40 
Babę: Świnka z klasą - film familij
ny Australia/USA (1995) 15.40 Psy i 
koty : OdOwet Kitty - film familijny 
USA/Australia (2010) 17.25 Kraina 
jutra - film fantasy USA/Hiszpania 
(2015) 20.00 Big Brother 2 (80-ost.) - 
reality show 21.00 Posejdon - film ka
tastroficzny Japonia/USA (2006)
23.10 Geneza nienawiści - serial doku
mentalny 0.10 Chłopaki z Jersey - 
film biograficzny USA (2014) 2.55 
K A t 4 - - * 1

TV 4
6.00 Dzielna Mysz - serial animowa

ny 6.10 Legenda Longwood - film 
familijny Holandia/Irlandia/Niemcv 
(2014) 8.20 Galileo (786, 787) 10.20 
Policjantki i policjanci (565-567)- se
rial obyczajowy 13.20 STOP Drogów
ka 14.30 Dzielnica Lakeview - thril
ler USA (2008) 16.45* Biały Tygrys - 
film wojenny Rosja (2012) 19.00 Ga
lileo 20.00 Policjantki i policjanci (568, 
569) - serial obyczajowy 22.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny (319, 
320) - serial kryminalny 0.00 Punisher 
- film sensacyjny Australia/USA 
(1989) 1.50 Interwencja 2.30 Graffiti
2.40 Disco Polo Life 3.40 Top 10 - li
sta przebojów

5.55 Pan wzywał, milordzie? 3 - serial 
komediowy 7.00 Taki jest świat 7.50 
Przygody Merlina 4 serial przygodowy
8.50 13 posterunek 2 (9, 10) - serial ko
mediowy’ 10.10 Rodzinny interes (6-10) 
-serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 4 (152-156) - serial oby
czajowy 20.00 Krzyżowy ogień - film 
sensacyjny USA (2*011) 21.55 Tokarer. 
Zabójca z przeszłości - dramat krymi
nalny USA/Francja (2014) 2350 Kick- 
boxer 2: Godzina zemsty - film sensa
cyjny USA (1991) 1.55 Żobacz to!
. ■ ■ I ■ ------ ■ ■_ —

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajęcia 

w Solcu Zdroju, 
gdzie są najlepsze na świecie 

kąpiele siarkowe
Anna i Henryk Wiśniewscy zapraszają

28-131 Solec Zdrój

£
willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com

ul. Słoneczna 11,

tel. 500-031-078,

e-mail:

PROPOZYCJE
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NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 20.05
• OPOWIEŚCI Z NARNI1: KSIĄ

ŻĘ KASPIAN Ameryk ańsko-brylyj- 
ski film fantasy z 2008 roku. Minął 
rok, odkąd rodzeństwo Pevensie opu
ściło Namię. Przez ten czas, który dla 
Namijczyków trwał ponad 1000 lat, 
zaszły tam wielkie zmiany. Władzę w 
baśniowym świecie sprawuje okrutny 
uzurpator. Król Miraż. To przez niego 
prawowity władca, książę Kaspian, 
musiał udać się na wygnanie. Magicz
na kraina znów potrzebuje pomocy ro
dzeństwa. Piotr, Zuzanna, Edmund i 
Łucja zrobią wszystko, co w ich mocy, 
by wesprzeć Kaspiana i uchronić Na
mię przed rządami despoty.

TYP I, GODZ. 2130
• SIEDMIO WSPANIAŁYCH - 

Western produkcji amerykańskiej z 
2016 roku. Remake słynnego westernu 
Johna Sturgesa z 1960 r. Banda 
opryszków gnębi wioskę na pograni
czu amerykańsko-meksykańskim. Nie 
chcąc dłużej płacić haraczu, zdespero
wani wieśniacy szukają sposobu na 
pozbycie się złoczyńców. Za symbo
liczne wynagrodzenie wynajmują gru
pę siedmiu rewolwerowców, którzy 
mają im pomóc. Czarnoskóry łowca 
głów, hazardzista, były żołnierz Kon
federacji, tropiciel, imigrant z Azji, 
wyjęty spod prawa Meksykanin oraz 
młody wojownik z plemienia Koman- 
czów wkrótce staną twarzą w twarz z 
bandą Bogue’a.
TYP II, GODZ. 22.45
• OSTATNI PROM - Polski dramat 

obyczajowy z 1989 roku. Prom do 
Hamburga odpływa ze Świnoujścia 12 
grudnia 1981 roku. Marek Ziarno na 
zlecenie Solidarności wiezie adresy 
tajnych drukami i punktów kontakto
wych. O wybuchu stanu wojennego 
dowiaduje się tylko kapitan promu. 
Zgodnie z poleceniem otrzymanym z 
portu wydaje rozkaz powrotu do Świ
noujścia. Do jednostki podpływają nie
mieckie kutry. Ich załogi obiecują za
brać na pokład wszystkich pasażerów, 
którzy w związku z wydarzeniami w 
Polsce nie chcą wracać do kraju.

TV POLSAT, GODZ. 23.20
• SARA - Film sensacyjny produk

cji polskiej z 1997 roku. Leon, były 
oficer w służbie ONZ, jest alkoholi
kiem bez domu i rodziny. Jego umie
jętności wykorzystuje Józef, szef gan
gu, który zatrudnia go jako ochronia
rza szesnastoletniej córki, Sary. Ojciec 
dziewczyny ustala jasne reguły gry: 
kto tknie jego córkę, będzie trupem. 
Ta zasada dotyczy również Leona. Jed
nak między podlotkiem i cynicznym 
ochroniarzem rodzi się uczucie. Do 
akcji wkraczają ludzie Józefa.

"1
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NIEDZIELA 15.12
TV POLONIA

5.15 Klan (3572) - telenowela TVP
5.35 Klan (3573) 6.05 Słownik pol- 
sko@polski 635 wojsko-polskie.pl (44) 
- reportaż 7.00 Transmisja mszy świę
tej z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Za
kochaj się w Polsce (143): Zakopane - 
magazyn 9.05 Ziarno: Wielkie przygo
towania - święta to nie prezenty! - 
magazyn 9.40 Las bliżej nas (15) - 
magazyn 10.10 Lalka (1/9): Powrót - 
serial TVP; reż.: Ryszard Ber; wyk.: 
Małgorzata Braunek, Jerzy Kamas. Ali
na Jankowska, Anna Milewska. Zofia 
Mrozowska, Bogdan Baer, Mieczysław 
Czechowicz, Jan Englert, Stefan Fried
man. Emil Karewicz 11.55 Między zie
mią a niebem - magazyn 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.50 Misja Bangladesz: Salezjanie w 
Kalkucie: Dom Nadziei - reportaż
13.20 BBC w Jedynce: Dzikie Metro
polie (2): Dojeżdżający - serial doku
mentalny, Wielka Brytania (2018)
14.15 Z pamięci: Stefan Treugutt - fe
lieton 14.25 Weterynarze z sercem (71)
14.55 Komisarz Alex 13 (162): Córecz
ka serial kryminalny TVP 15.45 Sko
ki Narciarskie: Puchar Świata Klingen- 
thal (konkurs indywidualny) (studio) 
16.00 Skoki Narciarskie: Puchar Świa
ta Klingenthal (konkurs indywidualny) 
(1 seria) 17.00 Teleexpress 17.05 Sko
ki Narciarskie: Puchar Świata Klingen
thal (konkurs indywidualny) (2 seria) 
1830 Jaka to melodia? (4214) - teletur
niej muzyczny 19.25 Sport 1930 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.15 Młody 
Piłsudski (3) - serial historyczny TVP
21.15 Zakochana Jedvnka: Grace 
księżna Monako - film obyczajowy, 
Szwajcaria/Wlochy/Belgia/Francja/ 
USA (2014); reż.: Olivier Dahan; 
wyk.: Nicole Kidman, Tim Roth, 
Frank Langella. Faz Vega 23.05 Sied
miu wspaniałych - western, USA 
(2016); reż.: Antoine Fuqua; wyk.: 
Denzel Washington, Chris Pratt, 
Ethan Hawke, Yincent D'Onofrio, 
Haley Bennett (dozwolone od lat 16)
1.25 Jaka to melodia? (4214)- teletur
niej muzyczny 2.20 Jej twarz - dra
mat, USA (2016); reż.: Sean Penn; 
wyk.: Charlize Theron, Javier Bar
dem, Jean Reno, Adele Exarchopo- 
ulos. Jared Harris (dozwolone od lat 
16) 4.30 Z pamięci: Stefan Treugutt - 
felieton 435 Zakończenie dnia

I

435 Dla niesłyszących: Słowo na nie
dzielę: Skąd brać nadzieję 4.40 Barwy 
szczęścia (2154) 5.15 Barwy szczęścia 
(2155) 5.45 Barwy szczęścia (2156)
6.20 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1477) 11.05 Robbic Williams Christ- 
mas Present - wywiad 11.40 The Voice 
Senior (3): Przesłuchania w ciemno
12.45 The Voicc Senior (4): Przesłucha
nia w ciemno 14.00 Familiada (2589)
14.35 Koło fortuny (638) 15.15 Szan
sa na sukces. Opole 2020 (11) - wido
wisko muzyczne 16.25 Rodzinka.pl 
(267): Wyścig do smoczka - serial ko
mediowy TVP 16.55 Na dobre i na złe 
(760): Bliscy nieznajomi - serial TVP 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25 
Czar Par - program rozrywkowy 19.30 
Czar Par - dogrywka - program roz
rywkowy 20.05 Muzyka, Taniec, Zaba
wa - koncert 21.00 Jak dogryźć mafii 
- film fabularny, USA (2017); reż.: 
Mark Cullen; wyk.: Bruce Willis, 
John Goodman (dozwolone od lat 16)
22.45 Echo serca 2 (32) - serial TVP
23.40 Pani Hyde - film fabularny, 
Belgia/Francja (2017); reż.: Serge 
Bozon; wyk.: Isabelle Huppert, Ro- 
main Duris, Jose Garcia (dozwolone 
od lat 16) 1.20 Nieziemskie klopsy - 
komedia, Niemcy (2015); reż.: Isabel 
Kleefeld; wyk.: Dieter Hallenorden, 
Anja Kling, Franziska Troegner (do
zwolone od lat 16) 3.00 Krótka histe
ria czasu - komedia romantyczna, 
Polska (2006) 4.35 Zakończenie dnia

6.25 The extra Mile 6.40 Z pamięci: 
Bohdan Korzeniewski 6.50 Lajk! 7.15 
Pytanie na śniadanie 11.30 Ziarno: 
Wielkie przygotowania - święta to nie 
prezenty! 11.55 Między ziemią a nie
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Z pamięci 13.00 
Transmisja mszy świętej 14.25 Biała 
wizytówka (6) 15.40 Lajk! 16.00 Pry
watne życie zwierząt 3(10) 16.30 Le
śniczówka (113) 16.55 Leśniczówka 
(114) 17.30 Teleexpress 17.55 M jak 
miłość (1471) 18.50 Scena alternatyw
na: Reni Jusis 19.15 Czy wiesz, że... 
(15) 19.25 Nela Mała Reporterka (69)
19.45 Dobranocka: Pamiętnik Florki: 
Skarbonka (33) 20.00 Wiadomości
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Znie
wolona (1) (dozwolone od lat 16) 21.40 
Zniewolona (2) (dozwolone od lat 16)
22.40 Uwaga. Premiera!: Królewicz 
Olch - dramat. Polska: reż.: Kuba 
Czekaj; wyk.: Agnieszka Podsiadlik. 
Stanisław Cywka, Sebastian Łach, 
Bernhard Schulz. Bogusława Jantos, 
Emilia Stachurska. James Fordham. 
Anna Podolak. Julitta Lasoń, Piotr 
Buksza 0.25 M jak miłość (1471) 1.20 
Zakochaj się w Polsce (136): Sieradz
1.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW
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6.00 Ukryte skarby 6.30 Złoty (4) 
7.05 Australia. Podniebne safari 8.00 
Rok w ogrodzie 8.20 Pogoda 830 Aga
pe 9.00 Luksus na pokładzie - tajem
nice budowy najdroższego statku świata 
(2) 9.45 Rowery z duszą 10.00 Pogoda 
10.02 Muzealne opowieści 10.05 Pod 
Tatrami 10.16 Reporter 10.30 Magazyn 
medyczny 10.45 Wielcy z Małopolski 
(1): Karol Olszewski i Zygmunt Wró
blewski 11.00 Wolę dokument (103) - 
dyskusja 12.05 Głos Regionów 13.00 
Piosenka dla Ciebie - koncert życzeń 
14.05 Piosenka u Ciebie - cykl repor
taży 14.35 Rączka gotuje - magazyn 
kulinarny 15.15 Żółty szalik - film 
Polska (2000); reż.: Janusz Morgen
stern; wyk.: Janusz Gajos, Danuta 
Szaflarska, Krystyna Janda. Joanna 
Sienkiewicz, Małgorzata Zajączkow
ska 16.20 Łukasz z Bałut - reportaż
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionów
- tematy dnia 17.00 Tydzień 17.30 Po
goda 17.36 Muzealne opowieści 17.40 
Granatowi - film dokumentalny 18.30 
Kronika - program informacyjny 18.54 
Pogoda 18.56 Bliżej polityki 19.10 Re
porter - magazyn 19.25 Filmoteka Ma
łopolska: Raba - rzeka dzieciństwa - 
film dokumentalny 19.30 Etno-Mało- 
polska: Lachy Sądeckie, Limanowskie, 
Szczyrzyckie 20.00 Szansa na sukces. 
Opole 2020 (10) - widowisko muzycz
ne 21.00 Cafe piosenka - talk-show 
2132 Kronika - program informacyjny
21.48 Pogoda 21.51 Kronika sportowa
- magazyn sportowy 21.59 Go)express 
(63) 22.00 Dla niesłyszących: Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny magazyn 
sportowy 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna „siódemka” extra - magazyn 
23.05 Sądy, przesądy: Rozróby u Kuby
- magazyn publicystyczny 23.45 Sądy, 
przesądy: Wstęp do filmu 0.00 Sądy, 
przesądy - magazyn publicystyczny
1.10 Sądy, przesądy: W powiększeniu 
2.00 Ukryte skarby 2.30 Był sobie ku
rort... - reportaż 2.50 Złoty (4) - cykl 
dokumentalny 3.30 Głos Regionów 
430 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program mu

zyczny 5.40 Telczakupy TV: Okazje 
6.00 Nowy dzień 7.35 Na fali - film 
animowany USA (2007) 9.30 Dobra 
wróżka - film familijny USA/Kana- 
da (2010) 11.40 Opowieści z Narnii: 
Książę Kaspian - film fantasy Wiel
ka Brytania/LSA (2008) 14.50 Łotr 
1. Gwiezdne wojny - historie - film 
s.f. USA (2016) 17.40 Nasz nowy dom

- reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Państwo w 
państwie 20.00 Piotr Bałtroczyk i przy
jaciele - widowisko 22.00 W rytmie 
serca - serial obyczajowy Polska 23.05 
Ślad - serial kryminalny 0.10 Zabić, 
jak to łatwo powiedzieć - thriller 
USA (2012) 230 Tajemnice losu

4.50 Uwaga! 5.15 Mango - telezaku- 
py 7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Do
mowe rewolucje - program rozrywko
wy 12.00 Co za tydzień - magazyn in
formacyjny Polska 12.35 Mój biegun 
- dramat biograficzny Polska (2013)
14.20 Piraci z Karaibów: Skrzynia* 
umarlaka - film przygodowy USA 
(2006); reż. Gore Yerbinski 17.30 Big 
Broiher Tydzień 2 - reality show 18.30 
My Way - program rozrywkowy 19.00 
TVN Fakty, sport, pogoda - program 
informacyjny 19.45 Uwaga! - maga
zyn reporterów 20.00 Mumia - film 
przygodowy USA (1999) 22.30 
Krampus. Duch Świąt - horror ko
mediowy USA (2015) 0.35 Mastcr- 
Chef - program rozrywkowy 2.05 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 3.05 Uwaga! 3.25 NOC Magii

TVN 7
4.55 Ukryta prawda - serial parado- 

kumentalny 5.55 Mango 8.05 Big Bro- 
ther 2 (78-80-ost.) - reality show
10.50 Zakochani po uszy (133—136) — 
telenowela 12.55 Brzydula (68-71) - 
serial komediowy 15.10 Posejdon - 
film katastroficzny Japonia/USA 
(2006) 17.10 Apollo 13 - dramat ka
tastroficzny USA (1995); reż. Ron 
Howard 20.00 Big Brolher Arena 2 
(14-ost.) - reality show 22.00 Lucy - 
film sensacyjny Francja (2014) 23.55 
Ostatnia misja - film sensacyjny Pol
ska (1999); reż. Wojciech Wójcik
2.10 Druga strona medalu - talk-show
2.45 NOC Magii

TV 4
•a6.00 Pan Peabody i Sherman Show 

(30, 31)- serial animowany 7.05 101 
dalmatyńczyków (50-52) - serial ani
mowany 8.35 Królowa śniegu - baśń 
filmowa Niemcy/Finlandia (2014)
10.55 Galileo (787, 788) - program 
popularnonaukowy 12.25 Gwiazdy 
kabaretu (15, 16) - program rozryw
kowy 14.35 Poszukiwacze Bursztyno
wej Komnaty - film przygodowy 
Niemcy (2012) 16.55 Hero - dramat 
przygodowy Hongkong/Chiny (2015) 
19.00 Galileo - program popularno
naukowy 20.00 Legenda o Kolowra- 
cie - film historyczny Rosja (2017)
22.35 Odzyskać dziecko - dramat 
kryminalny USA/Chiny/Malezja 
(2014) 030 Tuż przed tragedią (4, 5) -
serial dokumentalny 2.30 Graffiti 2.40 
Disco Polo Life - program muzyczny
3.40 Top 10 - lista przebojów

IJ PULS
[ PULS_________________ _______________

5.30 Tajemnice medyczne - serial 
fabularno-dokumentalny 6.15 Lom
bard. Życie pod zastaw 2 (79, 80) - 
serial obyczajowy 8.25 Żandarm i 
kosmici - komedia Francja (1979); 
reż. Jean Girault 10.15 Gdzie jest 
gwiazdka? - film familijny Norwegia 
(2012) 11.40 „7 krasnoludków: Histo
ria prawdziwa” - komedia Niemcy 
(2004); reż. Sven Unterwaldt Jr.
13.35 Najpiękniejsze baśnie: Złota 
gęś - baśń filmowa Niemcy (2013) 
1530 Zakonnica w przebraniu - ko
media sensacyjna USA (1992) 17.30 
Gwiezdne wojny: Część 6 - Powrót 
Jedi - film s.f. USA (1983); reż. Ri
chard Marąuand 20.00 Nan-stop - 
thriller Wielka Brytania/Francja/ 
USA/Kanada (2014) 22.00 Krocząc 
wśród cieni - dramat kryminalny 
USA (2014) 0.25 Operacja Delta For- 
ce 3 - film sensacyjny USA (1999) 
2.05 Skorpion 3 - serial sensacyjny 
3.00 Zobacz to!

KLUCZE DO...
Mało efektownymi i stosunkowo rzadko omawianymi zabytkami arche

ologicznymi są żelazne klucze. Przedmioty te najczęściej odkry wane są w 
grobach kobiecych i występują z reguły w komplecie z okuciami skrzy
nek. Obyczaje pogrzebowe większości kultur związanych z Germanami, w 
tym kultury przeworskiej nakazywały wyposażanie zmarłych w dość bo
gaty zestaw przedmiotów.

Żelazny klucz znaleziony Mogile w pobliżu szpitala im. S. Żeromskiego.

Wyposażenie można podzielić na 
przedmioty osobiste - części stroju i 
ozdoby, to co zmarły miał na sobie (za
pinki, sprzączki, paciorki itd.), atrybu
ty pozycji i roli społecznej (przede 
wszystkim broń jako atrybut wojowni
ka, narzędzia kowalskie jako atrybut 
kowala itd.) oraz dary grobowe, w tym 
przedmioty pożyteczne w zaświatach 
(jedzenie i naczynia). Głównym wy
znacznikiem bogatych grobów męskich 
jest broń, niekiedy narzędzia lub przed
mioty codziennego użytku np. brzytwy, 
natomiast za wyznaczniki grobów ko
biecych uważane są przęśliki,' liczne 
ozdoby, zwłaszcza kolie paciorków, a 
także pozostałości drewnianych kasetek 
czyli elementy zamka i kluczy.

Na osadach klucze są zazwyczaj 
większych rozmiarów i najprawdopo
dobniej służyły do otwierania/zamyka- 
nia zasuwy w postaci drewnianej szta
by umieszczonej na skrzydle drzwi, a 
przesuwanej poziomo w obejmach 
drewnianych bądź metalowych. Na na
szych ziemiach klucze w większej ilo
ści występują w I i 11 w.n.e. Najbar
dziej rozpowszechniony wtedy rodzaj 
zamka, to zamek złożony ze sprężyny 
przymocowanej jednym końcem do 
wieka lub ścianki i klucz z piórem w 
kształcie litery U oraz okucia z blachy 
z dwoma otworami. W jeden z otwo
rów wchodził bolec blokującej spręży
ny, drugim otworem wprowadzany był 
klucz (por. zdjęcie), który wypychał 
bolec umożliwiając otwarcie kasetki 
lub drzwi. Forma tych przedmiotów 
jest bardzo prosta - odpowiednio wy
gięty pręt żelazny i drewniana lub me
talowa sztaba - niemniej jednak żeby 
cały zamek należycie funkcjonował, 
należało wiedzieć jak go wykonać. 
Naukowcy uważają, że zamki są im
portami myśli technicznej zaczerpniętej 
od Celtów. W późniejszym okresie ta
kie formy prawdopodobnie wyszły z 
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• psychoterapia dzieci i młodzieży
• poradnictwo seksuologiczne

Tel. 696-620-705

użycia, zastąpione przez rozmaite klu
cze kotwicowate, które również wywo
dzą się z tradycji celtyckiej. W cesar
stwie rzymskim klucze były w po
wszechnym użyciu jako elementy za
mknięć dużych drzwi czy bram. Dość 
licznie pojawiają się też wśród znale
zisk z osad i depozytów narzędzi kul
tur występujących na ziemiach pol
skich, m.in. kultury przeworskiej. Da
towane są na młodszy i późny okres 
rzymski oraz okres wędrówek ludów, 
czyli od III do V w.n.e. Znaleziska 
dużych klaczy do bram wskazują, że 
zamykanie pomieszczeń oraz zabezpie
czanie własności przed intruzami nie 
było obce społecznościom starożytnym 
i prawdopodobnie brak znalezisk meta
lowych kluczy nie musi przesądzać o 
tym, że wszystkie pomieszczenia były 
otwarte. Nie można wykluczyć stoso
wania drewnianych zabezpieczeń 
drzwi, znanych od starożytności po 
czasy współczesne, których ślady się 
nic zachowały. Całkowicie drewniane 
konstrukcje zamków z opadającym czy 
z przesuwanym ryglem, otwierane 
drewnianymi kluczami, były w użyciu 
bardzo długo - są potwierdzone 
w materiałach etnograficznych z XX 
wieku.

Na obszarze kultury przeworskiej 
pojawiają się również metalowe kłód
ki, które stanowią lokalną wersję prze
nośnych zamków i były inspirowane 
wyrobami znanymi z cesarstwa rzym
skiego. Znajdowane są zarówno na 
osadach, jak i w grobach. Znacznie 
częstsze są znaleziska kłódek z okresu 
wczesnego średniowiecza. Kłódki 
wczesnośredniowieczne nieznacznie 
różnią się od znalezisk starszych - za
sada działania pozostaje taka sama, 
natomiast zmienia się nieco kształt.

Justyna Rodak 
Fot. Janusz Bober
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PONIEDZIAŁEK 16.12

5.40 Jaka to melodia? (4213) 6.15 
Przysięga (71) 7.05 Elif 3 (628) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Korona kró
lów - taka historia...: Przepisy z Wawe
lu 9.20 Ranczo 6 (74): Sztuka transla
cji 10.15 Komisarz Alex 6 (70): Po
wstały z martwych 11.05 Ojciec Mate
usz 18 (238): Cud 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda - 
magazyn 12.35 Magazyn rolniczy 
12.55 BBC w Jedynce: Dzikie Metro
polie (2): Dojeżdżający 14.00 Elif 3 
(629) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (69) 16.05 Przysięga (72) 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4215) 18.00 Klan (3574) 
18.20 Zapowiedź Wiadomości 18.30 
Korona królów (302) 18.55 Jeden z 
dziesięciu (6/112) 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (173) 21.00 
Teatr Telewizji: Wujek. 81. Czarna 
ballada - spektakl teatralny, Polska; 
reż.: Robert Talarczyk; wyk.: Am
broży Żychiewicz, Karol Huget, Mi
chał Lupa, Paweł Wawrzyczny, Joan
na Kściuczyk-Jędrusik, Anna Kadul- 
ska, Miuosh. Barbara Lubos, Dariusz 
Chojnacki, Grażyna Bułka 22.40 
Świat bez fikcji: Pamiętnik z Korci Pół
nocnej 23.35 Życie na gorąco (7/9): 
Wiedeń 1.15 Grace księżna Monako -

usz grający zwierzętom" - Michael 
Willmann 12.50 Przystanek Ameryka: 
Mała Polska w Nowym Jorku 13.10 
Barwy szczęścia (2096) 13.45 Wojen
ne dziewczyny (27) 14.40 One. Kobie
ty kultury 15.10 Polsko - indyjskie ser
ca 15.45 Wiadomości 15.55 Korona 
królów (285) 16.25 Astronarium 16.55 
Supełkowe ABC (152) 17.10 Figu 
Migu (15): Segregacja 17.20 Historia 
jednego obrazu (126): „Porwanie kró
lewny" - Witold Wojtkiewicz 17.30 Te- 
leexpress 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
(63) 18.25 Cafe piosenka 18.55 Barwy 
szczęścia (2096) 19.25 Nad Niemnem 
19.45 Dobranocka: Proszę słonia (1) 
20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Dziewczyny ze Lwowa 4 
(40): Nieznośna ciężkość wiedzy 21.45 
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Po- 
land (244) 23.30 Muzyka i cisza 0.30 
Korona królów (285) 1.00 Nad Nie
mnem 1.20 Powtórki programów

I TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Moja praca 6.35 Wiadomości 
rolnicze 7.00 Telczakupy 7.30 Kronika 
dnia 7.45 Pogoda 7.48 Bliżej polityki 
8.01 Unikaty Małopolski: Sztuka (nie) 
naiwna 8.30 Kronika dnia 8.45 Muze

Nasze miasto

4.50 Uwaga! 5.15 Mango 6.20 My 
Way - program rozrywkowy 6.50 Maja 
w ogrodzie - magazyn 7.20 Akademia 
ogrodnika - magazyn 730 Dzień Do
bry TVN - magazyn 11.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szkoła - serial paradokumental
ny Polska 13.00 19+ (410, 411) - se
rial paradokumentalny Polska 14.00 
Ugotowani - reality show 15.00 Szpi
tal - serial paradokumentalny Polska 
16.00 Szkoła - serial paradokumental
ny Polska 17.00 Kuchenne rewolucje- 
program rozrywkowy Polska 18.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te
leturniej 21.30 Klinika bez tajemnic - 
program medyczny 22.35 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny USA/ 
Wielka Brytania/Niemcy/Japonia/ 
Francja (2001) 1.05 Co za tydzień 135 
MasterChcf (1) - program rozrywkowy 
3.05 Uwaga? 3.25 NOC Magii

TVN 7 Z}

film obyczajowy, Szwajcaria/W lochy/ 
Belgia/Francja/USA (2014); reż.: Oli- 
vier Dahan; wyk.: Nicole Kidman, 
Tim Roth, Frank Langella. Paz Vega 
3.05 Mój Nikifor - dramat, Polska; 
reż.: Krzysztof Krauze; wyk.: Kry
styna Feldman. Roman Gancarczyk, 
Jerzy Gudejko, Jowita Miondlikow- 
ska, Lucyna Malec, Katarzyna Pa
czyńska, Karolina Paczy ńska, Magda 
Celówna, Ewa Wencel 4.45 Notacje: 
Marek Budzyński. Zawód architekt 
4.55 Zakończenie dnia

alne opowieści 8.47 Kronika sportowa 
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień 
9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatrami 9.30 
Sztuka z mięsa, czyli wół z wolna, ale 
porządnie 10.00 Wymarzona miłość 
(87) 10.45 Szlakiem miejsc niezwy
kłych 11.00 Złoty (4) 11.35 W tyle wi
zji 12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Gra słów. Krzyżówka (68) 
13.00 Mój pies i inne zwierzaki 13.15 
Jedź bezpiecznie 13.35 Agrobiznes 
13.50 Agropogoda 14.00 Telczakupy 
14.30 Kronika dnia 14.46 Magazyn 
medyczny 15.05 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kdsem 2 - Murat IV (16)
15.45 Szlakiem miejsc niezwykłych 
16.00 Dla niesłyszących: Telckuricr 
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna „sió
demka" 16.45 Dziennik regionów 17.00

5.10 Szkoła - serial paradokumental
ny 6.10 Mango 730 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 830 Ukryta prawda (508, 
509) - serial paradokumentalny 10.35 
idealna niania (1) - reality show 11.20 
Mango 11.40 Sąd rodzinny - serial fa- 
bulamo-dokumentalny 12.45 Zakocha
ni po uszy telenowela 13.20 Kuchen
ne rewolucje 14.20 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabulamo-do-

Czytanie puszczy: Wielkie drzewa - 
reportaż 17.31 Kronika - zapowiedź
17.36 Pogoda 17.38 Muzealne opowie-Ja1.

kumcntalny 15.20 Ukryta prawda - se
rial paradokumentalny 16.20 Sąd ro
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny 17.20 SOS. Ekipy w akcji - serial 
paradokumentalny 18.20 Brzydula (72, 
73) - serial komediowy 19.30 Zakocha
ni po uszy - telenowela 20.00 Opera
cja „Dunaj” - komedia Polska/Cze- 
chv (2009) 22.10 Trzynasty wojownik 
- film przygodowy USA (1999) 030 
Ekipa - komedia USA (2015) 2.40 
NOC Magii

5.20 Doktor z alpejskiej wioski - 
nowy rozdział (154): Osobne drogi (2) 
6.15 Coś dla Ciebie 6.40 Familiada 
(2367) 7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 
Panorama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie 
na śniadanie extra (549) 11.25 Rodzin- 
ka.pl 3 (55): Wirtualni przyjaciele 11.55 
Barwy szczęścia (2156) 12.30 Koło for
tuny (607) 13.05 Teściowe i synowe. 
Kto tu rządzi? (65) 13.35 Gotowi do 
gotowania. Start! (31) 14.05 Coś dla 
Ciebie 14.30 Operacja Zdrowie: Młode 
zawały: Kardiologia 15.10 Doktor Kle- 
ist - lekarz rodzinny (30): Nowy miesz
kaniec 16.00 Koło fortuny (639) 16.35 
Familiada (2375) 17.10 Więzień miło
ści (203) 18.00 Panorama 18.20 Pogo
da 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
(32) 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu 
rządzi? (70) 19.35 Barwy szczęścia 
(2156) 20.10 Barwy szczęścia (2157) 
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
(1211 20.55 M jak miłość (1478 - se
rial TVP 21.50 O mnie się nie martw 11 
(13/13) - serial komediowy TVP 22.50 
Kino bez granic: Transfer - thriller, 
USA (2007); reż.: Gavin Hood; wyk.: 
Jake Gyllenhaal, Omar Metwally, 
Reese W'itherspoon, Alan Arkin, Me- 
ryl Streep, Yigal Naor (dozwolone od 
lat 16) 1.00 Głęboka woda (9/13): Po
byt tolerowany - serial TVP 1.55 Pani 
Hyde - film fabularny, Belgia/Fran- 
cja (2017); reż.: Serge Bozon; wyk.: 
Isabelle Huppert, Romain Duris, Jose 
Garcia (dozwolone od lat 16) 3.30 
Zakończenie programu

bezpiecznie (777) 18.14 Kalejdoskop 
regionalny 18.25 Pogoda 18.30 Kroni
ka 18.51 Kronika sportowa 18.57 Po
goda 18.58 Tematy dnia 19.09 Nowo
hucka Kronika Filmowa 19.18 Nieco- 
dziennik 19.29 Magazyn medyczny 
19.43 Kwartet 19.55 Pogoda 20.00 Ko
rona królów (302) 20.30 Sztuka z mię
sa, czyli wół z wolna, ale porządnie 
21.00 Twój wybór 21.31 Kronika 21.49 
Kronika sportowa 21.53 Pogoda 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna „siódemka” 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji 
cxtra 0.45 Ocaleni 1.50 Meandry uczuć 
(1) - serial, Turcja (2016)
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TV POLONIA
6.20 wojsko-polskic.pl 6.45 Supełko

we ABC (152) 7.05 Figu Migu (15): 
Segregacja 7.15 Pytanie na śniadanie 
11.00 Kulturalni PL (486) 12.00 Racja 
stanu (174) 12.25 Wiadomości 12.40 
Historia jednego obrazu (125): „Orfe

4.55 Disco Gramy - program muzycz
ny 5.40 Telczakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 9.00 Malanowski i partne
rzy (222, 223) - serial fabulamo-doku- 
mentalny 10.00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku- 
menlalny 12.00 Gliniarze - serial para
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy - 
serial paradokumentalny 14.00 Pierw
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
16.15 Interwencja - magazyn reporte
rów 16.30 Na ratunek 112 - serial pa- 
radokumcntalny 17.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 19.30 Świat we
dług Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Plan ucieczki 2 - film krymi
nalny Chiny/USA (2018) 22.15 Szalo
ny lot - dramat sensacyjny Wielka 
Brytania/Rumunia/USA (2007) 0.40 
Grizzly - film sensacyjny USA/Kana- 
da (2015) 2.40 Tajemnice losu

ści 17.40 Parafia z sercem 18.05 Jedź

6.00 Anatomia głupoty według Ri
charda Hammonda (34, 1, 2, 3) - serial 
dokumentalny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Miłość na zakręcie 
(15-20) - telenowela 12.00 Septagon 
(21, 22) - serial kryminalny 14.00 
STOP Drogówka 15.00 Policjantki i 
policjanci - serial obyczajowy 16.00 
Sekrety sąsiadów (50, 53, 58, 60) - se
rial obyczajowy 18.00 Septagon (88) - 
serial kryminalny 19.00 Policjantki i 
policjanci - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.00 Gwiazdy Kaba
retu - program rozrywkowy 22.10 
Śmierć na 1000 sposobów (10, 11) — 
serial dokumentalny 23.00 Czerwony 
skorpion - film sensacyjny USA/RPA 
(1988) 1.25 Galileo 230 Interwencja 
3.05 SupcrLudzie (22. 23) - serial do
kumentalny Polska

J PULS
PULS

6.00 112 na każde wezwanie (25, 26) 
- serial sensacyjny 7.00 Kobra - od
dział specjalny - serial sensacyjny 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 2 - senal
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - 
serial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka 
duchów 4 (84. 85) - serial fantasy 
12.00 Kobra - oddział specjalny (9, 10) 
- serial sensacyjny 14.00 Agenci NC1S: 
Los Angeles 9 - serial sensacyjny 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 - 
serial paradokumentalny 16.00 Rodzin
ny interes (13. 14) - serial obyczajowy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(161. 162) - serial paradokumentalny 
Polska 20.00 Kickboxer 3: Sztuka
walki - film sensacyjny USA (1992) 
21.55 Niepokonany 3: Odkupienie - 
film sensacyjny USA (2010) 23.50 Ip 
Man 2 - dramat sensacyjny Hong- 
kong/Chiny (2010) 2.00 Zobacz to!

SPOTKAMY SIĘ W NOWYM ROKU 
Wydajc się, żc przed Świętami nic ważnego w polityce już się nic zdarzy, bo 

wszyscy szykują się na polityczną ofensywę w Nowym Roku. Oczywiście, jak 
zwykle, grany jest niekończący się serial o niezłomnych sędziach, którzy boha
tersko walczą o swoje dożywotnie i przez nikogo niekontrolowane przywileje. 
Coraz częściej słyszę głosy, że nie ma innego sposobu, tylko tych, którzy za nic 
mają prawo, należy pozbawić prawa wykonywania zawodu. Problem z sędziami, 
którzy uzurpują sobie władzę, jakiej nie posiadają, to nie tylko polski problem: 
tak dzieje się w kilku krajach Europy. Prawnikom pomysł sędziowskiego super 
rządu bardzo się podoba, można by wtedy oszczędzić na wyborach, bo parlament 
nie byłby potrzebny, a sędziowie wybieraliby się sami.

W cieniu afery' wokół łamania konstytucji przez rozpanoszonych sędziów, od
bywają się prawybory w Platformie Obywatelskiej, które mają wskazać kandyda
ta w wyścigu do prezydentury. Nikt nie ma wątpliwości, kto w nich zwycięży, ale 
polityczny teatrzyk, transmitowany przez TVN, odbywa się codziennie. Urządzo
no nawet debatę kandydatów na kandydatów, podobno rozpaczliwie nudną i ra
czej kompromitującą główną faworytkę, czyli Kidawę-Błońską. Za parę dni zja- 
dą się działacze partii i zagłosują, potem ogłoszą zwycięstwo i rozjadą się do 
domów w przekonaniu, że i tak w'alka jest bez większych szans. Prawdziwa ba
talia toczy się o to, kto będzie liderem partii. Schetyna walczy jak lew. ale mło
dzi działacze domagają się rozliczenia za piąte przegrane przez Platformę wybo
ry. Kandydatów na jego miejsce jest kilku, nikt więc sobie nie będzie zawracał 
głowy kampanią prezydencką. Biedna Kidawa-Błońska zostanie wystawiona do 
wiatru, co najwyżej znów zobaczymy jej smutne bilbordy z fałszywym hasłem 
„dosyć kłótni”.

Na scenie wyborczej pojawił się też nowy kandydat, dziennikarz Hołownia, 
podobno znany z jakiegoś teleturnieju lub śniadaniowego programu w TVN. 
Ogłosił, że chociaż nie zna się na polityce, to zamierza ulepszyć świat, chyba nie 
tylko w Polsce. Wydaje mu się, że żyjemy na Ukrainie, gdzie prezydenckie wy
bory wygrał telewizyjny komik. Tam jednak za kandydatem z kabaretu stali po
tężni oligarchowie i potentaci międzynarodowego biznesu, a nie wiadomo czy 
Hołownia może liczyć na głosy inne niż spoza grona koleżanek i kolegów z TVN.

Lewica, która nic ma poważnego kandydata, nic spieszy się z decyzją kto bę
dzie ją reprezentował w majowych wyborach. Biedroń wykiwał swoich zwolen
ników i wyjechał do Brukseli, natomiast Zandbcrga z partii Razem obawia się stare 
SLD. zaniepokojone, że może stracić swój elektorat. Pojawiają się więc pomysły, 
żeby wystawić Nowicką lub inną feministkę i powalczyć przynajmniej o głosy 
sfrustrowanych pań. Lewica jest tak szczęśliwa, że po czterech latach wróciła do 
Sejmu, że nic zależy jej na niczym więcej i o wyborach zacznie myśleć dopiero 
za cztery lata.

Został jeszcze PSL z trochę obciachowym Kosiniakiem-Kamyszem, który swo
ją partię chce przenieść ze wsi do miasta, na razie jednak zajmuje się głównie 
połykaniem resztek partyjki Kukiza, dzięki któremu zdobył parę procent głosów 
więcej. Do Świąt Bożego Narodzenia, podobnie jak lewica, z pewnością kampa
nii nie zaczną. A w Nowym Roku zobaczymy kolejnych kandydatów opozycji i 
będzie jeszcze śmieszniej.

L-I*

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

PRZEDBIEGI PREZYDENCKIE
Co prawda do wyborów prezydenta RP zostało jeszcze sporo czasu, ale więk

szość sił politycznych zaczęła intensywnie szukać swojego kandydata na to naj
ważniejsze w państwie stanowisko. Chociaż są już obozy polityczne, które wska
zały lub mają swojego faworyta. Najwcześniej PSL jako Koalicja Polska w skład 
której wchodzą resztki Kukiza’15. ogłosiła wszem i wobec, że ich kandydatem 
będzie lider PSL Władysław Kosiniak - Kamysz. Obóz Zjednoczonej Prawicy, co 
prawda nie ogłosił oficjalnie kandydata, ale większość polityków PiS wyraźnie 
wskazuje na obecnego prezydenta, czyli Andrzeja Dudę. Zresztą korzystając zc 
swojej funkcji, objeżdża on kraj wzdłuż i wszerz prowadząc nieformalną kampa
nię wyborczą. Co prawda zmuszony przez swój obóz polityczny popełnia jakieś 
błędy, jak np. zaprzysięgając potajemnie i bez rozgłosu na sędziów Trybunału 
Konstytucyjnego b. posłów PiS prof. Krystynę Pawłowicz i prokuratora stanu 
wojennego Stanisława Piotrowicza. Na pewno umocnił tym samym u wielu osób 
opinię, że jest politykiem niesamodzielnym, a jedynie wykonującym polecenia 
prezesa PiS.

Dwie siły polityczne ogłosiły prawybory. Konfederacja i Platforma Obywatel
ska. Najdalej poszła Konfederacja, która ogłosiła, że każdy może się zgłaszać, ale 
kierownictwo dopuściło do prawyborów tylko tych, co reprezentują linię polityczną 
tego obozu. Prawybory odbywają się w poszczególnych strukturach organizacyj
nych na zasadzie głosowania i uzyskania poparcia elektorów. I tu nastąpiła nie
spodzianka, bo startujący na kandydata stary wyga Janusz Korwin-Mikkc prze
grywa sromotnie i po pierwszych wyborach zebrał tylko 4 elektorów, a zdecydo
wanym faworytem jest młody narodowiec Krzysztof Bosak, który ma już 22 elek
torów. Wygląda na to, że w tym obozie politycznym następuje pokoleniowa zmiana 
warty i do głosu dochodzi młody elektorat.

W Platformie też odbywają się prawybory, w których wystartowała faworytka 
Małgorzata Kidawa-Błońska, a jej kontrkandydatem został prezydent Poznania 
Jacek Jaśkowiak. Wszyscy jednak mówią, że te prawybory są sztuczne i tak pani 
wicemarszałek wygra, a chodzi jedynie o odwrócenie uwagi od Grzegorza Sche- 
tyny, któremu grozi rozliczenie za odnoszone porażki.

Lewica niby miała kandydata w postaci Roberta Biedronia, lidera „Wiosny", ale 
on ostatnio jest w defensywie i zmienia zdanie. Najpierw nic dotrzymał słowa, 
że wycofa się z Europarlamentu i weźmie udział w wyborach do Sejmu. Nic wziął, 
a teraz tak mu się spodobało bycie europarlamentarzystą, że nie ma ochoty na start 
w wyborach prezydenckich. W tej sytuacji Lewica przesunęła termin wyboru 
kandydata na ten urząd do końca roku, a propozycji jest kilka. Niektórzy mówią 
o Zandbcrgu z Razem, ale są przeciwnicy, którzy mówią, że jest za młody. Twier
dzi się, że jakby PO wystawiło Kidawę-Błońską to Lewica też powinna postawić 
na kobietę i padają kandydatury- wicemarszałek Senatu Gabrieli Morawskiej-Sta- 
neckiej, posłanki Agnieszki Dziemianowicz-Bąk, Małgorzaty Sekuły-Szmajdziń- 
skiej, a nawet Jolanty Kwaśniewskiej. Czas pokaże na kogo postawi Lewica, ale 
musi to być ktoś, kto potrafi zgromadzić w 1 turze przynajmniej 10 proc głosów.

To nie koniec kandydatur na Prezydenta RP, bo pojawiają się propozycje ludzi 
spoza partii politycznych. Red. Szymon Hołownia związany ostatnio z TVN już 
ogłosił, nieprzypadkowo w Gdańsku, że zamierza ubiegać się, jako kandydat nie
zależny, o najważniejszy urząd w państwie. Mówi się także, żc takim niezależ
nym kandydatem mógłby być obecny Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bod- 
nar. Zatem na razie wszystko jest otwarte i już niedługo poznamy tych co zamie
rzają ubiegać się o urząd Prezydenta RP

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.40 Jaka to melodia? (4215) 6.20 
Przysięga (72) 7.10 Elif 3 (629) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Korona kró
lów (302) 9.20 Ranczo 6 (75): Kontr
rewolucja 10.15 Komisarz Alex 6 (71): 
Śmierć w muzeum 11.00 Ojciec Mate
usz 19 (239): Hipisi 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Najdziwniejsze pyszczki 
świata 1. Brzydkie z natury 14.00 Elif 
3 (630) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (70) 16.05 Przysięga (73) 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4216) 18.00 Klan (3575)
18.30 Korona królów (303) 18.55 Je
den z dziesięciu (7/112) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 2030 Leśniczówka (174) 20.55 
Magazyn Ekspresu Reporterów 20.55 
Zniewolona - kulisy (15) (dozwolone 
od lat 16) 21.05 Zniewolona (15) (do
zwolone od lat 16) 21.55 Magazyn Eks
presu Reporterów 23.00 Ocaleni (do
zwolone od lat 16) 0.05 Psy wojny - 
film fabularny, Wielka Brytania 
(1981); reż.: John lrvin; wyk.: Chri- 
stopher Walken, Tom Berenger, Co- 
lin Blakely, Jean-Francois Stevenin, 
Hugh Millais (dozwolone od lal 16) 
2.00 Dwa dni, jedna noc - dramat, 
Belgia/Francja/W lochy (2015) 3.45 
Magazyn Ekspresu Reporterów 4.45 
Notacje: Zygmunt Choreń. Trzeba było 
umieć słuchać 5.00 Zakończenie dnia

4.45 Koło fortuny (270) 5.20 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny (1): Wszystko 
od początku 6.15 Pamiętamy reportaż
6.40 Familiada (2368) 7.15 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Panorama 11.05 Pogo
da 11.10 Pytanie na śniadanie extra 
(550) 11.25 Rodzinka.pl 3 (56): In
strukcja obsługi 11.55 Barwy szczęścia 
(2157) 12.30 Koło fortuny (608) 13.05 
Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? (66)
13.35 Gotowi do gotowania. Start! (32)
14.10 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1478) 15.10 Doktor Kleist - lekarz ro
dzinny (31): Goizka prawda 16.00 Koło 
fortuny (640) 16.35 Familiada (2376)
17.10 Więzień miłości (204) 18.00 Pa
norama 18.20 Pogoda 18.30 Gotowi do 
gotowania. Start! (33) - magazyn kuli
narny 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu 
rządzi? (71) - reality show 19.35 Bar
wy szczęścia (2157) - serial obyczajo
wy TVP 20.10 Barwy szczęścia (2158)
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
(1212) 20.55 M jak miłość (1479) - 
serial TVP 21.50 Echo serca 2 (33) - 
serial TVP 22.50 Ludzkie historie: Re
akcja bliźniacza - film dokumentalny. 
Wielka Brytania (2017); reż.: Lori Shi- 
neski 0.00 O mnie się nie martw 11 
(13/13) - serial komediowy TVP 0.55 
Rodzinka.pl (267): Wyścig do smoczka 
- serial komediowy TVP 1.30 Kino 
bez granic: Transfer - thriller, USA 
(2007); reż.: Gavin Hood; wyk.: Jake 
Gyllenhaal, Omar Met wal ly, Reese 
Witherspoon, Alan Arkin, Meryl 
Streep, Yigal Naor (dozwolone od lat 
16) 3.45 Sekrety Doliny Krzemowej 
(2): Machina perswazji 4.35 Zakończe
nie programu

TV POLONIA
6.10 Pożyteczni.p! 6.40 Margolcia i 

Miś zapraszają dziś (88) 6.55 Zwierza
ki Czytaki (78) 7.15 Pytanie na śniada
nie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa 
Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wia
domości 12.40 Historia jednego obrazu 
(126): „Porwanie królewny” - Witold 
Wojtkiewicz 12.50 Nad Niemnem - 
magazyn Polaków na Białorusi 13.10 
Barwy szczęścia (2097) 13.45 Dziew
czyny ze Lwowa 4 (40): Nieznośna 
ciężkość wiedzy - serial obyczajowy 
TVP 14.40 Muzyka i cisza - film do-

17.12
kumentalny 15.45 Wiadomości 15.55 
Korona królów (286) 16.25 Zakochaj 
się w Polsce (136): Sieradz 16.45 Mar
golcia i Miś zapraszają dziś (88): Mru
ga gwiazdka 17.00 Zwierzaki Czytaki 
(78): Wypożyczalnia 17.20 Historia 
jednego obrazu (127): ..Przed karczmą” 
- Józef Chełmoński 17.30 Tcleexpress
17.55 Gra słów. Krzyżówka (64) 18.25 
Koło pióra 18.55 Barwy szczęścia 
(2097) 19.25 Magazyn z Wysp (80)
19.45 Dobranocka: Pomysłowy Dobro
mir (3/20) 20.00 Wiadomości 20.30 Po
goda 20.35 Sport 20.45 Ojciec Mateusz 
17 (2164): Sarkofag 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo 
Polonia 23.10 Focus on Poland (245)
23.30 Ocaleni 0.30 Korona królów 
(286) 1.00 Magazyn z Wysp (80) 1.20 
Powtórki programów 

ww' TELEWIZJA 
KRAKÓW

i
6.05 Dla niesłyszących: Telekurier

6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Tematy dnia 8.00 Etno-Małopol- 
ska: Lachy Sądeckie, Limanowskie, 
Szczyrzyckie 8.30 Kronika dnia 8.45 
Muzealne opowieści 8.47 Koło się krę
ci: Zawichost, tarcza Sandomierza 9.00 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień 9.10 
Pogoda 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To 
je Borowicz. Podróże ze smakiem (35) 
10.00 Wymarzona miłość (88) 10.45 
Szlakiem miejsc niezwykłych: Pomni
ki Historii: Bochnia 11.00 Czytanie 
Puszczy (1): Wielkie drzewa 11.35 W 
tyle wizji 12.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 12.30 Gra słów'. Krzyżów
ka (69) 13.00 Operacja Zdrowie! 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 
Telezakupy 14.30 Kronika dnia 14.46 
kwadrans seniora 15.05 Meandry 
uczuć (1) - serial, Turcja (2016) 15.50 
Szlakiem miejsc niezwykłych: Pomni
ki Historii: Płock 16.00 Dla niesłyszą
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 
Kryminalna „siódemka” 16.45 Dzien
nik regionów 17.00 Solidarność - lu
dzie drugiego planu 17.15 e-dukacja 
przyszłości (15) 17.31 Kronika - zapo
wiedź 17.35 Pogoda 17.37 Muzealne 
opowieści 17.40 Włącz myślenie (7) 
17.52 EkoMałopolska. O środowisku 
bez trucia (7) 18.03 One. Kobiety kul
tury: One. Kobiety kultury. Ewa Ka
sprzyk 18.25 Pogoda 18.30 Kronika 
18.51 Kronika sportowa 18.57 Pogoda 
18.58 Tematy dnia 19.09 Granatowi
19.55 Pogóda 20.00 Korona królów 
(303) 20.30 To je Borowicz. Podróże ze 
smakiem (35) 21.00 Twój wybór 21.31 
Kronika 21.49 Kronika sportowa 21.53 
Pogoda 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió
demka” 23.00 Alarm' 23.20 W tyle wi
zji 0.00 W tyle wizji cxtra 0.45 Para
doks (6): Lęk 1.30 Mali bohaterowie
1.50 Meandry uczuć (2)

POLSAT

5.15 Mango 6.20 Kuchenne rewolu
cje - program rozrywkowy 7.20 Do
radca smaku - magazyn kulinarny
7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.00 Ukryta prawda - serial parado- 
kumentalny 12.00 Szkoła - serial pa- 
radokumenlalny Polska 13.00 19+ 
(412, 413) - serial paradokumentalny 
14.00 Ugotowani - reality show 15.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol
ska 16.00 Szkoła - serial paradoku
mentalny Polska 17.00 Kuchenne re
wolucje - program rozrywkowy Pol
ska 18.00 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35 
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.15 
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.20 Na Wspólnej - serial obyczajo
wy 21.00 Milionerzy - teleturniej
21.35 Wyścig śmierci - film sensa
cyjny USA/Niemcy/Wielka Brytania 
(2008) 23.45 Superwizjer - magazyn 
reporterów 0.20 Kuba Wojewódzki - 
talk-show 1.20 Klinika bez tajemnic - 
program medyczny 2.20 Oszuści - se
rial kryminalny 3.15 NOC Magii
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5.10 Szkoła - serial paradokumcntal- 
ny 6.10 Mango 7.30 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- 
kumentalny 8.30 Ukryta prawda (510, 
511) - serial paradokumentalny 10.35 
Idealna niania - reality show 11.20 
Mango 11.40 Sąd rodzinny - serial fa- 
bulamo-dokumentalny 12.45 Zakocha
ni po uszy - telenowela 13.20 Szpital 

serial paradokumentalny 14.20 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska - serial 
fabulamo-dokumentalny 15.20 Ukryta 
prawda serial paradokumentalny
16.20 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny 17.20 SOS. ekipy w ak
cji - serial paradokumentalny 18.20 
Brzydula (74, 75) - serial komediowy
19.30 Zakochani po uszy — telenowela 
20.00 W dobrym towarzystwie - ko- 
mediodramat USA (2004) 22.15 So
bowtór - komediodramat Wielka 
Brytania (2013) 0.30 Człowiek tai chi 
- dramat sensacyjny USA/Chiny/ 
Hongkong (2013) 2.40 NOC Magii

6.00 Anatomia głupoty według Ri- 
chards Hammonda (2-5) - serial doku
mentalny 8.00 Nasz nowy dom - reali
ty show 9.00 Miłość na zakręcie (21- 
26) - serial obyczajowy 12.00 Septagon 
(23, 24) - serial kryminalny 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy Polska 16.00 Sekrety sąsia
dów (52, 55. 61, 62) - serial obyczajo
wy 18.00 Septagon - serial kryminalny 
19.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi Wy
dział Kryminalny - serial kryminalny 
21.05 Porwanie - thriller USA (2017)
22.55 Wall Street - film obyczajowy 
USA (1987) 1.30 Galileo 2.35 Graffiti
2.50 Interwencja 3.05 Atleci - magazyn 
sportowy

J PULS
PULS

6.00 112 na każde wezwanie (26, 27) 
- serial sensacyjny 7.00 Kobra oddział 
specjalny - serial sensacyjny 8.00 Lom
bard. Życic pod zastaw 2 - serial oby
czajowy 9.00 Rodzinny interes - serial 
obycz. 10.00 Zaklinaczka duchów 4 
(85) - serial fantasy 11.00 Zaklinaczka 
duchów 5 (86) - serial fantasy 12.00 
Kobra oddział specjalny (10, 11) - se
rial sensacyjny 14.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 9 - serial sensacyjny 15.00 
Lombard. Życic pod zastaw 2 - serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 
(14, 15) - serial obycz. 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 4 (162, 163) - serial 
obyczajowy 20.00 Jestem zemstą - 
film sensacyjny USA (2016) 21.45 
Non-Stop - thriller Wielka Bry tania? 
Francja/USA/Kanada (2014) 23.50 
Krocząc wśród cieni - dramat krymi
nalny USA (2014) 2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

Być może nic każdy wie. ale Polska to największy w Unii Europejskiej hodow
ca karpi. W 2018 roku sprzedaż karpi na rynku krajowym wyniosła 20,8 tys. ton, 
z czego ponad 80% sprzedano w grudniu. W 2019 roku polscy hodowcy zaofe
rują do sprzedaży nawet 21 tys. ton karpi, a analitycy i specjaliści ds. żywienia 
prognozują, że konsumenci coraz częściej będą sięgać po tę wartościową rybę.

Na terenie Polski funkcjonuje kilkaset gospodarstw stawowych zajmujących się 
produkcją karpi. Ich łączna powierzchnia przekracza 60 000 ha. Karp jest wyma
gającym zwierzęciem, które w naszym klimacie rośnie wolno, osiągając rozmiar 
konsumpcyjny dopiero po tTzech latach. W przeciwieństwie do innej ryby - pstrą
ga, który hodowany jest w stawach betonowych w dość dużym zagęszczeniu, karp 
rośnie w naturalnych stawach ziemnych w niskiej obsadzie. Hodowcy zapewnia
ją co najmniej 10 m3 (10 000 litrów) wody na jednego osobnika

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 
6.00 Nowy dzień 9.00 Malanowski i 
partnerzy (224. 225) - serial fabulamo- 
dokumentalny 10.00 Dzień, który zmie
nił moje życie - serial paradokumental
ny 11.00 Dlaczego ja? - serial parado- 
kumcntalny 12.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 13.00 Trudne spra
wy - serial paradokumentalny 14.00 
Pierwsza miłość serial obyczajowy'
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po
goda 16.15 Interwencja - magazyn re
porterów 16.30 Na ratunek 112 - serial 
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - 
serial paradokumentalny 18.00 Pierw
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.05 Wataha (5, 6) - serial sen
sacyjny Polska 22.25 Polowanie na 
czarownice - film przygodowy USA 
(2011) 0.30 Poznaj naszą rodzinkę - 
komedia USA (2010) 2.35 Tajemnice 
losu

W badaniu opinii publicznej przeprowadzonym w październiku 2019 roku na 
ogólnopolskiej reprezentatywnej grupie respondentów ponad 56% ankietowanych 
zadeklarowało zamiar kupienia karpia, jako ryby na świąteczny stół. Aż 43% osób 
z tej grupy stwierdziło, żc kupi karpia żywego (lub żywego ubitego na stoisku 
handlowym). To siła tradycji, która mimo działań podejmowanych w okresie 
przedświątecznym przeciwko hodowcom i sprzedawcom żywych karpi powodu
je, że sektor ten nadal się rozwija, przynosząc korzyści dla gospodarki, środowi
ska naturalnego oraz ludzkiego zdrowia.

A skoro o zdrowiu mowa, to trzeba pamiętać, żc karpie są najlepszym źródłem 
wysoko przyswajalnego białka zwierzęcego, gdyż wraz z niewielką ilością ener
gii dostarczają stosunkowo dużo protein, co jest ważne szczególnie dla osób 
mających problemy z nadwagą, a także dla sportowców - wyjaśnia dr inz. Joan
na Tkaczcwska z Katedry Przetwórstwa Produktów Zwierzęcych na Wydziale 
Technologii Żywności Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Białka ryb mogą być 
z powodzeniem wykorzystywane do uzupełniania składu białek mniej wartościo
wych, np. roślinnych. Co więcej, zawarte w rybach tłuszcze mają działanie proz
drowotne, podczas gdy lipidy mięsa zwierząt lądowych przyczyniają się do zwięk
szenia stężenia cholesterolu w surowicy krwi, a tym samym przyspieszają rozwój 
zmian miażdżycowych.

Karpie w stawach ziemnych są hodowane od XII—XIII wieku. Do dziś akwa- 
kultura karpi pozostajc produkcją niskointensywną. prowadzoną metodami, które 
nawiązują do pierwotnie stosowanych w średniowieczu. Chów ryb w stawach 
ziemnych, poza produkcją wysokiej jakości żywności, wpływa korzystnie na śro
dowisko naturalne: kształtuje i wzbogacaj lokalną różnorodność biologiczną, re
tencjonuje wodę w okresie wiosennym i letnim, redukuje zawiesiny oraz bioge- 
ny w wodzie, a także wpływa pozytywnie na mikroklimat.

JAKUB KLEŃ

OJ

Za kierownicą
r

Przed kilkudziesięciu laty w tej dzielnicy Krakowa, w której przyszedłem 
świat mawiano ..masz głowę i ch..., to kombinuj”. Potem o porzekadle zapomnia
no. aczkolwiek u schyłku drugiej dekady XXI wieku znowu zyskuje ono na zna
czeniu. Pewien pan - też z Krakowem związany - kombinował jak tu ulżyć zmę
czonym podróżą pociągiem z Warszawy do Krakowa i wymyślił dla nich pokoje 
na godziny, by mogli odespać trudy peregrynacji z obecnej stolicy do starej sto
licy Polski. Kłopot był jednak z tym, żc owe pokoje znajdowały się kilka kilo
metrów od dworca kolejowego i trzeba było wykosztować się na taksówkę...

Do WOJ TKA CAPAŁY, szefa serwisu ogumienia w Nowej Hucie przy ul. Koc- 
myrzowskiej też przychodzą kombinatorzy pragnący zwiększyć swe bezpieczeń
stwo na drogach i pomni wiedzy wyniesionej ze szkoły podstawowej pytają o zi
mowe opony o rozmiarze węższym niż stosowane w cieplejszych porach roku. 
Wiadomo - teoretycznie nacisk węższej opony na zalodzone czy ośnieżone pod
łoże jest większy. Ale od lego są absolwenci politechnik wszelakich i innych 
uczelni zatrudnieni przy produkcji ogumienia, jak i samochodów, by zapropono
wali kupującym auta najlepsze rozwiązania. Dlatego wystarczy wziąć instrukcję 
obsługi samochodu i dokładnie przeczytać jakie producent zaleca, a jakie dopusz
cza opony zimowe do danego modelu. Można tylko wybierać pomiędzy tańszy
mi i droższymi oponami różnych producentów, a nie kombinować w oparciu o 
wiadomości z lekcji fizyki w podstawówce. Zresztą WOJTEK CAPAŁA nie ukry
wa, iż obecnie opony zimowe, nawet te do tańszych aut. choć wy twarzane w 
dużych seriach, są dobierane przez producentów do każdego modelu. Niczym buty 
miarowe zamawiane u indywidualnego szewca, a nie w fabryce.

Czy kupować opony na zimę i osobno na cieplejsze pory' roku? Zdecydowanie 
„zimówki”. Wprawdzie tegoroczna jesień jest prawic bezśnicżna i w miarę cie
pła, jednak opony z zimową rzeźbą bieżnika znacznie lepiej sprawują się na 
mokrej, czy wilgotnej, lecz pokrytej opadłymi liśćmi nawierzchni niż najlepsze 
nawet opony wiełosezonowe. Poza tym jest sporo krajów europejskich - z sąsia
dów Litwa i Czechy - do których w pewnych miesiącach roku nie można wje
chać bez „zimowek” na kołach. Opony wiełosezonowe zaś nic są uznawane przez 
tamtejszą policję.

Dlatego nie czekając na kolejne opady śniegu, ani na dobowe spadki tempera
tury poniżej 7 st. C., przy których zaleca się wymianę opon na „zimówki” lepiej 
kupić nowe opony, jeżeli w dotychczas używanych bieżnik jest płytszy niż 4 mm. 
I wymieniać je w renomowanym serwisie wyważającym całe koła bez. kilogramów 
błota przylepionych do felgi. Warto, by zakładane były nowe, a nie używane ci^ 
Żarki wyważające, a także nowy zawór w feldze. Jeżeli przydarzy się defekt ogu
mienia podczas 20-stopniowego mrozu czego wykluczyć nie można - w ciem
nym lesie i bez zasięgu telefonii komórkowej to dobrze jeżeli skończy się tylko 
na przemarznięciu, a nic odmrożeniach. Szerokiej przedświątecznej suchej drogi 
z dobrymi oponami zimowymi i wymienionymi na nowe wentylami w feldze!

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA

5.40 Jaka to melodia? (4216) 6.15 
Przysięga (73) 7.05 Elif 3 (630) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Korona kró
lów (303) 9.20 Ranczo 6 (76): Tchnie
nie Las Vegas 10.10 Komisarz Alex 6 
(72): Mężczyzna, który patrzy 11.00 Oj
ciec Mateusz 19 (240): Bezpieczna od
ległość 12.00 Wiadomości 12.15 Agro
biznes 12.35 Agropogoda 12.40 Rok w 
ogrodzie extra 12.55 Natura w Jedynce: 
Najdziwniejsze pyszczki świata 2. Pod
wodny świat 14.00 Elif 3 (631) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (71) 16.05 
Przysięga (74) 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4217) 
18.00 Klan (3576) 18.30 Korona królów 
(304) 18.55 Jeden z dziesięciu (8/112)
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Leśniczów- 
ka (175) 21.00 Wielki Test. Święta Bo- 
żego Narodzenia 22.25 Historia bez ta
jemnic: Moja Solidarność (2): Zwycię
stwa i zdrady 23.30 SEAL Team - ko
mando Foki (15) 0.25 Kompania X 2 
(15) 1.15 wojsko-polskie.pl 1.40 Warto 
rozmawiać 2.45 Psy wojny - film fabu
larny, Wielka Brytania (1981); reż.: 
John lrvin; wyk.: Christopher Wal- 
ken, Tom Berenger, Colin Blakely, 
Jean-Francois Stevenin, Hugh Milla- 
is (dozwolone od lat 16) 4.30 Notacje: 
Maria Wiśniewska. Radio, telewizja i 
córka 4.45 Zakończenie dnia

tfi

4.45 Koło fortuny (271) 5.20 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny (2): Tajemnica 
lekarska 6.15 Program gminy żydow
skiej 6.40 Familiada (2369) 7.15 Pytanie 
na śniadanie 11.00 Panorama 11.05 Po
goda 11.10 Pytanie na śniadanie extra 
(551) 11.25 Rodzinka.pl 3 (57): Nudzi 
mi się 11.55 Barwy szczęścia (2158)
12.30 Koło fortuny (609) 13.05 Teścio
we i synowe. Kto tu rządzi? (67) 13.35 
Gotowi do gotowania. Start! (33) 14.10 

.Dla niesłyszących: M jak miłość (1479)
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(32): Sekrety 16.00 Koło fortuny (641)
16.35 Familiada (2377) 17.10 Więzień 
miłości (205) 18.00 Panorama 18.20 
Pogoda 18.30 Gotowi do gotowania. 
Start! (35) 18.55 Teściowe i synowe. 
Kto tu rządzi? (72) 19.35 Barwy szczę
ścia (2158) 20.10 Barwy szczęścia 
(2159) 20.40 Kulisy seriali „Na dobre i 
na złe,, i „Na sygnale” (66) 20.55 Na 
dobre i na złe (761) 21.55 Na sygnale 
(252): Czas się żegnać 22.35 Kino re
laks: Jak urodzić i nic zwariować - 
komedia, USA (2012); reź.: Kirk Jo
nes; wyk.: Cameron Diaz, Jennifer 
Lopez, Elizabeth Banks 0.35 Świat bez 
tajemnic: Pola Negri. Życie Gwiazdy
1.45 Oficer (2/13): Ludzie z miasta (do
zwolone od lat 16) 2.50 Kawalerskie 
życie na obczyźnie - film obyczajowy, 
Polska; reź.: Andrzej Barański; wyk.: 
Marek Bukowski, Bożena Dykiel, 
Magdalena Wójcik, Artur Barciś, Jan 
Frycz, Marek Walczewski (dozwolone 
od lat 16) 4.35 Zakończenie dnia

TV POLONIA

Ubrania 7.10 A to polski
Zapożyczenia 7.15 Pytanie

6.10 Korona królów (150) 6.40 Pa
miętamy - reportaż 7.05 A to polski 
właśnie 
właśnie.
na śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia - 
magazyn 12.25 Wiadomości 12.40 Hi
storia jednego obrazu (127): „Przed 
karczmą” - Józef Chełmoński 12.50 
Magazyn z Wysp (80) 13.10 Barwy 

szczęścia (2098) 13.45 Ostatnie takie 
trio - film TVP; reź.: Jerzy Oblam- 
ski 14.40 Dwa życia Rotmistrza Maj- 
chrowskiego 15.25 Nożem i widelcem 
(262) 15.45 Wiadomości 15.55 Korona 
królów (287) 16.25 Jak to działa (177): 
Cyfrowa (TELE)wizja 16.55 A to pol
ski właśnie...: Ubrania 17.00 A to poi- 

ski właśnie...: Zapożyczenia 17.05 Nela 
Mała Reporterka (69): Renifer o imie
niu Płatek śniegu 17.20 Historia jedne
go obrazu (128): „Uczony przy pulpi
cie” - Iłanerszoon va Rijn Rembrandt
17.30 Teleexpress 17.55 Gra słów. 
Krzyżówka (65) 18.25 Przystanek Za
olzie 18.45 Którędy po sztukę: Miro
sław Bałka 18.55 Barwy szczęścia 
(2098) 19.25 Kierunek Zachód (55)
19.45 Dobranocka: Kolorowy świat 
Pacyka (2): Papierowy wiatr 20.00 
Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Echo serca (3) 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo 
Polonia 23.10 Focus on Poland (246)
23.30 Dwa życia Rotmistrza Majchrow- 
skiego 0.30 Korona królów (287) 1.00 
Kierunek Zachód (55) 1.20 A to polski 
właśnie...: Ubrania 1.25 A to polski 
właśnie...: Zapożyczenia 1.30 Powtór
ki programów

TELEWIZJA |
KRAKÓW

•a

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.35 Wiadomości rolnicze - program 
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.49 Tematy dnia 8.00 
Jedz bezpiecznie (777) 8.15 Włącz my
ślenie (7) 8.30 Kronika dnia 8.45 Mu
zealne opowieści 8.47 EkoMałopolska. 
O środowisku bez trucia (7) 9.00 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 9.10 
Pogoda 9.15 Drewnianym szlakiem
9.30 Nożem i widelcem (264) 9.45 
Słodka kuchnia Pszczółek 10.00 Wy
marzona miłość (89) 10.45 Szlakiem 
miejsc niezwykłych: Pomniki Historii: 
Warszawskie Filtry 11.00 Solidarność - 
ludzie drugiego planu 11.15 e-dukacja 
przyszłości (15) 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Gra słów. Krzyżówka (70) 
13.00 Dla niesłyszących: Spotkania w 
świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.46 Sekrety mnichów; 
rozmowa 15.05 Meandry uczuć (2)
15.50 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
Pomniki Historii: Janów Podlaski 16.00 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.25 Po
goda 16.30 Kryminalna „siódemka”
16.45 Dziennik regionów 17.00 1200 
Muzeów (21) 17.31 Kronika - zapo
wiedź 17.36 Pogoda 17.38 Muzealne 
opowieści 17.40 Włącz myślenie (8) 
17.53 EkoMałopolska. O środowisku 
bez trucia (8) 18.14 Kalejdoskop regio
nalny 18.25 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.57 Pogoda 
18.58 Tematy dnia 19.09 Jedź bezpiecz
nie (777) 19.18 Kwartet 19.43 Nieco- 
dziennik 19.55 Pogoda 20.00 Korona 
królów (304) 20.30 Nożem i widelcem 
(264) 21.00 Twój wybór 21.31 Kroni
ka 21.49 Kronika sportowa 21.53 Po
goda 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna „siódemka” 
23.00 Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00 
W tyle wizji extra 0.45 Fałszerze. Po
wrót sfory (6/14)

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 9.00 Ma
lanowski i partnerzy (226, 227) - serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? se
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 13.00 Trud
ne sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo
da 16.15 Interwencja - magazyn repor
terów 16.30 Na ratunek 112 - serial 
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - 
serial paradokumentalny 18.00 Pierw
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.05 Poznaj naszą rodzinkę - 
komedia USA (2010) 22.15 Atrakcyj
ny pozna panią... - komedia Polska 
(2004) 0.25 Bez bagażu - komedia 
USA (2013) 2.45 Tajemnice losu

•i*

7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szkoła - serial paradokumental
ny 13.00 19+ (414, 415) - serial para
dokumentalny Polska 14.00 Ugotowa
ni - reality show 15.00 Szpital - serial 
paradokumentalny 16.00 Szkoła - se
rial paradokumentalny Polska 17.00 
Kuchenne rewolucje - program roz
rywkowy Polska 18.00 Ukryta prawda 
- serial paradokumentalny 19.00 Fak
ty, sport, pogoda 19.49 Raport smogo
wy* - poznaj kolory powietrza 19.50 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej - 
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy - 
teleturniej 21.30 My Way - program 
rozrywkowy 22.00 Wrogowie pu
bliczni - film gangsterski USA 
(2009) 0.55 Kości - serial kryminalny
1.55 Superwizjer 2.30 Uwaga! 2.50 
NOC Magii

•I*

TVN 7
5.10 Szkoła serial paradokumental

ny 6.10 Mango 7.30 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabularoo-do- 
kumentalny 8.30 Ukryta prawda (512, 
513) - serial paradokumentalny 10.35 
Idealna niania - reality show 11.20 
Mango 11.40 Sąd rodzinny - serial fa- 
bulamo-dokumcntalny 12.45 Zakocha
ni po uszy - telenowela 13.20 Szpital 
- serial paradokumentalny 14.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
larno-dokumentalny 15.20 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
16.20 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny 17.20 SOS. Ekipy w ak
cji - serial paradokumentalny 18.20 
Brzydula (76, 77) - serial komediowy
19.30 Zakochani po uszy - telenowela 
20.00 McFarland - dramat obyczajo
wy USA (2015) 22.45 Szkoła życia - 
komediodramat USA (2013) 0.30 
Kocham, Rosie - komedia roman
tyczna Niemcy/Wielka Brytania 
(2014) 2.45 NOC Magii

6.00 Anatomia głupoty według Ri
charda Hammonda (4-7) - serial ani
mowany 8.00 Nasz nowy dom - reali- 
ty show 9.00 Miłość na zakręcie (27- 
32) - serial obyczajowy 12.00 Septa- 
gon (25, 26) - serial kryminalny 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy Polska 16.00 Sekrety są
siadów (54, 57, 63, 64) - serial oby
czajowy 18.00 Septagon - serial kry
minalny 19.00 Policjantki i policjanci 
- serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli
wi - Wydział Kryminalny - serial kry
minalny 21.00 Ogień zwalczaj 
ogniem - dramat sensacyjny USA 
(2012) 23.00 Więźniowie dzielnicy - 
dramat sensacyjny Bulgaria/USA 
(2019) 1.00 Czysta chata - magazyn 
poradnikowy 2.10 Interwencja 2.40 
Disco Polo Life 3.40 Top 10 - lista 
przebojów

i
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7.00 Kobra - oddział specjalny - se
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 - serial obyczajowy Pol
ska 9.00 Rodzinny interes - serial oby
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchów 5 
(86, 87) - serial fantasy 12.00 Kobra 
- oddział specjalny (11, 12) - serial 
sensacyjny Niemcy 14.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 9 - serial sensa
cyjny 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 2 - serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes (15, 16) - serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (163, 164) - serial oby
czajowy 20.00 Człowiek mafii - film 
sensacyjny USA (2015) 21.50 
Gwiezdne wojny: Część 6 - Powrót 
Jedi - film s.f. USA (1983) 0.20 Gat- 
taca - szok przyszłości - thriller s.f. 
USA (1997) 2.25 Górka Dolna 3 - se
rial komediowy

Zapraszamy na wydarzenie muzyczno-edukacyjne

Opera Nowohucka 2.0

Gościnnie występują: 
Kuba Kawalec 
(Happysad) 
Leszek Wojtowicz 
(Piwnica pod Baranami)

Po premierze zapraszamy 
na panel dyskusyjny z działaczami 
pierwszej Solidarności.

———- «

Kraków
KRAKÓW

W 
mpec

O^rA Nowohucka 2
PREMIERA!

13 GRUDNIA 2019
10:00

Zapraszamy na wydarzenie muzycz- 
no-edukacyjne w piątek, 13 grudnia 
2019, o godz. 10.00 w Nowohuckim 
Centrum Kultury, al. Jana Pawła II 
232 w Krakowie. Wydarzenie będzie 
połączeniem wyjątkowego koncertu 
muzycznego oraz spotkania z przed
stawicielami krakowskich działaczy 
Solidarności z lat 80-tych. Rok 2019 
jest rokiem szczególnym. Obchodzimy 
30-lecie obalenia komunizmu w Pol
sce, jednocześnie mija 70-lat od po
wstania Nowej Huty. Poprzez wyda
rzenie „Opera Nowohucka 2.0” chce- 
my ukazać czas wspólnej, solidarnej i 
bezkrwawej walki o wolność i niepod
ległość, demokrację i prawa człowie
ka. Uczestnicy tej walki żyją w pamię
ci wielu mieszkańców Nowej Huty, 
ale chcemy przybliżyć ich postacie 
także młodszemu pokoleniu. Pierwszą 
częścią wydarzenia będzie premierowy 
koncert Marcina Bzyka Bąka z projek
tem „Opera Nowohucka 2.0”. Na re
pertuar składać się będą piosenki 
oparte na tekstach pisanych w latach 
1981-83 przez więzionych nowohuc
kich liderów Solidarności, Stanisława 
Handzlika, Edwarda Nowaka oraz in
nych autorów tamtego okresu, np. Ja- 
ceka Kaczmarskiego. Pod względem 
muzycznym będą to autorskie, współ
czesne wersje, które pozwolą nam 
przybliżyć czas przemian, który tak 
znacząco wpłynął na upadek komuni
zmu młodszemu pokoleniu. Tego dnia 
ukaże się również album Opera No
wohucka 2.0, który zostanie upublicz
niony poprzez mobilną aplikację. Do 
udziału w występie zaprosiliśmy zna
komitych gości, reprezentujących róż
ne gatunki muzyki rozrywkowej: basi
stę jazzowego Antoniego Dębskiego 
(m.in. Extra Bali), wokalistów: Kubę 
Kawalca (Happysad) oraz Leszka 
Wojtowicza (Piwnica pod Baranami).

Aplikacja Opera Nowohucka 2.0 ma 
na celu zachęcić ludzi do poznawania 
historii przy okazji spaceru po Nowej 
Hucie. Głównym ekranem aplikacji 
będzie mapa z zaznaczonymi punkta
mi zdarzeń historycznych oraz lista 
„zdobytych” już pozycji. Po dojściu 

do każdego z punktów w aplikacji 
pojawi się możliwość odblokowania 
specjalnej zawartości. Będą to opisy 
wydarzeń historycznych, strajków so
lidarnościowych oraz utwory z płyty 
Opera Nowohucka 2.0. Dodatkowo 
będą zawarte zdjęcia oraz wideo z lat 
80-tych. Głównym założeniem aplika
cji, która pod tym względem przypo
mina grę miejską jest to, aby użytkow
nicy zbierali „fanty historyczne”. Po
zycja użytkowników aplikacji Opera 
Nowohucka 2.0 będzie oznaczana za 
pomocą geolokacji w telefonie.

Drugą częścią wydarzenia „Opera 
Nowohucka 2.0” będzie panel dysku
syjny - spotkanie publiczności z kra
kowskimi działaczami pierwszej Soli
darności. Zaprosiliśmy do udziału w 
wydarzeniu Stanisława Handzlika, jed
nego z liderów ówczesnej Solidarno
ści w regionie, Edwarda Nowaka 
współtwórcę struktur Solidarności w 
kombinacie, Mieczysława Gila, który 
przewodniczył Komisji Robotniczej 
Hutników NSZZ Solidarność w Hucie 
oraz przedstawiciela młodszego poko
lenia Piotra Fugiela, który współorga
nizował struktury młodzieżowe, tj. Fe
deracja Młodzieży Walczącej w Nowej 
Hucie, które zajmowały się kolporta
żem prasy podziemnej, pisaniem haseł 
na murach, donoszeniem pomocy ma
terialnej dla strajkujących hutników 
itp. Będzie to wyjątkowa okazja dla 
młodych widzów, aby porozmawiać 
bezpośrednio z ówczesnymi uczestni
kami liderami walki i poznać historię 
bezpośrednio od osób, które w tam
tych wydarzeniach nie tylko uczestni
czyły, ale również inicjowały i były w 
centrum wydarzeń w Nowej Hucie.

★ **
Tworząc projekt „Opera Nowohucka 

2.0” zależało nam na podkreśleniu 
faktu, że ideały zrodzone w tamtym 
okresie pozwalają dziś nam się cieszyć 
wolnością. Najważniejsza rzecz, którą 
chcemy promować - idee społecznego 
solidaryzmu, międzyludzkiej solidar
ności łączącej ludzi bez względu na 
przynależność państwową, kolor skó
ry, religie czy światopogląd.

•H
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CZWARTEK 19.12

5.35 Jaka to melodia? (4217) 6.15 
Przysięga (74) 7.05 Elif 3 (631) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Korona kró
lów (304) 9.20 Ranczo 6 (77): Przy
wódcę 10.15 Komisarz Alex 6 (73): 
Piękna śmierć 11.00 Ojciec Mateusz 19 
(241): Remont 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Najdziwniejsze pyszczki 
świata 3. Po narodzinach 14.00 Elif 3 
(632) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (72) 16.05 Przysięga (75) 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4218) 18.00 Klan (3577)
18.30 Korona królów (305) 18.55 Je
den z dziesięciu (9/112) 19.25 Sport 
19 JO Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm’ 20.35 Ojciec Mateusz 22 (289)
21.30 Sprawa dla reportera 22.25 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas (137) 
23.00 Magazyn kryminalny 997 (do
zwolone od lat 16) 23.50 Iskandcr (4/ 
4) (dozwolone od lat 16) 0.45 Tanie 
Dranie: Moroz i Kłopotowski komentu
ją świat 1.25 Komisja morderstw (3/ 
12): Produkt regionalny (dozwolone od 
lat 16) 2.25 Co słonko widziało: Józef 
- film, Polska: reż.: Michał Rosa 3.25 
Sprawa dla reportera 4.25 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (137) 4.55 Nota
cje: Marek Gaszyński. Być z muzyką 
5.05 Zakończenie dnia 

sr«

i
4.40 Koło fortuny (272) 5.15 Doktor 

Kleist - lekarz rodzinny (3): Marzenie 
o lataniu 6.10 Operacja Zdrowie: Mło
de zawały: Kardiologia 6.40 Familiada 
(2370) 7.15 Pytanie na śniadanie 11.00* 
Panorama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie 
na śniadanie extra (552) 11.25 Rodzin- 
ka.pl 3 (58): Pstrykasz więc jesteś 11.55 
Barwy szczęścia (2159) 12.30 Koło for
tuny (610) 13.05 Teściowe i synowe. 
Kto tu rządzi? (68) 13.35 Gotowi do 
gotowania. Start! (35) - magazyn kuli
narny 14.05 Na dobre i na złe (761) - 
serial TVP 15.10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny (33) - serial, Niemcy (2008) 
16.00 Koło fortuny (642) - teleturniej
16.35 Familiada (2378) - teleturniej
17.10 Więzień miłości (206) - serial, 
Turcja (2016) 18.00 Panorama 18.25 
Pogoda 18.30 Gotowi do gotowania. 
Start! (36) - magazyn kulinarny 18.55 
Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? (73)
- reality show 19.30 Barwy szczęścia 
(2159) - serial obyczajowy TVP 20.00 
Kulisy serialu „Barwy szczęścia” (141)
- felieton 20.10 Barwy szczęścia (2160) 

serial obyczajowy TVP 20.40 Filmo
we czwartki: Wiesław Kot (5) - felie
ton 20.45 Filmowe czwartki: Zako
chany Szekspir - komedia, USA 
(1998); rei.: John Maddcn; wyk.; 
Joseph Finnes, Gwynefh Paltrow, 
Judi Dench. Ben Affleck (dozwolone 
od lat 16) 23.00 Lakier do włosów - 
komedia, USA (2007); rei.: Adam 
Shankman; wyk.: Nikki Blonsky, 
Brittany Snów, John Travolta, Mi- 
chcllc Pfeiffer, Christopher Walken, 
Amanda Bynes, Queen Latifah, Zac 
Efron 1.05 Jak urodzić i nie zwario
wać - komedia. USA (2012); reż.: 
Kirk Jones; wyk.: Cameron Diaz, 
Jennifer Lopez, Elizabeth Banks, 
Chase Crawford 3.00 Zaginiona (5) 
(dozwolone od lat 16) 4.05 Art Noc: 
Scena alternatywna: Daria Zawiałow
4.30 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Korona królów (151) 6.40 Tu

rystyczna jazda (80): Zamek Książ i 
Siara Kopalnia 2018 6.55 Zagadki 
zwierzogromadki (9) 7.15 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25 Roz
mowa Polonii 11.40 Halo Polonia
12.25 Wiadomości 12.40 Historia jed
nego obrazu (128): „Uczony przy pul

picie” - Hanerszoon van Rijn Rem- 
brandt 12.50 Kierunek Zachód (55)
13.10 Barwy- szczęścia (2099) 13.45 M 
jak miłość (1470) 14.40 Echo serca (3)
15.30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomości
15.55 Korona królów (2$J8) 16.25 
Wschód 17.00 Zagadki zwierzogro
madki (9) 17.20 Historia jednego ob
razu (129): ..Po połowie śledzi” - Franz 
Skarbina - felieton 17.30 Teleexpress
17.55 Gra słów. Krzyżówka (66) 18.25 
Racja stanu (175) 18.55 Barwy szczę
ścia (2099) 19.25 Wilnoteka 19.45 Do
branocka: Kulfon, co z ciebie wyrośnie 
(7): Rakietower 19.50 Dobranocka: 
Cała Polska czyta dzieciom: Basia i 
Franek 20.00 Wiadomości 20.30 Pogo
da 20.35 Sport 20.45 Pitbull (24) (do
zwolone od lat 16) 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo 
Polonia 23.10 Focus on Poland (247)
23.30 Polsko-indyjskie serca 0.00 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas 0.30 Ko
rona królów (288) 1.00 Wschód 1.25 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW TVN 7 ID

6.05 Dla niesłyszących: Telckuricr
6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 Tcleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Włącz myślenie 
(8) 8.15 Kronika kulturalna 8.30 Kro
nika dnia 8.45 Muzealne opowieści 
8.47 EkoMałopolska. O środowisku 
bez trucia (8) 9.00 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Le
gendy regionalne: Starszy od Polski
9.30 Rączka gotuje 10.00 Wymarzona 
miłość (90) 10.45 Szlakiem miejsc nie
zwykłych: Pomniki Historii 11.00 1200 
Muzeów (21) 11.35 W tyle wizji 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Gra słów. Krzyżówka (71) 13.00 
Moja praca 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.46 Onkoczujni/Moja 
historia 15.05 Meandry uczuć (3) 15.50 
Szlakiem miejsc niezwykłych. Pomni
ki Historii: Ciechocinek 16.00 Dla nie
słyszących: Telekuricr 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Astronarium 
(12) 17.31 Kronika - zapowiedź 17.36 
Pogoda 17.38 Muzealne opowieści
17.40 Pogoda na narty (2) 17.52 Tury
styczna jazda 18.00 Speed 2 18.08 Pod 
Tatrami 18.17 Ślizg 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa 
18.57 Pogoda 18.58 Tematy dnia 19.09 
Kronika kulturalna 19.20 Parafia z ser
cem 19.45 Uwolnić dobro: Urszula 
Smok 19.55 Pogoda 20.00 Korona kró
lów (305) 20.30 Rączka gotuje 21.00 
Twój wybór 21.31 Kronika 21.49 Kro
nika sportowa 21.53 Pogoda 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna „siódemka” 23.00 Alarm?
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji 
extra 0.45 Prokurator (8/10) 1.30 Ka
mień, nożyce, papier: Falowiec - cykl 
reportaży 1.50 Meandry uczuć (4) - 
serial, Turcja (2016)

POLSATEZ3L
6.00 Nowy dzień 9.00 Malanowski i 

partnerzy (228, 229) - serial fabulamo- 
dokumcntalny 10.00 Dzień, który zmie
nił moje życie - serial paradokumental- 
ny 11.00 Dlaczego ja? - serial parado- 
kumcntalny 12.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 13.00 Trudne spra
wy - serial paradokumentalny 14.00 
Pierwsza miłość - serial obyczajowy
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po
goda 16.15 Interwencja 16.30 Na ratu
nek 112 17.00 Gliniarze - serial para
dokumentalny 18.00 Pierwsza miłość- 
serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 21.05 
Zla kobieta - komedia USA (2011) 
22.00 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna Czechv/Slowacja/Pol- 
ska (2017) 0.30 Chirurdzy (211, 212) 

serial obyczajowy 2.30 Tajemnice 
losu

5.15 Mango 6.20 Kuchenne rewolu
cje - program rozrywkowy Polska
7.20 Doradca smaku - magazyn kuli
narny 7.30 Dzień Dobry TVN - maga
zyn 11.00 Ukryta prawda - serial pa- 
radokumcntalny 12.00 Szkoła - serial 
paradokumentalny Polska 13.00 19+ 
(416. 417) - serial paradokumentalny 
14.00 Ugotowani - reality show 15.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol
ska 16.00 Szkoła - serial paradoku
mentalny Polska 17.00 Kuchenne re
wolucje - program rozrywkowy Pol
ska 18.00 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku’ - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Cicha noc - dramat obyczajo
wy Polska (2017) 0.40 MasterChef - 
program rozrywkowy Polska 2.10 
Uwaga! 2.35 NOC Magii

5.10 Szkoła - serial paradokumcntal- 
ny 6.10 Mango 7.30 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- 
kumentalny 8.30 Ukryta prawda (514. 
515) - serial paradokumentalny 10.35 
Idealna niania - reality show 11.20 
Mango 11.40 Sąd rodzinny - serial fa- 
bulamo-dokumentalny 12.45 Zakocha
ni po uszy — telenowela 13.20 Szpital 
- serial paradokumentalny 14.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
larno-dokumcntalny 15.20 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
16.20 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumcntalny 17.20 SOS. Ekipy w ak
cji - serial paradokumentalny 18.20 
Brzydula (78. 79) - serial komediowy 
Polska 19.30 Zakochani po uszy - te
lenowela 20.00 Dorwać Smarta - ko
media USA (2008) 22.15 W doboro
wym towarzystwie - komediodramat 
USA (2004) Ó.40 Operacja „Dunaj” - 
komedia Polska/Czechv (2009) 2.50 
NOC Magii

6.00 Anatomia głupoty według Ri
charda Hammonda (6-9) - serial do
kumentalny 8.00 Nasz nowy dom - re
ality show 9.00 Miłość na zakręcie 
(33-38) - seria! obyczajowy Polska 
12.00 Septagon (27, 28) - serial kry
minalny 14.00 STOP Drogówka - ma
gazyn policyjny Polska 15.00 Poli
cjantki i policjanci - serial obyczajo
wy 16.00 Sekrety sąsiadów' (56, 60, 
65, 66) - serial obyczajowy 18.00 Sep
tagon - serial kryminalny 19.00 Poli
cjantki i policjanci - serial obyczajo
wy 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial kryminalny 21.05
Tajna broń - film sensacyjny USA 
(1996) 23.25 Tuż przed tragedią (6, 7) 
- serial dokumentalny 1.25 Czysta
chata - magazyn USA 2.25 Interwen
cja 2.40 Disco polo Life 3.40 Top -10

lista przebojów

J PULS
PULS

6.00 112 na każde wezwanie (28, 29) 
- serial sensacyjny 7.00 Kobra - od
dział specjalny - serial sensacyjny 8.00 
Lombard Życie pod zastaw 2 9.00 Ro
dzinny interes - serial obyczajowy 
10.00 Zaklinaczka duchów 5 (87. 88) - 
serial fantasy 12.00 Kobra - 
specjalny (12, 13) - serial sensacyjny 
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 9 - 
serial sensacyjny 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 - serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes (16, 17) - serial oby
czajowy 18.00 Lombard. Życie pod za
staw 4 (164, 165) - serial obyczajowy 
20.00 Wesoły ch świąt - komedia oby
czajowa USA (2006) 21.50 Cicha noc
- komedia USA (2015) 23.55 Plotka
- komedia Francja (2001) 1.30 Ojciec 
Ted 2(1,2)- serial komediowy 2.45 
Zobacz to?

Prawnik radzi

DOŻYWOTNIK PO ŚMIERCI 
ZOBOWIĄZANEGO

Nasze dziecko zostało notarialnie obdarowane przez nas nieruchomością. 
Ciąży na nim tzw. dożywocie ustanowione na naszą rzecz Dziecko ma własne 
dzieci, rodzeństwo i nas - rodziców. Co się stanie z tym zobowiązaniem po jeg? 
śmierci?

★ ★★

Po śmierci zobowiązanego zobowiązanie wynikające z zawartej umowy doży
wocia przejdzie na osobę (lub osoby), która w efekcie tego smutnego zdarzenia 
nabędzie własność obciążonej dożywociem nieruchomości - to może być spad
kobierca lub zapisobierca windykacyjny. W powyższej sytuacji nie nastąpi sku
tek, o jakim mowa w art. 914 Kodeksu cywilnego, wedle którego ,jeżeli zobo
wiązany z tytułu umowy o dożywocie zbył otrzymaną nieruchomość, dożywot- 
mk może żądać zamiany prawa dożywocia na dożywotnią rentę odpowiadającą 
wartości tego prawa”. W orzecznictwie sądowym powszechnie przyjmuje się bo
wiem, iż w zacytowanym wyżej przepisie chodzi o przeniesienie własności na pod
stawie czynności prawnej (przede wszystkim umowy, np. sprzedaży), a nie w wy
niku dziedziczenia (to wyrok Sądu Najwyższego z dnia 10 lutego 1976 r., sygn. 
II CR 741/75). (sp)
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BOŻE NARODZENIE
Opowieści świąteczne Marcina Godawy

0KRAK0W0 KiNH Kultyratkajpl

ŚWIĘTA BOŻEGO NARODZENIA

Zakopane 23-28.12.2019 r.
840 zł z dojazdem

■TRANSPORT AUTOKAREM LUB BUSEM 23 XII ok 10.(0 KRAKÓW • ZAKOPANE ’
28 XII ofc 10 00 ZAKOPANE - KRAKÓW 1

• ZAKWATEROWANIE W KOMFORTOWYM PENSJONACIE, POKOJE 2,3,4 OSOBOWE J
1 ŁAZIENKĄ llY,wt-H,POKOJE JEDNOOSOBOWE ZA DOPŁATĄ 300 ZŁ «

■ WYŻYWIENIE DOMOWE 2 X DZIENNIE W JADALNI NA MIEJSCU

OD OBIADOKOLACJI W DNIU PRZYJAZDU DO ŚNIADANIA W DNIU WYJAZDU

24 XII UROCZYSTA WIECZERZA WIGILIJNA 
ZGŁOSZENIA POTWIERDZONE ZALICZKĄ 300zł./ot.

CAŁOŚĆ WPŁATY WYMAGANA DO 40 DNI PRZED WYJAZDEM.
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KRZYŻÓWKA 49 • W minionym tygodniu w oddzia
le Nowa Huta przyjęto 366 zgłoszeń, 
sporządzono 18 notatek pod wniosek o 
ukaranie do sądu, ukarano mandatami 
102 sprawców wykroczeń, pouczono 
178 osób, odwieziono 17 osób do 
MCPU.

NA STRAŻY
MIASTA

FIRMA ELMAR

POZIOMO: 6. zakres uprawnień i pełnomocnictw, 9. mięsień, 10. stolica 
Pikardii nad Sommą, 12. arabski hamburger, 14. zegarowa pozytywka, 15. miej
sce klęski hetmana Żółkiewskiego z wojskiem turecko-tatarskim, 18. przewlekłe 
schorzenie skóry, 19. laulaski naród, 20. rodzaj samolotu wojskowego, 22. wil
cza jagoda, 25. hultaj, nicpoń, łotr, 29. wydzielina sosny, 30. przypominający psa 
padlinożerca, 31. muzyczna wprawka, 32. sprawuje władzę w okresie małoletniości 
króla, 33. jeden z cyrkowych artystów.

PIONOWO: I. częściowe lub zupełne zerwanie stosunków; 2. z ograniczoną 
odpowiedzialnością, ale nie wariat, 3. pierwiastek chemiczny o l.a. 70, 4. stało 
wa sztaba do zamykania bramy, 5. zazwyczaj bywa mężem matki, 7. specjalnoś 
kuchni węgierskiej, 8. rozkład chemiczny pod wpływem działania bakterii 
11. roślina zbożowa z kolbą, 13. część składowa urodzajnych gleb, 16. wieszcz 
ka Apollina w Delfach, 17. szczelnie dopasowane pokrywy. 21. tytuł skandalizu 
jącej powieści Władimira Nabokova, 23. uchodzi w Rydze do Bałtyku, 24. mło 
de konie, 26. chorobliwy brak woli, 27. przewozi dusze przez Styks, 28. najwięk 
sza, oprócz Dunaju, rzeka Bułgarii, 29. porusza łódź.32

Rozwiązanie krzyżówki nr 48:
POZIOMO: 6. konstruktor, 9. książę, 10. legwan, 12. gwara, 14. śniedź, 

15. nutria, 18. Zelandia, 19. zakonnik, 20. Achilles, 22. trybunał, 25. sztorm. 
29. żółwie, 30. gawra, 31. porter, 32. Dołęga. 33. prezenterka.

PIONOWO: 1. żołądź, 2. wstęga, 3. prywata, 4. skalar, 5. Longin, 7. asceta. 
8. kanton, 11. intcrcyza, 13. militaria, 16. Bizet, 17. łagry, 21. izotop, 23. usługa. 
24. dewiant, 26. matura, 27. zgroza, 28. gadżet, 29. żółtko.

606. odcinek Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej rozpocznie materiał poświę
cony Parkowi Kulturowemu Nowa 
Huta. Jego utworze
nie uchwaliła 20 li
stopada Rada Mia
sta Krakowa. Decy
zja ta ma uchronić 
zabytkową architek
turę i uporządko
wać stronę wizualną 
dzielnicy. W 
uchwale można 
przeczytać, że na te
renie Parku Kultu
rowego będą obo
wiązywać dość rygorystyczne przepisy, 
dotyczące m.in. wielkości i umiejsco
wienia reklam czy oświetlenia, organi
zowania imprez, a także sposobu pro
wadzenia prac budowlanych i składo
wania odpadów.

Kolejny felieton Kroniki wpisuje się 
w cykl opowieści o dziedzictwie mogil
skich Cystersów. Miejscem, które tym 
razem przybliży widzom pasjonat histo
rii Andrzej Broda jest kapitularz. To 
właśnie tutaj każdego dnia spotykają się 
zakonnicy, by usłyszeć i rozważyć je
den z rozdziałów z Reguł św. Benedyk

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

ta, a potem starać się rozwiązywać 
wszystkie problemy zgodnie z usłysza
nymi wskazówkami. Kapitularz obie

gają wokół przy
ścienne drewniane 
ławy. Swym urozma
iconym układem 
przestrzennym i bo
gatym wystrojem 
podkreśla szczególny 
charakter i symboli
kę. Dokonują się tu
taj oficjalne wstąpie
nia do klasztoru i 
pożegnania zmarłych 
mnichów i opatów.

Na zakończenie widzowie jeszcze raz 
będą mogli spotkać św. Mikołaja. Wy
ruszył on z Kopca Wandy, jechał wo
kół Nowej Huty specjalnie udekorowa
nym tramwajem i zabierał dzieci wraz 
7. rodzicami w podróż, podczas której 
wszyscy otrzymywali upominki. Każ
de dziecko dostało prezent od Sw. Mi
kołaja, mogło z nim porozmawiać i 
odejść z pamiątkową fotografią.

★★★
Do oglądania 606. odcinka NKF za

praszamy od piątku 13 XII do kina 
Sfinks oraz na antenę TVP Kraków.

• Dyżurny otrzymał zgłoszenie, że 
przy ul. Andegaweńskiej z tyłu sklepu 
znajduje się leżący na chodniku męż
czyzna, który na twarzy i swetrze ma 
krew. Wysłany patrol spotkał mężczy
znę, który znajdował się pod wpływem 
alkoholu i na czole miał krwawiącą 
ranę. Wezwano karetkę pogotowia, któ
ra zabrała mężczyznę do szpitala.
• Do dyżurnego wpłynęło zgłosze

nie, że przy ulicy Branickicj z komina 
jednej z posesji wydobywa się czarny 
dym i może być spalane paliwo stałe. 
Na miejscu patrol ujawnił rozpalony 
piec, w którym był spalany węgiel. Za 
popełnione wykroczenie osoba odpo
wiedzialna ukarana została mandatem.
• Podsumowanie 3 miesięcy obo

wiązywania uchwały antysmogowej: 
2406 kontroli palenisk przeprowadzi
li strażnicy miejscy w pierwszych 
trzech miesiącach obowiązywania zaka
zu spalania węgla i drewna w Krako
wie. Ujawnili 138 wykroczeń, nałoży
li 34 mandaty karne na kwotę 8 800 zł, 
przygotowali 100 notatek pod wniosek 
o ukaranie do sądu, pouczyli 4 osoby. 
Przepisy antysmogowe - Zakaz stoso
wania paliw stałych w Krakowie został 
wprowadzony uchwałą Sejmiku Woje
wództwa Małopolskiego z dnia 15 
stycznia 2016 r. w sprawie wprowadzc- 
nia na obszarze Gminy Miejskiej Kra
ków ograniczeń w zakresie eksploata
cji instalacji, w których następuje spa
lanie paliw. Tym samym od 1 września 
w instalacjach grzewczych dopuszczo
ne jest stosowanie wyłącznie paliw ga
zowych tj. gazu ziemnego wysokomc- 
tanowego, zaazotowanego lub lekkiego 
oleju opałowego. Sankcje wobec osób 
ignorujących przepisy uchwały anty
smogowej mogą zostać wyciągnięte 
konsekwencje wynikające z przepisów 
prawa (pouczenie, mandat kamy od 20 
zł do 500 zł lub skierowanie wniosku 
o ukaranie do sądu - grzywna do 5 
tysięcy złotych). Każdy ujawniony 
przypadek spalania paliw stałych jest 
rozpatrywany indywidualnie, a decyzje 
o sankcjach strażnicy podejmują w 
oparciu m.in. o aspekty: socjalne, for
malno-prawne, techniczne. #EKORE- 
WOLUCJA w Krakowie - O działa
niach miasta na rzecz czystego powie
trza oraz pierwszym wyroku sądu za 
złamanie zakazu używania paliw sta
łych mówi w wywiadzie dla lovekra- 
kow.pl Paweł Ścigalski - pełnomocnik 
prezydenta ds. jakości w powietrza w 
Krakowie: „Stężenia pyłów w Krako
wie maleją, ale najważniejsze, że nic 
dochodzi już do tak wysokich przekro
czeń poziomów, z jakimi mieliśmy do 
czynienia w latach ubiegłych. Proces 
ten jest długofalowy i wymaga jeszcze 
wiele pracy, m.in. dokończenia likwida
cji pozostałych palenisk, ograniczenia 
emisji z transportu czy przemysłu. Te
raz o wspomnianym wyroku sądu 
mówi się dużo w skali kraju, to dobrze. 
Gorzej, jakby tematu nie było (...) 
Świadomość ekologiczna w Polsce ro
śnie. Kraków dał przykład, a inne mia
sta chcą iść naszym śladem” - podkre
śla Paweł Ścigalski. (mp)

sa

BIURO OGŁOSZEŃ
TEL. 12 643-44-33

VIIII

zaprasza

SPRZEDAŻ od dnia:

13.12. 2019 ( piątek )
Miejsce sprzedaży: Plac Targowy „PIAST” 

os. Piastów 60A pawilon 3 /sklep rowerowy/ 
teł. 12 647-13-88, 502-730-087

W sprzedaj będą również:
amur, lin, pstrąg, tołpyga, sum, 

szczupak, jesiotr,

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

SYLWESTER 2019 / 2020

Zakopane 2s.12.2019 - 02.01.2020 r.» 

940 Zł z dojazdem
OEM OBEJMUJE: *
■ TRAWSPOPT AUTOKAREM LUB BUSEM: WYJAZD Z KRAKOWA 2S.X» OK 13.00

■ ZAKWATEROWANIE W KOMFORTOWYM PENSJONACIE. POKOJE Z 3.4

OSOBOWE Z ŁAZIENKĄ I TY. Wl-FI. POKOJE JEDNOOSOBOWE ZA DOPŁATĄ 300 ZŁ
• WTŻYWEME DOMOWE 2 X DZIENNIE W JADALNI OŚROOKA 00 OBIADOKOLACJI

W DNIU PRZYJAZDU DO ŚNIADANIA W DNIU WYJAZDU

31 XII ZABAWA SYLWESTROWA POŁĄCZONA Z KOLACJĄ
Menu.zimna płyta, sałatka przyncwa.oepte danie, napoje depta i zimne, aaao
2 STYCZNIA SNIADAMEok 8.00.WYJAZDZZAKOPANEGO OK. 10 00

*
L

ZGŁOSZENIA POTWIERDZONE ZALICZKĄ SOOzl./Ot. 
CAŁOŚĆ WPŁATY WYMAGANA DO 40 DNI PRZED WYJAZDEM.

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wicku 19, j 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego" na zakupy z 
5-procentową bonifikatą książki promowanej w bieżącym numerze. |

Kupon jest ważny do 18 grudnia 2019 roku.

Imię i nazwisko:...................................................................................................

Adres: ..................................................................................................................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca
książkę Małgorzaty Falkowskiej pt. 
„Paleta marzeń” (wyd. Lira). Magda, 
która mimo młodego wieku ma już za 
sobą bagaż doświadczeń, pewnego dnia
widzi w gazecie portret córki i pozywa
ulicznego malarza Alka o bezprawne
wykorzystanie wizerunku dziecka.
tkanie w’ sądzie staje się niespodziewa
nym początkiem wspólnej, siedmio
dniowej przygody, która obfituje w
paletę emocji.
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Zobacz jak mówisz (2)
Projekt, pod takim właśnie tytułem, realizowany z okazji 70-lecia Nowej Huty przez Fundację Ukryte Skrzydła (przy 

wsparciu finansowym Miasta Kraków) stał się okazją do wyjątkowego spotkania! Młodzież z Zespołu Szkół Integracyj
nych nr 6 miała okazję porozmawiać z aktorami Teatru Exit. Młodzi ludzie, którzy wcześniej mieli warsztaty dziennikar
skie. zadawali pytania i słuchali wyjątkowej historii Exitu. - Grupa dziennikarska to jeden z modułów projektu „Zobacz 
jak mówisz ” , zależało mi na tym, żeby zdobyte na warsztatach umiejętności przetestowali w praktyce! Efekt przerósł moje 
oczekiwania! Dziewczyny, bo akurat tak się złożyło, że zadania podjęły się tylko .panie” naprawdę stanęły na wysokości 
zadania! Zresztą poczytajcie sami - mówi z uśmiechem Agnieszka Loś, która prowadziła warsztaty dziennikarskie. W ubie
głym tygodniu publikowaliśmy dwie prace uczestników warsztatów dziennikarskich. Dziś zapraszamy do lektury kolejnych. 
Artykuły są „reakcją” młodzieży na spotkanie z niepełnosprawnymi aktorami.

Gra zbłąkanych cieni

swój sens życia
Sztuka może przybierać różne formy 

piękna. Jedni szukają sensu zgłębiając 
się w kolejne strony ulubionych ksią
żek, malują obrazy i potrafią podziwiać 
grę świateł i barw. Jeszcze inni dążą do 
artystycznej aprobaty przy pomocy tań•1L
ca czy historii opowiedzianych przez 
ich mowę ciała lub barwę głosu. Jed
nak w tej przystani twórców, którzy 
karmią nasze serca kolejnymi dziełami, 
/najdziemy też całkiem inny, osobliwy 
statek. Jego załoga jest niezłomną czę
ścią tego świata, bo poprzez swoje tak 
niecodzienne oblicze, potrafi zmienić w 
nas nastrój i przełamać przekonanie 
mocno utkwione w psychice niektórych 
ludzi.

„Trzeba siebie dawać innym ludziom” 
- mówi Maciej Sikorski, reżyser teatru 
Exit, sztuki aktorskiej w całości złożo
nej z osób niepełnosprawnych. Teatr 
jak i jego nazwa jest mocno związana 
z Księgą Wyjścia. Niepełnosprawność 

jest dla nich rodzajem niewoli; wyro
kiem, który został im postawiony. 

„Problem niepełnosprawności rozwią
zują ludzie” - możemy usłyszeć w roz- ‘ 
mowie z ekipą. Członkowie są bardzo 
zżyci ze sobą, a ich głównym moty
wem jest utrzymanie żywego kontaktu 
z widzem i pokazanie piękna z pozoru 
tkwiącego w małych rzeczach. Przyglą
dając się działalności teatru możemy 
zauważyć jak ważne tematy są porusza
ne podczas spektaklów oraz jak wielka 
pasja łączy tą gromadę ludzi. Początko
wo projekt zakładał wystawianie cieni, 
ale ciężką pracą osiągnęli postęp, co 
skłoniło ich do gry w taki sposób jak 
przedstawiana jest każda teatralna sztu
ka. Niepełnosprawność nic jest dla nich 
przeszkodą i widzimy to, gdy stoją na 
deskach scenicznych. Cechuje ich rze
telność oraz całkowite poświęcenie się 
w temacie jaki realizują.

„Teatr jest wymianą darów” - mówią 

i opowiadają. Czasami przereagowanie 
pieśni zajmuje kilkanaście godzin, cza
sem trudno jest spamiętać tekst. 
Wszystko to sprawia, że w ich sztuce 
widać prawdziwą pasję. Reżyser stara 
się tak dobierać rolę, żeby były one 
zgodne ze ścieżkami losu aktorów.

Exit jest miejscem, z którego na 
pewno wyciągniemy swoje własne 
refleksje.

Czym może być dla nas opieka nad 
niepełnosprawnymi?

Dlaczego losy tych ludzi zazębiły się 
akuratnie w taki sposób?

Na wszystkie te pytania powinniśmy 
sami odpowiedzieć, lecz jedno jest 
pewne - zebrani tam aktorzy wygrali 
ze swoim losem i śmiało możemy na
zwać ich ludźmi prawdziwego sukcesu. 
Dla teatru Exit nie ma rzeczy niemoż
liwych, są tylko czekające na zrealizo
wanie plany.

Julia, Agata i Ola

019

SKRZYDŁA, CEL - FERIE
- CIEPŁY POCZĘSTUNEK OD GRILL MANHATTAN ORAZ 
ZAJAZDU CICHY GAIK - BARSZCZ CZERWONY, KAPUSTA 
Z GROCHEM I GRZYBAMI
ZAPRASZAMY RÓWNIEŻ NA POCZĘSTUNEK 

OSOBY SAMOTNE

Nasza Nowohucka
CHOINKA

W programie:
12.00-WSPÓLNE UBIER
13:30-ŚPIEWANIE KOLĘD Z ZESPOŁEM NONTRENDÓ 
WARSZTATY OZDÓB ŚWIĄTECZNYCH
KONKURS NA NAJŁADNIEJSZA OZDOBĘ ŚWIĄTECZNĄ, 
WŁASNORĘCZNIE WYKONANA
KIERMASZ OZDÓB ŚWIĄTECZNYCH FUNDACJI UKRYTE

Nowa Huta

DLA DZIECI Z HOSPICJUM 
I SZPITALA IM.S.ŻEROMSKIE<

S.WBT § O .... O

MACH

*

Teatr - miejsce szczęścia
Teatr to nie tylko miejsce spekta

klów, teatr może być miejscem szczę- 
scia!

Teatr „Exit” to nie tylko miejsce 
spektaklów, ale też miejsce przynoszą
ce radość, zwłaszcza osobom niepełno
sprawnym. Osoby te mogą realizować 
się twórczo na deskach tego teatru. Na 
warsztatach z Agnieszką L. poznaliśmy 
aktorów, którzy mimo swojej niepełno
sprawności potrafią zagrać lepiej niż 
niejeden pełnosprawny. Przykładem 
jest Marcin K. aktor, który nigdy nie 
lubił długich tekstów do mówienia, ale 
w teatrze „Exit” przekonali go, że dłu
gie teksty też są piękne. Dzięki temu 
teraz aktor kocha recytować, zwłaszcza 
poezję i bardzo dobrze mu to wycho

dzi, ponieważ recytuje z sercem, a nie 
z myślą, żeby zrobić to tylko dla karie
ry. W teatrze występuje wiele utalento
wanych ludzi. Bez teatru bym się nu
dziła i byłabym smutna, mówi Joanna 
S. łf teatrze poznałam nowych ludzi i 
cieszę się, że mogę z nimi dzielić swo-

sję do grania - mówi Joanna S.
Dzięki teatrowi rozwijam swoją pasję w
graniu na klarnecie - mówi Ryszard
W. W teatrze nie traktujemy naszych 
aktorów inaczej, bo są niepełnospraw
ni, traktujemy ich jak zwyczajnych ak
torów. Niepełnosprawność nie stanowi 
dla nas bariery'. Co więcej ukazuje nam 
inną rzeczywistość, w szerszej perspek
tywie - mówi reżyser Maciej S. Każdy 
z nas ma inny bagaż emocji i inny spo

sób ich wyrażania. Teatr jest wspania
łym miejscem, gdzie możemy to odkry
wać i dzielić się tym z widzem. Poka
zaliśmy już wiele sztuk, między innymi: 
„Jonasz”, „Hiob” czy „Genesis” 
mówi reżyser Maciej S. Aktorzy nagra
li również piosenkę z teledyskiem pt. 
„Wołanie Uciśnionych”, którą można 
znaleźć na You Tubie. Autorką melodii 
do piosenki jest jedna z aktorek Joan
na S. Teatr ma też swoją stronę na Fa- 
cebooku, na którą serdecznie zaprasza
my. Dzięki teatrowi ”Exit” aktorzy od
krywają swoje możliwości, wiedzą, że 
mogą więcej, spełniają się artystycznie 
i nie tylko.

Kraków

wolonTaW°

•M

wstęp wolny

zapisy: 12 644 38 98

p.maciaszek(a)okn.edu.pl

14 grudnia 2019
ARTzona OKN. os. Górali 4. Kroków

12:00-14:00

ciepło dla innych - warsztaty szycia czopek dlo osób potrzebujących

Przez coły czas trwania wydarzenia drugie życie ozdób choinkowych

- wymienianie, ozdobionie. przerabianie

11:00-13:00

bombki wołontoryjnych postanowień

Zopioruj wolontoriot w życiu Twojej rodziny i zrób coś twórczego To pros

11:00-13:00 

choinka dobrych zyczeń 

11:

podziel się pocztówką - zrób ją dlo innych

Julia Wójcik i Iga Szott

KRAKOWA

WlłOWANBTA Arc^orMIttal
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Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XIV Nr 4/2019 (139) 13 grudnia 2019 r.

Mikołaj w Czyżynach Aby Święta

Wszyscy wiemy, że każde dziecko 
z początkiem grudnia czeka z utę
sknieniem na Mikołaja.

Radni „czternastki” o tym dobrze

mnieli o najmłodszych mieszkańcach
wiedzą i także w tym roku nie zapo

swojej dzielnicy - zorganizowali dla 
nich imprezę mikołajową. Po uroczy
stym otwarciu części oficjalnej przez 
przewodniczącą Rady Dzielnicy XIV 
Czyżyny - Annę Moksa w licznym to
warzystwie członków rady, rozpoczę
to część artystyczną. Wychowawcy 
XXX Liceum Ogólnokształcącego: 
Anna Jędrzejczyk, Monika Gralewska 
i Adam Krawczyk wraz z uczniami 
przygotowali dla dzieciaków wyśmie
nitą zabawę.

Zadbano, aby każde dziecko poczu
ło magię mikołajkowego święta. W 
odświętnie przybranej Szkole Podsta
wowej nr 155 na os. 2 Pułku Lotni
czego rozbrzmiewała świąteczna me
lodia, a maluchy tańczyły w takt mu
zyki z animatorami imprezy.

Chętnych do wykonania malunku na 
twarzy zadowoliła Dorota Głowacka- 
-Prus, radna „czternastki”.

W kulminacyjnym punkcie zabawy 
przybył człowiek w czerwonym ku
braczku - Mikołaj, który każdemu 
dziecku wręczył paczkę ze słodycza
mi, przytulił, a rodzice wykonywali 
zdjęcia pamiątkowe.

Podarunki dla milusińskich zostały 
sfinansowane ze środków Rady Dziel

Anna Moksa
się ponownie.

Bożego Narodzenia

były bliskością

owy 2020 Rok
1

byl dobrym czasem (

życzą Państwu

Rada i Zarząd

Dzielnicy XIV Czyżyny

dowodem wdzięczności i zarazem do
wodem na to, że za rok warto spotkać

nicy XIV Czyżyny, a uśmiech na twa
rzy dziecka był dla nas największym

•aŁ
Rada i Zarząd Dzielnicy XIV Czyzyny: os. Dywizjonu 303 nr 34. tel. 12 647-61-64. faks 12 647-15-66, e-mail rada@dzielnica14 krakow pl, www.dzielmca14krakow.pl. Skład Zarządu: przewodnicząca - Anna 

Moksa. zastępczyni przewodniczącej: Regina Zadęcka, członkowie Zarządu: Jakub Łoginow. Grzegorz Mączka, Bożena Stanek. Godziny otwarcia biura poniedziałek: 9-17, wtorek. 13-17. środa. 12-16, czwartek 
8-16, piątek: 8-12. Dyżur przewodniczącej - poniedziałek godz. 17.00-18.00, dyżur zastępczyni przewodniczącej - każdy pierwszy czwartek miesiąca godz. 10.00-11.00 dyżury członków Zarządu - po uzgod- 

i nieniu telefonicznym, dyżury radnych - poniedziałek godz. 16.00-18.00. Kolumnę redaguje (redaktor prowadzący): Jakub Łoginow.__________ _______________________________________________
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V Przegląd Twórczości
Wokalno-Taneczno-Teatralnej

W trakcie tegorocznego „V Przeglądu Twórczości Wokalno-Tancczno- 
-Teatralnej pt. „Mali Artyści dla Nowej Huty” przedszkolaki uczciły 
swoimi występami 70. rocznicę powstania Nowej Huty - naszej Malej 
Ojczyzny, najpiękniejszej i najbardziej zielonej z krakowskich dzielnic. 
A wszystko to w Młodzieżowym Domu Kultury im. A. Bursy. W przeglą
dzie zorganizowanym przez Samorządowe Przedszkole nr 64 w ZSP nr 5.

W uroczystości udział wzięło 8 
przedszkoli z Dzielnicy XV Mistrzejo- 
wice, która sprawowała patronat i była

Samorządowego Przedszkola nr 131. 
Halina Antoniuk - dyrektorka Samo
rządowego Przedszkola nr 144, Boże-

VW LĄD TWD
;OKA» NO-TANECZNO'

-/ości 
aTRALN

sponsorem przeglądu. Dzięki gościnno
ści dyrektor Joanny Słomki, uroczy
stość ponownie odbyła się w Domu 
Kultury na os. Tysiąclecia 15. Swoją 
obecnością zaszczyciły nas również 

dyrcktorki z placówek biorących udział 
w przeglądzie: Aneta Stachyra - dyrek
torka Samorządowego Przedszkola nr 
125, Aneta Dziewońska - dyrektorka 

na Rutkowska - dyrektorka Samorzą
dowego Przedszkola nr 148, Małgorza
ta Konopka - dyrektorka Samorządo
wego Przedszkola nr 152, Elżbieta Pi
wowarczyk - dyrektorka Samorządo

wego Przedszkola nr 177, Ewa Zającz
kowska - dyrektor Samorządowego 
Przedszkola nr 187. Dorota Kaleta - 
dyrektorka oraz Agnieszka Wójtowiec

- wicedyrektorka Zespołu Szkolno- 
Przcdszkolnego nr 5, który był gospo
darzem przeglądu. V Przegląd Twór
czości Przedszkolaków rozpoczęły 
swoim występem dzieci z Samorządo
wego Przedszkola nr 64. W autorskim 
programie pt. „Etiuda muzyczna z hi
storią Nowej Huty w tle”, poznaliśmy 
postać głównego architekta dzielnicy, 
Tadeusza Ptaszyckiego. Dzieci zapre
zentowały również ciekawą wersję 
..Piosenki o Nowej Hucie” łącząc jej 
tradycyjny refren z rapowanymi zwrot
kami. Samorządowe Przedszkole nr 
177 swoim występem zabrało nas w 
podróż z Nowej Huty, przez Polskę, aż 
do Europy. Dzieci z Samorządowego 
Przedszkola nr 152 zaprezentowały się 
w programie pod tytułem „Zakochani 
w Nowej Hucie”, w którym każdym 
wyrecytowanym słowem i każdą wy
śpiewaną nutą w yznawały miłość swo
jej Malej Ojczyźnie. Mali artyści z Sa
morządowego Przedszkola nr 131 wy
stąpili w przepięknych strojach kra
kowskich. Zaprezentowali tradycyjny 
taniec ludowy z naszego regionu oraz 
przyśpiewki krakowskie, takie jak 
„Wyleciał ptaszek z Łobzowa”, czy 
.Jestem sobie Krakowianka”. Samorzą
dowe Przedszkole nr 187 swoim wy
stępem zabrało nas w podróż senty
mentalną do początków Nowej Huty, 
wykorzystując w swojej inscenizacji 
piosenki z dawnych lat, takie jak 
„Umówiłem się z nią na 9”. czy „Tyle 
słońca w całym mieście”. Samorządo
we Przedszkole nr 125 w autorskim

<

I

programie pt. „Nowa Huta - dzielnica 
piękna i kolorowa” w ciekawy sposób 
przybliżyło miejsca szczególnie znane 
i łubiane. Samorządowe Przedszkole nr 
148 reprezentowała grupa dzieci pię
cioletnich. które dla Nowej Huty zatań
czyły uroczego .Jesiennego kujawiacz- 
ka”. Nasz przegląd zakończył występ 
dzieci z Samorządowego Przedszkola 
nr 144. W ich ciekawej i świetnie za
granej autorskiej inscenizacji usłyszeli
śmy między innymi piosenkę „Podaj 
cegłę” Izabeli Trojanowskiej oraz 
utwór nowohuckiego zespołu hip-ho- 
powego Szajka. Wszystkie zaprezento
wane występy zasługują na ogromną 
pochwałę. Przygotowane programy 
były niezwykle różnorodne. Niektóre z 
nich zabawne, inne bardziej nostalgicz
ne i sentymentalne, ale wszystkie dały 
zarówno nam organizatorom, jak i wi
dzom wiele radości. Zachwyciły nas 

!aŁkreatywne pomysły, dopracowane stro
je oraz elementy scenografii. Dzieci 
były świetnie przygotowane, a w ich 
występach widać było ogrom pracy 
Pań nauczycielek. Wszystkie przed
szkola otrzymały nie tylko gromkie 
brawa, ale także podziękowania oraz 
prezenty ufundowane przez Radę 
Dzielnicy XV. które wręczył osobiście 
Marek Hohenauer, przewodniczący 
„Piętnastki”. Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom przeglądu oraz osobom, 
dzięki którym ta uroczystość odbywa 
się na bardzo wysokim poziomic. 
Mamy nadzieję, że w przyszłym roku 
będzie nam dane spotkać się z Wami 
podczas kolejnego Przeglądu Twórczo
ści Przedszkolaków z Dzielnicy XV.

Katarzyna Martini-Kielan 
Svlwia Żelechowska *

15 30 oraz środa od 
trzecia środa miesiąca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bąk ostatni 

ostatni wtorek miesiąca w godz 17.00 18 00. Anna Trzoniee pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30 15.30. Oficjalna strona internetowa:

RADA I ZARZĄD DZIELNICY MIST RZ.EJOW ICE: Przewodniczący: Marek Hohenauer. zasicpęą przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bąk. Maciej C ieślik.
Ynna Irzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), lei. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. II 0(1-1 
12.1X1 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący - druga środa miesiąca w godz. 16.00-17.00. zastępca Przewodniczącego 
czwartek miesiąca w godz. 17.00 18.00. Maciej Cieślik 
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: radaw dzielnica I5.krakow.pl. Dsżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00-16.00
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Sympatyczna, jubileuszowa uroczystość, z okazji 
5*lecia istnienia Programu Aktywności Lokalnej 
„Złota Jesień”, odbyła się 6 grudnia.

Oprócz najważniejszych gości, czyli uczestników progra
mu, mieszkańców bloków' z osiedla Złota Jesień, w spotka
niu uczestniczyli przedstawiciele Rady Dzielnicy XVI: prze
wodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XVI Bieńczyce 
Zygmunt Bińczycki, przewodnicząca Komisji Spraw 
Społecznych, Zdrowia, Profilaktyki i Mieszkalnictwa Izabela 
Kochańska oraz członek zarządu Robert Adamek.

Na ręce przewodniczącego przekazane zostały podziękowa
nia dla rady i zarządu dzielnicy o następującej treści: Dział 
Rewitalizacji Społecznej składa podziękowania dła Rady 
i Zarządu Dzielnicy XVI Bieńczyce za zaangażowanie 
i wsparcie w działaniach przyczyniających się do zmian 
w społeczności lokalnej realizowanych w ramach Progra
mu Aktywności Lokalnej „Złota Jesień ”

Pracownicom PAL - paniom Darii Misztoft, Renacie Kola
no i Barbarze Koch serdecznie dziękujemy za 5 lat wytężo
nej pracy dla mieszkańców Bieńczyc. Fot. Robert Adamek

Radosnych, 
pełnych miłości 

Świąt 
Bożego 

Narodzenia

i szczęśliwego 
Nowego Roku

wszystkim 
Mieszkańcom

Zarząd i Rada 
Dzielnicy XVI 

Bieńczyce

ŚWIĘTOWANIE Z SENIORAMI
Rada Dzielnicy XVI Bieńczyce, jak 

przed każdy mi świętami, 3 grudnia 
gościła w Zespole Szkół Gastrono
micznych nr 1 seniorów z Polskiego 
Związku Emerytów, Rencistów i In
walidów. Przedświąteczne spotkanie 
miało uroczysty charakter. Uczestniczy
li w nim emeryci z kół nr 9 i 23. Z 
kolei dzień później, na podobnym wy
darzeniu, spotkali się seniorzy ze Sto

warzyszenia Przyjaźń i Centrum Ak
tywności Seniora, a także Stowarzysze
nie 19-tka oraz emeryci i renciści So
lidarności, którzy wspólnie śpiewali 
kolędy z akompaniamentem gitary. 
Łącznic w uroczystościach wzięło 
udział ponad 400 osób, w większości 
usatysfakcjonowanych możliwością 
wspólnego świętowania w gronie przy
jaciół i znajomych.

fot. ZygYnunt Bińczycki

30 LAT MINĘŁO...
10 grudnia 1989 roku usunięty został 

z Nowej Huty pomnik Lenina. Ten od
słonięty w 1973 roku symbol władzy 
sowieckiej w Polsce, mimo odzyskania 
przez nasz kraj wolności, wciąż stał na 
swoim miejscu w alei Róż. W 1989 
roku, oprócz wielu jeszcze podobnych 
pozostałości reżimu, w Polsce wciąż 
stacjonowały wojska sowieckie. Nieza
dowolona z tego faktu młodzież orga
nizowała protesty przeciw zbyt wolnym 
•zmianom. Inicjatorem obalenia pomni
ka Lenina była Federacja Młodzieży 
Walczącej. Początkowo zwołane na 22 
listopada spotkanie, przewidziane jako 
happening, zakończyło się obrzuceniem 
wodza rewolucji farbami. Akcje konty
nuowano co tydzień i były one coraz 

O

radykalniejsze. Również ze względu na 
niezrozumiałe decyzje władz o obronie 
pomnika przed demonstrantami. Praw
dopodobnie na postawę rządzących 
miały wpływ obawy o reakcję wciąż 
przecież istniejącego ZSRR. Do starć z 
milicjantami dochodziło jeszcze 29 li
stopada i 6 grudnia. Kolejna demon
stracja zaplanowana została na 13 grud
nia, tymczasem w niedzielę 10 grudnia 
pomnik zdemontowano i wywieziono 
w nieznane miejsce. Po jakimś czasie 
okazało się, że został przetransportowa
ny do Wróblowic, a następnie sprzeda
ny szwedzkiemu biznesmenowi.

Zygmunt Bińczycki 
Fot. autor

Rada Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Kraków, tel.: 12 641 4567, faz: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl. Godziny przyjęć stron: poniedziałek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00-14:00, środa: bez przyjęć stron, 
czwartek: 10.00-14.00, piątek: 10.00-12.00. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady I Zarządu: Magdalena Dziedzic. Członkowie Zarządu: Robert Adamek, Urszula Aksamit. Marek Wawrzynkiewicz.
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na Wzgórzach Krzesławickich
Dzień 1 grudnia 2019 r w XVII Dzielnicy Wzgórza Krzesławickie 

należał do Aniołów. Tego szczególnego dnia zleciały się Anioły z różnych 
stron świata i...nieba w mały zakątek świata zwany Kantorowicami 
przy ul. Zakole - błonie.

To już piąta edycja wydarzenia lokal
nego pn. „Anioł w Dzielnicy XVII’ re
alizowanego w ramach projektu socjal-

•jjnego „Międzypokoleniowa Integracja - 
Być Aniołem ...każdy może”. Ideą wy
darzenia jest zwrócenie uwagi na fakt, 
iż żyją wśród nas ludzie pełni „aniel

skich cech”, którzy dzielą się z innymi 
swoją pasją, bezinteresownym działa
niem oraz wrażliwością.

Inicjatorami tego lokalnego wydarze
nia są Rada Dzielnicy XVII Wzgórza 
Krzesławickie. Stowarzyszenie „Nasze 
Kantorowice”, Stowarzyszenie Sympa

tyków Zesławic i okolicy „Bez granic", 
pracownicy Działu Rewitalizacji Spo
łecznej Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Krakowie oraz uczestni
cy Programu Aktywności Lokalnej ..Po 
prostu ZiK”.

Program artystyczny przygotowała 
grupa dzieci z Przedszkola nr 63 z 
Wadowa. Milusińscy zaprezentowali 
układ taneczny, który wprowadził 
uczestników spotkania w uroczysty 
nastrój. Natomiast przedstawicielki

Niech wszystkie Państwa plany zostaną wsparte r 
nadzieją, wiarą i miłością, 

która promieniuje od dwóch tysięcy lat 
z małego Betlejem, 

miejsca przyjścia na świat Boga
/

Pogodnych Świąt Bożego Narodzenia, 
sukcesów i pomyślności w Nowym Roku 2020

•14

życzą

Rada i Zarząd Dzielnicy XVII 
Wzgórza Krzesławickie

Grupy Poetica z Grębałowra zaprezen
towały cztery wiersze, czym uświetni
ły część artystyczną spotkania. Dla 
przybyłych gości uczestniczki Progra
mu Aktywności Lokalnej „Po prostu 
ZiK” zaprezentowały układ taneczny 
zapowiedziany przez duet konferansjer- 
ski Aniołek Ewelina i Diabełek Miro
sław. Ta para całe popołudnie przeko
marzała się, co w efekcie finalnym 
przyniosło przeobrażenie się Diabełka 
Mirosława w Anioła Mirka.

Najważniejszym punktem anielskiego 
spotkania było liczenie aniołów - w 
tym roku było ich 261. Każdy kandy
dat na anioła musiał posiadać atrybut 
anielski i przejść przez anielski most, 
aby otrzymać specjalny certyfikat. 
Przejścia przez mostek pilnowały anio
ły Stróże. Po tym symbolicznym paso

waniu na anioła było „Anielskie posła
nie - balonik z aniołkiem dla ukocha
nych”, który wypuszczono w niebo. W 
pobliskim Klubie Kultury Ośrodka 
Kultury Kraków Nowa Huta „Zakole" 
odbyła się prezentacja działań w ra
mach realizowanego projektu ,, Cudze 
chwalicie. Nową Hutę poznajcie”, dla 
gości przygotowano ciepłe napoje i 
apetyczny poczęstunek.

Na zainteresowanych czekały konkur
sy prowadzone oraz warsztaty plastycz
ne gdzie każdy mógł przygotować 
ozdobę świąteczną., prezent, kartkę z 
życzeniami, którą będzie mógł podaro
wać bliskim, sąsiadom, osobom samot

AJ

nym. Na zakończenie spotkania odbył 
się pokaz tańca z ogniem i światłem.

Całość wydarzenia była przygotowa
na przez jak zawsze niezawodny^ 
mieszkańców osiedli Zesławdce i Kan
torowice, którzy przystroili teren, 
sprzątali na spotkanie, własnym trans
portem przywieźli potrzebne sprzęty, 
przygotowali słodki poczęstunek, za
dbali o promocję wydarzenia, przygo
towali anielskie akcesoria dla uczestni
ków i wykonali wiele innych prac, bez 
których wydarzenie nic odbyłoby się.

W tej edycji wydarzenia kapituła 
przyznała tytuł Anioła Dzielnicy XVII 
w rekordowej liczbie 37 osób i insty
tucji, co pozwala wnioskować, że w 
Dzielnicy XVII ludzi aktywnych spo
łecznie i bezinteresownych przybywa?

Marzenie z pierwszej edycji wydarze
nia się spełniło. Anioły na stałe zago
ściły w Dzielnicy XVII... Kolejne spo
tkanie już za rok.

RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII. os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczący - Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego - Leszek Zaleński, członkowie Zarządu 
- Sebastian Adamczyk. Wiesław Wojnarski, Jerzy Wójcik. Dyżury członków Zarządu: Andrzej Dziedzic - w każdy poniedziałek w godz. 14.00-16.00 po wcześniejszym uzgodnieniu terminu spotkania 
w sekretariacie biura Rady Dzielnicy XVII. Leszek Zaleński - I oraz III wtorek miesiąca w godz. 17.30-19.00. Sebastian Adamczyk - II czwartek miesiąca 17.00-19.00, Wiesław Wojnarski I oraz III piątek miesiąca 
11.00-12.00, Jerzy Wójcik - 1 oraz III czwartek miesiąca 11.00-13.00.
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Pożegnaliśmy o. Piusa Filipka OCist.
W czwartek. 5 grudnia 2019 r. pożegnaliśmy śp. Piusa Józefa Filipka. Mszy św. 

pogrzebowej przewodniczył ks. bp Roman Pindel, ordynariusz diecezji bielsko- 
-żywieckiej. Koncelebrowało ją kilkudziesięciu duchownych, w tym opat mogil
ski i opaci z Jędrzejowa, cystersi z klasztorów w Mogile, ze Szklanych Domów, 
Szczyrzyca, Jędrzejowa i Wąchocka oraz liczne grono księży diecezjalnych. 
Okolicznościowe kazanie wygłosił o. Korneliusz Jackiewicz OCist., który wraz 
ze śp. o. Piusem przyjmował święcenia kapłańskie z rąk biskupa Karola Wojtyły' 
w roku 1959.

Ojciec Pius Filipek pochowany został w grobowcu cystersów na Cmentarzu 
Grębałowskim. W ostatnie ziemskiej drodze żegnała go rzesza wiernych, którzy 
pamiętali jego długoletnią pracę katechety i duszpasterza nowohuckiej młodzieży* 
w- parafii mogilskiej, jego udział w wakacyjnych rekolekcjach oazowych oraz 
pieszych pielgrzymkach z Mogiły na Jasną Górę. Z wdzięcznością wspominali, 
że po przejściu do cysterskiego klasztoru na Szklanych Domach został opieku
nem duchowym wspólnoty Odnowy w Duchu Świętym „Metanoia”. O. Pius peł
nił też posługę diecezjalnego egzorcysty.

mnie jak ojciec
(0

DYŻUR CAŁODOBOWY
BÓWMEZ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiera sie nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by życ racjf
Paulo Coeiflc

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o. 4

• ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

• ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

• cm. Grębałów, tel. 12 645-31-61 .

• cm. Podgórze, tel. 12656-55-11

Wszystkie pankty czynne od pen do ptod 7.30 do 15.30 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

O. Pius Józef Filipek był moim ka
techetą. Katechetą i nie tylko. Był mi 
jak ojciec. Ten zakonnik z Mogiły miał 
to coś, tę charyzmę przyciągania, sku
piania wokół siebie dużej grupy mło
dzieży z naszej parafii. Przypomnę, że 
czas jego duszpasterzowania przypadał 
na lala 60. ubiegłego wieku. W Nowej 
Hucie do rozwijającego się miasta i 
przemysłu przybywało coraz więcej 
ludzi. I wtedy klasztor mogilski był 
tym miejscem, gdzie można było spo
tkać rzesze młodych wiernych. Młodzi 
wówczas ojcowie nic narzekali na brak 
zajęcia. Tysiące wiernych przybywało 
d« -lasztoru na niedzielne msze świę
te. Religia od 1960 roku odbywała się 
na powrót w salkach przy kościołach. 
O. Pius był bardzo aktywny w rozwi
janiu różnych form organizowania mło
dych ludzi wokół Kościoła i poza nim. 
Na lekcje religii przybywały tłumy 
dzieci i młodzieży. Podwórko klasztor
ne w godzinach katechizacji wygląda
ło jak podwórko szkolne w czasie prze
rwy między lekcjami.

O. Pius miał pasje
Ja byłem ministrantem od 1960 roku.

‘ ikował się też nami. Organizował 
wycieczki w okolice Krakowa i 

Nowej Huty. Mecze piłkarskie. Sam 
był zapalonym piłkarzem, jak wielu 
innych, również wówczas młodych oj
ców i kleryków. Lubił też zdobywać 
góry. Wraz z innymi ojcami w dniu 
rekreacji, (a był to czwartek) organizo
wał i przygotowywał krótkie wypady w 
góry z nami lub w większym gronie 
ludzi zaprawionych turystycznie. Na 
dłuższe eskapady wybierali się ojcowie 
z bazy w Trybszu. lam bowiem cyster
si mogilscy mają swoją parafię.

O. Pius kochał młodzież i młodzież 
też go kochała. Jak pojawiał się w nie
dzielę przed kościołem, to zaraz koło 
niego zbierała się spora grupa ludzi i 
coś się działo. Miał swoisty dar prze
mawiania do ludzi. Był bardzo oczyta
nym człowiekiem. Interesowała go (to 
jego kolejna pasja) medycyna. Często 
wręcz zanudzał dr. Parużnika swoimi 
dociekliwymi pytaniami. Potem 
wszystko notował.

Był pasjonatem fotografii. Kiedy ja 
dostałem w prezencie w 1971 roku apa
rat fotograficzny, to gdzie poszedłem 
po porady i naukę? Do o. Piusa. A on 
zasypał mnie wiedzą na ten lemat. Po
tem dostąpiłem za jego zgodą i zaufa
niem możliwości przebywania w ciem
ni fotograficznej w klasztorze. To o. 
Pius nauczył mnie fotografii. Był po
siadaczem aparatu produkcji czeskiej 
„FFexaret”. Wtedy to był aparat z kla
są. Potem, gdy moja wiedza o fotogra
fii powiększyła się, całymi wieczorami 
rozmawialiśmy aparatach, obiekty
wach, filmach, papierach, zdjęciach etc. 
Potem były tematy o... ziołach i innych 
lekach. Przygotowywał różne mikstury, 
nalewki zielarskie. Sam się mmi leczył. 
Dbał bardzo o zdrowie i zdrowy tryb 
życia. W jego celi pachniało jak w ra
sowej aptece. Odnoszę dzisiaj wraże-

nie. że łubił być komuś potrzebny, 
usłużny, pomocny.

Inną jego pasją którą się bardzo inte
resował była elektroakustyka. Dzisiaj 
byśmy powiedzieli, że był pierwszym 
akustykiem w klasztorze. Dbał o dobre 
i jakościowe nagłośnienie kościoła i 
opactwa. Zawsze był otwarty na nowo
ści. Pierwszy miał magnetofon „Tonet- 
te”. Mikrofony to był jego „konik”. Nie 
cierpiał przegłosów i różnego rodzajów 
gwizdów w głośnikach kościelnych. 
Miał nawet w swojej celi zamontowa
ny głośnik i „podsłuch kościoła”. W 
niedziele często słuchał jak pracuje 
nagłośnienie.

Dziś mało kto pamięta, że w Mogile 
w latach sześćdziesiątych ubiegłego 
wieku istniał też teatr. Była grupa za
paleńców amatorów z naszej parafii, 
która (pod przewodnictwem ojców: 
Łukasza, Antoniego, Pawła i Piusa) 
organizowała przedstawienia o tematy
ce religijnej. O. Pius jako elektroaku- 
styk nagłaśniał i oświetlał scenę.

Aspektomat
Kto to wie ctf to był aspektomat? W 

latach sześćdziesiątych XX wieku, to 
była zupełna nowość. Ale takie nowo
ści cieszyły o. Piusa. W jakiś sposób 
zdobył to urządzenie. Pamiętam jak sie
działem pod schodami pod amboną w 
klasztorze. Trzymałem jakiś gruby ka
bel wielofunkcyjny zakończony plasti
kową gruszką. Ta grucha to było stero
wanie „zdalne” tego aspektomatu. Dzi
siaj byśmy powiedzieli, że to rzutnik 
do przeźroczy lub czytnik do zdjęć. Ale 
wtedy służyło to w kościele do odtwa
rzania tekstów pieśni na ekranie. Lu
dzie przyglądali się temu ekranowi, a ja 
naciskałem gruchę i patrzyłem jak po
szczególne ramki z tekstem pokazują 
nowe zwrotki pieśni.

Oaza Młodzieżowa
W latach siedemdziesiątych organizo

wał ruch oazowy „Światło-Życie” ra
zem z o. Norbertem. Takie były potrze
by duszpasterskie w parafii. O ile o. 
Iwo i o. Paweł zajęli się młodzieżą aka
demicką, starszą (wtedy powstawało 
Duszpasterstwo Akademickie „Komi
nek”), to o. Pius zagospodarował mło-

aa

dzież szkół średnich. Był to ruch kilku 
tysięcy młodych ludzi. Nigdy nie miał 
problemów zc znalezieniem chętnych 
do realizacji swoich pomysłów. Przy 
kościele w Mogile (jeżeli ktoś nie wie) 
istniał nawet młodzieżowy zespół big- 
bcatowy. No. a o. Pius zorganizował 
instrumenty, sprzęt, głośniki-szafy, ka
ble, mikrofony i stojaki... Często 
wszystko przerabiał, naprawiał...

Potem przeszedł do nowego kościoła, 
do nowej parafii na Szklane Domy. 
Bardzo chciał tam przejść (jako jeden 
z niewielu innych ojców). Dlaczego 
chciał chętnie przejść? Odpowiedź jest 
prosta. Miał zasadę: do nikogo w od
wiedziny po domach nie chodzić. Bo 
będą niesnaski. Choć był wielokrotnie 
przez nas zapraszany. Wyjątek stanowi
ła kolęda, Ale wtedy też nie mógł 
wszystkich odwiedzić. Znacznie więk
sza część jego młodzieży pochodziła z 
tych osiedli, na których powstała nowa 
parafia. - Teraz będę miał do was bli
żej - powtarzał. Teraz wszystkich od
wiedzę. Nie mogę robić niektórym 
wyjątków i selekcjonować ludzi.

★★★
Potem nasze relacje trochę się rozluź

niły. Ja na pewien czas wyjechałem 
z Krakowa. Ale zawsze, gdy wracałem, 
to mieliśmy sobie wiele do przekaza
nia. Nieraz do późnej nocy siedziałem 
w rozmównicy lub u niego w celi. 
I długo rozmawialiśmy.

Odszedł wspaniały Kapłan, Człowiek 
i Przyjaciel. Zaangażowany w pracę 
różnych grup, które sam stworzył na 
Szklanych Domach. Z czasem został 
nawet egzorcystą. Posiadał ogromną 
wiedzę biblijną i teologiczną. Prowa
dził grupę Odnowy w Duchu Świętym 
„Metanoia”. Organizował coroczne 
Strumienie Miłosierdzia, modlitewne 
spotkanie wszystkich wspólnot chary
zmatycznych z terenu archidiecezji. W 
tym roku nie mógł już brać udziału w 
tym spotkaniu z powodu choroby.

Będzie mi Go bardzo brakowało. Był 
dla mnie jak ojciec. Pozostanie w mo
ich modlitwach na zawsze.

Ml

Andrzej Kalinowski

<•
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KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO

NEKROLOGI I KONDOLENCJE 
przyjmuje Biuro Ogłoszeń „Głosu” 

(al. Jana Pawła II 232 - NCK). 
Tel. 12 643-44-33.

Z głębokim smutkiem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

BARBARY
NATKANIEC

wyrazy głębokiego żalu i współczucia 
oraz 

najszczersze kondolencje

Rodzinie i Bliskim

składają
Rada Nadzorcza, 

Zarząd oraz pracownicy 
Miejskiego 

Przedsiębiorstwa Oczyszczania 
Spółka z o.o. w Krakowie
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998. 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 
os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19. 
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin Tcl. 12 411-60-44.

c MEDYCYNA I ZDROWIE J

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof 
Ideć, os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 
leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11. 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzu
sznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i pią
tek 9.00-12.00.

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem. 
Tel. 608-205-981.

( USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWEROW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
Pl. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKA RS KO-G RAW ERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, c-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.

C POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

r BIURA "

KSIĘGOWO-PODATKOWE

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tęl. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE )

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.
( USŁUGI MOTORYZACYJNE )

uu

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Mai u- 
szvńskiego 9B

tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.OO-I8.OO. Badania 
techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputcr@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tcl. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pl. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tcl. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bicńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.
( PRACOWNIE ZŁOTNICZE )

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy' 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA
DROBNE

• ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTYKI, sprzęt fotograficzny, 

zdjęcia, pocztówki, dokumenty, milita
ria, inne kupię. Tel. 500-55-55-24.
• CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
• CZYSZCZENIE wykładzin, tapi- 

cerek.
Tel. 519-185-031.
• DO WYNAJĘCIA mieszkanie, 

130 m kw. 532-098-389.
• DZIAŁKĘ w Nowej Hucie kupię, 

przy głównej ulicy - w pierwszej linii 
zabudowy. Tel. 602-111-891.

FIRMA Wela-Bud. Docieplenia i 
malowanie elewacji budynków, remon
ty kompleksowe. Faktury.
'Kontakt 575-770-329.
• KOŁDRY - wyrób. Handlowe 8.
Tel. 503-655-671.
• KOREPETYCJE, matematyka.
Tel. 507-869-805.

• MATEMATYKA, fizyka, chemia. 
Tel. 518-361-902.
• RTV - telewizory - anteny - ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
• TAPICER
Tel. 784-906-675.
• ZATRUDNIĘ mechanika pojaz

dów, wózków widłowych.
Tel. 602-111-891.
• 1 ZAWSZE aktualne. Zakład na

praw telewizorów, montaż anten. Pro
fesjonalnie. solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.
• TAPICER
Tel. 784-906-675.
• TOKARZA-frezera-szlifirza z do

świadczeniem - zatrudnię. Nowa Huta. 
Możliwy rcncista/emcryt.

Tel. 604-175-973.
• ZATRUDNIĘ mechanika pojaz

dów, wózków widłowych.
Tel. 602-111-891.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na

praw telewizorów, montaż anten. Pro
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

MATEMATYKA
(od szkoły podstawowej 

do matury)

Kontakt: tel. 507-869-805
1

(możliwość dokupienia dalszych 10 arów), 
w miejscowości Majkowice 

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego 

SPRZEDAM
Tel. 14 66 56 557

BIURO

Redakcja 
„Głosu”

(NCK, pl. Centralny)

Tel. 12 643 44 33
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Zobacz, jak efektywnie wykorzystać przestrzeń

SUSZENIE PRANIA W DOMU

Zdrowie 
i uroda

Niesprzyjająca aura i coraz niższe temperatury sprawiają że wywieszanie 
ubrań na dworze jest przeważnie niemożliwe. Pozostaje więc suszenie ich w 
domu.

Jak sprawić, by było to jak najmniej 
uciążliwe dla mieszkańców i nic gro
ziło pojawieniem się pleśni w miesz
kaniu? Sprawdź sposoby na sprawne 
wysuszenie prania nawet w najmniej
szej domowej przestrzeni.

Optymalne rozwiązanie 
na wielkie pranie
Jeśli jesteś szczęśliwym posiadaczem 

dużego domu nie masz problemu z 
praniem - możesz przeznaczyć na su
szenie osobne pomiesz.czenie. Jednak 
i w tym wypadku, ważny jest dobór 
odpowiedniej do twoich potrzeb su
szarki. Świetnym rozwiązaniem będzie 
np. stabilna suszarka Magnum marki 
Vileda, której powierzchnia suszenia 
wynosi aż 24 metry, co daje możli
wość zmieszczenia na niej 2-3 pełnych 
prań za jednym razem. Co to oznacza? 
Że bez problemu zmieścisz na niej 
pranie dla całej rodziny. Ten model 
jest na tyle szeroki - ma aż 2ll cm, 
że rozwiesisz na niej obrusy i mniej
szych rozmiarów pościel, bez koniecz
ności składania. Podwyższony, stabil
ny stelaż (128 cm) i wysoko położo
ne skrzydła umożliwią ci suszenie dłu
gich rzeczy, jak sukienki czy spodnie. 
Z kolei szerokie aluminiowe linki 

przyspieszają suszenie i zapobiegają 
zagnicccniom - zaoszczędzisz sporo 
czasu na prasowaniu. Wybierając su
szarkę zwróć uwagę, czy dany model 
ma wbudowane kółka, dzięki którym 
bez wysiłku przesuniesz suszarkę w 
dogodne miejsce, nawet jeśli jest za
ładowana mokrym praniem. Przyda się 
także blokada skrzydeł, która sprawi 
że łatwo ją przechowasz.

Mało miejsca? Wykorzystaj 
przestrzeń z pomysłem
Jednak gdy metraż twojego mieszka

nia jest niewielki, a w budynku nie ma 
suszami, musisz znaleźć inny sposób 
na rozprawienie się z problemem su
szenia mokrej odzieży. Możesz wyko
rzystać mobilną suszarkę rozstawianą 
w łazience lub pokoju. Jednak takie 
modele zajmują sporo cennego miej
sca, utrudniają komunikację i mogą 
niekorzystnie wpływać na estetykę 
twojego mieszkania. Jeżeli każdy cen
tymetr przestrzeni jest dla ciebie na 
wagę złota, przemyśl alternatywne 
rozwiązania. Jeśli decydujesz się na 
zakup tradycyjnej suszarki rozkłada
nej, praktycznym wyborem będzie 
wersja z kółkami, które ułatwią prze
suwanie. To bardzo istotne, bo suszar

▲
ka z wilgotnym praniem może być 
ciężka. W niewielkiej przestrzeni bar
dzo pomocne okazują się wysokie, 
stojące suszarki typu „wieża” (np. 
Mixer 3, Mixer 4 marki Vileda). Zaj
mują niewiele miejsca na podłodze, a 
jeśli nic chcesz trzymać ich w poko
ju, możesz je umieścić na przykład w 
kabinie prysznicowej. Na tego typu 
suszarkach rozwiesisz odzież i bieliznę 
na kilku poziomach, w optymalnych 
odstępach od siebie. Ponadto są bar
dzo stabilne i pozwalają regulować 
poszczególne segmenty, ich wysokość 
oraz położenie. Są też suszarki, które 
umożliwią jeszcze efektywniejsze wy
korzystanie dostępnej przestrzeni, np. 
przeznaczone do zawieszenia na kalo
ryferze, wannie lub suficie czy ścianie. 
Z tej ostatniej powinni zrezygnować 
właściciele łazienek z zainstalowanym 
piecykiem gazowym. Rozwieszone 
pranie utrudnia przepływ powietrza, 
wentylacja jest nieodpowiednia, tym 
samym wzrasta niebezpieczeństwo za
czadzenia.

Susz bezbłędnie
Wybierając suszarkę, zainwestuj w 

produkt, którego wysoką jakość po
twierdza gwarancja producenta, cza
sem nawet do trzech lat. To da ci pew
ność, że materiał, z którego wykona
na jest suszarka nie zardzewieje pod 
wpływem rozwieszonego na niej wil

gotnego prania, a tym samym nie po
zostawi na odzieży trudnych do usu
nięcia zabrudzeń. Pamiętaj, że mokre 
pranie nie powinno ociekać wodą. Je
śli nie ma przeciwwskazań producen
ta, prane rzeczy powinny być wyci
śnięte lub mocno odwirowane, wów
czas szybciej wyschną. Rozwieszaj 
odzież i bieliznę jak najbardziej roz
prostowaną - będzie mniej pogniecio
na, co ułatwi prasowanie. Swetry naj
lepiej susz poziomo lub równomiernie 
rozwieszone (nie rozciągną się), a ko
szule rozwieszone na wieszakach. Nie 
zapomnij też o uchyleniu lub rozsz
czepieniu okna, zwłaszcza w począt
kowej fazie suszenia.

Wilgoć pod kontrolą
Proces suszenia w domu generuje 

dużą ilość wilgoci, a większa nawet o 
30% może powodować rozwój pleśni 
i grzybów odpowiedzialnych za aler
gie i zapalenie płuc. Dlatego warto 
kontrolować jej poziom. Jeśli jest zbyt 
wysoki (prawidłowy powinien oscylo
wać między 40% a 60%), zastosuj 
specjalny pochłaniacz. Urządzenie 
kontroluje oraz samodzielnie reduku
je nadmiar wilgoci w powietrzu do 
optymalnego dla zdrowia poziomu. W 
ten sposób można zapobiec parowaniu 
okien, a także zabezpieczyć mieszka
nie przed pleśnią i grzybami oraz nie
przyjemnym zapachem. (red)

porady przez Internet 
pod adresem: www.citoreh.pl

e-mail: dietetyka@citoreh.pl 
http://www.citoreh.pl

696 999 958

Tel

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

12 641 65 14

leK stom Andrzej Zimoch os B()h Wr2eśnia, 
tech. dent. Marcin Słowiak

. Wykonujemy zdjęcia; 
-♦ kręgosłupa 

-* klatki piersiowej 
-* kostne, zębów 

i panoramiczne zębów 

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

STOMATOLOGIA?

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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PGE Energia Ciepła dzieli się ciepłem z potrzebującymi w Krakowie
Krakowska elektrociepłownia, w ramach ogólnopolskiego programu PGE Energia Ciepła, spółki z Grupy PGE, 

..Dzielimy się ciepłem'’ wspiera odbiorców wrażliwych społecznie.

W tym roku największy producent 
ciepła w Krakowie przekaże łącznic 75 
tysięcy złotych dziewięciu organiza
cjom pożytku publicznego w stolicy 
Małopolski, włączając się w krakow
ską akcję społeczną „Podzielmy się 
ciepłem".

Już po raz trzynasty krakowska elek
trociepłownia jest partnerem akcji „Po
dzielmy się ciepłem", której celem jest 
wsparcie organizacji pozarządowych w 
Krakowie. Polega ono na dofinansowa
niu zakupu ciepła sieciowego oraz cie

płej wody użytkowej wyprodukowanej 
m.in. w krakowskiej elektrociepłowni 
PGE Energia Ciepła, a dostarczanej sie
cią ciepłowniczą zarządzaną przez 
Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki 
Cieplnej w Krakowie. Wartość tego
rocznego wsparcia udzielonego przez 
wszystkich partnerów krakowskiego 
programu „Podzielmy ^ię ciepłem" 
wyniesie 150 tys. zł. PGE Energia Cie
pła przeznaczy na ten cel 75 tys. zł. W 
2019 T. w ramach ogólnopolskiego pro
gramu „Dzielimy się ciepłem" PGE 

Energia Ciepła przekazała potrzebują
cym łącznie ponad 300 tysięcy złotych.

W Krakowie o darowiznę mogą 
wnioskować instytucje, które posiada
ją status organizacji pozarządowej, zaj
mują się pomocą osobom potrzebują
cym, mają dostęp do miejskiej sieci 
ciepłowniczej i nie zalegają z płatno
ściami faktur za ciepło i ciepłą wodę 
użytkową. 4 grudnia 2019 r. p czas
uroczystego finału akcji organizacje 
pozarządowe zakwalifikowane do 
otrzymania wsparcia otrzymały symbo

liczne czeki. Wręczyli je Marzena Pasz
kot - pełnomocnik prezydenta miasta 
Krakowa ds. rodziny, przedstawiciele 
darczyńców oraz Mariusz Michałek 
- dyrektor krakowskiej elektrociepłow
ni PGE Energia Ciepła.
- Krakowska elektrociepłownia już 

od 2007 roku angażuje się w pomoc 
mieszkańcom miasta, będąc partnerem 
akcji społecznej „Podzielmy się cie
płem". Prowadzone przez nas działania 
w skali kraju wpisują się w ogólnopol
ski program PGE Energia Ciepła 
„Dzielimy się ciepłem". Jest on skiero
wany do odbiorców wrażliwych spo
łecznic wr lokalizacjach, w których po
siadamy elektrociepłownie. Tylko w 
Krakowie przeznaczyliśmy ponad 70 
tysięcy złotych na pokrycie rachunków 
za ciepło dla dziewięciu organizacji 
pożytku publicznego - powiedział 
Mariusz Michałek, dyrektor PGE Ener
gia Ciepła Odział Elektrociepłownia 
Kraków.

Akcja społeczna „Podzielmy się Cie
płem" jest realizowana przez gminę 

Organizacje, które otrzymają wsparcie
od PGE Energia Ciepła w Krakowie:

1. Bank Żywności w Krakowie.
2. Stowarzyszenie Inżynierów i Techników Przemysłu Hutniczego, Oddział 
Hutnictwa Żelaza i Stali w Krakowdc.

•I’J3. Małopolska Fundacja Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego
4. Stowarzyszenie Integracji oraz Aktywności Zawodowej i Społecznej Osót^ 

Niepełnosprawnych EMAUS.
5. Chrześcijańskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, Ich Rodzin
i Przyjaciół „Ognisko" Środowiskowy Dom Samopomocy przy al. Pokoju 7 
w Krakowie.

•IŁ

•M

6. Towarzystwo Przyjaciół Chorych „Hospicjum im. św. Łazarza".
7. Katolickie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych i Ich Przyjaciół 
KLIKA.
8. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski Krakowski.
9. Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół dzieci z Zespołem Downa „Tęcza" 
w Krakowie.

miejską Kraków' we współpracy z part
nerami producentami ciepła oraz dys
trybutorem. Dodatkowo partnerem te
gorocznej edycji jest Galeria Sztuki 
Polskiej XIX w'ieku w Sukiennicach - 
Oddział Muzeum Narodowego w Kra
kowie.

Program „Dzielimy się ciepłem" re
alizowany jest w siedmiu lokalizacjach 
PGE Energia Ciepła: w Gdańsku. To
runiu, Gorzowie Wielkopolskim, Wro
cławiu, Siechnicach, Zielonej Górze i 
Krakowie. PGE Energia Ciepła we 
współpracy z samorządami miast i lo
kalnymi organizacjami pożytku pu
blicznego przekazuje wsparcie najbar
dziej potrzebującym odbiorcom korzy
stającym z ciepła sieciowego. Benefi
cjentami dofinansowania będą m. in. 
szpitale, domy dziecka, schroniska dla 
bezdomnych, domy seniora oraz rodzi
ny w ciężkiej sytuacji materialnej. PO 
Energia Ciepła w ramach programu 
przekaże w 2019 roku łącznic ponad 
300 tysięcy złotych.

(red)
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Znajdź nas na

Facebooku .

_ > X /

Jesteśmy z Wami
30 lat ™

ZAPRASZAMY W NIEDZIELE , 22 I 29 GRUDNIA
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, którc*Ci sprzyjają

BARAN (21 111-20 IV). Wpa- 
dłeś w spiralę nieustannego pośpie
chu i trudnych do rozwiązania za
dań fachowych. Na szczęście masz 
uczynnych przyjaciół, wyjdziesz na 
prostą, a przy okazji przyjacielskie 
kontakty okażą się nic do przece
nienia,

BYK (21 IV-20 V). Twoje zdro
wie nie jest w najlepszej formie, 
pomyśl o jakimś sensownym i 
dłuższym wypoczynku. Jednocze
śnie nie przesadzaj w ocenach, nie 
panikuj. Wypoczynek i więcej ru
chu okażą się zbawienne.

BLIŹNIĘTA (21 V-2I VI). 
Dużo pracujesz, starasz się by za
skarbić sobie dobrą opinię u szefa. 
Jest ciężko, ale o dziwo (choć do-

tąd uważano Cię za lekkoducha) 
Twoja wytrwałość budzi szacunek. 
Powoli, ale wytrwale idziesz do 
przodu. Gratulacje.

RAK (22 VI-22 VII). Masz pro
blemy rodzinne i nad tym bolejesz 
nic mogąc sensownie zmienić sytu
acji. Gdy już „opadają ręce” - uspo
kajasz się znanym porzekadłem - 
głową muru... Nic przesadzaj, 
wszak czas wszystko zmienia.

LEW (23 VII-22 VIII). Częściej 
niż zwykle myślisz o przyszłości i 
starasz się, by podejmowane decy
zje miały znaczenie długofalowe. To 
sensowna taktyka, którą dostrzega
ją i doceniają przyjaciele. A najbliż
szy tydzień zwiastuje towarzyskie 
spotkania.

PANNA (23 VI11-22 IX). Masz 
zadawnione koleżeńskie powinno
ści i żeby nie stracić sympatycz
nych kontaktów postarasz się za
pewne odnowić nieco przygasłe 
przyjaźnie. Okres świąteczny jest 
tutaj doskonałą okazją.

WAGA (23 IX-22 X). Nadal 
zdrowie powinno być dla Ciebie 
najważniejsze. Sprawom diety i 
ruchu poświęcisz więcej uwagi niż 
„farmakologicznym nowinkom”. 
To uważasz za dobry kierunek 
działania. Podzielają tę opinię tak
że przyjaciele.

SKORPION (23 X-21 XI). Bar
dzo trudno jest pozyskać Twoje 
zaufanie i przyjaźń, ale jeśli się 
przekonasz, żc znalazłeś przyjazną 
duszę, to całym sercem wspierasz 
kontakty. Masz szczęście bo nieba
wem poznasz kogoś godnego za
ufania.

STRZELEC (22 X1-2I XII). 
Na brak zajęć i rozlicznych kon
taktów i zawodowych, i towarzy-

skich nic możesz narzekać. W 
okresie przedświątecznym radzisz 
sobie z tym coraz trudniej, ale te 
różne ciepłe gesty po prostu cieszą.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Twoi bliscy okażą tyle sympatycz
nych gestów, że będziesz wręcz 
zaskoczony. To naturalnie pomoże 
ocieplić grudniowe, chłodne dni, 
więc z zapałem zabierzesz się do 
przygotowań świątecznych.

WODNIK (20 1-18 II). Masz za 
sobą duży wysiłek intelektualny, 
między innymi prestiżowe egzami
ny kwalifikacyjne. Teraz oczekując 
na efekty mógłbyś odetchnąć, ale 
w firmie zaskoczysz kolegów no
wymi pomysłami.

RYBY (19 11-20 III). Skompli
kowana sytuacja rodzinna nic po
zwala Ci spokojnie trwać. Niewąt
pliwie włączysz się do poprawy 
atmosfery w kręgu bliskich osób. 
Bądź ostrożny i nic czyń tego 
kosztem własnego zdrowia.

SAMANTA

W warsztacie samochodowym klient siedzi 
w fotelu i czyta gazetę, a na kanale stoi samo
chód.

Przychodzi mechanik i zabiera się za aulo. Po 
chwili mówi do klienta:
- Przydałoby się wymienić świece.
- To wymieniaj pan, tylko szybko.
No to mechanik czuje, że złapał frajera i na

wija dalej:
- Pasek rozrządu też do wymiany. Klocki 

i tarcze też. 1 płyn hamulcowy, i w chłodnicy, 
i wycieraczki...
- Wymieniaj pan. tylko szybciej, bo nie mam 

czasu.
Mechanik skończył, odstawił samochód 

i mówi:
- No, gotowe. -
Na to klient pokazując na samochód stojący 

przed warsztatem:
- No to bierz się pan teraz za mój! I

★ ★★
W pewnej małej miejscowości zmarł pro

boszcz i oczywiście po śmierci poszedł do 
Nieba. Powitał go św. Piotr i wskazał na jakiś 
wolny stołek w Niebie. Siedzi wśród ogrom
nej rzeszy ludzi, a Pan Bóg bardzo, bardzo 
daleko. Blisko Pana Boga sami papieże, świę
ci ilp. Proboszcz nie zmartwiony uznał, że 
gdzie mu, takiemu maluczkiemu do takiego 
towarzystwa. Ale w pewnym momencie coś go 
zmroziło. Zauważył w pierwszym rzędzie, bli
sko Pana Boga kierowcę ich wioskowego I 
PKS-u. Zbulwersowany biegnie do ś^. Piotra. |
- Św. Piotrze jak to jest. Ja całe życie chwa- [

liłem Pana, niosłem jego nauki, żeby teraz sic- 3 
dzieć gdzieś pod ścianą, a takiego szoferzynę ( 
obok Pana Boga usadziliście! Gdzie tu jakaś , 
sprawiedliwość! 1

Na to św. Piotr:
- Synu, jak w niedziele prawiłeś kazania, to 

każdy myślał o obiedzie, a on jak pędził auto
busem. to każdy pacierz mówił!

PUHIT KRAKÓW

LOKALE
WYNAJĘCIA
BIUROWE 
USŁUGOWE 
MAGAZYNOWE
OS. ZŁOTEJ JESIENI

TEREN POD KIOSK HANDLOWY
OS. JAGIELLOŃSKIE

KONTAKT
PRZEDSIĘBIORSTWO USŁUG 
HOTELARSKICH I TURYSTYCZNYCH 
“KRAKÓW" W KRAKOWIE SP. Z O.O.
UL. FATIMSKA 41A, 51-831 KRAKÓW
TEL. 12 36 19 550

PASZTET Z BIAŁEJ FASOLI
Skladniki: 

1/2 kg fasoli 
jasiek, 5 ce
bul, 2 mar- , 
chewki, 5 
jaj, bułka tar
ta, liście laurowe, 
curry, gałka musz
katołowa. angiel- * I
skic, olej, sól, pieprz.

Fasolę namoczyć w wo
dzie, zostawić na około 12 godzin. Odccdzić, zalać po
nownie wodą, posolić i ugotować z dodatkiem liści lauro
wych. Odccdzić. Marchew ugotować, zemleć razem z fasolą 
i dodać zeszkloną cebulę. Całość doprawić przyprawami. 
Do przestudzonej masy dodać jaja i bułkę tartą. Dokładnie 
wymieszać i przełożyć do wąskiej formy wysmarowanej 
tłuszczem i wysypanej bułką tartą. Piec w dobrze nagrza
nym piekarniku (wcześniej nagrzanym do 200 st. C) w tem
peraturze 180 st. C przez około 30-40 minut, do czasu za
rumienienia się pasztetu. Pasztet jest upieczony, gdy jego 
brzegi

»la KWNK

„odchodzą” od formy.

AX
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Sentencja tygodnia
Często najmądrzejszą odpowiedzią jest 

milczenie.
Lew Tołstoj

Akta sprawy...§
Na złość tacie

Młodzi ludzie często muszą odreagować rodzinne ograniczenia 
poza domem. Arogancja, krnąbrność i wewnętrzny opór, to 
najczęstsze przykłady. Niestety, czasami sprawy idą za daleko. 
1 wówczas nie jest to tylko problem dziecka oraz rodziców, 
ale takie organów ścigania i wymiaru sprawiedliwości, co miało 
miejsce, po tym jak 18-letni Jakub K. po wątpliwych „sukcesach” 
szkolnych popadł w konflikt z ojcem i postanowił na mieście 
zamanifestować swą dorosłość i niezależność.

Telefon od dyrektora szkoły, do której uczęszczał Kuba, zastał jego 
tatę w pracy. Był na tyle konkretny, że 47-latek musiał się zwolnić 
z pracy i pojechać na spotkanie. Tam też dowiedział się od wycho
wawcy klasy syna, że chłopak nie dość, że jest zagrożony niezda- 
niem do kolejnej klasy technikum, to na dodatek dopuścił się agre
sji wobec jednego z nauczycieli, który zwrócił mu uwagę za zacho
wanie na korytarzu. Konkretnie chodziło o wulgarne słowa wobec 
dwóch koleżanek. Podobno takie ataki agresji, nie tylko werbalnej, 
zdarzały mu się coraz częściej. Pedagog szkolny zasugerował roz
mowę i ewentualnie wizytę u psychologa.

Tata Jakuba wrócił do domu, po drodze obmyślając sposób roz
mowy z 18-latkiem. Jednak wszystko wzięło w łeb, gdy chłopak z 
miejsca przeszedł do ataku, zwalając winę na cały świat za swe 
niepowodzenia, nie oszczędzając szkoły i rodziców. Jego ojciec, który 
przez lata starał się razem z żoną niemało łożyć w edukację i wy
chowanie jedynaka, nie mógł się z tym zgodzić. Między mężczyznami 
doszło dp ostrej wymiany zdań, zakończonej tym że ojciec popchnął 
------------------ —---------  'ZZL - - ~
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syna, a ten wyzywając go od „skr.... " uderzył go w twarz i wybiegł
z domu. Zapowiadając jeszcze na klatce schodowej, że już tu nie 
wróci. Co przynajmniej czasowo miało się okazać prawdą.

Ponieważ chłopak oczywiście nie odbierał telefonu od matki, ta po 
godzinie 22 zaczęła obdzw aniać wszystkich jego kolegów. A potem 
szpitalne oddziały ratunkowe. Wreszcie o 5 nad ranem wspólnie z 
mężem udali się na najbliższy komisariat zgłaszając zaginięcie syna 
Usłyszała, że to osoba dorosła, ale obiecano jej kontakt, gdy tylko 
jakieś informacje na temat jego miejsca pobytu zostaną ujawnione. 
Rodzice nie zdążyli dojechać do pracy, kiedy policjant oddzwonił, 
mając dla nich dobrą i złą zarazem wiadomość. Mianowice chło
pak się odnalazł, niestety przebywa w policyjnej izbie zatrzymań i 
prawdopodobnie szybko stamtąd nie wyjdzie. I będzie potrzebny 
dobry adwokat.

Już na miejscu, tym razem w komisariacie w centrum Krakowa, 
państwo K. dowiedzieli się. że ich syna zatrzymano podczas doko
nania rozboju na młodej dziewczynie. Według wstępnych ustaleń 
policji chłopak zaatakował ją. strasząc nożem na jednej z bocznych 
uliczek centrum Krakowa. Chcąc jej odebrać telefon i pieniądze. Gdy 
ta mu wydala te rzeczy, pojawiła się tam grupka młodych ludzi. 
Wtedy też 19-latka wezwała pomoc. A zaalarmowani rzucili się w 

pogoń za sprawcą rozboju. W chwilę potem go schwytali, a wezwani 
policjanci znaleźli przy nim zrabowane przedmioty oraz odrzucony 
nóż.

Chłopak nie potrafił wytłumaczyć swego zachowania, został więc 
zatrzymany. Potem do policjantów prowadzących sprawę dotarła in
formacja o poszukiwaniach go przez rodziców.

Mimo, że Jakub K. tłumaczył się stanem ograniczonej poczytalno
ści. faktem konfliktu z rodzicami, trafił jako pełnoletni do izby za
trzymań na ul. Mogilską. Na ty m nie koniec - ponieważ rozbój z uży
ciem niebezpiecznego narzędzia należy do najpoważniejszych prze
stępstw, uczeń nowohuckiego technikum po 48 godzinach decyzją sądu 
trafił na dwa miesiące do aresztu śledczego. Teraz ten jednorazowy 
wygłup kosztować go będzie nie tylko wydalenie ze szkoły, ale za
pewne grozi mu wyrok bezwzględnego pozbawienia wolności, (mar)
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