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TRADYCYJNE P N Y
Józef Aksamit zaprasza 

do swojego pawilonu nr 466 
na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa

Czynne: w t.-p t. 8.00-15.00, 
sob. 7.30-14.00.

Już 13 stycznia dostawa
świeżutkich, pachnących

wędlin z małych
rodzinnych masarni

F .H .U . „ E L M A R ”
Plac Targowy „ P ia s t” , p a w . 3 (os. Piastów  60 A )

R O W E R Y :
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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36-latek z zarzutem zabójstwa str. 2

Tramwaj do Mistrzejowic

Tak powstawała Nowa Huta (1) •+  str. 8

Prywatne śledztwo + *  str. 12

Nowohucki wieczór kolęd czytaj na str. 2
BIURO

O G ŁO S ZEŃ
Redakcja ..Głosu”

S  12 643-44-33

FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W  ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „ U C Z M Y  S IĘ  R A T O W A Ć  Ż Y C IE ”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także Online) w zakresie:
•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY
T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA T 0M E X !
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu! &Ę
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW
W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

& Ę  a także odzież, bielizna i buty



CENTRUM I OKOLICE
B  O  P  P  B  g3
O C E p O O 
G D D D D C
n n n n n n

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Sławomir Pietrzyk. Adres e-mail: 

sp645@wp.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Jerzy BACHULA, lat 57 
Alina CENCEK, lat 87 
Stanisław CIEŚLAK, łat 69 
Helena CZERWIEŃ, lat 76 
Janina DESZCZ, lat 95 
Weronika DZIADKOWIEC,

lat 84
Roman DZIWOTA, lat 68 
Andrzej GIL, lat 93 
Bogusława GROCIAK, lat 66 
Tadeusz GRUSZKA, lat 67 
Danuta GURGUL, lat 86 
Małgorzata KULIS, lat 68 
Bogusław KWIECIEŃ, lat 88 
Olga LUDZIK, lat 90 
Lucyna PAŁCZYŃSKA, lat 70 
Józef PAWŁOWSKI, lat 84 
Maria PIWOWARCZYK, lat 94 
Marian SMOTER, lat 89 
Jan SUCHTA, lat 72 
Helena SUDER, lat 88 
Tomasz ŚWIERCZEK, lat 52 
Piotr TOKARZ, lat 90 
Stanisław WĄDEK, lat 83 
Adam WENNER, lat 88 
Leokądia WIRA, lat 82 
Wiesława ZAREMBA, lat 88

Ogłoszenia zakładów  
pogrzebowych i nekrologi 
drukujem y na str. 9.

NOWOHUCKI WIECZÓR KOLĘD
8 stycznia w Kościele Św. Maksymiliana M. Kolbego odbył się wyjątkowy 

Wieczór Kolęd, Było to już 66. wydarzenie organizowane w ramach cyklu 
Nowa Huta. Dlaczego Nie?! i jak przyznają Organizatorzy (Porozumienie 
Dzielnic Nowohuckich — Dzielnice: XIV Czyżyny, XVI Bieńczyce oraz 
Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta), było to jedno z piękniejszych 
i najbardziej wzruszających spotkań związanych ze Świętami Bożego 
Narodzenia. Mamy nadzieję, że i Państwu udało się dotrzeć do Mistrzejo- 
wic tego zimowego wieczoru i dać unieść pięknej muzyce.

Na planowanym od dłuższego czasu 
koncercie zebrali się bardzo licznie sym
patycy kolędowania, którzy dzięki 
udziałowi w wydarzeniu chcieli przed
łużyć radosny klimat świąt. Dzięki 
wspaniałym Artystom na półtorej godzi
ny udało się zapomnieć o wszystkim 
poza betlejemską stajenką i cudzie naro
dzenia Dzieciątka.

Na scenie zaprezentowały się trzy chó
ry: Chór Gaudium Parafii Bożego Miło
sierdzia w Brzesku, za którego przygo
towanie odpowiedzialna była Iwona 
Mikołajek, Bocheński Chór Kameralny 
Salt Singers Miejskiego Domu Kultury 
w Bochni pod opieką Macieja Kozłow
skiego oraz Chór Dominanta Uniwersy
tetu Ekonomicznego w Krakowie, któ
ry przygotowała Małgorzata Langer- 
-Król. Razem z chórami wystąpili nie
zrównani soliści: Magda Niedbała-So- 
larz (mezzosopran), Piotr Kwinta (bary
ton) oraz Milena Kozłowska. Artystom 
towarzyszyła Krakowska Młoda Filhar
monia — Orkiestra Symfoniczna Zespo
łu Państwowych Szkół Muzycznych

im. M. Karłowicza w Krakowie pod 
batutą Tomasza Chmielą. Repertuar ze
społu jest bardzo różnorodny, obejmuje 
utwory różnych epok, od baroku do 
muzyki współczesnej, a także muzykę 
operową, operetkową, musicalową oraz 
muzykę filmową. Orkiestra wielokrotnie 
brała udział w festiwalach, m.in. w fe
stiwalu Cracovia Sacra, jest częstym 
gościem cyklu Nowa Huta. Dlaczego 
Nie?!, wielokrotnie występowała 
w ramach festiwalu Szalone Dni Muzy
ki w Warszawie oraz w Festiwalu 
im. Jana Kiepury w Krynicy.

Sobotnie kolędowe spotkanie, podczas 
którego odbyła się także kwesta na rzecz 
Hospicjum Św. Łazarza, poprowadziła 
Dyrektor Artystyczna cyklu — Lidia 
Jazgar. Partnerami spotkania byli: Przed
siębiorstwo Produkcyjno-Usługowe 
„Fares” Sp. z o.o. oraz Agencja Art 
Blue. Patronat medialny nad wydarze
niem objęli: Głos. Tygodnik Nowohuc
ki, Radio PLUS, TVP Kraków oraz 
Dwutygodnik Kraków.pl. ( f )

Fot. P. Kalina

Jaki sprzęt medyczny trafił do nowohuckich placówek 
zdrowia po 29 finale?

30 FINAŁ WOŚP
Przed nami 30. finał Wielkiej Orkie

stry Świątecznej Pomocy pod hasłem 
„Przejrzyj na oczy”, bo zebrane pienią
dze będą przeznaczone na leczenie wad 
i chorób oczu. Odbędzie się on w ostat
nią niedzielę, 30 stycznia. W ubiegłym 
roku zakończono wydatkowanie pienię
dzy zebranych podczas 28 finału. Na
tomiast w ciągu 4 dni (25-28.10.2021) 
wydano 68 845 609,12 zł zebranych 
podczas 29 finału: •  4 773 285,72 zł na 
40 respiratorów (ostatnie zakupy w ra
mach 28. Finału); •  64 072 323,40 zł 
w czasie 58 Konkursu Ofert na sprzęt 
laryngologiczny i chirurgii głowy i szyi 
(pierwsze zakupy z 29. Finału). Poni
żej podajemy jaki sprzęt trafił do no
wohuckich placówek zdrowia. Oddział 
Otolaryngologii Szpitala Specjalistycz
nego im. Ludwika Rydygiera przy os. 
Złotej Jesieni 1 otrzymał: 2 szt. syste
mu endoskopii sztywnej (tor wizyjny z 
kamerą), 2 szt. lampy czołowej laryn

gologicznej, 1 szt. mikroskopu diagno
stycznego, 1 szt. noża obrotowo-ssące- 
go, 1 szt. neuromonitora 4-kanałowego. 
Natomiast Szpital Specjalistyczny im. 
Stefana Żeromskiego w os. Na Skarpie 
66 pozyskał dla Oddziału Otolaryngo
logii z Pododdziałem: 2 szt. lampy czo
łowej laryngologicznej, 1 szt. wiertar
ki laryngologicznej, 1 szt. nawigacji 
śródoperacyjnej laryngologicznej oraz 
1 szt. lasera chirurgicznego diodowego. 
I to nie koniec, bo w tym roku będą 
rozstrzygane konkursy ofert i kupowa
ny kolejny sprzęt medyczny. Postaramy 
się poinformować o tym, co trafi do 
nowohuckich placówek zdrowia. Póki 
co przygotowujemy się do 30 Finału 
WOŚP. W NCK działa Sztab WOŚP 
pod patronatem naszej redakcji, który 
przygotowuje się do przeprowadzenia 
kwesty głównie na terenie nowohuc
kich dzielnic.

(sp)

Tragiczny finał sylwestrowej nocy w Mistrzejowicach

36-LATEK Z ZARZUTEM ZABÓJSTWA
Krakowscy policjanci zatrzymali 36-letniego mężczyznę, podejrzanego o 

dokonanie zabójstwa w sylwestrową noc. Mężczyzna w trakcie awantury, 
ugodził nożem swojego 28-letniego krewnego. Zatrzymanemu grozi kara do
żywotniego pozbawienia wolności.

31 grudnia ub.r. około godz. 22, 
w jednym  z mieszkań na terenie 
Mistrzejowic doszło do tragicznego 
zdarzenia. Pomiędzy młodymi mężczy
znami doszło do awantury, w wyniku 
której 36-letni gospodarz ugodził no
żem swojego 28-letniego krewnego, 
który przyszedł w odwiedziny, by spę
dzić tam sylwestrową noc. Na miejsce 
zostali skierowani policjanci z Wydzia
łu Sztab Policji KMP w Krakowie oraz 
z VII komisariatu Policji, którzy do 
czasu przyjazdu załogi pogotowia ra
tunkowego, udzielali pierwszej pomo
cy rannemu. 28-latek został zabrany do 
jednego z krakowskich szpitali.
Poszkodowany pomimo walki lekarzy

0 jego życie zmarł w wyniku odniesio
nych obrażeń.

Policjanci którzy przyjechali na miej
sce zdarzenia zatrzymali 36-latka. Po
nadto przeprowadzili oględziny miejsca 
zdarzenia, przesłuchali świadków, za
bezpieczyli nóż jako narzędzie zbrod
ni. Zatrzymanemu postawiono zarzut 
zabójstwa, za co grozić mu może kara 
nawet dożywotniego pozbawienia wol
ności. 2 stycznia br. krakowski sąd, 
w oparciu o zebrany materiał dowodo
wy, przychylił się do wniosku Prokura
tury Rejonowej Kraków-Nowa Huta
1 zastosował wobec mężczyzny tymcza
sowy areszt na 3 miesiące.

(0

SAM ORZĄDOW A W IEW IÓRKA

Byłem ostatnio w Radzie Dzielnicy XV Mistrzejowice i opuszczając budynek 
zauważyłem na parapecie ciemną wiewiórkę (nie rudą), która siedziała na para
pecie okna i „wcinała” łuskane orzechy. Okazuje się, że wiewiórka jest dokarmiana 
przez radnych i pracowników „piętnastki” i przychodzi tu często na posiłek. Jako 
reporter „Głosu” chwyciłem za aparat fotograficzny i zrobiłem zdjęcie „samorzą
dowej” wiewiórce. (mp) Fot. autor

KARAWAN GRUPA
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE O D  1981 ROKU O fjg& Si

R o z l i c z e n i a  
b e z g  o t ó  w  k o  w e

ul.Bieżanowska 24 Teł. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Teł. 12 686 61 20 Cm. Grę bało w
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Tel. 12 645 14 35 
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Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  Niedziele i Święta

tel.12 4 111111  
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ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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-  Ostatnie miesiące w niosły do 
projektu bardzo istotne zm iany z 
punktu widzenia mieszkańców Kra
kowa. Uwzględniono infrastrukturę 
dla planowanego premetra i tramwa
ju w ul. Strzelców. To konkretna 
oszczędność czasu i pieniędzy przy 
realizacji przyszłych przedsięwzięć -  
przekonuje Andrzej Kulig, zastępca 
prezydenta Krakowa ds. polityki 
społecznej i komunalnej. Choć wy
dłużenie tunelu i uwzględnienie na 
jego krańcach podziemnych komór 
rozjazdowych wpłynęło na harmono
gram prac projektowych, wniosek o 
wydanie ZRID został złożony już na 
początku stycznia. Z uwagi na to, że 
linia tramwajowa realizowana jest w 
formule PPP, za skompletowanie do
kumentów niezbędnych do wejścia 
projektu w fazę realizacji oraz za
pewnienie finansowania odpowiada 
partner prywatny -  konsorcjum PPP 
Solutions Polska i Giilermak. Budo
wa tramwaju do Mistrzejowic rusza 
w tym roku. -  Zgromadzona doku
mentacja to efekt zaangażowania kil
kudziesięcioosobowego zespołu pro
jektowego, wielu analiz i uzgodnień 
m.in. z właścicielami sieci na terenie 
przyszłego placu budowy, jednostka
mi odpowiedzialnymi za bezpieczeń
stwo użytkowników ruchu czy go
spodarkę wodną -  wymienia Paweł 
Motyka, zastępca dyrektora kontrak
tu z ramienia firmy Giilermak. -  Li
czymy, że przy wspólnym zaangażo
waniu podmiotu publicznego i part
nera prywatnego na etapie postępo
wania o wydanie decyzji ZRID już 
niedługo uda się wejść na budowę. 
W oczekiwaniu na rozpatrzenie zło
żonego wniosku, partner prywatny 
będzie kontynuował prace nad doku
mentacją projektową, w tym m.in.: 
szczegółowym fazowaniem robót, 
stałą i tymczasową organizacją ruchu 
w rejonie inw estycji i projektem  
technicznym. Czysty transport jest 
przyjazny mieszkańcom. Zaktualizo-

Wizualizacja ronda Młyńskiego.

wany harmonogram przewiduje, że 
mieszkańcy Krakowa skorzystają z 
szybkiego połączenia tramwajowego 
pod koniec 2024 r. Jego uruchomie
nie skróci czas dotarcia z Mistrzejo
wic do centrum o ok. 12 minut, wy
eliminuje konieczność przesiadek i 
znacząco polepszy komfort podróżo
wania transportem zbiorowym. Dzię

Wzdłuż linii projektowane są nowe 
nasadzenia, a dobierane gatunki 
drzew i krzewów będą odporne na 
trudne miejskie warunki. Propono
wane rozw iązania uw zg lędn ia ją  
przyjazne środowisku technologie, 
m.in. energooszczędne oświetlenie 
LED, zasilane energią odnawialną 
smarownice przytorowe, „zielone

-  Nasz projekt w pełni wykorzy
stuje korzyści jak ie  oferuje PPP. 
Jedną z najistotniejszych jest to, że 
inw estycja nie obciąża długu pu
blicznego gminy. Ten model realiza
cji przedsięwzięcia uzależnia wyna
grodzenie partnera prywatnego od 
dostępności nowego połączenia, a 
to gwarancja wysokiego standardu 
wykonania i utrzymania infrastruk
tury, w naszym przypadku przez 20 
lat -  podkreśla Marcin Hancza- 
kow ski. d yrek to r Z arządu  Dróg 
Miasta Krakowa (ZDMK). Nowa, 
ok. 4,5-kilometrowa linia KST IV 
połączy M istrzejowice ze skrzyżo
waniem ulic Lema -  Meissnera pod 
koniec 2024 roku. To pierwsza w 
Polsce tak duża inwestycja trans
portow a rea lizow ana w form ule 
partnerstwa publiczno-prywatnego 
(PPP). Obejm uje budow ę 10 par 
przystanków, w tym dwóch dwupo
ziomowych węzłów przesiadkowych 
przy rondzie M łyńskim i rondzie 
Polsadu, tunelu  w re jon ie  ronda 
Polsadu, rozbudowę pętli tramwajo
wej „M istrze jow ice” oraz in fra
struktury towarzyszącej. Partnerem 
pryw atnym  przedsięw zięc ia  je s t 
PPP Solutions Polska Sp. z o.o. (li
der konsorcjum), a generalnym wy
konawcą -  Giilermak sp. z o.o. Z 
ramienia miasta za projekt odpowia
da Zarząd Dróg Miasta Krakowa.

(rap) Fot. autor 
Wizualizacja -  ZDMK

D uże miasta, rządzone p rzez  
w łodarzy n ieprzychylnych (by 
nie powiedzieć -  wrogich) Zjed
noczonej Prawicy, od dłuższego 
czasu podkreślają, ja k  to fatalnie 
na kondycję ekonom iczną ich 
miast przekładają się rządy pre
miera Mateusza Morawieckiego. 
Niektórzy, ja k  choćby prezydent

T_
Tydzień

Noto, 
jak to jest?
Warszawy R a fa ł Trzaskowski, 
serw ują m ieszkańcom  kolejne  
podwyżki, ale winą za nie, obar
czają rząd. Tymczasem w ubie
g łym  tyg o d n iu  m in is te rs tw o  
finansów  poinformowało, że po  
11 m iesiącach 2021 roku j e d 
nostki samorządu terytorialnego 
osiągnęły 22,8 m ld zł nadwyżki 
budżetowej, p rzy  planow anym  
deficycie ponad 25 m ld zł. Jak 
zauważył zajmujący się sprawa
mi gospodarki porta l FilaryBiz- 
nesu.pl, je s t  to najlepszy histo
ryczn ie  w yn ik  n a . tym  e ta p ie  
wykonania samorządowych bu
dżetów.

Ciekawy je s t też komentarz wi
ceministra finansów  Sebastiana 
Skuzy w tej sprawie, który p o 
wiedział: „ Wyniki te zapowiada
ją  pozytyw ne wykonanie rocz
nych budżetów  za ubiegły rok 
przez jednostki samorządu tery
torialnego i bezpieczeństwo f i 
nansowe samorządów, zarówno 
tych mniejszych ja k  gmina K o
bierzyce, która p o  11 miesiącach 
2021 r. osiągnęła 108,6 min z ł 
nadwyżki operacyjnej, czy gmina 

, M ichałowice - 5 7  min z ł nad
wyżki, średnich takich ja k  Nowa 
Sól -  14,1 min z ł nadwyżki, ja k  
i dużych metropolii. Warszawa 
zanotowała w tym okresie ponad  
2,3 m ld z ł nadwyżki operacyjnej. 
Pozostałe duże miasta również 
m ogą s ię  p o ch w a lić  znaczną  
nadwyżką, przykładow o  Wro
cław, który osiągnął 602,7 min 
z ł  nadw yżki, G dańsk -  504,9  
min zł, Łódź - 4 2 1 ,3  min zł, czy 
Bydgoszcz -  281,6 min zł.

No właśnie. To ja k  naprawdę, 
z  tą biedą samorządów jest?

Jan  L. F R A N C Z Y K
TYGODNIK
NOWOHUCKI
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W tym roku rusza budowa 4,5 kilometrowego odcinka tramwaju w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego

TRAMWAJ DO M ISTRZEJOW IC
Wniosek o wydanie zezwolenia na realizację inwestycji drogowej (ZRID) 

dla linii tramwajowej do Mistrzejowic został złożony. Jego pozytywne roz
patrzenie otworzy drogę do rozpoczęcia budowy jednej z kluczowych in
westycji dla północy Krakowa. Etap projektowania KST IV (Meissnera -  
Mistrzejowice) wkracza w kluczową fazę.

ki inwestycji poprawi się też poziom 
bezp ieczeństw a n iechronionych  
uczestników ruchu -  chodniki i dro
gi dla rowerów zostaną dostosowane 
do obow iązujących  przepisów .

przystanki” i „zielone torowisko” z 
wykorzystaniem mat rozchodniko- 
wych. Wybrane wiaty przystankowe 
wyposażone będą w ogniwa fotowol- 
taiczne.
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Notowania cenowe Od 14 do 20 stycznia

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5

# 1 0 1  do 12 I I -  Krzyk Ziemi! Być odpowiedzialnym w świecie globalnym. Na
bór zgłoszeń do programu edukacyjnego dla grup młodzieży szkolnej w wieku 12- 
17 lat. Szczegółowe informacje i formularz zgłoszenia do pobrania: 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstąp wolny.

•  17 I, godz. 10 do 13 -  Łąki i lasy. Warsztaty ekologiczne dla dzieci w wieku 7— 
12 lat. Prowadzenie: Elżbieta Urbańska-Kłapa, Julia Lachiewicz. Zapisy na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  20 I, godz. 16 -  Popołudnie z ekologią: Łąki Nowohuckie -  aktualizacja, anali
za, plany. Webinar na platformie ClickMeeting oraz transmisja na Facebooku. Pro
wadzenie: dr Przemysław Szwałko (Zarząd Zieleni Miejskiej w Krakowie). Zapisy ńa 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  19 I, godz. 17 -  Miejskie hafciarki. Spotkanie rękodzielnicze dla kobiet. Infor

macje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.
•  20 I, godz. 11 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos / Miś 

Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.art- 
zona.okn.edu.pl.

•  Do 31 I -  Wystawa „Szopka haftowana”. Miejskie Hafciarki.
Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5

•  Do 31 I 2022 -  Wystawa „Ze szkicownika poety” -  kopie rysunków C.K. Nor
wida.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  3 1 - 1 0  I I -  Pocztówka z Mistrzejowic. Konkurs plastyczny dla dzieci do 14. 

roku życia oraz grup z przedszkoli, szkół, klubów i domów kultury. Prace można 
składać na portierni w Klubie Kuźnia od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.30 
do 18, do 10 II 2022 r. Regulamin i szczegółowe informacje dostępne na: www.ku- 
znia.edu.pl oraz j.komas@okn.edu.pl.

•  15 I -  Rodzinkowo: godz. 10 -  Bystry bobas, warsztaty sensoryczne dla rodzi
ców z dziećmi w wieku od 16. do 36. miesiąca; godz. 11.15 — Bystry bobas, warsz
taty sensoryczne dla rodziców z dziećmi w wieku od 3. do 15. miesiąca.

•  17 I, godz. 9.30 -  Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodziców z dziećmi od 
10. do 24. miesiąca. Zapisy na www.kuznia.okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł.

•  17, 19 i 24 I, godz. 10 -  Teatr tańca. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11 lat. 
Prowadzenie: Bartosz Goździkowski. Informacje i zapisy: w.fedorowicz@okn.edu.pl, 
12 648 08 86. Wstęp: 15 zł.

•  17, 19, 24, godz. 10.00-11.30 -  Teatralne czary-mary. Warsztaty dla dzieci w 
wieku 7-11 lat. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk. Informacje i zapisy: w.fedoro- 
wicz@okn.edu.pl, 12 648 08 86. Wstęp: 15 zł.

•  18 I, godz. 9.15 -  Joga w Klubie Kuźnia (poziom podstawowy i średniozaawan- 
sowany). Prowadzenie: Miś Jogin -  Anna Wołos, instruktor jogi dla dzieci i doro
słych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Zapisy i informacje: j.komas@okn.edu.pl, 12 648 
08 86. Wstęp: 80 zł / miesiąc.

•  18 I, godz. 10.30 -  Joga dla mam i tatusiów z dziećmi. Prowadzenie: Prowadze
nie: Miś Jogin -  Anna Wołos, instruktor jogi dla dzieci i dorosłych, jogi rodzinnej i 
mama&bobas. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Zapisy na 
www.kuznia.okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł.

•  19 I, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców z 
dziećmi od 8. miesiąca życia. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. 
Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

•  Do 31 I -  Ilustracje inspirowane Dziadkiem do Orzechów E.T.A. Hoffmanna. 
Wystawa prac uczestników warsztatów plastycznych w Klubie Kuźnia.

•  Do 1 II -  Najpiękniejsza kartka świąteczna. Wystawa prac pokonkursowych, (f)

Czas karnawału to świetna okazja by 
skorzystać z usług fryzjera czy kosme
tyczki. Co prawda w tym roku karna
wał będzie inny niż zwykle, ale mimo 
to warto zrobić coś dla siebie i zadbać 
o swoją urodę. Zachęcamy więc do 
skorzystania z usług STUDIA URO
DY MK przy ul. Szybkiej 25/4 tel. 
12 643-63-13. W ofercie studia znaj

dziemy między innymi pielęgnację dło
ni i stóp od 50 zł, zabiegi pielęgnacyj
ne na twarz od 140 zł, szeroką gamę 
zabiegów odmładzających relaksują
cych w cenach od 140 zł oraz popra
wiających wygląd skóry, a także profe
sjonalny makijaż na każda okazję od 
100 zł, opalanie natryskowe od 120 zł, 
a także depilacje laserową od 100 zł.

Natomiast o włosy zadbają doświad
czone stylistki, które z wyczuciem do
pasują fryzurę na bal, czy „domówkę”. 
Podstawowe strzyżenie dla pań rozpo
czyna się już od 50 zł. Ale nie tylko 
panie znajdą tu coś dla siebie bo 
oprócz fryzur, okolicznościowych, czy 
modnej koloryzacji lub strzyżenia za
chęcamy również panów do skorzysta
nia z usług Barbera. Strzyżenie męskie

i A R B E f t
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rozpoczyna się od 40 zł, a u Barbera 
połączone z modelowaniem baków i 
brody od 60 zł. W Studio MK można 
dokonać pielęgnacji i modelowanie za
rostu, wykonać modne strzyżenie i uzy
skać przy okazji bezpłatną poradę pie
lęgnacyjną. Znajduje się tutaj strefa 
także strefa relaksu. Zdaniem pani San
dry pracującej w tym Studio od kilku
nastu lat w tym roku dla pań modne są 
długie proste włosy z modnie zaczesa
ną grzywką. Natomiast fryzura karna
wałowa to przeróżne upięcia oraz po
wrót brokatów. Panowie natomiast po
winni mieć modnie wygolone boki i 
dłuższe włosy u góry. Modna jest sty
lizowana broda dobrana do fryzury. 
Zachęcamy do skorzystania z szerokich 
usług studia urody MK w przyjaznej 
atmosferze i dostępnych cenowo usłu
gach. Zapraszamy! (sp) Fot. autor

WALUTA
Po wzroście stóp procentowych zło

tówka się wzmocniła, a waluty osłabły. 
Przykładowo euro potaniało o 20 gro
szy od listopada ub. roku.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-64146-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,98^4,03 zł, euro: 
4,52-4,56 zł, GBP: 5,42-5,47 zł, CHF: 
4,30-4,36 zł. (mp)

W KINIE SFINKS
•  WEST SIDE STORY w reżyserii Stevena Spielberga to remake nagrodzone

go Oscarami filmu z 1961 roku. Ekranizacja słynnego broadwayowskiego musica
lu na motywach „Romea i Julii” Williama Szelipira jest także nową 
interpretacją klasycznego hollywoodzkiego dzieła, która 
uwspółcześniając pewne wątki nie rezygnuje jednak z nostal
gii. Steven Spielberg zabiera widzów w magiczną podróż w 
czasie do roku 1957 i pozwala ponownie odkryć uroki 
młodzieńczej, zakazanej miłości, a także poczuć dreszcz 
emocji towarzyszący rywalizacji nowojorskich gangów 
ulicznych. Film nagrodzono 3 Złotymi Globami, jest także 
jednym z faworytów tegorocznych Oscarów 2022. Na 
„West Side Story” zapraszamy również we wtorek 18 
stycznia o godz. 14.00 do Filmowego Klubu Seniora.

•  ODKUPIENIE to znakomicie zagrany i zrealizowany kameralny dramat pro
dukcji amerykańskiej. Wiele lat po niewyobrażalnej tragedii, która połączyła ich losy, 
dwie pary rodziców siadają naprzeciwko siebie w przykościelnej salce, aby odbyć 
najtrudniejszą rozmowę swojego życia. Początkowo onieśmieleni, z czasem odsła
niają się coraz bardziej, pozwalając, aby emocje wzięły górę i doprowadziły do dra
matycznego, chwytającego za serce finału. W głównych rolach wystąpili Jason Isa- 
acs, Ann Dowd, Martha Plimpton, Breeda Wool. Seanse w sali Mały Metraż.

•  HISZPAŃSKI ROMANS jest najnowszym filmem Woody’ego Allena. To 
opowieść bogata w niespodzianki, romanse i sercowe kłopoty, a także pełen miło
ści hołd dla kina, które potrafi się przyczynić do wielkich-zmian w życiu każdego 
z nas. Mort i Sue to amerykańskie małżeństwo, które przybywa na festiwal filmo
wy w San Sebastian w Hiszpanii. On jest byłym wykładowcą filmoznawstwa, a ona 
specjalistką od reklamy pracującą dla młodego i obiecującego reżysera Philippe. 
Mort szybko zauważa, że Sue jest zafascynowana swoim podopiecznym oraz że 
to zainteresowanie wykracza poza czysto zawodowe ramy. W ich małżeńskiej rela
cji pojawia się kryzys. Pewnego dnia Mort trafia na wizytę do pięknej lekarki, któ
ra podziela jego zainteresowania i spojrzenie na świat. Nowo poznana kobieta rów
nież tkwi w trudnym związku -  jej mąż jest malarzem o bardzo porywczym tem
peramencie. Czy za sprawą nowej znajomości Mort odnajdzie nadzieję i optymistycz
nie spojrzy w przyszłość? W życiu, jak w kinie -  wszystko jest możliwe! Główne 
role zagrali Giną Gershon, Wallace Shawn, Christoph Waltz, Louis Garrel.

15 stycznia 2022
9.18.00, Scena NCK
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NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca: 
#  George Saunders, 10 grudnia, Wydawnictwo Znak 2021. Bezlitosna dia

gnoza naszych czasów. Eksperymenty na więźniach, skutki wojennej traumy, próba 
spisania własnej historii. Każdy z bohaterów George’a Saundersa to zwykły-nie: 
zwykły człowiek próbujący znaleźć własną drogę w osaczającej, lepkiej rzeczy
wistości. W 10 grudnia George Saunders pochyla się nad każdym ze swoich bo
haterów, by snuć refleksję o słabości i sile, obojętności i zaangażowaniu, bezna
dziei i zaufaniu w świecie, w którym rządzi konsumpcjonizm, alienacja i zanik 
wartości. Saunders to niekwestionowany mistrz opowiadania -  formy, w której za
myka wszystkie bolączki, rozterki i lęki, towarzyszące na co dzień człowiekowi 
w XXI wieku. 10 grudnia to jedna z dziesięciu najważniejszych książek dekady 
w USA, finalistka National Book Awards, Bestseller New York Times’a.
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PODZIELCIE SIĘ Z NAMI SWOIM
Macie w domu PRL-owskie lalki, misie, bajki, gry? Koziołka Matołka, 

samochód na baterie, a może Atari? Zakurzone sanki w piwnicy, zdjęcia 
ukryte w szufladzie? Mogą stać się częścią wystawy powstającej w Muzeum 
Nowej Huty.

Ponawiamy apel do mieszkańców

Muzeum Nowej Huty -  oddział Mu
zeum Krakowa zaprasza do współtwo
rzenia wystawy czasowej o dzieciństwie 
w PRL-u. Jej tematem będą zabawy i 
rozrywki dziecięce.

Nie istnieje jedna historia, jedna uni
wersalna opowieść -  każdy ma indywi
dualne wspomnienia z najmłodszych lat. 
A może i zachowane do dzisiaj pamiąt
ki? Misie, lalki, bajki, gry planszowe i 
komputerowe? Zakurzone sanki i stary 
rowerek w piwnicy, zdjęcia ukryte w 
szufladzie lub rodzinnych albumach?

Drodzy krakowianie, drodzy nowohu- 
cianie, zachęcamy do podzielenia się z 
nami „cząstkami” waszego dzieciństwa. 
Chętnych do udostępnienia pamiątek 
zapraszamy do kontaktu. Propozycje 
można składać mailowo, przesyłając 
zdjęcia pamiątek. Na tym etapie nie 
przyjmujemy przedmiotów fizycznie.

A może by tak., podotykać rzeczy 
w muzeum? Zależy nam, by na ekspo
zycji znalazły się także przedmioty, 
które będzie można dotykać, brać do 
ręki, przeglądać -  wszystko po to, żeby 
je lepiej poznać! Wielu z nas może 
to bardzo ułatwić i urozmaicić odbiór 
wystawy.

Czego zatem szukamy?
✓  Eksponatów na wystawę. Propo

nowane pamiątki mogą zostać wypoży
czone na czas eksponowania wystawy, 
a po jej zamknięciu zostaną zwrócone 
do właścicieli.

✓  Materiałów aranżacyjnych. To te
przedmioty, które zechcecie przekazać 
bezzwrotnie i których zwiedzający 
będą mogli dotykać, bawić się nimi, co

f

może oznaczać ich zniszczenie.
Prosimy o przesyłanie propozycji ze 

zdjęciami na adres: zabawa@mu- 
zeumkrakowa.pl z informacją, czy jest 
to propozycja eksponatu, czy materia
łu aranżacyjnego.

★  ★ ★
Planowany termin otwarcia wystawy 

to luty 2023 r.

Podsumowanie projektu

“ K R A K O W S K IE K LIM A T Y ”
Projekt Krakowskie klimaty -  warsztaty dla dzieci w wieku wczesnoszkol- 

hym  został zrealizowany przez Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta 
w ramach programu „Kultura dostępna” Ministerstwa Kultury i Dziedzic
twa Narodowego 2021. Uczestnikami zadania była młodzież z XVI Liceum 
Ogólnokształcącego w Krakowie-Nowej Hucie.

Grupa wzięła udział w serii warszta
tów na temat dostępności, prowadzo
nych przez partnerów projektu: człon
ków Stowarzyszenia Otwieracz, Funda
cji Grupy Migawki i pracowników 
Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej. 
Pod okiem specjalistów uczestnicy 
zgłębiali też tajniki metod pracy z 
dziećmi, literatury dziecięcej, sztuki 
związanej z Krakowem oraz tworzenia 
pomocy do zajęć dla osób z niepełno- 
sprawnościami wzroku i słuchu.

Efektem pracy było stworzenie przez 
młodzież trzech scenariuszów zajęć 
o Krakowie, które mogą stanowić sub
stytut lub uzupełnienie wyprawy do 
tego miasta. Utrzymane w konwencji 
spacerów zajęcia, zawierają w sobie 
elementy kulturoznawcze, literackie, 
plastyczne i ruchowe. Zajęcia na ich 
podstawie zostały przeprowadzone 
z uczniami klas I-III Szkoły Podstawo
wej w Grabiu.

Jeśli chcecie Państwo lepiej poznać

sympatycznego Pana Dynię, wybrane
go przez młodzież na przewodnik^ spa
cerów, zapraszamy do obejrzenia jego 
animowanych przygód na kana
le YouTube Ośrodka Kultury Kraków- 
Nowa Huta.

Pakiety pomocy do wszystkich „spa
cerów” oraz dodatkowo przewodnik 
„Krakowski szlak Bajkoteki”, z które
go inspirację czerpała młodzież pod
czas tworzenia warsztatów, znaleźć 
można na www.krakownh.pl. Zamiesz
czone materiały mają posłużyć do sa
modzielnego przeprowadzenia zajęć z 
dziećmi przez chętne osoby z całej 
Polski, do czego serdecznie zachęcamy 
w imieniu młodzieży, organizatora 
i partnerów projektu! (f)

| NIEDZIELNE MSZE ŚW. |
Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Taki to początek znaków uczynił Jezus w Kanie Galilejskiej.
/por. J 2/

Jezus zaczął od wesela w Kanie Galilejskiej i na niej nie poprzestał. Działa od 
tamtego dnia nieustannie. Ale my częściej podobni jesteśmy do owego starosty 
weselnego, który w ferworze „imprezy” nie zauważa, co się wokół dzieje.

Uważność wiary polega m.in. na poznaniu jaką w niej rolę pełni Matka Najświęt
sza. Zapewniam każdego, że przy odrobinie kultury duchowej do tego się wcze
śniej czy później dorasta. On i Ona, Jezus i Maryja to duet nierozłączny. A Ich 
dyskusje o ludzkich problemach zawsze wychodzą nam na dobre. I dobrze mieć
takich Gości nie tylko na weselu... . x .ks. Piotr Gąsior

KALENDARZ NOWOHUCKI

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii,'ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

____________MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO____________
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

informuje, że ekspozycja w Muzeum Czynu Zbrojnego, mieszczącym się w os. 
Górali 23 (pod czołgiem) pozostaje nieczynna do odwołania, z powodu przeka
zania zbiorów nowej jednostce i związanej z tym reorganizacji wystawy przez 
Muzeum Armii Krajowej. Polecamy ciekawostki na stronach: www.mczz.opx.pl 
oraz www.mczz.wkraj.pl, a także na YouTube (kanał Nowohuccy Kombatanci) 
i FB (Muzeum Czynu Zbrojnego).

____________________ KINO „SFINKS” ___________________
•  14.01 (piątek): 17.00 -  „West Side Story” (USA), 18.00 -„Odkupienie” (USA) 

(MM), 20.00 -„Hiszpański romans” (Hiszpania/USA/Włochy). •  15.01 (sobota):
17.00 -  „Hiszpański romans”, 18.00 -  „Odkupienie” (MM), 19.00 -  „West Side 
Story”. •  16.01 (niedziela): 17.00 -  „West Side Story”, 18.00 -  „Odkupienie” 
(MM), 20.00 -  ,Hiszpański romans”. •  17.01 (poniedziałek): -kino nieczynne.
•  18.01 (wtorek): 14.30 -  Filmowy Klub Seniora: „West Side Story”, 17.00 
„Hiszpański romans”, 18.00 -  „Odkupienie” (MM), 19.00 -  „West Side Story”.
•  19.01 (środa): 17.00 -  „West Side Story”, 18.00 -  „Odkupienie” (MM), 20.00 
- , Hiszpański romans”. •  20.01 (czwartek): 17.00 -  „Hiszpański romans”, 18.00 
-„Odkupienie” (MM), 19.00 -  „West Side Story”.

W TEATRZE LUDOWYM
■  Duża Scena, os. Teatralne 34: •  14 I (piątek), godz. 19 -  Solaris. # 1 5  

i 16 I (sobota i niedziela), godz. 18 -  Solaris.
■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  14, 15 i 16 I (piątek, sobota 

i niedziela), godz. 19 -  Obraz/y uczuć -  projekt teatralny. •  18 i 19 I (wtorek 
i środa), godz. 19 -  Wszystko o mężczyznach. •  20 I (czwartek), godz. 19 
-  Wujaszek Wania.
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HUTNIK JU Ż  B EZ KĘDZIORY
Najwcześniej z zespołów II ligi piłkarskiej przygotowania do wiosennych 

występów rozpoczęła Pogoń Grodzisk Mazowiecki, której zawodnicy rozpo
częli zajęcia już 3 stycznia. Jako ostatnie przystąpiły do treningów druży
ny KKS Kalisz, Ruchu Chorzów i Hutnika, które uczyniły to w środę, 12 
stycznia.

Z NOTESU KIBICA
15.01 (sobota) -  godz. 11, mecz pił

ki nożnej: Hutnik -  Garbarnia Kra
ków (boisko o sztucznej nawierzchni 
na Suchych Stawach)

15.01 (sobota) -  godz. 18, II liga 
siatkówki mężczyzn -  grupa czwar
ta: Hutnik/Wanda -  Kępa MOSiR 
Dębica (hala Wandy, ul. Odmogile).

WACH POCZEKA?
Po raz ostatni walczący w wadze cięż

kiej 42-letni nowohucki pięściarz Ma
riusz Wach (36-7, 19 KO) wystąpił na 
ringu 12 grudnia 2020 roku. Przegrał 
wówczas w Londynie z Brytyjczykiem 
Hughie Furym, kuzynem słynniejszego 
Tysona Fury (ta rodzina wywodzi się 
z Irish Travellers).

Kłopoty zdrowotne sprawiły, że przez 
kilka następnych miesięcy „Wiking” 
musiał się leczyć, a kiedy jego menedżer 
porozumiał się w sprawie kolejnego po
jedynku z Mairisem Breidisem, ale Ło
tysz potem długo go zwodził -  znalazł 
innego przeciwnika, z którym mógł wię
cej zarobić -  i ostatecznie do tej walki nie 
doszło. Jesienią ubiegłego roku Wach 
jednak kilka razy wspominał o możliwo
ści kolejnego występu w grudniu W Sta
nach Zjednoczonych, ale nic z tego jed
nak również nie wyszło.

Za to pojawiła się informacja, że 22 
stycznia zmierzy się w kanadyjskim 
Montrealu, w hali Cabaret du Casino, z 
„królem nokautu” -  jak mówią o jego 
przeciwniku, pochodzącym z Kaukazu 
obywatelu Rosji -  Arsłanbekiem Mach- 
mudowem (13-0, 13 KO). Jego prze
ciwnik jest równie mocno zbudowany, z 
pochodzenia jest Kumykiem (jest to na
ród wywodzący się, z plemion tureckich). 
Aż dziesięć pojedynków kończył on w 
pierwszej rundzie. W ubiegłym roku 
walczył dwa razy, ostatni raz we wrze
śniu

Ta walka ma być głównym wydarze
niem wieczoru. Jej stawką będzie pas 
NABF wagi ciężkiej, czyli mistrzostwo 
Ameryki Północnej federacji WBC. Jego 
obecnym posiadaczem jest właśnie 
Machmudow, sklasyfikowany w rankin
gu WBC na dziesiątej pozycji.

Wach po tym jak doszedł do zdrowia, 
trenuje już od kilku miesięcy, a po tym 
jak się okazało z kim przyjdzie mu się 
spotkać, to od razu rozpoczął przygoto
wania pod kątem tego przeciwnika. Spa
rował m.in. w Dzierżoniowie -  sporo 
czasu spędza w tamtych stronach -  z 
równie rosłym Damianem Knybą. Mó
wiło się również o zajęciach z Jarrełłem 
Millerem, ale nie udało się ich przepro
wadzić. W zamian pojechał do Wielkiej 
Brytanii, gdzie przygotowywał się z lide
rem rankingu Federacji WBA, Danielem 
Dubois (17-1, 16 KO).

W tej chwili jednak wiele wskazuje, że 
krakowianin będzie musiał poszukać 
jeszcze innych sparingpartnerów i dłużej 
przygotowywać się do starcia z Machmu- 
dowem, bowiem nie wiadomo kiedy się 
ono odbędzie. Otóż w prowincji Quebec, 
w której znajduje się Montreal, obowią
zują obostrzenia z powodu pandemii ko- 
ronawirusa, w tym zakaz organizowania 
wydarzeń -  nie tylko sportowych 
-  z udziałem publiczności. Nie wiadomo, 
kiedy zostanie zniesiony. (dan)

Nie oznacza to, że w przypadku gra
czy nowohuckiego klubu nic wcześniej 
się nie działo. Przed udaniem się w 
grudniu na urlopy otrzymali bowiem 
rozpiski indywidualnych ćwiczeń, któ
re mieli rozpocząć zaraz po świętach. 
Jak przez ten okres pracowali to okaże 
się po wynikach testów wydolnościo- 
wych, jakie przeszli w połowie tygo
dnia podczas pierwszych zajęć.

Na Suchych Stawach wcześniej odby
ły się jednak jeszcze inne sprawdziany 
i treningi. Otóż pojawiła się na nich 
dosyć liczna grupa zawodników, aspi
rujących do gry w Hutniku, która ćwi
czyła pod okiem trenera Krzysztofa 
Lipeckiego. Wśród nich znaleźli się 
m.in. 23-letni boczny obrońca -  kiedyś 
w Puszczy Niepołomice, a ostatnio w 
Wieczystej Kraków -  Patryk Kura; 
20-letni ofensywny zawodnik Rozwo
ju Katowice, Igor Wojtała; 19-letni 
pomocnik Znicza Pruszków (wcześniej 
w różnych zespołach Legii Warszawa) 
Gabor Grabowski; jego rówieśnik ze 
Spartakusa Daleszyce (rok temu przy
mierzany do Bruk-Betu Termalica Nie- 
ciecza), bramkarz Adrian Sitek. Był w 
tym gronie również jeden obcokrajo
wiec, 23-letni brazylijski napastnik

Zanosiło się, że nowohuccy siatkarze 
zbiorą baty w hali przy ul. Odmogile. 
W pierwszym secie popełnili sporo błę
dów, przysparzając gościom dużo 
punktów. Można nawet uznać, że gdy
by nie ich pomyłki, to ta część wieczo
ru mogła skończyć się inaczej. Niewie
le lepiej wiodło im się w następnym 
starciu. Dosyć krótko toczyła się wy
równana gra, po czym przyjezdni od
skoczyli na kilka punktów, ale po zmia
nach w składzie krakowianom udało

Do wznowienia rozgrywek I ligi pił= 
ki nożnej pozostało jeszcze prawie pół
tora miesiąca -  ma to nastąpić 26 lute
go -  a już wszystkie zespoły rozpoczęły 
przygotowania do tegorocznych wystę
pów. Większość już 6 stycznia, a wśród 
nich znalazła się Puszcza Niepołomice, 
której zawodnicy muszą solidnie zabrać 
się do pracy. Ich drużyna zajmuje bo
wiem piętnaste miejsce, a zaraz za nią 
znajduje się strefa spadkowa, nad któ
rą ma tylko trzy punkty przewagi.

Na początek jak zwykle cała kadra 
przeszła testy wydol nościowe, które 
trwały przez dwa dni, a w weekend 
„Żubry” ćwiczyły indywidualnie. Z ko
lei w poniedziałek -  taki jest wymóg 
obecnych czasów -  wszyscy przeszli

Elorhan Gomes de Sena. Warto jesz
cze pamiętać, że podczas grudniowych 
sparingów hutników pojawiło się jesz
cze także dziewięciu innych graczy.

Jaki był pierwszy efekt tych ostatnich 
działań nowohuckiego klubu będzie 
można przekonać się dosyć szybko, 
gdyż już w sobotę, 15 stycznia. W tym 
dniu zespół z Nowej Huty rozegra spa
ring, którego wcześniej nie było w ka
lendarzu. Zmierzy się w nim u siebie z 
drugoligowym rywalem z Ludwinowa, 
czyli z Garbarnią. W planie jest jeszcze 
pięć sprawdzianów, które mają odby
wać się co tydzień, w soboty. Będą to 
po kolei mecze z Resovią, Stalą Rze
szów, GKS Katowice, Podhalem Nowy 
Targ i GKS Tychy.

Na tym starania Hutnika o nowych 
piłkarzy raczej się nie skończą. Podob
no mają pojawić się tacy, którzy nie 
będą testowani, gdyż ich zalety sporto
we są znane. Jeśli chodzi jednak o na
zwiska to na razie nie padają.

Przesądzone jest, że odejdzie z zespo
łu stoper/defensywny pomocnik Łu
kasz Kędziora, w którego umowie za
warta była kwota odstępnego i znalazł 
się oferent, gotowy ją zapłacić. Kędzio
ra, który w przypadku nieobecności na

się doprowadzić do wyrównania. Jed
nak trzy ostatnie piłki znowu były 
Extransu.

Krakowianie na dobre zmienili się 
dopiero w następnej partii. Od jej po
czątku byli skuteczniejsi i prowadzili 
przez prawie połowę, gdyż znowu 
przytrafił się przestój, z czego skorzy
stali przyjezdni, doprowadzając do re
misu 12-12. Mało tego, udało im się 
nawet objąć prowadzenie 19-18. Tre
ner gospodarzy, Łukasz Przybyła, do-

testy covidowe, chociaż wydaje się, że 
sensowniej było je zrobić już pierwsze
go dnia. Po tych wszystkich badaniach 
zaczęła się już normalna praca nad for
mą, która ma zapewnić dyspozycję 
gwarantującą utrzymanie. Niepołomi- 
czanie do 23 stycznia będą mieli zaję
cia u siebie w ośrodku'w Staniątkach, 
po czym wyjadą na tygodniowe zgru
powanie, ale wciąż nie podano, gdzie 
ono się odbędzie (drugie przewidziane 
zostało na 22-25 lutego w Woli Cho- 
rzelowskiej). Szybko czeka ich też 
pierwszy sparing, gdyż już w środę, 19 
stycznia. Zagrają wtedy z pierwszoligo
wym przeciwnikiem, Koroną Kielce. 
Trzy dni później zmierzą się z Zagłę
biem Sosnowiec. Wśród kolejnych spa-

boisku kapitana drużyny, Krzysztofa 
Świątka, przejmował po nim opaskę, 
trafi do I ligi. -  Dostaliśmy stosowne 
pismo z Odry Opole, która przystała na 
warunki. Teraz pozostaje tylko wysta
wić fakturę i będzie po sprawie -  mówi 
członek zarządu i dyrektor sportowy 
Hutnika, Leszek Janiczak, który jesz
cze dopowiada. -  Musimy jeszcze po
rozumieć się z Kamilem Sobalą i na 
wymienionych zawodnikach powinny 
skończyć się odejścia.

Wcześniej odeszli z Hutnika Javier 
Bernal i Bartosz Tetych. z którymi nie 
przedłużono umów. Na liście transfero
wej znaleźli się natomiast oprócz Soba- 
li również Piotr Stawarczyk, Michał 
Stasz, Igor Tarała i Piotr Zmorzyń- 
ski. Z czterema ostatnimi zarząd do
szedł do porozumienia i rozwiązał z 
nimi umowy. Stasz przeniósł się do 
Karpat Krosno, a Zmorzyński do 
pierwszoligowej Arki Gdynia. Pojawi
ły się też wieści, że do Wisły Kraków 
miał powrócić Sławomir Chmiel, ale 
ten piłkarz ma przez jakiś czas tylko 
trenować z „Białą Gwiazdą”, bo na 
Reymonta chcą zobaczyć, w jakiej on 
obecnie jest dyspozycji.

Wszystko też wskazuje, że w Nowej 
Hucie pozostanie Egipcjanin Abdallah 
Hafez, który chciał (chce?) przenieść 
się gdzieś wyżej. -  Nie tylko nie otrzy
maliśmy żadnej oferty, ale nikt nawet 
nie dzwonił z zapytaniem o niego -  do
powiada dyrektor Janiczak. (dan)

konał jednak zmian w „szóstce i na 
szczęście przyniosły one pożądane 
efekty. Dodało to wiary zawodnikom z 
Nowej Huty w kolejnej odsłonie i zno
wu przez większość czasu przeważali, 
ale walka wciąż była zacięta. Ale w 
końcówce, w dużej mierze dzięki do
brej zagrywce Jakuba Filipczaka, 
Hutnik wypracował trzypunktową róż
nicę, utrzymując ją  do ostatniej akcji.

O wygranej przesadzić miał więc tie— 
break, w którym hutnicy mieli już czte
ry punkty przewagi. Ekipa z Sędziszo
wa jednak nie rezygnowała i zmniej
szyła ją  tylko do jednej piłki (13-12), 
ale więcej opanowania wykazali wów
czas zawodnicy Hutnika.

ringpartnęrów są Garbarnia Kraków, 
GKS Tychy, ŁKS Łagów i Stal Rze
szów.

Spodziewać się można, że w drużynie 
dojdzie do wielu zmian personalnych. 
Na razie jednak klub informuje o tym 
dosyć oszczędnie, głównie tylko o tym 
kto odejdzie. Jeszcze w grudniu poda
no, że opuszczą go trzej defensorzy -  
Diego Bardanca, Ołeksij Dytiatjew 
(powrócił do Cracovii, w której trenu
je z rezerwami) i Jędrzej Strózik (kon
tuzja). Zrezygnowano też definitywnie 
z dwóch młodych graczy, których po
zyskano latem ubiegłego roku, ze sto
pera Patryka Domagały i pomocnika 
Jakuba Gila (wrócił do Ślęzy Wro
cław). Z kolei ich rówieśnik, pomocnik

Od 1 stycznia otwarte jest okno trans
ferowe w ligach piłkarskich, ale jak to 
najczęściej bywa na początku odnotowa
no jeszcze niewiele zmian w zespołach. 
Przynajmniej jeśli chodzi o pozyskanych 
zawodników, bo o odchodzących sły
chać trochę więcej. Tak jest też w II li
dze, wśród rywali Hutnika.

TRANSFERY W I I  LIDZE
Z krakowskiej Garbami odeszło pięciu 

graczy -  takich którzy niewiele wystę
powali -  a pozyskano do tej pory tylko 
napastnika Kacpra Rogozińskiego z 
Wisły Płock. Z KKS Kalisz odszedł 41- 
letni Marcin Radzewicz, który przez 
lata występował w Ekstraklasie, a przy
szedł Nestor Gordillo (Arka Gdynia). Z 
Motorem Lublin trenuje napastnik Ja
kub Kosecki, który po odejściu z Cra- 
covii w maju zeszłego roku nigdzie nie 
mógł do tej pory się zaczepić.

Do walczącego o awans Ruchu Cho
rzów przyszedł z Korony Kielce obroń
ca Remigiusz Szywacz. Opuściło go 
natomiast pięciu zawodników, w tym 
Tomasz Neugebauer (Lechia,Gdańsk). 
Najwięcej zmian zaszło w Wigrach Su
wałki, które zwolniły siedmiu graczy, a 
pozyskano pomocnika Caetano (Miedź 
Legnica). Podobnie wygląda obecnie 
sytuacja, której kadra zmniejszyła się o 
tylu samo zawodników. Z kolei z GKS 
Bełchatów mają odejść m.in. Jewhen 
Rodionow i Rafał Kujawa.

Jak widać w II lidze przeprowadzono 
mało transferów, ale z każdym tygo
dniem powinno ich być więcej, (dan)

Od sporej sensacji zaczęły się po 
świątecznej przerwie rozgrywki w 
czwartej grupie II ligi. Niepokonane we 
wcześniejszych piętnastu spotkaniach 
MCKiS Jaworzno przegrało we wła
snym obiekcie z Kęczaninem Kęty 2 - 
3. Mimo to pozostało na czele tabeli z 
dorobkiem 45 pkt. Hutnicy po tym 
zwycięstwie zrobili krok do góry i te
raz zajmują ósme miejsce -  23 pkt. W 
najbliższej kolejce zagrają znowu w 
Nowej Hucie i będą podejmować MO
SiR Dębica -  wyprzedzili go właśnie w 
miniony weekend -  z którym przegra
li w pierwszej rundzie 1-3.

DOMU
Szymon Dziadosz, został.wypożyczo
ny do trzecioligowej Wisłoki Dębica.

Pozostaje w Niepołomicach natomiast 
wypożyczony rok temu z Widzewa 
Marcel Pięczek najczęściej występuje 
na lewej obronie, ale czasem też z dru
giej strony oraz w pomocy -  o którym 
mówiono, że ma odejść. Rozmowy z 
łodzianami o transferze definitywnym 
zakończyły się jednak powodzeniem i 
małopolski klub podpisał z nim umo
wę na 2 lata.

W zajęciach uczestniczy natomiast 
dwóch nowych piłkarzy, stoper i na
pastnik. Podobno Puszcza jest bliska 
podpisania z nimi kontraktów. Na testy 
ma przyjechać jeszcze trójka innych za
wodników. (dan)

Sport Sport Sport Sport

ZACZĘLI OD TRZECIEGO SETA
HUTNIK/WANDA -  EXTRANS SĘDZISZÓW MAŁOPOLSKI 3-2 (21-25,

22-25, 25-23, 25-22, 15-12)
HUTNIK/WANDA: Fremel, Popardowski, Żuchowski, Zabawa, lszczuk,

Michałek -  Macheta (libero), Być, Ferek, Filipczak.

(dan)

„ŻUBRY” TRENUJĄ W
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PIĄTEK 14.01

5.20 Przysięga (560) 6.10 Elif (1131)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.30 Ranczo (10): Porwanie -  se
rial obyczajowy TVP 9.35 Komisarz 
Alex 13 (160): Zbrodnia prawie do
skonała -  serial krym inalny TVP
10.35 Ojciec Mateusz 21 (267): Regu
ły gry 11.25 Kasta: Świadek koronny
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda -  magazyn 12.45 
Natura w Jedynce: Dynastie. Likaony
14.00 Elif (1132) 15:00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  maga
zyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka (511)
16.05 Przysięga (561) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4758)
17.50 Skoki Narciarskie: Puchar Świa
ta -  Zakopane 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 23 (292): Ciem
ny Van 21.20 Kulisy serialu Na sygna
le (165) -  felieton; reż.: Natalia Nylec; 
wyk.: Tomasz Piątkowski, Wojciech 
Zygmunt, Paulina Zwierz, Hubert Jar- 
czak, Justyna Sieniawska 21.35 Na sy
gnale (351): Generał Górska -  serial 
fabularyzowany TVP; reż.: Milena 
Dutkowska 22.10 Zniewolona (55) -  
serial kostiumowy, Ukraina (2021) 
(dozwolone od lat 16) 23.15 Zniewo
lona (56) -  serial kostiumowy, Ukra
ina (2021); reż.: Felix Gerchikov, 
Maksym Lytvynov; wyk.: Kateryna 
Kovalchuk, Oleksiy Yarovenko, Stani- 
slav Boklan, Olha Sumska, Mark Dro- 
bot (dozwolone od lat 16) 0.15 Ope
racja Delta Force 4. Projekt Zeus -  
film akcji, USA (1999); reż.: Mark 
Roper; wyk.: Johnny Myers, Angus 
Mclnnes, Burnell Tucker (dozwolo
ne od lat 16) 2.00 SEAL Team -  ko
mando Foki (17) -  serial, USA (2017); 
reż.: John Dahl; wyk.: Dav-id Bore- 
anaz, Max Thierot, Neil Brown 2.55 
Wiedźmy (9/13): Delikatność uczuć -  
serial TVP; reż.: Jan Kidawa-Błoński
3.50 Magazyn kryminalny 997 (do
zwolone od lat 16) 4.35 Notacje: Jan 
Matyjaszkiewicz. Ja cesarz -  cykl do
kumentalny 4.45 Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1490) 6.25 Anna 
Dymna -  spotkajmy się: Łukasz Sie- 
mięż 6.55 Familiada (2248) 7.30 Pyta
nie na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Zacznij od 
zdrowia (12) 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2550) 12JO Koło for
tuny (1015) -  teleturniej 13.15 Kozac
ka miłość (262) 14.05 Va Banque (354) 
-  teleturniej 14.35 Na sygnale (87): 
Wyścig z czasem 15.05 Uśmiech losu 
(23). 16.09 Koło fortuny (1194) 16.35 
Familiada (2250) 17.15 Miłość i prze
znaczenie (28) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banque (355) 18.45 Kozacka miłość 
(263) 19.35 Barwy szczęścia (2550) -  
serial obyczajowy TVP; reż.: Jakub 
Skoczeń 20.10 Barwy szczęścia (2551)

-  serial obyczajowy TVP; reż.: Jaro
sław Banaszek; wyk.: Ewelina Serafin, 
Sebastian Stankiewicz, Hanna Klepac- 
ka, Magdalena Żak, Iza Zwierzyńska, 
Jakub Sokołowski, Oskar Stoczyński, 
Michał Bojarski, Orina Krajewska, 
Agnieszka Warchulska 20.40 Karnawał 
z TVP (2) -  koncert 22.00 Kabaret. 
Super Show Dwójki (16) -  program ka
baretowy 23.05 Rebeliant -  dramat, 
USA (2016); reż.: Gary Ross; wyk.: 
Matthew McConaughey, Keri Rus
sell, Christopher Berry (dozwolone 
od lat 16) 1.35 Niepokój -  thriller, 
USA (2007); reż.: D. J. Caruso; wyk.: 
Shia LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie- 
Anne Moss, David Morse (dozwolo
ne od lat 16) 3.35 Towarzysz na ży
cie -  film obyczajowy, USA (2012); 
reż.: Lawrence Kasdan; wyk.: Dianę 
Keaton, Kevin Kline, Dianne Wiest
5.20 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(183) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (91) 7.30 Pytanie na śniada
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Co na obiad: Pierś z 
kurczaka 11 JO Na sygnale (321) 12.00 
Wiadomości 12.15 Poland in Undiscove- 
red (90): Jelenia Góra 12.35 M jak mi
łość (1616) 13.25 M jak miłość (1617)
14.20 Szansa na sukces. Opole 2022 (1): 
Thomas Anders 15.15 Ja to mam szczę
ście! -  ulubione skecze (12) 15.25 W 
kotle historii: Dania z baru. Kuchnia 
konfederatów 15.55 Bajki naszych ro
dziców: Przygody Bolka i Lolka: Zmy
lony trop (39) 16.05 Bajki naszych ro
dziców: Przygody Bolka i Lolka: Waka
cje nad morzem (40) 16.15 Dziwne 
przygody Koziołka Matołka (19): Przy
jaciel zwierząt 16.30 Rodzinka.pl (248): 
Żuraw i czapla 17.00 Teleexpress 17.20 
Zakochaj się w Polsce (236): Kępno
17.50 Gra słów. Krzyżówka (507) 18.20 
Na sygnale (321): Szach mat 18.50 Po
lonia Express (34) 19.10 Ola Polonia: 
Polacy w Brazylii i Ameryce Południo
wej (61) 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i na złe 
(823) 21.05 Zoom Polonii 21.10 Kaba
ret. Super Show Dwójki (24) 22.05 Po
lonia 24 22J5  Zniewolona (33) (dozwo
lone od lat 16) 23.20 Zniewolona (34) 
(dozwolone od lat 16) 0.10 Focus on 
Poland (764) 0.25 Gra słów. Krzyżów
ka (507) 0.50 Polonia Express (34) 1.10 
Ola Polonia: Polacy w Brazylii i Ame
ryce Południowej (61) 1.30 Powtórki 
programów

TELEWIZJA
jR KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Kalejdoskop regionalny 8.11 Ślizg (2) 
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów 9.00 Kronika kultu
ralna 9.14 Odkryj regiony 9.30 Kroni
ka dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Plebania -  telenowela TVP 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep
ty 11.45 Projekt policja -  telenowela 
dokumentalna TYP 12.15 Moto lady

12.30 Na Zdrowie. Poradnik medyczny
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda -  ma
gazyn 13.25 Dlaczego krowa... 13.40 
Dzikie pszczoły (10) 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 W dobrej wierze (62) 
15*50 Antenowe remanenty 16.00 
Moda na język polski (40): Jarosław i 
polskie imiona 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów 
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra
port pogodowy 17.05 Felietony 17.10 
Msza Święta dla chorych 18.00 Pogp- 
da 18.03 Kronika kulturalna 18.13 
Ślizg (2) 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 Tu
rystyczna jazda (137) 19.23 W dobrej 
wierze 19.44 Pod Tatrami 19.52 Eko 
patent (7) 19.58 Pogoda 20.00 Raport 
pogodowy 20.03 Instytucje kultury 
Województwa Małopolskiego (2) 20.30 
Wieczna miłość 2 (204) 21.20 Na Zdro
wie. Poradnik medyczny 21.30 Kroni
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka
22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia 0.00 Cał
kiem niezła historia 0.20 Kasta: Zła 
opieka 0.45 Miłosne potyczki (50) 1.45 
Głos regionów 2.20 Więzień miłości 
(105) 3.10 Dla niesłyszących: Teleku
rier 3.35 Całkiem niezła historia 3.50 
Całkiem niezła historia 4.10 Kryminal
na Siódemka -  magazyn 4.25 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 4.40 
Pogoda 4.45 Na Zdrowie. Poradnik 
medyczny 4.55 Kasta: Zła opieka 5.20 
Turystyczna jazda 5.40 Agrobiznes 
extra 5.55 Agropogoda 5.55 Zakończe
nie dnia

1 POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (586, 587) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze -  serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja -  maga
zyn reporterów 13.40 Trudne sprawy -  
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter
wencja 16.30 Na ratunek 112 -  serial 
paradokumentalny 17.00 Gliniarze -  se
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsza 
miłość -  serial obyczajowy 18.50 Wy
darzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 AIadvn -  film 
fantasy USA (2019) 22.50 Łotr 1. 
Gwiezdne wojny -  historie -  film s.f. 
USA (2016) 1.45 Resident Evil: Za
światy -  horror s.f. Niemcy/Francja/ 
Wielka Brytania (2010)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice miło
ści 13.55 Ukryta prawda (1126, 922) 
15.55 Kuchenne rewolucje 17.00 Ta
jemnice miłości 18.00 Ukryta prawda 
19.00 Fakty 19.30 Sport 19.35 Kroni
ki Rajdu Dakar 2022 19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! 20.05 Tarzan: Legenda 
-  film przygodowy USA/Wielka Bry- 
tania/Kanada (2016) 22.35 Obecność 
2 -  horror Kanada/USA/Wielka Bry
tania (2016) 1.10 Kuba Wojewódzki -  
talk-show 2.10 MasterChef 3.25 Uwa
ga! 3.40 NOC Magii

t v n  7 r y
5.45 Szpital -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.40 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 7.35 Papiery na szczęście -  serial 
obyczajowy 8.10 Ukryta prawda (900, 
728, 729) -  serial paradokumentalny
11.15 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial fabularno-dokumentalny 12.15 
Szpital -  serial paradokumentalny
13.15 SOS. Ekipy w akcji -  serial pa
radokumentalny 14.15 Sąd rodzinny -  
serial fabularno-dokumentalny 15.15 
Sędzia Anna Maria Wesołowska -  se
rial fabularno-dokumentalny 16.15 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 17.20 19+ (617, 618) -  serial pa
radokumentalny 18.25 Totalne remon
ty Szelągowskiej 2 -  program rozryw
kowy 19.30 Akcja aranżacja - program 
rozrywkowy 20.00 Kocha, lubi, szanu
je -  komedia romantyczna USA 
(2011) 22.40 Medium -  dramat oby
czajowy USA (2010) 1.10 Krwawa 
układanka -  serial dokumentalny 2.15 
Druga strona medalu -  talk-show 2.50 
NOC Magii

T V  4
6.00 Interwencja 6.20 Flintstonowie -  

serial animowany 6.50 Strażnik Teksa
su (47) -  serial sensacyjny 8.00 Nasz 
nowy dom -  reality show 9.00 Pierw
sza miłość -  serial obyczajowy 9.50 
Kochane pieniądze -  serial paradoku
mentalny 10.50 Zoo po godzinach (8, 
9) -  serial dokumentalny 12.55 Sędzia 
Judy (67, 68) -  reality show 13.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
15.55 Strażnik Teksasu (58) -  serial 
sensacyjny 16.55 Galileo 18.00 Kocha
ne pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (820) -  se
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba
retu (84, 69) -  program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny (518, 519) -  serial kryminalny
0.10 Underworld 2: Ewolucja -  thril
ler s.f. USA (2006) 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł (240) 7.00 
Rodzinny interes 5 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 4 (158, 159) 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 9 -  serial oby
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł (242)
12.00 Rodzinny interes 5 13.00 Zakli- 
naczka duchów 5 (98) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 4 (160, 161) 16.00 
Rodzinny interes 5 (200, 201) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 9 (449, 450) -  serial obyczajo
wy 20.00 Infiltrator -  film sensacyj
ny USA/Zjednoczone Emiraty Arab
skie (2013) 22.10 Komornik -  film 
sensacyjny Wielka Brytania/USA  
(2018) 0.05 Nagi instynkt -  thriller 
USA/Francja (1992) 2.30 Castle 2 3.30 
Zobacz to!
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TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.05
•  TARZAN: LEGENDA  -  Film 

przygodowy zrealizowany we współ
pracy kinematografii Wielkiej Brytanii, 
Kanady, USA i Australii w roku 2016. 
Tarzan przed wieloma laty opuścił 
afrykańską dżunglę. Mężczyzna, znany 
powszechnie jako John Clayton, wie
dzie teraz dostatnie życia w Londynie. 
Pewnego dnia otrzymuje od losu szan
sę powrotu do Konga. Jako angielski 
lord ma pełnić funkcję wysłannika rzą
du z misją handlową. Bohater nie zdaje 
sobie sprawy, że jest wykorzystywany 
przez żądnego zemsty, chciwego kapi
tana Leona Roma z Belgii.

★  ★ ★
TVN, GODZ. 22.35
•  OBECNOŚĆ 2 -  Amerykańsko- 

kanadyjsko-brytyjski horror z 2016 
roku. Ekranizacja kolejnego przypadku 
zaczerpniętego z archiwum spraw słyn
nych demonologów Eda i Lorraine 
Warrenów. Tym razem badacze udają 
się do północnego Londynu. W nęka
nym przez złośliwe duchy domu, w 
którym samotna matka wychowuje 
czwórkę dzieci, przeprowadzą jedno ze 
swoich najbardziej przerażających 
śledztw.

★ ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 22.50
•  ŁOTR 1. GWIEZDNE WOJNY: 

HISTORIE  -  Film science-fiction pro
dukcji amerykańskiej z 2016 roku. Jyn 
Erso zostaje uwolniona z więzienia 
imperialnego przez żołnierzy Rebelii, 
którzy pragną doprowadzić do upadku 
Imperium Galaktycznego. Młoda kry- 
minalistka przybywa do bazy Sojuszu 
Rebeliantów i otrzymuje niezwykle 
trudne zadanie. Razem ze swoim od
działem złożonym z nieustraszonych 
śmiałków, ma wykraść plany budowy 
Gwiazdy Śmierci -  najpotężniejszej 
broni Imperium. Ten kluczowy dla ca
łego uniwersum Gwiezdnych Wojen 
moment rozpoczyna serię zdarzeń, w 
których zwykli ludzie stają się niezwy
kli, dokonując heroicznych czynów.

★  ★ ★
TVP II, GODZ. 23.05
•  REBELIANT  -  Amerykański film 

sensacyjny z 2016 roku. Trwa wojna 
secesyjna. Newton Knight służy w ar
mii Konfederacji, lecz na temat niewol
nictwa ma inne poglądy niż te, które 
prezentują południowcy. Z tego powo
du porzuca wojsko. Wraca na farmę w 
Missisipi. Wkrótce jego rodzinne oko
lice dotyka wojna. Knight musi ponow
nie chwycić za broń -  tym razem w 
obronie dyskryminowanych. Jako do
wódca powstania chce stworzyć nie
podległy stan, w którym będzie obo
wiązywać równość wszystkich wobec 
prawa.

507 869 805
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SOBOTA 15.01

5.10 Klan (3917) 5.30 Klan (3918
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro
dzie extra -  magazyn 8.20 wojsko-pol
skie.pl (2/2022) 8.45 Pełnosprawni 
(435) 9.15 Sprawa dla reportera 10.20 
Fascynujący świat: Miejsca kultu na 
świecie (2) 11.20 Okrasa łamie przepi
sy 11.55 Próba miłości -  western, 
USA (1975); reż.: Earl Bellamy; 
wyk.: Richard Boone, Stewart Peter- 
sen, Vince St. Cyr 13.30 Z pamięci: 
Stefan Jaracz 13.45 Tajemnice mia
steczka (19): Strzał we mgle (1) 14.45 
Tajemnice miasteczka (20): Strzał we 
mgle (2) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2018); reż.: Sergiej Mezentsew; wyk.: 
Olga Lerman, Anton Batyrew, Ewgenij 
Shirikow, Olga Pieszkowa 15.45 Sko
ki Narciarskie: Puchar Świata -  Zako
pane (konkurs drużynowy) 17.00 Tele- 
express 18.35 Jaka to melodia? (4759) 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz 
Alex 16 (203): Tajemnica klasztoru
21.30 Hit na sobotę: Dorwać Gringo 
-  film fabularny, USA (2012); reż.: 
Adrian Grunberg; wyk.: Dolores He- 
redia, Mel Gibson, Kevin Hernandez 
(dozwolone od lat 16) 23.20 Mon
strum -  komedia, Kanada/Hiszpania/ 
USA (2016); reż.: Nacho Vigalondo; 
wyk.: Annę Hathaway, Jason Sude- 
ikis, Dan Stevens, Austin Stowell 1.15 
Prowokacja -  film sensacyjny, USA 
(2005); reż.: Don E. FauntLeRoy; 
wyk.: Steven Seagal, Antonio Munoz, 
Mari Morrow 2.55 Złoty szlak (6) -  
film akcji, Francja (2010); reż.: Erie 
Besnard; wyk.: Clovis Cornillac, Pa
trick Chesnais, Audrey Dana, Clau
dio Santamaria (dozwolone od lat 16)
4.40 Z pamięci: Stefan Jaracz 4.45 Za
kończenie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2547) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2548) 7.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1627) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.50 Rodzinny 
ekspres: Tydzień modlitw o jedność 
chrześcijan 12.30 Karnawał z TVP (2) 
-  koncert 14.00 Familiada (2772) 14.35 
Koło fortuny (1195) 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2022 (7): Halina Mlyn- 
kova 16.20 Na dobre i na złe (830): Kto 
ma dostęp do źródła, nie czerpie z ka
łuży -  serial TVP 17.15 Wojciech Cej
rowski -  boso przez świat (111) 17.50 
Słowo na niedzielę: Co zrobisz z niedo
brą nowiną? 18.00 Panorama 18.20 Po

goda 18.30 Postaw na milion 21 (245)
19.20 Rodzinka.pl 12 (237) 20.00 The 
Voice Senior 3 (5): Przesłuchania w 
ciemno; reż.: Rinke Rooyens 21.05 The 
Voice Senior 3 (6) Przesłuchania w 
ciemno 22.15 Hity wszech czasów (25)
23.20 Kino relaks: Towarzysz na ży
cie -  film obyczajowy, USA (2012); 
reż.: Lawrence Kasdan; wyk.: Dianę 
Keaton, Kevin Kline, Dianne Wiest
1.15 Pogranicze -  film fabularny, 
USA (2008); reż.: Kevin Bray; wyk.: 
Cuba Gooding Jr., Omari Hardwick, 
Evan Ross (dozwolone od lat 16) 3.00 
Jasminum -  film obyczajowy; reż.: 
Jan Jakub Kolski; wyk.: Grażyna 
Błęcka-Kolska, Wiktoria Gąsiorow- 
ska, Janusz Gajos, Krzysztof Pie
czyński, Monika Dryl, Patrycja Soli- 
man, Grzegorz Damięcki, Krzysztof 
Globisz, Franciszek Pieczka 4.55 Za
kończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi- 

scovered (90) 6.50 Turystyczna jazda 
(141): Gmina Rymanów 7.05 Giganci 
historii (51) 7.55 Pytanie na śniadanie
11.45 Przygody psa Cywila (2/7): Eks- 
temista 12.20 Przygody psa Cywila (3/ 
7): W puszczy 12.50 Na dobre i na złe 
(823) 13.45 The Voice Senior 2 (3): 
Przesłuchania w ciemno 14.50 The Vo- 
ice Senior 2 (4): Przesłuchania w ciem
no 15.50 Ja to mam szczęście! -  ulubio
ne skecze (40) 16.00 Kulturalni PL 
(595) 17.00 Teleexpress 17.20 M jak 
miłość (1618) 18.10 Szansa na sukces. 
Opole 2022 (2): Justyna Steczkowska 
19.05 Zoom Polonii 19.10 Kabaretowe 
Naj: Legenda Kabaretu - Barbara Kra- 
ftówna 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Wojenne dziewczy
ny 4 (44) 21.15 07 zgłoś się (3/21): 
Dziwny wypadek 22.10 07 zgłoś się (4/ 
21): 300 tysięcy w nowych banknotach
23.15 Muzyczne NAJ: Andrzej Zaucha 
-  program rozrywkowy 0.10 M jak mi
łość (1618) -  serial TVP; reż.: Michał 
Wnuk 1.00 Zakochaj się w Polsce (236): 
Kępno -  magazyn 130 Powtórki progra
mów

Ł TELEWIZJA 
► KRAKÓW

6.00 Przyroda -  wędka -  przygoda
6.30 Na tropie przypraw. Pikantnie i 
słodko 7.05 Dla niesłyszących: Spo
tkania w świecie ciszy -  magazyn 7.30 
Turystyczna jazda 7.45 Starszaki 8.15 
Krótko o kulturze 8.35 Przyrodnik na 
tropie 9.10 Rusz się człowieku 9.25 
Piłkarski talent 9.45 Dom czy miesz
kanie? Oto jest pytanie 10.00 Pogoda 
10.03 Eko patent 10.10 Budujemy 
Sportowy Kraków 10.15 W dobrej 
wierze 10.37 Kronika kulturalna 10.48 
Turystyczna jazda 11.00 Jedź bez
piecznie 11.10 Odkryj regiony 11.25

Prosto z lasu 11.45 Szlak przydroż
nych kapliczek 12.05 Rozmowy bar
dzo kulturalne 12.20 Moja wielka 
wiejska zabawa 12.45 Express regio
nów 13.00 Ktokolwiek widział, kto
kolwiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie
14.00 Qulszoł -  kulinarne potyczki
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla 
niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Okiem wiary 16.30 K ronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 
Raport pogodowy 17.05 Pod Tatrami
17.15 Spichlerz smaków 17.30 Głos 
regionów 18.00 Pogoda 18.03 Kalej
doskop regionalny 18.14 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż 18.30 Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy
18.58 Rzecz w kulturze 19.19 Kroni
ka kulturalna 19.26 Raport pogodowy
19.30 Wolę dokument 20.30 Tygodnik 
polityczny 21.00 Telezwierz 21.15 
Dlaczego krowa... 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesły
szących: Dziennik regionów 22.15 Po
goda 22.15 Kryminalna Siódemka
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Regio
nalny Magazyn Sportowy 23.20 Kto
kolwiek widział, ktokolwiek wie 23.50 
Ona 0.05 Astronarium 0.35 Piłkarski 
talent 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 
Głos regionów 1.45 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy -  magazyn
2.15 Welcome to Poland 2.40 Parado- 
kumenty -  The best of 3.10 Geniusze 
i marzyciele. Jan Szczepanik

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.50 Mój przyjaciel 

smok -  film familijny USA (2016)
10.10 Ewa gotuje -  magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom (235, 236) -  re- 
ality show 12.40 Bogaty dom -  biedny 
dom -  reality show 13.45 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu (43, 44) -  serial 
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie 
-  serial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(40—43) -  serial dokumentalny 17.45 
Chłopaki do wzięcia (261, 262) -  serial 
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Epoka lodowcowa -  film ani
mowany USA (2002) 21.50 Kapitan 
Ameryka: Wojna bohaterów -  film 
s.f. USA (2016) 1.00 Ultraviolet -  film 
s.f. USA (2006) 2.55 Love Island. Wy
spa miłości (135, 136) -  reality show

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.30 Na tropie dzikich zwierząt -  serial 
dokumentalny 8.00 Dzień Dobry TVN 
1135 Na Wspólnej (3354-3357) -  se
rial obyczajowy 1330 Totalne remon
ty Szelągowskiej 3 -  program rozryw
kowy 14.35 Budując marzenia -  pro

gram rozrywkowy 15.10 Kolekcja sma
ków -  magazyn kulinarny 15.45 W 
krzywym zwierciadle: Witaj, Święty 
Mikołaju! -  komedia USA (1989)
17.55 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.30 Kroniki Pucharu Świata w sko
kach narciarskich 19.40 Pogoda 19.50 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.05 
Walentynki -  komedia romantyczna 
USA (2010) 22.50 Micky Niebieskie 
Oko -  komedia sensacyjna USA/ 
Wielka Brytania (1999) 0.55 Tarzan: 
Legenda -  film przygodowy USA/ 
Wielka Brytania/Kanada (2016) 3.00 
NOC Magii

TVN 7 Z )
5.10 Szkoła -  serial paradokumental

ny 6.05 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Akcja aranżacja -  pro
gram rozrywkowy 7.45 Beethoven -  
komedia USA (1992) 9.35 Makłowicz 
w drodze 2 ( 1 ) -  magazyn 10.10 Ukryta 
prawda (896, 720,721, 897, 722)- s e 
rial paradokumentalny 15.20 Blues 
Brothers -  komedia muzyczna USA 
(1980) 18.05 Jaś Fasola: Nadciąga 
totalny kataklizm -  komedia Wielka 
Brytania/USA (1997) 20.00 Matrix 
Reaktywacja -  film s.f. USA (2003)
23.00 Interstellar -  film s.f. USA/ 
Wielka Brytania/Kanada (2014) 2.25 
Druga strona medalu (8-ost.) -  talk- 
show 3.00 NOC Magii

T V
6.00 Flintstonowie (60, 61) -  serial 

animowany 7.05 Galileo (442, 443, 
889, 890) -  program popularnonauko
wy 11.10 Tylko ty -  komedia roman
tyczna USA (1994) 13.30 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 1435 Ta
jemnice rodu Jezusa -  film dokumental
ny USA (2017) 16.20 Najgroźniejsi 
kierowcy świata -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (816-820) 
-  serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli
wi -  Wydział Kryminalny (520, 521) — 
serial kryminalny 0.05 Stażyści -  ko
media USA (2013) 2.40 Ucho Prezesa 
(11, 12) -  serial komediowy 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Castle 2 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (81, 82) -  serial obycza
jowy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 
4 (157-161) -  serial obyczajowy 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (446- 
450) -  serial obyczajowy 20.00 Kula w 
łeb -  film kryminalny USA (2012)
21.50 Pakt z mordercą -  thriller 
USA/Hiszpania/Niemcy (2017) 23.40 
Hardcore Henry -  film sensacyjny 
Rosja/USA/Chiny (2015) 1.40 Castle 2 
-  serial kryminalny 2.35 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.05
•  WALENTYNKI -  Amerykańska 

komedia z 2010 roku. W Los Angeles 
w dniu Świętego Walentego przecina
ją  się ścieżki kilkunastu osób zmagają
cych się z kłopotami sercowymi. 
Wśród nich są m.in.: zakochana w żo
natym lekarzu Julia, przeżywające kry
zys małżeństwo -  Edgar i Estelle, sa
motna Kara, Morley, której właśnie 
oświadczył się chłopak, a także powra
cająca z frontu kapitan Kate Hazeltine 
i dziennikarz sportowy Kelvin, który 
wbrew swojej woli musi przygotować 
materiał o walentynkach. 14 lutego 
zmieni życie każdego z bohaterów.

TVP I, GODZ. 2130
•  DORWAĆ GRINGO -  Dramat 

obyczajowy produkcji amerykańsko- 
meksykańskiej z 2012 roku. Po nieuda
nym skoku Kierowca trafia do nietypo
wego meksykańskiego więzienia. Jest 
to małe, odizolowane od zewnętrznego 
świata miasteczko, w którym toczy się 
niemal normalne życie. Rządzą tu 
gangsterzy, ale wśród rezydentów nie 
brakuje kobiet i dzieci. Jedno z nich -  
dziesięcioletni chłopiec -  pomaga Kie
rowcy odnaleźć się w nowej rzeczywi
stości. W zamian za ochronę przed 
ludźmi tutejszego bossa uczy nowego 
osadzonego więziennych sztuczek.

TVN, GODZ. 22.50
•  M ICKEY NIEBIESKIE OKO -  

Brytyjsko-amerykańska komedią ro
mantyczna z 1999 roku. Michael Felga- 
te, Anglik pracujący w nowojorskim 
domu aukcyjnym, zakochuje się w 
pięknej Ginie. Trzy miesiące później, 
podczas wspólnej kolacji, prosi ją  o 
rękę. Kobieta reaguje na oświadczyny 
ucieczką z restauracji. Odmawiając 
Michaelowi, chce uchronić go przed 
własną rodziną. Zaintrygowany chłopak 
postanawia poznać prawdę. Okazuje 
się, że Frank, ojciec Giny, jest wysoko 
postawionym członkiem mafii.

TVP 11, GODZ. 23.20
•  TOWARZYSZ NA ŻYCIE  -  Ko- 

mediodramat produkcji amerykańskiej 
z 2012 roku. W pewien zimowy wie
czór Beth ratuje uroczego psiaka, któ
rego znajduje w pobliżu autostrady. 
Dorosłe już dzieci Beth dawno wypro
wadziły się z domu, mieszka tylko z 
mężem, z którym nie znajduje jednak 
wspólnego języka. Nie umie porozu
mieć się z egoistycznym Josephem, 
skupionym jedynie na sobie i swoich 
sprawach. Beth szybko nawiązuje więc 
niezwykły kontakt z nowym domowni
kiem, który staje się jej najwierniej
szym przyjacielem. Tymczasem po ślu
bie córki mąż przez przypadek gubi 
jednak pupila żony. Zrozpaczona Beth 
postanawia za wszelką cenę odnaleźć 
swego ulubieńca. W tym celu zbiera 
osobliwą ekipę, z którą wyrusza na 
poszukiwanie zaginionego psa.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 *  tel. 12 6481510

•  Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 -  tel. 12 64414 95

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 *  tel. 1264434 02

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 *  tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, .z kapustą bia- 

; łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda- 
| mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 

•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
| ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie

ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo- 

| nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio- 
| wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W  SKLEPACH: D e lik a te s y  w  o s . Centrum  C  t e l . 12 644 30 20, 
o s . K o ś c iu s zk o w s k im  t e l . 12 644 05 34, o s . M o g iła  t e l .  12 644 47 11, 

DH W anda t e l . 12 648 13 25. Za p ra s za m y w  g o d zin a c h  10-18.
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5.10 Klan (3919) 5.30 Klan (3920)
6.00 Słownik polsko@polski -  talk- 
show prof. Jana Miodka 6.25 wojsko- 
polskie.pl (2/2022) 6.55 Słowo na nie
dzielę: Co zrobisz z niedobrą nowiną?; 
reż.: Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty
dzień 830 Zakochaj się w Polsce (246): 
Warszawa Tylmana z Gameren 9.05 
Weterynarze z sercem (115) 9.35 Las 
bliżej nas (44) 10.00 Dziewczyny ze 
Lwowa 3 (28): Rosyjski pacjent 10.55 
Słowo na niedzielę: Co zrobisz z niedo
brą nowiną? 11.00 Transmisja mszy 
świętej z Jasnej Góry 11.50 Między zie
mią a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Życie 
według świętego Jana Pawła II: Mło
dzież 13.15 BBC w Jedynce: Serengeti 
(3) 14.15 Z pamięci: Maria Czapska -  
felieton 14.25 Przyrodnik na tropie 
(31): Gniewosz plamisty 14.55 Ojciec 
Mateusz 23 (292): Ciemny Van 15.45 
Skoki Narciarskie: Puchar Świata -  
Zakopane (konkurs indywidualny)
17.00 Teleexpress 18.20 Marusarz: Ta
trzański Orzeł -  serial; reż.: Marek Bu
kowski 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.15 Zniewolona (57) -  
serial kostiumowy, Ukraina (2021) (do
zwolone od lat 16) 21.15 Zniewolona 
(58) -  serial kostiumowy, Ukraina 
(2021); reż.: Felix Gerchikov, Maksym 
Lytvynov (dozwolone od lat 16) 22.20 
Zakochana Jedynka: Lekarka z raj
skiej wyspy. Nagły wypadek -  film 
obyczajowy, Niemcy (2017); reż.: Pe
ter Stauch; wyk.: Anja Knauer, Den- 
nenesch Zoud, Helmut Zierl 0.00 Do
rwać Gringo -  film fabularny, USA 
(2012); reż.: Adrian Grunberg; wyk.: 
Dolores Heredia, Mel Gibson, Kevin 
Hernandez (dozwolone od lat 16)
1.45 Zasady nie obowiązują -  film fa
bularny, USA (2016); reż.: Warren 
Beatty; wyk.: Lily Collins, Annette 
Bening, Warren Beatty, Matthew 
Broderick, Martin Sheen, Alec Bal- 
dwin 4.00 Jaka to melodia? (4759) -  
teleturniej muzyczny; reż.: Mikołaj Do
browolski 4.50 Z pamięci: Maria Czap
ska -  felieton 4.55 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2549) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2550) 06.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2551)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1628) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.05 
Zacznij od nowa 2 (1) 11.40 The Voice 
Senior 3 (5): Przesłuchania w ciemno
12.50 The Voice Senior 3 (6): Przesłu
chania w ciemno 14.00 Familiada 
(2773) 14.35 Koło fortuny (1196) 15.10 
Szansa na sukces. Opole 2022 (8): 
Lombard 16.10 Koncert Specjalny Fil
harmoników Wiedeńskich w Sagrada 
Familia 17.40 Lajk! 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale (350): 
Różowa akcja 18.50 Na sygnale (351): 
Generał Górska 19.25 Rodzinka.pl 12 
(238): Dwa w jednym -  serial komedio
wy TVP; reż.: Patrick Yoka 20.00 Po
staw na milion 21 (246) -  teleturniej; 
reż.: Konrad Smuga 21.00 Niepokój -  
thriller, USA (2007); reż.: D. J. Caru- 
so; wyk.: Shia LaBeouf, Sarah Ro- 
emer, Carrie - Annę Moss, David 
Morse (dozwolone od lat 16) 22.55 
Kino bez granic; Nie jesteś sobą -  
dramat obyczajowy, USA (2014); 
reż.: George C. Wolfe; wyk.: Emmy 
Rossum, Hilary Swank (dozwolone 
od lat 16) 0.50 Sprawiedliwy -  dra
mat; reż.: Michał Szczerbie; wyk.: 
Jacek Braciak, Aleksandra Hamkało, 
Urszula Grabowska, Jan Wieczor
kowski 2.40 Ciemna strona Wenus -  
dramat obyczajowy; reż.: Radosław 
Piwowarski; wyk.: Agnieszka Wa
gner, Jan Englert, Paweł Deląg, Anna 
Przybylska, Marcin Jędrzejewski 
(dozwolone od lat 18) 4.25 Rodzin- 
ka.pl 435 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (21) 6.50 

Czterdziestolatek (18/21): Gra wojenna, 
czyli na kwaterze 7.55 Pytanie na śnia
danie 11.10 Umarł, aby żyć. Rzecz o 
Stefanie kardynale Wyszyńskim: Ojczy
zna 11.25 Ziarno: Babcia do zadań spe
cjalnych 11.55 Między ziemią a niebem
12.00 Anioł Pański 12.15 Między ziemią 
a niebem 12.50 Słowo na niedzielę
13.00 Transmisja mszy świętej z Parafii 
Wniebowzięcia NMP w Białej Podla
skiej 14.15 Czterdziestolatek (19/21): Z 
dala od ludzi, czyli coś swojego 15.15 
Fajna: Bieszczady 16.05 Leśniczówka 
‘(315) 16.30 Leśniczówka (316) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1619) 
-  serial TVP; reż.: Sylwester Jakimow
18.15 Debata Polonia 24 -  debata 18.50 
Powroty (74) 19.10 Lajk! 19.30 Wiado
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Ojciec Mateusz 25 (323): Ptaki -  serial 
kryminalny TVP 21.15 Stryjeńska. 
Let’s dance, Zofia -  spektakl teatral
ny; reż.: Mariusz Bonaszewski, Anna 
Duda, Joanna Lewicka; wyk.: Dorota 
Landowska 22.25 Fajna: Bieszczady -  
magazyn 0.10 M jak miłość (1619) -  se
rial TVP; reż.: Sylwester Jakimow; 
wyk.: Katarzyna Cichopek, Anna Mu
cha, Hanna Nowosielska, Melania Grze- 
siewicz, Marcin Bosak, Sławomir Unia- 
towski, Barbara Kurdej-Szatan, Marcin 
Mroczek, Feliks Matecki, Ewelina Ku- 
deń-Nowosielska 1.00 Słownik pol- 
sko@polski -  talk-show prof. Jana 
Miodka; reż.: Witold Świętnicki 1.30 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Pasmo roz
rywkowe 7.30 Moja praca 8.00 Repor
taż 8.15 Moto lady 8.30 Moda na język 
polski: Przystanek historia 9.00 Welco- 
me to Poland 9.25 Śniadanie samorzą
dowe 10.00 Pogoda 10.03 Pod Tatrami
10.15 Krzemionki 30. Przystanek re
portaż 10.30 Magazyn medyczny 10.45 
Nasza ziemia 11.00 Wolę dokument; 
dyskusja 12.05 Jesień na Rodos 12.45 
Express regionów 13.00 Piosenka dla 
Ciebie 14.00 Rączka gotuje 14.30 Kro
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska
16.00 Cafe piosenka (153): Bartosz 
Deryło 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo
da 16.45 Express regionów 16.50 Po
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo
dowy 17.05 Na tropie przypraw. Pikant
nie i słodko 17.30 Z energią przez Pol
skę 17.45 Gwiazdy od Szafy 18.00 Po
goda 18.03 Rzecz w kulturze 18.30 
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bliżej po
lityki 19.09 Raport pogodowy 19.12 
Krzemionki 30. Przystanek reportaż 
19.26 Raport pogodowy 19.30 Pasmo 
filmów dokumentalnych 20.30 Śniada
nie samorządowe 21.00 Kuchenne re
cepty 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik regionów 22.15 Pogoda 22.15 Kry
minalna Siódemka extra 22.30 Mrocz
ne dzielnice (dozwolone od lat 16)
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 Dance 
Dance Dance 31.20 Dance Dance Dan
ce 3 2.15 Cafe piosenka (153): Bartosz 
Deryło 2.40 Pożyteczni.pl 3.10 Geniu
sze i marzyciele. Antoni Kocjan. Czło
wiek, który zatrzy mał rakiety V

6.00 Nowy dzień 8.10 Smerfy: Opo
wieść wigilijna -  film animowany 
USA (2011) 8.40 Bella i Sebastian 2
-  film familijny Francja (2015) 10.45 
Opowieści z Narnii: Podróż „Wę
drowca do Świtu” -  film fantasy 
USA (2010) 13.20 Epoka lodowcowa
-  film animowany USA (2002) 14.55 
Aladyn -  film fantasy USA (2019) 
17.40 Nasz nowy dom 18.50 Wydarze
nia 19.20 Sport, pogoda 19 JO Państwo 
w państwie 20.00 Kabaret na żywo

FERIE Z ARCHEOLOGIĄ W TLE
Tegoroczne ferie nadchodzą szybkim krokiem. Jak co roku część dzieci wy- 

jedzie na obozy i zimowiska, nie wszyscy jednak będą mieli okazje spędzić 
ten czas poza Krakowem. Wielu rodziców* dzieci, J$tóre pozostaną w mieście, 
będzie się zastanawiało w jaki sposób wypĆIntó ifn nadmiar wolnego czasu 
i zapewnić ciekawe zajęcia.

22.05 X-Man: Ostatni bastion -  film 
s.f. Francja/USA (2006) 0.35 Peace- 
maker -  film sensacyjny USA (1997)
3.10 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Ukryta prawda 5.55 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 7.25 
Akademia ogrodnika -  magazyn ogrod
niczy 7.30 Budując marzenia -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Klinika naturalnego piękna -  re- 
ality show 12.05 Co za tydzień 12.30 
Kolekcja smaków -  magazyn 13.05 Na 
tropie dzikich zwierząt -  serial doku
mentalny 13.40 Listy do M. 3 -  kome
dia romantyczna (2017) 15.55 Kop
ciuszek: Bucik na miarę -  komedia 
muzyczna USA (2016) 17.55 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Kroni
ki Pucharu Świata w skokach, narciar
skich 19.40 Pogoda 19.50 Uwaga!
20.05 Ultimatum Bourne’a -  thriller 
USA/Niemcy (2007) 22.25 Firewall -  
thriller USA/Australia (2006) 0.35 
MasterChef (8) -  program rozrywkowy
2.10 NOC Magii

TVN 7 r )
5.10 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.05 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Chisum -  western 
USA (1970) 9.35 Ukryta prawda (723, 
898, 724, 725) -  serial paradokumental- 
ny 13.35 Goście, goście 3: Rewolucja 
-  komedia fantasy Francja/Belgia/ 
Czechy (2016) 15.50 Wakacje w krzy
wym zwierciadle -  komedia USA 
(1983) 17.55 Street Dance -  film mu
zyczny Wielka Brytania (2010) 20.00 
Jupiter: Intronizacja -  film s.f. USA/ 
Wielka Brytania (2015) 22.50 Wyścig 
śmierci 3: Piekło -  thriller s.f. USA 
(2012) 1.00 Krwawa układanka -  film 
dokumentalny USA (2014) 2.05 Druga 
strona medalu 2 -  talk-show 2.40 NOC 
Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (62, 63) -  serial 

animowany 7.15 Tom i Jerry: Czarno
księżnik z Krainy Oz -  film animo
wany USA (2011) 8.25 Tom i Jerry: 
Dziadek do orzechów -  film animo
wany USA (2007) 9.15 Powrót do 
przyszłości 2 -  komedia s.f. USA
(1989) 11.30 Galileo (891) -  program 
popularnonaukowy 12.40 Powrót do 
przyszłości 3 -  komedia s.f. USA
(1990) 15.00 Anioł stróż -  komedia 
sensacyjna USA (2005) 17.05 Gwiaz
dy Kabaretu -  program rozrywkowy
18.05 STOP Drogówka -  magazyn
19.05 Galileo 20.05 W otchłani -  
thriller USA/Kanada (2018) 22.15 
Dzieci z Jedwabnego Szlaku -  dra
mat wojenny Niemcy/Austria/Chiny 
(2008) 0.55 Kosmos -  niewyjaśnione 
tajemnice starożytności (1) -  serial do- 
kumentlny 1.55 Anatomia głupoty we
dług Richarda Hammonda -  film doku
mentalny Wielka Brytania 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

■J P U L S
P U L S

5.30 Rodzinny interes 5 (197-199) -  
serial obyczajowy 8.25 Gol! -  dramat 
obyczajowy USA (2005) 10.45 Gol 2: 
Żyjąc marzeniem -  dramat obyczajo
wy Wielka Brytania (2007)* 13.15 
Najpiękniejsze baśnie braci Grimm: 
Diabeł z trzema złotymi włosami -  
baśń filmowa Niemcy (2013) 14.25 
Najpiękniejsze baśnie: Błękitny ksią
żę i wróżka Łupina -  baśń filmowa 
Niemcy (2016) 15.40 Polowanie na 
prezydenta -  film sensacyjny Wielka 
Brytania (2014) 17.35 Thor: Ragna- 
rok -  film przygodowy USA (2017)
20.00 Igrzyska śmierci -  dramat s.f. 
USA (2012) 22.55 Twarze w tłumie -  
thriller USA/Francja/Kanada (2011)
1.00 Amerykański ninja -  film sensa
cyjny USA (1985) 3.00 Zobacz to!

Oczywiście te dwa tygodnie ferii 
można poświęcić na wspólny wypoczy
nek i rozwijanie własnych zaintereso
wań. Krakowskie instytucje kultury i 
placówki oświatowo-wychowawcze 
zaczną organizować różnorodne, zaj
mujące aktywności dla najmłodszych. 
Skala oraz forma tych przedsięwzięć 
będzie naturalnie dostosowana do wa
runków epidemicznych.

Warsztaty muzealne, spotkania arty- 
styczno-naukowe, seanse kinowe to 
tylko niektóre z propozycji na zbliżają
ce się ferie zimowe. Wybór zależy od 
upodobań samego zainteresowanego, 
wystarczy sprawdzić oferty zajęć.

Jak co roku nowohucki Oddział Mu
zeum Archeologicznego w Krakowie 
przygotował interesujące warsztaty dla 
najmłodszych. Są nimi: Akademia 
skryby oraz Zabawy z mozaiką.

Akademia skryby to zajęcia, które 
przeniosą uczestników w świat średnio
wiecznych rękopisów. Dzieci dowiedzą 
się kim byli skrybowie oraz iluminato- 
rzy, w jaki sposób powstawały manu
skrypty i dla kogo były tworzone. Po
znają też tajniki trudnej sztuki wykony- * 
wania kompozycji inicjałowych i ich 
zdobienia. Na wszystkich chętnych cze
ka najprawdziwsze gęsie pióro oraz 
atrament -  niezbędniki średniowieczne
go skryby.

Zabawy z mozaiką to z kolei warsz
taty rozwijające zdolności manualne, 
myślenie plastyczne, rozbudzające kre
atywność i zdolność planowania kom

pozycji. W trakcie zajęć uczestnicy 
mają niepowtarzalną okazję ułożenia 
mozaik. Dzieci mogą zapoznać się z 
antyczną sztuką zdobienia powierzchni 
z wykorzystaniem różnobarwnych, 
małych kostek. Następnie wykonują 
prace według własnego projektu.

Oferowane przez naszą placówkę 
warsztaty edukacyjne przybliżą uczest
nikom odległy świat naszych przod
ków. Ponadto mają bardzo atrakcyjną 
dla dzieci formę, co sprawia, iż ucznio
wie na warsztatach rozwijają swoją 
wyobraźnię.

Oczywiście nowohucki Oddział Mu
zeum Archeologicznego w Krakowie 
otwarty jest również dla starszych od
biorców kultury. Od poniedziałku do 
piątku, w tzw. lamusie, mieści się eks
pozycja dotycząca prajdziejów Nowej 
Huty oraz wystawa czasowa „Taki inny 
Światowid”.

Wszystkich zainteresowanych tą for
mą spędzania wolnego czasu zaprasza
my do siedziby naszej placówki, miesz
czącej się w zabytkowym XIX-wiecz- 
nym dworze. Zajęcia dla dzieci będą 
odbywać się w Oddziale Muzeum Ar
cheologicznego w Krakowie, przy ul. 
Sasanek 2a (os. Branice). Na wszyst
kich chętnych czekamy codziennie, 
w godzinach 9-14. Prosimy o wcze
śniejsze zgłoszenia telefoniczne pod 
numerem 12 640-80-60. Zapraszamy!

Anna Kolasa 
Fot. Małgorzata Byrska-Fudali

f

Zdecydowana większość zarządców i administratorów ma nie tylko zawarte umowy 
z operatorem wywozu odpadów, ale stara się organizować wywóz odpadów wiel
kogabarytowych ogłaszając terminy ich uprzątania. W mojej małej spółdzielni to 
mieszkańcy zgłaszają chęć wywozu takich odpadów, a administracja zabezpiecza 
wówczas wywóz i podaje termin kiedy to nastąpi. Niestety na terenie Nowej Huty 
zdarzają się sytuacje, gdy pod altanami śmietnikowymi zalegają odpady wielkoga
barytowe (na zdjęciu). Ciekawe dlaczego tak się dzieje? (mp) Fot. autor
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5.20 Przysięga (561) 6.05 Elif (1132)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo (11): Wspólny 
wróg 9.40 Komisarz Alex 13 (161): 
Zabójcze tango 10.40 Ojciec Mateusz 
21 (268): Akcja 11.25 Kasta 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Ośmiornica 
w moim domu 14.00 Elif (1133) 15.00 
W iadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(512) 16.05 Przysięga (562) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4760) 17.55 Klan (3921) 18.20 Ka
sta: Ojciec i córka -  serial paradoku- 
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesię
ciu (5/124) 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (473) 21.00 Teatr 
Telewizji: Ich czworo -  spektakl te
atralny, (2015); reż.: Marcin Wrona; 
wyk.: M ałgorzata Kożuchowska, 
Artur Żmijewski, Agata Buzek, Ma
riusz Ostrowski, Maja Ostaszewska, 
Aniela Łoniewska 22.50 Świat bez 
fikcji: Powiedzcie światu -  film doku
m entalny, A ustralia (2019) 23.50 
Dawno temu w Ameryce (1) -  dra
mat, USA/Włochy (1984); reż.: Ser- 
gio Leone; wyk.: Robert De Niro, 
James Woods, Elizabeth McGovern 
(dozwolone od lat 16) 1.55 Drogi 
wolności (6): Kobieta idealna -  serial 
TVP; reż.: Maciej Migas; wyk.: Pau
lina Gałązka, Katarzyna Zawadzka, 
Julia Rosnowska, Adam Cywka, Iza
bela Kuna 3.05 Oficerowie (5/13): 
Wkręt -  serial kryminalny TVP; reż.: 
Maciej Dejczer; wyk.: Borys Szyc, 
Magdalena Różczka, Katarzyna Cyn
kę, Cezary Pazura, Kamil Maćkowiak, 
Wojciech Pszoniak, Jan Englert (do
zwolone od lat 16) 4.00 Nowy po
gromca raka -  film dokumentalny, 
Wielka Brytania (2019); reż.: Annie 
Mackinder 5.00 Zakończenie dnia

□ Q S 2
5.30 M jak  miłość (1491) 6.20 

O. Andrzej Zalewski -  między wscho
dem a zachodem... 6.55 Familiada
(2250) 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Rodzinka.pl 10 (199) 11.50 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2551)
12.30 Koło fortuny (1016) 13.15 Ko
zacka miłość (263) 14.05 Va Banque
(355) 14.35 Na sygnale (88): Godzina 
„W” 15.10 Uśmiech losu (24) 16.00 
Koło fortuny (1197) 16.35 Familiada
(2251) 17.15 Miłość i przeznaczenie
(29) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue
(356) 18.45 Kozacka miłość (264)
19.35 Barwy szczęścia (2551) 20.10 
Barwy szczęścia (2552) '20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1362) 20.55 M 
jak miłość (1629) 21.55 Anna German 
(8/10) 23.00 Enklawa strachu (4) -  se
rial, Kanada (2019); reż.: Patrice Sauv; 
wyk.: Isabel Richer, Alexandre Landry, 
Maripier Morin (dozwolone od lat 16) 
0.00 Córka trenera -  film obyczajowy, 
(2018); reż.: Łukasz Grzegorzek; wyk.: 
Jacek Braciak, Bartłomiej Kowalski, 
Karolina Bruchnicka, Agata Buzek, 
Piotr Żurawski, Marta Ścisłowicz, Wi
told Wieliński, Łukasz Grzegorzek 1.45 
O mnie się nie martw 6 (12/13) -  se
rial komediowy TVP; reż.: Maciej 
Bochniak; wyk.: Katarzyna Ankudo- 
wicz, Katarzyna Maciąg, Krzysztof 
Stelmaszyk, Wojciech Solarz, Hanna 
Śleszyńska, Maja Kwaśny, Oliwia Dą
browska, Jan Wieczorkowski, Dagma
ra Bąk, Marek Bukowski 2.45 Nie je
steś sobą -  dramat obyczajowy, UŚA 
(2014); reż.: George Ć. Wolfe; wyk.: 
Emmy Rossum, Hilary Swarik (do
zwolone od lat 16) 4.40 Rodzinka.pl -  
serial komediowy TVP 5.05 Zakończe
nie programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@polski 6.30 Do

bre niebo nad Beskidem 6.50 Rok 1981. 
Kalendarium (49) 7.00 W kotle historii
7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Panora
ma 10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Co 
na obiad: Strogonow z kaczki 11.30 Bar
wy szczęścia (2483) 12.00 Wiadomości
12.15 W obiektywie Polonii: Wschód
12.35 Wojenne dziewczyny 4 (44) 13.25 
Ojciec Mateusz 25 (323): Ptaki 14.20 
Kulturalni PL (595) 15.20 Okrasa łamie 
przepisy 15.50 Ugotuj nam bajkę 16.05 
Figu Migu (29): Kiedy pirat robi arrr
16.15 Wieczór z Wiadomirkiem: W.A. 
Mozart (19) 16.30 Rodzinka.pl (249): 
Nasza klasa 17.00 Teleexpress 17.20 
Słownik polsko@polski 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (508) 18.20 Barwy szczęścia 
(2483) 18.55 INFO V4+ 19.20 Polacy 
Światu: Halina Konopacka 19.30 Wia
domości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Czas honoru (8): Odwet 21.10 
Czas honoru (9): W matni 22.05 Polo
nia 24 22.35 Ocaleni (dozwolone od lat 
16) 23.30 Rodzinka.pl (249) 0.00 Focus 
on Poland (765) 0.20 Gra słów. Krzy
żówka (508) 0.50 Studio Wschód -  ma
gazyn 1.20 Polacy Światu: Halina Kono
packa 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15 
Express regionów 6.25 Poranek TVP 3
7.45 Express regionów 8.01 Muzyczny 
kalejdoskop 8.30 Kronika dnia 8.43 Po
goda poranek 8.45 Kronika sportowa
8.50 Uwolnić dobro 9.00 Arrasów dzieje 
osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogo
da poranek 9.45 Bliżej polityki 10.05 
Klan (3) 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 
Rączka gotuje 11.45 Ratownicy 12.15 
Na ludowo 12.30 Na Zdrowie. Poradnik 
medyczny 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.25 Żyj w przyrodzie 13.40 Dzi
kie pszczoły (11) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
15.20 Agape 15.50 Antenowe remanen
ty 16.00 Moja wielka, wiejska zabawa
16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30 Kro
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Więcej 
sportu 17.30 Głos regionów 18.00 Pogo
da 18.03 Jedź bezpiecznie 18.14 Kalej
doskop regionalny 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Nowohucka Kronika Filmowa 
(726) 19.20 Niecodziennik 19.31 Maga
zyn medyczny 19.47 Sportowy Kraków
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Cracovia Danza. Kraków tańcem 
malowany 20.30 Wieczna miłość 2 
(205) 21.20 Na Zdrowie. Poradnik me
dyczny 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dziennik 
regionów 22.15 Pogoda 22.15 Krymi
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat
23.00 Echa dnia 23.20 Dla niesłyszą
cych: Telekurier 23.45 Całkiem niezła 
historia 0.00 Całkiem niezła historia 0.20 
Kasta: Ojciec i córka 0.45 Miłosne po
tyczki (51) 1.45 Głos regionów 2.20 
Więzień miłości (106)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (588, 589) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek 
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mi
łość 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Farma (1) -  reality show 21.00 Termi
nator: Mroczne przeznaczenie -  film 
s.f. Chiny/USA/Hiszpania/W ęgry 
(2019) 23.55 Wyspa tajemnic -  thril
ler USA (2010) *2.55 Blackway -  thril
ler USA (2015)

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w 
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne re
wolucje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice miło
ści -  serial paradokumentalny 13.55 
Ukryta prawda (1127, 923) 15.55 Ku
chenne rewolucje -  program rozrywko
wy 17.00 Tajemnice miłości -  serial pa
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 19.00 Fakty, 
sport 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa
ga! -  magazyn reporterów 20.10 Do
radca smaku 20.15 Na Wspólnej -  se
rial obyczajowy 20.55 M ilionerzy
21.35 Był sobie chłopiec -  komedio- 
dramat Niemcy/USA/Francja/Wielka 
Brytania (2002) 23.40 Ultimatum Bo- 
urne’a -  thriller USA/Niemcy (2007)
2.10 Co za tydzień 2.35 Uprowadzona 
2 -  serial sensacyjny 3.25 Uwaga! 3.40 
NOC Magii

TVN 7
5.15 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.10 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 7.05 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 7.40 
Brzydula 2 (221) -  serial obyczajowy
8.15 Ukryta prawda (901, 730, 731) -  
serial paradokumentalny 11.20 Roz
wód. Walka o wszystko -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 12.20 Szpital -  se
rial paradokumentalny 13.20 ŚOS. Eki
py w akcji -  serial paradokumentalny
14.20 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.20 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 16.20 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 17.20 19+ (619, 
620) -  serial paradokumentalny 18.25 
Totalne remonty Szelągowskiej 2 -  pro
gram rozrywkowy 19.30 Papiery na 
szczęście -  serial obyczajowy 20.00 
Brzydula 2 (222) -  serial obyczajowy
20.35 Odwróceni (5, 6) -  serial sensa
cyjny 22.45 Jonah Hex -  film sensa
cyjny USA (2010) 0.20 Krwawa ukła
danka -  serial dokumentalny 1.25 Dru
ga strona medalu 2 (5, 6) -  talk-show
2.35 NOC Magii

T V  4
6.00 FlintstOnowie (64, 65) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zło po godzinach (9, 10) -  serial doku
mentalny 13.00 Sędzia Judy (69, 70) -  
reality show 14.00 STOP Drogówka -  
magazyn policyjny 16.00 Strażnik Tek
sasu -  serial sensacyjny 17.00 Jaś f a 
sola (6, 7) -  serial komediowy 18.00 
Policjantki i policjanci (821) -  serial 
obyczajowy 19.00 Instrukcja kochania 
(1) -  serial obyczajowy 20.00 Sprawie
dliwi -  Wydział Kryminalny (522) -  se
rial kryminalny 21.05 Sen -  horror 
Wielka Brytania/USA (2017) 22.55 
Zadyma w Bangkoku -  komedia sen
sacyjna Tajlandia (2009) 0.50 Anato
mia głupoty według Richarda Ham
monda (11, 12) -  serial dokumentalny
I. 50 Pękniesz ze śmiechu -  program 
rozrywkowy

J  P U L S
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6.00 Zbuntowany anioł (241) 7.00 
Zaklinaczka duchów 5 (98) 8.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 4 (159, 160)
10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9
II. 00 Zbuntowany anioł (243) -  teleno
wela 12.00 Rodzinny interes 5 (200) 
13.00 Zaklinaczka duchów 5 (99) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 (161, 
162) 16.00 Rodzinny interes 5 (201, 
202) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (450, 451) -  serial obyczajowy 20.00 
Thor: Ragnarok -  film przygodowy 
USA' (2017) 22.40 Bez twarzy -  dra
mat sensacyjny USA (1997) 1.10 
Uwięziona w mroku -  thriller USA 
(2013) 3.00 Zobacz to!

Nasze miasto

SPRAWIEDLIWE PODATKI
Zmiany wprowadzone w systemie podatkowym przez Polski Ład uczynią nasz 

system o wiele sprawiedliwszy niż dotychczas. Znacząca większość Polaków na 
tym skorzysta, najwięcej emeryci oraz ci, którzy mniej zarabiają. Generalnie to 
oni zapłacą niższe podatki (lub wcale nie zapłacą), a ci, którzy zarabiają więcej 
ani nie stracą, ani nie zyskają. Stracą jedynfe najbogatsi i najwięcej zarabiający. 
Dotąd wszyscy płacili taki sam procent od swoich dochodów, teraz zostały usta
lone właściwe proporcje i bogatsi zapłacą wyższy procent. Jeżeli ktoś zarabia np. 
15 tys. miesięcznie, to stać go na większy wkład do budżetu, z którego opłacane 
są wydatki państwa, takie jak służba zdrowia, oświata czy komunikacja. Taki 
system działa w większości państw europejskich i na ich tle Polska uchodziła za 
kraj życzliwy dla bogatszych, a wymagający dla uboższych.

Niestety, nowy system został zapisany w sposób dość skomplikowany, co wy
wołało krótkotrwałe zamieszanie. Jest faktem, że wielu z tych, którzy mieli na no
wych podatkach skorzystać, otreymałę na początku stycznia niższe wynagrodze
nie. Posłużyła się tym opozycja, która rzuciła się do nieprzytomnego ataku na 
całość Polskiego Ładu, żerując na zaskoczeniu części podatników. Nie powstrzy
mały j ej nawet wyjaśnienia rządu, że problemy zostaną natychmiast wyjaśnione, 
a wypłaty jak najszybciej uzupełnione o brakującą część wynagrodzeń czy eme
rytur. Za parę tygodni większość z nas (18 milionów Polaków) odczuje realną 
poprawę wysokości dochodów, a już za parę miesięcy wszyscy będziemy musieli 
przyznać, że nowy system jest korzystny i sprawiedliwy.

Wyrównywanie szans i podstawowych warunków życia między bogatymi miesz
kańcami wielkich miast, a uboższymi, a zwłaszcza między największymi ośrod
kami miejskimi, a tymi mniejszymi, aż do mieszkańców wsi włącznie, zawsze było 
ważną częścią programu Prawa i Sprawiedliwości. Gdy rządziła liberalna lewica 
Tuska nawet nie myślano o takich rozwiązaniach, natomiast zapewniono komfort 
tym, którzy bogacili się na okradaniu państwa i szemranych interesach. Ponadto 
nieudolność tej ekipy sprawiała, że i tak nie miała pieniędzy na wyrównywanie 
poziomu życia czy wsparcie dla rodzin. Stało się to możliwe dopiero po objęciu 
władzy przez PiS. Teraz opozycyjne media, których niestety wciąż jest więcej niż 
tych, które popierają obóz rządzący, aż wyją ze złości, że rząd Mateusza Mora- 
wieckiego podjął się działań, o których Platforma i jej pomagierzy nie mogli 
marzyć. Dobrze wiedzą, że za kilka miesięcy rozsądni Polacy nawet nie będą 
chcieli słyszeć o powrocie do władzy Tuska i jego ferajny. Oczywiście na ich 
powrót nadal będą czekać rozmaici cwaniacy i aferzyści.

Poważnym problemem, który pojawił się w Polsce, ale i w całej Europie, jest 
inflacja, a z nią łącząca się drożyzna. Rząd przygotowuje zastosowanie działań 
osłonowych i ambitny plan zduszenia inflacji już pod koniec pierwszego kwarta
łu. Tu również opozycja zrobi wszystko -  łącznie ze zdradą stanu i szczuciem na 
Polskę instytucji Unii Europejskiej -  aby Polacy jak najdłużej mieli powody do 
narzekania. Miejmy jednak nadzieję, że rozsądek zwycięży i ci, którzy Polsce źle 
życzą, przez wiele najbliższych lat pozostaną sami i bezradni w swoim własnym, 
skłóconym i podzielonym opozycyjnym towarzystwie.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

KONSTYTUCJA SZPITALNICTWA?
Funkcjonowanie służby zdrowia w naszym kraju wzbudza sporo emocji. Szcze

gólnym problemem są szpitale państwowe, które w większości generują zadłuże
nie. Niedawno minister zdrowia na konferencji prasowej zapowiedział uzdrowie
nie sytuacji w szpitalach, które nazwał konstytucją szpitalnictwa. Na czym ma ona 
polegać?

Otóż ma powstać Agencja Rozwoju Szpitali (ARS). Agencja ma przejąć w za
rząd szpitale znajdujące się w trudnej sytuacji finansowej i dzielić pieniądze na 
ich rzecz z budżetu państwa jak i te z funduszów unijnych oraz funduszów celo
wych zarządzanych przez ministerstwo. Oczywiście nie chodzi tu tylko o pienią
dze, ale możliwość wpływu na kadrę kierowniczą w szpitalach. Teraz szpitale po
wiatowe podległe gminom nie tylko uzyskują pomoc z samorządu na inwestycje 
i to spore jak w Krakowie, ale to Gminy powołują dyrektorów w drodze konkur
sów i powołują Rady Społeczne mające wpływ na racjonalne zarządzanie szpita
lami. Taki Szpital im. S. Żeromskiego w Nowej Hucie w ostatnich latach otrzy
mał sporo funduszy od Gminy Kraków na inwestycje oraz zakup niezbędnych 
urządzeń medycznych. Teraz to centrala zamierza przejąć za pomocą Agencji 
Rozwoju Szpitali kontrolę nad inwestycjami w takim szpitalu. Nasuwa się pyta
nie, czy też chcą przejąć kontrolę nad funduszami przekazywanymi z Gminy 
Kraków, czy też w ogóle je uniemożliwić?

By sprofesjonalizować kadrę zarządzającą szpitalami ministerstwo zamierza 
wprowadzić egzamin państwowy dla dyrektorów. Czyżby miały zniknąć konkur
sy organizowane przez Gminy, w których ma się największą wiedzą o kwalifika
cjach kandydatów na dyrektorów? Ustawa ma też zmienić zasady funkcjonowa
nia sieci szpitali. Rząd PiS wprowadził ją  kilka lat temu. Miały one na celu ogra
niczyć prywatne szpitalnictwo, ale okazało się, że skutek jest odwrotny. W rze
czywistości uderzyły w szpitale publiczne. Wprowadzone ryczałty zamiast płace
nia za liczbę wykonanych świadczeń doprowadziły do wzrostu zadłużenia. Rząd 
zapowiada wycofanie się częściowe z ryczałtów, tym samym przyznając się do 
porażki poprzedniej „reformy”.

Obecna „reforma” ma być ponoć wsparciem w oddłużaniu szpitali. Wicemini
ster zdrowia S. Gadomski stwierdził, że to będzie inne oddłużanie niż w przeszło
ści, bo powiązane z wymuszaniem zmian w szpitalnictwie. To akurat nieprawda. 
Szpitale oddłużane w przeszłości też musiały przedstawić plany restrukturyzacji i 
zobowiązania do ich wdrożenia. I co? Nie przyniosło to spodziewanych efektów.

Moim zdaniem jedynie zwiększenie nakładów na służbę zdrowia może przynieść 
zmiany, a przede wszystkim rzeczywiste finansowanie rosnących kosztów. Co 
prawda wzrasta składka na służbę zdrowia, ale kto i jak skontroluje wzrost wy
datków na służbę zdrowia, czy i te pieniądze nie utoną w rosnącej dziurze bu
dżetowej?

Na pewno ARS wymyślony już w połowie ubiegłego roku, a ostatnio odgrze
wany, nie pomoże szpitalom, wprowadzając system scentralizowanego zarządza
nia nimi oraz wykorzystywania funduszy na inwestycje. Nie ma nic lepszego jak 
decentralizacja w zarządzaniu, a w szczególności w doborze kadr kierowniczych 
także i w szpitalach.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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T W i P i l
5.15 Przysięga (562) 6.05 Elif (1133)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo (12): Honor 
gminy 9.35 Komisarz Alex 13 (162): 
Córeczka 10.35 Ojciec Mateusz 21 
(269): Figiel 11.25 Kasta: Ojciec i cór
ka 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz
nes 12.30 Agropogoda 12.45 Natura w 
Jedynce: Dynastie. Tygrysy 14.00 Elif 
(1134) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (513) 16.05 Przysięga (563)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4761) 17.55 Klan (3922) 18.20 
Kasta: Kucharz 18.55 Jeden z dziesię
ciu (6/124) 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (474) 21.05 Portre
ty wojenne 21.40 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 22.45 Ocaleni -  reality 
show (dozwolone od lat 16) 23.50 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas 0.25 La- 
combe Lucien -  dramat obyczajowy, 
Francja/Włochy (1974); reż.: Louis 
Maile; wyk.: Pierre Blaise, Aurorę 
Clement, Holger Lówenadler, There- 
se Giehse, Stephane Bouy 2.50 Stra
żacy 2 (19): Ojciec i syn -  serial TVP; 
reż.: Łukasz Palkowski; wyk.: Dawid 
Zawadzki. Maciej Zakościelny, Jakub 
Wesołowski, Maciej Mikołajczyk, We
ronika Rosati, Marta Ścisłowicz, Jacek 
Lenartowicz 3.50 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 4.45 Notacje: Arnold Mo
stowicz. Gość z innego Świata 5.00 Za
kończenie dnia

5.25 M jak miłość (1492) 6.20 Na 
cegle pisane 6.55 Familiada (2251) 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Ro- 
dzinka.pl 10 (200) 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2552) 12.30 
Koło fortuny (1017) 13.15 Kozacka 
miłość (264) 14.05 Va Banque (356)
14.35 Na sygnale (89): Duma i uprze
dzenie 15.10 Uśmiech losu (25) 16.00 
Koło fortuny (1198) 16.35'Familiada
(2252) 17.15 Miłość i przeznaczenie
(30) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue
(357) 18.45 Kozacka miłość (265)
19.35 Barwy szczęścia (2552) -  serial 
obyczajowy TVP; reż.: Jarosław Bana
szek 20.10 Barwy szczęścia (2553) -  
serial obyczajowy TVP; reż.: Grzegorz 
Dębowski; wyk.: Jakub Wieczorek, Ka
tarzyna Glinka, Jakub Szlachetka, Elż
bieta Romanowska, Marieta Żukowska, 
Lesław Żurek, Natalia Sierzputowska, 
Hubert Wiatrowski, Wiktoria Gąsiew- 
ska, Joanna Opozda 20.40 Kulisy seria
lu ,.M jak miłość” (1363); reż.: Magda
lena Klecel; wyk.: Arkadiusz Smoleń
ski. Iga Krefft 20.55 M jak miłość 
(1630) -  serial TVP 21.55 Anna Ger
man (9/10) -  serial biograficzny, Rosja 
(2012); reż.: Joanna Moro, Aleksander 
Timienko, Waldemar Krzystek; wyk.: 
Krzysztof Młodzianowski. Karolina 
Gorczyca, Olga Frycz, Krzysztof Kru
piński, Mariusz Adamski, Agnieszka 
Sienkiewicz, Jerzy Łapiński, Marietta 
Żukowska, Marian Krawczyk, Agniesz
ka Sienkiewicz 23.00 Enklawa strachu 
(5) -  serial, Kanada (2019); reż.: Patri- 
ce Sauv; wyk.: Isabel Richer, Alexan- 
dre Landry, Maripier Morin (dozwolo
ne od lat 16) 0.00 Ludzkie historie: 
Newbom -  film dokumentalny, (2017); 
reż.: Lidia Duda, Lidia Duda 1.30 Da- 
lida. Skazana na miłość -  film bio
graficzny, Francja (2016); reż.: Lisa 
Azuelos; wyk.: Sveva Alviti, Riccar- 
do Scamarcio, Jean-Paul Rouve 3.40 
Córka trenera -  film obyczajowy, 
(2018); reż.: Łukasz Grzegorzek; 
wyk.: Jacek Braciak, Bartłomiej Ko
walski, Karolina Bruchnicka, Agata 
Buzek, Piotr Żurawski, Marta Ścisło
wicz, Witold Wieliński, Łukasz Grze
gorzek 5.15 Zakończenie programu

118.01□
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl
7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 Pyta
nie na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Co na obiad: 
Pierś z kurczaka z kaszą kuskus 11.30 
Barwy szczęścia (2484) 12.00 Wiado
mości 12.15 INFO V4+ 12.35 Czas 
honoru (8): Odwet 13.25 Czas honoru 
(9): W matni 14.15 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram (3) 14.35 Rzeczpospoli
ta modernistyczna 15.15 Królewskie se
krety (22) 1535 Na tropie przypraw. Pi
kantnie i słodko 16.00 Przyjaciele Mi
sia i Margolci (41) 16.30 Rodzinka.pl 
(250): Ping-Pong 17.00 Teleexpress
17.20 Studjo Wschód 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (509) 18.20 Barwy szczę
ścia (2484) 18.50 Nad Niemnem 19.10 
Studio Lwów 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma
teusz 6 (75): Zanik pamięci 21.10 Oj
ciec Mateusz 6 (76): Jacek 22.05 Polo
nia 24 22.35 Geniusze i marzyciele. 
Józef Hofmann 23.30 Rodzinka.pl 
(250) 0.00 Focus on Poland (766) 0.20 
Gra słów. Krzyżówka (509) -  teletur
niej; reż.: Małgorzata Kosturkiewicz 
0.50 Nad Niemnem 1.10 Studio Lwów
1.30 Powtórki programów

W ;  TELEWIZJA
• K  KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Cracovia Danza. Kraków tańcem malo
wany 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 
poranek 8.45 Magazyn medyczny 9.01 
Więcej sportu 9.21 Nowohucka Kroni
ka Filmowa (726) 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy dnia
10.05 W labiryncie: Gdzie jest lancet?
10.55 Dom czy mieszkanie? Oto jest 
pytanie 11.15 Qulszoł -  kulinarne po
tyczki 11.45 Zamknięty świat 12.15 
Moda na styl 12.30 Eko patent (16) -  
magazyn 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Kierunek Urbex 13.40 Dzikie 
pszczoły (12) 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 PFRON 16.00 
Welcome to Poland 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra
port pogodowy 17.05 Szlak przydroż
nych kapliczek 17.21 Budujemy Spor
towy Kraków 17.30 Głos regionów
18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik 
18.14 Nasza ziemia 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo
dowy 19.12 Czytać, zrozumieć, działać 
19.18 Twarze i pejzaże Małopolski 
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Rzecz w kulturze 20.24 Kwartet
20.30 Wieczna miłość 2 (206) 21.20 
Eko patent (16) 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
Rodos 23.00 Echa dnia 23.20 Sprawa 
dla reportera 0.20 Kasta: Kucharz 0.45 
Miłosne potyczki (52) 1.45 Głos regio
nów 2.20 Więzień miłości (107)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (590, 591) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek 
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza 
miłość 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Farma 21.00 Piraci z Karaibów: Na 
krańcu świata -  film przygodowy 
USA (2007) 0.45 Diablo. Wyścig o 
wszystko -  film sensacyjny (2019)
2.45 Pod obserwacją -  dramat s.f. 
USA/Kanada (2009)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw
da (1128, 9242) -  serial paradokumen
talny 15.55 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Paszporty 
„Polityki” 2021 -  widowisko 22.05 In
wazja -  thriller s.f. USA/Australia 
(2007) 0.05 Kuba Wojewódzki -  talk- 
show 1.10 Porwani (1) -  serial krymi
nalny 2.10 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7 Z J
5.15 Szpital -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.10 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
7.05 Papiery na szczęście -  serial oby
czajowy 7.40 Brzydula 2 (222) -  serial 
obyczajowy 8.15 Ukryta prawda (902, 
732, 733) -  serial paradokumentalny
11.20 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial paradokumentalny 12.20 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.20 SOS. 
Ekipy w akcji -  serial paradokumental
ny 14.20 Sąd rodzinny -  serial fabular- 
no-dokumentalny 15.20 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 16.20 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 17.20 19+ 
(621, 622) -  serial paradokumentalny
18.25 Totalne remonty Szelągowskiej 2 
-  program rozrywkowy 19.30 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 20.00 
Brzydula 2 (223) -  serial obyczajowy
20.35 „15 minut” -  film sensacyjny 
Niemcy/USA (2001) 23.05 Złowrogi -  
horror USA/Wielka Brytania (2012)
1.15 Druga strona medalu 2 (7-ost.) -  
talk-show 1.55 Druga strona medalu 3 
(1) -  talk-show 2.35 NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (66, 67) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (10, 11) -  serial do
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (71, 72)
-  reality show 14.00 STOP Drogówka
-  magazyn policyjny 16.00 Strażnik 
Teksasu -  serial sensacyjny 17.00 In
strukcja kochania (1) -  serial obyczajo
wy 18.00 Policjantki i policjanci (822)
-  serial obyczajowy 19.00 Instrukcja 
kochania (2) -  serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.00 W otchłani -  
thriller USA/Kanada (2018) 23.10 
Forteca -  dramat wojenny USA 
(2012) 1.25 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda (13, 14) -  serial 
dokumentalny 2.25 Ucho Prezesa

P U L S
P U L S __________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (242) -  teleno
wela 7.00 Zaklinaczka duchów 5 (99) -  
serial fantasy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (160, 161) -  serial obyczajo
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (244) -  telenowela 12.00 Rodzin
ny interes 5 (201) -  serial obyczajowy
13.00 Zaklinaczka duchów 5 (100) -  
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (162, 163) -  serial oby
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (202, 
203) -  serial obyczajowy 18.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 9 (451, 452) -  
serial obyczajowy 20.00 Miasto śmier
ci -  film sensacyjny USA/Wielka Bry
tania (2006) 22.15 Infiltrator -  film 
sensacyjny USA/Zjednoczone Emira
ty Arabskie (2013) 0.25 Poznaj moich 
Spartan -  komedia USA (2008)

WARTO 0  TYM PAMIĘTAĆ
Co prawda, są jednostki, które kończą wędkarski sezon 31 grudnia, a 1 stycz

nia zaczynają nowy, ale tak naprawdę, to są jednostki. Większość wędkarzy 
w styczniu i lutym robi sobie przerwę. Przegląda, naprawia i konserwuje sprzęt.
I, co najwyżej, umawia się z wędkującymi kolegami w klubie, kawiarni, siedzi
bie koła wędkarskiego czy w restauracji i snuje opowieści o tym co było, i o tym, 
co będzie. I wbrew pozorom, w trakcie takich wędkarskich pogaduszek można się 
sporo ciekawych rzeczy dowiedzieć, zwłaszcza jeśli wśród rozmówców znajdzie 
się doświadczony wędkarz. Bo przecież uczymy się całe życie. A wiedza, rów
nież w wędkarstwie, bardzo się przydaje. Na przykład wiedza o tym, jak zjawi
ska przyrodnicze wpływają na zachowanie ryb, albo ujmując rzecz inaczej 
-  jakie czynniki wpływają na samopoczucie ryb, a zatem także na ich apetyt, czyli 
na żerowanie.

Odkąd pamiętam, zawsze podkreśla się, że intensywność żerowania ryb zależy 
od wielu czynników, ale wśród nich kilka jest dość istotnych -  to przede wszyst
kim zawartość tlenu w wodzie oraz pogoda (zwłaszcza temperatura i wiatr).

Jeśli chodzi o tlen, to każdy wie, że woda składa się z tlenu i wodoru, ale to 
nie o ten tlen chodzi, z którego składa się woda, i nie ten tlen jest przyswajany 
przez ryby. Chodzi o tlen z powietrza, rozpuszczony w wodzie. A ilość tego tle
nu w wodzie zależy przede wszystkim od temperatury wody. Im temperatura wody 
niższa -  tym tego tlenu w niej jest więcej, im woda jest bardziej ciepła -  tym tlenu 
w niej jest mniej. Tlen rozpuszcza się w powierzchniowej warstwie wody, to zna
czy w tej, która bezpośrednio styka się z powietrzem. Aby tlen mógł przeniknąć 
w głębsze warstwy wody, potrzebny jest wewnątrz wody ruch. W strumykach,-* 
rzeczkach i rzekach jest on wywoływany przepływem, ale w wodach stojących 
zależy przede wszystkim od wiatru. Oczywiście, są też inne czynniki, które ogra
niczają zdolność rozpuszczania tlenu -  na przykład różnego rodzaju zanieczysz
czenia, ale wśród tych czynników są też czynniki naturalne, biologiczne, jak 
chociażby kwitnienie planktonu.

Trzeba też pamiętać, że różne gatunki ryb mają różne zapotrzebowanie na tlen. 
Chciwie go pożądają na przykład pstrągi czy lipienie, a z niską zawartością tlenu 
radzą sobie zupełnie nieźle na przykład karasie. Poszczególne gatunki ryb różnie 
też reagują na warunki cieplne. W niższych temperaturach dotlenienie wody jest 
na ogól dostateczne, ale spowolnieniu ulegają za to procesy metaboliczne (prze
miana materii). Wydłuża się cykl trawienia pokarmu (niekiedy nawet dwukrotnie). 
W bardzo niskich temperaturach spowolnienie funkcji życiowych jest tak znacz
ne, że ryby albo w ogóle nie żerują, albo czynią to sporadycznie. Ale, jak już 
podkreślałem, wszystko zależy od gatunku z jakim mamy do czynienia. Miętus 
na przykład lubi niską temperaturę i wtedy żeruje najlepiej. Woda, której tempe
ratura wynosi kilka stopni jest dla niego najbardziej odpowiednia. Letnie ogrza
nie się wody powoduje u miętusa stan odrętwienia -  miętus przestaje żerować. 
Przeciwnie sytuacja wygląda z karpiem. Ten najbardziej intensywnie żeruje 
w zakresie temperatur pomiędzy 15 a 24 stopni Celsjusza. Pstrąg z kolei lubi 
wodę, może nie zimną jak miętus, ale chłodną -  najlepiej żeruje gdy temperatura 
wody oscyluje w zakresie od 10 do 12 stopni w skali Celsjusza.

Niezależnie od tego, aby trafnie określić możliwość dobrego żerowania ryby, 
wędkarz pod uwagę musi wziąć także czynniki spowodowane rocznym rytmem 
biologicznym -  chodzi o intensywne żerowanie przed zimą, a także po zakończe
niu tarła. Bo ryba musi zadbać o zapasy energii (na zimę) albo je uzupełnić 
(po tarle).

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

WYŻYWIMY SIĘ SAMI?
Znana jest z czasów PRL przypowieść o milicjancie obywatelskim (nie mylić z 

Platformą), który narzekając na niskie zarobki, bo to w domu niepracująca żona 
i pięcioro drobiazgu, czyli jakbyśmy dzisiaj rzekli 2500+ udał się do swego ko
mendanta i poprosił o przeniesienie do wydziału ruchu drogowego. Bo to, pan 
komendant wie, w tym wydziale to dopiero kokosy -  argumentował. Nie wiado
mo, czy komendant wiedział, czy też nie, nie wiadomo też czy przystał na proś
bę milicjanta. W każdym razie owa przypowieść dała rzecznikowi gen. Jaruzel
skiego asumpt do wyrażenia myśli, że rząd sam się wyżywi. I tak jest od czasów 
PRL do czasów numerowanej RP, bez względu jaka cyfra stoi przy tych literach.

Nie wiem jednak dlaczego owe uprawnienia do samowyżywienia obecnie nami 
rządzący chcą rozciągnąć na wszystkich Polaków pracujących na kawałku Euro
py pomiędzy Tatrami a Bałtykiem i Bugiem a Odrą (i Nysą Łużycką na dodatek). 
Nie tak dawno okazało się, że honorowani pieniędzmi z budżetu państwa za swą 
pracę otrzymali niższe wynagrodzenia w prezencie świąteczno-noworocznym, 
zwanym Polskim Ładem. Z Ład to ja znam tylko samochód radziecki „łada” i 
słowiańską boginię Łada, od której na eksport ten samochód wziął nazwę (na 
rynek wewnętrzny zwał się „sputnikiem”, co dobrze się kojarzy, ale zbyt podob
ne to oznaczenie do „escorta” koncernu FORD). Wedle tego Ładu należało za- # 
brać co miesiąc po kilkaset złotych nauczycielom, funkcjonariuszom policji i straży 
granicznej oraz żołnierzom niezależnie od stopnia. Należy doliczyć do tego jesz- • 
cze celników, czyli funkcjonariuszy Krajowej Administracji Skarbowej, ale o cel
nikach, czyli w państwie rzymskim poborcach podatkowych, wszyscy czterej 
Ewangeliści wypowiadają się jak najgorzej, więc polski rząd A.D. 2021 też się 
nad nimi nie lituje. Dziwi mnie jednak fakt, że o ile nauczyciele jakoś sobie da
dzą radę, bo jest coś takiego jak korepetycje, funkcjonariuo' > >.icji -  też, zwłasz
cza ci pracujący na drogach, a i celnicy mają szansę dorobienia -  nie bacząc na 
Centralne Biuro Antykorupcyjne i środki kontroli elektronicznej, w tym Pegasu- * 
sa. Ale jak może dorobić zwykły żołnierz? Ten z jednostki pancernej może co 
najwyżej zaorać rolnikowi czołgiem pole, ale lotnik, czy telegrafista? Może żoł
nierze masowo kierowani będą do spółek skarbu państwa, bo tam też niezłe m io*. 
dy, tym bardziej, że zasiadać można nie w jednej, lecz kilku radach nadzorczych.

A na razie Polacy, zwłaszcza ci młodsi, marzą o wyjeździe za granicę, gdzie ich 
praca jest nie tylko właściwie oceniana, lecz i wyceniana Zaś w PoLr*: puco
wać będą coraz starsi rodacy, by dorobić do chudej emerytury i opłacić nośniki 
energii z cenami na poziomie europejskim. Dzięki czemu będzie można zapłacić 
ludziom zasiadającym w radach nadzorczych.

WOJCIECH MACHNICKI ..
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ŚRODA

T Y P n
5.15 Przysięga (563) 6.05 Elif (1134)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny' ekspres: Tydzień mo
dlitw o jedność chrześcijan 8.00 Wiado
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.35 Ranczo (13) 9.40 
Komisarz Alex 13 (163): Nieczysta gra
-  serial kryminalny TVP; reż.: Mariusz 
Palej 10.35 Ojciec Mateusz 21 (270): 
Iluzjonista -  serial kryminalny TVP

•  11.25 Kasta: Kucharz 12.00 Wiadomo
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo- 
da 12.45 Natura w Jedynce: Jedna Pla
neta. Siedem kontynentów. (1): Antark
tyka 14.00 Elif (1135) 15.00 Wiadomo
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  ma
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(514) 16.05 Przysięga (564) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4762) 17.55 Klan (3923) -  telenowe

l a  TVP 18.20 Kasta: Tajemnica sprzed 
lat -  serial paradokumentalny TVP; 
reż.: Wojciech Sukiennik, Łukasz Baj- 
bak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z dzie
sięciu (7/124) -  teleturniej; reż.: An
drzej Dźwierżyński 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.0.5 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.30 Leśniczówka 
(475); reż.: Maciej Migas, Radosław 
Dunaszewski; wyk.: Hanna Zbyryt, Ar
tur Balczyński, Przemysław Bluszcz, 
Marek Bukowski, Sambor Czarnota, 
Jolanta Fraszyńska, Grzegorz Goch, 
Weronika Książkiewicz, Kiyong Ma- 
eng, Maria Pawłowska 21.00 Miłość w 
Sankt Petersburgu -  komedia ro
mantyczna, Francja (2019); reż.: 
Christophe Douchand; wyk.: Helena 
Noguerra, Thierry Neuvic, Arielle 
Semenoff, Carolina Jurczak 22.50 Hi
storia bez tajemnic: Nieujarzmiona 
Chanel -  film dokumentalny, Francja 
(2020) 0.00 Zabójstwo nad jeziorem
-  film fabularny, USA (2019); reż.: 
Tim Cruz; wyk.: Nicky Whelan, Ric- 
ky Garcia, Anna Hutchinson 1.35 Ta
jem nica Enigmy (7/8): W sidłach 
Abwehry -  serial TVP; reż.: Roman 
Wionczek 2.25 Bodo (7) -  serial bio
graficzny; reż.: Marta Kownacka 3.35 
wojsko-polskie.pl (2/2022 -  reportaż
4.00 David Attenborough. Po drugiej 
stronie kamery (Attenborough Behind 
the Lens) -  film dokumentalny, Wielka 
Brytania (2016); reż.: Anthony Geffen
4.55 Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1493) 6.25 Gaon 
z Wilna 6.55 Familiada (2252) 7.30 
Pytanie na śniadanie *10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.20 Ro- 
dzinka.pl 10 (201) 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2553) 12.30 
Koło fortuny (1018) 13.15 Kozacka 
miłość (265) 14.05 Va Banque (357)
14.35 Na sygnale (90): Tajemnica le
karska 15.10 Uśmiech losu (26) 16.00 
Koło fortuny (1199) 16.35 Familiada
(2253) 17.15 Miłość i przeznaczenie
(31) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue
(358) 18.45 Kozacka miłość (266)
19.35 Barwy szczęścia (2553) 20.10 
Barwy szczęścia (2554) 20.40 Kulisy

• seriali „Na dobre i na złe” i „Na sygna-
# le” (168) 20.55 Na dobre i na złe (831): 

Pogubieni 21.55 Anna German (10/10) 
-  serial biograficzny, Rosja (2012)
23.00 Enklawa strachu (6) -  serial, Ka
nada (2019) (dozwolone od lat 16) 0.00 
Nie ma tego złego -  komedia roman
tyczna, Belgia/Francja (2017); reż.: 
Valerie Lemercier; wyk.: Valerie Le- 
mercier, Patrick Timsit, Helen Vin- 
cent 1.50 McMafia (6) -  serial, Wiel-

rika Brytania (2018) (dozwolone od lat 
16) 2.50 Co nam przyniesie przyszłość 
(10) -  film dokumentalny, Wielka Bry
tania (2017) 3.45 Putin: Historia rosyj
skiego szpiega. Wieczny przywódca -  
film dokumentalny, Wielka Brytania 
(2020) 4.35 Za marzenia 2 (3/13) 5.20 
Zakończenie dnia

19.01
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 
(365) 7.00 Qulszoł -  kulinarne potycz
ki 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa
norama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Co na obiad: Pierś z kurczaka z 
czarną soczewicą 11.30 Barwy szczę-* 
ścia (2485) 12.00 Wiadomości 12.15 
Nad Niemnem 12.35 Ojciec Mateusz 6 
(75) 13.30 Ojciec Mateusz 6 (76) 14.20 
Geniusze i marzyciele. Józef Hofmann
15.20 Kuchnia dwudziestolecia 15.50 
Animowanki: Rodzina Treflików: Król 
i królowa (4) 16.00 Mami Fatale 3: 
Smog (29) 16.10 Zaczarowany świat... 
(29) 16.30 Rodzinka.pl (251) 17.00 Te- 
leexpress 17.20 K2. Góra pamięci
17.50 Gra słów. Krzyżówka (510)
18.20 Barwy szczęścia (2485) 18.50 
Kierunek Zachód (148) 19.10 Magazyn 
z Wysp (175) 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 9 
(107) 21.10 Ranczo 9 (108): Gambit 
geniusza 22.05 Polonia 24 22.35 Maga
zyn Ekspresu Reporterów 23.30 Ro
dzinka.pl (251) 0.00 Focus on Poland 
(767) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (510) 
0.50 Kierunek Zachód (148) 1.10 Ma
gazyn z Wysp (175) 1.30 Powtórki pro
gramów

t e l e w iz j a
T> KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wesołe lata Telewizji Kraków 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda poranek 8.45 
Kultura na Ludowo#wspieram 9.01 
Jedź bezpiecznie 9.15 Prosto z lasu
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek
9.45 Tematy dnia 10.05 Do przerwy 0:1 
(3/7): Kłopoty z kasą 10.35 Reportaż
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Słodka 
kuchnia Pszczółek 11.45 Jesień na Ro
dos 12.15 Ona 12.30 Poradnik zakupo
wy 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie pszczo
ły (13) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu
ra. Przyszłość 16.00 Szukamy w archi
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 W do
brej wierze 17.25 Na pielgrzymkowych 
szlakach Małopolski 17.30 Głos regio
nów 18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka 
Kronika Filmowa (726) 18.14 Spichlerz 
smaków 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Jedź bezpiecznie 19.22 Siadami eskula
pa z TVP Historia 19.48 Niecodziennik 
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Kwartet 20.23 Kwartet 20.30 
Wieczna miłość 2 (207) 21.20 Poradnik 
zakupowy 21.30 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ochotnicy
23.00 Echa dnia 23.20 Dla niesłyszą
cych: Telekurier 23.45 Całkiem niezła 
historia 0.00 Całkiem niezła historia 
0.20 Kasta: Tajemnica sprzed lat 0.45 
Miłosne potyczki (53) 1.45 Głos regio
nów 2.20 Więzień miłości (108)

I POLSAT I
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (592, 593) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze
go ja? 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 
Interwencja 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza miłość 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Farma
21.00 Poznaj mojego tatę -  komedia 
USA (2000) 23.30 Wilk z Wall Street 
-  dramat biograficzny USA (2013)
3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

5.00 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw
da (1129, 925 ) -  serial paradokumen
talny 15.55 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej -  serial obyczajo
wy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.35 
Usta, usta 5 (5, 6-ost.) 23.40 Prawdzi
wa jazda 2 -  komedia sensacyjna 
USA (2016) 1.50 „Koniec świata, czy
li kogel-mogel 4” -  kulisy produkcji 
2.20 Uwaga! 2.35 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.15 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.10 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 7.05 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 7.40 
Brzydula 2 (223) -  serial obyczajowy
8.15 Ukryta prawda (903, 734, 735) -  
serial paradokumentalny 11.20 Roz
wód. Walka o wszystko -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 12.20 Szpital -  se
rial paradokumentalny 13.20 SOS. Eki
py w akcji -  serial paradokumentalny
14.20 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.20 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 16.20 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 17.20 19+ (623, 
624) -  serial paradokumentalny 18.25 
Totalne remonty Szelągowskiej 2 -  pro
gram rozrywkowy 19.30 Papiery na 
szczęście -  serial obyczajowy 20.00 
Brzydula 2 (224) -  serial obyczajowy
20.35 Medium -  dramat USA (2010)
23.15 Kocha, lubi, szanuje -  komedia 
romantyczna USA (2011) 1.40 Druga 
strona medalu 3 (2, 3) -  talk-show 2.45 
NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (68, 69) -  serial 

kryminalny 7.00 Strażnik Teksasu -  
serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom
-  reality show 9.05 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (11, 12) -  serial pa
radokumentalny 13.00 Sędzia Judy (73, 
74) -  reality show 14.00 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 15.50 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci 
(823) -  serial obyczajowy 19.00 In
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny -  serial kryminalny 21.05 Alex 
Cross -  thriller USA (2012) 23.25 
Pokój grozy -  thriller USA (2016)
1.05 Anatomia głupoty według Richar
da Hammonda -  serial dokumentalny
1.35 Królowie australijskiego lombardu
-  serial dokumentalny 2.05 Ucho Pre
zesa 3 2.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł (243) -  tele
nowela 7.00 Zaklinaczka duchów 5 
(100) -  serial fantasy 8.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 4 (161, 162) -  serial 
obyczajowy 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 -  serial obyczajowy 11.00 
Zbuntowany anioł (245) -  telenowela
12.00 Rodzinny interes 5 (202) -  serial 
obyczajowy 13.00 Zaklinaczka duchów 
5 (101) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 4 (163, 164) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5 
(203, 204) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (452, 
453) -  serial obyczajowy 20.00 Jestem 
Bogiem -  thriller USA (2011) 22.00 
Igrzyska śmierci -  dramat s.f. USA 
(2012) 0.55 Wielki film -  komedia 
USA (2008) 2.30 Zobacz to!

Prawnik radzi

Ma terenie naszej gminy jest sieć wodociągowa. Czy urząd gminy jest zobo
wiązany do konserwacji sieci głównej do licznika odbiorcy\ czy tylko do hydran
tów (jak twierdzi wójt)?

★  ★ ★

Zgodnie z treścią art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. „O zbiorowym 
zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym odprowadzaniu ścieków” (tekst jedn. Dz. U. z 
2020 r., poz. 2028), „przedsiębiorstwo wodociągowo-kanalizacyjne ma obowią
zek zapewnić zdolność posiadanych urządzeń wodociągowych (...) do realizacji 
dostaw wody w wymaganej ilości i pod odpowiednim ciśnieniem oraz dostaw 
wody i odprowadzania ścieków w sposób ciągły i niezawodny (...)”, z kolei w 
oparciu o ust. 2 tego przepisu,,jeżeli umowa o zaopatrzenie w wodę lub odpro
wadzanie ścieków nie stanowi inaczej, odbiorca usług odpowiada za zapewnie
nie niezawodnego działania posiadanych instalacji i przyłączy wodociągowych lub 
instalacji i przyłączy kanalizacyjnych z urządzeniem pomiarowym włącznie”. 
Definicje poszczególnych pojęć można znaleźć w art. 2 ww. ustawy. I tak: •  „urzą
dzenia wodociągowe” to „(...) sieci wodociągowe, urządzenia regulujące ciśnie
nie wody” (pkt 16); •  „sieć” to „przewody wodociągowe lub kanalizacyjne wraz 
z uzbrojeniem i urządzeniami, którymi dostarczana jest woda lub którymi odpro
wadzane są ścieki, będące w posiadaniu przedsiębiorstwa wodociągowo-kanali
zacyjnego” (pkt 7); •  „przyłącze wodociągowe” to „odcinek przewodu łączące
go sieć wodociągową z wewnętrzną instalacją wodociągową w nieruchomości od
biorcy usług wraz z zaworem za wodomierzem głównym” (pkt 6). W świetle po
wyższych uregulowań, jeśli umowa zawarta z odbiorcą nie stanowi inaczej, przed
siębiorstwo wodno-kanalizacyjne zobowiązane jest do utrzymania i konserwacji 
sieci jedynie do przyłącza wodociągowego. W uchwale Sądu Najwyższego z dnia 
22 czerwca 2017 r., sygn. III SZP 2/16 podjętej w składzie 7 sędziów SN wyja
śnił, iż „przyłączem wodociągowym w rozumieniu art. 2 pkt 6 ustawy z dnia 7 
czerwca 2001 r. „o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym odprowadza
niu ścieków” (...) jest przewód łączący sieć wodociągową z wewnętrzną instala
cją wodociągową w nieruchomości odbiorcy usług na całej swojej długości”, a nie 
tylko odcinek tego przewodu między granicą nieruchomości a wewnętrzną insta
lacją wodociągową w tej nieruchomości, oraz że „po podłączeniu do sieci wodo
ciągowej wspomniany odcinek przewodu (przyłącza) stanie się częścią tej sieci 
wskutek objęcia go w posiadanie przez przedsiębiorstwo wodociągowe”. Także 
w orzecznictwie, m.in. Sądu Ochrony Konkurencji i Konsumentów w Warszawie, 
podkreśla się, iż obciążenie odbiorców odpowiedzialnością za niezawodne dzia
łanie przyłączy wodociągowych jest jednoznaczne z narzucaniem im uciążliwych 
warunków umów o zaopatrzenie w wodę i odbiór ścieków i stanowi praktykę 
naruszającą konkurencję oraz zakaz nadużywania pozycji dominującej. Od chwi
li połączenia przyłącza wodociągowego z siecią za jego utrzymanie odpowiada 
zatem przedsiębiorca (aczkolwiek kwestia ta nadal nie jest jednoznacznie uregu
lowana w orzecznictwie sądowym i administracyjnym). (sp)

B IU R O  T U R Y S T Y C Z N E

B E L F E R E K
www.belferek.pl

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52
p n -p tn -3'-17« 

TEL. 575 550 302 
TEL. 12 634 23 17

W C ZA S Y  N A D  M ORZEM  BAŁTYCKIM
f f ffCTW ?
01.06- 12.06 1449zł 11.07-22.07 1599zł
11.06- 22.06 1499zł 21.07-30.07 1399zł
21.06- 02.07 1599zł 29.07-09.08 1599zł
23.06- 04.07 1799zł 08.08-19.08 1599zł
A U  INCLUSIVE A U . MCLUSWE 18.08-29.08 1599zł
01.07- 12.07 1599zł 28.08-08.09 1499zł

W cenie:
Transport: Kraków-Katowice-Niechorze 
Zakw aterow anie: pokoje 2-osobowe, z łazienkami, 
balkonami. TV, ręcznikami, czajnikami 
W yżyw ienie: 3 razy dziennie serwowane  
(2 3 .0 6 -0 4 .0 7  w form ie bufetu  ALL INCLUSIVE) 
Zabaw a in tegracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobę w pokoju 2-osobowym

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52‘
pn-pt 11-'- 17? 

TEL. 575 550 302 
TEL. 12 634 23 17
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B E L F E R E K
www.befferek.pl

Księgarnia na osiedlu 
Złotego Wieku 

odstąpi regały na książki 
i używaną lodówkę. 

Informacje
pod nr. tel. 12 648-53-86.
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CZWARTEK 20.01

5.15 Przysięga (564) -  serial obycza
jowy, Turcja (2020) 6.05 Elif (1135)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sanktu
arium Matki Bożej na Jasnej Górze 730 
Dobre historie: Same mamy 8.00 Wiado
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.35 Ranczo 2 (14): 
Sztuka i władza -  serial obyczajowy 
TVP 935 Komisarz Alex 13 (164): Noc 
Peruna -  serial kryminalny TVP 1035 
Ojciec Mateusz 21 (271): Chwila nie
uwagi 11.25 Kasta: Tajemnica sprzed lat
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
1230 Agropogoda 12.45 Natura w Je
dynce: Jedna Planeta. Siedem kontynen
tów (2): Azja 14.00 Elif (1136) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
-  magazyn 1535 Gra słów. Krzyżówka 
(515) -  teleturniej; reż.: Małgorzata Ko- 
sturkiewicz 16.05 Przysięga (565) -  se
rial obyczajowy, Turcja (2020); reż.: Ay- 
han Ózen, Serkan Mut; wyk.: Ózge Yaz, 
Gókberk Demirci, Can Verel, Munise 
Ózlem, Berkant Muftiiler, Gul Arcan 
Giirses 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (4763) -  teleturniej muzyczny; 
reż.: Mikołaj Dobrowolski 17.55 Klan 
(3924) -  telenowela TVP; reż.: Paweł 
Chmielewski, Jarosław Marszewski, 
Mateusz Śliwa, Sebastian Chondroko- 
stas, Michał Fazlejew, Adam Molak, Je
rzy Sztwiertnia. Paweł Karpiński 18.20 
Kasta: Słup -  serial paradokumentalny 
TVP; reż.: Jakub Zańczak, Łukasz Baj- 
bak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z dzie
sięciu (8/124) -  teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19.25 Sport 1930 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma
gazyn 2030 Leśniczówka (476); reż.: 
Maciej Migas, Radosław Dunaszewski; 
wyk.: Paweł Audykowski, Przemysław 
Bluszcz, Sambor Czamota, Beata Fido, 
Jolanta Fraszyńska, Bartłomiej Gola, Ar
kadiusz Gołębiowski, Franciszek Kali
nowski, Wiktor Korzeniowski, Julia 
Kostow 21.00 Na sygnale (352): Moja i 
twoja depresja... -  serial fabularyzowa
ny TVP 21.35 Sprawa dla reportera
22.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(219) -  magazyn 23.15 Magazyn krymi
nalny 997 -  magazyn (dozwolone od lat 
16) 0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
1.10 Tanie Dranie: Moroz i Kłopotow
ski komentują świat 1.55 Nowa: Genial
ny plan -  serial TVP; reż.: Tomasz Sza
frański; wyk.: Justyna Kulig-Schneider, 
Marcin Bosak, Małgorzata Koźuchow- 
ska, Szymon Bobrowski, Piotr Grabow
ski (dozwolone od lat 16) 2.50 Ocaleni
-  reality show (dozwolone od lat 16)
3.50 Sprawa dla reportera 4.40 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (219) 5.05 Zakoń
czenie dnia

T H H 2
5.30 M jak miłość (1494) 6.20 Za

cznij od nowa 6.55 Familiada (2253)
7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 
Magazyn ekumeniczny 11.50 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2554)
12.30 Koło fortuny (1019) 13.15 Ko
zacka miłość (266) 14.05 Va Banque 
(358) 14.35 Na sygnale (91): Diagno
za 15.05 Uśmiech losu (27) 16.00 Koło 
fortuny (1200) 1635 Familiada (2254)
17.15 Miłość i przeznaczenie (32)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (359)
18.45 Kozacka miłość (267) 1935 Bar
wy szczęścia (2554) 20.10 Barwy 
szczęścia (2555) 20.40 Kulisy serialu 
„Ojciec Mateusz” 20.55 Ojciec Mateusz 
-  serial kryminalny TVP; reż.: Maciej 
Dejczer, Andrzej Kostenko 21.55 Oj
ciec Mateusz 22.55 Enklawa strachu (7) 
(dozwolone od lat 16) 23.55 Traffic -  
film sensacyjny, USA/Niemcy (2000); 
reż.: Steven Soderbergh; wyk.: Mi- 
chael Douglas, Benicio del Toro, Ca- 
therine Zeta-Jones, Dennis Quaid 
(dozwolone od lat 16) 2.30 Zemsta o 
jasnych oczach (3/4) -  serial obyczajo
wy, Francja (2016) 4.25 Jedyny świa
dek (2) 5.20 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 630 Korona królów 

(366) 7.00 Kuchnia dwudziestolecia: 
Menu nowoczesności. Anglomania 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Co na 
obiad: Stek z kalafiora 11.30 Barwy 
szczęścia (2486) 12.00 Wiadomości
12.15 Studio Lwów 12.35 Ranczo 9 
(107): W szponach zdrowia 13.25 Ran
czo 9 (108) 14.20 Ossolińczycy: 200 
Lat Historii 15.20 Wojciech Cejrowski 
-  boso przez świat (92) 15.50 Alche
mik: Ciecze (75) 16.05 Cześć, czy 
mogę Cię zjeść? (6): Kto ma złą sławę?
16.15 Licz na Wiktora: Znak nierówno
ści 16.20 Halo halo! (44) 16.30 Rodzin- 
ka.pl (252): Kalejdoskop 17.00 Tele- 
express 17.20 Stacja Innowacja 17.40 
Mój czas: Urszula Dudziak 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (511) 18.20 Barwy 
szczęścia (2486) 18.50 Wilnoteka (563)
19.10 W obiektywie Polonii: Wschód
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Archiwista (9) (dozwolo
ne od lat 16) 21.10 Archiwista (10) (do
zwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24
22.35 Ossolińczycy: 200 Lat Historii
23.35 Rodzinka.pl (252): Kalejdoskop 
0.00 Focus on Poland (768) 0.20 Gra 
słów. Krzyżówka (511) 0.50 Wilnoteka 
(563) 1.10 W obiektywie Polonii: 
Wschód 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15 
Express regionów 6.25 Poranek TVP 3
7.45 Express regionów 8.01 Wszystko 
po krakowsku 8.30 Kronika dnia 8.43 
Pogoda poranek 8.45 Spichlerz smaków
8.59 Śladami eskulapa 9.30 Kronika 
dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy 
dnia 10.05 Samochodzik i templariusze 
(3/5): Tajemnica Bahometa 10.55 Zimo
wy ogród 11.15 Na tropie przypraw. Pi
kantnie i słodko 11.45 Ochotnicy 12.15 
Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo
12.45 Express regionów 12.55 Agrobiz
nes extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak 
przydrożnych kapliczek 13.40 Dzikie 
pszczoły (14) 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie: Arka
15.50 PFRON 16.00 Krótko o kulturze
16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.04 
Ślizg -  magazyn 17.20 Turystyczna jaz
da 17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda
18.03 Pod Tatrami 18.13 Czas pogodnej 
jesieni. Magazyn nie tylko dla seniorów
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Raport pogodowy 19.16 Kronika kultu
ralna 19.25 Odkryj regiony 1939 Prosto 
z lasu 19.58 Pogoda 20.00 Raport pogo
dowy 20.03 Arrasów dzieje osobliwe
20.30 Wieczna miłość 2 (208) 21.20 
Masz prawo 21.30 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dziennik 
regionów 22.15 Pogoda 22.15 Krymi
nalna Siódemka 22.30 Projekt policja
23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni 0.20 Ka
sta: Słup 0.45 Miłosne potyczki (54)
1.45 Głos regionów 2.20 Więzień miło
ści (109)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (594, 595) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek 
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mi
łość 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 19.55 
SAFETY LAB bezpieczeństwo ma 
pierszeństwo (1) 20.05 Farma 21.05 
Brzydka prawda -  komedia roman
tyczna USA (2009) 23.25 Kochaj -  
komedia romantyczna (2016)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw
da (1130, 926) -  serial paradokumental
ny 15.55 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  
teleturniej 21.35 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 22.45 „40-letni 
prawiczek” -  komedia romantyczna 
USA (2005) 1.00 Usta, usta 5 (5, 6) -  
serial komediowy 2.50 Uwaga! 3.05 
NOC Magii

5.15 Szpital -  serial paradokumental
ny 6.10 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 7.05 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 7.40 
Brzydula 2 (224) -  serial obyczajowy
8.15 Ukryta prawda (904, 736, 737) -  
serial paradokumentalny 11.20 Roz
wód. Walka o wszystko -  serial parado
kumentalny 12.20 Szpital -  serial para
dokumentalny 13.20 SOS. Ekipy w ak
cji -  serial paradokumentalny 14.20 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 15.20 Sędzia Anna Maria We
sołowska -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 16.20 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 17.20 19+ (625, 626)
-  serial paradokumentalny 18.25 Total
ne remonty Szelągowskiej 2 -  program 
rozrywkowy 19.30 Papiery na szczęście
-  serial obyczajowy 20.00 Nadchodzi 
Polly -  komedia romantyczna USA 
(2004) 22.05 iMatrix Reaktywacja -  
film s.f. USA (2003) 0.55 Krwawa 
układanka -  serial dokumentalny 1.55 
Druga strona medalu 3 (4) -  talk-show
2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (70, 71) 7.00 

Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
8.05 Nasz nowy dom -  reality show
9.05 Pierwsza miłość -  serial obycza
jowy 9.55 Kochane pieniądze -  serial 
paradokumentalny 10.55 Zoo po godzi
nach (12, 13) -  serial dokumentalny
13.0 Śędzia Judy (75, 76) -  reality 
show 14.00 STOP Drogówka -  maga
zyn policyjny 16.00 Strażnik Teksasu -  
serial sensacyjny 17.00 Instrukcja ko
chania -  serial obyczajowy 18.00 Poli
cjantki i policjanci (824) -  serial oby
czajowy 19.00 Instrukcja kochania -  
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  
Wydział Kryminalny -  serial kryminal
ny 21.00 Anioł stróż -  komedia USA 
(2005) 23.15 Zlecenie na śmierć -  
dram at sensacyjny Kanada (2010)

®  P U L S
6.00 Zbuntowany anioł (244) -  teleno

wela 7.00 Zaklinaczka duchów 5 (101) 
-  serial fantasy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (162, 163) -  serial oby
czajowy 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 9 -  serial obyczajowy 11.00 Zbun
towany anioł (246) -  telenowela 12.00 
Rodzinny interes 5 (203) -  serial oby
czajowy 13.00 Zaklinaczka duchów 5 
(102) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 4 (164, 165) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5 
(204, 205) — serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (453, 
454) -  serial obyczajowy 20.00 Gorą
ca laska -  komedia USA (2002) 22.05 
Trener bardzo osobisty -  komedia 
romantyczna USA (2012) 0.05 Show- 
girls -  d ram a t obyczajowy USA/ 
Francja (1995) 2.45 Zobacz to!

Garmażeria GARMAŻERIA (p r a c o w n ic y z  r est . -p ia s t o w s k a -)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

iaitcmka
zapraszamy

do korzystania I zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych 

bez konserwantów 
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAŃ 

ZUPY:
ROSÓŁ Z MAKARONEM

KREM PIECZARKOWY, BROKUŁOWY, BOROWIKOWY 
BARSZCZ CZERWONY 

ŻUREK

DRUGIE DANIA:
POLĘDWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ŻURAWINĄ 

KIESZONKI Z DROBIU I SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM 
KOPERTY Z DROBIU I WIEPRZOWINY 

KOTLET DE VOLAILLE 
ROLADKI DROBIOWE I SCHABOWE 

CIELĘCINA PIECZONA 
WARKOCZE MIĘSNE W SOSIE MYŚLIWSKIM

DODATKI:
SURÓWKI, SAŁATKI, KAPUSTA ZASMAŹANA, BURACZKI,

ZAKĄSKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE, 

SŁONE BABECZKI DEKORACYJNE. MIĘSA PIECZONE, ŚLEDZIE, ŁOSOSIE

DESERY:
CIASTA I TORTY OKOLICZNOŚCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJĘCIA OKOLICZNOŚCIOWE 
WEDŁUG INDYWIDUALNYCH GUSTÓW KAŻDEGO KLIENTA. 

NASZ ASORTYMENT UWZGLĘDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN.

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

GARMAŻERIA (pr ac o w m c yz  w a t -piasto w ska*)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 6 4 8 1 5 10U

Garmażeria

iastemska
zapraszamy

do korzystania I zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych 

bez konserwantów 
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL 12 644 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z  MIĘ8EM Dieonni 7 tcoru
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM
PIEROGI Z  KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGI Z  JAGOOAM!
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

USZKA Z  GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
USZKA Z  MIĘSEMKLUSKI ŚLĄSKIE 

KOPYTKA 
KOTLET MIELONY 

NALEŚNIKI Z SEREM 
NALEŚNIKI Z JABŁKAM I PRAŻONYMI

GOŁĄBKI Z  RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z  MIĘSEM

KROKIETY Z  KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
KROKJETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁA I PIECZARKAMI 
KROKIETY Z  KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM

ŚLEDŹ PO JAPOŃSKU 
ŚLEDŹ W  ŚMIETANIE Z  JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA "FALCE LIZAĆ" 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z  KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!
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K R Z Y Ż Ó W K A

POZIOMO: 5. miasto ze Ścianą Płaczu, 8. przyzwyczajenia, 9. rzeka w Hade
sie, 12. państwo w Afryce nad Atlantykiem, 13. kurniawa, 14. gatunek klonu, 
15. odpady z przemiału ziarna na mąkę, 17. krawędź tnąca, 19. w przysłowiu 
chwyta się niej tonący, 20. bezogonowy płaz lądowy, 23. zestawienie przychodów 
i rozchodów, 25. ogół środków gospodarczych firmy, 27. sposób robienia na dru
tach, 28. stos, 30. na talerzu z kapuchą, 31. rak morski, 32. krzew owocowy, 33. 
największa wyspa Oceanu Indyjskiego.

PIONOWO: 1. leśny krzew owocowy, 2. rozumowanie pozornie poprawne, 
fałszywy dowód, 3. amerykański taniec towarzyski, 4. język Żydów środkowo
europejskich, 6. rodzaj pluszu, 7. owieczka, 10. koń pod siodło, 11. wojskowy 
zaopatrzeniowiec, 16. cement + kruszywo + woda, 18. chroniony ptak leśny i 
ogrodowy, 21. największe miasto Alaski, 22. prawy dopływ' Prutu, 24. biblijny 
patriarcha izraelski, 26. odgłos galopu, 29. wielka flota wojenna, 30. jadalny gło- 
wonóg.

Rozwiązanie krzyżówki nr 52:

POZIOMO: 5. autochton, 8. cyrkuł, 9. niuans, 12. Zamość, 13. bocian, 14. 
sreóiio, 15. posada, 17. fracht, 19. ostroga, 20. FUTERAŁ, 23. etiuda, 25. Tallin, 
27. podaż, 28. płótno, 30. pogłos, 31. potwór, 32. liryka, 33. plantacja.

PIONOWO: 1. turkuć, 2. podłoże, 3. Phenian, 4. Kolumb, 6. wymowa, 7. pną
cza, 10. całokształt, 11. Rachmaninow, 16. drozd, 18. ratka, 21. kooperant, 22. 
Trafalgar, 24. ustroń, 26. logika, 29. odwilż, 30. porcja.

LUDWIKA, JAN I BOGUSIA
Zapraszamy do oglądania 694. odcin

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Pierwszy felieton bę
dzie opow ieścią o 
miłości. Jan i Bogu
sia są małżeństwem 
od ponad 52 lat. Bo
gusia zanim poznała 
Jana. pracowała w 
Wojewódzkiej Stacji 
Krwiodawstwa i od
powiadała m. in. za 
organizowanie wycieczek w zakładzie 
pracy. Na te wycieczki zapisywał się 
również Jan. Od tej pory są razem, aż 
do dziś. Lubią podróże i angażowanie 
się w działania lokalnej społeczności. 
Od 30 lat prowadzą mały sklepik wa
rzywny na osiedlu Centrum A. Jest 
ważny zarówno dla Bogusi i Jana, jak 
i dla mieszkańców osiedla. Jan ma tu 
swoją „strefęTćibica”, a Bogusia za
wsze „przytuli” włoszczyznę, by jej 
dobra energia przeszła na dobry bulion.

W drugim felietonie przypomnimy 
spotkanie z panią Ludwiką Niemiec.

Do Nowej Huty trafi
ła zaraz na początku 
jej powstania. Zajmo
wała się badaniem po
trzeb mieszkańców 
nowej dzielnicy Kra
kowa. Otrzymała za to 
przydział na mieszka
nie z widokiem na 
Plac Centralny. Od lat 

jej pasją było szydełkowanie. Robiła 
skarpetki, szaliki, rękawiczki, czasami 
swetry. Wszystko to rozdawała potrze
bującym w myśl zasady, że jeśli ona da 
coś od siebie drugiej osobie, to ta oso
ba da coś również kolejnej. I tak po
wstanie łańcuszek dobra.

★  ★ ★
Do oglądania 694. Nowohuckiej Kro

niki Filmowej zapraszamy do Kina 
Sfinks od piątku 14 stycznia oraz na 
antenę TYP Kraków.

N O W O H U C K A

KRONIKA
F I L M O W A

MATEMATYKA lei. 507 869 sos

CHCESZ NAPRAWIĆ swoje FINANSE, POŻYCZKI czy KREDYTY? 
NIE CZEKAJ, PRZYJDŹ do nas NA MIECHOWITY!

©Kredyty

DARMOWE KONSULTACJE FINANSOWE z zaufanym specjalistą i rzetelne doradztwo: co dalej?
•  znajdziesz wsparcie, rozsądne porady doświadczonych Doradców Finansowych, 
którzy przeprowadzą Cię przez zawiły świat finansów
•  uporządkujemy Twój raport BIK, BIG z negatywnych, niewygodnych wpisów 
-  masz okazję BEZPŁATNIE pobrać swój raport BIK

KONSOLIDACJA pożyczek bankowych i pozabankowych
•  przeanalizujemy Twoje zadłużenie -  być może nadaje się do umorzenia?
•  albo przygotujemy wniosek do upadłości konsumenckiej?

UPADŁOŚĆ KONSUMENCKA, UMORZENIE DŁUGÓW

Pożyczki PRYWATNE pod zastaw: mieszkań, domów, działek, lokali użytkowych, inne,
•  posiadasz ZADŁUŻONE MIESZKANIE, WPIS KOMORNIKA -  pomożemy uporządkować 
sytuację,
nawet jeśli grozi już egzekucja komornicza.

POSZUKAMY TEŻ PIENIĘDZY w Twoich spłaconych pożyczkach! Odzyskujemy z bankowych, 
SKOK i pozabankowych instytucji kwoty nawet rzędu 10 000 złotych 
Dotyczy: wszystkich pożyczek, chwilówek wypłaconych po 18 grudnia 2011 roku 
dobieranych, konsolidowanych, spłacanych przed czasem umowy 
•  Sprawdzisz, ile odzyskamy gotówki-niespodzianki u Ciebie?

ZAPRASZAMY

Zadzwoń/sms: 694 018 498 (Kacper) ■ 531 765 328 (Katarzyna)
napisz maila: biuro@ikredyty.biz.pl 

•• odwiedź nas w Biurze: Kraków, ul. Miechowity 21A (Olsza)

SYTUACJA WYGLĄDA NA BEZNADZIEJNĄ? -  POZWÓL NAM OCENIĆ.
U nas otrzymasz odpowiedzi na pytania, których boisz się zadać.

NA STRAŻY MIASTA
•  Do Straży Miejskiej wpłynęło 

zgłoszenie dotyczące nieuprawnionego 
postoju trzech pojazdów zaparkowa
nych na tzw. kopertach (miejscach 
przeznaczonych dla osób niepełno
sprawnych). Zgłaszająca twierdziła, że 
zaparkowane auta widzi ze swojego 
okna, dlatego nie pozostawało nic inne
go, jak zweryfikować jej słowa. Straż
nicy podjechali w to miejsce i gdy oka
zało się, że żadnych kopert tam nie ma, 
za pośrednictwem dyżurnego ponownie, 
skontaktowali się z kobietą, która w 
trakcie rozmowy zdecydowanie obsta
wała przy swoim i oczekiwała reakcji. 
Strażnicy podjechali więc raz jeszcze, 
jednocześnie prosząc mieszkankę o zej
ście na dół. Tam wyjaśnili jej, że zgło
szenia były bezpodstawne i w związku 
z tym ukarali ją  mandatem.

#  Wypiłem rano dwa, no może trzy 
piwa -  oświadczył strażnikom miej
skim mieszkaniec Nowego Targu, któ
ry w Święto Trzech Króli, tuż przed 
23.00, jechał na rowerze pod prąd, bez 
świateł, od krawężnika do krawężnika. 
Funkcjonariusze podeszli do niego i 
nakazali mu zsiąść z roweru. Wykona
nie polecenia okazało się dość trudne, 
ale w końcu jakoś stanął na chwiejnych 
nogach z mocno zakłopotaną miną. Na 
pytanie czy to jego rower odparł, że w 
sumie to nie. A na kolejne, to skąd go 
ma stwierdził, że od kolegi, ale po 
chwili zmienił zdanie mówiąc, że do
stał rower od... nieznajomej kobiety. 
Jest nadzieja, że przynajmniej jedna z 
przedstawionych przez niego wersji 
była prawdziwa. Tak, czy inaczej swo
ją  opowieść o tym jak wszedł w posia
danie bicykla kontynuował już na ko
misariacie policji, gdzie „wydmuchał”

^prawie 2,5 promila alkoholu. (mp)

Prokocim
działający 

od ponad 30 lat

BIURA:

■  os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92

■  ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42 

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
WSPÓLNOTY

MIESZKANIOWE
do współpracy 
w zarządzaniu 

nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym-zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka
niowych -  alternatywnie da remontu przewodów kominowych
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B IŻU TER IA  Z  R EC Y K LIN G U

Bransoletka -  I miejsce

Niezapominajka -  II miejsce

Poczekoladkowa biżuteria -  II miejsce

Pod koniec ubiegłego roku nastąpiło 
rozstrzygnięcie zorganizowanego przez 
6-5 Hufiec Pracy OHP oraz Komendę 
Wojewódzką OHP, Wojewódzkiego 
Konkursu Ekologicznego „Biżuteria z 
recyklingu'’. W tej edycji zmagania wie- 
dzowe zostały zastąpione zmaganiami 
manualnymi, należało wykazać się po
mysłowością i wykonać biżuterię z su
rowców wtórnych. Wśród nadesłanych 
prac znalazły się prawdziwe perełki, któ
re zachwyciły precyzją wykonania i uni
katowym wyglądem.

W konkursie wzięły udział wszystkie 
jednostki Ochotniczych Hufców Pracy 
z terenu Małopolski. Do organizatorów 
wpłynęło 26 prac. Jury w składzie prze
wodniczący Bożena Rążewska -  zastęp
ca Wojewódzkiego Komendanta MWK 
OHP, członkowie komisji: Barbara Mi- 
rek-Michalska -  starszy specjalista Służ
by Leśnej, Wydział Ochrony Lasu Re
gionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych, 
Beata Kapera -  kierownik Zespołu Te- 
rapeutyczno -  Aktywizującego nr 1 w 
Krakowie, Agnieszka Sułkowska -  blo- 
gerka, historyk sztuki, oceniało te wy
jątkowe małe dzieła sztuki jubilerskiej. 
Członkowie jury sprawdzali zgodność 
pracy z tematem -  czy wykonana pra
ca jest z surowców wtórnych oraz ory
ginalność i kreatywność wykonania. 
Jury miało bardzo trudne zadanie, gdyż 
konkurs stał na bardzo wysokim pozio
mie a wszystkie nadesłane prace były 
wykonane z dużą precyzją i dbałością 
o szczegóły. Oceniający przyznali nastę
pujące nagrody:

I miejsce -  Natalia Wróbel z 6-18 HP,
II m iejsca -  Małgorzata Motyka 

z 6-1 OSiW, Weronika Szwarcenberg 
z 6-24 HP i Jan Klima z 6-2 HP,

III miejsca -  Łucja Wojtas z 6-34 HP, 
Libusza Czernik z 6-4 OSiW i Igor 
Gajda z 6-5 OSiW, wyróżnienie orga
nizatorów otrzymała Anna Dylska

* z 6-17 HP.
Puentą konkursu stały się słowa Pani 

Barbary Mirek -  Michalskiej zamiast 
śmieci wyrzucać do lasu zamieniajmy 
je w ręcznie robione arcydzieła. Laureaci 
otrzymają dyplomy oraz nagrody ufun
dowane przez Małopolską Wojewódz
ką Komendę OHP, Hurtownię Euro -  
Trade i Regionalną Dyrekcję Lasów 
Państwowych.

Tekst -  Ewa Rak 
Zdjęcia -  Joanna Cienkosz

Jury

W grudniu 2021 ukazał się katalog podsumowujący projekt KULTURA. 
PRZESTRZENIE INSPIRACJI 2021*, którego organizatorem był Ośrodek 
Kultury im. C.K. Norwida.

W ARTzonie Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida

SKORZYSTAJ Z KATALOGU

Katalog jest dostępny bezpłatnie w 
siedzibie ARTzony OKN na os. Górali 
4. Jest przeznaczony dla osób związa
nych z sektorem kultury: edukatorów, 
animatorów kultury, menedżerów, twór
ców oraz studentów edukacji kultural
nej. Warto odwiedzić to miejsce i sko
rzystać, by mieć swój własny egzem
plarz. Autorami artykułów zawartych w 
katalogu są specjaliści w zakresie za
rządzania w kulturze, eksperci marke
tingu, praktycy w obszarze animacji 
kultury, a także znawcy przestrzeni pu
blicznej. Treści w katalogu stanowią 
zestawienie wątków istotnych w kon
tekście edukacji i animacji kultury po
ruszanych w ramach projektu i będą 
odpowiadały na bieżące problemy śro
dowiska kadr kultury. Organizatorzy 
liczą, że materiał ten stanie się narzę
dziem w edukacji kulturalnej dla osób 
związanych z sektorem kreatywnym i 
zachęcają by z niego skorzystać:

-  W publikacji otrzymacie Państwo 
wiele różnorodnych nie zawsze oczy
wistych treści, które mamy nadzieję 
staną się dla Was inspiracją do rozwo

ju i refleksji nad rolą kultury w naszym 
życiu. Są tam m.in. teksty poświęcone 
dostępności. Przytoczmy fragment au
torstwa Edyty Ołdak -  artystki sztuk 
wizualnych, pedagożki, graficzki, ani
matorki kultury, autorki wielu opraco
wań i scenariuszy przeznaczonych dla 
osób ze specjalnymi potrzebami eduka
cyjnymi „O potrzebie uważności i po
szerzania definicji dostępności” -  Do
stępność jest przywilejem i konieczno
ścią każdego społeczeństwa. Pozwala 
na włączanie osób z niepełnosprawno- 
ściami w regularne działania, takie jak  
sport, rozrywka, kultura, turystyka, któ
re przez jakiś czas -  co jest wyjątkową 
niechlubnym epizodem -  były poza za
sięgiem tej grupy społecznej.

* Projekt KULTURA. PRZESTRZE
NIE INSPIRACJI 2021 dofinansowano 
z Programu Ministra Kultury, Dziedzic
twa Narodowego i Sportu pochodzą
cych z Funduszu Promocji Kultury -  
program Edukacja Kulturalna 2021 
oraz Gminy Miejskiej Kraków. Organi
zator: Ośrodek Kultury im. C.K. Nor
wida, os. Górali 5, 31-959 Kraków.

W wielu miejscach Krakowa pojawiły się specjalne skrzynie, do których moż
na wrzucać plastikowe nakrętki. W ten sposób wspiera się Hospicjum św. Łaza
rza w Krakowie, które z powodu pandemii przechodzi trudny czas i boryka s ię^  
trudną sytuacją finansową. Nowohuccy pierwszoklasiści ze Szkoły Oazowej Ru
chu Światło Życie im. ks. Franciszka Blachnickiego zbierali w swojej klasie na
krętki, które wspólnie z Panią Anną Szpak i Panią Darią Rapacz zanieśli do skrzy
ni znajdującej się przy ul. Obrońców Krzyża. -  Bardzo dziękujemy Panu Andrze
jowi Kowalikowi, Radnemu z OSIEDLA KRAKOWIAKÓW za zachęcenie nas 
do wsparcia Hospicjum św. Łazarza. Dziś my namawiamy wszystkich Nowohu- 
cian, zbierajcie, wrzucajcie pomagajcie! -  zachęcają do pomocy uczniowie. ^
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Nowa Huta -  koncepcje architektoniczno-urbanistyczne

TA K  P O W S TA W A ŁA  N O W A  HUTA (1)
Kontynuujemy cykl artykułów przypominających historię Nowej Huty. 

Istnieje olbrzymia szansa, że w tym roku ta część Krakowa może zostać 
uznana za Pomnik Historii. Po przypomnieniu początków budowy 
Kombinatu Metalurgicznego zwanego w pierwotnej fazie „Gigant”, który 
stał się przyczyną powstania miasta, tym razem chcemy przybliżyć 
koncepcje i założenia architektoniczno-urbanistyczne początków budownic
twa Nowej Huty.

Budowa kombinatu metalurgicznego 
w Nowej Hucie rozpoczęła się w 
czerwcu 1949 r. Zakład nazwano wów
czas „Gigantem” i była to jedna ze 
sztandarowych inwestycji Planu Sze
ścioletniego, od którego zależała odbu
dowa kraju po pożodze II wojny świa
towej i przemiana Polski z państwa 
rolniczego w industrialne. Ostatecznie 
zadecydowano o wyborze lokalizacji 
huty w okolicy wsi Mogiła, dziś będą
cej w obrębie miasta. W tym czasie 
kultura polska rozwijała się zgodnie z 
tendencjami socrealizmu. Była to ide
ologia sztuki narodowej w formie, a 
socjalistycznej w treści. Ta maniera ar
tystyczna była „wynalazkiem” importo
wanym ze Związku Radzieckiego.

★ ★ ★
Socrealizm przyświecał odbudowie, 

zarówno zniszczonego doszczętnie pod
czas Powstania Warszawskiego, śród
mieścia Warszawy jak i przy tworzeniu 
nowej dzielnicy Krakowa Nowej Huty. 
Według ówczesnych urbanistów Nowa 
Huta miała być utopijnym nowożytnym 
miastem. Podwaliny pod koncepcję do
starczyły założenia Brytyjczyka Ebene- 
zera Howarda dotyczące miasta-ogrodu, 
oraz Francuza Tony’ego Garniera o 
mieście industrialnym wraz z pomysła
mi futurysty Antonia Sant’Elii. Rozwój 
takiego miasta miał być oparty o fabry
kę lub centrum usługowe i strefowanie, 
odejście od zabudowy kwartałowej oraz 
masowy transport. Powstanie i rozkwit 
tych idei zaczął się od powołania w 
1928 r. przez Le Corbusiera Międzyna
rodowego Kongresu Architektury No
woczesnej. Więc główną wytyczną, któ
ra zdominowała odbudowę państw eu
ropejskich po wojnie była Karta Ateń
ska czerpiąca obficie z architektonicz
no-urbanistycznego stylu zwanego mo
dernizmem.

★ ★ ★
Początkowo planiści rosyjscy czerpali 

z ciekawych pomysłów na wysokie i 
bogato zdobione budynki. Dekoracje 
nawiązywały do klasycyzmu, lokalnej 
kultury i kultu pracy. Zgodnie z postu
latami urbanisty Clarence Perry’ego 
każdy blok zabudowy stanowił samo
dzielny zespół w obrębie tzw. jednostek 
sąsiedzkich. Towarzyszom w Moskwie 
podobały się szerokie arterie, pierwsze 
wysokościowce, w stolicy Rosji zreali
zowano też budowę linii i przystanków 
metra, pełnych artystycznego przepy
chu. Od końca lat 40. modernizm do
minował w całym „bloku wschodnim”, 
zwłaszcza w Polsce, Czechosłowacji i 
Węgrzech. Przykładem czechosłowac
kiego stylu narodowego były nawiąza
nia renesansowe w dzielnicy Ostrawy 
Porubie lub Hawierzowie. W NRD kla- 
sycystyczna przestrzeń al. Karola Mark
sa świadomie kolidowała z tradycyjną 
hanzeatycką zabudową Rostocku, cho
dziło o narzucenie ,jedynie słusznej 
kultury”. W Polsce stylizacje na rene
sans łączono z klasycyzmem epoki sta
nisławowskiej, a wszystko to w obo
wiązującym duchu socrealistycznym.

★ ★ ★
Choć pierwszą łopatę pod budowę 

Nowej Huty wbito w Mogile, swoisty 
„początek założenia dzielnicy” stanowi 
oczywiście Plac Centralny (dziś im. 
Ronalda Reagana). Od charakterystycz
nego wachlarza rozchodzą się główne 
i i ’ e do najstarszych osiedli, budowa

nych na planie pałaców i miast epoki 
baroku (Wersal, Sankt Petersburg). Był 
to pałac dla ludu, idealna przestrzeń do 
zamieszkania. Funkcjonalność każdego 
osiedla była niemal samowystarczalna, 
każde dysponowało własną infrastruk
turą oświatowo-zdrowotno-społeczną.

★  ★ ★
Projekt nowego miasta został nakre

ślony przez Tadeusza Ptaszyckiego z 
„Miastoprojektu”. Wizję tę współtwo
rzyli absolwenci Wydziału Architektu
ry Akademii Górniczej: Zbigniew So- 
lawa, Bolesław Skrzybalski, Adam Foł
tyn, Tadeusz Rembiesa, Janina Len
czewska, Tadeusz Janowski, Andrzej 
Uniejewski, zaś Janusz i Marta Ingar
denowie oraz Stanisław Juchnowicz 
reprezentowali znakomite tradycje 
lwowskiej szkoły architektury. Punktem 
wysuniętym najbardziej na południe, w 
okolicy skarpy po pradolinie Wisły był 
Plac Centralny -  wrota do Nowej Huty. 
Najbardziej reprezentacyjne budowle 
tego obszaru nie powstały -  czyli ratusz 
i teatr, lecz cztery pierzeje pięcioboku 
udało się wypełnić identycznymi bu
dynkami mieszkalnymi. Mają po pięć 
kondygnacji i charakterystyczne arkady 
na dole.

★  ★ ★
Dalej mamy al. Róż z kolejnymi re

prezentacyjnymi budynkami mieszkal
nymi. Najbardziej „niechlubną” atrak
cją tego miejsca -  od 1973 r. do prze
mian ustrojowych i powstania III RP - 
był pomnik Włodzimierza Lenina, au
torstwa Mariana Koniecznego. Bohater 
z pomnika rzeczywiście mieszkał w 
tych okolicach, ale przed rokiem 1914 
r. Kompozycję po północnej stronie al. 
Róż domykają wyższe o dwie kondy
gnacje pawilony. Mamy Park Ratuszo
wy -  bez ratusza... i dalsze osiedla, 
prostsze architektonicznie.

★  ★ ★
Przestrzeń dzisiejszych dzielnic Nowej 

Huty cechuje różnorodność zabudowy. 
Pierwsze budynki powstawały, jak to 
już powiedziano, po stronie wschodniej, 
przy pl. Przy Poczcie, na północ od 
Mogiły. W pierwszym nazewnictwie 
osiedli używano po prostu pierwszych 
liter alfabetu, ulokowanych od wscho
du ku zachodowi: A (dziś: Centrum A, 
Ogrodowe, Hutnicze, Stalowe), B (dziś: 
Centrum B, Słoneczne, Szkolne i Zie
lone), C (dziś: Centrum C, Zgody, Uro
cze, Teatralne, Górali i Krakowiaków) 
i D (dziś: Handlowe, Kolorowe). Blo
ki na Wandy i Willowym są niskie i bu
dowane metodą tradycyjną wg projek
tu Franciszka Adamskiego. Wzniesione 
po 1951 r. osiedla Stalowe, Hutnicze i 
Szkolne są bardziej wyrafinowane tech
nologicznie, oprócz sklepów w parte
rach domów mamy tu osobno powsta
łe dwupiętrowe szkoły i przedszkola, 
jako infrastrukturę wewnątrz osiedli.

★ ★ ★
Wówczas panuje jeszcze w sztuce nie

podzielnie realizm socjalistyczny i mo
dernizm. Odpowiedzią na krytykę, że 
rola kultury w Nowej Hucie jest nie
wielka, było podjęcie decyzji przez wła
dze o wybudowaniu kin Świt na os. 
Teatralnym (1953 r.) i Światowid na os. 
Na Skarpie (1957 r.) zaprojektowanych 
przez Andrzeja Uniejewskiego oraz Te
atru Ludowego projektu Edmunda Dą
browskiego i małżeństwa Ingardenów.

Blok „szwedzki”.

Osiedle Centrum E.

Ciekawe schematy wnętrz i zdobień 
ustępują rangą tylko reprezentacyjnym 
biurowcom kombinatu metalurgicznego, 
zwanych pałacem Dożów, czyli Cen
trum Administracyjnemu ówczesnej 
Huty im. Lenina, będącemu wizją Janu
sza Ballenstedta i również państwa In
gardenów.

★  ★ ★
Ciekawostką turystyczną w naszych 

czasach są na pewno zimnowojenne 
schrony przeciwatomowe pod tym kom
pleksem. Nowe koncepcje budownictwa 
zdominowały spory obszar os. Szkla
nych Domów, w okresie „małej stabi
lizacji” i dojściu do władzy Władysła
wa Gomułki. Owocem zerwania z so
crealizmem przez „Miastoprojekt” był 
bowiem tzw. Blok Szwedzki (1959 r.) 
Ingardenów; podłużny, o wydłużonych 
oknach i loggiach oraz wsparty na żel
betowych słupach. Innym zrealizowa
nym nowatorskim projektem był także 
nieopodal Blok Francuski Kazimierza 
Chodorowskiego. Pionierskie budowle, 
powstałe po 1956 r. to pierwszy nowo
hucki wysokościowiec „Helikopter” i 
inne budynki na zachód od Placu Cen
tralnego, w os. Handlowym i os. Kolo
rowym.

★  ★ ★
Na os. Centrum D zaczęła się „era 

prefabrykatów”. Technologia „wielkiej 
płyty” napotkała jednak sprzeciw i ostrą 
krytykę, zwłaszcza mieszkańców oko
licznych części „starej” Nowej Huty. 
Czas „Solidarności” to także początek 
nowego prądu w kulturze i sztuce, a 
także filozofii. Był nim postmodernizm. 
Dominuje ón w zasadzie do dziś, choć 
pojawiają się oczywiście nowe pomy
sły i projekty, na obrzeżach Nowej 
Huty. W 1985 r., wprost po dramacie 
stanu wojennego, na finiszu PRL, taki
mi nowatorami byli więc Romuald 
Loegler i jego zespół, którzy stworzyli 
budynki o bardzo ekspresyjnej formie 
nie tylko w Nowej Hucie (głównie os. 
Centrum E), ale i ja także mieszkam w 
takim nietypowym bloku na Dębnikach. 
Postmodernistyczną wymowę ma także 
bryła kościoła pw. Matki Bożej Często
chowskiej na Szklanych Domach wg 
pomysłu Andrzeja Nasfetera i Krzysz
tofa Dygi. Ten ceglany projekt z grania
stym przeszklonym dachem domyka 
listę najciekawszych koncepcji architek
toniczno-urbanistycznych, niejako „ser
ca” Nowej Huty.

★  ★ ★
Pierwotnie Nowa Huta zaprojektowa

na była z myślą o blisko 100 tys. miesz
kańcach. Tyle zamieszkało do końca lat 
50... Współcześnie dzielnice nowohuc
kie, jest ich pięć, rozrastają się dalej, 
choć nie zawsze „z głową”, co stano
wi pewną kontrowersyjność lub nawet 
przyczyny protestów. Obecnie ta część 
Krakowa jest jedną z najważniejszych 
w jego rozwoju. „Stara” Nowa Huta tak 
bardzo obrosła dookoła, że współcze
śnie we wspomnianych pięciu dzielni
cach nowohuckich mieszka, jak się sza
cuje, ok. 300 tys. osób. W ten sposób 
powojenne nowe miasto, długo nieste
ty określane jako miasto bez duszy, czy 
też wręcz „bez Boga”, współcześnie jest 
powodem do dumy i zainteresowania, 
gdyż odzwierciedla na swoim przykła
dzie dzieje polskiej architektury w cza
sie po drugiej wojnie światowej.

MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor

W przygotowaniu publikacji skorzy
stałem z opracowania wydanego przez 
Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida 
Nowa Huta Architektoniczny Portret 
Miasta Drugiej Połowy XX wieku.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE 1 LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U l.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
T USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
T PRZECHOWALNIA ROWERÓW' (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko-, 

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI ^
▼ ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; ww w.arkadom.pl.

(  BIURA KS1ĘGOWO-PODATKOWE

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za
kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

T ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna .ad 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”. pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.puk.krakow.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
5WNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

. Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inaczejr
Paulo Coelfio

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. zo.o.
•  ul. Rakowicka 35a, tel. 12'411-47-76, sob. 8.00-14.00
• ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•  cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
•  cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
te l.  12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 

12411 -45-04 BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Życie przemija, 
a pamięć o kochanej osobie 

pozostaje na zawsze.

W dniu 20 stycznia 2022 r. minie 15. rocznica śmierci 

mojego ukochanego Męża

ś.p.

mgr. Józefa Krzysztofa DRUCISA
sportowca, trenera KS Hutnik i KS Wisła

Wszystkich, którzy zachowali Go w pamięci 
proszę o chwilę wspomnień i modlitwę.

Msza Święta w Jego intencji zostanie odprawiona 
w dniu 23 stycznia 2022 r. o godz. 11.00 

w Kościele Matki Bożej Zwycięskiej w Borku Fałęckim

O udział w Mszy Świętej i modlitwę 
prosi Żona

OGŁOSZENIA DROBNE

•  ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
•  MATEMATYKA BEZ STRESU.
Masz kłopoty z matematyką?
Pomogę, nauczę.
Tel. 507-869-805.
•  MATEMATYKA, 515-082-975.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Teł. 609-719-072.
•  TAPICER.
Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

B. KWIECIŃSKACORDIA
os. Na Skarpie 24

12 644- 87- 75, 512- 179-466

www.cordia.com.pl

os. Urocze 5

U S Ł U G I  P O G R Z E B O W E

TANIO -  CAŁODOBOWO

M A T E M A T Y K A
Tel. 507 869 805

C H T . N E T . P L

ćYft
n w u n

4  i '  WKtóOft •

O T W A R T E  W  K A Ż D A  N IE D Z IE L Ę
Z A P R A S Z A M Y  N A  Z A K U P Y  H U R T . D E T A L  H A L A  I, H A L A

Ul. KRZYWDA 1.30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30*88, 12 307-11-20
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Zdrowie  
i u roda

D ie te tyk a  Online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

D iete tyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
>.b 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 
-*■ kręgosłupa 

-*■ klatki piersiowej 
-*• kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

MASZ TĘ MOC -  MOC RATOWANIA ŻYCIA
Nagłe zatrzymanie krążenia (NZK) to główna przyczyna zgonów na całym 

świecie. Szacuje się, że z tego powodu w Polsce każdego dnia umiera ok. 90 
osób. Ta liczba być może mogłaby być niższa, gdyby u poszkodowanych 
podjęto natychmiastową resuscytację. W przypadku NZK kluczowe są umie
jętności udzielenia pierwszej pomocy, ale i czas, który możemy „kupić” dzię
ki nim. Czas, który zwiększa szanse na przeżycie.

Nagłe zatrzymanie krążenia (NZK) 
jest nieoczekiwanym wstrzymaniem 
mechanicznej prący serca, w wyniku 
którego ustaje przepływ krwi w naczy
niach krwionośnych. W efekcie docho
dzi do ostrego niedotlenienia narządów 
i tkanek.

Szybkie podjęcie resuscytacji krąże
niowo-oddechowej przez świadka zda
rzenia może 2-, a nawet 3-krotnie 
zwiększyć szansę poszkodowanego na 
przeżycie. Zwłaszcza w pierwszych, 
newralgicznych minutach po zatrzyma
niu krążenia, jego życie leży w naszych 
rękach -  w dosłownym znaczeniu tego 
słowa. W czasie 4 minut od ustania 
krążenia rozpoczyna się obumieranie 
komórek mózgu, który jest najbardziej 
wrażliwy na niedotlenienie. Pozosta
wienie poszkodowanego bez pomocy, 
praktycznie po 7-10 minutach, prowa
dzi do nieodwracalnych zmian i jego 
śmierci. Dlatego tak ważne jest podno
szenie w społeczeństwie świadomości 
na temat potrzeby edukacji w zakresie 
udzielania pierwszej pomocy -  podkre
śla Adrian Okólski, instruktor Akade
mii Ratownictwa LUX MED.

Świadek wypadku
-  kluczowe ogniwo łańcucha
Tak zwany łańcuch przeżycia to przy

jęty w ratownictwie schemat działań, 
który zwiększa przeżywalność poszko
dowanych z NZK. Składa się z czte
rech ogniw:

1. Wczesne rozpoznanie sytuacji za
grożenia życia i wezwanie Zespołu 
Ratownictwa Medycznego (Pogotowie 
Ratunkowe) -  tel. 999 lub 112.

2. Natychmiastowe podjęcie działań

resuscytacyjnych przez świadków zda
rzenia. Szybka reakcją może podwoić 
lub nawet potroić szanse przeżycia 
osób, u których doszło do NZK w 
mechanizmie migotania komór. Wcze
sna resuscytacja krążeniowo-oddecho
wa zmniejsza też ryzyko powstania 
ubytków neurologicznych.

3. Wczesna defibrylacja: w czasie 
3-5 min od utraty przytomności może 
zwiększyć częstość przeżycia nawet do 
75%. Każda minuta opóźnienia w de
fibrylacji zmniejsza szanse przeżycia o 
10-15%. Jeśli dostępny jest AED (Au- 
tom.atyczny Zewnętrzny Defibrylator), 
to należy go niezwłocznie użyć.

4. Wczesne podjęcie Zaawansowa
nych Zabiegów Resuscytacyjnych 
przez Zespół Ratownictwa Medyczne
go oraz specjalistyczne leczenie szpital
ne. W większości przypadków, od mo
mentu wezwania pomocy do przybycia 
służb ratowniczych, upływa co naj
mniej 8 min. W tym czasie świadkowie 
zdarzenia powinni postępować zgodnie 
z pierwszymi trzema ogniwami łańcu
cha przeżycia.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 
(BLS) należy rozpocząć niezwłocznie 
po stwierdzeniu NZK, ponieważ już po 
około 4-5 minutach dochodzi do nieod
wracalnych zmian w mózgu. Rozpoczę
cie uciśnięć klatki piersiowej wymusza 
przepływ krwi przez najważniejsze na
rządy, a przez to spowalnia proces 
umierania komórek.

Pierwsza pomoc a COYID-19
-  zmiany
Z uwagi na sytuację pandemiczną 

Europejska Rada Resuscytacji (ERC)

uprościła schemat postępowania w 
podstawowych zabiegach resuscytacyj
nych (BLS). Zapewnienie sobie bezpie
czeństwa to pierwszy i najważniejszy 
krok, jaki należy podjąć przed przystą
pieniem do udzielenia pomocy poszko
dowanemu. Przede wszystkim, aby 
zwiększyć swoje bezpieczeństwo, nale
ży użyć rękawiczek i maseczki ochron
nej. Koronawirus przenosi się drogą 
kropelkową w bezpośrednim kontakcie 
z osobą zakażoną, dlatego te środki 
ochrony osobistej, w przypadku udzie
lania pomocy, są kluczowe. O schema
cie podstawowych zabiegów resuscyta
cyjnych w pandemii COVID-19 przy
pomina ratownik medyczny Adrian 
Okólski, instruktor Akademii Ratow
nictwa LUX MED:

Przed podejściem do poszkodowane
go należy zawsze zadbać o własne bez
pieczeństwo i bezpieczeństwo w miej
scu zdarzenia. Kolejnym krokiem jest 
ocena reakcji: należy podejść do po
szkodowanego z przodu, potrząsnąć za 
ramiona i zadać proste pytanie/wydać 
polecenie, np.: „Halo, proszę pana/pro- 
szę pani, proszę otworzyć oczy”. Aby 
zminimalizować ryzyko zakażenia, re
zygnujemy z oceny oddechu metodą 
„widzę-słyszę-czuję”, czyli nie pochy
lamy się nad poszkodowanym, nie 
udrażniamy dróg oddechowych, a jedy
nie obserwujemy klatkę piersiową i 
nadbrzusze poszkodowanego przez 
maksymalnie 10 sekund. Jeśli poszko
dowany jest nieprzytomny, nie porusza 
się i nie oddycha prawidłowo, należy 
niezwłocznie wezwać Zespół Ratow
nictwa Medycznego (999/112) i rozpo
cząć resuscytację krążeniowo oddecho
wą. Jeżeli są z nami inni świadkowie 
zdarzenia, poprośmy ich o wezwanie 
ZRM, natomiast gdy jesteśmy sami, 
używamy do tego zestawu głośnomó- 
wiącego lub słuchawkowego i jedno
cześnie prowadzimy czynności resuscy

tacyjne. Aktualnie nie zaleca się wyko
nywania wentylacji metodą usta-usta, 
należy prowadzić jedynie uciśnięcia 
klatki piersiowej. Warto zasłonić usta 
poszkodowanego maską, elementem 
odzieży, tkaniną, ponieważ uciśnięcia 
klatki piersiowej mogą generować ae
rozol.

★  ★ ★
Nie bójmy się użyć defibrylatora -  to 

urządzenie, które przeprowadzi nas 
krok po kroku przez czynności ratun
kowe, a użycie go znacznie zwiększa 
szansę na przeżycie. W przypadku bra
ku dostępnego AED, należy wykony
wać jedynie uciśnięcia klatki piersiowej 
- ręce układamy na środku klatki, a 
następnie wykonujemy mocne i szybkie 
uciśnięcia (tempo ok. 100 -  120 uci
śnięć na minutę, głębokość uciśnięć ok. 
5-6 cm). Dodatkowo, należy pamiętać, 
aby po przeprowadzeniu resuscytacji 
dokładnie umyć ręce wodą z mydłem 
przez co najmniej 30 sekund, a następ
nie zdezynfekować je  odpowiednim 
preparatem na bazie alkoholu.

★  ★ ★
Reakcja w sytuacji nagłego zdarzenia 

jest naszym obowiązkiem, ale powinna 
stać się także zwykłym odruchem. 
Warto więc raz na jakiś czas korzystać 
z dostępnych na rynku kursów pierw
szej pomocy i odświeżać wiedzę oraz 
doskonalić umiejętności w tym zakre
sie. Takie działania, jak szkolenia z 
udzielania pierwszej pomocy dla dzie
ci i młodzieży, prowadzi między inny
mi Akademia Ratownictwa Grupy 
LUX MED -  organizator kampanii 
edukacyjnej „Umiem Pomóc”. Akcja z 
powodzeniem prowadzona jest od 2011 
roku. Do tej pory z bezpłatnych warsz
tatów skorzystało łącznie ponad 5600 
uczniów z całej Polski. Akademia 
Ratownictwa LUX MED szkoli także 
m.in. pracowników firm.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Sporo 

czasu i inwencji zabierze Ci obmy
ślenie strategii w swoim środowisku 
zawodowym. Jeśli chcesz zrealizo
wać swoje plany musisz pozyskać 
partnerów zarówno odpowiednimi ar
gumentami, jak i sprylem.

BYK (21 IV-20 V). W najbliż
szym czasie postanowisz zapewne 
zająć się sprawami finansowymi. 
Nadarzy się ku temu okazja, być 
może, intratna propozycja w intere
sach. Z takich okazji potrafisz z po
żytkiem korzystać. Powodzenia.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Rysu
je się korzystna i interesująca współ
praca partnerska. Znajdziesz taką 
bratnią duszę, co to do tańca, do ró
żańca... i do biznesu. Wiele możecie

wspólnie osiągnąć, jeśli nie zakoń
czy się to tylko na szampańskiej za
bawie.

RAK (22 VI-22 VII). Ktoś bliski 
w Twojej rodzinie bywa rozrzutny, 
nie potrafi panować nad finansami. 
Zwykle wydaje do ostatniego grosza 
i dlatego trzeba czuwać nad nieroz
sądnymi posunięciami, co spędza Ci 
sen z powiek.

LEW (23 VII-22 VIII). Ciepło, 
miło w Twoim otoczeniu. To atmos
fera relaksu, o której marzyłeś od 
dawna. Teraz możesz odetchnąć i 
zapomnieć o bieżących, trudnych 
sprawach. Postaraj się to ciepełko 
zatrzymać na dłużej.

PANNA (23 VIII—22 IX). Jakiś 
starszy mężczyzna, cieszący się du

żym autorytetem w rodzinie, będzie 
miał niemały wpływ na Twoje ży
cie w najbliższych miesiącach. Sko
rzystaj z jego życzliwych rad i z 
ofiarowywanej pomocy.

WAGA (23 IX-22 X). Bardzo 
dobrze rozpoczynasz ten rok. Nie
zależnie od codziennych, hiobo- 
wych wieści na temat kryzysu, To
bie powinno się powieść. Już 
pierwsze tygodnie świadczą, że 
mądrze zabezpieczasz się przed 
ewentualnymi kłopotami.

SKORPION (23 X-21 XI). Mo
żesz liczyć na pomocną dłoń bli
skiej Ci osoby, w różnych perype
tiach domowych. Zacna pani, może 
to być kuzynka, ma klucz do poro
zumienia i poprawy atmosfery ro
dzinnej, która ostatnio nie była naj
lepsza.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Nie
myślisz rezygnować z własnego 
zdania i niezależności w sprawach 
rodzinnych. Gdy jesteś przekonany, 
że masz rację, nie będziesz rezygno

wać ze swoich planów, a spróbujesz 
przekonać innych.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Należy wierzyć w Opatrzność i na
wet w trudnych sytuacjach zacho
wać optymizm. Głową muru nie 
przebijesz, musisz się dostosować 
do okoliczności. Cel do którego 
dążysz, osiągniesz, ale sporym wy
siłkiem.

WODNIK (20 1-18 II). Dobry 
tydzień przed Tobą i same budują
ce wydarzenia. Teraz możesz zała
twić sprawy, na których Ci zależa
ło. Łatwiej niż kiedykolwiek znaj
dziesz zrozumienie w urzędach, a 
urzędnicy okażą się bardziej przyjaź
ni.

RYBY (19 11-20 III). Tak łatwo 
nie wymigasz się od karnawałowych 
zabaw i uciech. Jesteś wszędzie mile 
widziany i często zapraszany. Tak 
więc towarzyskie przyjemności wy
pełnią Ci wiele wieczorów i zapew
ne dostarczą Ci wiele radości.

SAMANTA

Sławny wynalazca Thomas Edison osobiście 
przyjmował kandydatów do pracy w swoim la
boratorium. Lubił z nimi pogadać, wybadać, ja
kie mają projekty i co ich najbardziej w pracy 
pociąga.

-  Mam pomysł -  rzekł do Edisona pewien 
młodzieniec. -  Pragnę wynaleźć uniwersalny 
rozpuszczalnik. Płyn, który by rozpuszczał

I wszystko. Czuję, że jestem na dobrej drodze, ale 
nie mam środków na zrealizowanie swego po
mysłu.

-  Uniwersalny rozpuszczalnik"? -  zdziwił się 
Edison. -  A w jakim naczyniu będzie pan go 
trzymał?

★ ★ ★
-  Zaproś mnie gdzieś na Walentynki.
-  Nie zadaję się z mężatkami.

I -  Ale jestem twoją żoną!
-  Żadnych wyjątków...

★ ★ ★
Mąż do swojej żony:
-  Słyszałaś, że wynaleziono kosmetyk, który 

niezawodnie upiększa wszystkie kobiety?
-  Wiem, też go używam.

I -  Od razu wiedziałem, że to oszustwo.
★ ★ ★

Rozmawia dwóch kolegów:
-  Pelikan. Kaprawe oczka, wór pod brodą, 

wiecznie rozwarty dziób, tułów pękaty, nóżki 
krótkie, krzywe. Ale jak lata! Cudownie szybu
je, hen, majestatycznie unosi się, z niespotyka
nym kunsztem wykorzystuje najmniejszy ruch 
powietrza. Dumnie i dostojnie wzbija się na 
wyżyny. Kiedy leci, jest królem świata. Gdy 
potrzeba, potrafi śmignąć jak pocisk w dół i w 
ostatniej chwili z nieprawdopodobną precyzją 
uniknąć fal, musnąć je dziobem i znowu wzbić 
w niebo, tam znowu zawisnąć i trwać tak choć
by i wieczność. Moja żona jest jak pelikan.

-  Lata?
-  Pomijając lotność...

Danie a la Kmita

ŁOSOŚ W CIEŚCIE
a m

Składniki: 500 g świe
żego filetu z łososia bez 
skóry, 2 łyżki masła kla
rowanego, 2 łyżki ma
sła, 200 g szpinaku 
(można użyć mrożone
go), opakowanie ciasta 
francuskiego, sól, pieprz, sok 
z cytryny do smaku, żółtko do 
posmarowania ciasta.

Filet z łososia dopraw i obsmaż na dobrze rozgrzanej 
patelni na maśle klarowanym. Szpinak przesmaż na drugiej 
patelni, dopraw do smaku. Gdy przestygnie, posiekaj go na 
drobne kawałki. Rozwiń płat ciasta i przetnij w poprzek na 
połowy. Na jednej z nich połóż łososia, na nim rozprowadź 
szpinak. Przykryj drugą połową ciasta i mocno sklej. 
Wierzch ciasta posmaruj żółtkiem. Piecz 15 minut w 200 
stopniach C. Zamiast szpinaku możesz użyć pokrojonych 
w plasterki i przesmażonych: pora (białej części) lub pie
czarek z szalotką.

Sentencja tygodnia
Przebaczyć to wypuścić więźnia 

na wolność i odkryć, ze tym więźniem 
byłeś ty.

L e w i s  B .  S m e d e s

Akta sprawy...

Prywatne śledztwo
Od czasów, kiedy najpierw antysmogowe, a teraz antycovidowe 

maseczki stały się powszechne, wzrosła też liczba ulicznych napadów. 
Naturalne zamaskowanie i nagminne upatrzenie w smartfony, to zestaw 
nader sprzyjający złodziejom. Ale nie zapominajmy, że przestępca 
zawsze zostawia jakiś ślad i to niekoniecznie na miejfcu zdarzenia. Teraz 
w czasach wszechobecnych mediów społecznościowych i platform 
sprzedażowych jego identyfikacja może być łatwiejsza. Szczególnie, 
gdy tak jak pani Izie skradziono charakterystyczny telefon za blisko 
6000 zł, którym nacieszyła się niespełna trzy tygodnie.

Policja nadal uczy się pracy wykrywczej w wirtualnej sieci. Ciągle jednak 
brakuje funkcjonariuszy, którzy zza biurka potrafią wpaść na konkret
ny ślad, przekazać „kryminalnym ” dowody i dać asumpt do zatrzyma
nia delikwenta lub delikwentki. Ciągle planuje się ścigać cyberprzestęp- 
czość, ale stale marne są efekty efektywnych działań na pograniczu świata 
realnego i intemetu. A chyba od tego należałoby zacząć.

W każdym razie 37-letnia Izabella R. nie zamierzała liczyć na pomoc 
wiadomych służb. I  wzięła sprawy w swoje ręce. Nic dziwnego, bowiem 
utrata telefonu o wartości je j podwójnej pensji mocno ją  zabolała. Tym 
bardziej, że był to urodzinowy prezent od brata mieszkającego w USA. 
Więcej, pracującego w pewnej bardzo znanej kalifornijskiej korporacji, 
produkującej podobno najlepsze od lat smartfony na świecie. Na pew
no zaś najdroższe.

Ale do rzeczy, pewnego listopadowego dnia pani Iza wychodząc z pracy 
w jednej z nowohuckich firm, idąc do zaparkowanego nieopodal samo
chodu usłyszała dźwięk wiadomości. Wyjęła telefon i idąc odczytywała 
powiadomienia internetowe. Ponieważ jedno dotyczyło bardzo ważnej 
sprawy zawodowej, musiała przystanąć, aby odpisać. Pochłoniętą tym

zauważył jeden z przechodzących w pobliżu młodych ludzi. Podbiegł do 
niej i działając z zaskoczenia, wyrwał jej aparat popychając na chod
nik i uciekając.

Poszkodowana kompletnie zaskoczona, dopiero po chwili zorientowała 
się, co się stało i zaalarmowała innych. Ktoś nawet pobiegł za złodzie
jem, ale niestety nie przyniosło to skutku. Wezwano policję, przyjęto 
zgłoszenie, a poszkodowana mimo upadku czując się dobrze wróciła do 
domu, blokując natychmiast numer i czekając na informacje ze strony 
prowadzących dochodzenie w tej sprawie.

Niestety wiadomości nie było, więc kobieta mająca do utraty niby tylko 
materialnego dobra -  bardzo sentymentalny stosunek -  nie mówiąc o 
możliwościach bardzo dobrego smartfona, postanowiła poszukać go na 
własną rękę. Oczywiście nie prowadząc realnego śledztwa, ale codziennie 
obserwując oferty na kilkudziesięciu stosownych portalach i grupach 
internetowych. Zamieściła też stosowne apele, pokazując zdjęcie tele
fonu, opisując go i zwracając uwagę na jego charakterystyczny kolor i 
przede wszystkim minimalne pęknięcie pancernej szybki ochronnej przy 
jednej z krawędzi.

Już po dwóch dniach jeden z internautów zawiadomił ją, że na jed
nej z grup największego portalu społecznościowego jest ogłoszenie 
pasujące do jej zguby. Rzeczywiście, bez wątpienia był to jej telefon -  
dlatego pani Iza natychmiast skontaktowała się ze sprzedającym, wy
rażając zainteresowanie zakupem telefonu, który miał kosztować już tylko 
3000 zł. Zapytała jaka forma finalizacji transakcji wchodzi w grę. Jej 
rozmówca, posługujący się „lewym ” kontem, zaproponował przelew i 
wysyłkę paczkomatową. 37-latka błyskawicznie powiadomiła o swoich 
podejrzeniach policję. Za je j radą kontynuowała negocjacje, otrzymu
jąc numer konta, na który miała zapłacić.

Te wszystkie informacje oraz ustalenia dotyczące lokalizacji samego 
smartfona, z którego złodziej nawiązywał połączenia z panią Izabelą, 
wystarczyły. Po dwóch dniach podejrzanego o napad uliczny i kradzież 
zatrzymano. 23-latek, oczekujący na stosowny przelew był kompletnie 
zaskoczony. Miał przy sobie skradziony smartfon, a w jego domu zna
leziono kilka innych telefonów niewiadomego pochodzenia -  obecnie trwa 
ustalanie czy nie pochodzą one też z podobnych idicznych kradzieży na 
terenie Krakowa., (mar)
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