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do swojego pawilonu nr 466

na bazarze . Tomex". sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

wedliny u Jozefa

Czynne:wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Juz 13 stycznia dostawa
Swiezutkich, pachngcych
wedlin z matych
rodzinnych masarni
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Tramwaj do Mistrzejowic
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DYZR W, GLOSIE” NOWOHUCKI W

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Jerzy BACHULA, lat 57
Alina CENCEK, lat 87
Stanistaw CIESLAK, fat 69
Helena CZERWIEN, lat 76
Janina DESZCZ, lat 95
Weronika DZIADKOWIEC,
lat 84
Roman DZIWOTA, lat 68
Andrzej GIL, lat 93
Bogustawa GROCIAK, lat 66
Tadeusz GRUSZKA, lat 67
Danuta GURGUL, lat 86
Matgorzata KULIS, lat 68
Bogustaw KWIECIEN, lat 88
Olga LUDZIK, lat 90
Lucyna PAELCZYNSKA, lat 70
J6zef PAWLOWSKI, lat 84
Maria PIWOWARCZYK, lat 94
Marian SMOTER, lat 89
Jan SUCHTA, lat 72
Helena SUDER, lat 88
Tomasz SWIERCZEK, lat 52
Piotr TOKARZ, lat 90
Stanistaw WADEK, lat 83
Adam WENNER, lat 88
Leokadia WIRA, lat 82
Wiestawa ZAREMBA, lat 88

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN crura

FIRM POGRZEBOWYCH

TRADYCJE OD 1981 ROKU
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ECZOR KOLED

8 stycznia w Kosciele Sw. Maksymiliana M. Kolbego odbyt sie wyjatkowy
Wiecz6r Koled, Bylo to juz 66. wydarzenie organizowane w ramach cyklu
Nowa Huta. Dlaczego Nie?! i jak przyznajg Organizatorzy (Porozumienie
Dzielnic Nowohuckich — Dzielnice: XIV Czyzyny, XVI Bienczyce oraz
Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta), bylo to jedno z pigkniejszych
i najbardziej wzruszajacych spotkan zwiazanych ze Swietami Bozego
Narodzenia. Mamy nadzieje, ze i Panstwu udato sie dotrze¢ do Mistrzejo-
wic tego zimowego wieczoru i da¢ unie$¢ pieknej muzyce.

Na planowanym od dtuzszego czasu
koncercie zebrali sie bardzo licznie sym-
patycy koledowania, ktérzy dzieki
udziatowi w wydarzeniu chcieli przed-
tuzy¢ radosny klimat Swiagt. Dzieki
wspaniatym Artystom na p6ttorej godzi-
ny udato sie zapomnie¢ o wszystkim
poza betlejemska stajenkg i cudzie naro-
dzenia Dziecigtka.

Na scenie zaprezentowaty sie trzy ché-
ry: Chér Gaudium Parafii Bozego Mito-
sierdzia w Brzesku, za ktérego przygo-
towanie odpowiedzialna byta Iwona
Mikotajek, Bochenski Chér Kameralny
Salt Singers Miejskiego Domu Kultury
w Bochni pod opieka Macieja Koztow-
skiego oraz Chér Dominanta Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Krakowie, kt6-
ry przygotowata Matgorzata Langer-
-Krol. Razem z chérami wystapili nie-
zrownani solisci: Magda Niedbata-So-
larz (mezzosopran), Piotr Kwinta (bary-
ton) oraz Milena Koztowska. Artystom
towarzyszyta Krakowska Mtoda Filhar-
monia — Orkiestra Symfoniczna Zespo-
tu Panstwowych Szk6t Muzycznych

im. M. Kartowicza w Krakowie pod
batutg Tomasza Chmielag. Repertuar ze-
spotu jest bardzo r6znorodny, obejmuje
utwory réznych epok, od baroku do
muzyki wspotczesnej, a takze muzyke
operowa, operetkowa, musicalowg oraz
muzyke filmowa. Orkiestra wielokrotnie
brata udziat w festiwalach, m.in. w fe-
stiwalu Cracovia Sacra, jest czestym
gosciem cyklu Nowa Huta. Dlaczego
Nie?!, wielokrotnie wystepowata
w ramach festiwalu Szalone Dni Muzy-
ki w Warszawie oraz w Festiwalu
im. Jana Kiepury w Krynicy.

Sobotnie koledowe spotkanie, podczas
ktorego odbyta sig takze kwesta na rzecz
Hospicjum Sw. tazarza, poprowadzita
Dyrektor Artystyczna cyklu — Lidia
Jazgar. Partnerami spotkania byli: Przed-
siebiorstwo Produkcyjno-Ustugowe
,Fares” Sp. z 0.0. oraz Agencja Art
Blue. Patronat medialny nad wydarze-
niem objeli: Glos. Tygodnik Nowohuc-
ki, Radio PLUS, TVP Krakéw oraz
Dwutygodnik Krakéw.pl. (f)

Fot. P. Kalina

Rozliczenia
bezgotow kow e

ul.Sieroszewskiego 5b Tet. 12 686 61 20

Cm. Grebatow

Jaki sprzet medyczny trafit do nowohuckich placowek

zdrowia po 29 finale?

30 FINAL WOSP

Przed nami 30. finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy pod hastem
»Przejrzyj na oczy”, bo zebrane pienig-
dze bedg przeznaczone na leczenie wad
i chor6b oczu. Odbedzie si¢ on w ostat-
nig niedziele, 30 stycznia. W ubiegtym
roku zakoriczono wydatkowanie pienie-
dzy zebranych podczas 28 finatu. Na-
tomiast w ciagu 4 dni (25-28.10.2021)
wydano 68 845 609,12 zt zebranych
podczas 29 finatu; « 4 773 285,72 zt na
40 respiratoréw (ostatnie zakupy w ra-
mach 28. Finatu); « 64 072 323,40 zt
w czasie 58 Konkursu Ofert na sprzet
laryngologiczny i chirurgii gtowy i szyi
(pierwsze zakupy z 29. Finatu). Poni-
zej podajemy jaki sprzet trafit do no-
wohuckich placéwek zdrowia. Oddziat
Otolaryngologii Szpitala Specjalistycz-
nego im. Ludwika Rydygiera przy os.
Ztotej Jesieni 1 otrzymatk: 2 szt. syste-
mu endoskopii sztywnej (tor wizyjny z
kamerg), 2 szt. lampy czotowej laryn-

Tragiczny finat sylwestrowej

gologicznej, 1 szt. mikroskopu diagno-
stycznego, 1 szt. noza obrotowo-ssace-
go, 1szt. neuromonitora 4-kanatowego.
Natomiast Szpital Specjalistyczny im.
Stefana Zeromskiego w os. Na Skarpie
66 pozyskat dla Oddziatu Otolaryngo-
logii z Pododdziatem: 2 szt. lampy czo-
towej laryngologicznej, 1 szt. wiertar-
ki laryngologicznej, 1 szt. nawigacji
Srodoperacyjnej laryngologicznej oraz
1 szt. lasera chirurgicznego diodowego.
| to nie koniec, bo w tym roku beda
rozstrzygane konkursy ofert i kupowa-
ny kolejny sprzet medyczny. Postaramy
sie poinformowa¢ o tym, co trafi do
nowohuckich placowek zdrowia. Poki
co przygotowujemy sie do 30 Finatu
WOSP. W NCK dziata Sztab WOSP
pod patronatem naszej redakcji, ktory
przygotowuje si¢ do przeprowadzenia
kwesty gtéwnie na terenie nowohuc-
kich dzielnic.

(sp)

nocy w Mistrzejowicach

SGLATEK 7 ZARZUTEM ZABQUSTWA

Krakowscy policjanci zatrzymali 36-letniego mezczyzne, podejrzanego o
dokonanie zabojstwa w sylwestrowg noc. Mezczyzna w trakcie awantury,
ugodzit nozem swojego 28-letniego krewnego. Zatrzymanemu grozi kara do-

zywotniego pozbawienia wolnosci.

31 grudnia ub.r. okoto godz. 22,
w jednym z mieszkan na terenie
Mistrzejowic doszto do tragicznego
zdarzenia. Pomiedzy mtodymi mezczy-
znami doszto do awantury, w wyniku
ktorej 36-letni gospodarz ugodzit no-
zem swojego 28-letniego krewnego,
ktéry przyszedt w odwiedziny, by spe-
dzi¢ tam sylwestrowg noc. Na miejsce
zostali skierowani policjanci z Wydzia-
tu Sztab Policji KMP w Krakowie oraz
z VIl komisariatu Policji, ktérzy do
czasu przyjazdu zatogi pogotowia ra-
tunkowego, udzielali pierwszej pomo-
cy rannemu. 28-latek zostat zabrany do
jednego z krakowskich szpitali.
Poszkodowany pomimo walki lekarzy

0jego zycie zmart w wyniku odniesio-
nych obrazen.

Policjanci ktorzy przyjechali na miej-
sce zdarzenia zatrzymali 36-latka. Po-
nadto przeprowadzili ogledziny miejsca
zdarzenia, przestuchali $wiadkéw, za-
bezpieczyli néz jako narzedzie zbrod-
ni. Zatrzymanemu postawiono zarzut
zabdjstwa, za co grozi¢ mu moze kara
nawet dozywotniego pozbawienia wol-
nosci. 2 stycznia br. krakowski sad,
w oparciu o zebrany materiat dowodo-
wy, przychylit sie do wniosku Prokura-
tury Rejonowej Krakéw-Nowa Huta
1zastosowat wobec mezczyzny tymcza-
sowy areszt na 3 miesiace.

(0

SAMORZADOWA WIEWIORKA

Bylem ostatnio w Radzie Dzielnicy XV Mistrzejowice i opuszczajgc budynek
zauwazytem na parapecie ciemng wiewiérke (nie rudg), ktéra siedziata na para-
pecie okna i ,wcinata” tuskane orzechy. Okazuje sie, ze wiewidrka jest dokarmiana
przez radnych i pracownikéw ,,pietnastki” i przychodzi tu czesto na positek. Jako
reporter ,,Gtosu” chwycitem za aparat fotograficzny i zrobitem zdjecie ,,samorzg-

dowej” wiewidrce.

Tel. 12645 14 35

(mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b

cata dobe catg dobe 12 686 61 45 8.00-15.30

ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  o0s.Na Skarpie 20 Tet. 126864340  Cm. Batowige Tel. 12413 63 46
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ul.Polnych Miynéw 3 Tel. 12632 11 22 ui.Wroctawska 8 Tel. 12631 77 95
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W tym roku rusza budowa 4,5 kilometrowego odcinka tramwaju w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego

TRAMWAJ DO MISTRZEJOWIC

Whniosek o wydanie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej (ZRID)
dla linii tramwajowej do Mistrzejowic zostat ztozony. Jego pozytywne roz-
patrzenie otworzy droge do rozpoczecia budowy jednej z Kluczowych in-
westycji dla péinocy Krakowa. Etap projektowania KST IV (Meissnera -
Mistrzejowice) wkracza w kluczowg faze.

- Ostatnie miesigce wniosty do
projektu bardzo istotne zmiany z
punktu widzenia mieszkancéw Kra-
kowa. Uwzgledniono infrastrukture
dla planowanego premetra i tramwa-
ju w ul. Strzelcéw. To konkretna
oszczedno$¢ czasu i pieniedzy przy
realizacji przysztych przedsiewzieé -
przekonuje Andrzej Kulig, zastepca
prezydenta Krakowa ds. polityki
spotecznej i komunalnej. Cho¢ wy-
dtuzenie tunelu i uwzglednienie na
jego krancach podziemnych komér
rozjazdowych wptyneto na harmono-
gram prac projektowych, wniosek o
wydanie ZRID zostat ztozony juz na
poczatku stycznia. Z uwagi na to, ze
linia tramwajowa realizowana jest w
formule PPP, za skompletowanie do-
kumentéw niezbednych do wejscia
projektu w faze realizacji oraz za-
pewnienie finansowania odpowiada
partner prywatny - konsorcjum PPP
Solutions Polska i Giilermak. Budo-
wa tramwaju do Mistrzejowic rusza
w tym roku. - Zgromadzona doku-
mentacja to efekt zaangazowania Kil-
kudziesiecioosobowego zespotu pro-
jektowego, wielu analiz i uzgodnien
m.in. z wiascicielami sieci na terenie
przysztego placu budowy, jednostka-
mi odpowiedzialnymi za bezpieczeri-
stwo uzytkownikéw ruchu czy go-
spodarke wodng - wymienia Pawet
Motyka, zastepca dyrektora kontrak-
tu z ramienia firmy Giilermak. - Li-
czymy, ze przy wsp6lnym zaangazo-
waniu podmiotu publicznego i part-
nera prywatnego na etapie postepo-
wania o wydanie decyzji ZRID juz
niedtugo uda sie wejs¢ na budowe.
W oczekiwaniu na rozpatrzenie zto-
zonego wniosku, partner prywatny
bedzie kontynuowat prace nad doku-
mentacjg projektowg, w tym m.in.:
szczegbtowym fazowaniem robdt,
statg i tymczasowg organizacja ruchu
w rejonie inwestycji i projektem
technicznym. Czysty transport jest
przyjazny mieszkancom. Zaktualizo-

Wizualizacja ronda Mtynskiego.

wany harmonogram przewiduje, ze
mieszkaricy Krakowa skorzystajg z
szybkiego potaczenia tramwajowego
pod koniec 2024 r. Jego uruchomie-
nie skroci czas dotarcia z Mistrzejo-
wic do centrum o ok. 12 minut, wy-
eliminuje konieczno$¢ przesiadek i
znaczaco polepszy komfort podrézo-
wania transportem zbiorowym. Dzie-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Ki inwestycji poprawi sie tez poziom
bezpieczefistwa niechronionych
uczestnikéw ruchu - chodniki i dro-
gi dla roweréw zostang dostosowane
do obowigzujacych przepisow.

Wzdtuz linii projektowane sg nowe
nasadzenia, a dobierane gatunki
drzew i krzewéw bedg odporne na
trudne miejskie warunki. Propono-
wane rozwigzania uwzgledniajg
przyjazne $rodowisku technologie,
m.in. energooszczedne os$wietlenie
LED, zasilane energig odnawialng
smarownice przytorowe, ,zielone

przystanki” i ,,zielone torowisko” z
wykorzystaniem mat rozchodniko-
wych. Wybrane wiaty przystankowe
wyposazone beda w ogniwa fotowol-
taiczne.

- Nasz projekt w petni wykorzy-
stuje korzysci jakie oferuje PPP.
Jedng z najistotniejszych jest to, ze
inwestycja nie obciaza dtugu pu-
blicznego gminy. Ten model realiza-
cji przedsiewziecia uzaleznia wyna-
grodzenie partnera prywatnego od
dostepnosci nowego potaczenia, a
to gwarancja wysokiego standardu
wykonania i utrzymania infrastruk-
tury, w naszym przypadku przez 20
lat - podkresla Marcin Hancza-
kowski. dyrektor Zarzadu Drog
Miasta Krakowa (ZDMK). Nowa,
ok. 4,5-kilometrowa linia KST IV
potaczy Mistrzejowice ze skrzyzo-
waniem ulic Lema - Meissnera pod
koniec 2024 roku. To pierwsza w
Polsce tak duza inwestycja trans-
portowa realizowana w formule
partnerstwa publiczno-prywatnego
(PPP). Obejmuje budowe 10 par
przystankéw, w tym dwoch dwupo-
ziomowych weztéw przesiadkowych
przy rondzie Miynskim i rondzie
Polsadu, tunelu w rejonie ronda
Polsadu, rozbudowe petli tramwajo-
wej ,Mistrzejowice” oraz infra-
struktury towarzyszacej. Partnerem
prywatnym przedsiewziecia jest
PPP Solutions Polska Sp. z o.0. (li-
der konsorcjum), a generalnym wy-
konawcg - Giilermak sp. z 0.0. Z
ramienia miasta za projekt odpowia-
da Zarzad Drég Miasta Krakowa.

(rap) Fot. autor
Wizualizacja - ZDMK
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Duze miasta, rzgdzone przez
wtodarzy nieprzychylnych (by
nie powiedzieé¢ - wrogich) Zjed-
noczonej Prawicy, od diuzszego
czasu podkreslaja, jak tofatalnie
na kondycje ekonomiczng ich
miast przektadaja sie rzady pre-
miera Mateusza Morawieckiego.
Niektdrzy, jak chocby prezydent

Tydzien

Noto,
Jak to Jest?

Warszawy Rafat Trzaskowski,
serwujg mieszkancom kolejne
podwyzki, ale wing za nie, obar-
czajg rzad. Tymczasem w ubie-
gtym tygodniu ministerstwo
finansoéw poinformowato, ze po
11 miesigcach 2021 roku jed-
nostki samorzadu terytorialnego
osiggnety 22,8 mid zt nadwyzki
budzetowej, przy planowanym
deficycie ponad 25 mld zt. Jak
zauwazyt zajmujacy sie sprawa-
mi gospodarkiportal FilaryBiz-
nesu.pl, jest to najlepszy histo-
rycznie wynik na.tym etapie
wykonania samorzgadowych bu-
dzetow.

Ciekawyjest tez komentarz wi-
ceministra finanséw Sebastiana
Skuzy w tej sprawie, ktdry po-
wiedziat: ,, Wyniki te zapowiada-
ja pozytywne wykonanie rocz-
nych budzetéw za ubiegly rok
przezjednostki samorzadu tery-
torialnego i bezpieczenstwo fi-
nansowe samorzadéw, zaréwno
tych mniejszych jak gmina Ko-
bierzyce, ktérapo 11 miesigcach
2021 r. osiggneta 108,6 min zt
nadwyzki operacyjnej, czy gmina
Michatowice -57 min zt nad-
wyzki, $rednich takichjak Nowa
S6l - 14,1 min zt nadwyzki, jak
i duzych metropolii. Warszawa
zanotowata w tym okresie ponad
2,3 mld zt nadwyzki operacyjnej.
Pozostate duze miasta réwniez
moga sie pochwali¢ znaczng
nadwyzka, przyktadowo Wro-
ctaw, ktéry osiagnat 602,7 min
zt nadwyzki, Gdansk - 504,9
min z, £6dz -421,3 min z4, czy
Bydgoszcz - 281,6 min zi.

No wiasnie. Tojak naprawde,
z tg biedg samorzadow jest?

Jan L. FRANCZYK
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CERODK KLLTURY PROPCNUA
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5
#1021 do 12 I'1- Krzyk Ziemi! By¢ odpowiedzialnym w $wiecie globalnym. Na-
bor zgtoszen do programu edukacyjnego dla grup mtodziezy szkolnej w wieku 12-
17 lat. Szczegdtowe informacje i formularz zgtoszenia do pobrania:

www.nhlab.okn.edu.pl. Wstap wolny.

e 171, godz. 10 do 13 - Laki i lasy. Warsztaty ekologiczne dla dzieci w wieku 7—
12 lat. Prowadzenie: Elzbieta Urbanska-Ktapa, Julia Lachiewicz. Zapisy na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

» 20 I, godz. 16 - Popotudnie z ekologia: taki Nowohuckie - aktualizacja, anali-
za, plany. Webinar na platformie ClickMeeting oraz transmisja na Facebooku. Pro-
wadzenie: dr Przemystaw Szwatko (Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie). Zapisy na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

e 19 1, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla kobiet. Infor-
macje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.

» 20 1, godz. 11 - Joga dla rodzicow z dziecmi. Prowadzenie: Anna Wotos / Mi$
Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1zt Zapisy: www.art-
zona.okn.edu.pl.

» Do 31 | - Wystawa ,,Szopka haftowana”. Miejskie Hafciarki.

Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e Do 31 12022 - Wystawa ,,Ze szkicownika poety” - kopie rysunkéw C.K. Nor-
wida.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ 31-10 I1- Pocztéwka z Mistrzejowic. Konkurs plastyczny dla dzieci do 14.
roku zycia oraz grup z przedszkoli, szk6t, klubéw i doméw kultury. Prace mozna
skfadac¢ na portierni w Klubie Kuznia od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.30
do 18, do 10 Il 2022 r. Regulamin i szczegdtowe informacje dostepne na: www.ku-
znia.edu.pl oraz j.komas@okn.edu.pl.

¢ 15| - Rodzinkowo: godz. 10 - Bystry bobas, warsztaty sensoryczne dla rodzi-
cow z dzie¢cmi w wieku od 16. do 36. miesigca; godz. 11.15 —Bystry bobas, warsz-
taty sensoryczne dla rodzicow z dzie¢mi w wieku od 3. do 15. miesigca.

e 17 1, godz. 9.30 - Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw z dzie¢mi od
10. do 24. miesigca. Zapisy na www.kuznia.okn.edu.pl. Wstep: 1zt

e 17, 19i 24 1, godz. 10 - Teatr tafca. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11 lat.
Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Informacje i zapisy: w.fedorowicz@okn.edu.pl,
12648 08 86. Wstep: 15 zt.

e 17, 19, 24, godz. 10.00-11.30 - Teatralne czary-mary. Warsztaty dla dzieci w
wieku 7-11 lat. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk. Informacje i zapisy: w.fedoro-
wicz@okn.edu.pl, 12648 08 86. Wstep: 15 zt.

e 181, godz. 9.15 - Joga w Klubie Kuznia (poziom podstawowy i $redniozaawan-
sowany). Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna Wotos, instruktor jogi dla dzieci i doro-
stych, jogi rodzinnej i mama&hbobas. Zapisy i informacje: j.komas@okn.edu.pl, 12 648
08 86. Wstep: 80 zt / miesiac.

» 181, godz. 10.30 - Joga dla mam i tatusiéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Prowadze-
nie: Mi$ Jogin - Anna Wotos, instruktor jogi dla dzieci i dorostych, jogi rodzinnej i
mamad&hbobas. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Zapisy na
www.kuznia.okn.edu.pl. Wstep: 1zt

e 19 1, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow z
dzieémi od 8. miesiaca zycia. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow.
Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e Do 31 I - llustracje inspirowane Dziadkiem do Orzechéw E.T.A. Hoffmanna.
Wystawa prac uczestnikow warsztatow plastycznych w Klubie Kuznia.

« Do 11l - Najpiekniejsza kartka $wigteczna. Wystawa prac pokonkursowych, (f)

Notowania cenowe

Czas karnawatu to Swietna okazja by
skorzysta¢ z ustug fryzjera czy kosme-
tyczki. Co prawda w tym roku karna-
wat bedzie inny niz zwykle, ale mimo
to warto zrobi¢ co$ dla siebie i zadba¢
0 swojg urode. Zachecamy wiec do
skorzystania z ustug STUDIA URO-
DY MK przy ul. Szybkiej 25/4 tel.
12 643-63-13. W ofercie studia znaj-

dziemy miedzy innymi pielegnacje dio-
ni i stop od 50 zt, zabiegi pielegnacyj-
ne na twarz od 140 zi, szeroka game
zabiegébw odmitadzajacych relaksuja-
cych w cenach od 140 zt oraz popra-
wiajacych wyglad skéry, a takze profe-
sjonalny makijaz na kazda okazje od
100 zt, opalanie natryskowe od 120 zi,
a takze depilacje laserowa od 100 zt.
Natomiast o wiosy zadbajg doswiad-
czone stylistki, ktére z wyczuciem do-
pasuja fryzure na bal, czy ,,doméwke”.
Podstawowe strzyzenie dla paf rozpo-
czyna sie juz od 50 zk. Ale nie tylko
panie znajda tu co$ dla siebie bo
oprécz fryzur, okolicznoéciowych, czy
modnej koloryzacji lub strzyzenia za-
checamy réwniez panéw do skorzysta-
nia z ustug Barbera. Strzyzenie meskie

IARBETft

shop

rozpoczyna si¢ od 40 zi, a u Barbera
potaczone z modelowaniem bakow i
brody od 60 zt. W Studio MK mozna
dokona¢ pielegnacji i modelowanie za-
rostu, wykona¢ modne strzyzenie i uzy-
skac przy okazji bezptatng porade pie-
legnacyjna. Znajduje sie tutaj strefa
takze strefa relaksu. Zdaniem pani San-
dry pracujacej w tym Studio od Kilku-
nastu lat w tym roku dla pan modne sg
dhugie proste wiosy z modnie zaczesa-
na grzywka. Natomiast fryzura karna-
watowa to przerdzne upiecia oraz po-
wroét brokatow. Panowie natomiast po-
winni mie¢ modnie wygolone boki i
dtuzsze wiosy u gory. Modna jest sty-
lizowana broda dobrana do fryzury.
Zachecamy do skorzystania z szerokich
ustug studia urody MK w przyjaznej
atmosferze i dostepnych cenowo ustu-
gach. Zapraszamy! (sp) Fot. autor

WALUTA

Po wzroscie stép procentowych zto-
téwka sie wzmocnita, a waluty ostabty.
Przyktadowo euro potaniato o 20 gro-
szy od listopada ub. roku.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-64146-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,98"4,03 zt, euro:
4,52-4,56 z, GBP: 5,42-5,47 zt, CHF:
4,30-4,36 zt. (mp)

Od 14 do 20 stycznia

W  KINIE SFINKS

* WEST SIDE STORY w rezyserii Stevena Spielberga to remake nagrodzone-
go Oscarami filmu z 1961 roku. Ekranizacja stynnego broadwayowskiego musica-
lu na motywach ,,Romea i Julii” Williama Szelipira jest takze nowa
interpretacja klasycznego hollywoodzkiego dzieta, ktéra
uwspoiczesniajac pewne watki nie rezygnuje jednak z nostal-
gii. Steven Spielberg zabiera widzéw w magiczng podréz w
czasie do roku 1957 i pozwala ponownie odkry¢ uroki
miodzienczej, zakazanej mitosci, a takze poczu¢ dreszcz
emocji towarzyszacy rywalizacji nowojorskich gangow
ulicznych. Film nagrodzono 3 Ztotymi Globami, jest takze
jednym z faworytéw tegorocznych Oscaréw 2022. Na
»West Side Story” zapraszamy réwniez we wtorek 18
stycznia o godz. 14.00 do Filmowego Klubu Seniora.

» ODKUPIENIE to znakomicie zagrany i zrealizowany kameralny dramat pro-
dukcji amerykanskiej. Wiele lat po niewyobrazalnej tragedii, ktéra potaczyta ich losy,
dwie pary rodzicéw siadajg naprzeciwko siebie w przykoscielnej salce, aby odby¢
najtrudniejsza rozmowe swojego zycia. Poczatkowo onie$mieleni, z czasem odsta-
niajg sie coraz bardziej, pozwalajac, aby emocje wziety gore i doprowadzity do dra-
matycznego, chwytajacego za serce finatu. W gtdwnych rolach wystapili Jason Isa-
acs, Ann Dowd, Martha Plimpton, Breeda Wool. Seanse w sali Maly Metraz.

+ HISZPANSKI ROMANS jest najnowszym filmem Woody’ego Allena. To
opowie$¢ bogata w niespodzianki, romanse i sercowe klopoty, a takze peten mito-
Sci hotd dla kina, ktére potrafi sie przyczyni¢ do wielkich-zmian w zyciu kazdego
z nas. Mort i Sue to amerykanskie matzenstwo, ktére przybywa na festiwal filmo-
wy w San Sebastian w Hiszpanii. On jest bytym wyktadowcg filmoznawstwa, a ona
specjalistkg od reklamy pracujgca dla miodego i obiecujgcego rezysera Philippe.
Mort szybko zauwaza, ze Sue jest zafascynowana swoim podopiecznym oraz ze
to zainteresowanie wykracza poza czysto zawodowe ramy. W ich matzenskiej rela-
cji pojawia sig kryzys. Pewnego dnia Mort trafia na wizyte do pieknej lekarki, kt6-
ra podzielajego zainteresowania i spojrzenie na $wiat. Nowo poznana kobieta row-
niez tkwi w trudnym zwigzku - jej maz jest malarzem o bardzo porywczym tem-
peramencie. Czy za sprawa nowej znajomosci Mort odnajdzie nadzieje i optymistycz-
nie spojrzy w przysztos¢? W zyciu, jak w kinie - wszystko jest mozliwe! Gtdwne
role zagrali Ging Gershon, Wallace Shawn, Christoph Waltz, Louis Garrel.

15 stycznia 2022
9.18.00, Scerna NK
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NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Goérali 5 poleca:

# George Saunders, 10 grudnia, Wydawnictwo Znak 2021. Bezlitosna dia-
gnoza naszych czaséw. Eksperymenty na wiezniach, skutki wojennej traumy, proba
spisania wihasnej historii. Kazdy z bohateréw George’a Saundersa to zwykty-nie:
zwykty cztowiek probujacy znalez¢ wiasng droge w osaczajacej, lepkiej rzeczy-
wistosci. W 10 grudnia George Saunders pochyla sie nad kazdym ze swoich bo-
hateréw, by snué refleksje o stabosci i sile, obojetnosci i zaangazowaniu, bezna-
dziei i zaufaniu w $wiecie, w ktérym rzadzi konsumpcjonizm, alienacja i zanik
wartosci. Saunders to niekwestionowany mistrz opowiadania - formy, w ktdrej za-
myka wszystkie bolaczki, rozterki i leki, towarzyszace na co dzien cztowiekowi
w XXI wieku. 10 grudnia to jedna z dziesieciu najwazniejszych ksigzek dekady
w USA, finalistka National Book Awards, Bestseller New York Times’a
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Ponawiamy apel do mieszkancow

PODZIELCIE SIE £ NAM

Macie w domu PRL-owskie lalki,

samochdéd na baterie, a moze Atari? Zakurzone sanki w piwnicy, zdjecia
ukryte w szufladzie? Moga sta¢ sie czeScig wystawy powstajacej w Muzeum

Nowej Huty.

Muzeum Nowej Huty - oddziat Mu-
zeum Krakowa zaprasza do wspéttwo-
rzenia wystawy czasowej o dziecinstwie
w PRL-u. Jej tematem beda zabawy i
rozrywki dzieciece.

Nie istnieje jedna historia, jedna uni-
wersalna opowies¢ - kazdy ma indywi-
dualne wspomnienia z najmtodszych lat.
A moze i zachowane do dzisiaj pamiat-
ki? Misie, lalki, bajki, gry planszowe i
komputerowe? Zakurzone sanki i stary
rowerek w piwnicy, zdjecia ukryte w
szufladzie lub rodzinnych albumach?

Drodzy krakowianie, drodzy nowohu-
cianie, zachecamy do podzielenia sie z
nami ,,czastkami” waszego dziecifistwa.
Chetnych do udostepnienia pamigtek
zapraszamy do kontaktu. Propozycje
mozna sktada¢ mailowo, przesytajac
zdjecia pamigtek. Na tym etapie nie
przyjmujemy przedmiotow fizycznie.

A moze by tak., podotyka¢ rzeczy
w muzeum? Zalezy nam, by na ekspo-
zycji znalazty sie takze przedmioty,
ktdre bedzie mozna dotyka¢, bra¢ do
reki, przegladac - wszystko po to, zeby
je lepiej pozna¢! Wielu z nas moze
to bardzo utatwi¢ i urozmaici¢ odbior
wystawy.

Czego zatem szukamy?

Eksponatow na wystawe. Propo-
nowane pamiatki moga zosta¢ wypozy-
czone na czas eksponowania wystawy,
a po jej zamknieciu zostang zwrécone
do wiascicieli.

Podsumowanie projektu

Materiatéw aranzacyjnych. To te
przedmioty, ktére zechcecie przekazaé
bezzwrotnie i ktérych zwiedzajacy
beda mogli dotyka¢, bawié¢ sie nimi, co

SWOIM

misie, bajki, gry? Koziotka Matotka,

f

moze oznacza¢ ich zniszczenie.

Prosimy o przesytanie propozycji ze
zdjeciami na adres: zabawa@ mu-
zeumkrakowa.pl z informacja, czy jest
to propozycja eksponatu, czy materia-
tu aranzacyjnego.

Planowany termin otwarcia wystawy
to luty 2023 r.

“KRAKOWSKIE KLIMATY”

Projekt Krakowskie klimaty - warsztaty dla dzieci w wieku wczesnoszkol-

hym zostat zrealizowany przez Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
w ramach programu ,,Kultura dostepna” Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego 2021. Uczestnikami zadania byta miodziez z XVI Liceum

Ogolnoksztatcagcego w Krakowie-Nowej Hucie.

Grupa wzieta udziat w serii warszta-
téw na temat dostepnosci, prowadzo-
nych przez partneréw projektu: czton-
kéw Stowarzyszenia Otwieracz, Funda-
cji Grupy Migawki i pracownikow
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej.
Pod okiem specjalistéw uczestnicy
zgtebiali tez tajniki metod pracy z
dzieémi, literatury dzieciecej, sztuki
zwigzanej z Krakowem oraz tworzenia
pomocy do zaje¢ dla 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami wzroku i stuchu.

Efektem pracy bylo stworzenie przez
mitodziez trzech scenariuszéw zajec
o Krakowie, ktére mogg stanowi¢ sub-
stytut lub uzupetnienie wyprawy do
tego miasta. Utrzymane w konwencji
spacerOw zajecia, zawierajg w sobie
elementy kulturoznawcze, literackie,
plastyczne i ruchowe. Zajecia na ich
podstawie zostaty przeprowadzone
z uczniami klas I-111 Szkoty Podstawo-
wej w Grabiu.

Jesli chcecie Panstwo lepiej poznaé
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sympatycznego Pana Dynie, wybrane-
go przez miodziez na przewodnik” spa-
ceréw, zapraszamy do obejrzenia jego
animowanych przygéd na kana-
le YouTube Osrodka Kultury Krakéw-
Nowa Huta.

Pakiety pomocy do wszystkich ,,spa-
ceréw” oraz dodatkowo przewodnik
»Krakowski szlak Bajkoteki”, z ktore-
go inspiracje czerpata miodziez pod-
czas tworzenia warsztatow, znalezé
mozna na www.krakownh.pl. Zamiesz-
czone materiaty majg postuzy¢ do sa-
modzielnego przeprowadzenia zaje¢ z
dzie¢mi przez chetne osoby z calej
Polski, do czego serdecznie zachecamy
w imieniu miodziezy, organizatora
i partneréw projektu! U]

KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot $w. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Taki to poczatek znakéw uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej.
Ipor. J 2/

Jezus zaczat od wesela w Kanie Galilejskiej i na niej nie poprzestat. Dziata od
tamtego dnia nieustannie. Ale my czesciej podobni jesteSmy do owego starosty
weselnego, ktéry w ferworze ,,imprezy” nie zauwaza, co si¢ wokét dzieje.

Uwaznos$¢ wiary polega m.in. na poznaniu jaka w niej role petni Matka Najswiet-
sza. Zapewniam kazdego, ze przy odrobinie kultury duchowej do tego sie wcze-
$niej czy pozniej dorasta. On i Ona, Jezus i Maryja to duet nieroztgczny. A Ich
dyskusje o ludzkich problemach zawsze wychodzg nam na dobre. | dobrze mie¢

takich Gosci nie tylk lu... . .
akich Gosci nie tylko na weselu ks. Piokr Gagsior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii,'ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkclonUJa
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

» Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piagtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

» Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
* NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
informuje, ze ekspozycja w Muzeum Czynu Zbrojnego, mieszczacym sie w 0s.
Gorali 23 (pod czotgiem) pozostaje nieczynna do odwotania, z powodu przeka-
zania zbior6w nowej jednostce i zwigzanej z tym reorganizacji wystawy przez
Muzeum Armii Krajowej. Polecamy ciekawostki na stronach: www.mczz.opx.pl
oraz www.mczz.wkraj.pl, a takze na YouTube (kanat Nowohuccy Kombatanci)
i FB (Muzeum Czynu Zbrojnego).

KINO ,,SFINKS”

e 14.01 (pigtek): 17.00 - ,West Side Story” (USA), 18.00 -,,Odkupienie” (USA)
(MM), 20.00 -,,Hiszpanski romans” (Hiszpania/USA/W+4ochy). « 15.01 (sobota):
17.00 - ,Hiszpanski romans”, 18.00 - ,,Odkupienie” (MM), 19.00 - ,West Side
Story”. ¢ 16.01 (niedziela): 17.00 - ,West Side Story”, 18.00 - ,,Odkupienie”
(MM), 20.00 - ,Hiszpanski romans”. « 17.01 (poniedziatek): -kino nieczynne.
e 18.01 (wtorek): 14.30 - Filmowy Klub Seniora: ,West Side Story”, 17.00
»Hiszpanski romans”, 18.00 - ,,Odkupienie” (MM), 19.00 - ,West Side Story”.
e 19.01 (Sroda): 17.00 - ,West Side Story”, 18.00 - ,,Odkupienie” (MM), 20.00
-, Hiszpanski romans”. » 20.01 (czwartek): 17.00 - ,,Hiszpanski romans”, 18.00
-,,Odkupienie” (MM), 19.00 - ,West Side Story”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34:« 14 | (pigtek), godz. 19 - Solaris. #15
i 16 | (sobota i niedziela), godz. 18 - Solaris.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtéwny 1:+ 14, 15 i 16 | (piatek, sobota
i niedziela), godz. 19 - Obraz/y uczu¢ - projekt teatralny. « 18 i 19 I (wtorek
i $roda), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach. « 20 I (czwartek), godz. 19
- Wujaszek Wania.
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£ NOTESU KIBICA

15.01 (sobota) - godz. 11, mecz pit-
ki noznej: Hutnik - Garbarnia Kra-
kéw (boisko o sztucznej nawierzchni
na Suchych Stawach)

15.01 (sobota) - godz. 18, Il liga
siatkéwki mezczyzn - grupa czwar-
ta: Hutnik/Wanda - Kepa MOSIR
Debica (hala Wandy, ul. Odmaogile).

WACH POCZEKA?

Po raz ostatni walczacy w wadze ciez-
kiej 42-letni nowohucki piesciarz Ma-
riusz Wach (36-7, 19 KO) wystapit na
ringu 12 grudnia 2020 roku. Przegrat
wowczas w Londynie z Brytyjczykiem
Hughie Furym, kuzynem stynniejszego
Tysona Fury (ta rodzina wywodzi sie
z Irish Travellers).

Ktopoty zdrowotne sprawily, ze przez
kilka nastepnych miesiecy ,,Wiking”
musiat sie leczy¢, a kiedy jego menedzer
porozumiat sie w sprawie kolejnego po-
jedynku z Mairisem Breidisem, ale to-
tysz potem diugo go zwodzit - znalazt
innego przeciwnika, z ktérym mogt wie-
cej zarobic - i ostatecznie do tej walki nie
doszto. Jesienig ubiegtego roku Wach
jednak kilka razy wspominat o mozliwo-
Sci kolejnego wystepu w grudniu W Sta-
nach Zjednoczonych, ale nic z tego jed-
nak réwniez nie wyszto.

Za to pojawifa sie informacja, ze 22
stycznia zmierzy sie w kanadyjskim
Montrealu, w hali Cabaret du Casino, z
»krélem nokautu” - jak méwig o jego
przeciwniku, pochodzacym z Kaukazu
obywatelu Rosji - Arstanbekiem Mach-
mudowem (13-0, 13 KO). Jego prze-
ciwnik jest réwnie mocno zbudowany, z
pochodzenia jest Kumykiem (jest to na-
rod wywodzacy sie, z plemion tureckich).
Az dziesie¢ pojedynkéw konczyt on w
pierwszej rundzie. W ubiegtym roku
walczyt dwa razy, ostatni raz we wrze-
$niu

Ta walka ma by¢ gtdwnym wydarze-
niem wieczoru. Jej stawka bedzie pas
NABF wagi ciezkiej, czyli mistrzostwo
Ameryki Pétnocnej federacji WBC. Jego
obecnym posiadaczem jest wiasnie
Machmudow, sklasyfikowany w rankin-
gu WBC na dziesiatej pozycji.

Wach po tym jak doszedt do zdrowia,
trenuje juz od kilku miesiecy, a po tym
jak sie okazato z kim przyjdzie mu sie
spotkac, to od razu rozpoczat przygoto-
wania pod katem tego przeciwnika. Spa-
rowat m.in. w Dzierzoniowie - sporo
czasu spedza w tamtych stronach - z
rownie rostym Damianem Knybg. Mo6-
wito sie réwniez o zajeciach z Jarreltem
Millerem, ale nie udato sie ich przepro-
wadzi¢. W zamian pojechat do Wielkiej
Brytanii, gdzie przygotowywat sie z lide-
rem rankingu Federacji WBA, Danielem
Dubois (17-1, 16 KO).

W tej chwili jednak wiele wskazuije, ze
krakowianin bedzie musiat poszukaé
jeszcze innych sparingpartnerow i dtuzej
przygotowywac sie do starcia z Machmu-
dowem, bowiem nie wiadomo kiedy sie
ono odbedzie. Otdz w prowincji Quebec,
w ktérej znajduje sie Montreal, obowia-
zuja obostrzenia z powodu pandemii ko-
ronawirusa, w tym zakaz organizowania
wydarzen - nie tylko sportowych
- z udziatem publiczno$ci. Nie wiadomo,
kiedy zostanie zniesiony. (dan)
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HUTNIK JUZ BEZ KEDZIORY

Najwczesniej z zespotéw Il ligi pitkarskiej przygotowania do wiosennych
wystepéw rozpoczeta Pogonn Grodzisk Mazowiecki, ktorej zawodnicy rozpo-
czeli zajecia juz 3 stycznia. Jako ostatnie przystgpity do treningéw druzy-
ny KKS Kalisz, Ruchu Chorzéw i Hutnika, ktére uczynity to w $rode, 12

stycznia.

Nie oznacza to, ze w przypadku gra-
czy nowohuckiego klubu nic wczesniej
sie nie dziato. Przed udaniem sie w
grudniu na urlopy otrzymali bowiem
rozpiski indywidualnych éwiczen, kto6-
re mieli rozpocza¢ zaraz po $wietach.
Jak przez ten okres pracowali to okaze
sie po wynikach testow wydolnoscio-
wych, jakie przeszli w potowie tygo-
dnia podczas pierwszych zajeé.

Na Suchych Stawach wcze$niej odby-
ty sie jednak jeszcze inne sprawdziany
i treningi. Ot6z pojawita sie na nich
dosy¢ liczna grupa zawodnikéw, aspi-
rujgcych do gry w Hutniku, ktora éwi-
czyta pod okiem trenera Krzysztofa
Lipeckiego. W$rod nich znalezli sie
m.in. 23-letni boczny obronca - kiedy$
w Puszczy Niepotomice, a ostatnio w
Wieczystej Krakdéw - Patryk Kura;
20-letni ofensywny zawodnik Rozwo-
ju Katowice, lgor Wojtata; 19-letni
pomocnik Znicza Pruszkéw (wczesniej
w réznych zespotach Legii Warszawa)
Gabor Grabowski; jego réwiesnik ze
Spartakusa Daleszyce (rok temu przy-
mierzany do Bruk-Betu Termalica Nie-
ciecza), bramkarz Adrian Sitek. Byt w
tym gronie réwniez jeden obcokrajo-
wiec, 23-letni brazylijski napastnik

Elorhan Gomes de Sena. Warto jesz-
cze pamigta¢, ze podczas grudniowych
sparingéw hutnikéw pojawito sie jesz-
cze takze dziewieciu innych graczy.

Jaki byt pierwszy efekt tych ostatnich
dziatan nowohuckiego klubu bedzie
mozna przekona¢ sie dosy¢ szybko,
gdyz juz w sobote, 15 stycznia. W tym
dniu zesp6t z Nowej Huty rozegra spa-
ring, ktoérego wczesniej nie byto w ka-
lendarzu. Zmierzy sie w nim u siebie z
drugoligowym rywalem z Ludwinowa,
czyli z Garbarnia. W planie jest jeszcze
pie¢ sprawdzianéw, ktére majg odby-
waé sie co tydzien, w soboty. Beda to
po kolei mecze z Resovig, Stalg Rze-
széw, GKS Katowice, Podhalem Nowy
Targ i GKS Tychy.

Na tym starania Hutnika o nowych
pitkarzy raczej sig nie skoricza. Podob-
no maja pojawic sie tacy, ktorzy nie
bedg testowani, gdyz ich zalety sporto-
we sg znane. Jesli chodzi jednak o na-
zwiska to na razie nie padaja.

Przesgdzone jest, ze odejdzie z zespo-
tu stoper/defensywny pomocnik tu-
kasz Kedziora, w ktérego umowie za-
warta byta kwota odstepnego i znalazt
sie oferent, gotowy ja zaptaci¢. Kedzio-
ra, ktory w przypadku nieobecnosci na

boisku kapitana druzyny, Krzysztofa
Swiatka, przejmowat po nim opaske,
trafi do I ligi. - DostaliSmy stosowne
pismo z Odry Opole, ktéra przystata na
warunki. Teraz pozostaje tylko wysta-
wi¢ fakture i bedzie po sprawie - méwi
cztonek zarzadu i dyrektor sportowy
Hutnika, Leszek Janiczak, ktory jesz-
cze dopowiada. - Musimy jeszcze po-
rozumie¢ sie z Kamilem Sobalg i na
wymienionych zawodnikach powinny
skoniczy¢ sie odejscia.

Wcze$niej odeszli z Hutnika Javier
Bernal i Bartosz Tetych. z ktérymi nie
przedtuzono uméw. Na liécie transfero-
wej znaleZli sie natomiast oprécz Soba-
li réwniez Piotr Stawarczyk, Michat
Stasz, Igor Tarata i Piotr Zmorzyn-
ski. Z czterema ostatnimi zarzad do-
szedt do porozumienia i rozwigzat z
nimi umowy. Stasz przeniost sie do
Karpat Krosno, a Zmorzynski do
pierwszoligowej Arki Gdynia. Pojawi-
ty sie tez wiesci, ze do Wisty Krakéw
miat powr6ci¢ Stawomir Chmiel, ale
ten pitkarz ma przez jaki$ czas tylko
trenowac z ,,Biatg Gwiazdg”, bo na
Reymonta chcg zobaczyé, w jakiej on
obecnie jest dyspozycji.

Wszystko tez wskazuje, ze w Nowej
Hucie pozostanie Egipcjanin Abdallah
Hafez, ktéry chciat (chce?) przeniesé
sie gdzie$ wyzej. - Nie tylko nie otrzy-
malismy zadnej oferty, ale nikt nawet
nie dzwonit z zapytaniem o niego - do-
powiada dyrektor Janiczak. (dan)

Od 1stycznia otwarte jest okno trans-
ferowe w ligach pitkarskich, ale jak to
najczesciej bywa na poczatku odnotowa-
no jeszcze niewiele zmian w zespotach.
Przynajmniej jesli chodzi o pozyskanych
zawodnikéw, bo o odchodzacych sty-
cha¢ troche wiecej. Tak jest tez w Il li-
dze, wérod rywali Hutnika.

TRANGFERY W1 LIDZE

Z krakowskiej Garbami odeszto pieciu
graczy - takich ktorzy niewiele wyste-
powali - a pozyskano do tej pory tylko
napastnika Kacpra Rogozinskiego z
Wisty Ptock. Z KKS Kalisz odszedt 41-
letni Marcin Radzewicz, ktéry przez
lata wystepowat w Ekstraklasie, a przy-
szedt Nestor Gordillo (Arka Gdynia). Z
Motorem Lublin trenuje napastnik Ja-
kub Kosecki, ktéry po odejsciu z Cra-
covii w maju zesztego roku nigdzie nie
maogt do tej pory sie zaczepi.

Do walczacego o awans Ruchu Cho-
rzéw przyszedt z Korony Kielce obron-
ca Remigiusz Szywacz. Opuscito go
natomiast pieciu zawodnikéw, w tym
Tomasz Neugebauer (Lechia,Gdansk).
Najwiecej zmian zaszto w Wigrach Su-
watkki, ktére zwolnity siedmiu graczy, a
pozyskano pomocnika Caetano (Miedz
Legnica). Podobnie wyglada obecnie
sytuacja, ktorej kadra zmniejszyta sie o
tylu samo zawodnikéw. Z kolei z GKS
Betchatow majg odej$¢ m.in. Jewhen
Rodionow i Rafat Kujawa.

Jak wida¢ w Il lidze przeprowadzono
mato transferéw, ale z kazdym tygo-
dniem powinno ich by¢ wiecej, (dan)

ZACZELI OD TRZECIEGO SETA

HUTNIK/WANDA - EXTRANS SEDZISZOW MALOPOLSKI 3-2 (21-25,

22-25, 25-23, 25-22, 15-12)

HUTNIK/WANDA: Fremel, Popardowski, Zuchowski, Zabawa, Iszczuk,
Michatek - Macheta (libero), By¢, Ferek, Filipczak.

Zanosito sie, ze nowohuccy siatkarze
zbiorg baty w hali przy ul. Odmogile.
W pierwszym secie popetnili sporo ble-
déw, przysparzajac gosciom duzo
punktéw. Mozna nawet uznaé, ze gdy-
by nie ich pomyiki, to ta czes¢ wieczo-
ru mogta skonczyc¢ sie inaczej. Niewie-
le lepiej wiodto im si¢ w nastepnym
starciu. Dosy¢ krétko toczyta sie wy-
réwnana gra, po czym przyjezdni od-
skoczyli na kilka punktéw, ale po zmia-
nach w skfadzie krakowianom udato

LZUBRY” TRENUJA W

Do wznowienia rozgrywek | ligi pit=
ki noznej pozostato jeszcze prawie pot-
tora miesigca - ma to nastgpic¢ 26 lute-
go - ajuz wszystkie zespoty rozpoczety
przygotowania do tegorocznych wyste-
péw. Wiekszos¢ juz 6 stycznia, a wérdd
nich znalazta sie Puszcza Niepotomice,
kt6rej zawodnicy musza solidnie zabra¢
sie do pracy. Ich druzyna zajmuje bo-
wiem pietnaste miejsce, a zaraz za nig
znajduje sie strefa spadkowa, nad ktd-
ra ma tylko trzy punkty przewagi.

Na poczatek jak zwykle cata kadra
przeszta testy wydolnosciowe, ktore
trwaty przez dwa dni, a w weekend
LZubry” éwiczyty indywidualnie. Z ko-
lei w poniedziatek - taki jest wymog
obecnych czaséw - wszyscy przeszli

sie doprowadzi¢ do wyréwnania. Jed-
nak trzy ostatnie pitki znowu byty
Extransu.

Krakowianie na dobre zmienili sie
dopiero w nastepnej partii. Od jej po-
czatku byli skuteczniejsi i prowadzili
przez prawie potowe, gdyz znowu
przytrafit sie przestoj, z czego skorzy-
stali przyjezdni, doprowadzajac do re-
misu 12-12. Mato tego, udato im sie
nawet obja¢ prowadzenie 19-18. Tre-
ner gospodarzy, tukasz Przybyia, do-

testy covidowe, chociaz wydaje sig, ze
sensowniej byto je zrobié juz pierwsze-
go dnia. Po tych wszystkich badaniach
zaczeta siejuz normalna praca nad for-
ma, ktéra ma zapewni¢ dyspozycje
gwarantujacg utrzymanie. Niepotomi-
czanie do 23 stycznia beda mieli zaje-
cia u siebie w osrodku'w Staniatkach,
po czym wyjada na tygodniowe zgru-
powanie, ale wcigz nie podano, gdzie
ono sie odbedzie (drugie przewidziane
zostato na 22-25 lutego w Woli Cho-
rzelowskiej). Szybko czeka ich tez
pierwszy sparing, gdyz juz w $rode, 19
stycznia. Zagrajg wtedy z pierwszoligo-
wym przeciwnikiem, Korong Kielce.
Trzy dni p6zniej zmierza sie z Zagte-
biem Sosnowiec. Wér6d kolejnych spa-

konat jednak zmian w ,sz6stce i na
szcze$cie przyniosty one pozadane
efekty. Dodato to wiary zawodnikom z
Nowej Huty w kolejnej odstonie i zno-
wu przez wiekszo$¢ czasu przewazali,
ale walka wcigz byta zacieta. Ale w
koncowce, w duzej mierze dzieki do-
brej zagrywce Jakuba Filipczaka,
Hutnik wypracowat trzypunktowg réz-
nice, utrzymujac jg do ostatniej akcji.

O wygranej przesadzi¢ miat wiec tie—
break, w ktorym hutnicy mieli juz czte-
ry punkty przewagi. Ekipa z Sedziszo-
wa jednak nie rezygnowata i zmniej-
szyfa jg tylko do jednej pitki (13-12),
ale wiecej opanowania wykazali wow-
czas zawodnicy Hutnika.

ringpartnerow sa Garbarnia Krakdéw,
GKS Tychy, £KS tagéw i Stal Rze-
SZOW.

Spodziewaé sie mozna, ze w druzynie
dojdzie do wielu zmian personalnych.
Na razie jednak klub informuje o tym
dosy¢ oszczednie, gtdwnie tylko o tym
kto odejdzie. Jeszcze w grudniu poda-
no, ze opuszczg go trzej defensorzy -
Diego Bardanca, Oteksij Dytiatjew
(powrdcit do Cracovii, w ktorej trenu-
je z rezerwami) i Jedrzej Strézik (kon-
tuzja). Zrezygnowano tez definitywnie
z dwéch mitodych graczy, ktérych po-
zyskano latem ubiegtego roku, ze sto-
pera Patryka Domagaty i pomocnika
Jakuba Gila (wrécit do Slezy Wro-
ctaw). Z kolei ich réwiesnik, pomocnik

Od sporej sensacji zaczety sie po
Swiatecznej przerwie rozgrywki w
czwartej grupie 1l ligi. Niepokonane we
wczesniejszych pietnastu spotkaniach
MCKIiS Jaworzno przegrato we wia-
snym obiekcie z Keczaninem Kety 2-
3. Mimo to pozostato na czele tabeli z
dorobkiem 45 pkt. Hutnicy po tym
zwyciestwie zrobili krok do géry i te-
raz zajmujg 6sme miejsce - 23 pkt. W
najblizszej kolejce zagrajg znowu w
Nowej Hucie i bedg podejmowaé MO-
SiR Debica - wyprzedzili go wtasnie w
miniony weekend - z ktérym przegra-
li w pierwszej rundzie 1-3.

(dan)

DOMU

Szymon Dziadosz, zostat.wypozyczo-
ny do trzecioligowej Wistoki Debica.

Pozostaje w Niepotomicach natomiast
wypozyczony rok temu z Widzewa
Marcel Pieczek najczesciej wystepuje
na lewej obronie, ale czasem tez z dru-
giej strony oraz w pomocy - o0 ktérym
mowiono, ze ma odej$¢. Rozmowy z
todzianami o transferze definitywnym
zakonczyty sie jednak powodzeniem i
matopolski klub podpisat z nim umo-
we na 2 lata.

W zajeciach uczestniczy natomiast
dwéch nowych pitkarzy, stoper i na-
pastnik. Podobno Puszcza jest bliska
podpisania z nimi kontraktéw. Na testy
ma przyjechac jeszcze tréjka innych za-
wodnikdw. (dan)
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PIATEK

5.20 Przysiega (560) 6.10 Elif (1131)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.30 Ranczo (10): Porwanie - se-
rial obyczajowy TVP 9.35 Komisarz
Alex 13 (160): Zbrodnia prawie do-
skonata - serial kryminalny TVP
10.35 Ojciec Mateusz 21 (267): Regu-
ty gry 11.25 Kasta: Swiadek koronny
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn 12.45
Natura w Jedynce: Dynastie. Likaony
14.00 Elif (1132) 15:00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - maga-
zyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka (511)
16.05 Przysiega (561) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4758)
17.50 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta - Zakopane 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 23 (292): Ciem-
ny Van 21.20 Kulisy serialu Na sygna-
le (165) - felieton; rez.: Natalia Nylec;
wyk.: Tomasz Pigtkowski, Wojciech
Zygmunt, Paulina Zwierz, Hubert Jar-
czak, Justyna Sieniawska 21.35 Na sy-
gnale (351): Generat Gorska - serial
fabularyzowany TVP; rez.: Milena
Dutkowska 22.10 Zniewolona (55) -
serial kostiumowy, Ukraina (2021)
(dozwolone od lat 16) 23.15 Zniewo-
lona (56) - serial kostiumowy, Ukra-
ina (2021); rez.: Felix Gerchikov,
Maksym Lytvynov; wyk.: Kateryna
Kovalchuk, Oleksiy Yarovenko, Stani-
slav Boklan, Olha Sumska, Mark Dro-
bot (dozwolone od lat 16) 0.15 Ope-
racja Delta Force 4. Projekt Zeus -
film akcji, USA (1999); rez.: Mark
Roper; wyk.: Johnny Myers, Angus
Mclnnes, Burnell Tucker (dozwolo-
ne od lat 16) 2.00 SEAL Team - ko-
mando Foki (17) - serial, USA (2017);
rez.: John Dahl; wyk.: Dav-id Bore-
anaz, Max Thierot, Neil Brown 2.55
Wiedzmy (9/13): Delikatnos¢ uczu€ -
serial TVP; rez.: Jan Kidawa-Btonski
3.50 Magazyn kryminalny 997 (do-
zwolone od lat 16) 4.35 Notacje: Jan
Matyjaszkiewicz. Ja cesarz - cykl do-
kumentalny 4.45 Zakonczenie dnia

530 M jak mitos¢ (1490) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy sie: tukasz Sie-
miez 6.55 Familiada (2248) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Zacznij od
zdrowia (12) 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2550) 12JO Koto for-
tuny (1015) - teleturniej 13.15 Kozac-
ka mito$¢ (262) 14.05 Va Banque (354)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (87):
Wyscig z czasem 15.05 USmiech losu
(23). 16.09 Koto fortuny (1194) 16.35
Familiada (2250) 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (28) 18.00 Panorama 18.20
Va Banque (355) 18.45 Kozacka mito$¢
(263) 19.35 Barwy szczescia (2550) -
serial obyczajowy TVP; rez.: Jakub
Skoczen 20.10 Barwy szczescia (2551)

14.01

- serial obyczajowy TVP; rez.: Jaro-
staw Banaszek; wyk.: Ewelina Serafin,
Sebastian Stankiewicz, Hanna Klepac-
ka, Magdalena Zak, lza Zwierzynska,
Jakub Sokotowski, Oskar Stoczynski,
Michat Bojarski, Orina Krajewska,
Agnieszka Warchulska 20.40 Karnawat
z TVP (2) - koncert 22.00 Kabaret.
Super Show Dwojki (16) - program ka-
baretowy 23.05 Rebeliant - dramat,
USA (2016); rez.: Gary Ross; wyk.:
Matthew McConaughey, Keri Rus-
sell, Christopher Berry (dozwolone
od lat 16) 1.35 Niepokdj - thriller,
USA (2007); rez.: D. J. Caruso; wyk.:
Shia LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie-
Anne Moss, David Morse (dozwolo-
ne od lat 16) 3.35 Towarzysz na zy-
cie - film obyczajowy, USA (2012);
rez.: Lawrence Kasdan; wyk.: Diane
Keaton, Kevin Kline, Dianne Wiest
5.20 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczéwka
(183) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (91) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Co na obiad: Pier$ z
kurczaka 11JO Na sygnale (321) 12.00
Wiadomosci 12.15 Poland in Undiscove-
red (90): Jelenia Gora 12.35 M jak mi-
tos¢ (1616) 13.25 M jak mitos¢ (1617)
14.20 Szansa na sukces. Opole 2022 (1):
Thomas Anders 15.15 Ja to mam szcze-
Scie! - ulubione skecze (12) 15.25 W
kotle historii: Dania z baru. Kuchnia
konfederatéw 15.55 Bajki naszych ro-
dzicéw: Przygody Bolka i Lolka: Zmy-
lony trop (39) 16.05 Bajki naszych ro-
dzicéw: Przygody Bolka i Lolka: Waka-
cje nad morzem (40) 16.15 Dziwne
przygody Koziotka Matotka (19): Przy-
jaciel zwierzat 16.30 Rodzinka.pl (248):
Zuraw i czapla 17.00 Teleexpress 17.20
Zakochaj sie w Polsce (236): Kepno
17.50 Gra stéw. Krzyzéwka (507) 18.20
Na sygnale (321): Szach mat 18.50 Po-
lonia Express (34) 19.10 Ola Polonia:
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (61) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i na zte
(823) 21.05 Zoom Polonii 21.10 Kaba-
ret. Super Show Dwoéjki (24) 22.05 Po-
lonia 24 2235 Zniewolona (33) (dozwo-
lone od lat 16) 23.20 Zniewolona (34)
(dozwolone od lat 16) 0.10 Focus on
Poland (764) 0.25 Gra stdw. Krzyzow-
ka (507) 0.50 Polonia Express (34) 1.10
Ola Polonia: Polacy w Brazylii i Ame-
ryce Potudniowej (61) 1.30 Powtérki
programow

TELEWIZJA
jR  KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regiondw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Kalejdoskop regionalny 8.11 Slizg (2)
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 9.00 Kronika kultu-
ralna 9.14 Odkryj regiony 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Plebania - telenowela TVP 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep-
ty 11.45 Projekt policja - telenowela
dokumentalna TYP 12.15 Moto lady

14 stycznta-2022 r., nr 2 (1605)

12.30 Na Zdrowie. Poradnik medyczny
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda - ma-
gazyn 13.25 Dlaczego krowa... 13.40
Dzikie pszczoty (10) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 W dobrej wierze (62)
15*50 Antenowe remanenty 16.00
Moda na jezyk polski (40): Jarostaw i
polskie imiona 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.05 Felietony 17.10
Msza Swieta dla chorych 18.00 Pogp-
da 18.03 Kronika kulturalna 18.13
Slizg (2) 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 Tu-
rystyczna jazda (137) 19.23 W dobrej
wierze 19.44 Pod Tatrami 19.52 Eko
patent (7) 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Instytucje kultury
Wojewddztwa Matopolskiego (2) 20.30
Wieczna mito$¢ 2 (204) 21.20 Na Zdro-
wie. Poradnik medyczny 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regiondéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia
23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Catkiem niezta historia 0.00 Cat-
kiem niezta historia 0.20 Kasta: Zfa
opieka 0.45 Mitosne potyczki (50) 1.45
Gtlos regionéw 2.20 Wiezien mitosci
(105) 3.10 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 3.35 Catkiem niezta historia 3.50
Catkiem niezta historia 4.10 Kryminal-
na Siédemka - magazyn 4.25 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionoéw 4.40
Pogoda 4.45 Na Zdrowie. Poradnik
medyczny 4.55 Kasta: Zta opieka 5.20
Turystyczna jazda 5.40 Agrobiznes
extra 5.55 Agropogoda 5.55 ZakonAcze-
nie dnia

1 POLSAT

6.00
partnerzy (586, 587) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Woydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja 16.30 Na ratunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mitos$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Aladvn - film
fantasy USA (2019) 22.50 totr 1.
Gwiezdne wojny - historie - film s.f.
USA (2016) 1.45 Resident Evil: Za-
$wiaty - horror s.f. Niemcy/Francja/
WielkaBrytania (2010)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzie Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice mito-
§ci 13.55 Ukryta prawda (1126, 922)
15.55 Kuchenne rewolucje 17.00 Ta-
jemnice mitosci 18.00 Ukryta prawda
19.00 Fakty 19.30 Sport 19.35 Kroni-
ki Rajdu Dakar 2022 19.45 Pogoda

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

19.55 Uwaga! 20.05 Tarzan: Legenda
- film przygodowy USA/Wielka Bry-
tania/Kanada (2016) 22.35 Obecnos¢
2 - horror Kanada/USA/Wielka Bry-
tania (2016) 1.10 Kuba Wojewodzki -
talk-show 2.10 MasterChef 3.25 Uwa-
ga! 3.40 NOC Magii

tvn [ ry

5.45  Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.40 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial fabulamo-dokumen-
talny 7.35 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 8.10 Ukryta prawda (900,
728, 729) - serial paradokumentalny
11.15 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial fabularno-dokumentalny 12.15
Szpital - serial paradokumentalny
13.15 SOS. Ekipy w akcji - serial pa-
radokumentalny 14.15 Sad rodzinny -
serial fabularno-dokumentalny 15.15
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 16.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 17.20 19+ (617, 618) - serial pa-
radokumentalny 18.25 Totalne remon-
ty Szelggowskiej 2 - program rozryw-
kowy 19.30 Akcja aranzacja - program
rozrywkowy 20.00 Kocha, lubi, szanu-
je - komedia romantyczna USA
(2011) 22.40 Medium - dramat oby-
czajowy USA (2010) 1.10 Krwawa
uktadanka - serial dokumentalny 2.15
Druga strona medalu - talk-show 2.50
NOC Magii

TV 4

6.00 Interwencja 6.20 Flintstonowie -
serial animowany 6.50 Straznik Teksa-
su (47) - serial sensacyjny 8.00 Nasz
nowy dom - reality show 9.00 Pierw-
sza mito$¢ - serial obyczajowy 9.50
Kochane pienigdze - serial paradoku-
mentalny 10.50 Zoo po godzinach (8,
9) - serial dokumentalny 12.55 Sedzia
Judy (67, 68) - reality show 13.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
15.55 Straznik Teksasu (58) - serial
sensacyjny 16.55 Galileo 18.00 Kocha-
ne pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (820) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba-
retu (84, 69) - program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (518, 519) - serial kryminalny
0.10 Underworld 2: Ewolucja - thril-
ler s.f. USA (2006) 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

uLs

6.00 Zbuntowany aniot (240) 7.00
Rodzinny interes 5 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 4 (158, 159) 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot (242)
12.00 Rodzinny interes 5 13.00 Zakli-
naczka duchow 5 (98) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (160, 161) 16.00
Rodzinny interes 5 (200, 201) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (449, 450) - serial obyczajo-
wy 20.00 Infiltrator - film sensacyj-
ny USA/Zjednoczone Emiraty Arab-
skie (2013) 22.10 Komornik - film
sensacyjny Wielka Brytania/USA
(2018) 0.05 Nagi instynkt - thriller
USA/Francja (1992) 2.30 Castle 2 3.30
Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ TARZAN: LEGENDA - Film
przygodowy zrealizowany we wspot-
pracy kinematografii Wielkiej Brytanii,
Kanady, USA i Australii w roku 2016.
Tarzan przed wieloma laty opuscit
afrykanska dzungle. Mezczyzna, znany
powszechnie jako John Clayton, wie-
dzie teraz dostatnie zycia w Londynie.
Pewnego dnia otrzymuje od losu szan-
se powrotu do Konga. Jako angielski
lord ma petni¢ funkcje wystannika rza-
du z misjg handlowsa. Bohater nie zdaje
sobie sprawy, ze jest wykorzystywany
przez zadnego zemsty, chciwego kapi-
tana Leona Roma z Belgii.

TVN, GODZ. 22.35

+ OBECNOSC 2 - Amerykansko-
kanadyjsko-brytyjski horror z 2016
roku. Ekranizacja kolejnego przypadku
zaczerpnietego z archiwum spraw styn-
nych demonologéw Eda i Lorraine
Warrenéw. Tym razem badacze udaja
sie do pétnocnego Londynu. W neka-
nym przez zto$liwe duchy domu, w
ktérym samotna matka wychowuje
czworke dzieci, przeprowadzajedno ze
swoich najbardziej przerazajgcych
$Sledztw.

TV POLSAT, GODZ. 22.50

« LOTR 1 GWIEZDNE WOJNY:
HISTORIE - Film science-fiction pro-
dukcji amerykanskiej z 2016 roku. Jyn
Erso zostaje uwolniona z wiezienia
imperialnego przez zotnierzy Rebelii,
ktérzy pragng doprowadzi¢ do upadku
Imperium Galaktycznego. Mtoda kry-
minalistka przybywa do bazy Sojuszu
Rebeliantéw i otrzymuje niezwykle
trudne zadanie. Razem ze swoim od-
dziatem ztozonym z nieustraszonych
Smiatkéw, ma wykras¢ plany budowy
Gwiazdy Smierci - najpotezniejszej
broni Imperium. Ten kluczowy dla ca-
tego uniwersum Gwiezdnych Wojen
moment rozpoczyna serie zdarzen, w
ktorych zwykli ludzie stajg sie niezwy-
kli, dokonujac heroicznych czynéw.

TVP 1I, GODZ. 23.05

« REBELIANT - Amerykanski film
sensacyjny z 2016 roku. Trwa wojna
secesyjna. Newton Knight stuzy w ar-
mii Konfederacji, lecz na temat niewol-
nictwa ma inne poglady niz te, ktére
prezentuja potudniowcy. Z tego powo-
du porzuca wojsko. Wraca na farme w
Missisipi. Wkroétce jego rodzinne oko-
lice dotyka wojna. Knight musi ponow-
nie chwyci¢ za bron - tym razem w
obronie dyskryminowanych. Jako do-
wodca powstania chce stworzy¢ nie-
podlegty stan, w ktérym bedzie obo-
wigzywaé réwnos¢ wszystkich wobec
prawa.

507 869 805



SOBOTA

5.10 Klan (3917) 5.30 Klan (3918
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra - magazyn 8.20 wojsko-pol-
skie.pl (2/2022) 8.45 Petnosprawni
(435) 9.15 Sprawa dla reportera 10.20
Fascynujagcy $wiat: Miejsca kultu na
$wiecie (2) 11.20 Okrasa famie przepi-
sy 11.55 Préba mitosci - western,
USA (1975); rez.: Earl Bellamy;
wyk.: Richard Boone, Stewart Peter-
sen, Vince St. Cyr 13.30 Z pamieci:
Stefan Jaracz 13.45 Tajemnice mia-
steczka (19): Strzat we mgle (1) 14.45
Tajemnice miasteczka (20): Strzat we
mgle (2) - serial kostiumowy, Rosja
(2018); rez.: Sergiej Mezentsew; wyk.:
Olga Lerman, Anton Batyrew, Ewgenij
Shirikow, Olga Pieszkowa 15.45 Sko-
ki Narciarskie: Puchar Swiata - Zako-
pane (konkurs druzynowy) 17.00 Tele-
express 18.35 Jaka to melodia? (4759)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz
Alex 16 (203): Tajemnica klasztoru
21.30 Hit na sobote: Dorwac¢ Gringo
- film fabularny, USA (2012); rez.:
Adrian Grunberg; wyk.: Dolores He-
redia, Mel Gibson, Kevin Hernandez
(dozwolone od lat 16) 23.20 Mon-
strum - komedia, Kanada/Hiszpania/
USA (2016); rez.: Nacho Vigalondo;
wyk.: Anne Hathaway, Jason Sude-
ikis, Dan Stevens, Austin Stowell 1.15
Prowokacja - film sensacyjny, USA
(2005); rez.: Don E. FauntLeRoy;
wyk.: Steven Seagal, Antonio Munoz,
Mari Morrow 2.55 Zioty szlak (6) -
film akcji, Francja (2010); rez.: Erie
Besnard; wyk.: Clovis Cornillac, Pa-
trick Chesnais, Audrey Dana, Clau-
dio Santamaria (dozwolone od lat 16)
4.40 Z pamieci: Stefan Jaracz 4.45 Za-
koriczenie dnia

5.55
$cia (2547) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2548) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1627) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.50 Rodzinny
ekspres: Tydzien modlitw o jedno$¢
chrzescijan 12.30 Karnawat z TVP (2)
- koncert 14.00 Familiada (2772) 14.35
Koto fortuny (1195) 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2022 (7): Halina Mlyn-
kova 16.20 Na dobre i na zte (830): Kto
ma dostep do zrédta, nie czerpie z ka-
tuzy - serial TVP 17.15 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat (111) 17.50
Stowo na niedziele: Co zrobisz z niedo-
bra nowing? 18.00 Panorama 18.20 Po-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

15.01

goda 18.30 Postaw na milion 21 (245)
19.20 Rodzinka.pl 12 (237) 20.00 The
Voice Senior 3 (5): Przestuchania w
ciemno; rez.: Rinke Rooyens 21.05 The
Voice Senior 3 (6) Przestuchania w
ciemno 22.15 Hity wszech czaséw (25)
23.20 Kino relaks: Towarzysz na zy-
cie - film obyczajowy, USA (2012);
rez.: Lawrence Kasdan; wyk.: Diane
Keaton, Kevin Kline, Dianne Wiest
1.15 Pogranicze - film fabularny,
USA (2008); rez.: Kevin Bray; wyk.:
Cuba Gooding Jr., Omari Hardwick,
Evan Ross (dozwolone od lat 16) 3.00
Jasminum - film obyczajowy; rez.:
Jan Jakub Kolski; wyk.: Grazyna
Btecka-Kolska, Wiktoria Gasiorow-
ska, Janusz Gajos, Krzysztof Pie-
czynski, Monika Dryl, Patrycja Soli-
man, Grzegorz Damiecki, Krzysztof
Globisz, Franciszek Pieczka 4.55 Za-
konAczenie dnia

TV POLONIA

6.00
scovered (90) 6.50 Turystyczna jazda
(141): Gmina Rymanoéw 7.05 Giganci
historii (51) 7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Przygody psa Cywila (2/7): Eks-
temista 12.20 Przygody psa Cywila (3/
7): W puszczy 12.50 Na dobre i na zle
(823) 13.45 The Voice Senior 2 (3):
Przestuchania w ciemno 14.50 The Vo-
ice Senior 2 (4): Przestuchania w ciem-
no 15.50 Ja to mam szczescie! - ulubio-
ne skecze (40) 16.00 Kulturalni PL
(595) 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mito$¢ (1618) 18.10 Szansa na sukces.
Opole 2022 (2): Justyna Steczkowska
19.05 Zoom Polonii 19.10 Kabaretowe
Naj: Legenda Kabaretu - Barbara Kra-
ftowna 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Wojenne dziewczy-
ny 4 (44) 21.15 07 zgto$ sie (3/21):
Dziwny wypadek 22.10 07 zgtos$ sie (4/
21): 300 tysiecy w nowych banknotach
23.15 Muzyczne NAJ: Andrzej Zaucha
- program rozrywkowy 0.10 M jak mi-
tos¢ (1618) - serial TVP; rez.: Michat
Wnuk 1.00 Zakochaj sie w Polsce (236):
Kepno - magazyn 130 Powtorki progra-
mow

t TELEWIZJA
» KRAKOW

6.00 Przyroda - wedka - przygoda
6.30 Na tropie przypraw. Pikantnie i
stodko 7.05 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w Swiecie ciszy - magazyn 7.30
Turystyczna jazda 7.45 Starszaki 8.15
Krotko o kulturze 8.35 Przyrodnik na
tropie 9.10 Rusz sie cztowieku 9.25
Pitkarski talent 9.45 Dom czy miesz-
kanie? Oto jest pytanie 10.00 Pogoda
10.03 Eko patent 10.10 Budujemy
Sportowy Krakéw 10.15 W dobrej
wierze 10.37 Kronika kulturalna 10.48
Turystyczna jazda 11.00 JedZ bez-
piecznie 11.10 Odkryj regiony 11.25

Polonia 24 6.30 Poland in Undi-

Prosto z lasu 11.45 Szlak przydroz-
nych kapliczek 12.05 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 12.20 Moja wielka

wiejska zabawa 12.45 Express regio-
néw 13.00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie

14.00 Qulszot - kulinarne potyczki

14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda

14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla
niestyszacych: Dobre historie 16.00

Okiem wiary 16.30 Kronika dnia

16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02

Raport pogodowy 17.05 Pod Tatrami

17.15 Spichlerz smakéw 17.30 Gtos

regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Kalej-

doskop regionalny 18.14 Krzemionki

30. Przystanek reportaz 18.30 Kronika

18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy

18.58 Rzecz w kulturze 19.19 Kroni-
ka kulturalna 19.26 Raport pogodowy

19.30 Wole dokument 20.30 Tygodnik

polityczny 21.00 Telezwierz 21.15

Dlaczego krowa... 21.30 Kronika

21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa

21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesty-

szacych: Dziennik regionéw 22.15 Po-

goda 22.15 Kryminalna Si6demka

22.30 Bazary i bazarki 23.00 Regio-

nalny Magazyn Sportowy 23.20 Kto-

kolwiek widziat, ktokolwiek wie 23.50

Ona 0.05 Astronarium 0.35 Pitkarski

talent 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20

Gtos regionéw 1.45 Dla niestyszacych:

Spotkania w $wiecie ciszy - magazyn

2.15 Welcome to Poland 2.40 Parado-
kumenty - The best of 3.10 Geniusze

i marzyciele. Jan Szczepanik

POLSAT

6.00 Nowy dzien 7.50 Mdj przyjaciel
smok - film familijny USA (2016)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom (235, 236) - re-
ality show 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (43, 44) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie

- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie

(40—43) - serial dokumentalny 17.45
Chtopaki do wziecia (261, 262) - serial
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzeri” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Epoka lodowcowa - film ani-
mowany USA (2002) 21.50 Kapitan
Ameryka: Wojna bohateréw - film
s.f. USA (2016) 1.00 Ultraviolet - film
s.f. USA (2006) 2.55 Love Island. Wy-
spa mitosci (135, 136) - reality show

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.30 Na tropie dzikich zwierzat - serial
dokumentalny 8.00 Dzien Dobry TVN
1135 Na Wspolnej (3354-3357) - se-
rial obyczajowy 1330 Totalne remon-
ty Szelaggowskiej 3 - program rozryw-
kowy 14.35 Budujagc marzenia - pro-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

. Bar
. Bar ,.CENTRALNY”,
. Bar
. Bar

| NIEDROGIE

0s. Centrum C1

SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
. POLNOCNY”, os. Teatralne 11

POTRAWY

* tel. 126481510

tel. 12 64414 95
* tel. 1264434 02
* tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dzialajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

gram rozrywkowy 15.10 Kolekcja sma-
kéw - magazyn kulinarny 15.45 W
krzywym zwierciadle: Witaj, Swiety
Mikotaju! - komedia USA (1989)
17.55 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.30 Kroniki Pucharu Swiata w sko-
kach narciarskich 19.40 Pogoda 19.50
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.05
Walentynki - komedia romantyczna
USA (2010) 22.50 Micky Niebieskie
Oko - komedia sensacyjna USA/
Wielka Brytania (1999) 0.55 Tarzan:
Legenda - film przygodowy USA/
Wielka Brytania/Kanada (2016) 3.00

NOC Magii
TVN 7 Z)
Szkota - serial paradokumental-

5.10
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 8 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Akcja aranzacja - pro-
gram rozrywkowy 7.45 Beethoven -
komedia USA (1992) 9.35 Makiowicz
w drodze 2 (1)- magazyn 10.10 Ukryta
prawda (896, 720,721, 897, 722)-se-
rial paradokumentalny 15.20 Blues
Brothers - komedia muzyczna USA
(1980) 18.05 Ja$ Fasola: Nadcigga
totalny kataklizm - komedia Wielka
Brytania/USA (1997) 20.00 Matrix
Reaktywacja - film s.f. USA (2003)
23.00 Interstellar - film s.f. USA/
Wielka Brytania/Kanada (2014) 2.25
Druga strona medalu (8-ost.) - talk-
show 3.00 NOC Magii

TV

6.00  Flintstonowie (60, 61) - serial
animowany 7.05 Galileo (442, 443,
889, 890) - program popularnonauko-
wy 11.10 Tylko ty - komedia roman-
tyczna USA (1994) 13.30 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 1435 Ta-
jemnice rodu Jezusa - film dokumental-
ny USA (2017) 16.20 Najgrozniejsi
kierowcy $wiata - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (816-820)
- serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (520, 521) —
serial kryminalny 0.05 Stazysci - ko-
media USA (2013) 2.40 Ucho Prezesa
(11, 12) - serial komediowy 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

6.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (81, 82) - serial obycza-
jowy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (157-161) - serial obyczajowy 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (446-
450) - serial obyczajowy 20.00 Kula w
teb - film kryminalny USA (2012)
21.50 Pakt z mordercg - thriller
USA/Hiszpania/Niemcy (2017) 23.40
Hardcore Henry - film sensacyjny
Rosja/USA/Chiny (2015) 1.40 Castle 2
- serial kryminalny 2.35 Zobacz to!

Castle 2 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.05

* WALENTYNKI - Amerykanska
komedia z 2010 roku. W Los Angeles
w dniu Swietego Walentego przecina-
ja sie sciezki kilkunastu os6b zmagaja-
cych sie z ktopotami sercowymi.
WSr6d nich sg m.in.: zakochana w zo-
natym lekarzu Julia, przezywajace kry-
zys matzenstwo - Edgar i Estelle, sa-
motna Kara, Morley, ktérej wiasnie
oSwiadczyt sie chtopak, a takze powra-
cajaca z frontu kapitan Kate Hazeltine
i dziennikarz sportowy Kelvin, ktéry
whrew swojej woli musi przygotowac
materiat o walentynkach. 14 lutego
zmieni zycie kazdego z bohateréw.

TVP I, GODZ. 2130

+ DORWAC GRINGO - Dramat
obyczajowy produkcji amerykansko-
meksykariskiej z 2012 roku. Po nieuda-
nym skoku Kierowca trafia do nietypo-
wego meksykanskiego wiezienia. Jest
to mate, odizolowane od zewnetrznego
Swiata miasteczko, w ktérym toczy sie
niemal normalne zycie. Rzadzg tu
gangsterzy, ale wsrod rezydentéw nie
brakuje kobiet i dzieci. Jedno z nich -
dziesiecioletni chtopiec - pomaga Kie-
rowcy odnalez¢ sie w nowej rzeczywi-
stosci. W zamian za ochrone przed
ludZzmi tutejszego bossa uczy nowego
osadzonego wieziennych sztuczek.

TVN, GODZ. 22.50

e MICKEY NIEBIESKIE OKO -
Brytyjsko-amerykariska komedig ro-
mantyczna z 1999 roku. Michael Felga-
te, Anglik pracujacy w nowojorskim
domu aukcyjnym, zakochuje sie w
pieknej Ginie. Trzy miesigce pozniej,
podczas wspdlnej kolacji, prosi ja o
reke. Kobieta reaguje na oswiadczyny
ucieczka z restauracji. Odmawiajac
Michaelowi, chce uchroni¢ go przed
wiasna rodzing. Zaintrygowany chtopak
postanawia pozna¢ prawde. Okazuje
sie, ze Frank, ojciec Giny, jest wysoko
postawionym cztonkiem mafii.

TVP 11, GODZ. 23.20

« TOWARZYSZ NA ZYCIE - Ko-
mediodramat produkcji amerykanskiej
z 2012 roku. W pewien zimowy wie-
cz6r Beth ratuje uroczego psiaka, kto-
rego znajduje w poblizu autostrady.
Doroste juz dzieci Beth dawno wypro-
wadzity sie z domu, mieszka tylko z
mezem, z ktérym nie znajduje jednak
wspblnego jezyka. Nie umie porozu-
miec¢ sie z egoistycznym Josephem,
skupionym jedynie na sobie i swoich
sprawach. Beth szybko nawigzuje wiec
niezwykty kontakt z nowym domowni-
kiem, ktory staje sie jej najwierniej-
szym przyjacielem. Tymczasem po $lu-
bie corki maz przez przypadek gubi
jednak pupila zony. Zrozpaczona Beth
postanawia za wszelka cene odnalez¢
swego ulubienca. W tym celu zbiera
osobliwg ekipe, z ktorg wyrusza na
poszukiwanie zaginionego psa.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.
Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.
Rézne rodzaje pierogow: ruskie, z miesem, z serem, .z kapustg bia-

; ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski $laskie i kopytka

 uszka z grzybami iz migsem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki

ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-

ty z miesem, z jajkiem, kapusta biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-

nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa * $ledziki w Smietanie i po japorisku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lubW SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

5.10 Klan (3919) 5.30 Klan (3920)
6.00 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-
polskie.pl (2/2022) 6.55 Stowo na nie-
dziele: Co zrobisz z niedobrg nowina?;
rez.: Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 830 Zakochaj sie w Polsce (246):
Warszawa Tylmana z Gameren 9.05
Weterynarze z sercem (115) 9.35 Las
blizej nas (44) 10.00 Dziewczyny ze
Lwowa 3 (28): Rosyjski pacjent 10.55
Stowo na niedziele: Co zrobisz z niedo-
brg nowing? 11.00 Transmisja mszy
Swietej z Jasnej Gory 11.50 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Pariski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Zycie
wedtug Swietego Jana Pawta Il: Mio-
dziez 13.15 BBC w Jedynce: Serengeti
(3) 14.15 Z pamieci: Maria Czapska -
felieton 14.25 Przyrodnik na tropie
(31): Gniewosz plamisty 14.55 Ojciec
Mateusz 23 (292): Ciemny Van 15.45
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata -
Zakopane (konkurs indywidualny)
17.00 Teleexpress 18.20 Marusarz: Ta-
trzanski Orzet - serial; rez.: Marek Bu-
kowski 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Zniewolona (57) -
serial kostiumowy, Ukraina (2021) (do-
zwolone od lat 16) 21.15 Zniewolona
(58) - serial kostiumowy, Ukraina
(2021); rez.: Felix Gerchikov, Maksym
Lytvynov (dozwolone od lat 16) 22.20
Zakochana Jedynka: Lekarka z raj-
skiej wyspy. Naglty wypadek - film
obyczajowy, Niemcy (2017); rez.: Pe-
ter Stauch; wyk.: Anja Knauer, Den-
nenesch Zoud, Helmut Zierl 0.00 Do-
rwaé¢ Gringo - film fabularny, USA
(2012); rez.: Adrian Grunberg; wyk.:
Dolores Heredia, Mel Gibson, Kevin
Hernandez (dozwolone od lat 16)
145 Zasady nie obowigzujg - film fa-
bularny, USA (2016); rez.: Warren
Beatty; wyk.: Lily Collins, Annette
Bening, Warren Beatty, Matthew
Broderick, Martin Sheen, Alec Bal-
dwin 4.00 Jaka to melodia? (4759) -
teleturniej muzyczny; rez.: Mikotaj Do-
browolski 4.50 Z pamieci: Maria Czap-
ska - felieton 4.55 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2549) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczesdcia (2550) 06.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2551)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1628) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.05
Zacznij od nowa 2 (1) 11.40 The Voice
Senior 3 (5): Przestuchania w ciemno
12.50 The Voice Senior 3 (6): Przestu-
chania w ciemno 14.00 Familiada
(2773) 14.35 Koto fortuny (1196) 15.10
Szansa na sukces. Opole 2022 (8):
Lombard 16.10 Koncert Specjalny Fil-
harmonikéw Wiedenskich w Sagrada
Familia 17.40 Lajk! 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale (350):
Rézowa akcja 18.50 Na sygnale (351):
Generat Goérska 19.25 Rodzinka.pl 12
(238): Dwa w jednym - serial komedio-
wy TVP; rez.: Patrick Yoka 20.00 Po-
staw na milion 21 (246) - teleturniej;
rez.. Konrad Smuga 21.00 Niepokdj -
thriller, USA (2007); rez.: D. J. Caru-
so; wyk.: Shia LaBeouf, Sarah Ro-
emer, Carrie - Anne Moss, David
Morse (dozwolone od lat 16) 22.55
Kino bez granic; Nie jeste$ sobg -
dramat obyczajowy, USA (2014);
rez.. George C. Wolfe; wyk.: Emmy
Rossum, Hilary Swank (dozwolone
od lat 16) 0.50 Sprawiedliwy - dra-
mat; rez.: Michat Szczerbie; wyk.:
Jacek Braciak, Aleksandra Hamkato,
Urszula Grabowska, Jan Wieczor-
kowski 2.40 Ciemna strona Wenus -
dramat obyczajowy; rez.: Radostaw
Piwowarski; wyk.: Agnieszka Wa-
gner, Jan Englert, Pawet Delag, Anna
Przybylska, Marcin Jedrzejewski
(dozwolone od lat 18) 4.25 Rodzin-
ka.pl 435 Zakoriczenie dnia

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

16.01
TV POLONIA

6.00 Hity wszech czasoéw (21) 6.50
Czterdziestolatek (18/21): Gra wojenna,
czyli na kwaterze 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Umart, aby zyé. Rzecz o
Stefanie kardynale Wyszyniskim: Ojczy-
zna 11.25 Ziarno: Babcia do zadan spe-
cjalnych 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig
a niebem 12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy Swietej z Parafii
Whniebowziecia NMP w Biatej Podla-
skiej 14.15 Czterdziestolatek (19/21): Z
dala od ludzi, czyli co$ swojego 15.15
Fajna: Bieszczady 16.05 Les$niczéwka
(315) 16.30 Lesniczéwka (316) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1619)
- serial TVP; rez.: Sylwester Jakimow
18.15 Debata Polonia 24 - debata 18.50
Powroty (74) 19.10 Lajk! 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Ojciec Mateusz 25 (323): Ptaki - serial
kryminalny TVP 21.15 Stryjenska.
Let’s dance, Zofia - spektakl teatral-
ny; rez.: Mariusz Bonaszewski, Anna
Duda, Joanna Lewicka; wyk.: Dorota
Landowska 22.25 Fajna: Bieszczady -
magazyn 0.10 M jak mito$¢ (1619) - se-
rial TVP; rez.: Sylwester Jakimow;
wyk.: Katarzyna Cichopek, Anna Mu-
cha, Hanna Nowosielska, Melania Grze-
siewicz, Marcin Bosak, Stawomir Unia-
towski, Barbara Kurdej-Szatan, Marcin
Mroczek, Feliks Matecki, Ewelina Ku-
den-Nowosielska 1.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka; rez.: Witold Swietnicki 1.30
Powtorki programoéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Pasmo roz-
rywkowe 7.30 Moja praca 8.00 Repor-
taz 8.15 Moto lady 8.30 Moda najezyk
polski: Przystanek historia 9.00 Welco-
me to Poland 9.25 Sniadanie samorza-
dowe 10.00 Pogoda 10.03 Pod Tatrami
10.15 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz 10.30 Magazyn medyczny 10.45
Nasza ziemia 11.00 Wole dokument;
dyskusja 12.05 Jesien na Rodos 12.45
Express regionéw 13.00 Piosenka dla
Ciebie 14.00 Raczka gotuje 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionow 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Koscidt z bliska
16.00 Cafe piosenka (153): Bartosz
Deryto 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.05 Na tropie przypraw. Pikant-
nie i stodko 17.30 Z energig przez Pol-
ske 17.45 Gwiazdy od Szafy 18.00 Po-
goda 18.03 Rzecz w kulturze 18.30
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Blizej po-
lityki 19.09 Raport pogodowy 19.12
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
19.26 Raport pogodowy 19.30 Pasmo
filméw dokumentalnych 20.30 Sniada-
nie samorzadowe 21.00 Kuchenne re-
cepty 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Kry-
minalna Siédemka extra 22.30 Mrocz-
ne dzielnice (dozwolone od lat 16)
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 Dance
Dance Dance 31.20 Dance Dance Dan-
ce 3 2.15 Cafe piosenka (153): Bartosz
Deryto 2.40 Pozyteczni.pl 3.10 Geniu-
sze i marzyciele. Antoni Kocjan. Czto-
wiek, ktory zatrzy mat rakiety V

6.00
wies¢ wigilijna - film animowany
USA (2011) 8.40 Bella i Sebastian 2
- film familijny Francja (2015) 10.45
Opowiesci z Narnii: Podroz ,We-
drowca do Switu” - film fantasy
USA (2010) 13.20 Epoka lodowcowa
- film animowany USA (2002) 14.55
Aladyn - film fantasy USA (2019)
17.40 Nasz nowy dom 18.50 Wydarze-
nia 19.20 Sport, pogoda 19JO Paristwo
w panstwie 20.00 Kabaret na zywo

14 stycznia 2022 r., nr 2 (1605)

Nowy dzien 8.10 Smerfy: Opo-

22.05 X-Man: Ostatni bastion - film
s.f. Francja/USA (2006) 0.35 Peace-
maker - film sensacyjny USA (1997)
3.10 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35  Ukryta prawda 5.55 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 7.25
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 7.30 Budujac marzenia - program
rozrywkowy 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.30 Klinika naturalnego piekna - re-
ality show 12.05 Co za tydzieA 12.30
Kolekcja smakéw - magazyn 13.05 Na
tropie dzikich zwierzat - serial doku-
mentalny 13.40 Listy do M. 3 - kome-
dia romantyczna (2017) 15.55 Kop-
ciuszek: Bucik na miare - komedia
muzyczna USA (2016) 17.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Kroni-
ki Pucharu Swiata w skokach, narciar-
skich 19.40 Pogoda 19.50 Uwaga!
20.05 Ultimatum Bourne’a - thriller
USA/Niemcy (2007) 22.25 Firewall -
thriller USA/Australia (2006) 0.35
MasterChef (8) - program rozrywkowy
2.10 NOC Magii

r)

TVN 7
Szkota - serial paradokumental-

5.10
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 8 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Chisum - western
USA (1970) 9.35 Ukryta prawda (723,
898, 724, 725) - serial paradokumental-
ny 13.35 Goscie, goscie 3: Rewolucja
- komedia fantasy Francja/Belgia/
Czechy (2016) 15.50 Wakacje w krzy-
wym zwierciadle - komedia USA
(1983) 17.55 Street Dance - film mu-
zyczny Wielka Brytania (2010) 20.00
Jupiter: Intronizacja - film s.f. USA/
Wielka Brytania (2015) 22.50 Wyscig
$mierci 3: Piekto - thriller s.f. USA
(2012) 1.00 Krwawa uktadanka - film
dokumentalny USA (2014) 2.05 Druga
strona medalu 2 - talk-show 2.40 NOC
Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (62, 63) - serial
animowany 7.15 Tom i Jerry: Czarno-
ksieznik z Krainy Oz - film animo-
wany USA (2011) 8.25 Tom i Jerry:
Dziadek do orzechéw - film animo-
wany USA (2007) 9.15 Powr6t do
przysztosci 2 - komedia s.f. USA
(1989) 11.30 Galileo (891) - program
popularnonaukowy 12.40 Powrot do
przysztosci 3 - komedia s.f. USA
(1990) 15.00 Aniot stréz - komedia
sensacyjna USA (2005) 17.05 Gwiaz-
dy Kabaretu - program rozrywkowy
18.05 STOP Drogéwka - magazyn
19.05 Galileo 20.05 W otchtani -
thriller USA/Kanada (2018) 22.15
Dzieci z Jedwabnego Szlaku - dra-
mat wojenny Niemcy/Austria/Chiny
(2008) 0.55 Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci (1) - serial do-
kumentlny 1.55 Anatomia gtupoty we-
dhug Richarda Hammonda - film doku-
mentalny Wielka Brytania 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

m] PULS

5.30 Rodzinny interes 5 (197-199) -
serial obyczajowy 8.25 Gol! - dramat
obyczajowy USA (2005) 10.45 Gol 2:
Zyjac marzeniem - dramat obyczajo-
wy Wielka Brytania (2007)* 13.15
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Diabet z trzema ztotymi wiosami -
basn filmowa Niemcy (2013) 14.25
Najpiekniejsze basnie: Btekitny ksig-
ze i wrozka tupina - bash filmowa
Niemcy (2016) 15.40 Polowanie na
prezydenta - film sensacyjny Wielka
Brytania (2014) 17.35 Thor: Ragna-
rok - film przygodowy USA (2017)
20.00 Igrzyska $mierci - dramat s.f.
USA (2012) 22.55 Twarze w ttumie -
thriller USA/Francja/Kanada (2011)
1.00 Amerykanski ninja - film sensa-
cyjny USA (1985) 3.00 Zobacz to!

FERIE Z ARCHEOLOGIA W' TLE

Tegoroczne ferie nadchodzg szybkim krokiem. Jak co roku czes¢ dzieci wy-
jedzie na obozy i zimowiska, nie wszyscy jednak beda mieli okazje spedzi¢
ten czas poza Krakowem. Wielu rodzicéw* dzieci,J$tére pozostang w miescie,
bedzie sie zastanawiato w jaki sposéb wypCIntd ifn nadmiar wolnego czasu

i zapewni¢ ciekawe zajecia.

Oczywiscie te dwa tygodnie ferii
mozna poswieci¢ na wspolny wypoczy-
nek i rozwijanie wiasnych zaintereso-
wan. Krakowskie instytucje kultury i
placowki o$wiatowo-wychowawcze
zaczng organizowa¢ réznorodne, zaj-
mujace aktywnosci dla najmiodszych.
Skala oraz forma tych przedsiewzig¢
bedzie naturalnie dostosowana do wa-
runkéw epidemicznych.

Warsztaty muzealne, spotkania arty-
styczno-naukowe, seanse kinowe to
tylko niektére z propozycji na zblizaja-
ce sie ferie zimowe. Wyhor zalezy od
upodoban samego zainteresowanego,
wystarczy sprawdzi¢ oferty zajec.

Jak co roku nowohucki Oddziat Mu-
zeum Archeologicznego w Krakowie
przygotowat interesujace warsztaty dla
najmtodszych. Sg nimi: Akademia
skryby oraz Zabawy z mozaika.

Akademia skryby to zajecia, ktore
przeniosg uczestnikéw w Swiat Srednio-
wiecznych rekopiséw. Dzieci dowiedza
sie kim byli skrybowie oraz iluminato-
rzy, w jaki sposéb powstawaty manu-
skrypty i dla kogo byty tworzone. Po-
znajg tez tajniki trudnej sztuki wykony- *
wania kompozycji inicjatowych i ich
zdobienia. Na wszystkich chetnych cze-
ka najprawdziwsze gesie piéro oraz
atrament - niezbedniki Sredniowieczne-
go skryby.

Zabawy z mozaikg to z kolei warsz-
taty rozwijajace zdolnosci manualne,
myslenie plastyczne, rozbudzajace kre-
atywnos$¢ i zdolno$¢ planowania kom-

pozycji. W trakcie zaje¢ uczestnicy
majg niepowtarzalng okazje utozenia
mozaik. Dzieci moga zapozna¢ sie z
antyczng sztukg zdobienia powierzchni
z wykorzystaniem réznobarwnych,
matych kostek. Nastepnie wykonuja
prace wedtug wiasnego projektu.

Oferowane przez naszg placéwke
warsztaty edukacyjne przybliza uczest-
nikom odlegty $wiat naszych przod-
kéw. Ponadto majg bardzo atrakcyjng
dla dzieci forme, co sprawia, iz ucznio-
wie na warsztatach rozwijaja swoja
wyobraznie.

Oczywiscie nowohucki Oddziat Mu-
zeum Archeologicznego w Krakowie
otwarty jest réwniez dla starszych od-
biorcéw kultury. Od poniedziatku do
pigtku, w tzw. lamusie, miesci sie eks-
pozycja dotyczaca prajdziejow Nowej
Huty oraz wystawa czasowa ,,Taki inny
Swiatowid”.

Wszystkich zainteresowanych tg for-
ma spedzania wolnego czasu zaprasza-
my do siedziby naszej placéwki, miesz-
czacej sie w zabytkowym XIX-wiecz-
nym dworze. Zajecia dla dzieci beda
odbywa¢ sie w Oddziale Muzeum Ar-
cheologicznego w Krakowie, przy ul.
Sasanek 2a (os. Branice). Na wszyst-
kich chetnych czekamy codziennie,
w godzinach 9-14. Prosimy o wcze-
$niejsze zgtoszenia telefoniczne pod
numerem 12 640-80-60. Zapraszamy!

Anna Kolasa
Fot. Malgorzata Byrska-Fudali

Zdecydowana wiekszo$¢ zarzadcow i administratoréw ma nie tylko zawarte umowy
z operatorem wywozu odpadéw, ale stara sie organizowa¢ wywoz odpadéw wiel-
kogabarytowych ogtaszajac terminy ich uprzatania. W mojej matej spotdzielni to
mieszkancy zgtaszajg che¢ wywozu takich odpadéw, a administracja zabezpiecza
wowczas wywoz i podaje termin kiedy to nastapi. Niestety na terenie Nowej Huty
zdarzajg sie sytuacje, gdy pod altanami $mietnikowymi zalegajg odpady wielkoga-

barytowe (na zdjeciu). Ciekawe dlaczego tak sie dzieje?

(mp) Fot. autor



PONIEDZIALEK

5.20 Przysiega (561) 6.05 Elif (1132)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo (11): Wsp6lny
wrég 9.40 Komisarz Alex 13 (161):
Zabbjcze tango 10.40 Ojciec Mateusz
21 (268): Akcja 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: O$miornica
w moim domu 14.00 Elif (1133) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(512) 16.05 Przysiega (562) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4760) 17.55 Klan (3921) 18.20 Ka-
sta: Ojciec i corka - serial paradoku-
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (5/124) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Le$niczowka (473) 21.00 Teatr
Telewizji: Ich czworo - spektakl te-
atralny, (2015); rez.: Marcin Wrona;
wyk.: Matgorzata Kozuchowska,
Artur Zmijewski, Agata Buzek, Ma-
riusz Ostrowski, Maja Ostaszewska,
Aniela toniewska 22.50 Swiat bez
fikcji: Powiedzcie $wiatu - film doku-
mentalny, Australia (2019) 23.50
Dawno temu w Ameryce (1) - dra-
mat, USA/Wiochy (1984); rez.: Ser-
gio Leone; wyk.: Robert De Niro,
James Woods, Elizabeth McGovern
(dozwolone od lat 16) 1.55 Drogi
wolnosci (6): Kobieta idealna - serial
TVP; rez.: Maciej Migas; wyk.: Pau-
lina Gatazka, Katarzyna Zawadzka,
Julia Rosnowska, Adam Cywka, lza-
bela Kuna 3.05 Oficerowie (5/13):
Wkret - serial kryminalny TVP; rez.:
Maciej Dejczer; wyk.: Borys Szyc,
Magdalena Rézczka, Katarzyna Cyn-
ke, Cezary Pazura, Kamil Mackowiak,
Wojciech Pszoniak, Jan Englert (do-
zwolone od lat 16) 4.00 Nowy po-
gromca raka - film dokumentalny,
Wielka Brytania (2019); rez.: Annie
Mackinder 5.00 Zakoriczenie dnia
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5.30 M jak mito$¢ (1491) 6.20
O. Andrzej Zalewski - miedzy wscho-
dem a zachodem... 6.55 Familiada
(2250) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl 10 (199) 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2551)
12.30 Koto fortuny (1016) 13.15 Ko-
zacka mitos¢ (263) 14.05 Va Banque
(355) 14.35 Na sygnale (88): Godzina
»W?” 15.10 Usmiech losu (24) 16.00
Koto fortuny (1197) 16.35 Familiada
(2251) 17.15 Mito$¢ i przeznaczenie
(29) 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(356) 18.45 Kozacka mitos¢ (264)
19.35 Barwy szcze$cia (2551) 20.10
Barwy szczescia (2552) '20.40 Kulisy
serialu ,M jak mito$¢” (1362) 20.55 M
jak mitos¢ (1629) 21.55 Anna German
(8/10) 23.00 Enklawa strachu (4) - se-
rial, Kanada (2019); rez.: Patrice Sauv;
wyk.: Isabel Richer, Alexandre Landry,
Maripier Morin (dozwolone od lat 16)
0.00 Cérka trenera - film obyczajowy,
(2018); rez.: Lukasz Grzegorzek; wyk.:
Jacek Braciak, Barttomiej Kowalski,
Karolina Bruchnicka, Agata Buzek,
Piotr Zurawski, Marta Scistowicz, Wi-
told Wielinski, tukasz Grzegorzek 1.45
O mnie sie nie martw 6 (12/13) - se-
rial komediowy TVP; rez.: Maciej
Bochniak; wyk.: Katarzyna Ankudo-
wicz, Katarzyna Macigg, Krzysztof
Stelmaszyk, Wojciech Solarz, Hanna
Sleszynska, Maja Kwasny, Oliwia Da-
browska, Jan Wieczorkowski, Dagma-
ra Bak, Marek Bukowski 2.45 Nie je-
ste$ sobg - dramat obyczajowy, USA
(2014); rez.: George C. Wolfe; wyk.:
Emmy Rossum, Hilary Swarik (do-
zwolone od lat 16) 4.40 Rodzinka.pl -
serial komediowy TVP 5.05 Zakoncze-
nie programu

(\V4

17.01
TV POLONIA

6.00
bre niebo nad Beskidem 6.50 Rok 1981.
Kalendarium (49) 7.00 W kotle historii
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Panora-
ma 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Co
na obiad: Strogonow z kaczki 11.30 Bar-
wy szczescia (2483) 12.00 Wiadomosci
12.15 W obiektywie Polonii: Wschéd
12.35 Wojenne dziewczyny 4 (44) 13.25
Ojciec Mateusz 25 (323): Ptaki 14.20
Kulturalni PL (595) 15.20 Okrasa tamie
przepisy 15.50 Ugotuj nam bajke 16.05
Figu Migu (29): Kiedy pirat robi arrr
16.15 Wiecz6r z Wiadomirkiem: W.A.
Mozart (19) 16.30 Rodzinka.pl (249):
Nasza klasa 17.00 Teleexpress 17.20
Stownik polsko@polski 17.50 Gra stow.
Krzyzowka (508) 18.20 Barwy szczescia
(2483) 18.55 INFO V4+ 19.20 Polacy
Swiatu: Halina Konopacka 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Czas honoru (8): Odwet 21.10
Czas honoru (9): W matni 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Ocaleni (dozwolone od lat
16) 23.30 Rodzinka.pl (249) 0.00 Focus
on Poland (765) 0.20 Gra stéw. Krzy-
z6wka (508) 0.50 Studio Wschéd - ma-
gazyn 1.20 Polacy Swiatu: Halina Kono-
packa 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15
Express regionéw 6.25 Poranek TVP 3
7.45 Express regionéw 8.01 Muzyczny
kalejdoskop 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda poranek 8.45 Kronika sportowa
8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Arrasdw dzieje
osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogo-
daporanek 9.45 Blizej polityki 10.05
Klan (3) 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Raczka gotuje 11.45 Ratownicy 12.15
Na ludowo 12.30 Na Zdrowie. Poradnik
medyczny 12.45 Express regionéw
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.25 Zyj w przyrodzie 13.40 Dzi-
kie pszczoty (11) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionéw
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Agape 15.50 Antenowe remanen-
ty 16.00 Moja wielka, wiejska zabawa
16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Wiecej
sportu 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogo-
da 18.03 Jedz bezpiecznie 18.14 Kalej-
doskop regionalny 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Nowohucka Kronika Filmowa
(726) 19.20 Niecodziennik 19.31 Maga-
zyn medyczny 19.47 Sportowy Krakéw
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Cracovia Danza. Krakdw taricem
malowany 20.30 Wieczna mito$¢ 2
(205) 21.20 Na Zdrowie. Poradnik me-
dyczny 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Krymi-
nalna Siédemka 22.30 Zamkniety $wiat
23.00 Echa dnia 23.20 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.45 Catkiem niezta
historia 0.00 Catkiem niezta historia 0.20
Kasta: Ojciec i corka 0.45 Mitosne po-
tyczki (51) 1.45 Gtos regionéw 2.20
Wiezien mitosci (106)

POLSAT

6.00
partnerzy (588, 589) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ 18.50 Wydarzenia 19.25 Gosé
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Farma (1) - reality show 21.00 Termi-
nator: Mroczne przeznaczenie - film
s.f. Chiny/USA/Hiszpania/Wegry
(2019) 23.55 Wyspa tajemnic - thril-
ler USA (2010) *255 Blackway - thril-
ler USA (2015)

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w

Stownik polsko@polski 6.30 Do- 09rodzie 5.50 Akademia ogrodnika

6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne re-
wolucje 8.00 Dzierh Dobry TVN 11.40
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice mito-
$ci - serial paradokumentalny 13.55
Ukryta prawda (1127, 923) 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 17.00 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! - magazyn reporteréw 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspo6lnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Byt sobie chiopiec - komedio-
dramat Niemcy/USA/Francja/Wielka
Brytania (2002) 23.40 Ultimatum Bo-
urne’a - thriller USA/Niemcy (2007)
2.10 Co za tydzien 2.35 Uprowadzona
2 - serial sensacyjny 3.25 Uwaga! 3.40
NOC Magii

TVN 7

5.15 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.10 Rozwéd. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 7.05 Papiery
na szczescie - serial obyczajowy 7.40
Brzydula 2 (221) - serial obyczajowy
8.15 Ukryta prawda (901, 730, 731) -
serial paradokumentalny 11.20 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.20 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.20 SOS. Eki-
py w akcji - serial paradokumentalny
14.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 15.20 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 16.20 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 17.20 19+ (619,
620) - serial paradokumentalny 18.25
Totalne remonty Szelaggowskiej 2 - pro-
gram rozrywkowy 19.30 Papiery na
szczescie - serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (222) - serial obyczajowy
20.35 Odwréceni (5, 6) - serial sensa-
cyjny 22.45 Jonah Hex - film sensa-
cyjny USA (2010) 0.20 Krwawa ukta-
danka - serial dokumentalny 1.25 Dru-
ga strona medalu 2 (5, 6) - talk-show
2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 FlintstOnowie (64, 65) - serial
animowany 7.00 Straznik Teksasu - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.05 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.55
Zto po godzinach (9, 10) - serial doku-
mentalny 13.00 Sedzia Judy (69, 70) -
reality show 14.00 STOP Drog6wka -
magazyn policyjny 16.00 Straznik Tek-
sasu - serial sensacyjny 17.00 Jas fa-
sola (6, 7) - serial komediowy 18.00
Policjantki i policjanci (821) - serial
obyczajowy 19.00 Instrukcja kochania
(1) - serial obyczajowy 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (522) - se-
rial kryminalny 21.05 Sen - horror
Wielka Brytania/USA (2017) 22.55
Zadyma w Bangkoku - komedia sen-
sacyjna Tajlandia (2009) 0.50 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda (11, 12) - serial dokumentalny
I. 50 Pekniesz ze $miechu - program

PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (241) 7.00
Zaklinaczka duchow 5 (98) 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (159, 160)
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
I1. 00 Zbuntowany aniot (243) - teleno-
wela 12.00 Rodzinny interes 5 (200)
13.00 Zaklinaczka duchow 5 (99) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (161,
162) 16.00 Rodzinny interes 5 (201,
202) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (450, 451) - serial obyczajowy 20.00
Thor: Ragnarok - film przygodowy
USA' (2017) 22.40 Bez twarzy - dra-
mat sensacyjny USA (1997) 1.10
Uwieziona w mroku - thriller USA
(2013) 3.00 Zobacz to!

Nasze miasto

SPRAWIEDLIWE PODATKI

Zmiany wprowadzone w systemie podatkowym przez Polski £ad uczynig nasz
system o wiele sprawiedliwszy niz dotychczas. Znaczaca wiekszo$¢ Polakdw na
tym skorzysta, najwiecej emeryci oraz ci, ktdrzy mniej zarabiajg. Generalnie to
oni zaptaca nizsze podatki (lub wcale nie zaptacg), a ci, ktdrzy zarabiajg wiecej
ani nie straca, ani nie zyskaja. Stracg jedynfe najbogatsi i najwiecej zarabiajacy.
Dotad wszyscy ptacili taki sam procent od swoich dochodéw, teraz zostaty usta-
lone wiasciwe proporcje i bogatsi zaptacg wyzszy procent. Jezeli kto$ zarabia np.
15 tys. miesiecznie, to sta¢ go na wiekszy wktad do budzetu, z ktérego optacane
sg wydatki panstwa, takie jak stuzba zdrowia, oswiata czy komunikacja. Taki
system dziata w wiekszosci panstw europejskich i na ich tle Polska uchodzita za
kraj zyczliwy dla bogatszych, a wymagajacy dla ubozszych.

Niestety, nowy system zostat zapisany w sposob dos$¢ skomplikowany, co wy-
wotato krétkotrwate zamieszanie. Jest faktem, ze wielu z tych, ktérzy mieli na no-
wych podatkach skorzysta¢, otreymate na poczatku stycznia nizsze wynagrodze-
nie. Postuzyfa sie tym opozycja, ktéra rzucita sie do nieprzytomnego ataku na
catos¢ Polskiego tadu, zerujac na zaskoczeniu czesci podatnikow. Nie powstrzy-
maty jg nawet wyjasnienia rzadu, ze problemy zostang natychmiast wyjasnione,
a wyplaty jak najszybciej uzupetnione o brakujaca czes¢ wynagrodzer czy eme-
rytur. Za pare tygodni wiekszo$¢ z nas (18 milionéw Polakéw) odczuje realng
poprawe wysokosci dochoddw, ajuz za pare miesiecy wszyscy bedziemy musieli
przyzna¢, ze nowy system jest korzystny i sprawiedliwy.

Wyréwnywanie szans i podstawowych warunkéw zycia migdzy bogatymi miesz-
karicami wielkich miast, a ubozszymi, a zwlaszcza miedzy najwiekszymi osrod-
kami miejskimi, a tymi mniejszymi, az do mieszkaricow wsi wiacznie, zawsze byto
wazng czescig programu Prawa i Sprawiedliwosci. Gdy rzadzita liberalna lewica
Tuska nawet nie myslano o takich rozwigzaniach, natomiast zapewniono komfort
tym, ktorzy bogacili sie na okradaniu panstwa i szemranych interesach. Ponadto
nieudolno$¢ tej ekipy sprawiata, ze i tak nie miata pieniedzy na wyréwnywanie
poziomu zycia czy wsparcie dla rodzin. Stalo sie to mozliwe dopiero po objeciu
wiadzy przez PiS. Teraz opozycyjne media, ktorych niestety wciaz jest wiecej niz
tych, ktdre popierajg ob6z rzadzacy, az wyja ze ztosci, ze rzad Mateusza Mora-
wieckiego podjat sie dziatan, o ktérych Platforma i jej pomagierzy nie mogli
marzy¢. Dobrze wiedza, ze za kilka miesiecy rozsagdni Polacy nawet nie beda
chcieli stysze¢ o powrocie do wiadzy Tuska i jego ferajny. Oczywiscie na ich
powr6t nadal bedg czekaé rozmaici cwaniacy i aferzysci.

Powaznym problemem, ktéry pojawit sie w Polsce, ale i w catej Europie, jest
inflacja, a z nig taczaca sie drozyzna. Rzad przygotowuje zastosowanie dziatan
ostonowych i ambitny plan zduszenia inflacji juz pod koniec pierwszego kwarta-
tu. Tu réwniez opozycja zrobi wszystko - tacznie ze zdradg stanu i szczuciem na
Polske instytucji Unii Europejskiej - aby Polacy jak najdtuzej mieli powody do
narzekania. Miejmy jednak nadzieje, ze rozsadek zwyciezy i ci, ktérzy Polsce zle
zycza, przez wiele najblizszych lat pozostang sami i bezradni w swoim wiasnym,
sktéconym i podzielonym opozycyjnym towarzystwie.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

KONSTYTUCJA  SZPITALNICTWA?

Funkcjonowanie stuzby zdrowia w naszym kraju wzbudza sporo emocji. Szcze-
gélnym problemem sg szpitale panstwowe, ktdre w wiekszosci generujg zadtuze-
nie. Niedawno minister zdrowia na konferencji prasowej zapowiedziat uzdrowie-
nie sytuacji w szpitalach, ktére nazwat konstytucjg szpitalnictwa. Na czym ma ona
polegac?

Ot6z ma powsta¢ Agencja Rozwoju Szpitali (ARS). Agencja ma przeja¢ w za-
rzad szpitale znajdujace sie w trudnej sytuacji finansowej i dzieli¢ pienigdze na
ich rzecz z budzetu panstwa jak i te z funduszéw unijnych oraz funduszéw celo-
wych zarzadzanych przez ministerstwo. Oczywiscie nie chodzi tu tylko o pienia-
dze, ale mozliwo$¢ wptywu na kadre kierownicza w szpitalach. Teraz szpitale po-
wiatowe podlegte gminom nie tylko uzyskujg pomoc z samorzadu na inwestycje
i to spore jak w Krakowie, ale to Gminy powotuja dyrektoréw w drodze konkur-
sow i powotujg Rady Spoteczne majace wptyw na racjonalne zarzadzanie szpita-
lami. Taki Szpital im. S. Zeromskiego w Nowej Hucie w ostatnich latach otrzy-
mat sporo funduszy od Gminy Krakéw na inwestycje oraz zakup niezbgdnych
urzadzen medycznych. Teraz to centrala zamierza przejag¢ za pomocg Agencji
Rozwoju Szpitali kontrole nad inwestycjami w takim szpitalu. Nasuwa sie pyta-
nie, czy tez chcg przejagé kontrole nad funduszami przekazywanymi z Gminy
Krakow, czy tez w ogéle je uniemozliwi¢?

By sprofesjonalizowa¢ kadre zarzadzajaca szpitalami ministerstwo zamierza
wprowadzi¢ egzamin panstwowy dla dyrektoréw. Czyzby miaty znikna¢ konkur-
sy organizowane przez Gminy, w ktdrych ma sie najwiekszg wiedza o kwalifika-
cjach kandydatéw na dyrektoréw? Ustawa ma tez zmieni¢ zasady funkcjonowa-
nia sieci szpitali. Rzad PiS wprowadzit jg kilka lat temu. Miaty one na celu ogra-
niczy¢ prywatne szpitalnictwo, ale okazato sig, ze skutek jest odwrotny. W rze-
czywistosci uderzyty w szpitale publiczne. Wprowadzone ryczatty zamiast ptace-
nia za liczbe wykonanych $wiadczen doprowadzity do wzrostu zadtuzenia. Rzad
zapowiada wycofanie sie czeSciowe z ryczattéw, tym samym przyznajac sie do
porazki poprzedniej ,,reformy”.

Obecna ,,reforma” ma by¢ pono¢ wsparciem w oddtuzaniu szpitali. Wicemini-
ster zdrowia S. Gadomski stwierdzit, ze to bedzie inne oddtuzanie niz w przeszto-
$ci, bo powigzane z wymuszaniem zmian w szpitalnictwie. To akurat nieprawda.
Szpitale oddtuzane w przesztosci tez musialy przedstawi¢ plany restrukturyzacji i
zohowigzania do ich wdrozenia. | co? Nie przyniosto to spodziewanych efektéw.

Moim zdaniem jedynie zwiekszenie naktadoéw na stuzbe zdrowia moze przynies¢
zmiany, a przede wszystkim rzeczywiste finansowanie rosnacych kosztéw. Co
prawda wzrasta sktadka na stuzbe zdrowia, ale kto ijak skontroluje wzrost wy-
datkéw na stuzbe zdrowia, czy i te pienigdze nie utong w rosnacej dziurze bu-
dzetowej?

Na pewno ARS wymyslony juz w potowie ubiegtego roku, a ostatnio odgrze-
wany, nie pomoze szpitalom, wprowadzajac system scentralizowanego zarzadza-
nia nimi oraz wykorzystywania funduszy na inwestycje. Nie ma nic lepszego jak
decentralizacja w zarzadzaniu, a w szczeg6lnosci w doborze kadr kierowniczych
takze i w szpitalach.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

TWIPII
5.15 Przysiega (562) 6.05 Elif (1133)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (12): Honor
gminy 9.35 Komisarz Alex 13 (162):
Céreczka 10.35 Ojciec Mateusz 21
(269): Figiel 11.25 Kasta: Ojciec i cor-
ka 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.45 Natura w
Jedynce: Dynastie. Tygrysy 14.00 Elif
(1134) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
zowka (513) 16.05 Przysiega (563)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4761) 17.55 Klan (3922) 18.20
Kasta: Kucharz 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (6/124) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczowka (474) 21.05 Portre-
ty wojenne 21.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 22.45 Ocaleni - reality
show (dozwolone od lat 16) 23.50 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas 0.25 La-
combe Lucien - dramat obyczajowy,
Francja/Wiochy (1974); rez.: Louis
Maile; wyk.: Pierre Blaise, Aurore
Clement, Holger Lowenadler, There-
se Giehse, Stephane Bouy 2.50 Stra-
zacy 2 (19): Ojciec i syn - serial TVP;
rez.: tukasz Palkowski; wyk.: Dawid
Zawadzki. Maciej Zakoscielny, Jakub
Wesotowski, Maciej Mikotajczyk, We-
ronika Rosati, Marta Scistowicz, Jacek
Lenartowicz 3.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow 4.45 Notacje: Arnold Mo-
stowicz. Gos¢ z innego Swiata 5.00 Za-
konczenie dnia

5.25 M jak mitos¢ (1492) 6.20 Na
cegle pisane 6.55 Familiada (2251) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Ro-
dzinka.pl 10 (200) 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szcze$cia (2552) 12.30
Koto fortuny (1017) 13.15 Kozacka
mito$¢ (264) 14.05 Va Banque (356)
14.35 Na sygnale (89): Duma i uprze-
dzenie 15.10 Usmiech losu (25) 16.00
Koto fortuny (1198) 16.35'Familiada
(2252) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(30) 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(357) 18.45 Kozacka mito$¢ (265)
19.35 Barwy szczescia (2552) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Jarostaw Bana-
szek 20.10 Barwy szcze$cia (2553) -
serial obyczajowy TVP; rez.: Grzegorz
Debowski; wyk.: Jakub Wieczorek, Ka-
tarzyna Glinka, Jakub Szlachetka, Elz-
bieta Romanowska, Marieta Zukowska,
Lestaw Zurek, Natalia Sierzputowska,
Hubert Wiatrowski, Wiktoria Gasiew-
ska, Joanna Opozda 20.40 Kulisy seria-
lu,.M jak mito$¢” (1363); rez.: Magda-
lena Klecel; wyk.: Arkadiusz Smolen-
ski. lga Krefft 20.55 M jak mitos¢
(1630) - serial TVP 21.55 Anna Ger-
man (9/10) - serial biograficzny, Rosja
(2012); rez.: Joanna Moro, Aleksander
Timienko, Waldemar Krzystek; wyk.:
Krzysztof Mtodzianowski. Karolina
Gorczyca, Olga Frycz, Krzysztof Kru-
pifiski, Mariusz Adamski, Agnieszka
Sienkiewicz, Jerzy tapinski, Marietta
Zukowska, Marian Krawczyk, Agniesz-
ka Sienkiewicz 23.00 Enklawa strachu
(5) - serial, Kanada (2019); rez.: Patri-
ce Sauv; wyk.: Isabel Richer, Alexan-
dre Landry, Maripier Morin (dozwolo-
ne od lat 16) 0.00 Ludzkie historie:
Newbom - film dokumentalny, (2017);
rez.: Lidia Duda, Lidia Duda 1.30 Da-
lida. Skazana na mitos¢ - film bio-
graficzny, Francja (2016); rez.: Lisa
Azuelos; wyk.: Sveva Alviti, Riccar-
do Scamarcio, Jean-Paul Rouve 3.40
Corka trenera - film obyczajowy,
(2018); rez.: tukasz Grzegorzek;
wyk.: Jacek Braciak, Barttomiej Ko-
walski, Karolina Bruchnicka, Agata
Buzek, Piotr Zurawski, Marta Scisto-
wicz, Witold Wielinski, t.ukasz Grze-
gorzek 5.15 Zakonczenie programu

18.01
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Piers z kurczaka z kasza kuskus 11.30
Barwy szczescia (2484) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 INFO V4+ 12.35 Czas
honoru (8): Odwet 13.25 Czas honoru
(9): W matni 14.15 Kultura na Ludo-
wo#wspieram (3) 14.35 Rzeczpospoli-
ta modernistyczna 15.15 Krolewskie se-
krety (22) 1535 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 16.00 Przyjaciele Mi-
sia i Margolci (41) 16.30 Rodzinka.pl
(250): Ping-Pong 17.00 Teleexpress
17.20 Studjo Wschéd 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (509) 18.20 Barwy szcze-
$cia (2484) 18.50 Nad Niemnem 19.10
Studio Lwéw 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz 6 (75): Zanik pamieci 21.10 Oj-
ciec Mateusz 6 (76): Jacek 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Geniusze i marzyciele.
J6zef Hofmann 23.30 Rodzinka.pl
(250) 0.00 Focus on Poland (766) 0.20
Gra stow. Krzyzéwka (509) - teletur-
niej; rez.: Matgorzata Kosturkiewicz
0.50 Nad Niemnem 1.10 Studio Lwow
1.30 Powtérki programéw

W ; TELEWIZJA
K  KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Cracovia Danza. Krakéw taricem malo-
wany 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
poranek 8.45 Magazyn medyczny 9.01
Wiecej sportu 9.21 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa (726) 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy dnia
10.05 W labiryncie: Gdzie jest lancet?
10.55 Dom czy mieszkanie? Oto jest
pytanie 11.15 Qulszot - kulinarne po-
tyczki 11.45 Zamkniety $wiat 12.15
Moda na styl 12.30 Eko patent (16) -
magazyn 12.45 Express regiondw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Kierunek Urbex 13.40 Dzikie
pszczoty (12) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 PFRON 16.00
Welcome to Poland 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.05 Szlak przydroz-
nych kapliczek 17.21 Budujemy Spor-
towy Krakéw 17.30 Gtos regionéw
18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik
18.14 Nasza ziemia 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Czyta¢, zrozumieé, dziata¢
19.18 Twarze i pejzaze Matopolski
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Rzecz w kulturze 20.24 Kwartet
20.30 Wieczna mito$¢ 2 (206) 21.20
Eko patent (16) 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Jesien na
Rodos 23.00 Echa dnia 23.20 Sprawa
dla reportera 0.20 Kasta: Kucharz 0.45
Mitosne potyczki (52) 1.45 Gtlos regio-
now 2.20 Wiezien mitosci (107)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (590, 591) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
goja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza
mito$¢ 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos$¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Farma 21.00 Piraci z Karaibéw: Na
krancu $wiata - film przygodowy
USA (2007) 0.45 Diablo. Wyscig o
wszystko - film sensacyjny (2019)
2.45 Pod obserwacjg - dramat s.f.
USA/Kanada (2009)
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5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dziei Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1128, 9242) - serial paradokumen-
talny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
fosci - serial paradokumentalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Paszporty
»Polityki” 2021 - widowisko 22.05 In-
wazja - thriller s.f. USA/Australia
(2007) 0.05 Kuba Wojewddzki - talk-
show 1.10 Porwani (1) - serial krymi-
nalny 2.10 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7 ZJ

5.15  Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.10 Rozwdéd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
7.05 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.40 Brzydula 2 (222) - serial
obyczajowy 8.15 Ukryta prawda (902,
732, 733) - serial paradokumentalny
1120 Rozwdéd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.20 Szpital -
serial paradokumentalny 13.20 SOS.
Ekipy w akcji - serial paradokumental-
ny 14.20 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 15.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 16.20 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 17.20 19+
(621, 622) - serial paradokumentalny
18.25 Totalne remonty Szelagowskiej 2
- program rozrywkowy 19.30 Papiery
na szczescie - serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (223) - serial obyczajowy
20.35 ,,15 minut” - film sensacyjny
Niemcy/USA (2001) 23.05 Ztowrogi -
horror USA/Wielka Brytania (2012)
1.15 Druga strona medalu 2 (7-ost.) -
talk-show 1.55 Druga strona medalu 3
(1) - talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (66, 67) - serial
animowany 7.00 Straznik Teksasu - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.05 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.55
Z00 po godzinach (10, 11) - serial do-
kumentalny 13.00 Sedzia Judy (71, 72)
- reality show 14.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny 16.00 Straznik
Teksasu - serial sensacyjny 17.00 In-
strukcja kochania (1) - serial obyczajo-
wy 18.00 Policjantki i policjanci (822)
- serial obyczajowy 19.00 Instrukcja
kochania (2) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 W otchfani -
thriller USA/Kanada (2018) 23.10
Forteca - dramat wojenny USA
(2012) 1.25 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (13, 14) - serial
dokumentalny 2.25 Ucho Prezesa

. PULS

6.00 Zbuntowany aniot (242) - teleno-
wela 7.00 Zaklinaczka duchow 5 (99) -
serial fantasy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (160, 161) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (244) - telenowela 12.00 Rodzin-
ny interes 5 (201) - serial obyczajowy
13.00 Zaklinaczka duchow 5 (100) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (162, 163) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (202,
203) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (451, 452) -
serial obyczajowy 20.00 Miasto $Smier-
ci - film sensacyjny USA/Wielka Bry-
tania (2006) 22.15 Infiltrator - film
sensacyjny USA/Zjednoczone Emira-
ty Arabskie (2013) 0.25 Poznaj moich
Spartan - komedia USA (2008)

Zapiski Jakuba Klenia

WARTO 0 TYM PAMIETAC

Co prawda, sg jednostki, ktore koriczg wedkarski sezon 31 grudnia, a 1 stycz-
nia zaczynaja nowy, ale tak naprawde, to sg jednostki. Wiekszos¢ wedkarzy
w styczniu i lutym robi sobie przerwe. Przeglada, naprawia i konserwuje sprzet.
I, co najwyzej, umawia sie z wedkujacymi kolegami w klubie, kawiarni, siedzi-
bie kota wedkarskiego czy w restauracji i snuje opowiesci o tym co byto, i o tym,
co bedzie. | wbrew pozorom, w trakcie takich wedkarskich pogaduszek mozna si¢
sporo ciekawych rzeczy dowiedzieé¢, zwtaszcza jesli wéréd rozméwcoéw znajdzie
sie doswiadczony wedkarz. Bo przeciez uczymy sie cate zycie. A wiedza, réw-
niez w wedkarstwie, bardzo sie przydaje. Na przyklad wiedza o tym, jak zjawi-
ska przyrodnicze wptywajg na zachowanie ryb, albo ujmujac rzecz inaczej
- jakie czynniki wptywaja na samopoczucie ryb, a zatem takze na ich apetyt, czyli
na zerowanie.

Odkad pamietam, zawsze podkresla sie, ze intensywnos$¢ zerowania ryb zalezy
od wielu czynnikéw, ale wérdd nich kilka jest dos¢ istotnych - to przede wszyst-
kim zawarto$¢ tlenu w wodzie oraz pogoda (zwtaszcza temperatura i wiatr).

Jesli chodzi o tlen, to kazdy wie, ze woda skfada sie z tlenu i wodoru, ale to
nie o ten tlen chodzi, z ktérego skfada sie woda, i nie ten tlen jest przyswajany
przez ryby. Chodzi o tlen z powietrza, rozpuszczony w wodzie. A ilo$¢ tego tle-
nu w wodzie zalezy przede wszystkim od temperatury wody. Im temperatura wody
nizsza - tym tego tlenu w niej jest wiecej, im woda jest bardziej ciepta - tym tlenu
w niej jest mniej. Tlen rozpuszcza si¢ w powierzchniowej warstwie wody, to zna-
czy w tej, ktora bezposrednio styka sie z powietrzem. Aby tlen mégt przeniknagé
w glebsze warstwy wody, potrzebny jest wewnatrz wody ruch. W strumykach,-*
rzeczkach i rzekach jest on wywotywany przeptywem, ale w wodach stojacych
zalezy przede wszystkim od wiatru. Oczywiscie, sg tez inne czynniki, ktére ogra-
niczajg zdolno$¢ rozpuszczania tlenu - na przyklad réznego rodzaju zanieczysz-
czenia, ale wsrdd tych czynnikéw sg tez czynniki naturalne, biologiczne, jak
chociazby kwitnienie planktonu.

Trzeba tez pamietac, ze r6zne gatunki ryb majg rozne zapotrzebowanie na tlen.
Chciwie go pozadaja na przyktad pstragi czy lipienie, a z niskg zawartoscia tlenu
radzg sobie zupetnie niezle na przyktad karasie. Poszczeg6lne gatunki ryb roznie
tez reaguja na warunki cieplne. W nizszych temperaturach dotlenienie wody jest
na ogol dostateczne, ale spowolnieniu ulegajg za to procesy metaboliczne (prze-
miana materii). Wydtuza sie cykl trawienia pokarmu (niekiedy nawet dwukrotnie).
W bardzo niskich temperaturach spowolnienie funkcji zyciowych jest tak znacz-
ne, ze ryby albo w ogdle nie zeruja, albo czynig to sporadycznie. Ale, jak juz
podkre$latem, wszystko zalezy od gatunku z jakim mamy do czynienia. Mietus
na przyktad lubi niska temperature i wtedy zeruje najlepiej. Woda, ktérej tempe-
ratura wynosi kilka stopni jest dla niego najbardziej odpowiednia. Letnie ogrza-
nie sie wody powoduje u mietusa stan odretwienia - mietus przestaje zerowac.
Przeciwnie sytuacja wyglada z karpiem. Ten najbardziej intensywnie zeruje
w zakresie temperatur pomiedzy 15 a 24 stopni Celsjusza. Pstrag z kolei lubi
wode, moze nie zimngjak mietus, ale chtodng - najlepiej zeruje gdy temperatura
wody oscyluje w zakresie od 10 do 12 stopni w skali Celsjusza.

Niezaleznie od tego, aby trafnie okresli¢ mozliwos¢ dobrego zerowania ryby,
wedkarz pod uwage musi wzigé takze czynniki spowodowane rocznym rytmem
biologicznym - chodzi o intensywne zerowanie przed zima, a takze po zakoncze-
niu tarta. Bo ryba musi zadba¢ o zapasy energii (na zime) albo je uzupetnic
(po tarle).

JAKUB KLEN

Za kierownica

WYZYWIMY SIE SAMI?

Znana jest z czaséw PRL przypowie$¢ o milicjancie obywatelskim (nie myli¢ z
Platformg), ktory narzekajac na niskie zarobki, bo to w domu niepracujaca zona
i piecioro drobiazgu, czyli jakbySmy dzisiaj rzekli 2500+ udat sie do swego ko-
mendanta i poprosit o przeniesienie do wydziatu ruchu drogowego. Bo to, pan
komendant wie, w tym wydziale to dopiero kokosy - argumentowat. Nie wiado-
mo, czy komendant wiedzial, czy tez nie, nie wiadomo tez czy przystat na pros-
be milicjanta. W kazdym razie owa przypowie$¢ data rzecznikowi gen. Jaruzel-
skiego asumpt do wyrazenia mysli, ze rzad sam sie wyzywi. | tak jest od czasow
PRL do czaséw numerowanej RP, bez wzgledu jaka cyfra stoi przy tych literach.

Nie wiem jednak dlaczego owe uprawnienia do samowyzywienia obecnie nami
rzadzacy chcg rozciggnaé na wszystkich Polakdw pracujgcych na kawatku Euro-
py pomiedzy Tatrami a Battykiem i Bugiem a Odrg (i Nysa £.uzycka na dodatek).
Nie tak dawno okazato sie, ze honorowani pieniedzmi z budzetu panstwa za swa
prace otrzymali nizsze wynagrodzenia w prezencie Swigteczno-noworocznym,
zwanym Polskim tadem. Z tad to ja znam tylko samochod radziecki ,tada” i
stowianska boginie tada, od ktorej na eksport ten samochdd wziat nazwe (na
rynek wewnetrzny zwat sie ,,sputnikiem”, co dobrze sie kojarzy, ale zbyt podob-
ne to oznaczenie do ,escorta” koncernu FORD). Wedle tego tadu nalezato za-
bra¢ co miesigc po kilkaset ztotych nauczycielom, funkcjonariuszom policji i strazy
granicznej oraz zotnierzom niezaleznie od stopnia. Nalezy doliczy¢ do tego jesz- «
cze celnikéw, czyli funkcjonariuszy Krajowej Administracji Skarbowej, ale o cel-
nikach, czyli w panstwie rzymskim poborcach podatkowych, wszyscy czterej
Ewangelisci wypowiadajg sie jak najgorzej, wiec polski rzad A.D. 2021 tez sie
nad nimi nie lituje. Dziwi mnie jednak fakt, ze o ile nauczyciele jako$ sobie da-
dzg rade, bo jest co$ takiego jak korepetycje, funkcjonariuo' >>.icji - tez, zwlasz-
cza ci pracujacy na drogach, a i celnicy majg szanse dorobienia - nie baczac na
Centralne Biuro Antykorupcyjne i srodki kontroli elektronicznej, w tym Pegasu- *
sa. Ale jak moze dorobi¢ zwykty zotnierz? Ten z jednostki pancernej moze co
najwyzej zaora¢ rolnikowi czotgiem pole, ale lotnik, czy telegrafista? Moze zot-
nierze masowo kierowani bedg do spotek skarbu panstwa, bo tam tez niezte mio*.
dy, tym bardziej, ze zasiada¢ mozna nie w jednej, lecz kilku radach nadzorczych.

A na razie Polacy, zwiaszcza ci mtodsi, marzg o wyjezdzie za granice, gdzie ich
praca jest nie tylko wiasciwie oceniana, lecz i wyceniana Za$ w PoLr*: puco-
wacé bedg coraz starsi rodacy, by dorobi¢ do chudej emerytury i optaci¢ nosniki
energii z cenami na poziomie europejskim. Dzigki czemu bedzie mozna zaptaci¢
ludziom zasiadajacym w radach nadzorczych.

WOJCIECH MACHNICKI ..
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SRODA

TYPn

5.15 Przysiega (563) 6.05 Elif (1134)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny' ekspres: Tydzien mo-
dlitw o jednos¢ chrzescijan 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (13) 9.40
Komisarz Alex 13 (163): Nieczysta gra
- serial kryminalny TVP; rez.: Mariusz
Palej 10.35 Ojciec Mateusz 21 (270):
lluzjonista - serial kryminalny TVP
11.25 Kasta: Kucharz 12.00 Wiadomo-
$ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da 12.45 Natura w Jedynce: Jedna Pla-
neta. Siedem kontynentéw. (1): Antark-
tyka 14.00 Elif (1135) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stdw. Krzyzowka
(514) 16.05 Przysiega (564) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4762) 17.55 Klan (3923) - telenowe-
a TVP 18.20 Kasta: Tajemnica sprzed
lat - serial paradokumentalny TVP;
rez.. Wojciech Sukiennik, tukasz Baj-
bak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (7/124) - teleturniej; rez.: An-
drzej Dzwierzynski 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.0.5 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczowka
(475); rez.. Maciej Migas, Radostaw
Dunaszewski; wyk.: Hanna Zbyryt, Ar-
tur Balczynski, Przemystaw Bluszcz,
Marek Bukowski, Sambor Czarnota,
Jolanta Fraszynska, Grzegorz Goch,
Weronika Ksiagzkiewicz, Kiyong Ma-
eng, Maria Pawtowska 21.00 Mito$¢ w
Sankt Petersburgu - komedia ro-
mantyczna, Francja (2019); rez.:
Christophe Douchand; wyk.: Helena
Noguerra, Thierry Neuvic, Arielle
Semenoff, Carolina Jurczak 22.50 Hi-
storia bez tajemnic: Nieujarzmiona
Chanel - film dokumentalny, Francja
(2020) 0.00 Zabodjstwo nad jeziorem
- film fabularny, USA (2019); rez.:
Tim Cruz; wyk.: Nicky Whelan, Ric-
ky Garcia, Anna Hutchinson 1.35 Ta-
jemnica Enigmy (7/8): W sidtach
Abwehry - serial TVP; rez.: Roman
Wionczek 2.25 Bodo (7) - serial bio-
graficzny; rez.. Marta Kownacka 3.35
wojsko-polskie.pl (2/2022 - reportaz
4.00 David Attenborough. Po drugiej
stronie kamery (Attenborough Behind
the Lens) - film dokumentalny, Wielka
Brytania (2016); rez.: Anthony Geffen
4.55 ZakonAczenie dnia

5.30
z Wilna 6.55 Familiada (2252) 7.30
Pytanie na $niadanie*10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.20 Ro-
dzinka.pl 10 (201) 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2553) 12.30
Koto fortuny (1018) 13.15 Kozacka
mito$¢ (265) 14.05 Va Banque (357)
14.35 Na sygnale (90): Tajemnica le-
karska 15.10 USmiech losu (26) 16.00
Koto fortuny (1199) 16.35 Familiada
(2253) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(31) 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(358) 18.45 Kozacka mito$¢ (266)
19.35 Barwy szczescia (2553) 20.10
Barwy szcze$cia (2554) 20.40 Kulisy
seriali ,,Na dobre i na zte” i ,,Na sygna-
le” (168) 20.55 Na dobre i na zte (831):
Pogubieni 21.55 Anna German (10/10)
- serial biograficzny, Rosja (2012)
23.00 Enklawa strachu (6) - serial, Ka-
nada (2019) (dozwolone od lat 16) 0.00
Nie ma tego ztego - komedia roman-
tyczna, Belgia/Francja (2017); rez.:
Valerie Lemercier; wyk.: Valerie Le-
mercier, Patrick Timsit, Helen Vin-
cent 1.50 McMafia (6) - serial, Wiel-

rika Brytania (2018) (dozwolone od lat
16) 2.50 Co nam przyniesie przysztosé
(10) - film dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2017) 3.45 Putin: Historia rosyj-
skiego szpiega. Wieczny przywadca -
film dokumentalny, Wielka Brytania
(2020) 4.35 Za marzenia 2 (3/13) 5.20
Zakonczenie dnia

Vi

M jak mito$¢ (1493) 6.25 Gaon

19.01
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krdléw
(365) 7.00 Quliszot - kulinarne potycz-
ki 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.15 Co na obiad: Pier$ z kurczaka z
czarng soczewicg 11.30 Barwy szcze-*
$cia (2485) 12.00 Wiadomosci 12.15
Nad Niemnem 12.35 Ojciec Mateusz 6
(75) 13.30 Ojciec Mateusz 6 (76) 14.20
Geniusze i marzyciele. J6zef Hofmann
15.20 Kuchnia dwudziestolecia 15.50
Animowanki: Rodzina Treflikow: Krol
i krolowa (4) 16.00 Mami Fatale 3:
Smog (29) 16.10 Zaczarowany $wiat...
(29) 16.30 Rodzinka.pl (251) 17.00 Te-
leexpress 17.20 K2. Géra pamieci
17.50 Gra stow. Krzyzowka (510)
18.20 Barwy szcze$cia (2485) 18.50
Kierunek Zachdd (148) 19.10 Magazyn
z Wysp (175) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 9
(107) 21.10 Ranczo 9 (108): Gambit
geniusza 22.05 Polonia 24 22.35 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 23.30 Ro-
dzinka.pl (251) 0.00 Focus on Poland
(767) 0.20 Gra stéw. Krzyzéwka (510)
0.50 Kierunek Zachod (148) 1.10 Ma-
gazyn z Wysp (175) 1.30 Powtdrki pro-
gramow

telewizja

T> KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wesote lata Telewizji Krakéw 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda poranek 8.45
Kultura na Ludowo#wspieram 9.01
Jedz bezpiecznie 9.15 Prosto z lasu
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek
9.45 Tematy dnia 10.05 Do przerwy 0:1
(3/7): Klopoty z kasg 10.35 Reportaz
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Stodka
kuchnia Pszczétek 11.45 Jesieri na Ro-
dos 12.15 Ona 12.30 Poradnik zakupo-
wy 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie pszczo-
ty (13) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Skfadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 W do-
brej wierze 17.25 Na pielgrzymkowych
szlakach Matopolski 17.30 Gtos regio-
now 18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka
Kronika Filmowa (726) 18.14 Spichlerz
smakéw 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Jedz bezpiecznie 19.22 Siadami eskula-
pa z TVP Historia 19.48 Niecodziennik
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Kwartet 20.23 Kwartet 20.30
Wieczna mito$¢ 2 (207) 21.20 Poradnik
zakupowy 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siddemka 22.30 Ochotnicy
23.00 Echa dnia 23.20 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.45 Catkiem niezia
historia 0.00 Catkiem niezta historia
0.20 Kasta: Tajemnica sprzed lat 0.45
Mitosne potyczki (53) 1.45 Gtos regio-
néw 2.20 Wiezienh mitosci (108)

| POLSAT |

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (592, 593) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mito$¢
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wyda-
rzefi” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Farma
21.00 Poznaj mojego tate - komedia
USA (2000) 23.30 Wilk z Wall Street
- dramat biograficzny USA (2013)
3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

5.00 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzier Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1129, 925 ) - serial paradokumen-
talny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.35
Usta, usta 5 (5, 6-ost.) 23.40 Prawdzi-
wa jazda 2 - komedia sensacyjna
USA (2016) 1.50 ,,Koniec $wiata, czy-
li kogel-mogel 4” - kulisy produkcji
2.20 Uwaga! 2.35 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.15  Szpital - serial paradokumental-
ny 6.10 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 7.05 Papiery
na szczescie - serial obyczajowy 7.40
Brzydula 2 (223) - serial obyczajowy
8.15 Ukryta prawda (903, 734, 735) -
serial paradokumentalny 11.20 Roz-
woéd. Walka o wszystko - serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.20 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.20 SOS. Eki-
py w akcji - serial paradokumentalny
14.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 15.20 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 16.20 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 17.20 19+ (623,
624) - serial paradokumentalny 18.25
Totalne remonty Szelagowskiej 2 - pro-
gram rozrywkowy 19.30 Papiery na
szczescie - serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (224) - serial obyczajowy
20.35 Medium - dramat USA (2010)
23.15 Kocha, lubi, szanuje - komedia
romantyczna USA (2011) 1.40 Druga
strona medalu 3 (2, 3) - talk-show 2.45
NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (68, 69) - serial
kryminalny 7.00 Straznik Teksasu -
serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom
- reality show 9.05 Pierwsza mito$¢ -
serial obyczajowy 9.55 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.55
Zoo po godzinach (11, 12) - serial pa-
radokumentalny 13.00 Sedzia Judy (73,
74) - reality show 14.00 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 15.50
Straznik Teksasu - serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(823) - serial obyczajowy 19.00 In-
strukcja kochania - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.05 Alex
Cross - thriller USA (2012) 23.25
Pokoj grozy - thriller USA (2016)
1.05 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda - serial dokumentalny
1.35 Krolowie australijskiego lombardu
- serial dokumentalny 2.05 Ucho Pre-
zesa 3 2.25 Top 10- lista przebojow

J PULS

uLs
6.00  Zbuntowany aniot (243) - tele-

nowela 7.00 Zaklinaczka duchow 5
(100) - serial fantasy 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (161, 162) - serial
obyczajowy 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (245) - telenowela
12.00 Rodzinny interes 5 (202) - serial
obyczajowy 13.00 Zaklinaczka duchéw
5(101) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (163, 164) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5
(203, 204) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (452,
453) - serial obyczajowy 20.00 Jestem
Bogiem - thriller USA (2011) 22.00
Igrzyska $mierci - dramat s.f. USA
(2012) 0.55 Wielki film - komedia
USA (2008) 2.30 Zobacz to!

Prawnik radzi

Ma terenie naszej gminy jest sie¢ wodociggowa. Czy urzad gminy jest zobo-
wigzany do konserwacji sieci gtéwnej do licznika odbiorcy\ czy tylko do hydran-
tow (jak twierdzi wojt)?

Zgodnie z trescig art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. ,,O zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw” (tekst jedn. Dz. U. z
2020 r., poz. 2028), ,przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne ma obowig-
zek zapewni¢ zdolno$¢ posiadanych urzadzen wodociggowych (...) do realizacji
dostaw wody w wymaganej ilosci i pod odpowiednim cisnieniem oraz dostaw
wody i odprowadzania $ciekbw w sposéb ciagly i niezawodny (...)”, z kolei w
oparciu o ust. 2 tego przepisu,,jezeli umowa o zaopatrzenie w wode lub odpro-
wadzanie $ciekdw nie stanowi inaczej, odbiorca ustug odpowiada za zapewnie-
nie niezawodnego dziatania posiadanych instalacji i przytagczy wodociggowych lub
instalacji i przylaczy kanalizacyjnych z urzadzeniem pomiarowym wigcznie”.
Definicje poszczeg6lnych poje¢ mozna znalez¢ w art. 2 ww. ustawy. | tak:  ,urza-
dzenia wodociggowe” to ,,(...) sieci wodociggowe, urzadzenia regulujace cisnie-
nie wody” (pkt 16); * ,sie¢” to ,,przewody wodociggowe lub kanalizacyjne wraz
z uzbrojeniem i urzadzeniami, ktérymi dostarczana jest woda lub ktérymi odpro-
wadzane sg $cieki, bedgce w posiadaniu przedsiebiorstwa wodociggowo-kanali-
zacyjnego” (pkt 7); » ,,przytagcze wodociggowe” to ,,odcinek przewodu tgczace-
go sie¢ wodociggowag z wewnetrzng instalacjg wodociggowa w nieruchomosci od-
biorcy ustug wraz z zaworem za wodomierzem gtéwnym” (pkt 6). W Swietle po-
wyzszych uregulowan, je$li umowa zawarta z odbiorca nie stanowi inaczej, przed-
siebiorstwo wodno-kanalizacyjne zobowigzane jest do utrzymania i konserwacji
sieci jedynie do przytacza wodociggowego. W uchwale Sagdu Najwyzszego z dnia
22 czerwca 2017 r., sygn. Il SZP 2/16 podjetej w skiadzie 7 sedziow SN wyja-
$nit, iz ,,przytaczem wodociggowym w rozumieniu art. 2 pkt 6 ustawy z dnia 7
czerwca 2001 r. ,,0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadza-
niu $ciek6w” (...) jest przewdd tgczacy sie¢ wodociggowa z wewnetrzng instala-
cjg wodociggowa w nieruchomosci odbiorcy ustug na catej swojej dtugosci”, a nie
tylko odcinek tego przewodu miedzy granicg nieruchomosci a wewnetrzng insta-
lacjg wodociggowa w tej nieruchomosci, oraz ze ,,po podiaczeniu do sieci wodo-
ciggowej wspomniany odcinek przewodu (przytacza) stanie sie czeScig tej sieci
wskutek objecia go w posiadanie przez przedsiebiorstwo wodociggowe”. Takze
w orzecznictwie, m.in. Sadu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w Warszawie,
podkresla sie, iz obcigzenie odbiorcéw odpowiedzialnoscig za niezawodne dzia-
fanie przytgczy wodociggowych jest jednoznaczne z narzucaniem im ucigzliwych
warunkéw umoéw o zaopatrzenie w wode i odbior sciekéw i stanowi praktyke
naruszajgca konkurencje oraz zakaz naduzywania pozycji dominujacej. Od chwi-
li pofaczenia przylacza wodociggowego z siecig za jego utrzymanie odpowiada
zatem przedsiebiorca (aczkolwiek kwestia ta nadal nie jest jednoznacznie uregu-
lowana w orzecznictwie sgdowym i administracyjnym). (sp)

KRAKOW AL. StOWACKIEGO 52
pn-ptn-3-17«

TEL. 575 550 302

TEL. 12634 23 17

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
fEIfCTW?

01.06-12.06 1449z 11.07-22.07 1599zt
11.06-22.06 1499zt 21.07-30.07 1399z4
21.06- 02.07 1599zt 29.07-09.08 1599zt

23.06-04.07 1799zt 08.08-19.08 159974
au incLusive  au.mciuswe  18.08-29.08 1599zt

01.07- 12.07 1599zt 28.08-08.09 1499zt

BIURO TURYSTYCZNE
BELFEREK

www.belferek.pl

W cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami,
balkonami. TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym

KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52*
pn-pt 11-- 172

TEL. 575 550 302

TEL. 12634 23 17

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK

www.befferek.pl

Ksiegarnia na osiedlu
Ztotego Wieku
odstgpi regaty na ksigzki
| uzywang lodowke.
Informacje
pod nr. tel. 12 648-53-86.
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CZWARTEK

20.01
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 630 Korona kréléw
(366) 7.00 Kuchnia dwudziestolecia:

5.15  Przysiega (564) - serial obycza- Menu nowoczesnosci. Anglomania 7.30

jowy, Turcja (2020) 6.05 EIlif (1135)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze 730
Dobre historie: Same mamy 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo 2 (14):
Sztuka i wiadza - serial obyczajowy
TVP 935 Komisarz Alex 13 (164): Noc
Peruna - serial kryminalny TVP 1035
Ojciec Mateusz 21 (271): Chwila nie-
uwagi 11.25 Kasta: Tajemnica sprzed lat
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
1230 Agropogoda 12.45 Natura w Je-
dynce: Jedna Planeta. Siedem kontynen-
tow (2): Azja 14.00 Elif (1136) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
- magazyn 1535 Gra stow. Krzyzéwka
(515) - teleturniej; rez.: Matgorzata Ko-
sturkiewicz 16.05 Przysiega (565) - se-
rial obyczajowy, Turcja (2020); rez.: Ay-
han Ozen, Serkan Mut; wyk.: Ozge Yaz,
Gokberk Demirci, Can Verel, Munise
Ozlem, Berkant Muftiiler, Gul Arcan
Giirses 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4763) - teleturniej muzyczny;
rez.: Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(3924) - telenowela TVP; rez.: Pawet
Chmielewski, Jarostaw Marszewski,
Mateusz Sliwa, Sebastian Chondroko-
stas, Michat Fazlejew, Adam Molak, Je-
rzy Sztwiertnia. Pawet Karpiniski 18.20
Kasta: Stup - serial paradokumentalny
TVP; rez.: Jakub Zanczak, £ ukasz Baj-
bak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (8/124) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.25 Sport 1930 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 2030 Lesniczéwka (476); rez.:
Maciej Migas, Radostaw Dunaszewski;
wyk.: Pawet Audykowski, Przemystaw
Bluszcz, Sambor Czamota, Beata Fido,
Jolanta Fraszynska, Barttomiej Gola, Ar-
kadiusz Gotebiowski, Franciszek Kali-
nowski, Wiktor Korzeniowski, Julia
Kostow 21.00 Na sygnale (352): Moja i
twoja depresja... - serial fabularyzowa-
ny TVP 21.35 Sprawa dla reportera
22.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(219) - magazyn 23.15 Magazyn krymi-
nalny 997 - magazyn (dozwolone od lat
16) 0.10 Magazyn Ekspresu Reporterow
1.10 Tanie Dranie: Moroz i Klopotow-
ski komentujg $wiat 1.55 Nowa: Genial-
ny plan - serial TVP; rez.: Tomasz Sza-
franski; wyk.: Justyna Kulig-Schneider,
Marcin Bosak, Matgorzata Kozuchow-
ska, Szymon Bobrowski, Piotr Grabow-
ski (dozwolone od lat 16) 2.50 Ocaleni
- reality show (dozwolone od lat 16)
3.50 Sprawa dla reportera 4.40 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (219) 5.05 Zakon-
czenie dnia

THH?

530 M jak mitos¢ (1494) 6.20 Za-
cznij od nowa 6.55 Familiada (2253)
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.15
Magazyn ekumeniczny 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczeScia (2554)
12.30 Koto fortuny (1019) 13.15 Ko-
zacka mito$¢ (266) 14.05 Va Banque
(358) 14.35 Na sygnale (91): Diagno-
za 15.05 Usmiech losu (27) 16.00 Koto
fortuny (1200) 1635 Familiada (2254)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (32)
18.00 Panorama 18.20 VVa Banque (359)
18.45 Kozacka mitos¢ (267) 1935 Bar-
wy szczesdcia (2554) 20.10 Barwy
szczescia (2555) 20.40 Kulisy serialu
,»0jciec Mateusz” 20.55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP; rez.: Maciej
Dejczer, Andrzej Kostenko 21.55 Oj-
ciec Mateusz 22.55 Enklawa strachu (7)
(dozwolone od lat 16) 23.55 Traffic -
film sensacyjny, USA/Niemcy (2000);
rez.. Steven Soderbergh; wyk.: Mi-
chael Douglas, Benicio del Toro, Ca-
therine Zeta-Jones, Dennis Quaid
(dozwolone od lat 16) 2.30 Zemsta o
jasnych oczach (3/4) - serial obyczajo-
wy, Francja (2016) 4.25 Jedyny $wia-
dek (2) 5.20 Zakonczenie dnia

Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Co na
obiad: Stek z kalafiora 11.30 Barwy
szczesdcia (2486) 12.00 Wiadomosci
12.15 Studio Lwow 12.35 Ranczo 9
(107): W szponach zdrowia 13.25 Ran-
czo 9 (108) 14.20 Ossolificzycy: 200
Lat Historii 15.20 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (92) 15.50 Alche-
mik: Ciecze (75) 16.05 Cze$¢, czy
moge Cie zje$¢? (6): Kto ma ztg stawe?
16.15 Licz na Wiktora: Znak nieréwno-
$ci 16.20 Halo halo! (44) 16.30 Rodzin-
ka.pl (252): Kalejdoskop 17.00 Tele-
express 17.20 Stacja Innowacja 17.40
Moj czas: Urszula Dudziak 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (511) 18.20 Barwy
szczescia (2486) 18.50 Wilnoteka (563)
19.10 W obiektywie Polonii: Wschad
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Archiwista (9) (dozwolo-
ne od lat 16) 21.10 Archiwista (10) (do-
zwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24
22.35 Ossolinczycy: 200 Lat Historii
23.35 Rodzinka.pl (252): Kalejdoskop
0.00 Focus on Poland (768) 0.20 Gra
stow. Krzyzowka (511) 0.50 Wilnoteka
(563) 1.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 1.30 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15

Express regionéw 6.25 Poranek TVP 3
7.45 Express regiondw 8.01 Wszystko
po krakowsku 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda poranek 8.45 Spichlerz smakow
8.59 Sladami eskulapa 9.30 Kronika
dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy
dnia 10.05 Samochodzik i templariusze
(3/5): Tajemnica Bahometa 10.55 Zimo-
wy ogréd 11.15 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 11.45 Ochotnicy 12.15
Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo
12.45 Express regionéw 12.55 Agrobiz-
nes extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak
przydroznych kapliczek 13.40 Dzikie
pszczoty (14) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Dobre historie: Arka
15.50 PFRON 16.00 Krétko o kulturze
16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.04
Slizg - magazyn 17.20 Turystycznajaz-
da 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Pod Tatrami 18.13 Czas pogodnej
jesieni. Magazyn nie tylko dla senioréw
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Raport pogodowy 19.16 Kronika kultu-
ralna 19.25 Odkryj regiony 1939 Prosto
Z lasu 19.58 Pogoda 20.00 Raport pogo-
dowy 20.03 Arraséw dzieje osobliwe
20.30 Wieczna mitos$¢ 2 (208) 21.20
Masz prawo 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Krymi-
nalna Siédemka 22.30 Projekt policja
23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni 0.20 Ka-
sta: Stup 0.45 Mitosne potyczki (54)
1.45 Gtos regionoéw 2.20 Wiezien mito-
sci (109)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (594, 595) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ 18.50 Wydarzenia 19.25 Gosc
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 19.55
SAFETY LAB bezpieczenstwo ma
pierszenstwo (1) 20.05 Farma 21.05
Brzydka prawda - komedia roman-
tyczna USA (2009) 23.25 Kochaj -
komedia romantyczna (2016)
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540 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1130, 926) - serial paradokumental-
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspoélnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.35 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.45 ,,40-letni
prawiczek” - komedia romantyczna
USA (2005) 1.00 Usta, usta 5 (5, 6) -
serial komediowy 2.50 Uwaga! 3.05
NOC Magii

5.15  Szpital - serial paradokumental-

ny 6.10 Rozwdd. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 7.05 Papiery
na szczescie - serial obyczajowy 7.40
Brzydula 2 (224) - serial obyczajowy
8.15 Ukryta prawda (904, 736, 737) -
serial paradokumentalny 11.20 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial parado-
kumentalny 12.20 Szpital - serial para-
dokumentalny 13.20 SOS. Ekipy w ak-
cji - serial paradokumentalny 14.20
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.20 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 16.20 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 17.20 19+ (625, 626)
- serial paradokumentalny 18.25 Total-
ne remonty Szelaggowskiej 2 - program
rozrywkowy 19.30 Papiery na szczescie
- serial obyczajowy 20.00 Nadchodzi
Polly - komedia romantyczna USA
(2004) 22.05 iMatrix Reaktywacja -
film s.f. USA (2003) 0.55 Krwawa
uktadanka - serial dokumentalny 1.55
Druga strona medalu 3 (4) - talk-show
2.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (70, 71) 7.00
Straznik Teksasu - serial sensacyjny
8.05 Nasz nowy dom - reality show
9.05 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 9.55 Kochane pienigdze - serial
paradokumentalny 10.55 Zoo po godzi-
nach (12, 13) - serial dokumentalny
13.0 Sedzia Judy (75, 76) - reality
show 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 16.00 Straznik Teksasu -
serial sensacyjny 17.00 Instrukcja ko-
chania - serial obyczajowy 18.00 Poli-
cjantki i policjanci (824) - serial oby-
czajowy 19.00 Instrukcja kochania -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Aniot str6z - komedia USA
(2005) 23.15 Zlecenie na $mier¢ -
dramat sensacyjny Kanada (2010)

® PULS

6.00 Zbuntowany aniot (244) - teleno-

wela 7.00 Zaklinaczka duchow 5 (101)
- serial fantasy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (162, 163) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 - serial obyczajowy 11.00 Zbun-
towany aniot (246) - telenowela 12.00
Rodzinny interes 5 (203) - serial oby-
czajowy 13.00 Zaklinaczka duchéw 5
(102) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (164, 165) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5
(204, 205) —serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (453,
454) - serial obyczajowy 20.00 Gora-
ca laska - komedia USA (2002) 22.05
Trener bardzo osobisty - komedia
romantyczna USA (2012) 0.05 Show-
girls - dramat obyczajowy USA/
Francja (1995) 2.45 Zobacz to!

GARMAZERIA @pracownicyz rest.-piastowska-)
OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania | zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

Catering

Garmazeria

laitcmka

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAN

ZUPY:
ROSOL Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY, BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DE VOLAILLE
ROLADKI DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKI, SALATKI, KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI DEKORACYJNE. MIESA PIECZONE, SLEDZIE, tOSOSIE

DESERY:
CIASTA | TORTY OKOLICZNOSCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN.
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GARMAZERIA (pracowmeyzw a t-piastowska®)
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 64815 10U

Garmazeria

lastemska

zapraszamy
do korzystania | zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12 644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY « obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGILATEL 12 644 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJINYCH

PIEROGIRUSKIE
i 71Coru’
PIEROGIZ KAPUSTA KISZONA | MIESEM
PIEROGIZ KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
PIEROGIZ KAPUSTA KISZONA| GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGIZ JAGOOAM!
PIEROGIZ TRUSKAWKAMI
PIEROGILENIWE EWY

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

KLUSKI SLASKIE USZKAZ MESEM

KOPYTKA

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM
NALESNIKI Z JABLKAM | PRAZONYMI

GOLABKIZ RYZEM I MIESEM
PLACKIZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM

KROKIETY Z KAPUSTAKISZONA | MIESEM
KROKJETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPONSKU
SLEDZW SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNOWA
SALATKA'FALCE LIZAC"
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 5. miasto ze Sciang Ptaczu, 8. przyzwyczajenia, 9. rzeka w Hade-
sie, 12. panstwo w Afryce nad Atlantykiem, 13. kurniawa, 14. gatunek klonu,
15. odpady z przemiatu ziarna na make, 17. krawedz tngca, 19. w przystowiu
chwyta sie niej tongcy, 20. bezogonowy ptaz ladowy, 23. zestawienie przychodéw
i rozchodéw, 25. og6t Srodkéw gospodarczych firmy, 27. sposéb robienia na dru-
tach, 28. stos, 30. na talerzu z kapuchg, 31. rak morski, 32. krzew owocowy, 33.
najwieksza wyspa Oceanu Indyjskiego.

PIONOWO: 1 leény krzew owocowy, 2. rozumowanie pozornie poprawne,
fatszywy dowdd, 3. amerykanski taniec towarzyski, 4. jezyk Zydéw $rodkowo-
europejskich, 6. rodzaj pluszu, 7. owieczka, 10. kon pod siodto, 11. wojskowy
zaopatrzeniowiec, 16. cement + kruszywo + woda, 18. chroniony ptak lesny i
ogrodowy, 21. najwieksze miasto Alaski, 22. prawy doptyw' Prutu, 24. biblijny
patriarcha izraelski, 26. odgtos galopu, 29. wielka flota wojenna, 30. jadalny gto-
wondg.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 52:

POZIOMO: 5. autochton, 8. cyrkut, 9. niuans, 12. Zamos$¢, 13. bocian, 14.
sediio, 15. posada, 17. fracht, 19. ostroga, 20. FUTERAL, 23. etiuda, 25. Tallin,
27. podaz, 28. ptétno, 30. pogtos, 31. potwor, 32. liryka, 33. plantacja.

PIONOWO: 1 turkué, 2. podtoze, 3. Phenian, 4. Kolumb, 6. wymowa, 7. pna-
cza, 10. catoksztakt, 11. Rachmaninow, 16. drozd, 18. ratka, 21. kooperant, 22.
Trafalgar, 24. ustron, 26. logika, 29. odwilz, 30. porcja.

LUDWIKA, JAN | BOGUSIA

Zapraszamy do ogladania 694. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Pierwszy felieton be-
dzie opowiescig o
mitosci. Jan i Bogu-
sia sg matzenistwem
od ponad 52 lat. Bo-
gusia zanim poznala
Jana. pracowala w
Wojewaddzkiej Stacji
Krwiodawstwa i od-
powiadata m. in. za
organizowanie wycieczek w zakladzie
pracy. Na te wycieczki zapisywat sie
réwniez Jan. Od tej pory sg razem, az
do dzi$. Lubig podr6ze i angazowanie
sie w dziatania lokalnej spotecznosci.
Od 30 lat prowadzg maty sklepik wa-
rzywny na osiedlu Centrum A. Jest
wazny zaréwno dla Bogusi i Jana, jak
i dla mieszkancéw osiedla. Jan ma tu
swojg ,,strefeT¢ibica”, a Bogusia za-
wsze ,,przytuli” wioszczyzne, by jej
dobra energia przeszta na dobry bulion.

NOWOHUCKA

KRONIKA

FILMOWA

W drugim felietonie przypomnimy
spotkanie z panig Ludwikg Niemiec.
Do Nowej Huty trafi-
fa zaraz na poczatku
jej powstania. Zajmo-
wata sie badaniem po-
trzeb mieszkancow
nowej dzielnicy Kra-
kowa. Otrzymata za to
przydziat na mieszka-
nie z widokiem na
Plac Centralny. Od lat
jej pasja byto szydetkowanie. Robita
skarpetki, szaliki, rekawiczki, czasami
swetry. Wszystko to rozdawata potrze-
bujacym w mysl zasady, ze jesli ona da
co$ od siebie drugiej osobie, to ta 0so-
ba da co$ réwniez kolejnej. | tak po-
wstanie tancuszek dobra.

Do ogladania 694. Nowohuckiej Kro-
niki Filmowej zapraszamy do Kina
Sfinks od pigtku 14 stycznia oraz na
antene TYP Krakow.
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CHOESZ NAPRAWIC stioje FINANGE, POZYCZKI czy KREDYTY?
NIE CZEKAJ, PRZYJDZ do nas NA MIECHOWITY!

©Kredyty

DARMOWE KONSULTACJE FINANSOWE z zaufanym specjalista i rzetelne doradztwo: co dalej?
e znajdziesz wsparcie, rozsadne porady doswiadczonych Doradcéw Finansowych,
ktérzy przeprowadza Cie przez zawity Swiat finanséw
» uporzadkujemy Two¢j raport BIK, BIG z negatywnych, niewygodnych wpiséw
- masz okazje BEZPLATNIE pobra¢ swoj raport BIK

KONSOLIDACJA pozyczek bankowych i pozabankowych
» przeanalizujemy Twoje zadluzenie - by¢ moze nadaje si¢ do umorzenia?
» albo przygotujemy wniosek do upadtosci konsumenckiej?

UPADLOSC KONSUMENCKA, UMORZENIE DLUGOW

Pozyczki PRYWATNE pod zastaw: mieszkan, doméw, dziatek, lokali uzytkowych, inne,
+ posiadasz ZADLUZONE MIESZKANIE, WPIS KOMORNIKA - pomozemy uporzadkowaé

sytuacije,

nawet jesli grozi juz egzekucja komornicza.

POSZUKAMY TEZ PIENIEDZY w Twoich sptaconych pozyczkach! Odzyskujemy z bankowych,
SKOK i pozabankowych instytucji kwoty nawet rzedu 10 000 ztotych

Dotyczy: wszystkich pozyczek, chwildwek wyptaconych po 18 grudnia 2011 roku

dobieranych, konsolidowanych, sptacanych przed czasem umowy

e Sprawdzisz, ile odzyskamy gotéwki-niespodzianki u Ciebie?

Zadzwon/sms:

ZAPRASZAMY

694 018 498 (Kacper) m 531 765 328 (Katarzyna)

napisz maila: biuro@ikredyty.biz.pl
e» odwiedz nas w Biurze: Krakow, ul. Miechowity 21A (Olsza)

SYTUACJA WYGLADA NA BEZNADZIEINA? - POZWOL NAM OCENIC.
U nas otrzymasz odpowiedzi na pytania, ktorych boisz sie zadac.

NA STRAZY MIASTA

« Do Strazy Miejskiej wptyneto
zgtoszenie dotyczace nieuprawnionego
postoju trzech pojazdéw zaparkowa-
nych na tzw. kopertach (miejscach
przeznaczonych dla os6b niepetno-
sprawnych). Zgtaszajaca twierdzita, ze
zaparkowane auta widzi ze swojego
okna, dlatego nie pozostawato nic inne-
go, jak zweryfikowa¢ jej stowa. Straz-
nicy podjechali w to miejsce i gdy oka-
zalo sig, ze zadnych kopert tam nie ma,
za posrednictwem dyzurnego ponownie,
skontaktowali sie z kobiets, ktéra w
trakcie rozmowy zdecydowanie obsta-
wata przy swoim i oczekiwata reakcji.
Straznicy podjechali wiec raz jeszcze,
jednoczes$nie proszac mieszkanke o zej-
Scie na dot. Tam wyjasnili jej, ze zgto-
szenia byly bezpodstawne i w zwigzku
z tym ukarali jag mandatem.

# Wypitem rano dwa, no moze trzy
piwa - oswiadczyt straznikom miej-
skim mieszkaniec Nowego Targu, ktd-
ry w Swieto Trzech Kréli, tuz przed
23.00, jechat na rowerze pod prad, bez
Swiatet, od kraweznika do kraweznika.
Funkcjonariusze podeszli do niego i
nakazali mu zsigs¢ z roweru. Wykona-
nie polecenia okazato sie dos¢ trudne,
ale w koricu jako$ stanat na chwiejnych
nogach z mocno zaktopotang mina. Na
pytanie czy to jego rower odpart, ze w
sumie to nie. A na kolejne, to skad go
ma stwierdzit, ze od kolegi, ale po
chwili zmienit zdanie méwiac, ze do-
stat rower od... nieznajomej kobiety.
Jest nadzieja, ze przynajmniej jedna z
przedstawionych przez niego wersji
byla prawdziwa. Tak, czy inaczej swo-
ja opowies¢ o tym jak wszedt w posia-
danie bicykla kontynuowat juz na ko-
misariacie policji, gdzie ,,wydmuchat”

Aprawie 2,5 promila alkoholu. (mp)

BIURA:

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92
m ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dziatajacy
od ponad 30 lat

ZAPRASZA
WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
W zarzadzaniu
nieruchomosciami

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

dysponujemy doswiadczonym-zespotem, ktérego czionkowie
posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmiag
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek
gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspoélnot Mieszka-
niowych - alternatywnie da remontu przewodéw kominowych
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BIZUTERIA Z RECYKLINGU

Pod koniec ubiegtego roku nastapito
rozstrzygniecie zorganizowanego przez
6-5 Hufiec Pracy OHP oraz Komende
Wojewo6dzka OHP, Wojewodzkiego
Konkursu Ekologicznego ,,Bizuteria z
recyklingu”. W tej edycji zmagania wie-
dzowe zostaly zastgpione zmaganiami
manualnymi, nalezato wykazac sie po-
mystowoscia i wykona¢ bizuterig z su-
rowcow wtornych. Wsrod nadestanych
prac znalazty sie prawdziwe peretki, kto-
re zachwycily precyzjg wykonania i uni-
katowym wygladem.

W konkursie wziety udziat wszystkie
jednostki Ochotniczych Hufcow Pracy
z terenu Matopolski. Do organizatorow
wptyneto 26 prac. Jury w skiadzie prze-
wodniczacy Bozena Razewska - zastep-
ca Wojewddzkiego Komendanta MWK
OHP, cztonkowie komisji: Barbara Mi-
rek-Michalska - starszy specjalista Stuz-
by Le$nej, Wydziat Ochrony Lasu Re-
gionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych,
Beata Kapera - kierownik Zespotu Te-
rapeutyczno - Aktywizujgcego nr 1w
Krakowie, Agnieszka Sutkowska - blo-
gerka, historyk sztuki, oceniato te wy-
jatkowe mate dzieta sztuki jubilerskiej.
Cztonkowie jury sprawdzali zgodno$¢
pracy z tematem - czy wykonana pra-
ca jest z surowcow wtdrnych oraz ory-
ginalnos$¢ i kreatywno$¢ wykonania.
Jury miato bardzo trudne zadanie, gdyz
konkurs stat na bardzo wysokim pozio-
mie a wszystkie nadestane prace byty
wykonane z duzg precyzjg i dbatoscig
0 szczeg6ty. Oceniajacy przyznali naste-
pujace nagrody:

I miejsce - Natalia Wrdbel z 6-18 HP,

Il miejsca - Matgorzata Motyka
z 6-1 OSiW, Weronika Szwarcenberg
z 6-24 HP i Jan Klima z 6-2 HP,

Il miejsca - ucja Wojtas z 6-34 HP,
Libusza Czernik z 6-4 OSiW i Igor
Gajda z 6-5 OSiW, wyréznienie orga-
nizatoréw otrzymata Anna Dylska

*7 6-17 HP.

Puenta konkursu staty sie stowa Pani
Barbary Mirek - Michalskiej zamiast
$mieci wyrzucac¢ do lasu zamieniajmy
je w recznie robione arcydziefa. Laureaci
otrzymajg dyplomy oraz nagrody ufun-
dowane przez Matopolska Wojewddz-
ka Komende OHP, Hurtownie Euro -
Trade i Regionalng Dyrekcje Laséw
Panstwowych.

Bransoletka - | miejsce

Niezapominajka - Il miejsce

Tekst - Ewa Rak
Zdjecia - Joanna Cienkosz

W grudniu 2021 ukazat sie katalog podsumowujacy projekt KULTURA.
PRZESTRZENIE INSPIRACJI 2021*, ktdrego organizatorem by} Osrodek

Kultury im. C.K. Norwida.

W ARTzonie Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida

SKORZYSTAJ

Katalog jest dostepny bezpfatnie w
siedzibie ARTzony OKN na os. Gorali
4. Jest przeznaczony dla os6b zwigza-
nych z sektorem kultury: edukatoréw,
animatoréw kultury, menedzerdéw, twor-
cow oraz studentdw edukacji kultural-
nej. Warto odwiedzi¢ to miejsce i sko-
rzysta¢, by mie¢ swdj wiasny egzem-
plarz. Autorami artykutéw zawartych w
katalogu sg specjalisci w zakresie za-
rzadzania w kulturze, eksperci marke-
tingu, praktycy w obszarze animacji
kultury, a takze znawcy przestrzeni pu-
blicznej. Tresci w katalogu stanowig
zestawienie watkéw istotnych w kon-
tekécie edukacji i animacji kultury po-
ruszanych w ramach projektu i bedg
odpowiadaty na biezace problemy $ro-
dowiska kadr kultury. Organizatorzy
licza, ze materiat ten stanie sie narze-
dziem w edukacji kulturalnej dla oséb
zwigzanych z sektorem kreatywnym i
zachecajg by z niego skorzystac:

- W publikacji otrzymacie Parfstwo
wiele réznorodnych nie zawsze oczy-
wistych tresci, ktére mamy nadzieje
stang sie dla Was inspiracja do rozwo-

. KATALOGU

ju i refleksji nad rola kultury w naszym
zyciu. Sg tam m.in. teksty poswiecone
dostepnosci. Przytoczmy fragment au-
torstwa Edyty Otdak - artystki sztuk
wizualnych, pedagozki, graficzki, ani-
matorki kultury, autorki wielu opraco-
wan i scenariuszy przeznaczonych dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi ,,O potrzebie uwaznosci i po-
szerzania definicji dostepnosci” - Do-
stepnos¢ jest przywilejem i konieczno-
Scig kazdego spoteczenstwa. Pozwala
na wigczanie osob z niepetnosprawno-
$ciami w regularne dziatania, takiejak
sport, rozrywka, kultura, turystyka, ktd-
re przezjakis$ czas - cojest wyjatkowa
niechlubnym epizodem - byly poza za-
siegiem tej grupy spotecznej.

* Projekt KULTURA. PRZESTRZE-
NIE INSPIRACJI 2021 dofinansowano
z Programu Ministra Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu pochodzg-
cych z Funduszu Promocji Kultury -
program Edukacja Kulturalna 2021
oraz Gminy Miejskiej Krakéw. Organi-
zator: O$rodek Kultury im. C.K. Nor-
wida, 0s. Goérali 5, 31-959 Krakdw.

Poczekoladkowa bizuteria - 11 miejsce
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Jury

W wielu miejscach Krakowa pojawity sie specjalne skrzynie, do ktérych moz-
na wrzucaé plastikowe nakretki. W ten sposéb wspiera sie Hospicjum $w. taza-
rza w Krakowie, ktére z powodu pandemii przechodzi trudny czas i boryka sie”
trudng sytuacja finansowa. Nowohuccy pierwszoklasisci ze Szkoty Oazowej Ru-
chu Swiatlo Zycie im. ks. Franciszka Blachnickiego zbierali w swojej klasie na-
kretki, ktdre wspdlnie z Panig Anng Szpak i Panig Darig Rapacz zanie$li do skrzy-
ni znajdujacej sie przy ul. Obrofcéw Krzyza. - Bardzo dziekujemy Panu Andrze-
jowi Kowalikowi, Radnemu z OSIEDLA KRAKOWIAKOW za zachecenie nas
do wsparcia Hospicjum $w. tazarza. Dzi$ my namawiamy wszystkich Nowohu-
cian, zbierajcie, wrzucajcie pomagajcie! - zachecajg do pomocy uczniowie. *



Nowa Huta - koncepcje architektoniczno-urbanistyczne

TAK POWSTAWALA NOWA HUTA (1)

Kontynuujemy cykl artykutéw przypominajgcych historie Nowej Huty.
Istnieje olbrzymia szansa, ze w tym roku ta cze$¢ Krakowa moze zosta¢
uznana za Pomnik Historii. Po przypomnieniu poczatkéw budowy
Kombinatu Metalurgicznego zwanego w pierwotnej fazie ,,Gigant”, ktdry
stat sie przyczynag powstania miasta, tym razem chcemy przyblizy¢
koncepcje i zatozenia architektoniczno-urbanistyczne poczatkéw budownic-

twa Nowej Huty.

Budowa kombinatu metalurgicznego
w Nowej Hucie rozpoczeta sie w
czerwcu 1949 r. Zaktad nazwano wow-
czas ,,Gigantem” i byta to jedna ze
sztandarowych inwestycji Planu Sze-
Scioletniego, od ktérego zalezata odbu-
dowa kraju po pozodze Il wojny $wia-
towej i przemiana Polski z panstwa
rolniczego w industrialne. Ostatecznie
zadecydowano o wyborze lokalizacji
huty w okolicy wsi Mogita, dzi$ beda-
cej w obrebie miasta. W tym czasie
kultura polska rozwijata sie zgodnie z
tendencjami socrealizmu. Byta to ide-
ologia sztuki narodowej w formie, a
socjalistycznej w tresci. Ta maniera ar-
tystyczna byta ,wynalazkiem” importo-
wanym ze Zwigzku Radzieckiego.

Socrealizm przyswiecat odbudowie,
zaréwno zniszczonego doszczetnie pod-
czas Powstania Warszawskiego, $rod-
miescia Warszawy jak i przy tworzeniu
nowej dzielnicy Krakowa Nowej Huty.
Wedtug 6wczesnych urbanistow Nowa
Huta miata by¢ utopijnym nowozytnym
miastem. Podwaliny pod koncepcje do-
starczyly zatozenia Brytyjczyka Ebene-
zera Howarda dotyczace miasta-ogrodu,
oraz Francuza Tony’ego Garniera 0
miescie industrialnym wraz z pomysta-
mi futurysty Antonia Sant’Elii. Rozwoj
takiego miasta miat by¢ oparty o fabry-
ke lub centrum ustugowe i strefowanie,
odejscie od zabudowy kwartatowej oraz
masowy transport. Powstanie i rozkwit
tych idei zaczat sie od powotania w
1928 r. przez Le Corbusiera Miedzyna-
rodowego Kongresu Architektury No-
woczesnej. Wiec gtdwng wytyczng, kt6-
ra zdominowata odbudowe panstw eu-
ropejskich po wojnie byta Karta Aten-
ska czerpiaca obficie z architektonicz-
no-urbanistycznego stylu zwanego mo-
dernizmem.

Poczatkowo planisci rosyjscy czerpali
z ciekawych pomystéw na wysokie i
bogato zdobione budynki. Dekoracje
nawigzywaty do klasycyzmu, lokalnej
kultury i kultu pracy. Zgodnie z postu-
latami urbanisty Clarence Perry’ego
kazdy blok zabudowy stanowit samo-
dzielny zesp6t w obrebie tzw. jednostek
sgsiedzkich. Towarzyszom w Moskwie
podobaty sie szerokie arterie, pierwsze
wysokosciowce, w stolicy Rosji zreali-
zowano tez budowe linii i przystankéw
metra, petnych artystycznego przepy-
chu. Od konca lat 40. modernizm do-
minowat w catym ,,bloku wschodnim”,
zwlaszcza w Polsce, Czechostowacji i
Wegrzech. Przyktadem czechostowac-
kiego stylu narodowego byty nawigza-
nia renesansowe w dzielnicy Ostrawy
Porubie lub Hawierzowie. W NRD Kla-
sycystyczna przestrzen al. Karola Mark-
sa Swiadomie kolidowata z tradycyjng
hanzeatycka zabudowg Rostocku, cho-
dzito o narzucenie ,jedynie stusznej
kultury”. W Polsce stylizacje na rene-
sans faczono z klasycyzmem epoki sta-
nistawowskiej, a wszystko to w obo-
wigzujacym duchu socrealistycznym.

Cho¢ pierwszg topate pod budowe
Nowej Huty wbito w Mogile, swoisty
.poczatek zatozenia dzielnicy” stanowi
oczywiscie Plac Centralny (dzi$ im.
Ronalda Reagana). Od charakterystycz-
nego wachlarza rozchodzg sie gtéwne
ii’ e do najstarszych osiedli, budowa-
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nych na planie patacéw i miast epoki
baroku (Wersal, Sankt Petersburg). Byt
to patac dla ludu, idealna przestrzen do
zamieszkania. Funkcjonalno$¢ kazdego
osiedla byfa niemal samowystarczalna,
kazde dysponowato wiasng infrastruk-
turg oSwiatowo-zdrowotno-spoteczna.

Projekt nowego miasta zostat nakre-
Slony przez Tadeusza Ptaszyckiego z
»Miastoprojektu”. Wizje te wspéttwo-
rzyli absolwenci Wydziatu Architektu-
ry Akademii Gdrniczej: Zbigniew So-
lawa, Bolestaw Skrzybalski, Adam Fo}-
tyn, Tadeusz Rembiesa, Janina Len-
czewska, Tadeusz Janowski, Andrzej
Uniejewski, za$ Janusz i Marta Ingar-
denowie oraz Stanistaw Juchnowicz
reprezentowali znakomite tradycje
Iwowskiej szkoty architektury. Punktem
wysunietym najbardziej na potudnie, w
okolicy skarpy po pradolinie Wisty byt
Plac Centralny - wrota do Nowej Huty.
Najbardziej reprezentacyjne budowle
tego obszaru nie powstaty - czyli ratusz
i teatr, lecz cztery pierzeje piecioboku
udato sie wypetni¢ identycznymi bu-
dynkami mieszkalnymi. Maja po pie¢
kondygnacji i charakterystyczne arkady
na dole.

Dalej mamy al. R6z z kolejnymi re-
prezentacyjnymi budynkami mieszkal-
nymi. Najbardziej ,,niechlubng” atrak-
cjg tego miejsca - od 1973 r. do prze-
mian ustrojowych i powstania Il RP -
byt pomnik Wtodzimierza Lenina, au-
torstwa Mariana Koniecznego. Bohater
z pomnika rzeczywiscie mieszkat w
tych okolicach, ale przed rokiem 1914
r. Kompozycje po p6tnocnej stronie al.
R6z domykaja wyzsze o dwie kondy-
gnacje pawilony. Mamy Park Ratuszo-
wy - bez ratusza... i dalsze osiedla,
prostsze architektonicznie.

Przestrzen dzisiejszych dzielnic Nowej
Huty cechuje r6znorodnos¢ zabudowy.
Pierwsze budynki powstawaty, jak to
juz powiedziano, po stronie wschodniej,
przy pl. Przy Poczcie, na p6tnoc od
Mogity. W pierwszym nazewnictwie
osiedli uzywano po prostu pierwszych
liter alfabetu, ulokowanych od wscho-
du ku zachodowi: A (dzis: Centrum A,
Ogrodowe, Hutnicze, Stalowe), B (dzis:
Centrum B, Stoneczne, Szkolne i Zie-
lone), C (dzi$: Centrum C, Zgody, Uro-
cze, Teatralne, Gorali i Krakowiakéw)
i D (dzi$: Handlowe, Kolorowe). Blo-
ki na Wandy i Willowym sa niskie i bu-
dowane metodg tradycyjng wg projek-
tu Franciszka Adamskiego. Wzniesione
po 1951 r. osiedla Stalowe, Hutnicze i
Szkolne sa bardziej wyrafinowane tech-
nologicznie, oprécz sklepéw w parte-
rach doméw mamy tu osobno powsta-
te dwupietrowe szkoty i przedszkola,
jako infrastrukture wewnatrz osiedli.

Woweczas panuje jeszcze w sztuce nie-
podzielnie realizm socjalistyczny i mo-
dernizm. Odpowiedzig na krytyke, ze
rola kultury w Nowej Hucie jest nie-
wielka, byto podjecie decyzji przez wia-
dze o wybudowaniu kin Swit na os.
Teatralnym (1953 r.) i Swiatowid na os.
Na Skarpie (1957 r.) zaprojektowanych
przez Andrzeja Uniejewskiego oraz Te-
atru Ludowego projektu Edmunda Da-
browskiego i matzenistwa Ingardenéw.

Blok ,,szwedzki”.

Osiedle Centrum E.

Ciekawe schematy wnetrz i zdobien
ustepuja ranga tylko reprezentacyjnym
biurowcom kombinatu metalurgicznego,
zwanych patacem Dozéw, czyli Cen-
trum Administracyjnemu 6wczesnej
Huty im. Lenina, bedacemu wizjg Janu-
sza Ballenstedta i rowniez panstwa In-
gardenow.

Ciekawostkg turystyczng w naszych
czasach sg na pewno zimnowojenne
schrony przeciwatomowe pod tym kom-
pleksem. Nowe koncepcje budownictwa
zdominowaty spory obszar os. Szkla-
nych Doméw, w okresie ,,matej stabi-
lizacji” i dojsciu do wiadzy Wiadysta-
wa Gomutki. Owocem zerwania z so-
crealizmem przez ,,Miastoprojekt” byt
bowiem tzw. Blok Szwedzki (1959 r.)
Ingardenéw; podtuzny, o wydtuzonych
oknach i loggiach oraz wsparty na zel-
betowych stupach. Innym zrealizowa-
nym nowatorskim projektem byt takze
nieopodal Blok Francuski Kazimierza
Chodorowskiego. Pionierskie budowle,
powstate po 1956 r. to pierwszy nowo-
hucki wysokosciowiec ,,Helikopter” i
inne budynki na zachéd od Placu Cen-
tralnego, w os. Handlowym i os. Kolo-

rowym.

Na os. Centrum D zaczela si¢ ,era
prefabrykatéw”. Technologia ,,wielkiej
ptyty” napotkata jednak sprzeciw i ostrg
krytyke, zwkaszcza mieszkancow oko-
licznych czesci ,,starej” Nowej Huty.
Czas ,,Solidarnosci” to takze poczatek
nowego pradu w kulturze i sztuce, a
takze filozofii. Byt nim postmodernizm.
Dominuje 6n w zasadzie do dzi$, cho¢
pojawiajg sie oczywiscie nowe pomy-
sty i projekty, na obrzezach Nowej
Huty. W 1985 r., wprost po dramacie
stanu wojennego, na finiszu PRL, taki-
mi nowatorami byli wiec Romuald
Loegler ijego zespot, ktorzy stworzyli
budynki o bardzo ekspresyjnej formie
nie tylko w Nowej Hucie (gtéwnie os.
Centrum E), ale ija takze mieszkam w
takim nietypowym bloku na Debnikach.
Postmodernistyczng wymowe ma takze
bryta kosciota pw. Matki Bozej Czesto-
chowskiej na Szklanych Domach wg
pomystu Andrzeja Nasfetera i Krzysz-
tofa Dygi. Ten ceglany projekt z grania-
stym przeszklonym dachem domyka
liste najciekawszych koncepcji architek-
toniczno-urbanistycznych, niejako ,,ser-
ca” Nowej Huty.

Pierwotnie Nowa Huta zaprojektowa-
na byta z myslg o blisko 100 tys. miesz-
karicach. Tyle zamieszkato do konca lat
50... Wspotczesnie dzielnice nowohuc-
kie, jest ich piec, rozrastajg sie dalej,
cho¢ nie zawsze ,,z gtowa”, co stano-
wi pewng kontrowersyjnos¢ lub nawet
przyczyny protestow. Obecnie ta czgs¢
Krakowa jest jedng z najwazniejszych
W jego rozwoju. ,,Stara” Nowa Huta tak
bardzo obrosta dookota, ze wspotcze-
$nie we wspomnianych pieciu dzielni-
cach nowohuckich mieszka, jak sie sza-
cuje, ok. 300 tys. os6b. W ten sposéb
powojenne nowe miasto, dtugo nieste-
ty okreslane jako miasto bez duszy, czy
tez wrecz ,,bez Boga”, wspotczesnie jest
powodem do dumy i zainteresowania,
gdyz odzwierciedla na swoim przykia-
dzie dzieje polskiej architektury w cza-
sie po drugiej wojnie Swiatowej.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

W przygotowaniu publikacji skorzy-
statem z opracowania wydanego przez
Os$rodek Kultury im. C.K. Norwida
Nowa Huta Architektoniczny Portret
Miasta Drugiej Potowy XX wieku.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE 1 LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dZzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociaggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal UlI.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

.Umiera sie nie dlatego aby przesta¢ zy¢. lecz po to by zy¢ inaczejr
Paulo Coelfio .

/AKLADY POGRZEBOWE

Przedsiehiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.0. .
tel. 12'411-47-76, sob. 8.00-14.00

* Ul. Rakowicka 353,
* Ul. Reduty 1,

« cm. Grebatow,

+ cm. Podgorze,

v kiegkond

DYZUR CALODOBOWY
SWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
12411 -45-04

tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel, 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW .

Zycie przemija,
a pamie¢ o kochanej osobie

UStuGl

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagielloriskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW:' (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI ~

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KS1IEGOWO-PODATKOWE

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

* DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz ktopoty z matematyka?

Pomoge, naucze.

Tel. 507-869-805.

« MATEMATYKA, 515-082-975.
RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tetl. 609-719-072.

* TAPICER.

Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

pozostaje na zawsze.

W dniu 20 stycznia 2022 r. minie 15. rocznica $mierci

mojego ukochanego Meza

7

$.p.

mgr. Jézefa Krzysztofa DRUCISA

sportowca, trenera KS Hutnik i KS Wista

Wszystkich, ktorzy zachowali Go w pamieci

prosze o chwile wspomnien i modlitwe.

Msza Swieta w Jego intencji zostanie odprawiona

w dniu 23 stycznia 2022 r. o godz. 11.00

w Kosciele Matki Bozej Zwycieskiej w Borku Fateckim

O udziat w Mszy Swietej i modlitwe
prosi Zona
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Ul.

CORDIA

0s. Na Skarpie 24

UStLtUGI

TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA
Tel.

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Woyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientéw
indywidualnych.

( UStUGl MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatoréw.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy

arking.
pT Z%_OMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna.ad
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”. pl. Targowy Bieniczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wierice, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

POGRZEBOWE

507 869 805

CHT.NET.PL

oMt
nwun

40 ' WKtoOft «

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT. DETAL HALA I, HALA

KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30*88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

Dietetyka Online:

porady przez Internet
pod adresem; www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail; dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh pl

Wykonujemy zdjecia:
“m kregostupa
“m klatki piersiowej
-*» kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

0S. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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MASZ TE MOC - MOC RATOWANIA ZYCIA

Nagte zatrzymanie krgzenia (NZK) to gtéwna przyczyna zgondéw na catym
Swiecie. Szacuje sie, ze z tego powodu w Polsce kazdego dnia umiera ok. 90
0s6b. Ta liczba byé moze mogtaby by¢ nizsza, gdyby u poszkodowanych
podjeto natychmiastowg resuscytacje. W przypadku NZK kluczowe sg umie-
jetnosci udzielenia pierwszej pomocy, ale i czas, ktdry mozemy ,,kupi¢” dzie-
ki nim. Czas, ktdry zwigksza szanse na przezycie.

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK)
jest nieoczekiwanym wstrzymaniem
mechanicznej pracy serca, w wyniku
ktorego ustaje przeptyw krwi w naczy-
niach krwionosnych. W efekcie docho-
dzi do ostrego niedotlenienia narzadow
i tkanek.

Szybkie podjecie resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej przez $wiadka zda-
rzenia moze 2-, a nawet 3-krotnie
zwiekszy¢ szanse poszkodowanego na
przezycie. Zwilaszcza w pierwszych,
newralgicznych minutach po zatrzyma-
niu krazenia, jego zycie lezy w naszych
rekach - w dostownym znaczeniu tego
stowa. W czasie 4 minut od ustania
krgzenia rozpoczyna sie obumieranie
komorek moézgu, ktory jest najbardziej
wrazliwy na niedotlenienie. Pozosta-
wienie poszkodowanego bez pomocy,
praktycznie po 7-10 minutach, prowa-
dzi do nieodwracalnych zmian i jego
Smierci. Dlatego tak wazne jest podno-
szenie w spoteczenstwie $wiadomosci
na temat potrzeby edukacji w zakresie
udzielania pierwszej pomocy - podkre-
§la Adrian Okolski, instruktor Akade-
mii Ratownictwa LUX MED.

Swiadek wypadku

- kluczowe ogniwo fancucha

Tak zwany tancuch przezycia to przy-
jety w ratownictwie schemat dziatan,
ktéry zwieksza przezywalno$¢ poszko-
dowanych z NZK. Sklada sie z czte-
rech ogniw:

1. Wczesne rozpoznanie sytuacji za-
grozenia zycia i wezwanie Zespotu
Ratownictwa Medycznego (Pogotowie
Ratunkowe) - tel. 999 lub 112.

2. Natychmiastowe podjecie dziatan

resuscytacyjnych przez $wiadkéw zda-
rzenia. Szybka reakcjg moze podwoié
lub nawet potroi¢ szanse przezycia
0s6b, u ktérych doszto do NZK w
mechanizmie migotania komér. Wcze-
sna resuscytacja krazeniowo-oddecho-
wa zmniejsza tez ryzyko powstania
ubytkéw neurologicznych.

3. Wczesna defibrylacja: w czasie
3-5 min od utraty przytomnosci moze
zwiekszy¢ czestos¢ przezycia nawet do
75%. Kazda minuta opdznienia w de-
fibrylacji zmniejsza szanse przezycia o
10-15%. Jesli dostepny jest AED (Au-
tom.atyczny Zewnetrzny Defibrylator),
to nalezy go niezwiocznie uzy¢.

4. Wczesne podjecie Zaawansowa-
nych Zabiegéw Resuscytacyjnych
przez Zespot Ratownictwa Medyczne-
go oraz specjalistyczne leczenie szpital-
ne. W wigkszosci przypadkéw, od mo-
mentu wezwania pomocy do przybycia
stuzb ratowniczych, uptywa co naj-
mniej 8 min. W tym czasie $wiadkowie
zdarzenia powinni postepowa¢ zgodnie
Z pierwszymi trzema ogniwami fancu-
cha przezycia.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
(BLS) nalezy rozpocza¢ niezwiocznie
po stwierdzeniu NZK, poniewaz juz po
okoto 4-5 minutach dochodzi do nieod-
wracalnych zmian w mézgu. Rozpocze-
cie ucisnie¢ klatki piersiowej wymusza
przeptyw krwi przez najwazniejsze na-
rzady, a przez to spowalnia proces
umierania komorek.

Pierwsza pomoc a COYID-19

- zmiany

Z uwagi na sytuacje pandemiczng
Europejska Rada Resuscytacji (ERC)

upros$cita schemat postepowania w
podstawowych zabiegach resuscytacyj-
nych (BLS). Zapewnienie sobie bezpie-
czefistwa to pierwszy i najwazniejszy
krok, jaki nalezy podja¢ przed przysta-
pieniem do udzielenia pomocy poszko-
dowanemu. Przede wszystkim, aby
zwiekszy¢ swoje bezpieczerstwo, nale-
zy uzy¢ rekawiczek i maseczki ochron-
nej. Koronawirus przenosi sie droga
kropelkowa w bezposrednim kontakcie
z osobg zakazong, dlatego te $rodki
ochrony osobistej, w przypadku udzie-
lania pomocy, sg kluczowe. O schema-
cie podstawowych zabiegbw resuscyta-
cyjnych w pandemii COVID-19 przy-
pomina ratownik medyczny Adrian
Okolski, instruktor Akademii Ratow-
nictwa LUX MED:

Przed podejsciem do poszkodowane-
go nalezy zawsze zadba¢ o wiasne bez-
pieczenstwo i bezpieczenstwo w miej-
scu zdarzenia. Kolejnym krokiem jest
ocena reakcji: nalezy podejs¢ do po-
szkodowanego z przodu, potrzasna¢ za
ramiona i zada¢ proste pytanie/wyda¢
polecenie, np.: ,,Halo, prosze pana/pro-
sze pani, prosze otworzy¢ oczy”. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia, re-
zygnujemy z oceny oddechu metoda
~widze-stysze-czuje”, czyli nie pochy-
lamy sie nad poszkodowanym, nie
udrazniamy drég oddechowych, ajedy-
nie obserwujemy klatke piersiowg i
nadbrzusze poszkodowanego przez
maksymalnie 10 sekund. Jesli poszko-
dowany jest nieprzytomny, nie porusza
sie i nie oddycha prawidtowo, nalezy
niezwtocznie wezwaé Zespét Ratow-
nictwa Medycznego (999/112) i rozpo-
czaC resuscytacje krazeniowo oddecho-
wa. Jezeli sg z nami inni $wiadkowie
zdarzenia, poprosmy ich o wezwanie
ZRM, natomiast gdy jesteSmy sami,
uzywamy do tego zestawu gtosnomo-
wigcego lub stuchawkowego i jedno-
cze$nie prowadzimy czynnosci resuscy-

tacyjne. Aktualnie nie zaleca sie wyko-
nywania wentylacji metodg usta-usta,
nalezy prowadzi¢ jedynie ucisniecia
klatki piersiowej. Warto zastoni¢ usta
poszkodowanego maska, elementem
odziezy, tkaning, poniewaz ucisnigcia
klatki piersiowej moga generowac ae-
rozol.

Nie béjmy sie uzy¢ defibrylatora - to
urzadzenie, ktére przeprowadzi nas
krok po kroku przez czynnosci ratun-
kowe, a uzycie go znacznie zwieksza
szanse na przezycie. W przypadku bra-
ku dostepnego AED, nalezy wykony-
wacé jedynie ucisniecia klatki piersiowej
- rece uktadamy na $rodku Klatki, a
nastepnie wykonujemy mocne i szybkie
ucisniecia (tempo ok. 100 - 120 uci-
$nie¢ na minute, gtebokos¢ ucisnieé ok.
5-6 cm). Dodatkowo, nalezy pamietac,
aby po przeprowadzeniu resuscytacji
doktadnie umy¢ rece wodg z mydiem
przez co najmniej 30 sekund, a nastep-
nie zdezynfekowa¢ je odpowiednim
preparatem na bazie alkoholu.

Reakcja w sytuacji nagtego zdarzenia
jest naszym obowigzkiem, ale powinna
sta¢ sie takze zwyklym odruchem.
Warto wiec raz na jaki$ czas korzysta¢
z dostepnych na rynku kurséw pierw-
szej pomocy i od$wieza¢ wiedze oraz
doskonali¢ umiejetnosci w tym zakre-
sie. Takie dziatania, jak szkolenia z
udzielania pierwszej pomocy dla dzie-
ci i mlodziezy, prowadzi miedzy inny-
mi Akademia Ratownictwa Grupy
LUX MED - organizator kampanii
edukacyjnej ,,Umiem Pomoéc”. Akcja z
powodzeniem prowadzona jest od 2011
roku. Do tej pory z bezptatnych warsz-
tatow skorzystato tgcznie ponad 5600
uczniéw z catej Polski. Akademia
Ratownictwa LUX MED szkoli takze
m.in. pracownikéw firm.
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Zaufaj gwiazdom, zwilaszcza

tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Sporo
czasu i inwencji zabierze Ci obmy-
$lenie strategii w swoim Srodowisku
zawodowym. Jesli chcesz zrealizo-
wac swoje plany musisz pozyskac
partneréw zaréwno odpowiednimi ar-
gumentami, jak i sprylem.

BYK (21 1V-20 V). W najbliz-
szym czasie postanowisz zapewne
zaja¢ sie sprawami finansowymi.
Nadarzy sie ku temu okazja, by¢
moze, intratna propozycja w intere-
sach. Z takich okazji potrafisz z po-
zytkiem korzysta¢. Powodzenia.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Rysu-
je sie korzystna 1 interesujaca wspoét-
praca partnerska. Znajdziesz taka
bratnig dusze, co to do tanca, do ro-
zanca... i do biznesu. Wiele mozecie

wspdlnie osiagnag, jesli nie zakon-
czy sie to tylko na szampariskiej za-
bawie.

RAK (22 VI1-22 VII). Kto$ bliski
w Twojej rodzinie bywa rozrzutny,
nie potrafi panowac nad finansami.
Zwykle wydaje do ostatniego grosza
i dlatego trzeba czuwac nad nieroz-
sgdnymi posunieciami, co spedza Ci
sen z powiek.

LEW (23 VI1-22 VIII). Ciepto,
mito w Twoim otoczeniu. To atmos-
fera relaksu, o ktdrej marzyte$ od
dawna. Teraz mozesz odetchng¢ i
zapomnie¢ o biezacych, trudnych
sprawach. Postaraj sie to ciepetko
zatrzymac na dhuzej.

PANNA (23 VIII-22 IX). Jaki$
starszy mezczyzna, cieszacy sie du-

zym autorytetem w rodzinie, bedzie
miat niematy wptyw na Twoje zy-
cie w najblizszych miesigcach. Sko-
rzystaj z jego zyczliwych rad i z
ofiarowywanej pomocy.

WAGA (23 1X-22 X). Bardzo
dobrze rozpoczynasz ten rok. Nie-
zaleznie od codziennych, hiobo-
wych wiesci na temat kryzysu, To-
bie powinno si¢ powies¢. Juz
pierwsze tygodnie $wiadcza, ze
madrze zabezpieczasz sie przed
ewentualnymi ktopotami.

SKORPION (23 X-21 XI). Mo-
zesz liczy¢ na pomocng dton bli-
skiej Ci osoby, w roznych perype-
tiach domowych. Zacna pani, moze
to by¢ kuzynka, ma klucz do poro-
zumienia I poprawy atmosfery ro-
dzinnej, ktéra ostatnio nie byfa naj-
lepsza.

STRZELEC (22 X1-21 XII). Nie
myslisz rezygnowaé z wiasnego
zdania i niezaleznosci w sprawach
rodzinnych. Gdy jeste$ przekonany,
ze masz racje, nie bedziesz rezygno-

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

wac ze swoich planéw, a sprébujesz
przekona¢ innych.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 ).
Nalezy wierzy¢ w Opatrzno$¢ i na-
wet w trudnych sytuacjach zacho-
waé optymizm. Gtowa muru nie
przebijesz, musisz sie dostosowac
do okolicznosci. Cel do ktérego
dazysz, osiggniesz, ale sporym wy-
sitkiem.

WODNIK (20 1-18 11). Dobry
tydzien przed Tobg i same buduja-
ce wydarzenia. Teraz mozesz zata-
twi¢ sprawy, na ktérych Ci zaleza-
to. Latwiej niz kiedykolwiek znaj-
dziesz zrozumienie w urzedach, a
urzednicy okaza sie bardziej przyjaz-
ni

RYBY (19 11-20 1I). Tak tatwo
nie wymigasz sie od karnawatowych
zabaw i uciech. Jeste$ wszedzie mile
widziany i czesto zapraszany. Tak
wiec towarzyskie przyjemnosci wy-
petnia Ci wiele wieczoréw i zapew-
ne dostarczg Ci wiele radosci.

SAMANTA

Stawny wynalazca Thomas Edison osobiscie
przyjmowat kandydatéw do pracy w swoim la-
boratorium. Lubit z nimi pogadac, wybada¢, ja-
kie majg projekty i co ich najbardziej w pracy
pociaga.

- Mam pomyst - rzekt do Edisona pewien
miodzieniec. - Pragne wynalez¢é uniwersalny
rozpuszczalnik. Ptyn, ktdéry by rozpuszczat
wszystko. Czuje, ze jestem na dobrej drodze, ale
nie mam $rodkéw na zrealizowanie swego po-
mystu.

- Uniwersalny rozpuszczalnik"? - zdziwit sie
Edison. - A w jakim naczyniu bedzie pan go
trzymat?

- Zapro$ mnie gdzie$ na Walentynki.
- Nie zadaje sie z mezatkami.

I - Ale jestem twojg zong!

- Zadnych wyjatkow...

Maz do swojej zony:
- Slyszatas, ze wynaleziono kosmetyk, ktory
niezawodnie upieksza wszystkie kobiety?
- Wiem, tez go uzywam.
I - Od razu wiedziatem, ze to oszustwo.

Rozmawia dwoch koleg6w:

- Pelikan. Kaprawe oczka, wor pod broda,
wiecznie rozwarty dziéb, tutéow pekaty, nézki
krotkie, krzywe. Ale jak lata!l Cudownie szybu-
je, hen, majestatycznie unosi sie, z niespotyka-
nym kunsztem wykorzystuje najmniejszy ruch
powietrza. Dumnie i dostojnie wzbija sie na
wyzyny. Kiedy leci, jest krolem Swiata. Gdy
potrzeba, potrafi $migna¢ jak pocisk w dét i w
ostatniej chwili z nieprawdopodobng precyzja
unikna¢ fal, musnac je dziobem i znowu wzbi¢
w niebo, tam znowu zawisna¢ i trwac tak cho¢-
by i wieczno$¢. Moja zona jest jak pelikan.

- Lata?

- Pomijajac lotnosé...

Danie a la Kmita

} OSOS W CIESCIE

Sktadniki: 500 g Swie-
zego filetu z fososia bez a m
skory, 2 tyzki masta kla-
rowanego, 2 tyzki ma-
sta, 200 g szpinaku
(mozna uzy¢é mrozone-
go), opakowanie ciasta
francuskiego, sol, pieprz, sok
z cytryny do smaku, zéttko do
posmarowania ciasta.

Filet z tososia dopraw i obsmaz na dobrze rozgrzanej
patelni na masle klarowanym. Szpinak przesmaz na drugiej
patelni, dopraw do smaku. Gdy przestygnie, posiekaj go na
drobne kawatki. Rozwin ptat ciasta i przetnij w poprzek na
potowy. Najednej z nich potéz tososia, na nim rozprowadz
szpinak. Przykryj druga potowg ciasta i mocno sklej.
Wierzch ciasta posmaruj z6ttkiem. Piecz 15 minut w 200
stopniach C. Zamiast szpinaku mozesz uzy¢ pokrojonych
w plasterki i przesmazonych: pora (biatej czesci) lub pie-
czarek z szalotka.

Sentencja tygodnia
Przebaczy¢ to wypusci¢ wieznia
na wolno$¢ i odkry¢, ze tym wieZniem

bytes ty.
Lewis B. Smedes

Akta sprawy...
Prywatne Sledztwo

Od czasow, kiedy najpierw antysmogowe, a teraz antycovidowe
maseczki staty sie powszechne, wzrosta tez liczba ulicznych napadow.
Naturalne zamaskowanie i nagminne upatrzenie w smartfony, to zestaw
nader sprzyjajacy ztodziejom. Ale nie zapominajmy, ze przestepca
zawsze zostawiajakis $lad i to niekoniecznie na miejfcu zdarzenia. Teraz
w czasach wszechobecnych mediéw spotecznosciowych i platform
sprzedazowych jego identyfikacja moze by¢ tatwiejsza. Szczeg6lnie,
gdy tak jak pani lzie skradziono charakterystyczny telefon za blisko
6000 z, ktdrym nacieszyfa sie niespetna trzy tygodnie.

Policja nadal uczy si¢ pracy wykrywczej w wirtualnejsieci. Cigglejednak
brakujefunkcjonariuszy, ktorzy zza biurka potrafiag wpasé na konkret-
ny $lad, przekaza¢ ,,kryminalnym " dowody i da¢ asumpt do zatrzyma-
nia delikwenta lub delikwentki. Ciggle planuje sie $cigac cyberprzestep-
czos¢, ale stale marne sg efekty efektywnych dziatan napograniczu $wiata
realnego i intemetu. A chyba od tego nalezatoby zacza¢.

W kazdym razie 37-letnia Izabella R. nie zamierzata liczy¢ na pomoc
wiadomych stuzb. | wzieta sprawy w swoje rece. Nic dziwnego, bowiem
utrata telefonu o wartoscije j podwojnej pensji mocnojg zabolata. Tym
bardziej, ze byt to urodzinowy prezent od brata mieszkajacego w USA.
Wiecej, pracujgcego w pewnej bardzo znanej kalifornijskiej korporacji,
produkujacej podobno najlepsze od lat smartfony na $wiecie. Na pew-
no za$ najdrozsze.

Ale do rzeczy, pewnego listopadowego dniapani Iza wychodzac z pracy
wjednej z nowohuckichfirm, idgc do zaparkowanego nieopodal samo-
chodu ustyszata dZzwiek wiadomosci. Wyjeta telefon i idac odczytywata
powiadomienia internetowe. Poniewaz jedno dotyczyto bardzo waznej
sprawy zawodowej, musiata przystang¢, aby odpisa¢. Pochtonietg tym

zauwazytjeden z przechodzacych wpoblizu miodych ludzi. Podbiegt do
niej i dziatajgc z zaskoczenia, wyrwatjej aparat popychajac na chod-
nik i uciekajac.

Poszkodowana kompletnie zaskoczona, dopieropo chwili zorientowata
sie, co sie stato i zaalarmowata innych. Kto$ nawet pobiegt za ztodzie-
jem, ale niestety nie przyniosto to skutku. Wezwano policje, przyjeto
zgtoszenie, a poszkodowana mimo upadku czujac sie dobrze wrécita do
domu, blokujgc natychmiast numer i czekajgc na informacje ze strony
prowadzacych dochodzenie w tej sprawie.

Niestety wiadomosci nie byto, wiec kobieta majgca do utraty niby tylko
materialnego dobra - bardzo sentymentalny stosunek - nie méwigc o
mozliwosciach bardzo dobrego smartfona, postanowita poszuka¢ go na
whasng reke. Oczywiscie nieprowadzac realnego $ledztwa, ale codziennie
obserwujgc oferty na kilkudziesieciu stosownych portalach i grupach
internetowych. Zamiedcita tez stosowne apele, pokazujac zdjecie tele-
fonu, opisujac go i zwracajgc uwage najego charakterystyczny kolor i
przede wszystkim minimalne peknigcie pancernej szybki ochronnej przy
jednej z krawedzi.

Juz po dwach dniach jeden z internautéw zawiadomitjg, ze najed-
nej z grup najwiekszego portalu spotecznosciowego jest ogtoszenie
pasujace dojej zguby. Rzeczywiscie, bez watpienia byt tojej telefon -
dlatego pani Iza natychmiast skontaktowata sie ze sprzedajgcym, wy-
razajac zainteresowanie zakupem telefonu, ktéry miat kosztowacjuz tylko
3000 zt. Zapytatajaka formafinalizacji transakcji wchodzi w gre. Jej
rozméweca, postugujacy sie ,,lewym ” kontem, zaproponowat przelew i
wysytke paczkomatowg. 37-latka btyskawicznie powiadomita o swoich
podejrzeniach policje. Zajej radg kontynuowata negocjacje, otrzymu-
jac numer konta, na ktory miata zaptacic.

Te wszystkie informacje oraz ustalenia dotyczace lokalizacji samego
smartfona, z ktorego ztodziej nawigzywat potgczenia z panig lzabela,
wystarczyly. Po dwoch dniach podejrzanego o napad uliczny i kradziez
zatrzymano. 23-latek, oczekujacy na stosowny przelew byt kompletnie
zaskoczony. Miat przy sobie skradziony smartfon, a wjego domu zna-

leziono kilka innych telefondw niewiadomego pochodzenia - obecnie trwa
ustalanie czy nie pochodzg one tez z podobnych idicznych kradziezy na
terenie Krakowa., (mar)
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Krakow, ul. Miechowity 21A
NSdojezdzamy do klienta

LAL/I 1 1 A |\f WARIZTATY EKOLOGICZNO-
KAK 1i 1 ARTYSTYCZNE DLA DZIECI
L#V A\l 1 b-M# 1 WWEK -R2LAT
17.01.22

godz. 10.00-13.00 ARTzona OKN, os. Goérali 4

Zapisy przez formularz: okn.edu.pl
Koszt: 30 zt | Limit os6b: 12

Prowadzenie:
Julia Lachiewicz,
Elzbieta Urbanska-Ktapa
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