TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze , Tomex”.

J wedliny u Joézefa

Wedliny z matych
polskich masarni!

F.HU. LELMAR”

Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY:
sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis
Santander
raty
10x0%
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Teznia nad Zalewem znow dziata czytaj na $tr.2

BIURO FUNDACJA WIECEJ SERCA

organizacja non profit

V4
OGLOSZEN W ramach zadan statutowych

organizuje bezptatne warsztaty

H ”» dla zainteresowanych grup
Redakcja ,,Glosu . -
] pod hastem ,,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”
m 12 643-44-33 W celu pozyskania srodkéw na ten cel

Fundacja prowadzi obstuge firm,
0so6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
e ksigg rachunkowych ¢ KPiR < ryczattow
* e obstugi kadrowo-ptacowej ¢ ZUS
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DYZUR W

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Agnieszka £.0$. Adres e-mail:

gmh@o2.pl

Z M A R LI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stanistawa ADAMEK, lat 83
Jan BUKOWSKI, lat 82
Zofia CEBULA, lat 91
Bogustawa CIOSEK, fat 80
Mieczystaw FISZ, lat 90
Stanistaw FLOREK, tat 85
Joanna GLOGOWSKA, fat 80
Mieczystaw GMINSKI, lat 76
Wiadystaw GOFRON, fat 92
Janina GROCHOT, lat 88
Tadeusz GRONOSTAJSKI, lat 64
Janina LIGEZA, lat 89

Joe MACZEK, lat 75
Eugeniusz MAJEWSKI, lat 94
Longina MIERZWA, lat 90
Jan MOTYKA, lat 92

Jozef NIECWIEJA, lat 86
Janina POZNANSKA, lat 92
Leszek RACHWALSKI, lat 62
Paulina STOJEWSKA, lat 91
Andrzej SUDER, lat 62
Henryk SZYMANSKI, lat 88
Adam TYRANSKI, lat 67
Waldemar WODNIAK, lat 47
Joézef ZAJAC, lat 85

Monika ZALEWA, lat 86

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN cruea

maiH fiitwtK W imy « ««
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 |1 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20
catg dobe catag dobe
ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20
catg dobe Tel. 124 11IM +t 8WJ- 1SW
12632 11 22

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel.
800- 1500

GLOSE" P A NAD ZALEWEM ZNOW DZIALA

Po przerwie jesienno-zimowej ponownie zostata uruchomiona teznia solan-
kowa przy Zalewie Nowohuckim. Tak, jak w poprzednim sezonie, jest czyn-
na przez cala dobe, siedem dni w tygodniu. Solny mikroklimat wytwarza-
ny w okolicy tezni jest zblizony do tego nad morzem. Spacer wokdt niej jest
wiec okazjg do oddychania korzystnym dla naszego zdrowia jodem.

Teznie to drewniane budowle pokry-
te gatgzkami tarniny. Pierwotnie stuzyty
do zageszczania solanki w trakcie pro-
dukcji soli konsumpcyjnej i leczniczej.
Dzieki temu odkryto ich walory leczni-
cze - powietrze wokét nich nasycone
jest aerozolem z solanki, ktora obcieka-
jac po elementach budowli, ulega natu-
ralnemu odparowaniu. Powietrze boga-
te w mikroelementy zaczeto stosowaé
w r6znego rodzaju kuracjach. Mikrokli-
mat wytwarzany przez teznie jest wiec
zblizony do tego, ktérego zazywamy
podczas nadmorskich podrézy. Godzin-

ny spacer przy tezni solankowej to
dawka jodu, ktora odpowiada trzem
dniom spedzonym nad morzem. Kura-
cja szczegOlnie wskazana jest dla 0séb
w czasie rekonwalescencji po ostrej
chorobie, dla palaczy, oséb pracujacych
w znacznym zapyleniu i wysokiej tem-
peraturze. Pozytywny wplyw odczujg
réwniez osoby na co dzien pracujace
gtosem.

Teznia znajduje sie w sasiedztwie pla-
cu zabaw, w po6tnocno-zachodniej cze-
$ci zalewu.

(red)

Przylasek Rusiecki w tym roku bedzie stuzyt
wypoczywajgcym po modernizacji

SEZON i

SKOWT 0D 1 CZERWCA

Na ostatniej sesji Rady Miasta Krakowa przyjeta zostata Uchwata w spra-
wie uruchomienia kapielisk w Krakowie w tym okresie letnim. W tym roku
sezon letni rozpocznie sie 1 czerwca i bedzie trwat do 30 wrzesnia. W Kra-
kowie zostanie uruchomionych pie¢ kapielisk: plaza Bagry, plaza Bagry
Wschod, plaza Bagry I, kapielisko na zbiorniku Brzegi Il ,,Przystan Brze-
gi” oraz w Nowej Hucie ,,Przylasek Rusiecki”.

Poczatkowo planowano réwniez uru-
chomienie kapieliska ,,Zakrzéwek”, ale
whniosek zostat wycofany 23 marca ze
wzgledu na przeciaggajace sie prace in-
westycyjne zwigzane gtownie z przyta-
czami energetycznymi. Oby te prace
zostaty jak najszybciej ukoriczone i le-
galnie uruchomiono to kapielisko, bo i
tak wiele osob korzysta z niego co
roku nie zawsze legalnie. Mamy takze
nadzieje, ze zmodernizowane kapieli-
sko w Przylasku Rusieckim ruszy w
tym roku petng para. Tak jak w po-

12 686 61 45
Tel. 12 686 43 40

przednich latach bedzie mozna nie tyl-
ko skorzysta¢ ze strzezonego kapieli-
ska, ale takze z petnej infrastruktury
pozwalajgcej na skorzystanie ze sprze-
tu ptywajacego oraz petnej obstugi dla
wypoczywajagcych. To kapielisko ma
bowiem niepowtarzalne uroki. Do-
jezdzajacy tutaj z Nowej Huty i cen-
trum Krakowa liczg takze na petne za-
bezpieczenie komunikacyjne dla tych
co nie chcg korzysta¢ z whasnego do-
jazdu. Do tej sprawy powr6cimy w od-
rebnej publikacji. (nip)

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grebatow
8°0-15.30

ul.Wroctawska 8
800- 160

Tel. 126317795

Cm. Batowice
800 153

www.karawan.pl

WIELKANOC W DOMU™ KOMDATANTA

W os. Gorali 23 od lat miesci sie
Dom Kombatanta. W ostatnich latach
byt zarzadzany przez Matopolska Fun-
dacjag Dom Kombatanta Muzeum Czy-
nu Zbrojnego. Tutaj miesci sie niepo-
wtarzalne Muzeum Czynu Zbrojnego
posiadajace spersonifikowane zbiory
czynu zbrojnego od czaséw Kosciusz-
kowskich, poprzez Legiony Pitsudskie-
go do czaséw Il wojny Swiatowe;j.
Wspomniana Fundacja jest w trakcie
przekazywania cennych zbioréw Mu-
zeum Armii Krajowej w wyniku czego
powstanie Oddziat tego Muzeum w
Nowej Hucie. Nadal w tym miejscu
majg siedzibe organizacje kombatanc-
kie, ktore prowadzg swojg dziatalnosé.

W przededniu Swiat Wielkiej Nocy
Fundacja razem z organizacjami kom-
batanckimi oraz Centrum Aktywizacji
Senioréw dziatajacym przy Stowarzy-

O Krakow

Koncerty

szeniu Pomocy Socjalnej Gaudium Et
Spes pod kierownictwem Barbary Zie-
by zorganizowali spotkanie Wielkanoc-
ne. Przybytych powitat prezes Zarzadu
Fundacji red. Stawomir Pietrzyk, ktory
przypomniat dzieto nowohuckich kom-
batantow zmierzajace do ocalenia cen-
nych zbioréw. W spotkaniu wzieli
udziat m.in. Jadwiga Jaworska prezes
nowohuckiego kota Zwigzku Komba-
tantow i b. Wiezniéw Politycznych i
przewodniczacy Rady Programowej
Fundacji kpt. Leszek Mankowski. Ze-
brani ztozyli sobie zyczenia $wigteczne.
Spotkanie uswietnit wystep Zespotu
»Markowe Granie” pod kierownictwem
Marka Zimmera wykonujacego piesni
wielkopostne i wielkanocne. Komba-
tanci i ich rodziny dziekowali za prze-
kazane przez Urzad Miasta Krakowa
paczki Swigteczne.  (MP) Fot. autor

MISTRZEJOW ICKIE

Piesni Ukrainy
dfa wolnej Ukrainy

24.04.2022
godz. 18:00
niedziela

Tel. 12 645 14 35

Tei. 12 413 63 46

Wystapi
Zorlana Grzybowsa[g
$piew, bandura

Prowadzenie

dr hab. Maciej Jabtonski
z Akademii Muzycznej

w Krakowie

Miejsce

Kosciot pw. Sw.
Maksymiliana
Marii Kolbego
os. Tysiaclecia 86,
Krakow

(doIny kosciot)

KiNH  Kulturatk&jpl

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

- Nowa Huta
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| T rocznica obrony

KRZYZA NOWOHUCKIEGO

W $rode 27 kwietnia 2022 r., bedziemy obchodzi¢ 62. rocznice wydarzen,
ktére przeszty do historii pod nazwg watki o krzyz nowohucki. Co symbo-
liczne 62 lata temu, 27 kwietnia 1960 r. tez byta Sroda. Ludzie oczekiwali
zblizajgcego sie Swiata panstwowego 1 maja, cho¢ wypadato w niedziele i
nie byto z tego wzgledu dnia wolnego. Troche jak dzi$ kiedy mowi sie o

dtugim majowym weekendzie.

W Nowej Hucie odczuwato sie duze
napiecie, od dtuzszego czasu krazyty
pogtoski, ze wiadze cofnety pozwole-
nie na budowe kosciota. Sprawa jego
budowy jednoczyta starych mieszkan-
cow przed nowohuckich wsi z nowy-
mi mieszkancami tego miasta/dzielni-
cy. Tworzyta sie w ten sposéb wspol-
nota losu i do$wiadczenia, ktéra budo-
wata poczucie przynaleznosci i to co
dzi$ nazywamy czasami tozsamoscig
nowohucka.

Proboszcz Bienczyckiej parafii Mie-
czystaw Satora - parafii bez kosciofa,
jedynie z kaplica, ogtosit na niedziel-
nych mszach (24 kwietnia), ze wiadze
nakazujg mu usuniecie krzyza, czego

|"] Krakow

K artij
pod krz«]zem

on nie uczyni. Niezadowolenie pote-
gowat fakt, ze spotecznosci udato sie
do tej pory zebra¢ juz do$¢ duzg kwo-
te na cel budowy - 2 min zi, ktore
zostaty zarekwirowane przez wiadze -
przecietna pensja wynosita w 1960 r.
okoto 1600 zt. Natomiast plotka gto-
sita, ze komunisci zabrali parafii i
komitetowi budowy kos$ciota nawet 8
min zt. Dlatego do wybuchu niezado-
wolenia spotecznego brakowato juz
tylko iskry, ktorg stata sie proba fi-
zycznego usuniecia krzyza.

Trzeba jednak pamietaé, ze w catej
sprawie - uwazat tak réwniez mtody
woéwczas, niedawno wyswiecony na
biskupa kaptan Karol Wojtyta - nie

KARLY POD
KRZYZEM.
NOWOHUCKI
KWIECIEN *60

- SPOTKANIE
PROMUJACE KSIAZKE

LfOkiW flH
fea ti - f fSW

27 IV 2022
GODZ. 18.00

OSRODEK KULTURY

IM. C. K. NORWIDA,
O0S. GORALI 5

Wstep wolny

Spotkanie z autorem ksiazki -
DR. WOJCIECHEM
PADUCHOWSKIM

i DR. JANEM L.
FRANCZYKIEM

w 62. rocznice Obrony Krzyza
Nowohuckiego

Prowadzenie:
KAROLINA ZLOBECKA oraz
DR JAROSLAW KLAS

OSRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA * INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

®St Mz
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chodzito o sam krzyz, tylko o kosciot,
ktérego witadze komunistyczne mimo
poczatkowej zgody ostatecznie nie po-
zwolity budowaé, cofajgc powyzsza
zgode. Gdyby wskazaty inng lokaliza-
cje na postawienie $wigtyni sprawy
zapewne by nie byto.

Historia nowohuckiego krzyza i wy-
darzen z kwietnia 1960 r., nie docze-
kata sie naleznego jej miejsca w pol-
skiej historiografii. Trzeba jasno po-
wiedzie¢ i podkresli¢, ze wydarzenia
te zastuguja na umieszczenie ich w
tzw. kanonie Polskich miesiecy obok
takich dat jak pazdziernik 1956, gru-
dzien 1970, czerwiec 1976 czy sier-
pieA 1980. Byty to bowiem najwiek-
sze tego typu wydarzenie, buntu spo-
tecznego na tle religijnym, gdzie do-
magano sie zagwarantowanej formal-
nie wolnosci religijnej, wyznania i
wiaty. Cho¢ sam protest miat wymiar
duzo szerszy, bo odnosit sie do war-
tosci uniwersalnej jaka byta wolnos¢

zar6wno dla wierzacych jak i nie wie-
rzacych czego symbolem byt krzyz.

Ksiazka ,,Karly pod krzyzem. Nowo-
hucki Kwiecien’ 60”, Krakéw 2021,
jest monograficzng probg opisania w
sposob catosciowy tych niezwyktych
wydarzen. Oprécz opisu samych wy-
darzen, proby ich analizy i oceny.
Znajdziemy w niej m.in. szeroko opi-
sane biografie os6b zwigzanych z wy-
darzeniami jak, ks. Mieczystawa Sato-
ry proboszcza Bienczyckiej parafii,
Jana Kotyzy jednego z przewodnicza-
cych komitetu budowy kosciota czy
Jozefa Sawy uczestnika walk z sitami
milicyjnymi na ulicach Nowej Huty.
Znajdziemy tam réwniez wymienione
z imienia i nazwiska kobiety, ktére
jako pierwsze bronity krzyza. W kon-
cu mozna sie dowiedzie¢ kim byty
owe tytutowe ,,Karty”.

Wojciech Paduchowski

~Karty pod krzyzem. Nowohucki
Kwiecien '60”
- spotkanie promujace ksigzke

Spotkanie promujace ksiazke ,,Karty
pod krzyzem. Nowohucki Kwiecien
‘60” z jej autorem - dr. Wojciechem
Paduchowskim i dr. Janem L. Franczy-
kiem w 62. rocznice Obrony Krzyza
Nowohuckiego odbedzie sie 27 kwiet-
nia 2022 r. o godz. 18.00 w Osrodku
Kultury im. C. K. Norwida (os. G6-
rali 5, Krakéw). Spotkanie poprowa-
dza: Karolina Ztobecka i dr Jarostaw
Kla$. Organizatorami wydarzenia sa:
Instytut Pamieci Narodowej w Krako-
wie, Nowohuckie Laboratorium Dzie-
dzictwa Os$rodka Kultury im. C. K.
Norwida, Muzeum Nowej Huty - od-
dziat Muzeum Krakowa. Wstep wolny.

W ksigzce opisano wydarzenia, ktére
rozegraty sie pod koniec kwietnia 1960
r. w Krakowie. Przeszty one do histo-
rii jako ,walka o krzyz nowohucki”.
Ich analize przeprowadzono na podsta-
wie historycznych badan socjologicz-
nych oraz wiasnych poszukiwan zro-
dtowych. Wykorzystano klasyczne
opracowania z zakresu psychologii ttu-
mu Gustave’a Le Bona oraz prace po-
Swiecone teorii konfliktu Ralfa Dahren-
dorfa. Zrekonstruowano przebieg wy-
darzert w kluczowym dla protestu dniu
27 kwietnia 1960 r., nakre$lono kon-
tekst podejmowanych wéwczas decyzji,
ustalano bezposrednig przyczyne wybu-
chu walk ulicznych, opisano biografie
gtéwnych bohateréw, w tym represje,

ktore ich dotknety, reakcje réznych sro-
dowisk, tworzenie sie mitu obrofcéw
krzyza i p6zniejsza walke o pamie¢ o
nich. Prace uzupetniaja kalendaria i
aneks zrodtowy, poszerzajace perspek-
tywe wydarzen nowohuckich. Zatgczo-
no tez wykaz os6b represjonowanych
oraz liste adwokatow bronigcych oskar-
zonych. Wykorzystano bogaty materiat
zdjeciowy ze zbioréw IPN.

dr Wojciech Paduchowski - ur. 1981,
doktor nauk humanistycznych. Pracow-
nik Biura Badan Historycznych Od-
dziatu IPN w Krakowie. Zajmuje sie
historig spoteczno-gospodarczg oraz
wojskowoscig, a takze psycho- i socjo-
historig. Jego zainteresowania obejmu-
ja rowniez kwestie bezpieczenstwa pu-
blicznego, a takze filozofie historii. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Hi-
storycznego oraz Towarzystwa Mito-
$nikéw Historii i Zabytkéw Krakowa.
Redaktor ,,Encyklopedii Solidarnosci”.
Autor artykutéw naukowych i popular-
nonaukowych z zakresu historii Polski
i powszechnej XIX i XX w. Prezes
Stowarzyszenia Filmowego ,,Trzeci
Tor”. Wspotautor scenariuszy i filmow
dokumentalnych. Opublikowat miedzy
innymi ksiazke ,,Nowa Huta nieznana
i tajna. Obraz miasta w materiatach
Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego i
Milicji Obywatelskiej (1949-1956)",
Krakow 2014. (jk)

SKLAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢

zamieszczanych ogloszen.

Wszystkich, ktérzy w naj-
blizszym czasie zamierzaja
odwiedzi¢ mogilski klasztor,
zachecam do obejrzenia cie-
kawej wystawy plenerowej
,,800 lat Opactwa Cysterséw
w Mogile”, usytuowanej na
placu przed tamtejszg bazy-

Tydzien

w Mogle

likii Krzyza Swietego. Wysta-
wa przypomina, ze wiasnie
w tym roku obchodzimyjubi-
leusz 800 lat pobytu cyster-
skich mnichéw w podkra-
kowskiej Mogile.

Warto przypomnie¢, ze
pierwszy konwent ztozony
z 12 zakonnikéw, ktorym
przewodzit opal Piotr, przy-
byt z Lubigza na Slasku do
Kacie niedaleko Stomnik.
Inicjatorem nowej cysterskiej
fundacji byt Wistaw, komes
Prandocina. Wszystko zmie-
nito sie, gdy biskupem kra-
kowskim zostat lwo Odro-
waz. Spokrewnieni ze sobg
Wistaw i Iwo zawarli poro-
zumienie, na mocy ktorego
ten pierwszy zrzekt sie praw
i przywilejow fundatora na
rzecz swojego krewnego. Za
radg krakowskiej Kapituty
biskup Iwo podarowat cy-
stersom swojg rodzinng zie-
mie (zwang ziemig $w. Wa-
ctawa), ktéra obejmowata
miedzy innymi mogilskie
pola do rzeki Dtubni. | tak,
w roku 1222, cysterski kon-
went przenidst sie z Kacie do
Mogily.

Od tamtej pory, przez
osiemset lat, mogilscy cy-
stersi towarzyszyli i nadal
towarzyszg bez przerwy swo-
ja obecnoscig i modlitwag
wszystkiemu, co dziato sig i
dzieje w naszej OjczyZnie.
A dziato sie wiele. | dzieje
sie wiele.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 27 1V, godz. 18 - ,Karty pod krzyzem. Nowohucki Kwiecien ‘60”. Spotkanie
promujace ksigzke ,,Karty pod krzyzem. Nowohucki Kwiecien ‘60” z autorem - dr.
Wojciechem Paduchowskim i dr. Janem L. Franczykiem w 62. rocznicg Obrony Krzy-
za Nowohuckiego. Prowadzenie: Karolina Ztobecka, dr Jarostaw Klas. Organizatorzy:
Instytut Pamieci Narodowej w Krakowie, Nowohuckie laboratorium Dziedzictwa. Wstep
wolny.

. y28 IV, godz. 11 - Krzyk Ziemi! #2 By¢ odpowiedzialnym w $wiecie globalnym:
Zywno$é - wytwarzanie, globalna dystrybucja i wykorzystywanie. Webinar. Prowadze-
nie: dr hab. Paulina Kramarz (Instytut Nauk o Srodowisku UJ). Zapisy:
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 281V, godz. 19 - Nowa Huta na koricu $wiata: Kostaryka - moj wolontariat. Slaj-
dowisko. Prowadzenie: Karolina Gacek. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gorali 4

¢ 1-30 IV, godz. 10 do 15- Wolna Strefa Zabawy. Otwarta strefa zabawy i spotka-
nia dla rodzicoéw i opiekundw z dzieémi, ktorzy ze wzgledu na dziatania wojenne na
terenie Ukrainy, goszcza obecnie w Krakowie.

e 19-231V - Festiwal Papieru Wydarzenie realizowane dzieki wsparciu Rady Dzielnicy
XVIII Nowa Huta. Program: 23 IV, godz. 10 - Warsztat introligatorski: notes w opra-
wie twardej. Prowadzenie: Alicja Magiera. 23 IV, godz. 11- Wizyta edukacyjna w pracowni
typograficznej Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie. Prowadzenie: Jozef Rako-
czy. 23 IV, godz. 13 - Warsztat ebru. Prowadzenie: Alan Navhan. 23 IV, godz. 15 -
Warsztat introligatorski: oprawa albumowa. Prowadzenie: Alicja Magiera.

e 22 1V, godz. 19 - Poczatek, ktdry nie ma konca. Ronda Bautista. Wernisaz wy-
stawy.

-Wy25 IV, godz. 17 - Potega marzen. Pokaz filmu ,,C’mon C’mon” w rez. Mike’a
Millsa i warsztaty filmoterapii dla dorostych. Prowadzenie: Karolina Nowacka i Darek
Janiczak. Wstep wolny.

e 261V, godz. 11 - Masaz Shantala. Prowadzenie: Paulina tasak-Ponikto.

+ 28 1V, godz. 10 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos z Mi$
Jogin.

0 Biblioteka Gtéwna OK im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

e 221V, godz. 15- Dyskusyjny Klub Ksigzki dla mtodziezy: Irene Adler ,,Trio Czarnej
Damy”. Prowadzenie: Beata Oczos.

e 281V, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych: Katarzyna Tubylewicz
,-Moralisci. Jak Szwedzi ucza sie na biedach i inne historie”. Prowadzenie: Beata Oczos.
Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

e Do 30 IV - ,.Podr6z'.loumey” Wystawa Ewy Brachel. Wstep wolny.

Sektor Sztuki, os. Gorali 5

¢ Do 20 V - Wystawa komiksu ,,Bez roznicy pici. Historia walki o prawa wybor-
cze kobiet” - cze$¢ I. Scenariusz: Agnieszka Grzybek, rysunki: Beata Sosnowska. \Wstep
wolny.

. yDo 281V - ,,..kiedy Swiatto budzi kolory.. Wystawa Marii Lesniak. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 221V, godz. 18 - Wielkie nieba. Wernisaz wystawy rysunku, kolazy i grafiki oraz
spotkanie z Natalig Biesiada-Myszak. Prowadzenie spotkania: Anna Mazela. Wstep wolny.

e 231V, godz. 14 - Rodzinkowo. Drzewko z kolorowych recyklingowych szkietek.
Prowadzenie: Magdalena Bednarek, Fundacja Arete Centrum Edukacji Tworczej. Zaje-
cia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1 zt.

0 25W, godz. 11 - W rytmie bliskosci (warsztaty muzykoterapeutyczne). Prowa-
dzenie: Zuza Dudek, muzykoterapeutka. Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 261V, godz. 12 do 1430 - Spotkajmy sie w Kuzni! Zapraszamy naszych sasia-
dow z Ukrainy na rozmowe przy kawie i herbacie. W spotkaniu wezma udziat dorad-
czynie zawodowe z Grodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie: Alicja Pasieka i Katarzyna
Lipinska, ktére omdwig sposoby na poszukiwanie pracy, powiedzajak przygotowa¢ CV
a takze przedstawig wsparcie w ramach pomocy Grodzkiego Urzedu Pracy w Krako-
wie (szkolenia, staze, oferty pracy). Zajecia dla dzieci: godz. 12 - warsztaty plastyczne;
godz. 13- warsztaty i animacje teatralne (lalkowe, mchowe, taneczne) dla dzieci od 6
lat.

e 281V, godz. 1030 - XI Mistrzejowicki Turniej Ekologiczny ,.Zagraj w zielone”.
Wstep wolny.

¢ Do 20 V - Wystawa komiksu ,,Bez rdznicy ptci. Historia walki o prawa wybor-
cze kobiet” - cze$¢ Il. Scenariusz: Agnieszka Grzybek, rysunki: Beata Sosnowska.

0 Do 291V - Wielkanocna kartka $wiateczna (wystawa pokonkursowa). Wstep wolny.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ 251V, godz. 15.30 - Dyskusyjny Klub Ksiazki dla dzieci. Adam Bahdaj ,,Waka-
cje z . duchami”.
Prowadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Moksa. Wstep wolny.

e 261V, godz. 17 - Literacki Wtorek Czytelnikow. Wobec innosci. Odmiennos¢ w
literaturze dla dzieci i dorostych. Prowadzenie: dr Anna Mazela. Wstep wolny.

Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1

e 231V, godz. 11 - Dogoterapia. Dogoterapia to nic innego jak terapia poprzez kontakt
z psem. Przebywanie z psem, gtaskanie go i przytulanie sie do niego sprawia, ze pa-
cjent sie rozluznia, dzieki czemu otwiera sie w trakcie zaje€ i jest bardziej chetny do
wspotpracy z terapeuta.

e 23 I\Vfgodz. 17- Syntezy #9: Domowe instrumenty i instalacje muzyczne dla matych

. muzykow. Podczas muzycznego warsztatu bedziemy konstruowaé wiasne instrumenty

i instalacje muzyczne z rzeczy powszechnie dostepnych, ktére mozemy znalez¢ w domu.
Moze jeszcze nie wiecie, ale kazdy taki element wydobywa niepowtarzalny dzwiek, ktory
bedziemy mogli wykorzysta¢ w naszych wspaniatych konstrukcjach. Wstep wolny.
Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta. uL Styczna 1

e 271V, godz. 17 - Wiosenne Smakotyki. Nie ma sie co oszukiwa¢ — prawie kaz-
dy z nas lubi podjadac rézne przekaski w ciaggu dnia. Zaréwno rodzice jak i dzieci maja
czasami ochote zjes¢ co$ poza gtownymi positkami. Co w takim razie powinno sie znalez¢
w zasiegu naszej reki, gdy miedzy gtéwnymi positkami dopadnie nas ochota na cos$ na
zab? O tym o i jak jes¢ opowie nam dietetyk Paulina Ciupka.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4

e 231V, godz. 17- Comber. W Klubie Karino od lat staramy sie celebrowac¢ lokal-
ne obrzedy, dlatego w kwietniu zapraszamy na przetozong z poprzednich miesiecy im-
preze Krakowskie zwyczaje - Comber. Na te okazje Aktywne Kobiety przygotuja paczki,
faworki i przepyszne réze. Przy akompaniamencie zespotu muzycznego Jana Pyza, Aktywne
Kobiety wystapig w krétkim programie artystycznym, goscinnie zagladnie do nas KGW
Ztotniki. Nie zabraknie zabaw, Spiewow i ciekawych konkurséw - koniecznie badzcie
z nami! Wstep wolny.

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

e 301V, godz. 17 - XIV Przeglad choreograficzny Taricem opowiadam. Juz po raz
14. Klub Zgody organizuje Przeglad Choreograficzny, ktérego celem jest promowanie
dzieciecej tworczosci choreograficznej i tanecznej, ksztattowanie zamitowania do tan-
ca, a takze rozwijanie wrazliwosci na piekno i estetyke tej sztuki. (U]

4

Notowania cenowe

OPONIARSKIE

Przyszta wiosna, a z nig czas wymia-
ny opon z zimowych na letnie. Nie
warto juz czeka¢ na wymiane opon, bo
nadchodzi coraz cieplejsza aura. Pole-
cam jeden z najlepszych w Krakowie
zaktadow obstugi oponiarskiej ,,Kra-
wat” przy ul. Kocmyrzowskiej u wylo-
tu ulicy Cienistej (wjazd), z wyjazdem
na ul. Kocmyrzowska, ktéry posiada
przechowalnie opon. Firma bezposred-
nio wspotpracuje z renomowanymi fir-
mami oponiarskimi, co daje mozliwo$¢
kupna opon w atrakcyjnych dla klien-
ta cenach internetowych, ale zamawia-
nych na miejscu. Wojciech Capata

fitelali

wiasciciel serwisu poleca znakomite
opony ,.Pirelli”. Mozna tu kupi¢ opo-
ny innej renomowanej firmy ,,Conti-
nental” tez wspotpracujacej z ,,Krawa-
lem” oraz firmy norweskiej ,,Viking”.
Sa takze dobrej jakosci opony ,,No-
kian”, czy ,,Michelin” i wiele innych. Z
tym, ze obecnie w zwigzku z ptynnym
kursem euro ceny opon ulegajg zmia-
nom, Wojciech Capata informuje
wiec, ze podlegajg one negocjacjom i
sg do uzgodnienia. Ustuga w postaci
wymiany opon na felgach stalowych
kosztuje 140 zt (komplet), a na felgach
aluminiowych do 16” 160 z. Naprawa
tzw. ,,kapcia” kosztuje od 65 zt w za-
leznosci od zakresu uszkodzenia i ro-
dzaju opony. Firma proponuje napet-
nienie opon azotem, co kosztuje 5 zt za
jedno koto. Natomiast sprawdzenie ci-
$nienia w oponach'jest bezptatne. War-
to zresztg raz w miesigcu sprawdzic¢
cisnienie w oponach i dokrecenie kot.
Na wszystkie ustugi i zakupy oczywi-
Scie sa wydawane rachunki lub parago-
ny w zalezno$ci od oczekiwan klienta.
Zakupione opony i wykonane ustugi sg
objete gwarancja. Firma posiada kilka
stanowisk i odpowiedni personel, co
gwarantuje szybka i sprawng obstuge.
Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji ustugi na
tel. 12 425-70-08, 608-034-643.

(sp) Fot. autor

WALUTA |

Po $wietach dalej trudna sytuacja na
Wschodzie, trwa ofensywa rosyjska
w Donbasie - ztotéwka stabnie.

W kantorze na pL Biericzyce, paw. 24, tel.
12-64146-29 zanotowano nastepujace kursy
walut: USD: 4,28"1,32 zt; euro: 4,63-
4,67 zt; GBP: 5,57-5,62 zt; CHF:
4,53-4,58 zt. (mp)

TRDYCYI\E WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza do swojego
pawilonu nr 466 na bazarze ,,Tomex”.

wedliny u J6zefa
Qyre Wt 801500 s 7314M

Wedliny z matych masarni!

Od 22 do 28 kwietnia

W  KINIE SFINKS

+ SZALONY SWIAT LOUISA WAINA to niesamowita historia zycia i
tworczosci ekscentrycznego artysty-geniusza, ktory miat prawdziwego kota na
punkcie kotéw i swoja mitoscig do tych zwierzat zarazit catg Anghe, a
z czasem caty Swiat. Rysownik Louis Wain (Benedict Cumber-
batch) z trudem wiaze koniec z koncem, zyjac pod jednym
dachem z matka i piecioma siostrami. Sytuacje rodzinng ratu-
je dopiero zatrudnienie guwernantki Emity. Piekna kobieta z

miejsca kradnie serce artysty, stajac sie jego muza, kochan- |£|N<
ka i w konicu zona. Niestety widmo obyczajowego skanda-
lu zmusza $wiezo upieczonych matzonkéw do opuszczenia SFINKS

stolicy. Z dala od wielkiego miasta spada na nich kolejny
cios - choroba Emily. Szukajac ukojenia, Louis zanurza sie w sztuce, tworzac dla
ukochanej serie niezwyktych obrazéw, ktérych bohaterami sg koty. Kiedy czes$¢
jego prac zostaje opublikowana w prasie, w Anglii wybucha prawdziwe kocie sza-
lenstwo, a Wain - z dnia na dzier - trafia na usta calego kraju. Czy wobec sta-
wy i popularnosci, na ktére nie byt gotowy, zdota poradzi¢ sobie z presjg, ciem-
na strong geniuszu i tym, co przyniesie mu los? Na seans filmu ,Szalony $wiat
Louisa Waina” zapraszamy réwniez we wtorek 26 kwietnia na Seans z Malusz-
kiem o godz. 11.30, a takze do Filmowego Klubu Seniora o godz. 14.30.

¢ Bohaterem RED ROCKET, najnowszego filmu Seana Bakera (The Flori-
da Project) jest przebrzmiaty gwiazdor porno, ktory wraca do dawnego domu w
Teksasie i zony. Cho¢ nikt za nim nie tesknit, w oczach kilku lokalnych chtopa-
kéw ciagle jest ,,kim$”. Mikey, bo tak na imie ma gtéwny bohater filmu, z braku
funduszy szybko zaczyna handlowaé trawka. Wcigz zresztg wierzy, ze gdzie$ tam
czeka na niego ogromna szansa - wieksza niz kariera w pornograficznej wersji
»Fast & Furious”, ktorg przekreslita tragiczna $Smier¢ Paula Walkera. Kto wie?
Moze okaze sie nig piegowata dziewczyna sprzedajgca paczki...

¢ MEMORIA jest najnowszym filmem Apichatponga Weerasethakula, laure-
ata Ztotej Palmy w Cannes za obraz ,,Wujek Boonmee, ktory potrafi przywotac¢
swoje poprzednie wcielenia”. Huk. Metaliczny, gtosny, przeszywajacy - jakby wy-
dobywat sie z wnetrza planety. Taki dZzwiek przesladuje Jessice (fenomenalna Tilda
Swinton) - atakuje jg podczas bezsennych nocy, zaskakuje w najmniej spodzie-
wanych momentach jej podrézy po Kolumbii. Ten dzwiek jg przeraza, ale row-
niez fascynuje. Czy postradata zmysty? Memoria to transcendentalna, hipnotyzu-
jgca podrdéz - opowies¢ o pamieci indywidualnej i zbiorowej, o tajemnym, nie-
widzialnym pomos$cie miedzy terazniejszoScig i przesztoscia, o wspotczesnym
Swiecie, ktdry wydaje sie wyhodowany, sztuczny i ktéry tatwo mozna zainfeko-
waé (choéby wirusem). To film-sen, film-odyseja, unikalne doswiadczenie zmy-
stowe, dzwiekowe i duchowe. To film, ktéry pozostaje w widzu na zawsze. Film
dobyt Nagrode Jury na Festiwalu w Cannes. Seanse na sali Maty Metraz.

X1V

do 22.04.2022
30.04.2022 17.00

Klub Zgody
0s. Stoneczne 16

OSRODEK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NOWOSCI W BIBLIOTEC

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

¢ Robin Dunbar, Przyjaciele, Copernicus Center Press, Krakow 2021. Przy-
jaciele majg dla nas znaczenie, i to wieksze, niz sadzimy. W ciggu ostatnich lat
badacze ze zdumieniem odkryli, jak ogromny wptyw ma posiadanie przyjaciot -
nie tylko na nasze poczucie szczescia, ale takze na zdrowie, a nawet na dtugo-
wieczno$¢. Nie umiemy zyé w odosobnieniu. Wsp6tczesny $wiat oferuje nam
niezliczone mozliwosci kontaktéw miedzyludzkich. Dlaczego wiec, gdy wszyst-
ko wydaje sie sprzyja¢ zyciu spotecznemu, dotyka nas plaga samotnosci? Robin
Dunbar, wybitny antropolog i psycholog, bada w Przyjaciotach kazdy aspekt przy-
jazni, taczac wiedze naukowa z dziedzin antropologii, psychologii, neurobiologii
i genetyki. Ta ksigzka otwiera oczy na wiele wymiarow tej wyjatkowej relacji oraz
fundamentalng role, jaka przyjaciele odgrywaja w ksztattowaniu tego, kim jeste-
$my jako jednostki i jako gatunek.

¢ Cecilie Enger, Biata mapa, Smak Stowa, Sopot 2022. W rzeczywistosci
konca XIX wieku byty pionierkami, ale ukrywaty przed Swiatem swoje zycie pry-
watne. Bertha Torgersen i Hanna Brummenas to mato znane postaci, ale historia
dwoch dziewczat, ktore spotkaty sie w bezwzglednym, meskim $wiecie gorniczej
osady na wyspie Karmoy i - w meskich kapeluszach i surdutach - utorowaty sobie

droge do stanowisk dotychczas niedostepnym kobietom jest zaréwno fascynuja-
ca, jak i bolesna.
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67. Nowa Huta. Dlaczego Nie?! Dla P6l Nadziei

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW. 1

Wiosenny Koncert Charytatywny
Stanistawy Celinskie]

Wiosenne koncerty cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?! poSwiecone sg zawsze
Polom Nadziei - akcji zbierania funduszy na rzecz polskich hospicjow, kto6-
ra zostata zainicjowana w Polsce przez krakowskie Towarzystwo Przyjaciot
Chorych, prowadzace w Nowej Hucie Hospicjum $w. tazarza. Podczas
kwietniowego koncertu ustyszymy Stanistawe Celinska - wszechstronng ak-
torke i utalentowang wokalistke wraz z zespotem pod kierownictwem Ma-

cieja Muraszko.

W ramach 67. edycji cyklu spotecz-
no-kulturalnego Nowa Huta. Dlaczego
Nie?! wystgpi Stanistawa Celinska -
aktorka teatralna i filmowa oraz woka-
listka znana z utworéw ,Trudny
dzien”, ,,Modlitwa o pokdj” lub ,,Liczy
sie moment”. Stanistawa Celinska jest
laureatka wielu nagréd (m.in. platyno-
wych i ztotej ptyty oraz nominacji do
Fryderykéw) i odznaczen (m.in. Ztote-
go Krzyza Zastugi oraz Ztotego Meda-
lu ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis™).

W tym roku, podczas jubileuszowych
Pél Nadziei zatytutowanych ,,Jak do-
brze, ze jestes$!” organizatorzy zwracaja
szczegdlng uwage na osoby wspieraja-
ce i pomagajace - darczyncow i przy-
jaciot Hospicjum $w. tazarza, ktore
jest najstarszg placéwka opieki palia-
tywnej w Polsce. Hospicjum $w. taza-
rza od ponad 40 lat niesie pomoc nie-
uleczalnie chorym oraz ofemje nieoce-
nione wsparcie ich rodzinom. Od 25

i,.. Krakow

lat te opieke pomagaja realizowac Pola
Nadziei.

Koncert odbedzie sie 24 kwietnia o
godzinie 19.00 w EXPO Krakéw (ul.
Galicyjska 9). Wydarzenie poprowa-
dzi Lidia Jazgar. Wstep na koncert
odbywac sie bedzie na podstawie bez-
platnych zaproszen, ktore bedzie moz-
na odebra¢ w Dziale Imprez i Promo-
cji Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta (os. Centrum A 6a) od 11 kwiet-
nia.

Organizatorzy koncertu, ktérymi sg
Porozumienie Dzielnic Nowohuckich
- Dzielnice: XIV Czyzyny, XV Mi-
strzejowice, XVI Bienczyce oraz
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta,
nie pobierajac optat za wstep zacheca-
ja uczestnikéw do finansowego
wsparcia pacjentow hospicyjnych.
Hospicjum mozna wesprze¢ takze po-
przez przekazanie datkéw na kwe-
stach, poprzez przelew do wirtualnej

STANISLtaWLC

Z ZESPOLEM PQD KIEROWA
MACIEJAM UfUSZK & jyL

KONCERTDLA POtl

NIEDZIELA 24 KWIETNIA 2022

GODZ.19.00

% f.%:

EXPO KRAKOW, UL. GALICYJSKA 9

WYDARZENIU TOWARZYSZYC BEDZIE KWESTA NA RZECZ

HOSPICJUM SW. t AZARZA W KRAKOWIE

J|

puszki oraz przekazujac 1% swojego
podatku w rocznym rozliczeniu.

Partnerami wydarzenia sa: Wodocia-
gi Miasta Krakowa, PPU FARES Sp. z
0.0., ART BLUE Agencja Artystyczna,
EXPO Krakéw. Patronami medialnymi
wydarzenia sg: ,,Dwutygodnik KRA-
KOW.PL”, ,,Gtos. Tygodnik Nowohuc-
ki”, TVP Krakéw, Radio Plus.

Wydarzenia z cyklu Nowa Huta. Dla-
czego Nie?! sag waznym dla Nowej
Huty projektem kulturalno-spotecznym,
gromadzacym za kazdym razem kilku-
tysieczng widownie. Prezentowane im-
prezy odbywajg sie zgodnie z rytmem
por roku i nawigzuja do charakteru roz-
norodnych przestrzeni koncertowych.
W atrakcyjnych obiektach i plenerach
na terenie Nowej Huty uczestnicy im-
prez majg mozliwos¢ spotkania z arty-
stami polskiej estrady, bedacymi wyko-
nawcami réznych gatunkéw muzycz-
nych (od piosenki poetyckiej przez
muzyke folkowa, klasyczng, szantowa
po muzyke rozrywkowg). W trakcie
trwania cyklu odbyty sie juz 64 koncer-
ty i dwa filmowe pokazy specjalne.
Pomystodawca i koordynatorem pro-
jektu Nowa Huta. Dlaczego Nie?! jest
poset Ireneusz Ras, a dyrektorem arty-
stycznym Lidia Jazgar.

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Ttn WODOCIAGI
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Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgoérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

RUszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Woiica: 9.00. 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus.
Ipor. J 20/

,Otworzcie drzwi Chrystusowi”. Drzwi naszego serca moga by¢ zamkniete od
lat. Zaryglowalismy je z powodu roznych lekdw. Trzeba je uchyli¢ albo po pro-
stu zdecydowanie szeroko otworzy¢. Ale jesli nasz lek jest juz tak wielki, ze traf-
niejszym jest nazwanie go stowem paraliz, to musimy btaga¢ o powtérzenie cudu,
jaki Zmartwychwstaty uczynit wobec swoich uczniéw: wszedt dé nich mimo drzwi
zamknietych.

Kiedy spotykamy sie z kim$, kto zyje w ciggtym leku nie jest tatwo nawigzac z
nim relacje. Podobnie czuje to prawdopodobnie réwniez Pan Jezus. Czy bedzie
pukat i czekat? Czy zdecyduje sie na wejscie w jego zycie w jaki$ sobie tylko
wiadomy sposob?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zglaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczeg6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

¢ Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakdw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pLodwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wiac sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wihasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 22.04 (piatek): 16.30 - ,,Szalony $wiat Louisa Waina” (WIk. Brytania), 18.00
- ,Jvlemoria” (Kolumbia/Tajlandia/Francja) (MM), 19.25 - ,Red Rockt” (USA).
e 23.04 (sobota): 17.00 - ,Szalony $wiat Louisa Waina”, 18.00 - .Memoria”,
1925 - ,Red Rocket”. « 24.04 (niedziela): 17.00 - ,,Red Rocket”, 18.00 - ,,Me-
moria” (MM), 19.40 - ,Szalony $wiat Louisa Waina”. = 25.04 (poniedziatek): -
kino nieczynne. » 26.04 (wtorek): 11.30 - Seans z Matuszkiem: ,Szalony $wiat
Louisa Waina”, 14.30 - Filmowy Klub Seniora: ,,Szalony $wiat Louisa Waina”,
17.00 —,Red Rocket”, 18.00 - ,,Memoria” (MM), 19.40 - ,Szalony $wiat Louisa
Waina”. « 27.04 (Sroda): 17.00 - ,.Szalony $wiat Louisa Waina”, 18.00 - .Me-
moria” (MM), 1925 - , Red Rocket”. « 28.04 (czwartek): 17.00 - ,Red Rocket”,
18.00 - .Memoria” (MM), 19.40 - .Szalony $wiat Louisa Waina”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34:« 22 i 23 IV (pigtek i sobota), godz. 19 -
1984: Ministerstwo Mitosci. ¢ 24 IV (niedziela), godz. 17 - Akt rownolegty.

e 26 i 27 IV (wtorek i $roda), godz. 10 - Pippi. * 28 IV (czwartek), godz.
10 i 12 - Btysk rekina.

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1:¢ 22, 23 i 24 IV (piatek, sobota
i niedziela), godz. 19 - Prezydentki. « 26 i 27 IV (wtorek i $roda), godz. 19 -
Wujaszek Wania. « 28 IV (czwartek), godz. 16 i 19 - Wstyd.



http://ma.krakow.pLodwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

Rada Miasta podjeta uchwale kierunkowg zobowigzujaca Prezydenta Miasta Krakowa do utworzenia Zespotu Zadaniowego w celu przeprowadzenia
kompleksowych badan stanu gleb i gruntéw oraz wéd powierzchniowych i podziemnych

JAK  SKONTROLOWAC STAN SRODOWISKA W NOWE) HUCIE?

16 lutego 2022 r. Rada Miasta podjeta uchwate kierunkowa w sprawie
podjecia dziatan kontrolnych dotyczacych stanu $rodowiska Nowej Hucie z
inicjatywy Klubu Radnych ,,Krakéw dla mieszkancéw”. Jest to druga
uchwata w tej sprawie w ostatnich tatach. Przyjeta uchwata Rady Miasta
Krakowa w tej sprawie w 2019 roku zostata uniewazniona przez Wojewo-

de Matopolskiego.

W uzasadnieniu projektu uchwaty
whnioskodawcy wspominajg o tym fak-
cie uniewaznienia poprzedniej uchwa-
ty, ale pomijaja to jakakolwiek riposta.
Jedynie zarzucajg Prezydentowi Miasta
Krakowa, ze nie wykonuje on zadnych
dziatan kontrolnych stanu $rodowiska
w ramach inwestycji realizowanych w
sgsiedztwie Kombinatu Metalurgiczne-
go. W imieniu radnych zostato wyra-
zone zaniepokojenie, ze sg dalsze pla-
ny przejmowania gruntéw od krakow-
skiej huty, a nie bedzie wiadomo jaki
jest stan $rodowiska na tym terenie.
Ponadto wskazano, ze miasto przygo-
towuje Plan Zagospodarowania Prze-
strzennego ,,Kombinat” i wymagatoby
to przygotowania diagnozy o Srodowi-
sku naturalnym w tym rejonie. Zda-
niem wnioskodawcow taka diagnoza
powinna opiera¢ sie na komplekso-
wych wynikach badan zanieczyszcze-
nia gleb i gruntéw oraz wod po-
wierzchniowych i podziemnych, a tak-
ze obejmowac ocene zagrozen zdro-
wotnych dla mieszkafncow, pracowni-
koéw i innych uzytkownikéw omawia-
nych terendw.

W celu wykonania tego zadania
whnioskodawcy proponujg powotanie
Zespotu Zadaniowego, w ktérego skiad
weszliby przedstawiciele $rodowisk
krakowskich instytutéw naukowo-ba-
dawczych, wtadz Wojewodztwa Mato-
polskiego, Wojewddzkiego Inspektora-
tu Ochrony Srodowiska, Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska oraz
Komisji Dialogu Obywatelskiego ds.
Srodowiska. Celem prac tego zespotu
zadaniowego bytoby wykonanie repre-
zentatywnych i kompleksowych badan
stanu gleb i gruntéw oraz wéd po-
wierzchniowych i podziemnych na te-
renie i w okolicy terenéw nalezacych
do Arcelor Mittal Poland SA Oddziat
w Krakowie, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem terenéw sktadowisk odpadéw
poprodukcyjnych, bedacych zaréwno
we wiadaniu wspomnianej firmy jak i
Gminy Krakéw oraz Skarbu Panstwa.
W uchwale zobowigzano Prezydenta
do przeprowadzenia prac projektowych
i badawczych ze wskazaniem ewentu-
alnych kosztow remediacji tych tere-
noéw do 31 grudnia 2022 roku.

W tym miejscu warto przyblizy¢ po-
jecie remediacji. Remediacja to pod-
danie gleby, ziemi i wod gruntowych
dziataniom majacym na celu usuniecie
lub zmniejszenie ilosci substancji po-
wodujacych ryzyko, ich kontrolowanie
oraz ograniczenie rozprzestrzeniania
sie. Stosowane metody remediacji maja
na celu doprowadzenie do tego, aby
teren zanieczyszczony przestat stwa-
rza¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi lub
stanu $rodowiska, z uwzglednieniem
obecnego i, o ile jest to mozliwe, pla-
nowanego w przysztosci sposobu uzyt-
kowania terenu (art. 3 pkt. 31 b POS).
Remediacje zgodnie z Ustawa Prawo
Ochrony Srodowiska ma przeprowa-
dzi¢ wihadajacy powierzchnig ziemi, na
ktérej wystepuje historyczne zanie-
czyszczenie powierzchni ziemi.

Aby zaasekurowac sie przed ewentu-
alnym uniewaznieniem uchwaty przez
Wojewode Matopolskiego autorzy
uchwaty dodali paragraf 4 o brzmieniu
»W przypadku zaistnienia jakichkol-
wiek watpliwosci natury interpretacyj-

6

nej zapisy zawarte w niniejszej uchwa-
le nalezy rozumie¢ wytacznie oraz
jedynie jako wylacznie jako wytyczna,
zalecenie, sugestie, cel, priorytet, czy

tez wskazéwke o charakterze og6lnym.
Skierowane przez Rade Miasta do Pre-
zydenta Miasta Krakowa, co niezalez-
nie od innych form interpretacji stano-
wi wykladnie autentyczng posiadajaca
formalng moc wigzacg co do norm
przez siebie uchwalonych, dokonang
przez Rade Miasta Krakowa jako
organ stanowigcy Gminy Miejskiej
Krakdw.”

Rozumiejac intencje wnioskodawcow
i troske o dobro mieszkancow warto,
aby opinia publiczna poznata takze
stanowisko Prezydenta w tej sprawie.
Niestety wiadza wykonawcza jaka jest
Prezydent Miasta Krakowa podlega
okreslonym regulacjom prawnym
i nie moze dziata¢ woluntarystycznie.
Zapoznajmy sie zatem z opinig Prezy-
denta Miasta Krakowa dotyczaca tej
uchwaty;

W przypadku podjecia przedmioto-
wej uchwaty Prezydent Miasta Krako-
wa bedzie zobowigzany do powotania
zespotu zadaniowego, ktérego celem
ma by¢ ,,koordynacja wykonania repre-
zentatywnych i kompleksowych badan
stanu gleby i gruntéw oraz wod po-
wierzchniowych i podziemnych na te-
renie i w okolicy terenéw nalezacych
do ArcelorMittal Poland S.A. Oddziat
w Krakowie, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem terenéw skitadowisk odpadéw
poprodukcyjnych, bedacych zaréwno
we wihadaniu wspomnianej firmy, jak i
Gminy Miejskiej Krakéw oraz wiadz
wojewddzkich”. Dziatania zespotu wy-
chodzityby poza rezim prawny nadany
kilkoma ustawami: ustawg z dnia 20
lipca 1991 r. o Inspekcji Ochrony Sro-
dowiska, ustawa z dnia 27 kwietnia
2001 r. Prawo ochrony S$rodowiska,
ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o
zapobieganiu szkodom w $rodowisku i
ich naprawie oraz ustawg z dnia 14
grudnia 2012 r. o odpadach. W uzasad-
nieniu uchwaty nie okreslono skutkéw
finansowych zwigzanych z jej realiza-
cja. Odnoszac sie do sformutowania
projektu uchwaty o podjeciu przez ze-
spot ,,wszelkich mozliwych i prawnie
dopuszczalnych dziatan w celu identy-
fikacji rzeczywistego i aktualnego sta-
nu $rodowiska” jest stwierdzone, ze
zasady odpowiedzialnosci za zanie-
czyszczenia powierzchni ziemi regulo-

wane sg w aktualnym stanie prawnym
enumeratywnie przepisami ww. ustaw.
Przepisy tych ustaw statuujg prawa
oraz obowigzki organéw ochrony $ro-
dowiska, a takze prawa i obowigzki
wiadajacego powierzchnig ziemi, pod-
miotow korzystajacych ze Srodowiska,
kazdego innego podmiotu, ktdry jest
lub moze by¢ adresatem ustaw. Insty-
tucjg powotang do kontroli przestrzega-
nia przepiséw o ochronie $rodowiska,

eksploatacji instalacji i urzadzen chro-
nigcych Srodowisko przed zanieczysz-
czeniem, a takze kontroli przestrzega-
nia decyzji ustalajacych warunki uzyt-
kowania $rodowiska jest Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Srodowiska. Z
mocy powszechnie obowigzujgcego
przepisu art. 378 ustawy Prawo
ochrony $rodowiska, starosta (Prezy-
dent Miasta Krakowa) nie posiada
kompetencji do prowadzenia kontro-
li w zakresie ochrony $rodowiska w
obiektach, takich jak huta Arcelor-
Mittal Poland SA.

W takiej sytuacji prowadzenie badan
gleb i wod na terenie tego zaktadu (w
tym w obrebie sktadowisk) wymagato-
by zgody uprawnionego organu tej
Spotki, aby osobom innym niz przed-
stawiciele uprawnionych stuzb kontro-
Inych, umozliwi¢ wstep na teren tego
zaktadu. Przed ewentualnym powota-
niem zespotu wiasciwym bytoby zatem
uzyskanie zapewnienia Spétki do
otwartosci na prowadzenie takich ba-
dan. Wypetnienie przedstawionego za-
kresu merytorycznego prac zespotu
oznaczatoby konieczno$¢ wydatkowa-
nia srodkéw publicznych na badania,
ktorych wielkos¢ szacowana jest nawet
w milionach z. Aby takie zamowienie
publiczne mogto by¢ dokonane, po-
dobnie jak jakiekolwiek inne, niezbed-
nym pozostaje zaplanowanie srodkow
finansowych na ten cel w budzecie
Miasta Krakowa. Planowanie $rodkow
finansowych musi wynikac z realizacji
zadan wyznaczonych przepisami pra-
wa, a proponowane w ww. uchwale
dziatania nie znajdujg podstawy praw-
nej w obowigzujacych przepisach.
Wydatkujac $rodki publiczne, nalezy
mie¢ pewnos¢, iz sfinansowany pro-
dukt/dzieto (w tym wypadku raport
koncowy) bedzie mozna skutecznie i
zgodnie z prawem wykorzysta¢, unika-
jac zarzutu ignorancji zasady celowo-
§ci i zasadnosci wydatkowania $rod-
kéw publicznych.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze mimo
zmiany brzmienia 82 uchwatly oraz
dodania 84 w stosunku do poprzednio
podjetej uchwaty nr XX1/441/19 Rady
Miasta Krakowa z dnia 10 lipca 2019
r. w sprawie podjecia dziatan kontrol-
nych dotyczacych stanu jakosci $rodo-

wiska w Nowej Hucie nadal zachodzg
istotne watpliwosci, iz wykracza ona
i to znacznie poza dopuszczalng tresé
tzw. uchwat kierunkowych. Projekt
uchwaty w sposob sprecyzowany okre-
$la nie tylko cel dziatania, ale zobowia-
zuje Prezydenta Miasta Krakowa do
opracowania wynikéw w formie rapor-
tu koncowego o okreslonej tresci (8§ 3).
W 82 przedmiotowej uchwaty wskaza-
no propozycje powotania zespotu zada-
niowego, ale jednoczesnie zdanie dru-
gie tego paragrafu w sposdb stanowczy
i wigzacy wskazuje cele i zakres dzia-
tania, nie pozostawiajagc Prezydentowi
jako organowi wykonawczemu swobo-
dy realizacji wyznaczonego celu. We-
wnetrznie sprzeczne formutowanie
uchwaty narusza zasady techniki pra-
wodawczej. Odnoszac sie do wzmian-
kowanych w uzasadnieniu projektu
uchwaty ,,prac nad Miejscowym Pla-
nem Zagospodarowania Przestrzennego
»,Kombinat” oraz ,,checi przejmowania
do zasobéw Gminy Miejskiej Krakow
kolejnych terenéw w rejonie krakow-
skiej huty”, wyjasnia sie: Dla terendw
bytej Nowej Huty im. T. Sendzimira,
nalezacych do ArcelorMittal S.A. Od-
dziat w Krakowie sporzadzany jest
miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego obszaru ,,Kombinat”,
do ktérego Rada Miasta Krakowa
przystapita na podstawie uchwaty nr
X111/230/19 z dnia 10 kwietnia 2019 .
Aktualnie trwa wytozenie do publicz-
nego wgladu projektu planu miejsco-
wego, ktoére zakonczy sie 14 lutego
2022 r. Uwagi do projektu planu miej-
scowego mozna byto sktada¢ w nie-
przekraczalnym terminie do 28 lutego
2022 r. Zgodnie z art. 15 ust. 2 pkt 3
ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowania
przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
z 2021 r., poz. 741 z p6zn.zm.) w pla-
nie miejscowym okresla sie obowigz-
kowo zasady ochrony $rodowiska,
przyrody i krajobrazu. Kwestie zwigza-

ne jednak ze zleceniem komplekso-
wych badan stanu gleb i gruntéw oraz
woéd powierzchniowych i podziemnych
na terenach wykorzystywanych przez
ArcelorMittal S.A. oraz na gruntach
sasiednich wykraczajg poza materie
planistyczng okre$long w ustawie
o planowaniu i zagospodarowania
przestrzennym.

Firma Krakéw Nowa Huta Przyszto-
sci S.A. realizujac swoje zadania, dzia-
tajac w oparciu i granicach obowigzu-
jacych przepiséw prawa, w uzasadnio-
nych przepadkach zleca wykonanie
badan sozologicznych dotyczacych
konkretnych dziatek gruntu. Wykona-
nie raportu, o ktérym mowa w projek-
cie przedmiotowej uchwaty, nie zmie-
ni tego stanu rzeczy. Nie bedzie wiec
miato wptywu na realizacje projektu
strategicznego ,,Krakéw - Nowa Huta
Przysztosci”, ani optymalizacje jego
kosztow.

Bedac za zachowywaniem istniejace-
go porzadku prawnego, Prezydent opi-
niuje negatywnie przedstawiony pro-
jekt uchwaty utrzymujac, ze powotanie
zespotu dziatajgcego z pominigciem
istniejgcego rezimu prawnego, moze
nie doprowadzi¢ do osiggniecia zamie-
rzonych celéw. Tylko przestrzeganie
kompetencji i zachowanie procedur
dyktowanych przepisami ustaw: Prawo
ochrony $rodowiska, o odpadach, o
Inspekcji Ochrony Srodowiska, gwa-
rantuje mozliwo$¢ skutecznego wyko-
rzystania wynikéw badan na etapie
dalszych dziatah ustawowo powota-
nych do tego celu stuzb ochrony $ro-
dowiska. Dodatkowo Prezydent przy-
pomniat, ze stanowisko Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie,
przedstawione w zawiadomieniu o
wszczeciu postepowania nadzorczego
dotyczacego kontroli legalnosci bliz-
niaczej uchwaty nr XXI1/441/19 Rady
Miasta Krakowa z dnia 10 lipca 2019
r. w sprawie podjecia dziatan kontrol-
nych dotyczacych stanu jakosci $rodo-
wiska w Nowej Hucie (pismo z dnia 6
sierpnia 2019 r. znak: WN-
11.4100.500.2019), wskazuje, iz dziata-
nia zespotu spowodowatyby naruszenie
rezimu prawnego uregulowanego usta-
wami: o Inspekcji Ochrony Srodowi-
ska, Prawo ochrony $rodowiska, o za-
pobiegania szkodom w $rodowisku i
ich naprawie, o odpadach. Prezydent
przypomina ponadto, ze Wojewddzki
Sad Administracyjny w Krakowie, do-
konujac oceny poprzedniej uchwaty, w
wyroku z dnia 6 grudnia 2019 r. (sygn.
Il Sa/Kr 1152/19) podzielit stanowisko
organu nadzorczego - Wojewody Ma-
topolskiego uniewazniajgce uchwate nr
XX1/44419 Rady Miasta Krakowa z
dnia 10 lipca 2019 r. w sprawie pod-
jecia dziatan kontrolnych dotyczacych
stanu jako$ci $rodowiska w Nowej
Hucie. W rozstrzygnieciu nadzorczym
z dnia 14 sierpnia 2019 r., (znak: WN-

1. 4131.1. 34.2019) Wojewoda Mato-
polski wskazat, ze ww. uchwata wkra-
cza w kompetencje przystugujace orga-
nowi wykonawczemu oraz innym pod-
miotom. Dopuszczalno$é stworzenia
alternatywnych procedur wobec tych
znanych prawu zostata rowniez wska-
zana przez Sad Administracyjny jako
budzaca zasadnicze watpliwosci.

Tyle z opinii Prezydenta Miasta
Krakowa, ktory wyraznie wskazuje,
ze nie moze zgodnie z prawem pod-
jac realizacji tej uchwaty. Jesli wnio-
skodawcy chcieliby naprawde zaleci¢
kontrole stanu $rodowiska w Nowej
Hucie to powinni wybra¢ nie tego
adresata lecz tego ktéry moze pod-
jac sie takich dziatan, a nim jest
przede wszystkim agenda rzadowa
Wojewodzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

22 kwietnia 2022 r., nr 16 (1619)
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Muzyczne Spotkania na Wzgoérzach Krzestawickich

KONCERT
PASCHALNY

W pierwszg niedziele po Wielkanocy - 24 kwietnia, w $wieto Mitosierdzia
Bozego i obchodzony w tym dniu parafialny odpust, w kosciele na Wzgo6-
rzach Krzestawickich o godzinie 17.00 odbedzie sie Koncert Paschalny w
ramach cyklu Muzyczne Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich.

l"B Krakow

Muzyczne spotkania

na wzgorzach Krzestawickich

KOOI Mt CBIERDAA BOVEQD
os. NaWigdrsach la
24.04.2022 godz. 17.00

CLASSIC ENSEMBLE
CHOIR AND ORCHESTRA
ADIVI CRACOW
VOCAL QUARTET
Uliana POCIECHA
Oobromita LEBIECKA i

Pawet FUNDAMVENT 1
! Piotr BRAINER

Tomasz SLUSARCZYK
dyrygent
1 Marek PANBEK

koncer
paschalny

wprogramie - S, MONUSZKOMy* faciriska Des dut - WA, MOZART MisertOOrdias DominiKV 222. Regina CoHKV 228

UttYRMKAW-NCWAHUTA INSmuC.W KUITURYMIAStAHRAKOWA

Zapraszamy do wspolnego $wieto-
wania w ten dzien peten radosci, dla
ustanowienia ktérego inspiracjg byto
pragnienie Jezusa, ktore przekazata
Siostra Faustyna. Pan Jezus powie-
dziat do niej: Pragna, azeby pierwsza
niedziela po Wielkanocy byta Swietem
Mitosierdzia (Dz. 299). Pragng, aby
Swieto Mitosierdzia, bylo ucieczky i
schronieniem dla wszystkich dusz, a
szczegoOlnie dla biednych grzesznikow.
W dniu tym otwarte sg wnetrznosci
mitosierdzia Mego, wylewam cate
morze task na dusze, ktore sie zblizg
do zrédta mitosierdzia Mojego. Ktéra
dusza przystapi do spowiedzi i Komu-
nii $wietej, dostgpi zupetnego odpusz-
czenia win i kar. W dniu tym otwarte
sg wszystkie upusty Boze, przez ktére
ptynag taski (Dz. 699).

Trzon programowy koncertu stanowi¢
bedzie Stanistawa Moniuszki Msza ta-
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cinska Des-dur na chor, solistéw i or-
gany. Dopetnieniem bedg kompozycije
Wolfganga Amadeusza Mozarta Mise-
ricordias Domini i Regina Ceali na
chor i orkiestre. Wykonawcami beda:
Audivi Cracow Vocal Quartet w skta-
dzie Liliana Pociecha, Dobromita Le-
biecka, Pawet Fundament, Piotr Braj-
ner, Classic Ensemble Choir and Or-
chestra, organista Marek Pawetek, ca-
tos¢ pod dyrekcja Tomasza Slusarczy-
ka. Wstep na koncert jest bezptatny.
Organizatorami cyklu Muzyczne
Spotkania na Wzgérzach Krzestawic-
kich sg parafia Mitosierdzia Bozego na
Wzgérzach Krzestawickich, Rada
Dzielnicy XVII - Wzgo6rza Krzestawic-
kie oraz Osrodek Kultury Krakow-
Nowa Huta. Jego pomystodawcy jest
organista parafii Mitosierdzia Bozego
w 0s. Na Wzgérzach w Krakowie
- Marek Walczak. ®

W Nowohuckiej Akademii Seniora

Fenomen Camino ge Santiago

Nowohucka Akademia Seniora, 0s.
Centrum A 6a, zaprasza w najblizszy
poniedziatek, 25 kwietnia o godz. 15
na wykfad pt. ,,Fenomen Camino de
Santiago”. Bedzie to wyjatkowa opo-
wies¢ o jednej z najbardziej malowni-
czych tras wiodacych do Santiago de
Compostela: Camino del Norte, oparta
0 doswiadczenia wihasne autorki z pie-
szej wedrowki.

Istniejgca od ponad tysigca lat Droga
$w. Jakuba jest jednym z najwazniej-
szych chrzescijanskich szlakéw piel-
grzymkowych, obok szlakéw do Rzy-
mu i Jerozolimy. Pod koniec X stule-
cia w Europie nastgpit najwiekszy roz-
kwit chrzescijanskich pielgrzymek. W
wiekach $rednich podejmowano trud
wedréwki w celu zanoszenia prosb lub
podziekowan za wstawiennictwo,

umocnienia wiary, odbycia pokuty czy
wypetnienia przysiegi. O bezpieczen-
stwo patnikow dbaty zaréwno wiadze
koscielne, jak i $wieekie, wydajac chro-
nigce ich zarzadzenia i akty prawne.
Papiez Grzegorz VII natozyt ekskomu-
nike na kazdego, kto o$mielitby sie
zaaresztowaé pielgrzyma lub pozhawié
go mienia. Prawo gwarantowato niena-
ruszalno$¢ majatku oraz naktadato obo-
wigzek przyjmowania patnikow na noc-
leg i poczestunek. Wzdtuz szlakéw
powstawata sie¢ hospicjow i zajazdow.
Wspotczesnie istnieje wiele drég, kto-
re prowadzg do katedry w Santiago de
Compostela w Galicji w potnocno-za-
chodniej Hiszpanii. Spotkanie popro-
wadzi: Monika lIzabella Debowska.
Wstep wolny dla Stuchaczy Nowohuc-
kiej Akademii Seniora, (f)
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DZIEN ZIEM1 2022 W NORWIDZIE

Do Krakowa wrdcity juz ciepte dni, drzewa powoli pokrywaja sie zielenig,
a dluzej Swiecgce stonce zacheca nas to korzystania z urokéw przyrody.
Jednak w obliczu postepujacego kryzysu klimatycznego nasza planeta po-
trzebuje duzego wsparcia. Kazda zmiana nawykéw - segregacja $mieci czy
oszczedzanie wody - to krok do spowolnienia szkodliwych zmian. W tym
miesigcu szczegolnie przypomina o tym obchodzony na catym $wiecie Dzien
Ziemi, ktéry promuje ochrone $rodowiska i poszerza $wiadomos$¢ ekologicz-
ng. Jak co roku Osrodek Kultury im. C.K. Norwida przygotowat szereg wy-
darzen, wiaczajac sie w obchody tego $wieta.

Pracownia Animacji Ekologicznej,
w ramach projektu Ogrody Nowej Huty,
zaprasza na bezptatne wydarzenie ,,Dzien
Ziemi 2022: Zielone Mistrzejowice”, kt6-
re odbedzie sie 22-24 kwietnia 2022 r.
Najnowsza edycja ekologicznego projek-
tu zwréci uwage na zielen w miescie,
ktorej znaczenie, szczeg6lnie w obliczu
kryzysu klimatycznego, ciagle wzrasta.
Parki, skwery czy niewielkie pasy ziele-
ni sg waznym miejscem odpoczynku dla
mieszkancow raz pomagajg utrzymac
bior6znorodno$¢ miasta oraz rownowage
klimatyczna. Przez caty weekend, od 22
do 24 kwietnia, odbywac sie bedzie ro-
dzinna, samodzielna gra terenowa ,,A my
po skarby Mistrzejowicl”. Na zaplanowa-
nej trasie na uczestnikéw czekaja liczne
zadania, a zespoty, ktorzy rozwikltajg
wszystkie zagadki, moga liczy¢ na nagro-
dy. W sobotni poranek Park Reduta wy-
petni sie muzyka za sprawg warsztatow
tanecznych, na ktérych najwazniejsze

Krakow
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beda: dobra zabawa, relaks i przyjazna
atmosfera. Tego samego dnia po potu-
dniu ,,tropiciele wiosny” wyrusza na ro-
dzinny spacer po Sciezce edukacyjnej
,Drugie zycie drzew” w Parku Reduta.
Jednoczes$nie 23 kwietnia Klub KuZznia
(os. Ztotego Wieku 14), przy wsparciu
Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice, orga-
nizuje przed swojg siedzibg piknik
integracyjny, na ktory organizatorzy
szczegOlnie zapraszajg osoby z Ukrainy.
Wszystkim ,,rannym ptaszkom” do gustu
przypadnie ornitologiczny spacer wokot
Fortu 48 Batowice, ktéry startuje w
niedziele o godzinie 8:00. Cate wydarze-
nie zamykajg warsztaty ogrodnicze w
Klubie Kuznia, w czasie ktérych uczest-
nicy wspolnie bedg sadzi¢ i sia¢ kwiaty
oraz ziola, a kazdy z gosci zabierze do
domu swojg matg hodowle. Podczas
warsztatow ,,Plagsy na trawie w Parku
Reduta” oraz ogrodniczych ,,Ro$liny
wiosny” bedzie obecny asystent jezyko-
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wo-kulturowy moéwiacy po ukrairisku.

ARTzona Osrodka Kultury Norwida
wraca z wydarzeniem ,,HALO! TU ZIE-
MIA!”, czyli dniem ekologicznych i ro-
dzinnych zaje¢. 22 kwietnia czekajg na
Was m.in. warsztaty ogrodnicze, recy-
klingowe i lekcja szycia dla dorostych i
miodziezy. Dodatkowo stworzona zosta-
nie strefa wymiany - miejsce gdzie kaz-
dy moze przynies¢ swoje rosliny, akceso-
ria ogrodnicze i wymieni¢ sie innymi
uczestnikami.

Zajecia w ramach Dnia Ziemi 2022
majg na celu przypomnienie o koniecz-
nosci dbania o nasz dom, ktérym jest
Planeta Ziemia. Nie ma bowiem drugie-
go takiego miejsca, dlatego tak waznym
jest, by nauczy¢ miodych ludzi szacunku
do catego ekosystemu. Dlatego nowo-
huckie przedszkola i szkoty wigczaja sie
w akcje Osrodka i wsp6lnie ze swoimi
podopiecznymi posprzataja Planty Mi-
strzejowickie.

Partnerami wydarzenia ,,Dzien Ziemi
2022: Zielone Mistrzejowice” sg Arcelor-
Mittal Poland oraz Miejskie Przedsiebior-
stwo Oczyszczania w Krakowie. Projekt
,Tlato! Tu Ziemia! 2022” wspierajg Arce-
lorMittal Poland oraz Rada Dzielnicy
XVIII Nowa Huta. Wszystkie wydarzenia
sg bezphatne. Szczegdétowe informacie i
zapisy na stronie www.okn.edu.pl oraz
pod numerem telefonu 12 644 27 65. (})
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Cykl wydarzeh otematyce ekologicznej
w ramach projektu Ogrody Nowej Huty

Wstep wolny

Szczegobty izapisy: www.nhlab.okn.edu.pl

Partner: ArcelorM ittal Poland
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Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D. Resovia Rzeszéw - Hutnik
0-0. Prowadzaca Cracovia - 13 pkt,
zwiekszyta przewage nad konkurenta-
mi. Hutnik pomimo remisu zrobit krok
wyzej i jest drugi - 11 pkt.

L PILKARSKICH
BOISK

Matopolska Liga Junioréw. Hutnik -
Grybovia Grybow 10-0 (5-0): Kogut
2, Krolikowski 2, Kowalski, Koztow-
ski, Marcinkowski, Kozik, Gocal,
Wiodarczyk; Puszcza Niepotomice -
Garbarnia Krakéw 14 (0-4): Maza-
nek. Liderem jest Garbarnia - 54 pkt,
Puszcza jest trzecia —45 pkt. Hutnik
znajduje sie na dziesigtej pozycji - 29
pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Unia
Oswiecim - Sokét Kocmyrzow 2-2 (1-
2): Osei Assinor, Guja; Chetmek -
Wislanka Grabie 3-1 (1-0): Bienias.
Pierwsza jest Wieczysta - 62 pkt, 10.
Sokot - 32 pkt, Wislanka spadta na
szesnaste miejsce - 18 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Borek
Krakéw - Grebatowianka 2-3 (0-2):
Jakubus, Firek, Koziot. Prowadzi
Radziszowianka - 45 pkt, 7. Grebato-
wianka - 22 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Zlomex
Branice - Puszcza Il Niepotomice 6-0
(2-0): Chlebowski 4, Lekki, Salamon:
Wegrzcanka Wegrzce Wielkie - Nad-
wislanka Nowe Brzesko 1-1 (1-1):
Wiacek; LKS Sledziejowice - Wiaru-
sy Igotomia 6-3 (2—1): Siwek, Galus.
Liderem jest Zlomex - 37 pkt, 8. Nad-
widlanka - 22 pkt, 11. Puszcza Il - 14
pkt, 12. Wiarusy - 13 pkt.

Klasa A - grupa |. Ptomien Koscie-
lec - Ekler Barandwka 1-5 (1-1): Ra-
fatowski 2, Socha, Marczykiewicz,
Kaczmarczyk; Biekitni 11 Modlnica -
Szreniawa Koszyce 1-1 (1-0): Gibata;
Juvenia Prandocin - Galicja Raciboro-
wice 0-3 (0-1): Jarosz 2, Kania; Par-
tyzant Dojazdéw - Bibiczanka Bibice
3-2 (3-0): Linczowski 2, Przemystaw
Kalisz. Pierwszy jest Orzet Iwanowice
- 39 pkt, 2. Galicja - 36 pkt, 3. Party-
zant - 35 pkt, 5. Ekler - 28 pkt, 10.
Szreniawa - 13 pkt.

Klasa A - grupa lll. Iskra Krzecin -
Wanda 7-0 (3-0). 1 Wieczysta Il Kra-
kow - 45 pkt, 8. Wanda - 22 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Batory
Wola Batorska - Sokét Choragwica 1-
0 (-0): . Prowadza Biekitni Bodzanow
- 38 pkt, 13. Batory - 13 pkt.

Klasa B - grupa I. Strazak Goszcza -
Polonia Wilczkowice 3-4, Olimpia
Czaple Wielkie - Zawisza Sulechéw 0-
3, Sparta Skrzeszowice - Kosynierzy
tuczyce 1-1. 1. Niedzwiedz Il - 41
pkt, 2. Strazak - 35 pkt, 3. Zawisza -
35 pkt, 7. Sparta - 22 pkt, 13. Kosy-
nierzy - 4 pkt.

Klasa B - grupa lll. Biezanowianka
11 Krakdw - Albertus 2-0. Prowadza
Dragoons Krakow - 42, 11. Albertus -
12 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Dab Zabie-
rzéw Bochenski - Zlomex Il Branice
1-0, UKS Sygenczow - Wiarusy Il
Igotomia 2-0, pauzowata Wawrzynian-
ka Wawrzeniczyce . 1. Roznowa - 33
pkt, 4. Wiarusy Il - 30 pkt, 7. Dab -
22 pkt, 8. Zlomex Il - 17 pkt, 12.
Wawrzynianka - 12 pkt.
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NA DRUGA POLOWE NIE WYSZLI

WIGRY SUWALKI - HUTNIK 5-1 (0-1)

0-1 - Gvozdenovi¢ (30. samob.), 1-1 - M. Lewandowski (48. rzut karny),
2_| - M. Lewandowski (60), 3—1- M. Lewandowski (68), 4-1 - T. Lewan-
dowski (75), 5-1 - Zebrakowski (87. rzut karny).

HUTNIK: Frasik - Jaklik, Hoyo-Kowalski, Jurkowski, Becht - Andrzejew-
ski (66. Kielis), Drag, Swiatek, Zawadzki (82. Kitlinski), Lelek (89. Lapczyn-

ski) - Chmiel (66. Wyjadtowski).

Sedziowat Piotr Rzucidio z Warszawy. Z0tte kartki: Gvozdenovié, Labojko,

Mularczyk. Widzéw: 512.

Dtugie podréze potrafig zmeczyé
- najkrotsza trasa z Suchych Stawow
na stadion w Suwatkach liczy 594 km,
ale przez zawsze zattoczong Warszawe,
zwihaszcza w takim dniu jak Wielki Pig-
tek, a wszystkie pozostate warianty to
dobrze ponad 600 km - i to mogt by¢
jeden z powodéw takiej postawy nowo-
huckich pitkarzy. Jednak na pewno nie
najwazniejszy. Gtowny to zapewne po
prostu staba forma, co sprawito, ze
doznali najwyzszej porazki w tym
sezonie Il ligi (do tej pory byto to 2-5
w Stezycy z Radunig).

W | potowie nastawieni gtéwnie na
obron hutnicy jednak dotrzymywali

kroku gospodarzom, ktérzy grajac pod
wiatr nie potrafili im zaszkodzi¢.
W czym byto tez troche zastugi Bartto-
mieja Frasika. Bylo nawet jeszcze le-
piej, gdyz Wigry same sobie zaszkodzi-
ty. Bojan Gvozdenovi¢ tak podawat
pitke swemu bramkarzowi, ze nie
zwrocit uwagi, gdzie on stoi i goscie
objeli prowadzenie. Niestety, po po-
wrocie z szatni sytuacja catkiem sie
zmienita. Krakowian jakby juz nie byto
na boisku i po rzucie karnym od razu
stracili gola. Przy kolejnej stracie btad
popetnit Frasik i widac byto, ze goscie
spisuja sie coraz gorzej. Z niczym
dobrze sobie nie radzili, opadajac przy

tym z sit. Skonczyto sie wiec przed-
Swigtecznym. - Gra¢ dobrze jedng
potowe to za mato. Na druga bowiem
troche nie wyszlisSmy - skomentowat
trener Hutnika, Krzysztof Lipecki.

(dan)
1 Stal Rzeszow 28 65 60-27
2. Chojniczanka 28 58 58-25
3. Ruch Chorzéw 28 56 46-25
4. Motor Lublin 28 51 43-22
5. Wigry Suwatki 28 45 42-33
6. Lech Il Poznan 28 45 32-33
7. Olimpia Elblag 28 41 30-26
8. Garbarnia Krakow 28 40 38-32
9. Radunia Stezyca 28 40 46-43
10. Pogon Siedlce 28 38 38-44
11. Wista Putawy 28 36 46”15
12. Znicz Pruszkow 28 35 36-40
13. Slask Il Wroctaw 28 33 42-46
14. KKS Kalisz 28 33 34-42
15. Hutnik 28 25 28-45
16. Pogon Grodzisk Maz. 28 24 29-45
17. Sokét Ostroda 28 15 21-57
18. GKS Betchatow 28 18 17-56

/ MARATONEM W NOWEJ HUCIE

Po raz pierwszy miedzynarodowy Cracovia Maraton odbyt
sie w 2002 roku. Ten tegoroczny - organizowany przez
Gmine Miejska Krakéw i Zarzad Infrastruktury Sportowej
w Krakowie - ktéry odbedzie sie w niedziele, 24 kwietnia,
bedzie jednak dopiero dziewigtnasty. Przez minione dwa lata
nikt bowiem nie wyruszat na trase z powodu Covid-19.

Biegace wyrusza na liczaca 42,195 km trase z Rynku
Gtéwnym (poczatek o godz. 9), bo na nim znajdujg sie start
i meta. Zgodnie z hastem tej imprezy, czyli ,,z historig w
tle”, dlatego pewien odcinek prowadzi przez Stare Miasto.
Wiadomo, ze rywalizujacych nie bedzie wiecej niz 5000,
gdyz taki jest limit i tylu si¢ zgtosito - z ktérych kazdy musi
mie¢ przynajmniej 18 lat. Z kolei limit czasu wynosi sze$¢
godzin, czyli kto przybedzie po godz. 15 ten nie zostanie
sklasyfikowany.

Wyznaczona trasa posiada oczywiscie odpowiednie atesty.
Do pokonania bedzie tylko jedna petla ijak juz wspomnie-
liSmy zaczyna sie na Rynku Gtdwnym, potem wiedzie uli-
cami Grodzka, Powisle, Zwierzyniecka, al. Krasinsky , wo-
kot Bton (zaczynajac od al. 3 Maja). Po czym przez most
Debnicki, ul. Konopnickiej, nawrét na Rondzie Mateczne-
go, do ul. Zamkowej, Bulwar Poleski i ulicami Podgérza
oraz Zabtocia wzdtuz Wisty. Nastepnie przez przez stopien
wodny na Dabiu, ul. Ofiar Dabia do al. Pokoju, na ktorej

Nie po raz pierwszy, cho¢ w historii tej imprezy zdarzyt
sie piecioletni okres, gdy organizatorzy zapomnieli o tej
czesci Krakowa. Przypomnieli sobie o Nowej Hucie w 2018
roku. Od tego czasu biegacze pokonujg ten sam odcinek
trasy. Wiedzie do Ronda 308 Dywizjonu, na ktérym nasta-
pi nawr6t do ul. Lema, al. Jana Pawta Il przez Plac Central-
ny do ul. Bulwarowej. Potem nastgpi powr6t w strone cen-
trum Krakowa. Najpierw al. Solidarno$ci, ulicami Mierzwy
i Danitowskiego, al. Jana Pawta Il, ul. Lema. | znowu przez
Dabie (ul. Miedziana), lewym brzegiem Wisty (Bulwar
Kurlandzki, Bulwar Inflancki) do Wawelu, Podzamczem i
Grodzka do mety na Rynku.

Na krakowska imprezy sktadajg sie réwniez wydarzenia
towarzyszace. Sgto 15 Mini Cracovia Maraton im. Piotra
Gtadkiego - jego patron jest jedynym polskim zwyciezca
gtéwnego biegu, ktéry dwa tygodnie po wygranej w 2005
roku zginagt w wypadku samochodowym - i Bieg Nocny na
10 km (obydwa w sobote, 23 kwietnia), a takze maraton na
rolkach. Trasa mini maratonu liczy 4,2 km i prowadzi wo-
kot Bton, a limit czasowy to 45 minut. Moga w nim wystar-
towaé nawet trzynastoletni biegacze. Natomiast nazajutrz
odbedzie sie Cracovia Maraton dla Zawodnikéw Niepetno-
sprawnych na Waézkach (w trzech kategoriach). Start 20
minut przed biegiem gtdwnym.

w pewnym momencie zacznie sie nowohucka czes¢ trasy.

BYLI

WIDZEW £0ODZ - PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-0 (0-0)

1-0 - Villanueva (90).

PUSZCZA: Kobylak - Bartosz, Sotowiej, Koscielny, Goérski (57 Stepien) -
Wronski (46 Aftyka), Hajda (83 Cichon), Serafin, Tomalski (83 Witodarczyk),

Mrozinski - Kobusinski.

Sedziowat Tomasz Kwiatkowski z Warszawy. Z6tte kartki: Kun, Kreuziger,
Lipski, Danielak - Wronski, Hajda, Kobusinski, Serafin. Widzéw: 13728.

Pitkarze z Niepotomic byli bliscy
urwania punktu wiceliderowi 1 ligi,
skutecznie powstrzymujac jego akcje.
Szybko nawet sami mogli obja¢ prowa-
dzenie. Najpierw w 4 min jeden z to-

dzian wybit pitke z linii bramkowej po
gtéwce tukasza Sotowieja, a za mo-
ment trafit w poprzeczke Piotr Mro-
zinski. Potem przez dlugie minuty to-
czyta sie wyrdwnana gra, ajesli nawet

(dan)

TAK BLISKO REMISU

Widzew zdotat uzyska¢ przewage, to
nic z niej nie wynikato. Po zmianie
stron to spotkanie podobnie wygladato.
»Zubry” znowu stworzyty sobie pare
okazji, gospodarze tez docierali do ich
pola karnego, ale nic im to nie dawa-
to. Az w drugiej minucie doliczonego
czasu efektownym ,,szczupakiem” po-
pisat sie Villanueva, zapewniajac swo-
jej druzynie zwyciestwo.

Na czele znajduje sie Miedz Legnica
- 61 pkt, Puszcza jest pietnasta
- 27 pkt. (dan)

JAK ZWYKLE W CZOLOWCE

Rozegrany zostat 6smy turniej Grand
Prix Polski weteranéw w tenisie sto-
towym. Wsrdd uczestnikow zawodow
w Bilczy (powiat kielecki) byty dwie
pingpongistki zwigzane z Nowg Huta,
Dorota Nowacka i Jolanta Szatko-
Nowalk, ktore jak zwykle byty w czo-
towce.

WSsréd pan najliczniej byta obsadzo-
na kategoria 50-59, w ktorej startuje
Nowacka, sklasyfikowana w niej na
trzecim miejscu. W eliminacjach
zaczeta wystepy od zwyciestwa 3-0
nad Katarzyna Krzysztoforska
(Swietochtowice). W nastepnym poje-
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dynku niespodziewanie przegrata 0-3
z nizej klasyfikowang Reging
Kasprzak (Jelenia Gora). Mimo to
jednak awansowata do kolejnej fazy
i po ciezkim boju pokonata 3-2 Ka-
trzyne Bielak (Radom). Kolejng jej
przeciwniczka byta Elzbieta Kazbe-
ruk (nr 1, Wroctaw), z ktéra przegra-
ta 1-3.-W tym GP jedna porazka nie
eliminuje z zawodéw i Nowacka, do-
tarta do pojedynku o trzecie miejsce,
wygrywajac go 3-0 z Krzysztoforska.
Pierwsze miejsce w tej kategorii zaje-
ta Kazberuk.

Szatko-Nowak - jej kategorii 60-64

wystartowato mniej zawodniczek
- rozpoczeta od wygranej 3-0 z Bo-
zeng Matkus (Konin). Takim samym
wynikiem zakonczyta nastepne starcie
z Melanig Nowakowska (Ustron). O
pierwszym miejscu nowohucianki
przesadzito jej zwyciestwo 3-0 z Da-
nutg Nowakiewicz (Katowice) i zaj-
muje pierwsze miejsce w swojej kate-
gorii.

Nastepny turniej Grand Prix rozegra-
ny zostanie w maju w Miedzyzdro-
jach. Miesigc pdézniej natomiast odbe-
da sie w Gliwicach mistrzostwa Polski
weteranow. (dan)

Sport Sport  Sport  Sport

Z NOTESU KIBICA

23.04 (sobota) - godz. 12.30, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw: Hut-
nik - Goérnik Wieliczka

23.04 (sb) - godz. 13, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Btyskawica Il
Wycigze - Tecza Stomirog

23.04 (sb) - godz. 16, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Sokot Ostréda

23.04 (sb) - godz. 16, 1V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokdt Koc-
myrzéw - Stomniczanka Stomniki

23.04 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Wiarusy
Igotomia - Tempo Rzeszotary; godz.
17: Nadwislanka Nowe Brzesko -
Jordan-Sum Zakliczyn

23.04 (sb) - godz. 16 pitkarska kla-
sa A - grupa |: Galicja Raciborowi-
ce - Biekitni Il Modlnica; godz. 17:
Ekler Baranéwka - Partyzant Do-
jazdoéw

23.04 (sb) - godz. 17.30, pitkarska
klasa okrggowa - grupa Il: Grebato-
wianka - Swit Krzeszowice

23.04 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Zawisza Sulechow -
Sparta Skrzeszowice

23.04 (sb) - godz. 18, | liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Gor-
nik Polkowice

24.04 (niedziela) - godz. 11, pitkar-
ska klasa okregowa - grupa IlI:
Puszcza 1l Niepotomice - LKS Sle-
dziejowice

24.04 (nd) - godz. 14.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Batory Il
Wola Batorska - Contra Il Sutkéw,
Dab Il Zabierzéw Bochenski - Bty-
skawica Wycigze

24.04 (nd) - godz. 16 pitkarska kla-
sa A - grupa I: Szreniawa Koszyce
- Plomien Koscielec

24.04 (nd) - godz. 16, pitkarska
klasa B - grupa |: Kosynierzy tu-
czyce - Agricola Klimontow

24.04 (nd) - godz. 16.30, pitkarska
klasa B - grupa wielicka: Ztomex Il
Branice - Pitkarz Podteze; godz. 17:
Wiarusy 1l Igotomia - Wilga Gotko-
wice

24.04 (nd) - godz. 17, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Wislanka
Grabie - Pcimianka Pcim

24.04 (nd) - godz. 17 pitkarska kla-
sa A - grupa lll: Wanda - Kabel
Krakoéw.

Na przetomie kwietnia i maja odbeda
sie w Lomzy turnieje piesciarskie
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
kadetek i kadetdw (roczniki 2006 i
2007). Eliminacje do OOM odbywaty
sie wedtug roznych zasad. Innych dla
dziewczat, innych dla chtopcow.

Kadetki aspirujace do udziatu w tych
zawodach musiaty wystartowaé w
ogolnokrajowym turnieju eliminacyj-
nym, ktory odbyt sie w Ciechocinku.
W kazdej wadze kwalifikowato sie do
tomzy tylko po osiem zawodniczek.
Oznacza to, ze podczas OOM wystar-
czy wygrac jeden pojedynek i zwyciez-
czyni znajdzie sie w strefie medalowej.
*Przed trudniejszym zadanie mtode za-
wodniczki staty wiec w Ciechocinku.

Catkiem inne zasady obowiazywaty
chtopcow. Poczatkowo przewidywano
dla nich taki sam turniej, jak dla kade-
tek i tyle samo miejsc w tomzy. Potem
wszystko zmieniono. Ot6z kwalifikacje
wywalczyli mistrzowie poszczegdlnych
wojewddztw, co oznacza, ze w kazdej
wadze wystapi podczas OOM po 16
zawodnikow. Jak wida¢ kadetki sg dys-
kryminowane.

W gronie zakwalifikowanych do
OOM znalazfa sie dwojka piesciarzy
Nowohuckiego Klubu Bokserskiego,
podopiecznych trenera Marcina Wyki.
Sa to wystepujagca w wadze 50 kg
Natalia Swiatek, ktéra na Kujawach
wywalczyta awans w bardzo dobrym
stylu. Wystarczyty jej do tego tylko
dwie rundy., wygrywajac przez RSC. Z
kolei Szymon Pawtowski - waga
52 kg - zostat mistrzem Matopolski ka-
detéw, podczas marcowych zawodow
w Libigzu. (dan)

22 kwietnia 2022 r., nr 16'(1619)



PIATEK

10 Q 1

5.15
ptaki (23) 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Agape - magazyn 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 6
(71): Dzieci rewolucji 9.35 Komisarz
Alex 14 (177): Trzy stopy pod ziemig
10.30 Ojciec Mateusz 20 (262): Bez
hamulcéw 11.20 Kasta: Fatalne zauro-
czenie 11.45 Podaj reke Ukrainie - cykl
reportazy 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na-
tura w Jedynce: Dzika Loara - film do-
kumentalny, Francja (2017) 14.00 Zra-
nione ptaki (24) 14.50 Epitafia katyn-
skie: Janusz Libicki - cykl dokumental-
nyl2 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzédwka - teleturniej; rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 16.00 Przy-
siega (624) 16.50 Podaj reke Ukrainie
- cyk) reportazy 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4849) 17.55
Klan (3984) 18.20 Kasta: Na sprzedaz
18.55 Jeden z dziesieciu (9/130) - te-
leturniej 19.20 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35
Ojciec Mateusz 27 (350) 21.25 Kulisy
serialu ,,Na sygnale” (187) 21.35 Na
sygnale (372): Wyczyn 22.15 Londyn-
ski bulwar - film fabularny, USA
(2010); rez.: William Monahan;
wyk.: Colin Farrell. Keira Knightley,
Ray Winstone, David Thewlis, Anna
Friel, Ben Chaplin 0.10 Bliski wroég -
film fabularny, USA (2013); rez.: Pe-
ter Hyams; wyk.: Tom Everett Scott,
Jean - Claude Van Damme, Orlando
Jones, Kris Van Damme 1.45
SW.AT. - Jednostka specjalna 2 (28)
- serial, USA (2018); rez.: Marc Ro-
skin; wyk.: Jay Harrington, Stéphanie
Sigman, Alex Russel, Lina Esco, She-
mar Moore 2.35 Ja wam pokaze! (4/13)
3.35 Magazyn kryminalny 997 - maga-
zyn 4.20 Notacje: Zofia Zukowska. Su-
lamit czyli Zosia - cykl dokumentalny
4.35 Zakonczenie dnia

TVH?

5.30
Dymna - spotkajmy sie: Katarzyna
Adamczyk-Drozynska 6.55 Familiada
(2694) - teleturniej 07.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.25 Smaki $wiata 3:
Po iberyjsku (29) - magazyn 12.00 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2618)
12.40 Koto fortuny (1085) - teleturniej;
rez.: Tomasz Motyl 13.25 Serial fabu-
larny 14.05 Va Banque (423) - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (156): Staba pte¢
- serial fabularyzowany TVP; rez.:
Marcin Bortkiewicz 15.10 Doktor Jan z
Deekelsen (62): 15¢ wiasng drogg - se-
rial obyczajowy, Niemcy (2013); rez.:
Hans Werner; wyk.: Wayne Carpenda-
le. Gerhard Olschewski, Heinz Reincke
16.00 Koto fortuny (1292) - teleturniej;
rez.. Tomasz Motyl 16.35 Familiada

Przysiega (623) 6.05 Zranione

Echo serca 3 (34 ) 06.20 Anna

22.04

(2695) - teleturniej 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (97) - serial obyczajowy,
Turcja (2020); rez.: Cagri Bayrak: wyk.:
Ibrahim.Celikkol, Senan Kara, Demet
Ozdemir, Zuhal Gencer, Engin Hepile-
ri 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(424) - teleturniej 18.45 Serial fabular-
ny 19.25 Barwy szczescia (2618) 20.10
Barwy szczescia (2619) 20.40 Kabaret.
Super Show Dwojki (14) 21.40 Big
Music Quiz 22.30 Przepis dnia 4 (11)
22.40 Kino relaks: Scenariusz na mi-
to$¢ - komedia, USA (2014); rez.:
Marc Lawrence; wyk.: Hugh Grant,
Marisa Tomei, Bella Heathcote 0.40
Wiadza - thriller, USA (2013); rez.:
Allen Hughes; wyk.: Mark Wahl-
berg, Russell Crowe, Catherine Zeta-
Jones, Jeffrey Wright 2.40 Oddziat
specjalny: Wyspa $mierci - film ak-
cji, USA (2001); rez.: Isaac Florenti-
ne; wyk.: Michael Worth, Damian
Chapa, Kate Connor, Sophia Craw-
ford 4.20 Rodzinka.pl 4.45 Rodzinka.pl
5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(297) 7.15 World News Flash 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama

Polonia 24 6.40 Le$niczéwka

Agropogoda 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoty (79) 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regiondw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 W dobrej wierze
16.00 Moda najezyk polski (54) 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.03 Felietony 17.10 Msza
Swieta dla chorych 18.00 Pogoda 18.03
Kronika kulturalna 18.10 Odkry;j regio-
ny (91 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.12 Turystyczna jazda (131)
19.23 W dobrej wierze (77) 19.44 Nie-
codziennik (62) 19.52 Eko patent (20)
19.58 Pogoda 20.01 Kryptonim ,,MU-
ZEUM”: Szlak Armii Krajowej (10)
20.20 Przysiega (29) 21.10 Info Wilno
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siédemka 22.30 Detektywi 23.00
Echa dnia 23.25 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 0.00 Catkiem niezta historia
0.20 Kasta: Na sprzedaz 0.45 Promyk
nadziei (16) 1.45 Gtos regionéw 2.20
Wiezien mitosci (173)

POLSAT

6.00
partnerzy (724, 725) - serial fabulamo-

10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Co na dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego

obiad: Krewetki z salsg 11.30 Na sy-
gnale (334): Prawda cie wyzwoli 12.00
Wiadomosci 12.15 Ranczo Wilkowy-
je - komedia, Polska 14.00 Szansa na
sukces. Opole 2022 2 (7) 15.00 Wiado-
mosci 15.15 World News Flash 15.25
Smaki $wiata - pos$réd morz (8) -
gazyn kulinarny 15.50 Bajki naszych
rodzicow: Wielka podréz Bolka i Lol-
ka 16.10 Porwanie Baltazara Gabki (7)
16.20 Remiza. Zawsze w akcji! (27)
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj sie w
Polsce (218): Zoo we Wroctawiu 17.50
Gra stow. Krzyzéwka 18.20 Na sygna-
le (334): Prawda cie wyzwoli 18.50
Polonia Express 19.05 Ola Polonia
19.20 Studio Lwow (wydanie specjal-
ne) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i na zte
(837 21.15 Program rozrywkowy 22.05
Polonia 24 22.35 Dziewczyny ze Lwo-
wa (6 23.20 Dziewczyny ze Lwowa (7)
0.10 World News 0.40 Ja to mam
szczescie! - ulubione skecze (19) 0.50
Polonia Express 1.10 Ola Polonia 1.30
Powtérki programoéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agroblznes 6.45
Agropogoda 6.48 To sie optaca 7.00
Agrorozmowa 7.10 Catkiem niezfa hi-
storia 7.30 Ukraina: wojna - uchodzcy
- pomoc 7.45 Express regionéw 8.01
Zdrowie dla Ciebie (14) 8.11 Czym
gmina bogata...: Zielonki 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Czas pogodnej
jesieni 9.00 Kronika kulturalna 9.14
Odkryj regiony (91) 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05
Plebania 10.35 Na zdrowie 10.55 Rok
w ogrodzie 11.15 Kuchenne recepty

11.45 Projekt policja 12.15 Moto Iady
12.30 Masz prawo 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.10

ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo - program roz-
rywkowy 22.10 Thor. Ragnarok -
film przygodowy USA (2017) 1.00
Bracia przyrodni - komedia USA
(2008) 3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(226, 205) - serial komediowy

5.45
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta

Masz prawo 6.15 Express regio- prawda - serial paradokumentalny

12.50 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 13.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.05 Ukry-
ta prawda (1194, 989) - serial parado-
kumentalny 16.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.15 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny

17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-

mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! 20.00 Harry Potter i wiezien
Azkabanu - film przygodowy' USA/
Wielka Brytania (2004) 23.05 Zakon-
nica - horror USA (2018) 1.05 Kuba
Wojewddzki - talk-show 2.10 Uwaga!
2.30 NOC Magii

Nowy dzien 9.40 Malanowski i

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (272)
- serisal obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (970, 867, 868) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 17.55 Skarby z szafy (1)
- program rozrywkowy 18.25 Opowie-
$ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.25 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 20.30 Historia Kop-
ciuszka - komedia USA/Kanada
(2004) 22.35 Naciggacze - komedia
kryminalna USA (2003) 1.00 Trzy
noce z duchami - Wielka Brytania (1)
- serial dokumentalny 2.05 Dmga stro-
na medalu 4 - talk-show 2.40 NOC
Magii

TV 4

6.00
Teksasu - serial sensacyjny 8.00 Nasz
nowy dom - reality show 9.05 Pierw-
sza mito$¢ —serial obyczajowy 9.55
Kochane pienigdze - serial paradoku-
mentalny 10.55 Septagon (20, 21)- se-
rial kryminalny 13.00 Sedzia Judy (221,
222) - reality show 14.00 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (889) - serial oby-
czajowy 17.00 Hawaje 5-0 (7, 8) - se-
rial kryminalny 19.00 Policjantki i po-
licjanci (890) - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy Kabareu - program rozrywko-
wy 21.00 Mistrz dowcipu (6, 7) - pro-
gram rozrywkowy 0.05 Autopsja Jane
Doe - thriller USA/Wielka Brytania
(2016) 1.55 Ucho Prezesa 3 (3) - serial
komediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

sJ] PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe moty-
wy - serial paradokumentalny 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (228,
229) - serial obyczajowy Polska 11.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 - serial
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchow
2 —serial fantasy 13.00 Rajjzinny inte-
res 6 (266) - serial obyczajowy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (231) -
serial obyczajowy 15.00 Prawdziwe
motywy (13, 14) - serial paradokumen-
talny 17.00 Rodzinny interes 6 (269) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (517, 518) - serial
obyczajowy 20.00 Riddick - thriller
s.f. USA/Wielka Brytania (2013)
22.20 Eliminatorzy - film sensacyjny
Wielka Brytania/lUSA (2016)
0.15 Dredd - thriller s.f. Wielka Bry-
tania/USA/Indeie/RPA (2012) 2.10
Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT, GODZ. 22.10

e THOR: RAGNAROK - Amery-
kanski film przygodowy z 2017 roku.
Chris Hemsworth powraca z nowa mi-
sja - jako superbohater ma powstrzy-
mac¢ nadchodzaca zagtade Asgardu.
Thor zostat schwytany i uwieziony w
dalekiej czesci galaktyki. Dowiaduje
sig, ze Odyna nie ma w Asgardzie, a
$wiat czeka zagtada z powodu zapo-
wiadanego od dawna Ragnaroka -
zmierzchu bogéw. B6g piorunow nie
ma czasu do stracenia - ucieka i wra-
ca w rodzinne strony. Wraz ze $mier-
cig Odyna zostanie uwolniona przepo-
tezna Hela - bogini $mierci i siostra
Thora i Lokiego.

TVP I, GODZ. 22.15
+ LONDYNSKI BULWAR - Dra-

mat kryminalny produkcji brytyjskiej .

z 2010 roku. Harry Mitchel po trzech
latach pobytu za kratkami, wychodzi
wiasdnie na wolno$¢. Chce zerwac z
przestepcza przesztoscia i zaczaé zyé
uczciwie. Kontaktuje sie z nim jego
przyjaciel i byty partner w brudnych
intereasach, Billy Norton, proponujac
mudach nad gtowa, ale w zamian
zada, by ten pracowat dla jego bossa,

Disco Polo Life 7.00 Straznik bezwzglednego przestepcy Roba Gan-

ta. Mitchel prébuje chroni¢ swojg sio-
stre, ktdrej grozi niebezpieczenstwo.
Whkrotce na jego drodze pojawia sie
stynna aktorka, piekna i samotna
Charlotte, ktérej kazdy krok $ledza
gonigcy za sensacjg wscibsy paparaz-
zi. Kiedy dostaje propozycje pracy
ochroniarza aktorki, przyjmuje wy-
zwanie. Z czasem zakochuje sie w
niej. Harry Mitchel szybko przekonu-
je sie jednak, ze nie jest tatwo odcigé
sie od kryminalnego $wiata i zaczaé
zy¢ normalnie.

TVP Il, GODZ. 22.40

+ SCENARIUSZ NA MILOSC -
Amerykanska komedia romantyczna z
2014 roku. Laureat Oscara, scenarzy-
sta Keith Michaéls, mimo serii niepo-
wodzen pozostaje pewnym siebie bu-
fonem. Cierpiacy na brak gotéwki, po-
zbawiony kontaktu z synem rozwod-

Kobra - oddziat specjalny - se- nik przechodzi kryzys tworczy. Przyj-

muje prace wyktadowcy na kursie pi-
sania scenariuszy w prowincjonalnym
Binghamton. Prowadzona przez niego
selekcja chetnych do uczestniczenia w
zajeciach polega na przyjeciu tadnych
kobiet i brzydkich mezczyzn.

TVN, GODZ. 23.05

¢ ZAKONNICA - Horror produkcji
amerykanskiej z 2018 roku. Mioda za-
konnica odbiera sobie zycie w klasz-
torze w Rumunii. Do zbadania sprawy
Watykan wysyta na miejsce nekanego
zmorami z przesztosci ksiedza i maja-
cg ztozyc¢ Sluby zakonne nowicjuszke.
Wspolnie odkrywaja niechlubny sekret
zakonu, ktéry staje sie polem walki
pomiedzy zywymi i potepieficami. Ka-
ptan i przyszta zakonnica ryzykujg zy-
cie i dusze, prébujac stawi¢ czota zto-
wrogiej sile.



SOBOTA

T vpn

5.10 Klan (3981) 5.30 Klan (3982)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl - re-
portaz 8.45 Petnosprawni (446) 9.15
Sprawa dla reportera 10.20 Fascynuja-
cy Swiat: Co jes¢, by ratowaé planete?
- film dokumentalny, Wielka Brytania
(2021) 11.30 Sekretne zycie kotow 2
(6) 12.30 Szlachetna rasa - western,
USA (1966); rez.: Andrew V. McLa-
glen; wyk.: James Stewart, David
Brian. Don Galloway 14.10 Z pamie-

. ci: Ludwik Krzywicki (1) - felieton

m14.25 Okrasa famie przepisy: Kuchnia
na ziarnku grochu 14.55 Jutro nalezy
do nas (8) 15.55 Sanatorium mitosci 4
(5) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (4850) 18.30
Ojciec Mateusz 27 (350) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz
Alex (208): Zabojczy plan - serial kry-
minalny TVP; rez.: Mariusz Palej;
wyk.: Wojciech Czerwinski, Beata

. Fido, Janusz Chabior, Dymitr Hotéwko,
Barbara Dembinska, Pawet Bodych,
Halina Miller-Joiczyk, Maria Switpa,
Maksymilian Wesotowski 21.35 Hit na
sobote: Na noze - komedia kryminal-
na, USA (2019); rez.: Rian Johnson;
wyk.: Daniel Craig, Jamie Lee Cur-
tis, Chris Evans, Ana de Armas, Don
Johnson, Michael Shannon 23.45
Epitafia katynskie: Julian Gruner - cykl
dokumentalny 23.55 Iceman: Historia
mordercy - dramat, USA (2012);

mrez.: Ariel Women; wyk.: Michael
Shannon, Chris Evans, Winona Ry-
der 1.50 Pole razenia - fdm krymi-
nalny, USA (1993); rez.: Rowdy Her-
rington; wyk.: Bruce Willis, Sarah
Jessica Parker, Dennis Farina, Tom
Sizemore 3.40 Jaka to melodia? (4850)
4.30 Z pamieci: Ludwik Krzywicki (1)
4.35 Zakonczenie dnia

7 QQ 2

5.20
$cia (2615) - serial obyczajowy TVP;
rez.: Wojciech Klimala; wyk.: Andrzej
Popiel, Maciej Makowski, Iza Zwie-
rzynska, Konrad Skolimowski, Emilia
Warabida, Maciej Raniszewski, Natalia
Zambrzycka, Jakub Sokotowski, Ad-
rianna Biedrzynska, Joanna Glen 5.50
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2616) - serial obyczajowy TVP; rez.:
Wojciech Klimala; wyk.: Jakub Wie-
czorek, Stawomira t.ozifska, Zbigniew
Buczkowski, Elzbieta Romanowska,
Anna Gomostaj, Krystyna Tkacz, Ma-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

23.04

rek Siudym, Ewelina Serafin, Konrad
Skolimowski, Lidia Sadowa 6.25 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2617)
- serial obyczajowy TVP 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1653) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.55 Epitafia ka-
tynskie: Kazimierz Solski 12.10 Ro-
dzinny ekspres: Po co nam Boze Mito-
sierdzie - magazyn 12.50 To byt rok!
14.00 Familiada (2801) - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1293) - teleturniej;
rez.: Tomasz Motyl 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2022 (1): Thomas An-
ders 16.20 Na dobre i na zte (844):
Oskarzenie 17.15 Smaki $wiata: Po ibe-
ryjsku (29) - magazyn 17.45 Stowo na
niedziele: Prawa reka i szukanie Jezu-
sa; rez.. Mateusz Pleskacz 18.00 Pano-
rama 18.20 Pogoda 18.30 Postaw na
milion (287) - teleturniej; rez.: Konrad
Smuga 19.20 Lepsza potowa (13) 20.00
The Voice Kids 5: Finat (i4) 22.10 The
Voice Kids 5: Finat (14): Wyniki 22.55
The Voice Kids 5: Finat (14) 0.55 The
Voice Kids 5: Finat (14): Wyniki 1.50
Hity wszech czaséw (36) - magazyn
muzyczny 2.55 Moje serce jest w Ver-
mont - fdm obyczajowy, USA (2017);
rez.: David Winning; wyk.: Benjamin
Ayres, Lauren McNamara, Julie
Gonzalo 4.35 Dziewczyny do wziecia
- film TVP; rez.: Janusz Kondratiuk;
wyk.: Jan Mateusz Nowakowski, Jan
Stawarz, Ewa Szykulska, Ewa Pie-
larz, Regina Regulska, Zbigniew
Buczkowski, Jadwiga Chojnacka,
Jan Himilsbach, Iga Cembrzynska,
Stanistaw Mikulski 5.25 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.20
Juliusz Cezar 7.40 World News Flash
7.55 Pytanie na $niadanie 12.00 Na do-
bre i na zte (837) 12.55 The Voice of
Poland 12: LIVE (15) (1) 14.20 The
Voice of Poland 12: LIVE (15) (2)
15.45 World News Flash 16.00 Kultu-
ralni PL 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mito$¢ (1644) 18.10 Szansa na sukces.
Opole 2022 2 (7) 19.10 Kabaretowe
Naj 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Drogi wolnosci (5)
21.25 Zycie na goragco (4/9) 22.50 Su-
per Show Dwojki 0.00 World News
0.35 M jak mitos¢ (1644) 1.30 Powtér-
ki programow

TELEWIZJA
* KRAKOW

6.00
Na tropie przypraw. Pikantnie i stodko
7.05 Dla niestyszacych: Spotkania w
$wiecie ciszy 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Starszaki -
magazyn 8.15 Krétko o kulturze 8.35
Prywatne zycie zwierzat 2 (6) 9.05
Rusz sie cztowieku 9.20 Antenowe re-

Polonia 24 6.45 Giganci historii:

Moda na jezyk polski (54) 6.30

manenty 9.25 Pitkarski talent 9.45 Te-
lezwierz 10.00 Pogoda 10.03 Muzeal-
ne opowiesci 10.06 Eko patent (20)
10.15 W dobrej wierze (77) 10.37 Kro-
nika kulturalna 10.48 Turystyczna jaz-
da (131) 11.00 Jedz bezpiecznie (886)
11.10 Czym gmina bogata... 11.25 Pro-
sto z lasu 11.45 Szlak przydroznych
kapliczek 12.05 Rozmowy bardzo kul-
turalne 12.20 Antenowe remanenty
12.30 Gwiazdy od Szafy 12.45 Express
regionéw 13.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 13.30 Piosenka u Cie-
bie 14.00 Quiszol - kulinarne potyczki
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla
niestyszacych: Dobre historie 16.00
Okiem wiary 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Pod Tatra-
mi 17.15 Spichlerz smakéw 17.30 Gtos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Zdrowie
dla Ciebie 18.14 Krzemionki 30 18.30
Kronika 18.52 Pogoda 18.56 Rzecz w
kulturze 19.19 Kronika kulturalna
19.30 Gra o korone 20.30 Droga Mito-
sierdzia 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siddemka 22.30 Bazary i ba-
zarki 23.00 Pitkarski talent 23.25 Rusz
sie cztowieku 23.45 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 0.10 Astronarium
(77): Czarne dziury 0.40 Antenowe re-
manenty 0.50 Piosenka u Ciebie

OPOLSA7

6.00 Nowy dzien 7.35 Karate Kid 2
- film przygodowy USA (1986) 9.55
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.35
Wielka szdstka - film animoway USA
(2014) 12.40 Bogaty dom - bhiedny
dom - reality show 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (69, 70) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(96, 97, 26, 27) - serial dokumentalny
Polska 17.45 Chtopaki do wziecia (225,
226) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (35, 36) - serial obyczajowy
21.05 Epoka lodowcowa: Wedrowka
kontynentéw - film animowany USA
(2012) 23.00 Nowy poczatek - film
s.f. USA (2016) 1.40 Thor: Ragnarok
- film przygodowy USA (2017)

5.25
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Wszystkiego stodkiego - magazyn
kulinarny 7.30 MadrzeJEMY z Kata-
rzyna Bosacka 3 - magazyn poradniko-
wy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wspdlnej (3408-3411) - serial obycza-
jowy 13.0 Wszystkiego stodkiego -

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

e Bar
e Bar ,CENTRALNY”,
e Bar

e Bar

LBIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0S. Centrum Cl

~OLKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
,POLNOCNY”, os. Teatralne 11

Bary zapewniajag Swieze |

tradycyjnej

kuchni

* tel. 126481510
* tel. 12 64414 95
* tel. 12 644 34 02
* tel. 12 644 40 87

tanie dania

polskiej

Uwaga! 5.40 Ukryta prawda -

magazyn kulinarny 13.40 MasterChef
Junior - program rozrywkowy 15.15

Bunt! (30-34) - serial obyczajowy

17.15 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 17.25 MadrzeJEMY z

Katarzyng Bosacka 3 - magazyn porad-
nikowy 18.00 Kuchenne rewolucje -

program rozrywkowy 19.00 Fakty

19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwagal!
20.00 Mite wiesci 3 (1) - program roz-
rywkowy 21.30 Bekarty - komedia

przvgodowa USA (2017) 23.50 Okup

- thriller USA (1996) 2.25 Uwaga!

2.45 NOC Magii

TVN 7 .T)

5.05
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy -
reality show 7.00 Wyluzuj Scooby-
Doo! - serial animowany 7.30 Historia
Kopciuszka - komedia romantyczna
USA/Kanada (2004) 9.35 Skarby z
szafy (1) - program rozrywkowy 10.10
Ukryta prawda (967, 861, 863) - serial
paradokumentalny 13.10 Maska - ko-
media USA (1994) 15.20 Ztoty kom-
pas - film przygodowy USA/Wielka
Brytania (2007) 17.45 Szybcy i wscie-
kli - film sensacyjny USA/Niemcy
(2001) 20.00 Miss Agent - komedia
USA (2000) 22.25 Ultimatum Bour-
ne’a - thriller USA/Niemcy (2007)
0.45 Trzy noce z duchami - Wielka
Brytania - serial dokumentalny 1.50
Druga strona medalu 4 (2) - talk-show
2.25 NOC Magii

TV 4

6.00
(908-910, 930) - program popularno-
naukowy 11.00 Powro6t do przysztosci
- komedia s.f. USA (1985) 13.30
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.35 Niebezpieczne lotniska - film do-
kumentalny 16.25 Food Factory 6 (4) -
serial dokumentalny 16.55 Policjantki i
policjanci (886-890) - serial obyczajo-
wy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny (576, 577) - serial kryminalny
0.00 Od zmierzchu do $witu - horror
USA (1996) 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

s] PULS

PULS

6.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (102-105) - serial oby-
czajowy 12.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (228-231) - serial obyczajowy
16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(515-518) - serial obyczajowy 20.00
Ocean ognia - thriller Francj/USA/
Chiny/Wielka Brytania (2018) 22.15
Horda - film sensacyjny RPA/USA/
Wielka Brytania (2020) 0.25 Szpieg,
ktory mnie rzucit - komedia sensa-
cyjna USA/Kanada (2018) 2.45 Zo-
bacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Disco Polo Life 7.00 Galileo

Castle 2 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 21.35

+ NA NOZE - Amerykarska kome-
dia kryminalna z 2019 roku. Petna
zwrotéw akcji, humoru i filmowych
gwiazd produkcja nominowana do Osca-
ra, ktéra nawiazuje stylem do najlep-
szych dziet Agathy Christie. Okoliczno-
§ci zwigzane ze $Smiercig autora krymi-
natéw Harlana Thrombeya zdajg sie
bardzo tajemnicze. Do akcji wkracza
stynny detektyw Benoit Blanc, ktéry od
poczatku wie jedno - wszyscy cztonko-
wie szalenie dysfunkcyjnej rodziny
Thrombeydw sg podejrzani. Blanc musi
sie odnalez¢ w sieci ktamstw, aby od-
kry¢ prawde.

TV POLAT, GODZ. 23.00

¢ NOWY POCZATEK - Film scien-
ce-fiction produkcji amerykansko-kana-
dyjskiej z 2016 roku. Louise Banks jest
ceniong lingwistka ktéra pewnego dnia
zostaje wezwana przez sity zbrojne. Jej
zadaniem jest nawigzanie kontaktu z
wystannikami innej cywilizacji przyby-
tymi na Ziemie. Nikt nie zna prawdzi-
wej przyczyny ani celu ich wizyty. Nie
wiadomo tez, jakie jest ich nastawienie
do mieszkancow naszej planety. Obok
Louise w sktad zespotu badawczego
wchodzg rowniez putkownik Weber
oraz wybitny fizyk tan Donnelly.

TVN, GODZ. 23.50

¢ OKUP - Amerykanski film sensa-
cyjny z 1996 roku. Tom jest bytym pi-
lotem wojskowym. Dzieki ciezkiej pra-
cy stat sie wiascicielem jednej z naj-
wiekszych linii lotniczych. Ktérego$
dnia jego 9-letni syn zostaje uprowa-
dzony. Wkrotce Mullenowie otrzymu-
ja wiadomos$¢, w ktorej porywacze za-
daja okupu w wysokosci 2 milionow
dolaréw w zamian za uwolnienie dziec-
ka. Tom ma tylko 48 godzin na dostar-
czenie pieniedzy, nie moze zawiadomié
0 zajsciu policji. Zdeterminowany oj-
ciec podejmuje walke z bandytami.
Przed kamerami telewizyjnymi infor-
muje o0 wynoszacej dwa miliony dola-
réw nagrodzie za ujecie porywaczy.

TVP |, GODZ. 23.55

e ICEMAN: HISTORIA MOR-
DERCY - Film biograficzny produkcji
amerykanskiej z 2012 roku. Richard
Kuklinski dorastat w patologicznym
Srodowisku. Wyrést na zimnego, za-
mknigtego w sobie mezczyzne, ktérego
marzeniem byfa normalna rodzina. W
1964 r. poslubit pierwsza mito$¢, De-
borah Pellicotti. Udajac prace przy two-
rzeniu animacji, dubbingowat filmy
pornograficzne na potrzeby mafii. Z
czasem Richard awansuje w przestep-
czej hierarchii - staje sie ptatnym mor-
derca. Pracuje dla Roya Demeo i jego
wspdlnikéw: Josha Rosenthala i Mic-
keya Scicoliego. W 1986 r. Kuklinski
zostaje aresztowany. Jego bliscy nie
domyslajg sie, ze jest morderca.

POTRAWY i GARMAZERIA - WWYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACIJI ,,PIASTOWSKA”,
os! Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Rézne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
tg i pieczarkami, z kapusta kiszong i migsem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ Kluski $lgskie i kopytka
¢ uszka z grzybami iz miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotabki z ryzem imigsem « kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
imiesem lub grzybami oraz z serem ipieczarkami  suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,,palce liza¢” isledzio-
wa ¢ $ledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEP A CH : Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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4.40 Klan (3983) 5.05 Klan (3984)
5.30 Klan - telenowela TVP; rez.: Pa-
wet Karpinski 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
6.50 Stowo na niedziele: Prawa reka i
szukanie Jezusa 7.00 Transmisja mszy
$wietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sie w Polsce (253): Hru-
bieszéw - magazyn; rez.: Adam Molak
9.00 Weterynarze z sercem (130); rez.:
Beata Szymarnska 9.25 Okrasa tamie
przepisy: Kuchnia na ziarnku grochu -
magazyn kulinarny; rez.: Tomasz Ro-
stworowski 10.00 Transmisja mszy
Swietej z Bazyliki Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach 11.50 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Regina 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Wszyscy jeste-
$my braémi 13.15 BBC w Jedynce: In-
teligentne zwierzeta (3/6): Budowniczo-
wie - esej dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2021) 14.15 Z pamieci: Ludwik
Krzywicki (2) - felieton 14.25 Tacy
bylismy (6): Jak budowalismy... - cykl
reportazy; rez.: Michat Bandurski 14.55
Jutro nalezy do nas (9) - serial, Fran-
cja (2017) 16.00 Sekretne zycie kotow
2 (7) 17.00 Teleexpress 17.15 Koncert
18.40 Jaka to melodia? (4851) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.15 Stulecie Winnych (48) 21.15 Sa-
natorium mitosci 4 (6) 22.10 Sanato-
rium mitosci. Kulisy programu 22.20
Zakochana Jedynka: Pozycja obo-
wigzkowa - komedia, USA (2018);
rez.: Bill Holderman; wyk.: Jane
Fonda, Diane Keaton, Candice Ber-
gen, Mary Steenburgen, Andy Garcia
0.05 Epitafia katynskie: Baruch Stein-
berg 0.15 Na noze - komedia krymi-
nalna, USA (2019); rez.: Rian John-
son; wyk.: Daniel Craig, Jamie Lee
Curtis, Chris Evans, Ana de Armas,
Don Johnson, Michael Shannon 2.35
Czysty jak lza - dramat, Kanada
(2013); rez.: Emanuel Hoss-Desmara-
is; wyk.: Tomas Haden Church, Vin-
cent Hoss-Desmarais, Marc Labreche
4.15 Jaka to melodia? (4851) 5.00 Z
pamieci: Ludwik Krzywicki (2) 5.05
Zakonczenie dnia

] S 2

5.55
$cia (2618) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2619) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1654) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.25 Smaki $wia-
ta: Po iberyjsku (30) - magazyn 10.55
The Voice Kids 5: Finat (14) 13.05 The
Voice Kids 5: Finat (14): Wyniki 14.00
Familiada (2802) - teleturniej 14.35
Koto fortuny (1294) - teleturniej; rez.:
Tomasz Motyl 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 2 (9): Myslovitz - widowi-
sko muzyczne 16.15 Big Music Quiz -
teleturniej muzyczny; rez.: Konrad
Smugal2 17.05 Lajk! 17.25 Rodzin-
ka.pl (256): Wiasciwe relacje - serial
komediowy TVP 17.55 Epitafia katyn-
skie: Epitafia katynskie. Jozef Bilewski
- cykl dokumentalny 18.00 Panorama

18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale (370):

Rzez niewiniatek - serial fabularyzowa-
ny TVP; rez.: Jan Jagielski 18.50 Na
sygnale (371): Zabojcza gtupota - serial
fabularyzowany TVP; rez.: Jan Jagiel-
ski 19.25 Lepsza potowa (14) - serial
TVP; rez.: Kristoffer Rus; wyk.: Piotr
Adamczyk, Wojciech Mecwaldowski,
Iza Kuna, Tomasz Karolak, Artur Zmi-
jewski, Anna Dereszowska, Bartosz
Obuchowicz, Barttomiej Firlet, Ignacy
Liss, Katarzyna Gatazka 20.00 Postaw
na milion (286) - teleturniej; rez.: Kon-
rad Smuga 21.00 Wtadza - film kry-
minalny, USA (2013); rez.: Allen Hu-
ghes; wyk.: Mark Wahlberg, Russell
Crowe, Catherine Zeta-Jones, Jeffrey
Wright 23.00 Kino bez granic: Po-
$réd wrogow - dramat, USA (2013);
rez.. Mark Schmidt; wyk.: Jonas
Armstrong, Ben Kingsley, Simon
Kunz 1.05 Boisko bezdomnych - film

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

24.04

obyczajowy; rez.: Kasia Adamik;
wyk.: Marcin Dorocinski, Rafat Fu-
dalej, Piotr Jagielski, Marek Kalita,
Krzysztof Kiersznowski, Eryk Lubos,
Maciej Nowak, Dmitrij Piersin, Jacek
Poniedziatek, Dariusz Toczek 3.20
Czy kto$ mnie kocha w tym domu? -
film obyczajowy, Polska; rez.: Stani-
satw Jedryka; wyk.: Matgorzata Pie-
czynska, Jan Frycz, Tadeusz Huk,
Marek Kondrat, Anna Frankowska,
Anna Gornostaj, Ewa Satacka, Eliza
Sroka, Zbigniew Buczkowski, Janusz
Bukowski 4.35 Rodzinka.pl 5.05 Za-
konczenie dnia

TV POLONIA

6.00
Alternatywy 4 (5/9) 7.55 Maty ksigze
- film animowany, Francja (2015);
rez.. Mark Osborne 9.35 Zycie we-
dtug Swietego Jana Pawta Il 9.50 Sto-
wo na niedziele 10.00 Transmisja mszy
Swietej z Placu $w. Wojciecha w Gniez-
nie 12.05 Chopin. Pragnienie mitosci
- dramat, Polska; rez.: Jerzy Ant-
czak; wyk.: Danuta Stenka, Adam
Woronowicz, Bozena Stachura, An-
drzej Zielinski, Marian Opania, Je-
rzy Zelnik, Jadwiga Baranska, Anna
Radwan, Piotr Adamczyk 14.15 Al-
ternatywy 4 (6/9) 15.15 Niedziela z...
Dorotg Landowska 16.05 Lesniczéwka
(338) 16.30 Lesniczéwka (339) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1645)
18.15 Debata Polonia 24 18.50 Powroty
19.10 Lajk! 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz 26 (337) 21.15 Uwaga, Premie-
ral: Jak pies z kotem - film fabular-
ny, Polska; rez.: Janusz Kondratiuk,
Janusz Kondratiuk; wyk.: Lucyna
Malec, Robert Wieckiewicz, Olgierd
t ukaszewicz, Bozena Stachura, Alek-
sandra Konieczna 23.05 Kabaretowe
Naj: Legenda Kabaretu 23.30 Zakochaj
sie w Polsce (218) 0.00 World News
0.35 M jak mitos¢ (1645) 1.30 Powtor-
ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
mans (2/32) 7.10 Szukamy w archi-
wach 7.30 Moja praca 8.00 Turystycz-
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 8.30
Przystanek Historia 9.00 Telenowyny
9.25 Sniadanie samorzadowe 10.00 Po-
goda 10.03 Muzealne opowiesci 10.05
Pod Tatrami 10.16 Krzemionki 30
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Czas
pogodnej jesieni 11.00 | przyszta do nas
wojna - film dokumentalny 12.05 Cat-
kiem niezta historia 12.30 Moto lady
12.45 Express regiondw 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 16.00 Ko-
$cidt z bliska 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Na tropie
przypraw 17.30 Wyprodukowano w
Polsce 17.45 Inwestujemy w Polske
18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kulturze
(69) 18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Blizej polityki 19.10 Krzemionki 30
19.30 Spiewata Ewa Demarczyk 20.30
Z wiatrem przez Polske 21.00 Kuchen-
ne recepty 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.45 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siddemka extra 22.30
Mroczne dzielnice 23.00 Regionalny
Magazyn Sportowy 23.25 Piosenka dla
Ciebie 0.25 Antenowe remanenty 0.55
Projekt policja 1.25 Mroczne dzielnice

6.00
cyjny 9.00 Smerfy: Legenda Smerfnej
Doliny - film animowany USA (2013)
9.25 Wielka szostka - film animoway
USA (2014) 11.40 Epoka lodowcowa:
Wedrowka kontynentéw - film ani-
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Hity wszech czaséw (34) 6.50

Pozyteczni.pl 6.30 Radio Ro-

Nowy dzien - program informa-

mowany USA (2012) 13.35 Pan Pop-
per i jego pingwiny - komedia USA
(2011) 15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo - program rozrywkowy 17.40
Nasz nowy dom - reality show 18.50
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Panstwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Nowy skt AD - program roz-
rywkowy 22.05 Goracy towar - ko-
media kryminalna USA (2013) 0.45
Tropiciel - film przygodowy USA/
Kanada (2007) 2.50 Wielka biaty nin-
ja - komedia USA (1997)

5.15
serial paradokumentatny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - nagazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzier Dobry
TVN 11.30 Co za tydzien 12.15 Przez
Atlantyk - reality show 13.20 Mask
Singer - program rozrywkowy 14.45
Mata Stopa - film animowany USA
(2018) 16.55 Slub od pierwszego wej-
rzenia - reality show 18.00 Totalne re-
monty Doroty Szelagowskiej 4 - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Ma-
sterChefJunior - program rozrywkowy
21.30 Legion samobojcéw - film s.f.
USA (2016) 0.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 1.20 Uwaga!
1.40 NOC Magii

TVN 7

5.05
ny 6.05 Wizja na mito$¢ 4 - reality
show 7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo - se-
rial animowany 7.30 Ukryta prawda
(971, 969, 865, 867) - serial paradoku-
mentalny 11.50 Na ratunek wielory-
bom - film przygodowy USA (2012)
14.05 Apollo 13 - dramat katastro-
ficzny USA (1995) 16.55 Harry Pot-
ter i wiezien Azkabanu - film przy-
godowy USA/Wielka Brytania (2004)
20.00 Za szybcy, za wsciekli - film
sensacyjny USATNiemcy (2003) 22.20
Pitsudski - film biograficzny Polska
(2019) 0.30 Trzy noce z duchami -
Wielka Brytania - serial dokumentalny
1.35 Druga strona medalu 4 (3, 4) -
talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4

IT)

6.00
program rozrywkowy 6.50 Gwiazdka
ksiezniczki tabedzi - film animowany
USA (2012) 8.40 Powrét do przyszto-
§ci 2- komedia s.f. USA (1989) 10.55
Galileo (930, 931) 12.55 Naga bron -
komedia kryminalna USA (1988)
14.40 Mission Impossible - film sen-
sacyjny USA (1996) 17.00 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy 18.00
STOP Drog6wka - magazyn 19.00 Ga-
lileo 20.00 Pamie¢ absolutna - dra-
mat USA/Kanada (2012) 22.30 Eg-
zorcysta: Poczatek - horror USA
(2004) 0.50 Wszechswiat: Zagadki sta-
rozytnosci (5, 6) - serial dokumentalny
2.50 Ucho Prezesa 2 (4, 5) - serial ko-
mediowy 3.25 Top 10 - lista przebojow

PULS

N\

PULS

5.40
serial obyczajowy 10.30 Kopciuszek -
basn filmowa USA/Wielka Brytania
(2015) 12.35 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Gesiareczka - basn fil-
mowa Niemcy (2009) 13.45 Najpiek-
niejsze basnie braci Grimm: Czerwo-
ny Kapturek - basn filmowa Niem-
cy (2012) 15.15 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - film familijny USA/Imdie
(2016) 17.30 Czarna Pantera - film
sensacyjny USA/Korea Potudniowa/
Australia (2018) 20.00 lluzja 2 -
thriller Francja/USA (2016) 22.20
Kaznodzieja z karabinem - dramat
biograficzny USA (2011) 1.00 Elimi-
natorzy - film sensacyjny Wielka
Brytania/USA (2016) 3.(10 Zobacz to!

Uwaga! 5.35 Ukryta prawda -

Szkota - serial paradokumental-

Interwencja 8.00 Benny Hill -

Rodzinny interes 6 (265-269) -

PODROZUIAC DO LEPSZEGO SWIATA

Archeologia jest nauka zajmujaca sie przesztoscig ludzkosci. Bada mate-
rialne pozostatosci dziatalnosci cztowieka i na ich postawie stara sie odtwo-
rzy¢ sposob zycia lub wierzenia naszych przodkéw. Tak byio i jest takze na

terenach dawnej dzielnicy Nowa Huta.

Grob z Krakowa Wycigza.

Jest poczatek lat piecdziesigtych XX
wieku. Na polach m.in. Bienczyc, Mo-
gity, Pleszowa, Grebatowa trwaja inten-
sywne prace budowlane. Powstaje
nowe socjalistyczne miasto i kombinat
metalurgiczny. Wszedzie mndstwo ma-
szyn i ludzi. Wérdd nich ,placze sie”
niewielka grupa archeologéw i os6b
przez nich zatrudnionych. Prébuja
ochroni¢ dziedzictwo kulturowe tych
ziem. W Wycigzu (wowczas wie$ na
wschod od Krakowa) budowana jest
linia kolejowa do nowej inwestycji.
WSsrdd koparek i spychaczy archeolo-
dzy rejestrujg ukryte pod ziemig zabyt-
ki. Jakie jest ich zdziwienie, gdy zaczy-
naja pojawia¢ sie groby niespotykane
dotychczas na terenie Polski. Ich od-
miennos$¢ polega na ilosci i jakosci
przedmiotow witozonych do jamy gro-
bowej. Zmarty otrzymywat niekiedy po
kilka naczyn, wyroby krzemienne, ko-
$ciane oraz przedmioty wykonane z
miedzi. Takich grobéw znaleziono kil-
kanascie.

Doskonatym przyktadem takich po-
chéwkdéw byt gréb oznaczony przez
archeologéw numerem 6. W owalnej
jamie grobowej, o orientacji dtuzszej
osi potudniowy zacho6d-potnocny
wschdd, zmarty lezat na lewym boku
w pozycji lekko skurczonej, ze zgiety-
mi w tokciach rekami. Za plecami zto-
zone miat narzedzie krzemienne w ty-
pie noza. Obok niego potozono dwa
gliniane naczynia. Z tego surowca wy-
konano takze przeslik (przedmiot zwig-
zany z tkactwem) stuzacy do obcigza-
nia wrzeciona, co utatwiato nadanie mu
ruchu obrotowego podczas nawijania
przedzy. Najciekawszymi elementami
wyposazenia byly wyroby miedziane.
Pierwszy z nich - bransoleta kilkuzwo-
jowa, o srednicy okoto 7 cm, znajdo-
wata sie na lewym przedramieniu. Dru-
gi unikatowy przedmiot - sztylet, o
dtugosci okoto 13 cm i szerokosci 4
cm, znaleziono przy lewej czesci bio-
dra. Posiadat on w najszerszej czesci
trzy otwory stuzace prawdopodobnie
do przymocowania drewnianej rekoje-

MATEM

ci. Analiza bransolety i sztyletu wyka-
zaka, ze zostaty one wykonane niemal
catkowicie z miedzi (99,1 do 99,7%)
z $ladowg domieszka srebra, antymonu,
arsenu i cyny.

Analiza grobow z Wyciaza przyniosta
ciekawe efekty. Okazato sie, ze najbar-
dziej podobne sg one do tego typu zna-
lezisk z Transylwanii, Wegier czy
wschodniej Stowacji. Groby tam znaj-
dowane réznity sie miedzy sobg, po-
dobnie jak wyciazkie, utozeniem zmar-
tego w grobie. Z reguty na prawym
boku lezeli mezczyzni a na lewym ko-
biety. W grobie nr 6 z Wyciaza spoczy-
wata prawdopodobnie kobieta. Analiza
kosci nie jest zbyt przydatna, ze wzgle-
du na znaczne ich zniszczenie. Now-
sze badania wykopaliskowe dostarczy-
ty dowoddéw na zamieszkiwanie tej lud-
nosci, w szeroko rozumianych okoli-
cach Krakowa okoto 5500 lat temu.
Skad sie wzieli na pétnoc od tuku Kar-
pat. Zapewne wedrowali w poszukiwa-
niu ziemi lub surowcédw np. krzemie-
nia. Mimo, ze ich osad byto niewielkie,
do dzi$ zachwyca bogactwo ich co-
dziennego inwentarza, zaréwno cera-
micznego jak miedzianego.

Warto zastanowi¢ sie chwile nad wie-
rzeniami 6wczesnych mieszkancéw
Matopolski. Wyposazenie zmartych
w przedmioty codziennego uzytku
sugeruje wiare tamtych ludzi w zycie
po $mierci. W celu utatwienia tego
pobytu wkiadano do grobdéw szereg
przedmiotéw, zaréwno codziennego
uzytku jak i ozdoby. Nie wiemy kogo
lub co czcili. Wsrod rzeczy, ktore uzy-
wali sg tez figurki ludzkie i zwierzece
oraz dziwne naczynia nazywane ,,otta-
rzykami”. Do czego one stuzyty? Trud-
no powiedzie¢. Mozemy snu¢ domysty.
Jedno jest pewne. Jaka$ kultura ducho-
wa sprawiala, ze zapewniali swoim bli-
skim w podrézy w zaswiaty wyposaze-
nie, ktére im mogtoby sie przydac.

Janusz Bober
Fot. Robert tapanowski

ATYKA



PONIEDZIALEK

5.15
ptaki (24) 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Okiem wiary - maga-
zyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 6 (72): Przeciek kontrolowany
9.30 Komisarz Alex 15 (185): Widcz-
nia Amazonki 10.30 Ojciec Mateusz 20
(263): topianowo 11.20 Kasta: Na
sprzedaz 11.45 Podaj reke Ukrainie
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.55 BBC w Jedynce: Inteligent-
ne zwierzeta (3/6): Budowniczowie
14.00 Zranione ptaki (25) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka 16.05
Przysiega (625) 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4852) 17.55
Klan (3985) 18.20 Kasta: Wrobiona
18.55 Jeden z dziesieciu (10/130) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Le$niczowka (519)
21.00 Teatr Telewizji: Krol Edyp -
spektakl teatralny, Polska; rez.: Ja-
cek Raginis-Krolikiewicz; wyk.: Mar-
cin Czarnik, Patryk Ignaczak, Mate-
usz Krautwurst, Lech totocki, Ma-
rek Nedza, Agnieszka Wosiriska,
Mariusz Jakus, Stawomir Sulej, Ma-
riusz Saniternik, Kamil Bijo$ 22.40
Swiat bez fikcji: Rozszczepieni 23.40
Epitafia katynskie: Kazimierz Sciesin-
ski 23.50 Zaginiony w akcji 3 - film
fabularny, USA (1988); rez.: Aaron
Norris; wyk.: Chuck Norris, Aki Ale-
ong, Roland Harrah 1.40 Pozycja
obowigzkowa - komedia, USA
(2018); rez.: Bill Holderman; wyk.:
Jane Fonda, Diane Keaton, Candice
Bergen, Mary Steenburgen, Andy
Garda 3.35 Trzeci oficer (1/13): De-
zerter - serial sensacyjny TVP 4.25 No-
tacje: Henryk Samsonowicz 4.45 Za-
konczenie dnia

H9H 2

5.35
2020: Polscy misjonarze w kraju tysig-
ca wzgoérz 6.35 Rwanda 2020: Polscy
misjonarze w kraju tysigca wzgorz 6.55
Familiada (2695) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.55 Panorama 11.05 Pytanie na
$niadanie 11.40 Prawostawne nabozen-
stwo wielkanocne 12.45 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (261-9) 13.25 Se-
rial fabularny 14.00 Va Banque (424)
14.35 Na sygnale (157): Punkt zwrot-
ny 15.00 Koto Fortuny extra (297)
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (63):
Znaki z nieba 16.00 Koto fortuny
(1295) 16.35 Familiada (2696) 17.15
Mito$¢ i przeznaczenie (98) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque (425) 18.45
Serial fabularny 19.25 Barwy szczescia
(2619) 20.10 Barwy szczescia (2620)
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
(1388) 20.55 M jak mito$¢ (1655)
21.55 Tajemnice rodu Valentdw (22):
Polowanie 23.05 W kregu podejrzen (4/
6) 0.05 Corki Abril - dramat, Mek-
syk (2017) 2.00 O mnie sie nie martw
7 (12/13) 3.00 Siedem $miertelnych
zyczen - film fabularny, USA (2017)
4.35 Rodzinka.pl 4.55 Zakonczenie
programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 6.30
Spiewajmy Panu... - reportaz 6.50 Rok
1982. Kalendarium (9) 7.05 Smaki
Swiata - posrdéd morz (8) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.55 Panorama 11.05
Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szczescia (2537) 12.00 Wiadomosci
12.15 Drogi wolnosci (5) 13.10 Ojciec
Mateusz 26 (337) 14.00 Kulturalni PL
(609) 15.00 Wiadomosci 15.15 World
News Flash 15.25 Okrasa famie przepi-
sy 15.55 Figu Migu na planecie Czo-
chras (5) 16.10 Wieczér z Wiadomir-
kiem: Jozef Pitsudski 16.20 Ale talent

v

Przysiega (624) 6.05 Zranione

Echo serca 3 (35) 6.25 Rwanda

25.04

(4) 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (28)

17.00 Teleexpress 17.20 Stownik pol-
sko@polski 17.50 Gra stow. Krzyzow-

ka 18.20 Barwy szczescia (2537) 18.50

INFO V4+ 19.15 Polacy Swiatu 19.20

Studio Lwoéw (wydanie specjalne)

19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Czas honoru (34): Za-

mach 21.10 Czas honoru (35) 22.05

Polonia 24 22.35 Res Poloniae 23.00

Polskie dziedzictwo (8) 23.30 Remiza.

Zawsze w akcji! (28) 0.00 World News

0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00 Studio

Wschéd 1.30 Powtorki programoéw

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Szalom na Szerokiej 2019
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Kronika sportowa 8.50 Uwolni¢ dobro
9.00 Marzyciele 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Blizej polityki 10.05 Klan
(17) 10.35 Na zdrowie 10.55 Rok w
ogrodzie 11.15 Raczka gotuje 11.45 Z
wiatrem przez Polske 12.15 Godki fest
ucieszne 12.30 Na zdrowie 12.45
Express regiondw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Zyj w
przyrodzie 13.40 Dzikie pszczoty (80)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Aga-
pe 15.50 Przepis na dzi$ 16.00 Gospo-
darka tu i teraz 16.15 Wyprodukowano
w Polsce 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regiondéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Wiecej
sportu 17.30 Gtos regionéw 18.00 Po-
goda 18.03 Jedz bezpiecznie 18.14
Skarby architektury drewnianej UNE-
SCO 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 19.20 Niecodziennik 19.31 Maga-
zyn medyczny 19.47 Eko patent 19.58
Pogoda 20.01 Krzemionki 30 20.20
Przysiega (29) 21.10 Info Wilno 21.25
Dziennik regionoéw - zapowiedz 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Si6-
demka 22.30 Zamkniety $wiat 23.00
Echa dnia 23.25 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.50 Catkiem niezta historia
0.05 Catkiem niezta historia 0.20 Kasta
0.45 Promyk nadziei (17) 1.45 Glos re-
gionow 2.20 Wiezien mitosci (174)

POLSAT |

6.00
partnerzy (726, 727) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporterow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mito$¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Avatar -
film s.f. USA/Wielka Brytania (2009)
23.40 Snajper: Dziedzictwo - film
sensacyjny USA/Butgaria (2014) 1.45
Bitwa o Ziemig - film s.f. USA (2000)
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

5.30 Nowa Maja w ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy 5.55 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 6.05 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
6.55 Wszystkiego stodkiego - magazyn

Na zdrowie 6.15 Express regio-

kulinarny 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Mite wiesci 3(1)- pro-
gram rozrywkowy 11.50 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 12.50
Wszystkiego stodkiego - magazyn ku-
linarny 13.00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.05 Ukryta praw-
da (1195, 990) - serial paradokumental-
ny 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.15 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspolnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Totalne remonty Szelagowskiej 4
- program rozrywkowy 22.40 Druzy-
na potepionych - film sensacyjny
USA (2010) 0.35 Co za tydzien 1.20 W
garniturach - serial obyczajowy 2.20
Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7

5.00 Szpital (952, 748) - serial para-
dokumentalny 6.50 Papiery na szcze-
Scie - serial obyczajowy Polska 7.20
Brzydula 2 (272) - serial obyczajowy
7.50 Ukryta prawda (972, 869, 870) -
serial paradokumentalny 10.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Opowiesci matzenskie - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 16.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy Polska 20.00 Brzydula 2
(273) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Vinci
- komedia kryminalna Polska (2004)
23.55 Zyleta - film s.f. USA (1996)
2.05 Druga strona medalu 4 (5) - talk-
-show 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu 3 (42, 43) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Septagon (22, 23) - serial sensacyjny
12.55 Sedzia Judy (223, 206) - reality
show 13.55 STOP Drog6wka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (890) - serial obyczajowy 17.00
Hawaii 5-0 (9, 10) - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (891) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wyadziat Kryminalny (578) - serial kry-

Nowy dzieft 9.40 Malanowski i minalny 21.00 Na strazy prawa - film

sensacyjny USA (2020) 22.55 Psy
mafii - film kryminalny USA (2016)
1.20 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda (23) —serial dokumen-
talny 1.50 Smier¢ na 1000 sposobéw
(1,2)- serial dokumentalny

J PULS

6.00
sensacyjny 7.00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 8.00 Prawdziwe motywy
(11) - serial paradokumentalny 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (229,
230) - serial obyczajowy Polska 11.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 - serial
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchéw
2 - serial fantasy 13.00 Rodzinny inte-
res 6 (267) —serial obyczajowy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (232) -
serial obyczajowy 16.00 Prawdziwe
motywy (14, 15) - serial paradokumen-
talny 17.00 Rodzinny interes 6 (270) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (518, 519) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Czarna pan-
tera - film sensacyjny USA/Korea
Potudniowa/Australia (2018) 22.25
Riddick - thriller s.f. USA/Wielka
Brytania (2013) 1.00 Zobacz to!

Kobra - oddziat specjalny (12)

Nasze miasto

BLIZEJ DO ZWYCIESTWA

Czy opozycja pozbiera sie przed wyborami tak, aby przynajmniej liczy¢ na po-
wtorzenie wyniku z poprzedniej walki o sejm i senat? Przypomnijmy, ze w 2019
roku w wyborach parlamentarnych Prawo i Sprawiedliwo$c¢ zdobyto 43,5 procent,
co przetozyto sie na 235 postow, a Platforma 27 procent i 134 postow. Dzi$ we-
dtug przecietnej z sondazy na PiS zamierza gtosowa¢ 39-40 procent uprawnio-
nych do gtosowania, a na Platforme 25-26 procent. Czyli sytuacja jest podobng
jak trzy lata temu, bo wiadomo, ze PiS jest zwykle w sondazach niedoszacowane
i ostatecznie zdobywa o pare procent gtosow wiecej. Ponadto obecnie sporo po-
tencjalnych wyborcéw pozostaje niezdecydowanych i to ich gtosy zadecydujg o
skali zwyciestwa. A trudno przypuszczac, aby wiekszo$¢ z nich postanowita gto-
sowac na partie Tuska i Grodzkiego.

Platforma, podobnie jak lewica, kurczowo trzyma sie swoich wyborcow, ale nie
jest w stanie pozyska¢ nowych. Ponadto lewica systematycznie ich traci, podob-
nie jak PSL. Tylko Hotownia wyobraza sobie, ze stanie sig trzecig sitg i zdobe-
dzie okoto 10 procent gloséw. Tymczasem jego partia jest wyraznie przeszaco-
wana, a jej staboscig jest brak struktur, brak pozytywnego programu, medialna
nijako$¢, nasladowanie Platformy, a takze przygarnianie rozmaitych politycznych
spadow, takich jak Gowin. Wybory rozstrzygng sie miedzy Prawem i Sprawiedli-
woscia, a Platformg, reszta bedzie tylko mato znaczacym ttem, ktére po wybo-
rach uzyska niewielkie grupki postow, pozbawionych politycznego znaczenia.
Platforme ciggnie na dno jej frustracja oraz histeria wywotana kilkuletnig niesku-
tecznoscia jej wysitkdw. Widac to po Tusku, ktory zacietrzewia sie coraz bardziej,
rozpaczliwie atakuje, tymczasem jednak cigzy mu jego przesztos$é, czyli zaréwno
stuzalcza postawa wobec Niemiec i polityka prorosyjskich ztudzen, jak i nieumie-
jetnos¢ rzadzenia, a na koncu tchorzliwa ucieczka z tongcego okretu Platformy do
Brukseli.

Zjednoczona Prawica ma wiec szanse powtorzy¢, a nawet poprawi¢ wynik z 2019
roku, pod warunkiem jednak zwarcia szeregow, a nastepnie pozbycia sie balastu
matych poselskich grupek, usitujgcych wygra¢ dla siebie trudng sytuacje po ko-
lejnej fali pandemii i wobec kryzysu, wywotanego wojng toczacg sie na Ukrainie.
Sa niestety postowie, ktorzy podobnie jak sejmowa reprezentacja opozycji, my-
$lg gtéwnie o wiasnym interesie i 0 interesie swoich najblizszych srodowisk. Jest
oczywiste, ze Prawo i Sprawiedliwo$¢ idagc do wyboréw, bedzie musiato wziac
pod uwage zaangazowanie i lojalnos¢ postéw Klubu Parlamentarnego PiS i od-
sia¢ tych wszystkich, ktorzy stwarzali klopoty w obecnej kadencji. Dla sprawne-
go rzadzenia, a takze dla skutecznego przeprowadzania przez sejm projektow
ustaw, konieczna jest zgrana i zdyscyplinowana druzyna, stawiajgca cele progra-
mowe i wiernos¢ przyjetym zasadom ponad kaprysy czy apetyty indywidualnych
postow albo ambicje grupek, nastawionych na towienie dochodowych posad i
panstwowych funduszy. Staba, skompromitowana i sktdcona opozycja jest oczy-
wiscie bardzo pozyteczna dla przysztego zwyciestwa, ale prawdziwy sukces przyj-
dzie po gruntownym oczyszczeniu wiasnych szeregéw. Wtedy okaze sie, ze dzi-
siejsi krzykacze nie majg nic do powiedzenia, a polityczni ambicjonerzy znajda
sie daleko poza nawiasem powaznej polityki.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

OStABIANIE ROSJI

To co sie dzieje na Ukrainie budzi coraz wieksze zdziwienie na $wiecie. Po pierw-
sze mato kto wczesniej wierzyt w wybuch klasycznej wojny z uzyciem wojska i
ciezkiego sprzetu. Nie zdawano sobie sprawy, ze na poczatku XXI wieku moga by¢
bombardowane z samolotéw i ostrzeliwane rakietami miasta zamieszkate przez cy-
wiléw. Odkryte $lady zbrodni rosyjskich w opuszczonych przez okupanta miejsco-
wosciach wokét Kijowa budzg niecheé i odraze do ich wykonawcéw. To wszystko
jednoczy coraz bardziej spoteczno$¢ miedzynarodowa przeciw agresorowi jakim jest
Rosja. Juz mato kto wierzy, ze Rosjanie dokonuja operacji specjalnej w ,,obronie”
przed Stanami Zjednoczonymi i NATO. Na pewno nikt z demokratycznych krajow
nie wierzy w jaka$ bzdurng denazyfikacje Ukrainy i wyzwalanie Ukraincéw spod
rzadow faszystow. Jesli kto$ w tej wojnie stosuje metody faszystowskie to na pew-
no nie Ukraina. Kazdy normalnie myslacy cztowiek wie, ze jest to walka o wol-
nos¢ i zycie w demokratycznym kraju ze strony Ukraincéw. To wyzwala coraz
wieksze wsparcie dla nich i mobilizuje do pomocy.

Stany Zjednoczone nie ukrywajg jak mocno pomagajg Ukrainie militarnie. Naj-
pierw podano, ze w dwdch pakietach USA dostarczyty broi na Ukraine o wartosci
1,6 mld dolaréw, a teraz realizowany jest kolejny pakiet za 800 min dolaréw. Ra-
zem zatem do Ukrainy dociera broA o wartosci 2,4 mld dolaréw w sytuacji, gdy
caty budzet obronny tego panstwa wynosi 4,2 mld dolaréw. Waszyngtoriski insty-
tut CSIS ocenia, iz Amerykanie przekazali Ukrainie jedng trzecig pozostajacych na
stanie Pentagonu przenos$nych pociskow przeciwpancernych Javelin i jedng czwar-
tgq przeciwlotniczych Stingeréw. Uzupetnienie w normalnym trybie tego arsenatu
wymagatoby kilku lat, ale rzad USA podpisat porozumienie z oSmioma najwiek-
szymi koncernami zbrojeniowymi i w szybkim trybie te zapasy zostang uzupetnio-
ne. Oczywiscie Stany Zjednoczone przekazujg takze inng ciezsza bron, a nawet
helikoptery. Bron przekazujg takze inne panstwa, np. Wielka Brytania, Francja, a
nawet sasiednia Stowacja, ktora wystata na Ukraine system obrony rakietowej S-
300. Panstwa zachodnie pomagaja Ukraifnicom nie tylko bronig, ale danymi wywia-
dowczymi, ktére pozwalajg prowadzi¢ skuteczng obrone. Zresztg sprawno$¢ armii
ukrainskiej wynika takze z faktu przeszkolenia przez ostatnich osiem lat specjali-
stow ukrainskich przez amerykanskich, kanadyjskich i brytyjskich ekspertow. Zreszta
te szkolenia nadal sg prowadzone.

Natomiast sytuacja Rosji jest coraz trudniejsza. Zapasy broni coraz bardziej sie
wyczerpuja i to nie tylko w wyniku zuzycia na wojnie, ale jako niesprawnej, a nawet
rozkradzionej. Przemyst rosyjski objety sankcjami nie jest w stanie uzupetnia¢ uzbro-
jenia, bo brakuje nowoczesnej technologii, a nawet czeSci zamiennych. Kilkadzie-
sigt tysiecy mtodych i wyksztatconych ludzi juz wyjechato z Rosji. Najczesciej do
Turcji, Kazachstanu i Uzbekistanu, bo na Zachodzie nie sg mile widziani. Juz nie
wspomne o0 narastajacych kiopotach gospodarczych Rosji w zwigzku z narastaja-
cymi sankcjami ze strony panstw Zachodu. Wprowadzane sankcje na wegiel i za-
powiadane na gaz i rope odetng Rosje od duzych pieniedzy. Na pewno nie bedg w
stanie tego zrekompensowac w Chinach czy w Indiach. Zreszta Chiny tylko w spo-
sob znany sobie zachowujg sie stoicko patrzac jak ostabia sie Rosja, ale takze Za-
chéd. Chiny czekajg na efekty prowadzonej wojny i rozwijajacego sie kryzysu i w
odpowiednim momencie dokonajg korzystnych dla siebie posunie¢. Jaka bedzie ich
skala to rozwdj wydarzen i czas pokaze.

St AWOMIR PIETRZYK
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5.15
ptaki (25) 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Kosciot z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 6
(73): Swiadek koronny 9.35 Komisarz
Alex 15 (186): Sejf- serial kryminal-
ny TVP; rez.: Krzysztof Lang 10.35
Ojciec Mateusz 20 (264): Powotanie -
serial kryminalny TVP; rez.: Wojciech
Nowak; wyk.: Artur Zmijewski, Marcin
Wojciechowski, Katarzyna Walter, Je-
drzej Taranek, Marcin Stepniak, Robert
Senetra, Kinga Preis, Artur Pontek,
Piotr Polk, Michat Piela 11.25 Kasta:
Wrobiona - serial paradokumentalny
TVP; rez.: Marcin Sobocinski, t.ukasz
Bajbak, Kamil Fortuna 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda - magazyn 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Relacja z uroczystosci Wiel-
kiego Piatku w Kosciele greckokatolic-
kim 14.00 Zranione ptaki (26) - serial
obyczajowy, Turcja (2019); rez.: Yase-
min Erkul, Cem Tabak; wyk.: Sezgin Ir-
mak, Ozan Turan, Ali Yasin Ozegemen,
Gizem Arikan, Emre Mete Sénmez
14.50 Epitafia katynskie: Zygmunt £.o-
tocki 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zowka (576) 16.05 Przysiega (626)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4853) 17.55 Klan (3986) 18.20
Kasta: Toksyczne uczucie 18.55 Jeden
Z dziesieciu (11/130) 19.20 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Les$niczowka
(520) 21.00 Tacy bylismy (7): Jak sie
bawilismy 21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow 22.45 Ocaleni 23.50 Maga-
zyn $ledczy Anity Gargas (232) 0.25
Monachium - dramat, USA (2005);
rez.: Steven Spielberg; wyk.: Erie
Bana, Daniel Craig, Ciarn Hinds,
Mathieu Kassovitz 3.15 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 4.10 Notacje: Ber-
nard tadysz. Ze Spiewem przez zycie
4.30 Zakonczenie dnia

0 QU 2

5.00
(36) 6.25 Sita modlitwy - reportaz 6.55
Familiada (2696) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinka.pl (243):
Kruche szkto 12.00 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2620) 12.40 Koto for-
tuny (1086) 13.25 Serial fabularny
14.05 Va Banque (425) 14.35 Na sy-
gnale (158): W putapce 15.10 Doktor
Jan z Deekelsen (64): Porwanie 16.00
Koto fortuny (1296) 16.35 Familiada
(2697) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(99) 18.00 Panorama 18.20 VVa Banque
(426) 18.45 Serial fabularny 19.25 Bar-
wy szczescia (2620) 20.10 Barwy
szczescia (2621) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1389) 20.55 M jak
mitos¢ (1656) 21.40 Ines, pani mej du-
szy (1) - serial kostiumowy, Chile/
Hiszpania (2020) 22.45 W kregu podej-
rzen (5/6) 23.45 Ludzkie historie: Od-
mienne stany $wiadomosci - film doku-
mentalny 0.55 Eter - dramat, Wiochy/
Litwa/Polska/Wegry/UKraina (2018);
rez.. Krzysztof Zanussi; wyk.: An-
drzej Chyra, Jacek Poniedziatek,
Zsoit Laszlo, Ostap Vakuliuk, Maria
Riaboshapka, Matgorzata Pritulak,
Rafat Mohr 3.00 Boski porzadek -
film fabularny, Szwajcaria (2017);
rez.. Petra Biondina Volpe; wyk.:
Marie Leuenberger, Maximilian Si-
monischek, Marta Zoffoli, Bettina
Stucky 4.40 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 INFO V4+ 7.15 World News
Flash 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie

Przysiega (625) 6.05 Zranione

Rodzinka.pl 5.35 Echo serca 3

26.04

11.20 Co na obiad: Przektadaniec my-
$Sliwski 11.30 Barwy szczescia (2538)
12.00 Wiadomosci 12.15 Czas honoru
(34) 13.05 Czas honoru (35) 14.05 Gi-
ganci historii 15.00 Wiadomosci 15.15
World News Flash 15.30 Powroty
15.50 Przyjaciele Misia i Margolci (61)
16.15 Ale talent (13) 16.20 Halo halo!
(53) 16.30 Remiza. Zawsze w akcji!
(29) 17.00 Teleexpress 17.20 Studio
Wschod 17.50 Gra stdw. Krzyzéwka
18.20 Barwy szczescia (2538) 18.50
Nad Niemnem 19.10 Studio Lwow
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz (103)
21.10 Ojciec Mateusz (104) 22.05 Po-
lonia 24 22.35 Zdolne bestie te Kossa-
ki...; rez.: Marta Wegielt2 23.30 Remi-
za. Zawsze w akcji! (29) 0.00 World
News 0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00
Polacy Swiatu 1.10 Studio Lwéw 1.30
Powtdrki programéw

. < TELEWIZJA
A KRAKOW

6.00
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Na tropie przypraw 8.30 Kro-
nika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn
medyczny 9.01 Wiecej sportu 9.21 No-
wohucka Kronika Filmowa 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 W labiryncie 10.35 Eko patent
10.55 Dom czy mieszkanie? 11.15 Qul-
szot - kulinarne potyczki 11.45 Za-
mkniety $wiat 12.15 Moda na styl
12.30 Na zdrowie 12.45 "xpress regio-
néw 12.55 Agrobizne- extra 13.10
Agropogoda 13.25 Wiatrak 13.40 Dzi-
kie pszczoty (81) 1«30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 15.50
PFRON wspiera dostep, .$¢ 16.00 We-
Icome to Poland 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17,00 Pogoda 17.05
Szlak przydroznych kapliczek (17)
17.21 Felieton 17.30 Gtos regionéw
18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik (50)
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14
Arraséw dzieje osobliwe 19.39 Na
Sciezkach wiary 19.58 Pogoda 20.00
Kryptonim ,,MUZEUM?”: Szlak Armii
Krajowej 20.20 Przysiega (30) 21.10
Info Wilno 21.25 Dziennik region6w -
zapowiedz 21.31 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Policja.pl
23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla re-
portera 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei
(18) 1.45 Glos regionéw 2.20 Wiezien
mitosci (175)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (728, 729) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporterow'13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos$¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Alita: Bat-
tle Angel - film s.f. USA (2019) 22.45
Lara Croft Tomb Raider: Kolebka
zycia - film przygodowy USA/Niem-
cy/Japonia/Wieika Brytania/Hoian-
dia (2003) 1.15 Bad Boys for Life -
film sensacyjny USA/Meksyk (2020)
3.50 Swiat wedtug Kiepskich - srial
komediowy
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Na zdrowie 6.15 Express regio-

5.45
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.50 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 13.00
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 14.05 Ukryta prawda (1196,
991) - serial paradokumentalny 16.10
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 17.15 Wszystkiego stod-
kiego - magazyn kulinarny 17.20 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
18.25 Bunt! - serial obyczajowy 19.00
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia - reality show 22.40 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 23.40 Superwizjer
0.15 Zabojcza bron 2 - serial sensacyj-
ny 1.20 Uwaga! 1.40 NOC Magii

TVN 7

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (273)
- serial obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (973, 871, 872) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 13.55 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryte prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
17.55 19+ - serial paradokumentalny
18.25 Zagadki losu - serial paradoku-
mentalny 19.30 Papiery na szczescie -
serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(274) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Dzie-
dzictwo Bourne’a - thriller USA
(2012) 0.20 Podzielony - thriller Ja-
ponia/USA (2016) 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mito$¢
9.55 Kochane pienigdze 10.55 Septa-
gon (24, 25) 13.00 Sedzia Judy (225,
226) 14.00 STOP Drogdéwka 16.00 Po-
licjantki i policjanci (891) 17.00 Hawaii
5-0 (11, 12) 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (892) 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Mecz ostatniej
szansy - komediodramat USA/Wiel-
ka Brytania (2001) 23.15 Lot - dra-
mat obyczajowy USA (2012) 2.00
Anatomia glupoty wedtug Richarda
Hammonda 2.30 Ucho Prezesa

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (230, 231) -
serial obyczajowy 11.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 - serial obyczajowy
12.00 Zaklinaczka duchéw 2 - serial
fantasy 13.00 Rodzinny interes 6 (268)
7 serial obyczajowy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 5 (233) - serial oby-
czajowy 15.00 Prawdziwe motywy (15,
16) - serial paradokumentalny 16.00
Rodzinny interes 6 (271) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (519, 520) —serial obyczajowy
20.00 Potgczenie - thriller USA
(2013) 22.00 Ocean ognia - thriller
USAFrancja/Chiny/Wielka Brytania
(2018) 0.15 Kaznodzieja z karabinem
- dramat biograficzny USA (2011)
2.50 Zobacz to!

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -

Szpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu 3 (44, 45) 8.05

Zapiski Jakuba Klenia

SPOTKAC KLENIA

Zanim przejde do blizszej charakterystyki zwyczajow klenia, a takze do infor-
macji, ktére moga okazac sie przydatne w potowach tej ryby, zaczne od opinii na
jej temat wyrazonych przez autoréw dwdch ciekawych ksigzek wedkarskich.

Pierwsza z tych opinii zostata sformutowana przez Wactawa Strzeleckiego i
zamieszczona w jego wielce interesujacej pracy ,,Czyta¢ w rzece, rozumie¢ ryby”.
Strzelecki pisat tak: ,,KleA nalezy do ryb, ktére cieszg wedkarza: okazaty, kloco-
waty, caty w ciemna kratke, utkang z czarnych obrzezy duzej srebrnej tuski. Daje
nam szczeg6lng przyjemnosé, kiedy walczy na wedce jak bohater i potem, kiedy
obejmujemy dtonig jego grube karczyskd. Dobrze tez prezentuje sie w siatce; trzy
cztery za§ w niej sztuki, to juz cicha euforia wedkarza, zachwyt widowni”.

Na temat kleni ciekawe uwagi poczynit takze Jacek S. J6zwiak. W swojej ksigzce
»Sztuka towienia ryb w rzece” J6zwiak pisat o kleniu: ,,To ryba, o ktérej mowi
sig, ze jest trudna do ztowienia, nadzwyczaj ostrozna, sprytna. | jest to prawda,
ale jak to z prawdami bywa, nie cata. towienie kleni jest bowiem sprawg ztozo-
na, wymagajaca specyficznej wiedzy i specyficznego zachowania sie nad wodg”.

| dalej pisat o kleniu: ,,To ryba szybkiego nurtu, niespokojnej wody. Kleniowe
towiska wymagaja od wedkarza zaawansowanej techniki. Nie jest sprawg prostg
prowadzenie zestawu czy sztucznej przynety w sposob zapewniajacy statg i pew-
na kontrole. Zytka musi by¢ przez caly czas napieta, tak aby krétki ruch nadgarstka
zacinat rybe. Luzy, zwisy, luki, linka poniewierajgca sie na wodzi - dyskwalifi-
kuja towce.

W czas zaciety klen walczy pieknie. Nawet trzydziestocentymetrowy potrafi
zdrowo potrzasnaé szczytowka. Natomiast ryba wyrosnieta, pottorakilogramowa
wymaga bardzo opanowanego, rozumnego holu. Zagrozone klenie znaja mnéstwo
sztuczek pozwalajacych na uwolnienie sie z haka. Potrafig uporczywie murowac
do dna, czesto whijaja sie w zawady. Odrobina luzu i wielkie klenisko umknie w
dziure miedzy kamieniami, skad nie da sie juz wyrwac.

Tuz po zacieciu wielki klen moze gna¢ pod prad, prosto na wedkarza, z ogrom-
ng szybkoscig. Nawet kotowrotek o najwiekszym przetozeniu nie skontruje rybiej
desperacji. Sekunda, pottorej i klen zakreci o sto osiemdziesiat stopni. Czasami
uczyni to pod nogami wedkarza, brodzacemu otrze sie o wodery. Odrobine zbyt
sztywny kij, zacinajacy sie hamulczyk kotowrotka spowoduja, ze manewr taki
uratuje kleniowi zycie. Strzeli przypon, trzasnie zytka przy agrafce, rozegnie sie
hak czy groty kotwiczki...”.

Tyle na dzisiaj. Mam nadzieje, ze przynajmniej kilku adeptéw wedkarstwa za-
interesowatem rybg, ktdéra nalezy do ryb pospolitych w naszych rzekach, ale kt6-'
ra niezbyt wielu wedkarzy miato na swoim haku.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

NIKTME JEST PROROKIEM?

Powiadaja, ze nikt nie jest prorokiem we wiasnym kraju. Ale ja znam taki kraj,
w ktorym prorokoéw nie brakuje i na dodatek ich przepowiednie sie sprawdzaja.'
Jeden z nich zwany Prezesem Wszystkich Prezeséw w czasie kampanii parlamen-
tarnej w 2011 roku dopuscit do tego, by powstat telewizyjny spot ostrzegajacy,
iz kazdy gtos oddany woéwczas na Platforme Obywatelskg doprowadzi do tego,
ze litr benzyny bedzie kosztowaé ponad 7 zt. Straszenie Polakéw nie powiodto
sie. Przez kolejne lata kolejnej kadencji PO i jej chtopskiego sojusznika ceny
paliwa nigdy nie przekroczyly tej magicznej granicy. Az przyszia ,,dobra zmia-
na”, wiec zachowujac atrybut swej dobroci w pierwszej kadencji nic nie kombi-
nowata z cenami paliw wszelakich. Ale od drugiej kadencji obecnie nami rzadza-
cych zaczeto obcigza¢ wszystkich uzywajacych paliw ptynnych r6znymi pseudo-
podatkami. A to opfatg paliwowa by ogo6t kupujacych benzyne i olej napedowy
na stacjach sieci wszelkiej masci, a nie tylko panstwowej sieci ORLEN, mogt sie
po pare groszy ztozy¢ na dopfaty, ktore panstwo zaproponowato nabywcom sa-
mochoddéw elektrycznych. To samo panstwo obnizyto zresztag o potowe warto$¢
tych doptat i nie bardzo wiadomo, co sie stato z resztg pieniedzy, z ktérych osku-
bano wszystkich klientow stacji benzynowych.

Podobnie zresztg byto z optatami karnymi za emisje dwutlenku wegla do atmos-
fery. To prawda, ze sam pomyst optat wyszedt z Unii Europejskiej, ale beneficjen-
tem optat karnych zawsze byty rzady poszczegdlnych krajow, bo te pienigdze tra-
fiaty do krajowych budzetéw. Ale tylko w Polsce potrafiono rozpeta¢ bilbordo-
wa kampanie, zarzucajgca Unii Europejskiej, ze nam te pienigdze zabrata. Co sie
z nimi stato w naszym kraju nie bardzo wiadomo, cho¢ wszystkie srodki powin-
ny byé przeznaczone na modernizacje polskiej energetyki. Ale juz u zaczatku
rzadow ,,dobrej zmiany” wydano ustawe antywiatrakowg zabraniajacg stawiania
elektrowni wiatrowych na ladzie. Pono¢ w trosce o ochrone piekna polskiego
krajobrazu. Aczkolwiek temu pieknu nie przeszkadza przekop Mierzei Wislanej,
ani obiekty drogowe prowadzone na wiaduktach w réznych pieknych krajobra-
zowo rejonach Polski.

Az nadszedt rok 2022. Na pylonach stacji paliw pojawity sie ceny prorokowa-
ne juz w 2011 roku - benzyna w pewnym okresie przekroczyta cene 7 zt za litr,
za$ olej napedowy doszedt do 8 zt za litr. Teraz to troszke potaniato, ale wcale
sie nie zdziwie, jezeli jeszcze za rzadéw PiS ptaci¢ bedziemy za litr paliwa po
ok. 10 zt. Lekcewazenie praw ekonomii przez obecnie nami rzadzacych jest bo-
wiem wpisane nie tyle do Konstytucji, co do systemu zarzadzania panstwem przez
,dobrg zmiane”. Jezeli prezes Narodowego Banku Polskiego i Rada Polityki Pie-
nieznej miata wyznaczone granice bezpieczenstwa inflacji w naszym kraju na 2,5%
(z mozliwoscig wahania plus/minus 1%), to jak to sie stato, ze Polski ztoty zo-
stat spodlony az do 11% inflacji rocznej? Odpowiedz zna pewnie tylko prezes
NBP, ktory jak gdyby nigdy nic sposobi sie juz na druga kadencje. Pewnie przy
jej koncu za 6 lat - jezeli zostanie wybrany - inflacja siegnie 50-60%, jak to ma
obecnie miejsce w Argentynie. Ale przeciez nazwa ,,dobra zmiana” wywodzi sie
zapewne od tego, ze niczego sie nie zmienia. A przynajmniej ludzi na kluczowych
w panstwie stanowiskach.

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

27.04

TV

(103) 13.10 Ojciec Mateusz (104)
13.55 Epitafia katynskie 14.00 Zdolne
bestie te Kossaki... 15.00 Wiadomosci
15.15 World News Flash 15.25 Zréb to

----------- smakiem 15.50 Animowanki 16.00

5.15
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gokberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler
6.05

- czajowy, Turcja (2019); rez.: Yasemin
Erkul, Cem Tabak; wyk.: Sezgin Irmak,
Ozan Turan, Ali Yasin Ozegemen, Gi-
zem Arikan, Emre Mete Sénmez 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.30 Ro-
dzinny ekspres: Po co nam Boze Mito-
sierdzie - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 6 (74): Sztuka
translacji - serial obyczajowy TVP;
rez.: Wojciech Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary
Zak, Pawet Krolikowski, Grzegorz
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barci$
$.35 Komisarz Alex 15 (187): Seryjny
samobdjca 10.35 Ojciec Mateusz 21
(265): Bez wyjscia 11.25 Kasta: Tok-
syczne uczucie 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.40 Rok w ogrodzie extra -
magazyn 12.55 Natura w Jedynce: Je-
den na tysigc 14.00 Zranione ptaki (27)
- serial obyczajowy, Turcja (2019)

14.50 Epitafia katynskie: Adam Solski

- cykl dokumentalny 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka

16.05 Przysiega (627) 17.00 Tele-

express 17.15 Jaka to melodia? (4854)
.. 17.55 Klan (3987) 18.20 Kasta: Mate-
rac 18.55 Jeden z dziesieciu (12/130)

19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00

Pogoda 20.10 Alarm! 20.25 Le$niczow-
ka (521) 20.55 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw 1/2 F 23.10 Historia bez tajem-
nic: Krol Bibi: Zycie i role Benjamina
Netanjahu 0.20 Zaginiona siostra -
film akcji, USA (2019); rez.: Craig
Goldstein; wyk.: Katrina Begin, Dio-
ra Baird, Mark Fimiglietti 1.55 Kré-
lowie srédmiescia (7/13): Kobiety na
tle miasta 2.50 Zaginiona (6/7): Sledz-
two 3.50 wojsko-polskie.pl 4.20 Nota-
cje: Symcha Ratajzer-Rotem. Szlismy
kanatami 4.35 Zakonczenie dnia

5.00 Rodzinka.pl 5.30 Echo serca
(37) 6.20 Pozyteczni.pl - magazyn 6.55
Familiada (2697) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinka.pl (244): Za-
bawa w chowanego 12.00 Dla niesty-
szacych: Barwy szczescia (2621) 12.40
Koto fortuny (1087) 13.25 Serial fabu-
larny 14.05 Va Banque (426) 14.35 Na
sygnale (159): Wszystko bedzie zle

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (65)
Koto fortuny (1297) 16.35 Fami-

16.00
liada (2698) 17.15 Mitos¢ i przeznacze-
.- hie (100) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque (427) 18.45 Serial fabularny 19.25
Barwy szczescia (2621) 20.05 Barwy
szczescia (2622) 20.35 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,,Na sygnale”
(196) 20.50 Na dobre i na zte (845): Je-
den za wszystkich, wszyscy za jednego

21.55 Ines, pani mej duszy (2) 23.00 W

kregu podejrzen (6/6) 0.10 Sierpniowy
weekend - film obyczajowy, Niemcy
(2019); rez.: Esther Gronenborn;
wyk.: Nadja Uhl, Carlo Ljubek, Git-
ta Schweighofer 1.55 Trzy dni Kondo-
ra (12) - serial, USA (2020) 2.55 Fo-
tografwojny 4.00 Magia polskiej przy-
rody 4.25 Artysci (3) 5.20 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00
(393) 7.00 Nad Niemnem 7.15 World
News Flash 7.30 Pytanie na $niadanie

10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-

danie 11.15 Co na obiad: Zupa cebulo-
wa 11.30 Barwy szczescia (2539) 12.00
Wiadomosci 12.15 Ojciec Mateusz

Vi

Zranione ptaki (26) - serial oby-

3

Polonia 24 6.30 Korona krolow

Przysigga (626) - serial obycza- Wiking Tappi 16.10 Nela Mata Repor-

terka 16.30 Remiza. Zawsze w akcji!
(30) 17.00 Teleexpress 17.20 Patron
pojednania 17.50 Gra stow. Krzyzow-
ka 18.20 Barwy szczesScia (2539) 18.50
Kierunek Zachod 19.05 Magazyn z
Wysp 19.20 Studio Lwow (wydanie
specjalne) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Dom nad
rozlewiskiem (5/13) 21.10 Dom nad
rozlewiskiem (6/13) 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (30)
0.00 World News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 Polacy Swiatu 1.10 Maga-
zyn z Wysp 1.30 Powtérki programéw

W TELEWIZJA
I+ KRAKOW
6.00 Eko patent 6.15 Express regio-

now 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
now 8.01 Wesole lata Telewizji Krakéw
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.56
Mtodzi zdolni Matopolanie 9.00 Jedz
bezpiecznie 9.10 Matopolska w rytmie
eko 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kronika
dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Stawiam na Tolka Banana (3/7)
10.35 Poradnik zakupowy 10.55 Ziel-
nik regionalny 11.15 Stodka kuchnia
Pszczotek 11.45 Policja.pl 12.15 Rodzaj
zenski 12.30 Eko patent 12.45 Express
regiondw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Telezwierz 13.40
Dzikie pszczoty (82) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionow 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Okiem wiary 15.50
Sktadka. Emerytura. Przyszto$é¢ 16.00
Szukamy w archiwach 16.15 Poczytal-
nia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 W dobrej wierze
17.25 Na pielgrzymkowych szlakach
Matopolski 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.03 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 18.14 Spichlerz smakéw 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11 Jedz
bezpiecznie 19.22 Siadami Eskulapa
19.48 Niecodziennik (50) 19.58 Pogo-
da 20.01 Kryptonim ,MUZEUM”:
Szlak Armii Krajowej 20.20 Przysiega
(31) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik
regionéw - zapowiedz 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
Wiosna na RODOS 23.00 Echa dnia
23.25 Dla niestyszacych: Telekurier
23.50 Catkiem niezta historia 0.05 Cat-
kiem niezta historia 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei 1.45 Gtos regionéw
2.20 Wiezien mitosci (176)

POLSAT

6.00
partnerzy (730, 731) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mito$¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Mecenas Porada - serial obyczajowy
21.05 Komisarz Mama - serial krymi-
nalny 22.10 Bad Boys for Life - film
sensacyjny USA/Meksyk (2020) 0.55
Nic nie widziatem, nic nie styszatem
- komedia USA (1989) 3.00 Grzanie
tawy - komedia USA (2006)

Nowy dzien 9.40 Malanowski i

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego —magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzienn Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 13.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.05 Ukry-
ta prawda (1197, 992) - serial parado-
kumentalny 16.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.15 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.35
Skazana (1) - serial kryminalny Polska
22.40 Okup - thriller USA (1996)
1.00 Superwizjer 1.40 W garniturach -
serial obyczajowy 2.40 Uwaga! 3.00
NOC Magii

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality
show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (274) !
- serial obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (974, 873, 874) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 11.55 Szpital
- serial paradokumentalny 12.55 Za-
gadki losu - serial paradokumentalny |
13.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma- j
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 16.55 Tajemni-
ce mitosci - serial paradokumentalny
Polska 17.55 19+ - serial paradoku-
mentalny 18.25 Zagadki losu - serial
paradokumentalny 19.30 Papiery na
szczescie - serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (275) - serial obyczajowy
20.35 Hotel Paradise 5 - reality show
21.40 Zodiak - film kryminalny I
USA (2007) 0.50 Piekielna zemsta
film sensacyjny USA (2011) 3.15j
NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu 3 (46, 47) - se-
rial sensacyjny 8.10 Nasz nowy dom -
reality show 9.10 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 10.00 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 11.00
Septagon (26, 27) - serial kryminalny
13.00 Sedzia Judy (227, 228) - reality
show 14.00 STOP Drog6éwka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (892) - serial obyczajowy 17.00
Hawaii 5-0 (13, 14) - serial kryminat-
ny 19.00 Policjantki i policjanci (893)
- serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny - serial kry-
minalny 21.00 Oczy aniofa - dramat
obyczajowy USA (2001) 23.20 Od
zmierzchu do $witu - horror USA
(1996) 1.40 Smieré na 1000 sposob6w |
2.00 Ucho Prezesa 4 2.25 Disco Polio
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

d PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny 7.00
Nash Bridges 8.00 Prawdziwe motywy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(231, 232) 11.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 12.00 Zaklinaczka duchéw 2
13.00 Rodzinny interes 6 (269) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (234)
15.00 Prawdziwe motywy (16, 17)
17.00 Rodzinny interes 6 (272) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (520,
520) 20.00 Nocny towca - film sen-
sacyjny Kanada/USA (2018) 22.00
Wymierzy¢ sprawiedliwos$é - film
sensacyjny USA (2021) 23.50 Nie
mow nikomu - thriller Francja
(2006) 2.20 Zobacz to!

. et ——

Prawnik radzi

ROZLICZENIE PIT ZA ZMARLEGQ

Na poczatku stycznia 2022 r. zmarta moja mama. W 2021 r. poniosta wy-
datki na utrzymanie psa oraz wynajecie przewodnika. Miata | grupe inwalidz-
twa ze wzgledu na og6lny stan zdrowia oraz ze wzgledu na uszkodzenie wzroku
w stopniu znacznym. Wedtug orzecznika ZUS byta niezdolna do samodzielnej
egzystencji Czy w zwigzku z tym ja, rozliczajacjej PIT-37, mam prawo do od-
liczenia tych wydatkéw i uzyskania zwrotu nadptaconego podatku? Jestem jej
synem ijedynym spadkobierca.

ekirk

Opisana ulga moze zosta¢ uwzgledniona w zeznaniu sporzadzonym za mame
za 2021 r. - moze ono zosta¢ przygotowane przez urzad skarbowy, a Pan be-
dzie mdgt je skorygowac (jesli owa ulga nie zostanie w nim od razu uwzgled-
niona przez fiskusa). Jezeli na skutek zastosowania powyzszej ulgi wystapi
nadptata, to wierzytelno$¢ o jej zwrot od urzedu skarbowego bedzie wchodzita
w sktad spadku po mamie i bedzie miat Pan do niej prawo. Opierajac sie na art.
26 ust. 1pkt 6 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. ,,O podatku dochodowym od oséb
fizycznych”, podstawe obliczenia podatku (z zastrzezeniem przepiséw w nim
wskazanych) stanowi dochéd po odliczeniu kwot wydatkéw na cele rehabilita-
cyjne oraz wydatkoéw zwigzanych z utatwieniem wykonywania czynnosci zycio-
wych, poniesionych w roku podatkowym przez podatnika bedgcego osobg nie-
petnosprawna lub podatnika, na ktérego utrzymaniu sg osoby niepetnosprawne.
Wedle art. 26 ust. 7a pkt 8 ww. ustawy, ,,za wydatki, o ktérych mowa w ust. 1
pkt 6, uwaza sie wydatki poniesione na utrzymanie psa asystujgcego, 0 ktérym
mowa w ustawie o rehabilitacji zawodowej, w kwocie nieprzekraczajgcej w roku
podatkowym 2280 zt”. (mP)

Nazywam sie¢ Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo si¢ zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztoéliwego guza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
i naswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozna, a oprécz tego moja
pasja jest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele lat bytem harcerzem. Interesuje sie
tez lotnictwem i Druga Wojna Swiatowa, szczegélnie
Bitwa o Anglig.

Zebym mégt realizowaé wszystkie swoje plany musze

wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi sg $rodki finansowe,
ktére bede mégt przeznaczy¢ na leczenie.

¢1"” LLC.LCU-. -L'C—-2. CC-OLLLLLe.C

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba 10 [LV-7>30 |
Santander Bank E

311090 2835 OO0OO 0001 21731374
Tytutem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

wplaty zagraniczne -
foreign payments to help Szymon:

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

ulezy w formularzu PIT wpisaé: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,,Informacje uzupetniajace -cel szczegétowy 1%”
pisa¢: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

biuro TURYSIYCZME  KRAKOWAL SLOWACKIEGO 52
BELFEREK tilgm
I1IwMfefrifi) ff.l, 1263423 17

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
NIECHORZE « rewaia 2022

01.06- 12.061449741.07-22.071599z¢
11.06-22.061499z+ 21.07- 30.07 1399zt
21.06- 02.07159949.07-09.081599z+
23.06-04.07 1799z+ 08.08- 19.081599z
ALLINCLUSVE ALLINCLUSVE 18.08-29.081599z4
01.07- 12.071599218.08-08.091499z4

VJ cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym

<|
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CZWARTEK

TV

28.04

12.00 Wiadomosci 12.15 Dom nad roz-
lewiskiem (5 13) 13.00 Dom nad roz-
lewiskiem (6/13) 13.50 Epitafia katyn-
skie 14.00 Wnrszawa: Miasto podzielo-

----------- 15.15 Wiadomosci 15.30 World

5.15
ptaki (27) 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Goérze 7.30 Petnia wiary - maga-
zyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.45
Ranczo 6 (75): Kontrrewolucja - serial
obyczajowy TVP; rez.: Wojciech
Adamczyk; wyk.: llona Ostrowska, Ar-
kadiusz Nader, Cezary Zak, Pawet Krd-
likowski, Grzegorz Wons, Jacek Kawa-
lec, Artur Barci$ 9.40 Komisarz Alex
15 (188): Zaginiona 10.40 Ojciec Ma-
teusz 21 (266): Gniew - serial krymi-
nalny TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.:
Anna Dzierza, Barttomiej Firlet, Pascal
Fischer, Paulina Galgzka, Stanistaw
Gontarczyk, Aleksandra Gorska, Nor-
bert Janecki, Marcin Januszkiewicz,
Krzysztof Jaworek, Cezary Kazmierski
11.25 Kasta: Materac - serial paradoku-
mentalny TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 To sie optaca 13.00 Natura w Je-
dynce: Wilcza rodzina, niebezpieczni
sgsiedzi? - film dokumentalny, Niemcy
(2017); rez.: Herbert Ostwald, Seba-
stian Koemer 14.00 Zranione ptaki (28)
- serial obyczajowy, Turcja (2019);
rez.: Yasemin Erkul, Cem Tabak; wyk.:
Sezgin Irmak, Ozan Turan, Ali Yasin
Ozegemen, Gizem Arikan, Emre Mete
Sonmez 14.50 Epitafia katynskie: Zyg-
munt Schantroch - cykl dokumentalny
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Przysiega (628) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4855)
17.55 Klan (3988). 18.20 Kasta: Matka
18.55 Jeden z dziesieciu (13/130) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczowka (522)
21.00 Na sygnale (373): Gdyby nie ty
21.35 Sprawa dla reportera 22.35 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas (233)
23.15 Magazyn kryminalny 997 0.10
Magazyn Ekspresu Reporteréw 1.10
Tanie Dranie: Moroz i Klopotowski
komentuja Swiat 1.55 Glina (5/25) 2.55
Ocaleni - reality show 3.50 Sprawa dla
reportera 4.35 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (233) 5.05 Zakonczenie dnia

D HB?

5.30
$wiata: Po iberyjsku (30) 6.55 Familia-
da (2698) 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.25 Ostoja (4) 12.00 Dla niesty-
szacych: Barwy szczeScia (2622) 12.40
Kolo fortuny (1088) 13.25 Serial fabu-
larny 14.05 Va Banque (427) 14.35 Na
sygnale (160): Za wszelka cene 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (66): Trudny
wybdr 16.00 Koto fortuny (1298) 16.35
Familiada (2699) 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (101) 18.00 Panorama 18.20
Va Banque (428) 18.45 Serial fabular-
ny 19.25 Barwy szcze$cia (2622) 20.10
Barwy szczescia (2623) 20.40 Kulisy
serialu ,,Ojciec Mateusz” (21) 20.55 Oj-
ciec Mateusz 27 (350) 21.55 Ines, pani
mej duszy (3) 23.00 W trybach zbrod-
ni (1) - serial kryminalny, Szwecja
(2019) 0.00 Kurier - film akcji, USA
(2012); rez.: Hany Abu - Assad;
wyk.: Jjeffrey Dean Morgan, Mickey
Rourke, Til Schweiger (dozwolone od
tat 18) 1.50 Boss - film akcji, USA
(2016); rez.: Brad Furman; wyk.:
Bryan Cranston, John Leguizamo,
Diane Kruger, Amy Ryan, Benjamin
Bratt 4.05 Gomorra (9) (dozwolone od
lat 18) 5.00 Zakorczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(394) 7.00 Studio Lwoéw 7.15 World
News Flash 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Co na obiad: Spagetti Pu-
tanesca 11.30 Barwy szczescia (2540)

Echo serca 3 (38) 6.20 Smaki

Polonia 24 6.30 Korona krélow

Przysiega (627) 6.05 Zranione News Flash 15.45 Bajki naszych rodzi-

cow: Reksio 16.05 Pomystowy Dobro-

mir 16.30 Remiza. Zawsze w akcji!

(31) 17.00 Teleexpress 17.20 Stacja In-

nowacja 17.40 M¢j czas 17.50 Gra

stéw. Krzyzoéwka 18.20 Barwy szcze-

$cia (2540) 18.50 Wilnoteka (577)

19.05 W obiektywie Polonii: Wschod
19.20 Studio Lwoéw (wydanie specjal-
ne) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport

20.12 Ekstradycja 2 (1/9) 21.05 Ekstra-

dycja 2 (2/9) 22.05 Polonia 24 22.35

Warszawa: Miasto podzielone 23.45

Program rozrywkowy 0.00 World News

0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00 Moj

czas: Mariusz Wilczynski 1.10 W

obiektywie Polonii: Wschod 1.30 Po-

wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
regionow 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.45 Rok w ogrodzie
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem
niezta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Kwartet 8.30 Kronika dnia
8.43 Pogoda 8.45 Spichlerz smakow
8.59 Sladami Eskulapa 9.30 Kronika
dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Przygody pana Michata (12/13)
10.35 Masz prawo 10.55 Dziatka na
balkonie 11.15 Na tropie przypraw
11.45 Wiosna na RODOS 12.15 Gwiaz-
dy od Szafy 12.30 Poradnik zakupowy
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Szlak przydroznych kapliczek 13.40
Dzikie pszczoty (83) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
giondw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dla niestyszacych: Dobre
historie 15.50 Poradniki sponsorowane
16.00 Krétko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.04 Czym gmina bogata... 17.20 Tu-
rystyczna jazda 17.30 Gtos regionow
18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatrami 18.13
Czas pogodnej jesieni 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa poniedziatek
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14
Kronika Kulturalna 19.25 Odkryj regio-
ny 19.39 Prosto z lasu 19.58 Pogoda
20.01 Kryptonim ,,MUZEUM”: Szlak
Armii Krajowej 20.20 Przysiega (32)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
noéw - zapowiedz 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa ponie-
dziatek 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regiondw 22.15 Pogoda 22.15 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Projekt poli-
cja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 0.20
Kasta 0.45 Promyk nadziei (20) 1.45
Glos regionéw 2.20 Wiezien mitosci
(177) 3.10 Ocaleni

6.00
partnerzy (732, 733) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporterow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gosé ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciofki - serial obyczajowy
22.10 Ksigze w Nowym Jorku - ko-
media USA (1988) 0.50 La Bamba -
dramat biograficzny USA (1987) 3.10
Swiat wedtug Kiepskich (187, 203) -
serial komediowy
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Poradnik zakupowy 6.15 Express

Nowy dzien 9.40 Malanowski i

6.05
go stodkiego 7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.50
Wszystkiego stodkiego 13.00 Tajemni-
ce mitosci 14.05 Ukryta prawda (1198,
993) 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.15 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.40 Na granicy -
thriller Polska (2016) 0.40 Prakty-
kant - komedia obyczajowa USA
(2015) 3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 i7)

5.00
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (275) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (975,
875, 876) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 17.55 19+ - se-
rial paradokumentalny 18.25 Opowie-
sci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (276) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Millerowie
- komedia kryminalna USA (2013)
23.50 Naciggacze - komedia krymi-
nalna USA (2003) 2.25 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu 3 (48, 49) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Septagon (28, 29) - serial kryminalny
Polska 12.55 Sedzia Judy (229, 230) -
reality show 13.55 STOP Drogo6wka -
magazyn policyjny 16.00 Policjantki i
policjanci (893) - serial obyczajowy
17.00 Hawaje 5.0 (15, 16) - serial kry-
minalny 19.00 Policjantki i policjanci
(894) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Polowanie na
,»Czerwony Pazdziernik” - film sen-
sacyjny USA (1990) 23.50 Stephanie
- horror USA (2017) 1.45 Smier¢ na
1000 sposobow (4) - serial dokumen-
taln 2.05 Ucho Prezesa - serial kome-
diowy 2.25 Disco polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (232, 233) -
serial obyczajowy 11.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 —serial obyczajowy
12.00 Zaklinaczka duchéw 2 - serial
fantasy 13.00 Rodzinny interes 6 (270)
7 serial obyczajowy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 5 (235) - serial oby-
czajowy 15.00 Prawdziwe motywy (17,
18) - serial paradokumentalny 17.00
Rodzinny interes 6 (273) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (521, 522) - serial obyczajowy
20.00 Futro z misia - komedia sensa-
cyjna Polska (2019) 22.05 Sniadanie
do t6zka - komedia romantyczna Pol-
ska (2010) 23.50 Zwierzak - komedia
USA (2001) 1.15 Zobacz to!

Ukryta prawda 6.55 Wszystkie-

Szpital - serial paradokumental-

Kobra - oddziat specjalny - se-

DZIEKUJEMY ZA ZYCZENIA

Tak jak co roku otrzymujemy w redakcji zyczenia na Swieta Wielkanocne.
Docierajg one do naszych dziennikarzy lub bezposrednio do redakcji. Dzieku-
jemy zatem za zyczenia: Wojewodzie Matopolskiemu tukaszowi Kmicie, posto-
wi RP Ireneuszowi Rasiowi, Prezydentowi Krakowa Jackowi Majchrowskiemu
i Przewodniczacemu Rady Miasta Krakowa Rafatowi Komarewiczowi, Burmi-
strzowi Pinczowa Wtodzimierzowi Badurakowi i Przewodniczagcemu Rady
Miasta Zdzistawowi Wozniakowi, Dowddcy 5 Batalionu Dowodzenia, im. Sta-
nistawa Hallera pptk. Mariuszowi Brodackiemu z Rzaski, Komendatowi Strazy
Miejskiej w Krakowie Jerzemu Madrzykowi i komendantowi Il Oddziatu An-
drzejowi Dadatowi oraz Nowohuckim Policjantom, Radnym i Zarzagdom Rad
Dzielnic: XIV Czyzyny, XV Mistrzejowice, XVI BieAczyce, XVII Wzgérza
Krzestawickie, XVIII Nowa Huta, Komisji Robotniczej Hutnikow NSZZ
»Solidarno$é”, Henrykowi Kultysowi prezesowi MPO sp. z 0.0. w Krakowie,
Piotrowi Zientarze z Wodociggéw Krakowskich, Marianowi tyko prezesowi
Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej SA, Prezesowi Arturowi Pasz-
ko wiceprezesowi Krzysztofowi Kuczmanskiemu z Nowej Huty Przysztosci SA,
Matgorzacie Jezutek dyrektor Osrodka Kultury Krakow Nowa Huta. Zbigniewo-
wi Grzybowi dyrektorowi Nowohuckiego Centrum Kultury, Annie i Kazimie-
rzowi Lassakom z Zespotu Goéralskiego Hamemicy i Mali Hamemicy, Matgo-
rzacie Modrzejewskiej pracownikom i miodziezy MDK im. Janusza Korczaka
Kierownictwu i pracownikom Os$rodka Kultury C.K. Norwida, Pracownikom
Warsztatéw Terapii Zajeciowej z os. Gorali, Dyrekcji, Nauczycielom i Uczniom
XI LO im Marii Dabrowskiej, Dyrekcji, Pracownikom, Nauczycielom i Uczniom ,
111 LO im. Jana Kochanowskiego, Dzieciom, Dyrekcji i Pracownikom Samorza-
dowego Przedszkola nr 104, Kierownictwu i pracownikom PPU ADREM SA,
Radzie Nadzorczej, Zarzadowi i pracownikom PSS Nowa Huta, Zarzadowi
i Pracownikom Powszechnej Agencji Handlowej, Kierownictwu i Kupcom
z Tomexu, Kierownictwu i Kupcom z CHT Tandety, Towarzystwu Strzeleckie-
mu Bractwo Kurkowe na czele ze Starszym Bractwa Zdzistawem Grzelka,
Hm. Zdzistawowi Wojtowiczowi przewodniczacemu Zarzadu Okregu Matopol-
skiego ZHR, Serwisowi Opon Krawal z Cienistej, Zespotowi CDP Progressio,
Marcie i Jozefowi Paluchom, Ewie i Zbyszkowi Gaskom, Muzeum Armii
Krajowej, Biuru Plus Krakéw, Polskiemu Zwigzkowi Tenisa Stotowego,
magazynowi Franczyza&Biznes, Polskiej Agencji Prasowej, Commplace, Posto-
wi na Sejm RP Aleksandrowi Miszalskiemu, Grupie Symfonia, WojewddzKiej
Bibliotece Publicznej, Deva Public Relations, zastepcy Prezydenta Miasta
Krakowa Bogustawowi Kosmiderowi, Centrum Obywatelskiemu Centrum CIO,
rzecznikowi MPK Markowi Gancarczykowi, Wojewodzie Matopolskiemu tuka-
szowi Kmicie, Operze Krakowskiej, Romanowi Watkowskiemu, Fundacji
Lex Nostra, Okazik.pl, Nowej Konfederacji, Polskiemu Domowi Aukcyjnemu,
Fundacji im. Brata Alberta, Gronu Pedagogicznemu i Spotecznosci SP 105.

GARVIZIRIAR AQ/HEZNGS, muiAuy
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KRZYZO W KA

16

POZIOMO: 5. przed Wodnikiem, 8. ulica nadbrzezna, 9. tenisowy debel mie-
szany, 12. p'otok, struga, 13. zyjatka niezbedne dla wedkarza, 14. najdtuzsza rze-
ka Francji, 15. disneyowski kaczor, 17. puste kartki z oktadka, 19. chorobliwe
poczucie gtodu, 20. moment zwrotny, zmiana zasadnicza, 23. krajobraz natural-
ny, 25. bezbarwny i fatwo palny rozpuszczalnik, 27. element wiekszej catosci,
ogniwo, 28. podniesienie na duchu, 30. niedokrwisto$¢, 31. grupa z guru,
32. oznaka, symptom, objaw, 33. wyprawa naukowa.

PIONOWO: 1. eskorta, 2. czes¢ stuchawki telefonicznej, 3. miasto Kopernika,
4. dodatkowa karta w talii, 6. gtbwne miasto t.uzyc Dolnych, 7. koncha, 10. na-
uka o metodach leczenia i 0 zapobieganiu zatruciom, 11. wmawianie sobie
czego$, 16. sosna wysokogorska, 18. surogat, namiastka, 21. sagdowa konfiskata
mienia, 22. pieninska miejscowos$¢ z zamkiem i zalewem, 24. od Basztowej do
Kurnik, 26. utwor zatobny, 29. plat blachy lub papieru, 30. grochodrzew, robinia.

Rozwigzanie krzyzowki nr 14:

POZIOMO: 5. militaria, 8. Castro, 9. gaduta, 12. wotacz, 13. menora, 14. ren-
ta, 15. batyst, 17. emeryt, 19. minimum, 20. Rymanow, 23. stukas, 25. tarcza,
27. kanar, 28. Okocim, 30. klatwa, 31. romans, 32. komiks, 33. maskarada.

PIONOWO: 1. mistrz, 2. Pinochet, 3. langusta, 4. diadem, 6. wagary, 7. bto-
nie, 10. wokalistyka, 11. przywo6dztwo, 16. Samoa, 18. mumia, 21. btahostka,
22. klawikord, 24. kociot, 26. Rzaska, 29. Maanam, 30. komoda.

tUKASZ SOSIHI GRECY W NOWEJ HUCIE

Zapraszamy do ogladania 708. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W
pierwszej czesci wrdcimy do cyklu
»Twarze nowohuckie-
go sportu”, a bohate-
rem felietonu bedzie
tukasz Sosin, kolejny
zawodnik krakowskie-
go Hutnika, ktory wy-
korzystat swoj talent i
osiagnat duze sukcesy.

Swoje pitkarskie abe-
cadto rozpoczat w Hut-
niku Krakéw, ktorego jest wychowan-
kiem. Obdarzony bardzo dobrymi wa-
runkami fizycznymi szybko stat sie
podstawowym zawodnikiem drugoligo-
wego wowczas zespotu, z ktérego wy-
ptynat na szersze wody, najpierw do
Wisty Krakéw, nastepnie na Cypr,
gdzie odnidst najwieksze sukcesy. Byt
typowym snajperem, ktorego 145 goli
w lidze cypryjskiej oraz 27 w polskiej
extraklasie robi duze wrazenie. Cztero-
krotnie, grajac w Apollonie Limassol,
zostat krélem strzelcow na Cyprze,
wystepowat z tym zespotem w Cham-
pions League. U szczytu kariery w
2006 r. zadebiutowat w reprezentacji
Polski przeciwko Arabii Saudyjskiej
zdobywajac w tym meczu dwa gole.
Obecnie jest trenerem asystentem w
Reprezentacji Polski U-18.

VI

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

W drugiej czesci Kroniki postaramy
sie odpowiedzie¢ na pytanie, skad sie
wzieli Grecy w Nowej Hucie. To histo-
ria ciekawa i nadal
mato znana, ktéraroz-
poczeta sie w latach
1949-51 r,, kiedy
to Polska przyjeta
14 tysiecy 0s6b z Gre-
cji i Macedonii. Byli
to uchodzcy polityczni,
ktorzy popierali (lub
byli o to podejrzewani)
0 popieranie komunistycznej partyzant-
ki Demokratycznej Armii Grecji
w konflikcie domowym z sitami rzado-
wymi. Najwiecej Grekow i Greczynek
zamieszkalo na Dolnym  Slasku
oraz w okolicach Ustrzyk Dolnych,
gdyz poczatkowo prébowano otrzymac
ich obecno$¢ w tajemnicy. Gdy to sie
nie udato, czes¢ osiedlita sie takze
w innych rejonach Polski, w tym w No-
wej Hucie. W potowie lat 70., po upad-
ku junty wojskowej w Grecji, wiek-
szo$¢ uchodzcow wrocita do ojczyzny.
Czes¢ jednak zostata, zwiaszcza jesli
zatozyli polsko-greckie rodziny.

Do ogladania 708. wydania NKF za-
praszamy do Kina Sfinks od pigtku 22
kwietnia oraz na antene TVP Krakow.

¢ Do dyzurnego wptyneta interwen-
cja dotyczaca starszej kobiety z os.
Centrum C, a zglaszajaca byta wnucz-
ka: jej babcia spadta z t6zka i wraz z
mtodszg siostrg nie majg na tyle sity
zeby jag podnies¢. Prosity o pomoc, nie
byto innych os6b w domu, ktére mo-
gtyby im udzieli¢ pomocy. Babcia jest
0sobg niepetnosprawng. Na miejscu

NA STRAZY
MIASTA

zastano starszg kobiete, ktora potrzebo-
wata pomocy. Kobieta zostata podnie-
siona i posadzona w fotelu. Nie potrze-
bowata pomocy medycznej, podzigko-
wata funkcjonariuszom.

¢ Do dyzurnego wptyneta interwen-
cja z os. Na Wzgorzach. W klatce na
pierwszym pietrze lezat i spat nietrzez-
wy mezczyzna chrapigc. Na miejscu
zastano lezacego przed jednym z
mieszkan bezdomnego mezczyzne,
wyczuwalna byfa od niego won alko-
holu z ust. Mezczyzna miat uraz tylnej
czesci gtowy, miat sttuczenie i krwo-
tok. Straznicy wezwali pogotowie ra-
tunkowe, ktdre podjeto decyzje o za-
braniu mezczyzny na SOR.

e Z 0s. Na Stoku dyzurny otrzymat
zgtoszenie, ze na placu zabaw znajdu-
ja sie osoby, ktore spozywaja alkohol.
Wystany na miejsce zgtoszenia patrol
zastat jednego mezczyzne, ktéry w
miejscu objetym zakazem spozywat al-
kohol, za popetnione wykroczenie zo-
stat ukarany mandatem.

¢ Do dyzurnego wptyneta interwen-
cja, ze na ul. Jeziorany pojazdy wy-
jezdzajace na droge publiczng z bytej
kopalni zanieczyscity droge btotem.
Patrol straznikéw miejskich potwier-
dzit, ze jezdnia jest zanieczyszczona
btotem przez pojazdy wyjezdzajace z
budowy blokéw mieszkalnych. Kie-
rownik budowy zostat ukarany manda-
tem 500 z4, oraz zobowiazany do po-
sprzatania drogi. Podczas czynnosci
pracownicy w obecnosci straznikdw
miejskich przystapili do sprzatania
jezdni.

¢ Do dyzurnego wptyneta interwen-
cja, ze na ul. Makuszynskiego, za mle-
czarnig z komina wydobywa sie biaty
dym, czué jest zapach palonych karto-
now. Straznicy miejscy referatu EKO
potwierdzili, ze z komina unosi si¢ bia-
ty dym, a podczas kontroli ujawniono
spalanie wiér i trocin. Wiasciciel nie-
ruchomosci, w ktorej spalane byty od-
pady z drewna ukarany zostat manda-
tem 500zt z art. 334 Prawo Ochrony
Srodowiska.

« Do dyzurnego wptynefa interwen-
cja, ze na os. Kazimierzowskim przy
barze mlecznym na chodniku lezy mez-
czyzna, osoba zgtaszajaca nie wiedzia-
ta czy jest nietrzezwy czy potrzebuje
pomocy. Patrol straznikéw miejskich
zastat lezacego mezczyzne, od ktérego
byta wyczuwalna won alkoholu, mez-
czyzna byt nieprzytomny. Patrol nie
nawigzat z mezczyzng kontaktu, nie
reagowat on na bodzce zewnetrzne,
utozono go w pozycji bocznej bez-
piecznej, oraz wezwano pogotowie ra-
tunkowe. Po przybyciu na miejsce ze-
spotu ratownictwa medycznego, podje-
to decyzje o zabraniu pacjenta do szpi-
tala im. Rydygiera. (mp)

BIURO

OGtOSZEN
TH. 12 643438

Z KRONIKI

UJETY PRZEZ CZUJNEGO
SASIADA

Na poczatku kwietnia br. zmarfa star-
sza kobieta, mieszkajgca samotnie w
jednej z kamienic na krakowskim Kazi-
mierzu. Kilka dni p6zniej (9.04), doszto
do wiamania do jej lokalu. Tego dnia
okoto godz. 22, do kamienicy wszedt
41-letni mezczyzna. Poniewaz kilka lat
temu pomieszkiwat tutaj, wiedziat ze
starsza pani moze mie¢ w mieszkaniu
cenne przedmioty. Sprawca niezauwazo-
ny przez nikogo wywazyt zamek
w drzwiach do opuszczonego mieszka-
nia i wszedt do érodka. Ze $cian Scia-
gnat ikone Matki Boskiej oraz dwa por-
trety, najprawdopodobniej przodkéw
wiascicielki mieszkania. Uciekajac, za-
brat jeszcze pustg rame po obrazie. Kie-
dy ztodziej byt juz na podworku, klat-
kg schodowg kamienicy schodzit ze
$mieciami jeden z lokatoréw. Mezczy-
zna zauwazyt wywazone drzwi w miesz-
kaniu zmarlej sasiadki a takze przez
okno na podworze zobaczyt kogo$ z
nareczem obrazéw. Bez zastanowienia
rzucit sie w poscig za sprawca, ktérego
po poscigu ujat. Policjanci, ktérzy na-
tychmiast przyjechali na miejsce, prze-
jeli z jego rak wlamywacza.

41-tgtkowi za kradziez z wtamaniem
grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Odzyskane obrazy zostaty przekazane
biegtemu, ktéry oszacuje ich wartos¢
historyczng. Opinia ta moze wptynaé¢ na
zZmiane zarzutéw postawionych podej-
rzanemu.

PODSUMOWANIE
SWIATECZNYCH WYJAZDOW
| POWROTOW
Przez caty okres Swiat Wielkanocnych
nad bezpieczenstwem na drogach czu-
wali matopolscy policjanci, ktérych
gtéwnym zadaniem byta pomoc kieruja-
cym w spokojnym dotarciu do celu pod-
rozy. Wstepny bilans tegorocznych wy-
jazdéw Swigtecznych pokazuje, ze w
okresie od 15 do 18 kwietnia 2022 roku
doszto do 15 wypadkéw drogowych, w
ktorych zgineta 1 osoba, a 15 zostato

rannych:

Do pierwszego powaznego w skutkach
wypadku doszto w Niedziele Wielka-
nocna, w Jerzmanowicach - powiat kra-
kowski. Jak wstepnie ustalono, okoto
godz. 18:00, 27-letni kierujacy pojaz-
dem marki Audi, na tuku drogi stracit
panowanie nad pojazdem i zjezdzajac do
rowu uderzyt w betonowy przepust. On
jak ijego 30-letni pasazer doznali ciez-
kich obrazen ciata i zostali przewiezie-

BIURA:

POLICYJNEJ

ni do szpitala. Badanie trzezwosci Kie-
rujacego wykazato ponad 2 promile al-
koholu w organizmie. Ponadto okazato
sie, ze posiada on dozywotni zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

Do wypadku $miertelnego doszto
w Poniedziatek Wielkanocny - 18
kwietnia okoto godz. 18.40 w miejsco-
wosci Niecew w powiecie nowosadec-
kim, na drodze powiatowej (nr 1576 K).
Jak wstepnie ustalono, 90-letni kierow-
ca samochodu marki Suzuki wyjechat z
drogi podporzadkowanej i zderzyt sie z
audi, ktérym kierowat 21-latek. Suzuki
dachowato a jego kierowca zginagt na
miejscu.

W czasie prowadzonych podczas $wiat
dziatan policjanci wyeliminowali z ru-
chu 75 kierujacych w ,stanie nietrzez-
wosci” (tj. takich, u ktorych badanie
trzezwosci wykazato powyzej 0,5 pro-
mila alkoholu w organizmie). Na przy-
ktad w nocy z piagtku na sobote (15/16
kwietnia) tuz po po6tnocy operator nu-
meru alarmowego 112 otrzymat zgtosze-
nie od jednego z kierowcow o uszko-
dzeniu oznakowania wysepki drogowej
na ulicy Pszczynskiej w Rajsku, przez
kierowce samochodu marki Alfa Ro-
meo, ktdry odjechat z miejsca zdarzenia.
Informacja o kolizji drogowej oraz po-
szukiwaniu jej sprawcy natychmiast
dotarta do wszystkich patroli. Juz po
kilku minutach, alfe z uszkodzong karo-
serig oraz przednim kotem zauwazyt je-
den z patroli. Pojazd zostat zatrzymany.
Za jego kierownicg siedziat 22-letni
mieszkaniec powiatu bielskiego. Bada-
nie stanu trzezwosci mezczyzny wyka-
zato 2/2 promila alkoholu. Ponadto oka-
zalo sig, ze mezczyzna od dwoch lat ma
zakaz kierowania pojazdami orzeczony
przez Sad Rejonowy w Zywcu. Za kie-
rowanie pojazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzezwosci grozi kara pozbawie-
nia wolnosci do lat 2, co najmniej trzy-
letni zakaz kierowania pojazdami oraz
kara grzywny. Za ztamanie sadownie
orzeczonego zakazu kierowania grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. Na
podziekowania zastuguje kierowca, kto-
ry widzac zdarzenie drogowe natych-
miast powiadomit operatora numeru
alarmowego 112. Dzigki zgtoszeniu po-
licjanci niezwtocznie wszczeli poszuki-
wania sprawcy, ktore zakonczyty sie
szybkim jego zatrzymaniem.

Podczas ubiegtorocznych Swiat Wiel-
kanocnych doszto do 12 wypadkow,
w ktorych zginety 2 osoby, a 16 zosta-
to rannych. (ab)

0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dziatajacy
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

e dysponujemy do$wiadczonym zespotem, ktorego cztonkowie

posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmia

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy

instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdélnot Mieszka-

niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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Harcerstwo - radosc¢ 1 zabawa

Mali harcerze i zuchy z Zespotu Szkot Specjalnych nr 14 z os. Sportowego chetnie opowiadajg o swojej druzynie i o tym co
robig na zbidrkach. Widac, ze jest to dla nich wielka przygoda i lekcja samodzielnosci. W placowce dziatajg dwie druzyny zu-
chowa 21 GZ NS ,,Z6te Stopki” oraz harcerska 14 KDNS ,,Czarne Stopy”.

Realizowany w ZSS nr 14
projekt ,,Mtodzi maja gtos ,
- kazdy ma glos” dat uczniom K ra k ow
tej placowki wyjatkowa okazje
aby o tym co dla nich wazne
opowiedzie¢ czytelnikom Giosu TN. W ramach projektu dzieci
i mtodziez spotykajg sie z redaktorem Gtosu TN Agnieszka £.0$ i po-
znaja tajniki pracy dziennikarza. Majg tez mozliwo$¢ zaprezentowa-
nia swoich mozliwosci i talentow nowohucianom - dzieki publika-
cjom w Glosie TN. Najmtodsi uczestnicy wypowiadajg sie poprzez
rysunki. Prezentowane dzi$ prace ,,opowiadajg” o tym z czym koja-
rzy sie im harcerstwo. - W rozmowie z dzie¢mi padaty odpowiedzi
tak oczywistejak zbiorka czy mundur, ale pojawity sie tez takie sko-
jarzenia jak spaghetti... Duzo byto $miechu i spontanicznej radosci
wida¢, ze harcerstwojest dla nich wazne. Potem mali harcerze i zuchy
z ogromnym zaangazowaniem przystapity do rysowania. Kazdy z nich
miat swoj pomyst na rysunek - wszyscy bardzo przezywali, ze ich
prace pojawig sie w gazecie. - mowi Agnieszka to$ prowadzaca
warsztaty.

Spdjrzcie jak wyglada harcerstwo widziane oczami najmtodszych.

Materiat powstat w ramach projektu ,,Mtodzi majg gtos - kazdy ma
gtos” realizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepet-
nosprawnych ,,Dobro Dziecka”.

Zadanie publiczne jest wspdtfinansowane ze srodkdw Miasta Krakowa
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Sprzatanie Diubni - ekologiczna solidarnosc

Za nami dziewigta Akcja Sprzatania Dtubni, ktdra odbyta sie 10 kwietnia. Tradycyjnie wy-
darzenie zgromadzito liczne grono Nowohucian. Tym razem blisko setka os6b zebrata okoto 200
workéw ze $mieciami. Konkurs na najdziwniejszy $mie¢ wygrata deska rozdzielcza Fiata 125.

Akcji od lat partneruje Rada Dzielnicy XVIII.

Wyjatkowo dynamiczny pod wzgledem pogodo-
wym kwiecien zmusit organizatoréw, Fundacje
EcoTravel do zmiany pierwotnie zaplanowanego
terminu akcji. - Wiosna pozmieniata nam wszyst-
ko co mielisSmy ustalone - termin, miejsce zakon-
czenia, sptyw kajakowy... Nie zmienita naszego
celu - wysprzatania rzeki Dtubni! Tojednak
sprzatanie byto wyjatkowe - bo odbyto sie ono w
dwdch miejscach - przy ul. Kaczericowej i nad
Zalewem Nowohuckim - méwi Marcin Pawlik,

organizator wydarzenia, radny Dzielnicy
XVIII. W pierwszym terminie, 3 kwietnia, sypat
$nieg. Udato sie jednak spotka¢ tydzien pozniej -
kiedy to specjalnie dla uczestnikdw wydarzenia
pojawito sie okienko pogodowe i grupa 90 osdb
w promieniach stofica wysprzatata Diubnie.
Trwajgca trzy godziny akcja byta wyjatkowa
okazja do spotkan, rozmoéw wspdlnego snucia pla-
now. - Na Akcje Sprzatania Dtubni przychodzimy
regularnie, to nie tylko okazja do pokazania

wspotodpowiedzialnosci za nasze najblizsze oto-
czenie, ale tez Swietny pretekst by spotka¢ znajo-
mych. - moéwi jedna z uczestniczek. | dodaje - Tu
jako$ odzyskuje wiare w ludzi, dla mnie bycie na
Akcji to okazanie ekologicznej solidarnosci
z Nowa Huta. Uczestnicy spotkali sie w sobote
10 kwietnia o godz. 11.00 nad Nowohuckim Za-
lewem i ochoczo rozpoczeli sprzatanie. Podziele-
ni na dwie grupy ruszyli nad brzeg rzeki. Rodzi-
ce z dzie¢mi wysprzatali brzegi przy zalewie a do-
rosli przedostali sie na druga strone al. Solidarno-
§ci i wyruszyli brzegami wzdtuz ul. Melchiora
Wankowicza. - Pierwotnie na wszystkich czekat
wyznaczony obszar wzdtuz ulicy Melchiora Wan-
kowicza... jednak w ostatniej chwili, ze wzgledu
na wczesniejsze warunki atmosferyczne - dla naj-
miodszych uczestnikéw wyznaczylismy dodatkowy,
tatwy teren. Byty nim brzegi rzeki od strony Za-
lewu Nowohuckiego. Niezaleznie od tej zmiany za-
angazowanie i matych i duzych uczestnikéw wzbu-
dzato w nas ogromny entuzjazm. Zdyscyplinowa-
nie spowodowato, ze w miejscach zbidrek $mieci
rosty géry workéw. Czego tam nie byto...! Opony,
czesci karoserii samochoddw... ale takze liczne
folie, plastiki, butelki, puszki, ubrania oraz kubek
z Policji! - opowiada Marcin Pawlik. Podobnie
nad stawem i rzeka przy ul. Kaczencowej - zna-
lazt sie tam niejeden ,,interesujacy” $miec!

W konkursie na najdziwniejszy $mie¢ znalezio-
ny podczas akcji Czysta Diubnia wygrata deska
rozdzielcza od Fiata 125 . W sumie w akcji wzieto
udziat okoto 90 oso6b, ktére tgcznie zebraty co
najmniej 200 workéw $mieci. Radni Dzielnicy

XVHI od lat wigczajg sie w akcje zardwno poma-
gajac w organizacji jak i zbierajac Smieci. Wszy-
scy mamy nadzieje, ze w tym temacie przestanie-
my bi¢ rekordy w ilosci zebranych workéw i za-
dziwiac sie tym, co mozna wyciagna¢ z naszej no-
wohuckiej rzeki.

Uczestnikom w imieniu Organizatoréw dzigku-
jemy za zaangazowanie i okazang sympatie.

Rada Dzieinicy XYMI Nowa Huta os' Centrum B 6: 31-927 Krakéw; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzieinical8.krakow.pl; www.dzielnical8.krakow.p
zarzuci przewodniczacy Stanistaw Moryc; zastepca przewodniczacego Jozef Szuba; cztonkowie zarzadu Marta Bielecka-Wozniak Andrzt
Kowalik, Mariusz Woda. Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII.
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INTEGRACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA

W zyciu codziennym zdarzajg sie sytuacje, z ktéorymi wyjatkowo trud-
no samodzielnie sobie poradzi¢. Okolicznosci takie, jak np. choroba,
uzaleznienie, dtugotrwate pozostawanie bez pracy, wieloletnia zaleznos¢
od innych os6b powoduja, ze podjecie dziatan, ktére uwazane sg
powszechnie za zwyczajne (np. podjecie pracy, utrzymanie dobrych
relacji z innymi), wydaje sie by¢ celem niemozliwym do osiggniecia.
Pojawiajg sie problemy takie, jak strach przed kontaktem ze spote-
czenstwem, nieumiejetno$¢ odnalezienia sie w zmieniajgcych sie re-
aliach rynku pracy. Relacje z rodzing iznajomymi pogarszajg sie,
a na nawigzanie nowych brakuje sit lub perspektyw. Im diuzszy czas,
w jakim powstate trudnosci nie zostajg rozwigzane, tym trudniej sobie

zZ nimi poradzic.

Diugofalowo pogtebiaja one trudng sytuacje,

prowadzac do depresji, izolacji spotecznej, czy uzaleznien.

Dla os6b zmagajacych sie z po-
dobnymi problemami oferowane jest
wsparcie w ich przezwyciezeniu, w
postaci reintegracji spotecznej i za-
wodowej. Obejmuje ono prace nad
odbudowaniem i podtrzymaniem
umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
spotecznym, petnieniem rél spotecz-
nych, czy tez odbudowaniem i przy-
wroceniem zdolnosci do samodziel-
nego Swiadczenia pracy na rynku
pracy. Narzedziami do udzielenia
tego typu wsparcia sg kluby integra-
cji spotecznej i centra integracji spo-
tecznej.

Kluby integracji spotecznej umoz-
liwiajg skorzystanie z ustug takich,
jak:

1. Wsparcie indywidualne, ktére
Swiadczone jest przez wyksztatco-
nych specjalistéw (np. psychologa,
prawnika, pracownika socjalnego,
doradce zawodowego).

Ma ono na celu wzmocnienie
uczestnika w biezacych trudnosciach
z jakimi sie zmaga, jak np. nieure-
gulowane problemy prawne lub oso-
biste, brak pracy.

2. Wsparcie grupowe (np. eduka-
cyjne, samopomocowe), ktére po-
zwala na nawigzanie kontaktow z
innymi osobami, zdobycie wiedzy i
umiejetnosci (np. w zakresie poszu-
kiwania pracy, zbudowania lub
wzmochnienia umiejetnosci skutecz-
nej komunikacji z innymi osobami).

3. Prace spotecznie uzyteczne,
ktére wykonywane sg w wymiarze
nie wiekszym niz 10 godzin tygo-
dniowo u réznych pracodawcow
(np. stowarzyszenia, fundacje, jed-
nostki organizacyjne gminy). Zakres
prac dobierany jest indywidualnie
do mozliwosci uczestnika. Moga to
by¢ np. prace:

- biurowe,

- fizyczne polegajace np. na
Swiadczeniu pomocy seniorom w
drobnych naprawach lub na dostar-
czaniu osobom starszym positkow,

|"] Krakow

zakupu lekéw, optacania rachunkéw,
- ustugi polegajgce na wspieraniu
rodzin opiekujgcych sie osobami
Z niepetnosprawnosciami.
4. Zatrudnienie wspierane, ktore re-
alizowane w oparciu 0 umowe 0 pra-

ce, organizowane np. w jednostkach
pomocy spotecznej. Dzieki tej formie
wsparcia uczestnik, przy wsparciu
trenera, ma mozliwos¢ przygotowa-
nia sie do podjecia zatrudnienia
na otwartym rynku pracy.

5. Szkolenia zawodowe i buduja-
ce kompetencje zawodowe uczestni-
kéw (np. kursy komputerowe, jezy-
kowe), ktére dobierane sg adekwat-
nie do potrzeb kazdej z oséb,
jak i zapotrzebowania rynku pracy.
Maja one na celu zwigkszenie szans
na podjecie zatrudnienia.

6. Staze zawodowe, trwajace mini-
mum 3 miesigce, pozwalajace na
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zdobycie nowego do$wiadczenia za-
wodowego i podniesienie kwalifika-
cji zawodowych.

Wszystkie formy wsparcia organi-
zowane przez kluby integracji spo-
tecznej sa dostosowywane do indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikow (np. ich stanu zdrowia,
poziomu wyksztatcenia, posiadane-
go doswiadczenia zawodowego).
Warunkiem udziatu w klubie jest za-
warcie kontraktu socjalnego, a wiec
pisemnej umowy pomiedzy osobg
chcacg wzig¢ udziat w zajeciach, a
pracownikiem socjalnym, ktéry w
trakcie trwania tej umowy stuzy bie-
zacym wsparciem i poradnictwem.
Udziat w klubie jest bezptatny, a
okres uczestnictwa jest ustalany in-
dywidualnie.

W Krakowie dziatajg dwa kluby
integracji spotecznej: jeden prowa-
dzony przez Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej oraz drugi, skierowa-
ny do 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, prowadzony na zlecenie Gminy
Miejskiej Krakéw przez Fundacje
Sustinae z siedziba przy ul. Szlak
65. Zakres udzielanego wsparcia
przez ww. kluby jest zr6znicowany.
Celem uzyskania szczego6towych in-
formacji lub zgtoszenia checi udzia-
tu w klubie, nalezy sie zgtosi¢ do
filii MOPS w Krakowie, witasciwej
ze wzgledu na miejsce zamieszkania
zainteresowanej osoby.

Mozliwos$¢ udziatu w programie
reintegracji spoteczno-zawodowej
zapewniajg rowniez centra integracji
spotecznej, ktore Swiadczg nastepu-
jace ustugi:

- ksztatcenie umiejetnosci pozwa-
lajacych na petnienie rol spotecz-
nych i osigganie pozycji spotecz-
nych dostepnych osobom niepodle-
gajacym wykluczeniu spotecznemu,

- nabywanie umiejetnosci zawo-
dowych oraz przyuczenie do zawo-
du, przekwalifikowanie lub podwyz-
szanie kwalifikacji zawodowych,

- nauke planowania zycia i zaspo-
kajania potrzeb wtasnym staraniem,
zwtaszcza przez mozliwos$é osig-
gniecia witasnych dochodow przez
zatrudnienie lub dziatalno$¢ gospo-
darcza,

- uczenie umiejetnosci racjonalne-
go gospodarowania posiadanymi
srodkami pienieznymi.

Ustugi realizowane przez centra
integracji spotecznej zapewniaja
uczestnikom mozliwo$¢ udziatu w
zajeciach, takich jak:

1. Zajecia w zakresie reintegracji

spotecznej, ktére majg charakter in-
dywidualny i grupowy oraz prowa-
dzone sg przez wyksztatconych spe-
cjalistow (np. prawnik, psycholog,
pracownik socjalny). Tematyka spo-
tkan dotyczy np. podnoszenia umie-
jetnosci w zakresie pracy w zespole,
komunikacji interpersonalnej, sposo-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

m |V

béw osiggania celow, gospodarowa-
nia srodkami finansowymi, porusza-
nia sie po rynku pracy.

2. Zajecia w zakresie reintegracji
zawodowej, w ramach ktérych
uczestnik ma zapewniong mozli-
wos$¢ realizacji praktyk zawodo-
wych, w trakcie ktérych otrzymuje
wsparcie trenera. Prace, do ktérych
skierowany zostaje uczestnik, dobie-
rane sg do jego indywidualnych
mozliwosci i kwalifikacji. Sg to np.
prace biurowe, produkcyjne, prace
zZwigzane z utrzymaniem czystosci,
sprzedazg, ochrona.

W Krakowie, na zlecenie Gminy
Miejskiej Krakow, prowadzone sg
dwa centra integracji spotecznej:

- centrum integracji spotecznej dla
mieszkancow Gminy Miejskiej Kra-
kéw, ktére prowadzone jest przez
Fundacje Przestrzen Rozwoju z sie-
dziba przy ul. $w. Jacka 30/1,

- centrum integracji spotecznej
dla 0s6b bezdomnych, ktére prowa-
dzone jest przez Fundacje Dzieto
Pomocy $w. Ojca Pio z siedzibg
przy ul. LoretafAskiej 11.

Kazda z os6b zainteresowanych
udziatem w centrum integracji spo-
tecznej, w pierwszej kolejnosci po-
winna ztozy¢ wniosek w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej. Pra-
cownik MOPS przeprowadzi wy-
wiad $rodowiskowy w miejscu za-
mieszkania tej osoby oraz zweryfi-
kuje zgromadzone informacje pod
katem mozliwosci udziatu tej osoby
w zajeciach'centrum. W przypadku
pozytywnej weryfikacji, wydane zo-
staje skierowanie, a osoba podpisu-
je indywidualny program zatrudnie-
nia, zawierajagcy m.in. uzgodnienia
dotyczace zakresu i form wsparcia.
Okres probny udziatu w centrum
trwa jeden miesigc i moze zostac
przedtuzony o kolejnych jedenascie
miesiecy. W szczegdlnych sytu-
acjach okres ten moze ulec wydtu-
zeniu dodatkowo, do kolejnych
dwunastu miesiecy. Czas udziatu w
centrum oscyluje miedzy 30 a 40
godzinami tygodniowo. W okresie
prébnym oraz w okresie uczestnic-
twa w zajeciach centrum uczestni-
kom przystuguje Swiadczenie inte-
gracyjne w wysokos$ci 120 proc. za-
sitku dla bezrobotnych, ktérego
ostateczna kwota uzalezniona jest
od frekwencji na zajeciach. Udziat
w centrum integracji spotecznej jest
bezptatny.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! KAZDEGO DNIA.

17 celow Zrownowazonego Rozwoju tworzy Agende 2030. 5 obszarow: ludzie, planeta, dobrobyt, pokoj i partnerstwo
wyznaczajg jej kierunek. Zrownowazone Miasta i Spotecznosci to cel Il

Miasta s3 osrodkami kultury i nauki, przemystu oraz rozwoju spotecznego. By mogly sie rozrastac, niezbedna jest
sprawna infrastruktura wodociggowa i kanalizacyjna. Wodociggi Miasta Krakowa dbajg o systematyczny rozwoj sieci
siegajac po najnowsze rozwigzania, zgodnie z potrzebami miasta.

W 2021 roku w Krakowie powstato ponad 52 km sieci wodociggowej i kanalizacyjnej. taczne nakfady na inwestycje
wyniosty okoto 100 min zt. W pierwszym kwartale biezacego roku powstato juz 14 km nowych sieci. Dziatamy na rzecz
miasta | komfortu mieszkancow. Kazdego dnial

WODOCIAGI
Miasta Krakowa

22 kwietnia 2022 r., nr 16 (1619)



INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08,

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr.. c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00

T NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

Umiera sig nie dlatego aby przkta¢ zy¢. lecz po toby zy¢ inaczef 9

USLUGI

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagielloniskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i-OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756. e-mail: zaklad@odznaki.pl,

T ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis. malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON. 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

ROZNE

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )
v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-

kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

Paulo Coelfe O ANTEN montaz, naprawa telewi-
ZAKLADY POGRZEBOWE ZOTr:-:-)IW(liZl;I(;Zr(]J%O-42 609-586-881
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. 2 0.0. + CZYSZCZENIE dywanow, tapi-

= l. Rakowicka 35a,

wwakkdond | Reduty 1
»cm, Grebalow,
DARGKIREYY

«cm. Podgorze,
ROWNIEZ W NIEDZIELE ISWIETA

tel. 12/411-35-26
tel. 12645-31-61
tel. 12/656-55-11

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

ceria meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
e« DOM sprzedam/zamienie.
Tel. 606-918-243.
¢ KOLDRY - wyr6bh, przerobka.
Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt, od 7.30 do 15,30 « MATEMATYKA BEZ STRESU.
i KNHKDM@MEN@HE@N Masz dopoty 2 matematy
tel’ fJ ILLB@ YA % Pomoge, naucze. Tel. 507-869-805.

12411454

QYA AN Obz

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

e« ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

KONDOLENCE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,610su-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawta 11232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33
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CORDIA

os. Na Skarpie 24

USLUGI

TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA

Tel.

( BIURA TURYSTYCZNE

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

c USLUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pOjaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica. powypadkowych Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochod6éw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.
www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

T AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
arking.
P v ZgLOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zaméwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6. tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00. niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety...

( PRACOWNIE z4otnicze )

T WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ujeny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0S. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

507 869 805

CHT.NET.PL

Immiii

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELI

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT. DETAL HALA I. HALA |I

Ul. KRZYWDA1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreb.pl

Detetyka stagonama:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.
Prosimy o telefoniczne

lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://\www.citereh.pl

Wykonujemy zdjecia:
% kregostupa
-» klatki piersiowej
“mkostne, zebow
i panoramiczne zebow

0S. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

Niezbedna dla diugiego zycia

PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA

Rozmawiamy z Magdaleng Wiadysiuk, MBA, prezesem Stowarzyszenia CEESTAHC, wiceprezesem HTA Consulting
i wspotautorka raportu pt. ,,Nowotwory kobiece - wyzwania spoteczne, wyzwania terapeutyczne”

¢ Jak ocenia Pani zdrowie pol-
skich kobiet po dwdch latach pande-
mii?

- To bardzo trudne pytanie. Gdy-
bym jednak miata postuzy¢ sie skalg
pieciostopniowa, to jestesmy gdzies$ ze
staba trojka. Zdrowie kobiet w trakcie
pandemii pogorszyto sie gtownie z
przyczyn zwigzanych z tzw. zdrowiem
spotecznym, ktére ksztattujg czynniki
takie jak obcigzenie wynikajace z funk-
cjonowania gospodarstw domowych,
szkot i miejsc pracy. Z badan wynika,
ze majg one przetozenie na stan psy-
chiczno-emocjonalnym. Kobiety cze-
ciej niz mezczyzni cierpig na przyktad
na depresje.

Jesli popatrzymy szerzej, na oczeki-
wang dtugos¢ zycia, to tu niestety pro-
gnozy w trakcie pandemii sie pogor-
szyly. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Panie majg wprawdzie
wigksze szanse przezycia Covid-19 niz
panowie, ale ogo6lnie pandemia skroci-
ta nam o rok przewidywang dtugos¢
zycia. Jednocze$nie obserwujemy nad-
wyzke zgonéw wsérdéd mezczyzn.
Wszystkie prognozy, takze te sprzed
pandemii, mowity, ze bedziemy szybko
starzejgcym sie spoteczenstwem. Teraz
wiemy, ze to starzenie bedzie miato
bardzo kobiecg twarz, poniewaz wsrod
najstarszych oséb bedzie procentowo
jeszcze wiecej pan.

¢ Juz na dtugo przed pandemiag
styszelisSmy alarm, ze nowotwory gi-
nekologiczne wykrywane sg zbyt p6z-
no. Teraz sytuacja jeszcze sie¢ pogor-
szyta, bo dostep do specjalistow jest
trudniejszy, ale tez my z wielu powo-
déw odktadatySmy te wizyty. Co
mowig statystyki? Na ktére nowotwo-
ry kobiety chorujg najczesciej?

- Na pierwszym miejscu od lat jest
rak ptuc, zaraz po nim mamy wszyst-
kie nowotwory charakterystyczne dla
kobiet, do ktdérych zalicza sie typowy
dla kobiet, ale wystepujacy réwniez u
mezczyzn rak piersi. Ponadto rak endo-
metrium, nazywany czesto rakiem trzo-
nu macicy, rak jajnika i rak szyjki ma-
cicy. O raku piersi mowi sie bardzo
duzo, poniewaz bardzo wiele kobiet na
niego choruje, $wiadomos¢ problemu
jest wiec relatywnie wysoka. W przy-
padku raka endometrium, ktdéry doty-
czy raczej kobiet starszych, diagnosty-
ka jest stosunkowo prosta: kazde nie-
prawidtowe krwawienie z drog rodnych
jest dla kobiety niepokojacym sygna-
tem. Powinna pilnie odwiedzi¢ lekarza
ginekologa by ustali¢ powdd takiej sy-
tuacji, i wiekszos¢ pan tak wiasnie
robi. Lekarz sprawdza, czy krwawienie
ma podioze fizjologiczne, czy moze
jest oznaka grozniejszego procesu.

W przypadku raka jajnika, nazywane-
go skrytobdjca, z diagnostyka jest
znacznie trudniej. Nowotwdr ten daje
bardzo poézne, czesto niespecyficzne
objawy, ktére mozemy pomyli¢ np. z
dolegliwo$ciami gastrycznymi. W tym
konkretnym przypadku wystepowanie
w rodzinie np. raka piersi powinno by¢

przestanka do wykonania dodatkowych
badan genetycznych. W przypadku
raka szyjki macicy mamy w Polsce
program przesiewowy i kazda mtoda
kobieta juz od samego poczatku ,,doro-
stosci”, jeszcze przed inicjacja seksual-
na, powinna wiedzie¢, ze badanie cyto-
logiczne jest kluczowe w rozpoznaniu
raka szyjki macicy. Na szczescie zapa-
dalno$¢ na ten nowotwor, jako jeden z
niewielu w Polsce, spada.

Nalezy jeszcze w tym miejscu pod-
kresli¢ role lekarza i znaczenie wtasnej
czujnosci onkologicznej, samoobserwa-
cji organizmu pod katem roznych ob-
jawow czy dolegliwosci. Warto tez
wiedzie¢, na jakie choroby zapadaty
kobiety w rodzinie - pozwoli to sku-
teczniej dba¢ o wiasne zdrowie i zache-
ci do badan profilaktycznych. Badania
- takie jak m.in. cytologia - sg pierw-
szym krokiem do wczesnej diagnozy, a
weczesne wykrycie raka znacznie zwiek-
sza szanse na jego wyleczenie.

¢ Jak wyglada epidemiologia no-
wotworow ginekologicznych w Pol-
sce? Czy na tle Europy mozemy sie
czymkolwiek chwali¢, czy raczej po-
winnismy sie martwic?

- W zestawieniu z krajami rozwi-
nietymi cywilizacyjnie, do ktdérych
przeciez nalezymy, obcigzenie nowo-
tworami w Polsce rosnie, najszybciej
dla raka endometrium, potem dla raka
piersi. Nawet jesli poprawiamy wskaz-
niki przezycia na pie¢ lat, to zapadal-
no$¢ na nowotwory, niestety, jest u nas
wysoka. Mamy zatem duzo do zrobie-
nia. Generalnie, ten wskaznik dla
wszystkich nowotwordw ginekologicz-
nych jest gorszy w Polsce niz dla $red-
niej krajow europejskich. Dla raka jaj-
nika polskie dane dla 5 letniego prze-
zycia sg ok. 10% nizsze w poréwnaniu
z krajami skandynawskimi, ale ten no-
wotwor wszedzie stwarza problemy
diagnostyczne.

¢ Jakie sg przyczyny tej sytuacji?

- Jest ich wiele. Pierwsza to mozli-
wosci diagnostyczne. Powstaje sie
onkologiczna, prowadzone sg w Polsce
pojedyncze dziatania majgce na celu
wczesne wykrywanie nowotworow, ale
na poziomie opieki systemowej widzi-
my dopiero zalazki. Problemem jest
takze dostepno$¢ Swiadczen: mieszkan-
ki duzych miast majg lepsze mozliwo-
ci diagnostyczne niz kobiety z mniej-
szych miejscowosci lub wsi. Wsrod
kobiet wciaz jest niewystarczajaca tez
Swiadomos¢, ze regularne badanie i
dbanie o siebie sg najwazniejsze dla
zachowania zdrowia. Problemem sa
zatem zar6wno braki w rozwigzaniach
systemowych, jak i podejscie kobiet.

¢ Ajak jest w Polsce z dostepem
do terapii?

- Pamietajmy, ze onkologia znalazta
sie wérdd priorytetéw ministra zdrowia
na najblizsze lata. Polska przyjeta Na-
rodowg Strategie Onkologiczng, po-
wstaje sie¢ onkologiczna, a takze pro-
gramy pilotazowe np. dla programu
przesiewowego dia raka szyjki macicy.

Jesli chodzi o terapie, to musimy
przede wszystkim poprawic¢ szybko$é
Sciezki diagnostycznej ijednoczesnie -
mozliwos¢ wykonywania zabiegéw
operacyjnych, chemioterapii i radiotera-
pii. Odnosnie lekow, to kluczowe jest
wprowadzanie do codziennej praktyKki
nowoczesnych immunoterapii. W po-
réwnaniu z innymi krajami mamy
opdznienia, u nas okres dopuszczenia
do lecznictwa nowych, skuteczniej-
szych lekéw wynosi najczesciej kilka
latach od momentu ich rejestracji w
innych krajach.

Najlepsza sytuacja jest w zakresie
raka piersi, dostepnych jest wiele tera-
pii. Ale w przypadku raka jajnika jesz-
cze niedawno mieli$my bardzo ograni-
czone mozliwosci stosowania nowocze-
snych lekéw. Na szczescie od 1 stycz-
nia sytuacja sie zmienita dzieki upo-
wszechnieniu inhibitoréw PARP, ktére
obecnie otrzymujg réwniez pacjentki
bez mutacji w genach BRCA1/2, nawet
w zaawansowanym stadium choroby.
Pozwala to przedtuzy¢ czas do kolejnej
wznowy.

W przypadku raka trzonu macicy (en-
dometrium) takze pojawiajg sie nowe
leki do immunochemioterapii. Zapadal-
no$¢ na ten typ nowotworu szybko
wzrasta, dlatego zaczynamy sie mierzy¢
z duzg liczba chorych kobiet, gtéwnie
po 60. roku zycia. W przypadku tego
nowotworu oprécz leczenia systemo-
wego kluczowe jest, szczegélnie dla
pacjentek z nowotworem zaawansowa-
nym i nawracajacym, leczenie m.in.
dostarlimabem. Pacjentki maja nadzie-
je, ze i ten nowoczesny terapeutyk nie-
bawem bedzie dla nich dostepny.

¢ Wroémy jeszcze do statystyk.
Jakie wnioski przynosi raport Nowo-
twory kobiece - wyzwania spoteczne,
wyzwania terapeutyczne, na temat
profilaktyki nowotwordéw ginekolo-
gicznych?

- Profilaktyke powinnismy podzie-
li¢ na trzy rodzaje. Pierwszy to promo-
cja zdrowia. Kiedy jesteSmy zdrowe,
powinnysmy zatroszczy¢ sie o wiasci-
wy styl zycia: odpowiednio sie odzy-
wiaé, unika¢ uzywek, w tym alkoholu,
pilnowaé prawidtowej wagi i pamietaé
0 aktywnosci fizycznej. To kluczowe
dla dtugiego, aktywnego zycia.

Kolejny rodzaj to - w przypadku
m.in. niektdrych nowotworéw kobie-
cych - profilaktyka pierwotna w posta-
ci szczepien. Szczepionki przeciw HPV
od listopada ubiegtego roku objete sg
50-procentowg refimdacjg dla dziew-
czat i dla chtopcdw. Szczepi¢ moga sie
takze doroste kobiety. Biorgc pod uwa-
ge wyniki zagranicznych dziesieciolet-
nich badan nad zaszczepiong mtoda
populacja, mozemy sie spodziewac, ze
1w Polsce liczba stanéw przedrako-
wych wyraznie spadnie dzieki szcze-
pieniom. Zwiastuny tego trendu juz
mozemy obserwowac.

Trzeci rodzaj profilaktyki stanowi
profilaktyka wtdrna. Zaliczajg sie do
niej badania przesiewowe, ktérych ce-

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak os¢ ®°*L Wrzesnla 1

STOMATOLOGIA
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lem jest wykrycie nowotworu na wcze-
snym etapie rozwoju. Mamy w Polsce
dwa programy przesiewowe. Pierwszy
to screenning mammograficzny w kie-
runku raka piersi, a drugi to program
profilaktyczny w kierunku raka szyjki
macicy. Obecnie w ramach pilotazu te-
stowane sg nowe rozwigzania, ktdre
pozwolg kobietom na lepsze testowanie
sie w kierunku raka szyjki macicy. W
tym roku otrzymamy pierwsze wyniki
pilotazu i by¢ moze spowodujg one
zmiane systemowa, umozliwiajgcg do-
tarcie do kobiet, ktére wczesniej nie
znalazty sie w programie przesiewo-
wym. Natomiast, co do raka trzonu
macicy, to najwazniejsza jest wiasna
czujnos¢ onkologiczna i szybka reakcja
na nieregularne lub nietypowe krwa-
wienia. Wiekszo$¢ przypadkow raka
endometrium wykrywa sie na wcze-
snych etapach, co daje duze szanse na
pokonanie nowotworu.

¢ Jak Pani ocenia dostepno$¢ ba-
dan genetycznych pod katem muta-
cji w genach BRCA1 oraz BRCA2?

- Mamyjuz programy doradztwa ge-
netycznego, ale tak naprawde jesteSmy
jeszcze na poczatku drogi. Dzisiaj ko-
biety czesto badajg sie prywatnie, ponie-
waz powszechny dostep do badan gene-
tycznych to na razie odlegta perspekty-
wa. Jesli chodzi o og6lne badania w
kierunku nowotworéw, to w Polsce two-
rzymy i rozwijamy jednostki dedykowa-
ne poszczeg6lnym narzadom, takie jak
Breast Cancer Unit. Z kolei w zakresie
diagnostyki patomorfologicznej musza
powstac standardy, ktore beda dawaty
pacjentkom po biopsji szanse na prawi-
dtowo wykonywane jjadania immunohi-
stopatologiczne. Przyspieszy to zastoso-
wanie w razie potrzeby celowanej im-
munochemioterapii.

¢ A jak wyglada problem nowo-
tworéw ginekologicznych w licz-
bach?

- W Polsce zyje prawie 177 tys. ko-
biet z rakiem piersi, a zapadalno$¢
roczna to blisko 19 tysiecy. Na raka
endometrium choruje 56 tysiecy kobiet,
co roku zapada na niego okoto kolej-
nych 6 tysiecy. Okoto 15 tysiecy Polek
ma raka jajnika i co roku diagnozuje-
my niemal 4 tysiace nowych przypad-
kéw. Na raka szyjki macicy choruje 13
tysiecy kobiet, przy rocznej zapadalno-
&ci na poziomie 2,4 tysiecy.

¢ O co powinnismy zaapelowaé
do wszystkich kobiet?

- Kazda kobieta, ktéra odczuwa
dhugotrwate zmeczenie, nietypowe béle
brzucha, ostabienie - nie tylko fizycz-
ne, ale takze objawiajace sie problema-
mi z koncentracjg - powinna skontak-
towac sie ze swoim lekarzem gineko-
logiem. Nie zapominajmy o corocznych
wizytach kontrolnych. Mimo wielu
obowigzkéw dbajmy o swoje zdrowie.
Badajmy sie i bgdZzmy czujne!

¢ Dziekujemy za rozmowe.

(f, Stowarzyszenie Dziennikarze
dla Zdrowia)
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KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY
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22 kwietnia 2022 r., nr 16 (1619)


http://www.citoreb.pl
mailto:dietetyka@citoreh.pl
http://www.citereh.pl

Krako

Opactwo Cystersow w Mogile,
Parafia Sw. Barttomieja Apostota
I Nowohuckie Centrum Kultury

zapraszajg na Msze Swietg oraz koncert

Santo Subito!”

w wykonaniu solistow, choru i orkiestry

ZESPOLU PIESNI | TANCA ,,SLASK’

im. Stanistawa Hadyny

2U kwietnia 2022 r. (niedziela), g. 18.00
Bazylika Krzyza Swietego (ul. Klasztorna 11, Krakéw)

Wydarzeniu towarzyszy wystawa plenerowa
»800 lat Opactwa Cysterséw w Mogile

nowohuckie

Zadanie dofinansowane ze $rodkow “}éintis}ge rstwo
centrum Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego . g _U dy ict
kultury pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury :\Iarzcl)((ejo%/\l/%g\]l:l)a
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Nadmiar
obowiazkéw bardzo Cie irytuje i
wprowadza chaos w codziennych
zajeciach. W pierwszej kolejnosci
musisz wybiera¢ najpilniejsze rzeczy.
Powstrzymaj sie tez z przyjmowa-
niem nowych zobowigzan.

BYK (21 I1V-20 V). Jestes$ chion-
ny wiedzy i wszelkich nowosci w
swojej profesji. Chcesz tez mie€ licz-
ne kontakty z interesujgcymi ludzmi.
Dlatego stawiasz na edukacje, kursy
kwalifikacyjne.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Dobry
dla Ciebie okres na zatatwianie spraw
urzedowych. Teraz tatwiej bedzie Ci
przekonywac¢ do swoich racji i uzy-
ska¢ akceptacje. Koncepcje, ktore
uwazate$ juz za stracone, znowu

spotkajg sie z zainteresowaniem.

RAK (22 VI1-22 VII). Hustawka
nastrojow u Ciebie i zmienne samo-
poczucie, podobnie jak kaprys$na
bywa wiosenna pogoda. Potrzebujesz
wyciszenia, spokoju, ale nie zamykaj
sie w ,,czterech $cianach”, podtrzy-
muj towarzyskie kontakty.

LEW (23 VI1-22 VIII). Na ktopo-
ty finansowe potrafisz znalez¢ pana-
ceum. Przede wszystkim z wigkszym
optymizmem potraktujesz trudnosci,
jak w znanej sentencji: wszystko
przemija, nawet najdtuzsza zmija.
W zupetnosci masz racje.

PANNA (23 VI11-22 1X). Chociaz
wokot Ciebie wciaz kreci sie duzo
0s0b, tak naprawde czujesz sie osa-
motniony. Powazniejsze problemy

na ogoét analizujesz sam, nie lubisz
sie zwierza¢. Tymczasem szczera
rozmowa z przyjaciétmi bytaby po-
zyteczna.

WAGA (23 1X-22 X). Poszuku-
jesz bratniej duszy, chetnie nawig-
zujesz kontakty, nawet z catkiem
przypadkowymi osobami. Badz
ostrozny zanim komus zaufasz do
tego stopnia, ze bedzie mozna sie
zwierzy¢, takze z wielu osobistych
spraw.

SKORPION (23 X-21 Xl). Teraz
najwazniejsze jest dla Ciebie zdro-
wie. Wszystko inne potraktujesz
drugoplanowo. | stusznie, po praco-
witym okresie zastuzyte$ na relaks
i ewentualne podreperowanie orga-
nizmu, zmeczonego nieustanng go-
nitwa.

STRZELEC (22 X1-21 XII).
Umiesz korzysta¢ ze znajomosci
i w okamgnieniu potrafisz dostrzec
dobrze rokujacy interes. Generalnie
wiec, mimo wiesci o kryzysie,
najblizsze tygodnie powinny by¢

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

dla Ciebie obiecujace, zwlaszcza
w biznesie.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 I).
Nie stuchaj podszeptéw i informa-
cji rozchodzacych sie poczta panto-
flowa na temat nowych wydarzen w
srodowisku. Zachowaj dystans i
trzymaj sie, jak zwykle, z daleka wo-
bec ,,0s6b dobrze poinformowa-
nych”.

WODNIK (201-181l). Zaczynaja
sie spetnia¢ Twoje marzenia o tury-
stycznych wypadach. Juz wkrétce
pojawig sie prawdopodobnie infor-
macje o takich mozliwosciach, co
skrzetnie wykorzystasz, gtodny wra-
zen z réznych zakatkow Swiata.

RYBY (19 1120 I11). Masz mak-
symalnie wypetniony czas. Duzo
czytasz, duzo sie uczysz i nadal nie
zmieniasz zdania, ze warto, ze na na-
uke nigdy nie jest za pézno. Zapew-
ne Twoj trud nie po6jdzie na marne,
zostanie zauwazony przez szefa.

SAMANTA

PolskaPress Sp. z 0.0.

Do pracy przyjmujg nowego pracownika.

- Jak dtugo byt pan w poprzednim zaktadzie?
- Trzy lata.

- Opuscit go pan wskutek wypowiedzenia?
% [}Ii,e;, dzieki amnestii!

- Ale masz wypasiony zegarek!
- Zloty.
- Skad masz?
- Wygratem wyscig.
- Jaki wyscig?!
- Ja, dwéch ochroniarzy z galerii handlowej
dwdch policjantéw z patrolu.
irk*

Zagadka:
- Co ma tyzka wspélnego z jesienia?
- Je sie nia.

Dyrektor pyta swojego zastepce:
- Czy ogtoszenie, ze poszukujemy nocnego
str6za odniosto jaki$ skutek?
- Oczywiscie! Dzi$ wiamano sie do maga-
zynu!
ekirk
U lekarza:
- Panie doktorze, czy moze mi pan przepisac¢
co$ na rece? Caly czas sie trzesa.
- Czy duzo pan pije?
- Nie. Wiecej rozlewam...
ekirk
Skoczyli w przepas¢ optymista i pesymista.
- Spadam! - mruczy pesymista.
- Lece! - krzyczy optymista.
kirk
Przychodzi baba do lekarza.
- 0j, bardzo mnie boli.
- A co sig pani stato?
- Konh mnie kopnat.
- A gdzie? - pyta lekarz.
- W Tarnowie, panie doktorze, w Tarnowie.

Danie a la Kmita

ROATKIZ MERM | GKINA

Sktadniki: zielona cukinia - 3 szt., m \\
mielone migso wotowo-wieptzowe - 500
g, pomidory pelatti z puszki - 10p., sos
spaghetti bolognese - 1 op., mozzarel-
la- 100 g, Swieza bazylia - peczek, tor-
tilla- 1op., jogurt naturalny - 200 ml, sos
satatkowy czosnkowy - 1 op., oliwa z oliwek
- 3 tyzki, sol - 1tyzeczka.

W garnku na rozgrzanym ttuszczu podsmaz mielone mieso.
Smaz az odparujg wszystkie soki, dodaj wtedy pomidory z pusz-
ki oraz sos spaghetti - doprawi on sos do smaku oraz sprawi,
ze uzyska on odpowiednig gestos¢é. Wymieszaj i gotuj okoto
3-4 minuty. Cukinie pokrdj wzdtuz w cienkie plastry i oprész
sola. Gdy plastry cukinii zrobig sie miekkie usun sél ptuczac
warzywo pod biezacg woda. Plastry cukinii osusz, rozt6z na
desce, natoz tyzka miesny sos, posyp z wierzchu tartym serem,
w kazdy zawijaniec wtoz iS¢ bazylii i cato$¢ zwin. Cukinie
zawin dodatkowo w 3 centymetrowy pasek tortilli. Gotowe
roladki uktadaj w zaroodpornym naczyniu. Cato$¢ piecz
w nagrzanym do 200 st. C piekarniku przez okoto 15-20 minut.
Gotowe roladki podawaj z sosem czosnkowym. W tym celu
wymieszaj jogurt z sosem czosnkowym do satatek.

Sentencja tygodnia

Nie cierpisz by¢ oszukiwanym? Wiec
nie oszukuj innych.
$w. Jan Chryzostom

Akta sprawy...

Naga przemoc

Zdalna nauka i bardzo dtugi czasjej trwania, oznacza nie tylko
nadrabianie szkolnych zalegtosci Psychologowie i fachowcy od
kryminologii nie majg watpliwosci, ta przerwa w rozluznieniu re-
lacji, bedzie miata bardzo niekorzystny wptyw na mtodych ludzi.
Depresja, przemoc, aspoteczne zachowania. Dlatego zaskoczeniem
wcale nie jest, to co dwie 16-letnie kolezanki z szkolnej tawki po-
stanowity robi¢ w czasie wolnym. Konkretnie, inspirowac i nama-
wia¢ Kilku swoich kolegéw do czynéw karalnych. Pobic¢, kradzie-
2y, 0 szkolnym przesladowaniu stabszych nie wspominajac.

Agresja mtodych ludzi zazwyczaj kojarzona jest z picig meska,
patrzac na szkoty, stadiony czy nocne zycie, miast. Proporcje jed-
nak sie gwattownie zmieniajg. Wzorce czerpane z internetu, z tzw.
social mediéw, propagujacych zaistnienie za wszelkg cene, nie
dotyczy tylko chtopcow. Coraz czeSciej policjanci z przerazeniem
stwierdzaja, ze prowodyrami takich dziatan, nierzadko ulicznych
napadow i pobic, sg dziewczyny. Dwie 16-latki z Krakowa posta-
nowity co$ ,,udowodni¢" catemu Swiatu. Niebrzydkie i zgrabne
dziewczyny wygladajace przy powszechnych zabiegach upieksza-
jacych na 25 lat, majace przy tym licznych adoratoréw, umyslity
sobie, ze wykorzystajg ich wszystkich do swoich celéw. Mimo mito-
dego wieku potrafity tak nimi negatywnie manipulowac, ze grupa
15-17-latkéwjako nieletni bedg odpowiadaé za kilka przestepstw.

Polska szkota zdaje sobie kompletnie nie radzi¢ z licznymi przy-
padkami przemocy na swoim terenie. Pedagogow szkolnych jestjak
na lekarstwo, nierzadko osoby przesladowane nie za bardzo maja
sie do kogo zwrdci¢. Nie chcac nagtasnia¢ problemu, a czesto
czujac wspotwing. Dlatego tylko drastyczne wydarzenia trafiajg do
policji. Tak tez byto, gdy dwie panny poprzezjeden z komunikato-

1

réw wysiaty czterem kolegom z klasy informacje, ze moga zoba-
czyéje w neglizu, ale musza zdoby¢ dla nich nowe telefony. Wie-
cej zazyczyly sobie do$¢ konkretnych i to nie byle jakich modeli.
Impulsywna gtupota nastolatkéw zawsze byta problemem, wiec nic
dziwnego, ze cata czworka szybko zareagowata. Od razu napadta
pod szkolg na dwoch wytypowanych uczniéw, zabierajgc im smart-
fony. Wiecej, mieli za zadanie nagra¢ to wszystko i wysta¢ prowo-
dyrkom do akceptacji wizualnej.

Z lupami poszli do parku, aby zrealizowa¢ reszte zadania. Gdy
wreszcie zaczeli sie zapoznawac z dziataniem zdobycznych smart-
fonéw, nagle zaskoczyto ich dwoch mezczyzn. Jak sie potem oka-
zato ojcéw napadnietych 14-latkdw. Ktorzy natychmiast wyrwali im
telefony i wezwali policje. Dwdch z nich co prawda uciekto, ale i
tak po kilku godzinach byli wszyscy na przestuchaniu u funkcjo-
nariusza zajmujacego sie sprawami nieletnich.

Tym sposobem szybko trafiono na $lad gtéwnych inspiratorek
napadu. Ustalajac, ze takich zdarzeh wczesniej byto juz kilka. A
ghupi nastolatkowie ptci meskiej wrecz przescigali sie w wykony-
waniu zadan. Czyli nekaniu innych dziewczat, ktorych 16-latki nie
lubity, okradaniu kolegow z innych klas, bo ich zdaniem mieli za
bogatych rodzicow. Zabierajac im wszystko od drugiego $niada-
nia Po kosmetyki czy nawet sportowe obuwie. Za to wykonawcy
tych zadan dostawali obietnice randki lub tzw. nudeski, czyli na-
gie zdjecia dziewczat. Taka byta podstawowa waluta rozliczenio-
wa. Zresztg wszystko wraz z korespondencjg znaleziono w ich te-
lefonach. Nie méwiac o nagraniach z przeSladowan i napadéw. O
dziwo trwato to kilka tygodni, bowiem ofiary milczaly, a nauczy-
ciele nic niepokojgcego nie zauwazyli.

Oczywiscie wszczeto postepowania, cata grupa jest pod opieka
kuratoréw sadowych, ale na tym nie koniec. Podejrzanych czeka-
ja rozprawy, aprzede wszystkim rozpoznanie roli obu zdeprawo-
wanych prowodyrek. Do policji, sadu i szkoty nalezy przeprawa z
rodzicami uwazajacymi najczesciej, ze albo ich dzieci sg niewin-
ne 1szykanowane, badz po prostu kompletnie nie interesujg ich
wybryki pociech. Tak samojak zainteresowanie szkodliwymi tre-
$ciami z internetu. (mar)

tel. 531 765 328,694 018 4

Krakow, ul. Miechowity 21A
dojezdzamy do klienta

25. Pola Nadziel

Jak dobrze,
ze jestes
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