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TRADYCYJNE
W ĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa

Świeże, pachnące wędliny 
z małych

rodzinnych masarni

F .H .U . „ E L M A R ”
Plac Targowy „ P ia s t” ,  p aw . 3 (o s. Piastó w  60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. •  W NUMERZE M.IN.

By czerpać radość z pomagania str. 3

Piłkarze Hutnika wracają do gry str. 6

Dorastał z RKM-em na ramieniu

Dlaczego warto pić kawę latem? +> str. 10

Nad wodą w Przylasku Rusieckim czytaj na str. 2
BIURO

O G ŁO S ZEŃ
Redakcja „Głosu”

m  12 643-44-33

9*771 23 1 8 5 8 2 0 3 2 8

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne

a także odzież, bielizna i buty

S K L E P  Z A B A W K O W O - P A P I E R N I C Z Y  
„ P A P I R U S ”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym 

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



W ramach wsparcia przygotowań III Igrzysk Europejskich
o  «3 B  wa

CENTRUM I OKOLICE Mliii
To zmodernizowane miejsce rekreacji i wypoczynku

PRZYLASEK RUSIECKI
Kilka kilometrów od centrum Nowej Huty można zrelaksować się nad 

czystą wodą i czynnie odpocząć. Byłem tutaj w minioną niedzielę, gdy po
goda nie sprzyjała plażowaniu i kąpieli, ale to miejsce czeka w każdy po
godny dzień i nie tylko na spragnionych kąpieli. Co prawda plaża była 
pustawa, ale sporo osób przyjechało tu na spacer z czworonogami lub dzieć
mi, które naprawdę mogły się wybiegać lub pobawić w specjalnym ogród
ku z przyrządami.

Trwa intensywny okres remontów i modernizacji infrastruktury drogowej 
i chodników w ramach wsparcia przygotowań III Igrzysk Europejskich w 
2023 o czym pisaliśmy szerzej w poprzednim numerze „Głosu”. W Dzielni
ca XVI Bieńczyce w poniedziałek, 11 lipca ruszyły' prace na ul. Andegaweń
skiej (od os. Kazimierzowskiego 29 do ul. Łokietkówny).DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Agnieszka Łoś. Adres e-mail: 

gmh@o2.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★

Jolanta BARAN, lat 66 
Józef BEDNARCZYK, lat 86 
Maria BELSKA, lat 80 
Adam BOGUCKI, lat 49 
Beata BUDZYŃSKA, lat 61 
Mateusz DĘBOWSKI. lat 38 
Marta DROŻDŻ, lat 70 
Tadeusz JAKUBEK, lat 95 
Roman JANIK, lat 68 
Janina JĘDRAS, lat 82 
Stefania KLUŻ. lat 90 
Paweł KORCZYŃSKI, lat 58 
Jerzy KUROWSKI, lat 79 
Teresa KUŹNIAR, lat 74 
Teresa LEKART, lat 64 
Mirosław NAROŻNOWSKI,

lat 64
Zofia PASEK, lat 92 
Barbara PECA-SADOWA, lat 74 
Katarzy na PŁOŃSKA, lat 99 
Tadeusz PRZYBYŚ, lat 88 
Zofia RYBAK, lat 75 
Franciszek SIKORA, lat 73 
Stefania SMOTER, lat 92 
Kazimierz TUREK, lat 71 
Antoni WARSZYCKI, lat 77 
Tadeusz WILKOSZ, lat 71 
Kazimierz ŻYRADZKI, lat 76

Ogłoszenia zakładów  
pogrzebowych i nekrologi 
drukujem y na str. 9.

Jak mnie poinformowali ratownicy 
siedzący pod wieżą ratowniczą z za
w ieszoną b ia łą  flagą -  kąpielisko 
strzeżone jest czynne codziennie od 
7.45 do 17.45. Czerw one boje określa
ją  kąpielisko dla nie umiejących pły
wać z wodą o głębokości do 1,20 m, 
a żółtymi bojami dla posiadających tę 
umiejętność do 4 metrów. Profesjonal
ni ratownicy są w pełni wyposażeni w 
sprzęt ratowniczy, włącznie z łódką 
oraz apteczkę służącą do pierwszej 
pomocy medycznej. Woda w tym dniu 
miała temperatura 23 stopnie C, gdy 
rankiem w powietrzu było 20 st. C.

Przylasek Rusiecki po wykonanej 
m odernizacji je s t przyjazny przy
jeżdżającym tutaj w poszukiwaniu re
laksu i wypoczynku. Znajduje się tu
taj parking bezpłatny dla samochodów 
elektrycznych, osób niepełnospraw
nych i dużych rodzin. Niestety liczba 
miejsc bezpłatnych jest ograniczona i 
pozostałe osoby muszą opłacić par
king za samochód w kwocie 20 zł za 
cały dzień. Ważne, że utwardzone par
kingi są na początku akwenu wodne
go i nie ma już tego dojazdu pod pla
żę po polnej i kurzącej się drodze.

Jest tutaj dużo pomostów drewnia

nych, po których można spacerować 
nad wodą, a nawet jest pomost okręż
ny po środku z małym basenem i 
zjeżdżalnią dla dzieci. Przy jednym z 
pomostów jest wypożyczalnia sprzętu 
wodnego m.in. z czteroosobowymi ro
werkami wodnymi. Jest także, jak w 
poprzednich latach miejsce do upra
wiania sportu wakeboard, czyli jazda 
po wodzie na desce ciągnioną liną. 
Można przyjechać z własną deską lub 
wypożyczyć ją  na miejscu za opłatą 
10 zł. Aloha Park proponuje sesję śli
zgową od 40 zł za 15 minut. Ceny są 
zróżnicowane i uzależnione od rodza
ju  usługi i czasu korzystania. Można 
wykupić sobie stały abonament po ob
niżonej cenie.

Dla w ypoczywających je s t duża 
oferta gastronomiczna z różnego ro
dzaju foodtruckami proponującymi 
pełną ofertę rożnych przekąsek i dań. 
Są lody i napoje.

Do Przylasku Rusieckiego można 
dojechać nie tylko samochodem, ale 
także rowerem lub autobusem miej
skim nr 141 z Pleszowa. Także okre
sowo jeździ tu autobus specjalny z 
Czyżyn LR2.

(mp) Fot. autor

W związku z pracami nastąpiły lokal
ne zmiany w organizacji ruchu. Remont 
potrwa dwa tygodnie, a jego koszt to 
ok. 270 tys. zł. W środę, 13 lipca dro
gowcy pojawili sią na ul. Gustawa 
Pokrzywki, gdzie ma miejsce moder
nizacja miejsc postojowych na os. Nie
podległości od budynku nr 11 do 14. 
Prace zakończą się w połowie sierpnia 
br., a ich koszt to ok. 170 tys. zł. W 
trakcie robót mają miejsce ograniczenia 
w parkowaniu.

Z kolei 18 lipca (poniedziałek) ruszą 
prace na ul. Spytka z Melsztyna. Dro
gowcy będą pracować na os. Kazimie
rzowskim, gdzie nastąpi modernizacja 
parkingu po zachodniej części ul. Spyt-

Koncerty plenerowe z cyklu Arena 
Lato, weekendowe atrakcje dla dzieci, 
poniedziałki z tańcem i czwartki z mi
łośnikami klasyków. Do tego wydarze
nia sportowe i kulturalne w Arenie 
Głównej -  zapraszamy do spędzania 
wolnego czasu w Arenie Garden i Tau- 
ron Arenie Kraków. Przestrzeń przed 
Tauron Areną Kraków nabrała waka
cyjnego klimatu. Są palmy, kwiatowe i 
roślinne dekoracje, wygodne, wiklino
we budki znane z gorących plaż, leża
ki i huśtawki. Codziennie w strefie 
food trucków na chętnych czekają: 
lody, kawa, zimne napoje, pizza, grill, 
frytki, burgery oraz Węgier, Taco, Gre
ek, Curry Point, Oko na Maroko, Kisz- 
man i Oki Ramen. W czasie weeken
dów organizowane będą „Śniadania na 
trawie”. W weekendy dla najmłodszych 
organizowane są animacje, zabawy i 
pokazy. Dorośli mogą spędzać wieczo
ry w chilloutowym klimacie. W pla
nach jest też kilka streetowych koncer
tów. W co drugi poniedziałek zaprasza
my na wieczory taneczne ze Studiem 
Tańca „Sabrosa”. Dodatkową atrakcją 
dla dzieci jest wesołe miasteczko, a dla 
miłośników motoryzacji -  czwartkowe 
spotkania Krakowskich Klasyków

ka z Melsztyna od budynku 12 do 15 
oraz przed budynkiem nr 7. W tym 
czasie będą miały miejsce ograniczenia 
w parkowaniu. Nawierzchnia jezdni 
zostanie wymieniona od ul. Andega
weńskiej łącznie z tą przed budynkiem 
nr 7 -  w czasie tych robót będzie pro
wadzony ruch wahadłowy. Koszt prac 
to ok. 900 tys. zł, a ich zakończenie 
planowane jest w połowie września br. 
Zadania są realizowane w ramach 
Programu modernizacji dróg i chodni
ków, który jest dofinansowany z rządo
wego Programu wsparcia przygotowań 
III Igrzysk Europejskich w 2023 r. w 
zakresie inwestycji infrastrukturalnych.

(mp) Fot. autor

Nocą. Cykl AreNa Lato to kolejny ele
ment wzbogacający ofertę rozrywkową 
dla mieszkańców Krakowa i turystów. 
Odbędą się koncerty zespołów: Kult, 
IRA, Happysad, Strachy na Lachy, 
Kasi Kowalskiej, Sztywny Pal Azji i 
Róże Europy. Wydarzenia są biletowa
ne. Przez całe wakacje zapraszamy do 
Areny Głównej i Małej Hali. W sierp
niu będzie: XIX Memoriał Wagnera, 
koncerty Andrei Bocełlego, a także 
Sabatonu. Wrzesień to spektakl „Cor
teo” w wykonaniu Cirque du Soleil, 
koncerty Rage Against The Machine, 
Machine Head i Amon Amarth, oraz 
Alvaro Solera, a także Gala „Please 
Stand-Up!”. Do Małej Hali zapraszamy 
na: Festiwal Kultury Japońskiej „Ry- 
ucon”, Międzynarodowy Letni Puchar 
Małopolski w Szachach, Turniej Smo
ka Wawelskiego, Mistrzostwa Świata 
Judo KATA i Weteranów oraz Targi 
Ślubne. Godziny otwarcia strefy Arena 
Garden: pon.-czw. 13-22, pt. 13-24, 
sob. 10-24, niedz. 10—22. Organizato
rem stref Arena Garden i AreNa Lato 
są: firma Meta sp. z o.o. i Arena Kra
ków SA. Więcej informacji: www.tau- 
ronarenakrakow.pl.

(mp)

U T 0  W  TAU R O N  A R E N IE

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH

GRUPA

TRADYCJE O D 1981 ROKU

ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 l i
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83
całą dobę Tel. 12 4 l l l - t tL

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 l l  22
8.00 - 15.00

- R o z l i c z e n i a  
b e z g  o t ó  w  k o  w e

ul.Sieroszewskieoo Sb Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebałów
całą dobę 12 686 61 45 8 0° -15-30

Tel. 12 686 43 40
B.UU - lb.UU

Cm. Batowice
8.00 15.30---------------

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

ul.Wrocławska 8 Tel. 12 631 77 95
8.00 - 16.00 www.karawan.pl

D Y Ż U R  C A Ł O D O B O W Y
również w  Niedziele i Św ięta

tel.12 4 111111  
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Szlachetna Paczka i Akademia Przyszłości szukają wolontariuszy w województwie małopolskim -  ruszyły zapisy

BY C ZERPAĆ  RADOŚĆ Z  POM AGANIA
Aby kolejne edycje Szlachetnej Paczki i Akademii Przyszłości mogły się 

odbyć, potrzeba wolontariuszy. To dzięki nim pomoc dociera do rodzin z 
Paczki, które znalazły się w trudnej sytuacji materialnej oraz do dzieci z 
Akademii, którym brakuje pewności siebie. Już dziś możesz dołączyć do 
społeczności wolontariuszy obu programów, by zmieniać życie potrzebują
cych z województwa małopolskiego i czerpać radość z pomagania! Chcesz 
się zgłosić? Wystarczy wejść na stronę www.superw.pl i wypełnić krótki 
formularz.

-  Wolontariusze Szlachetnej Paczki i 
Akademii Przyszłości mają realny 
wpływ na życie konkretnych osób w 
potrzebie, uruchamiając tym samym 
zmianę w swojej lokalnej społeczności. 
Nasz wolontariat to propozycja dla 
osób, które wierzą, że każdemu czło
wiekowi, bez względu na okoliczności, 
należy się szacunek i zaufanie. Dla 
osób, które nie potrafią przejść obojęt
nie obok trudnych historii rodzin czy 
dzieci i chcą pomagać mądrze -  mówi 
Joanna Sadzik. prezeska Stowarzysze
nia WIOSNA organizującego Szlachet
ną Paczkę i Akademię Przyszłości.

Bądź wsparciem dla takich osób 
jak pani Janina czy Zosia

Na jednym z osiedli mieszka schoro
wana 73-letiiia pani Janina. Nikt nie 
przejmuje się tym, że jest zupełnie 
sama, a na przeżycie dnia zostaje jej 2 
zł. Zosia z osiedlowej podstawówki 
usłyszała na korytarzu, że jest bezna
dziejna. Od tej pory często tak o sobie 
mówi -  w domu, w klasie i na podwór
ku, ale nikt nawet nie zwraca na nią 
uwagi.

Wśród nas są osoby w potrzebie, któ
rych nikt nie dostrzega. Właśnie do ta
kich osób dociera z pomocą Szlachetna 
Paczka i Akademia Przyszłości. Wolon
tariat obu programów to propozycja dla 
osób, które nie godzą się na to, by oso
by z najbliższej okolicy, które pilnie po
trzebują wsparcia, zostały bez pomocy.

-  Lubię pomagać innym, czuć się po
trzebny. To daje mnóstwo satysfakcji,

kiedy udaje nam się pomóc rodzinie w 
dążeniu do lepszego funkcjonowania -  
mówi Arek, jeden z wolontariuszy 
Szlachetnej Paczki.

Masz wpływ na zmianę w życiu 
najbardziej potrzebujących z woje
wództwa małopolskiego. Dołącz do 
wolontariatu i zyskaj radość z poma
gania! By się zgłosić, wejdź na stro
nę www.superw.pl i wypełnij krótki 
formularz.

Można zostać wolontariuszem w 
jednej z dwóch ról

-  By w każdym rejonie Paczki i ko
legium Akademii mogli działać wolon
tariusze współpracujący bezpośrednio z 
rodzinami czy dziećmi, potrzebujemy 
najpierw zrekrutować i przeszkolić li
derów. Lider zespołu wolontariuszy to 
osoba, która odpowiada za działanie 
Paczki/Akademii w danej miejscowo
ści, dzielnicy -  mówi Joanna Sadzik.

W nadchodzącej edycji Paczka po
trzebuje 55 liderów i 944 wolontariu
szy z województwa małopolskiego.

Liderzy Paczki tworzą zespoły Wo
lontariuszy, którzy szukają Rodzin w 
najbliższej okolicy, odwiedzają je, po
znają ich potrzeby i współpracują z 
darczyńcami w przygotowaniu i prze
kazaniu paczek w Weekend Cudów 
oraz kontynuują pracę z Rodziną na 
dalszej drodze do samodzielności.

By w województwie małopolskim 
odbyła się kolejna edycja Akademii 
Przyszłości, potrzeba 34 liderów oraz 
285 wolontariuszy programu.

Liderzy Akademii tworzą zespoły 
Wolontariuszy, którzy spotykają się z 
Dziećmi podczas cotygodniowych, in
dywidualnych zajęć pomagając prze
zwyciężyć trudności i odbudować po
czucie własnej wartości.

-  Szlachetna Paczka kiedyś wsparła 
mnie. Po śmierci męża otrzymałam po
moc od obcych osób, którzy we mnie 
wierzyli. Wysłuchali całej mojej histo
rii, poświęcili swój czas i energię. Nie 
zostałam wtedy sama i to pozwoliło mi 
stanąć na nogi -  wspomina Aleksandra.

-  Jak tylko pojawiły się zapisy do wo
lontariatu, od razu się zapisałam. Nie 
mogłam pozwolić, żeby przez brak Li
dera Paczka przestała działać w mojej 
okolicy.

★ ★ ★

Bądź wsparciem dla najbardziej 
potrzebujących z naszego wojewódz
twa! Wejdź na www.superw.pl i do
łącz do wolontariatu w Szlachetnej 
Paczce/Akademii Przyszłości. (f)

WYSTAWA OBRAZÓW JERZEGO DEMSKIEGO
Centrum Kultury i Rekreacji Seniorów 

w os. Szkolnym zaprosiło na wernisaż 
wystawy indywidualnej obrazów Jerze
go Demskiego pn. ..Dałem się namó
wić”, wraz prezentacją filmu dokumen
talnego Wojciecha Wikarka „Najdłuższa 
szychta”. Zaproszonych gości powitały 
Maria Maślankowska oraz Agnieszka 
Kulka-Sobkowicz. Tematykę obrazów 
przybliżyła kurator wystawy Bolesława 
Habdank Wojewódzka, zaś oprawę mu
zyczną spotkania zapewnił Sextet Vokal- 
ny pod dyrekcją Macieja Ziobry. Obra
zy, będące impresją nt. koncertu jazzo
wego, wybrane do wystawy powstały 
jako forma malarskiego żartu. Na prze
strzeni 2 lat powstało kilkanaście prac w 
żartobliwej kolorowej tonacji. Zostały 
wyróżnione na Art Naif Festiwal w 2021 
r. i VI Ogólnopolskim Konkursie Pla
stycznym w Jaworznie. Jerzy Demski, 
pasjonat, który nigdy nie spodziewał się, 
jak mówi, że coś namaluje, teraz chęt
nie oddaje swoje prace przyjaciołom lub 
na aukcje charytatywne. Jest autorem po
nad 150 obrazów wykonanych różnymi 
technikami. Corocznie prezentuje swo
je prace w' ramach kilkunastu wystaw 
zbiorowych Regionalnego Stowarzysze
nia Twórców Kultury „Grapa na Zam
ku” w Oświęcimiu, którą kieruje od 10

lat Draga część wystawy obrazów uka
zywała przeżycia osobiste autora i jego 
kolegów, związane ze strajkiem górni

czym w kopalni węgla kamiennego 
„Piast” i z protestem podczas stanu wo
jennego przeciwko opresyjnej polityce

władz PRL. W kopalni „Piast” w Bie
runiu Nowym podziemny strajk rozpo
czął się 14 grudnia 1981 r. Dzień póź
niej do swoich kolegów dołączyli gór
nicy z KWK „Ziemowit” w Lędzinach. 
Przez sześć dni, od 14 grudnia, strajko
wała również załoga kopalni „Anna” w 
Pszowie. Na wieść o szykowanym przez 
ZOMO ataku górnicy z „Anny” na nie
mal pięć dni zjechali pod ziemię. Krót
sze strajki wybuchły także w kilku in
nych kopalniach. W dwóch najwięk
szych protestach -  w „Piaście” i „Zie
mowicie” -  początkowo uczestniczyło 
po blisko 2.tys. górników. Do końca 
wytrwało około tysiąca w każdej z ko
palń -  były to dwie najdłużej strajkują
ce w stanie wojennym kopalnie. Strajk 
trwał bowiem dwa tygodnie. Jerzy Dem
ski jest górnikiem, jednym z protestują
cych wówczas, który w kopalni zaczął 
pracować cztery miesiące wcześniej. 
Historię strajku i tło historyczne przybli
żył wyświetlony film. Uczestnicy spotka
nia w centrum seniora otrzymali także 
okolicznościowy komiks historyczny 
„Wolna Polska -  650 metrów pod zie
mią” autorstwa: Macieja Jasińskiego, 
Jacka Michalskiego, Tomasza Nowaka i 
Witolda Tkaczyka i metalowe plakiety 
upamiętniające strajk, (mp) fot. autor
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Warto przypominać o tamtych 
lipcow ych  w ydarzen iach . Bo
wpłynęły one na historię nasze
go kraju. Przypomnijmy zatem. 
42 lata temu, 8 lipca 1980 roku 
w yb u ch ł s tr a jk  w W ytw órni 
S p rzę tu  K o m u n ika cy jn eg o  w 
Świdniku (dzisiaj WSK „PZL- 
Św idnik”). Strajk był wynikiem  
głębokiego kryzysu zaufania do 
kom unistycznej władzy, a jeg o

Tydzień

Lubelski
Lipiec

bezpośrednią przyczyną stały się 
podwyżki cen żywności. Strajku
ją c y  robotnicy żądali podwyżki 
płac, poprawy warunków pracy 
oraz likwidacji przywilejów dla 
rządzących.

W  kolejnych dniach strajk roz
poczęli pracownicy Fabryki Ma
szyn Rolniczych Agromet, Lubel
skich Zakładów Naprawy Samo
chodów  C iężarow ych, L u b e l
skich Zakładów Przemysłu Skó
rzanego, Zakładów Azotowych w 
Puławach, KW K w Bogdance, 
Fabryki Łożysk Tocznych w Kra
śniku. Polskich Kolei Państwo
wych w Lublinie. Do 25 lipca 

fa la  protestów objęła ponad  150 
zakładów  pra cy  i p rzeszła  do 
historii pod  nazwą „Lubelskiego 
Lipca ”. To wówczas uczestnicy 
lubelskich strajków wywalczyli 
zamieszczenie publicznych prze
p ro s in  ze  strony „ Szta n d a ru  
Ludu ” (organu Komitetu Woje
wódzkiego Polskiej Zjednoczonej 
Partii Robotniczej w Lublinie) 
za obrażliwe artykuły p o d  adre
sem strajkujących robotników.

W sierpniu ruszyła ju ż  lawina. 
Potężna fa la  strajków ogarnęła 
Wybrzeże, a później rozlała się 
niemal na cały kraj. Strajkujący 
w yw alczy li p rze d e  w szystkim  
zgodę władz na powstanie nieza
leżnych od niej wolnych zw iąz
ków zawodowych. To było coś, 
co w państwach pozostających w 
orb ic ie  Zw iązku Sow ieckiego  
było wcześniej nie do pomyśle
nia. Narodził się Niezależny Sa
m orządny Zw iązek Zaw odow y  
„ S o lid a r n o ś ć ”, k tó ry  zy sk a ł  
uznanie i sympatię całego wol
nego świata.

Jan L. FR.ANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5

•  15 VII, godz. 19 -  800 lat Opactwa Cystersów w Mogile: Modus vivendi, 
czyli zwyczajnik cysterski w kadrze. Wernisaż wystawy plenerowej. Fotografie: 
Krzysztof Ridan. Kurator: Urszula Tłomak. Opracowanie graficzne: Krzysztof Piła. 
Po wernisażu odbędzie się projekcja filmu Krzysztofa Ridana pt. Słuchaj, synu, 
nauk mistrza. Dofinansowano ze środków Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Wysta
wę można podziwiać do 16 października 2022 r.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
•  15 VII, godz. 10 do 14 -  Potęga marzeń. Druga część warsztatów animacji 

filmowej dla dzieci w wieku 7-12 lat. Prowadzenie Marta i Cezary Skroccy. 
Warsztaty realizowane w ramach projektu: „Wyjątkowe Historie Powszechne. Dom 
Kultury”. Dofinansowanie ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe
go pochodzących z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Kraków oraz Rady Dziel
nicy XVIII Nowa Huta. Koordynatorka projektu: Małgorzata Hajto. Wstęp wol
ny. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl

•  18 VII i 20 VII, godz. 9 do 15 -  Książka o mnie... Czyli ubieranie myśli w 
słowa. Warsztaty storytellingowo-ilustracyjne dla dzieci i młodzieży w wieku 10- 
14 lat. Pomysłodawczyni i koordynatorka: Agnieszka Pięta-Jadczak. Warsztaty w 
ramach programu Edukacji Kulturowej dla Miasta Krakowa Krakowski Archipe
lag Kultury, odbywającego się pod gasłem „Kurs na wielokulturowość”. Organi
zator: Centrum Kultury Podgórza. W stęp wolny. Zapisy: a.pieta-jad- 
czak@okn.edu.pl

•  Do 15 VII -  Wystawa: Domaluję Ci Tato! Portrety ojców uzupełnione prze
róbkami dzieci. Autorka fotografii: Magda Rymarz.

•  Do 30 IX — Wystawa zbiorowa Plener w Lanckoronie.
•  Do 31 V III  -  Wystawa: Ist udzkie i nieludzkie. Rzeźba plenerowa. Ka

mila Wajda.
Sektor Sztuki, os. Górali 5

•  Do 27 VII -  Pejzaż nieuchwytny łowię. Wystawa malarstwa Magdaleny 
Smagi i Joanny Wadas.

Galeria Huta Sztuki, os. Górali 5
•  Do 22 VII -  Hasior z pamięci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wła

dysława Hasiora.
Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14

•  18 VII, godz. 9.30 -  Chwytanki -  warsztaty sensoryczne dla rodź'-' ’ 
dziećmi od 10 do 24 miesiąca życia. Prowadzenie: Ania Widzyk-Kampa. Z ąj^.a 
w ramach Klubu Rodziców. Koszt pojedynczych zajęć: 1 zł.

•  19 VII, godz. 9 -  Joga w Klubie Kuźnia (poziom podstawowy i średnioza- 
awansowany). Prowadzenie: Miś Jogin —Anna Wołos, instruktor jogi dla dzieci 
i dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Informacje i zapisy: Joanna Komas, 
tel. 12 64808 86, e-mail: j.komas@okn.edu.pl. Wstęp: 80 zł/miesiąc.

•  19 VII, godz. 10.15 -  Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin -  
Anna Wołos, instruktor jogi dla dzieci i dorosłych, jogi rodzinnej, mama&bobas. 
Zajęcia w ramach Klubu Rodziców. Koszt pojedynczych zajęć: 1 zł.

•  21 VII, godz. 12 -  Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Mapy, bile
ty, rozkłady jazdy w Internecie. Wstęp: 15 zł/spotkanie. Informacje i zapisy: Jo
anna Komas, tel. 12 648 08 86.

•  Do 22 V III -  Żaby lubią niezapominajki. Wystawa prac uczestnikówr zajęć 
plastycznych w Klubie Kuźnia.

•  Do 20 IX -  Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich: wystawa fo
tografii i grafik. Wystawa obejmuje fotografie Krzysztofa Piły. Magdaleny Lis, 
grafiki Joanny Styrylskiej-Gałażyn oraz projekt graficzny przygotowany przez 
Delikatesy Projektowe. ^

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ

BIBLIOTEKA NCK POLECA
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jlioteka NCK

Biblioteka NCK poleca książkę „Greenpoint. Kroniki małej Polski” Ewy Win
nickiej. Nowojorski Greenpoint -  przedsionek ziemi obiecanej, do którego od 
ponad stu pięćdziesięciu lat przybywają Polacy w poszukiwaniu lepszego życia 
Budują swoje kościoły, sklepy, kluby. Niektórzy dorobili się milionów, inni po
szli na dno.

Książka Ewy Winnickiej to wciągająca kronika tego zakątka Brooklynu. Autor
ka opowiada o historii ..Polish neighborhood”, poczynając od XVII wieku, po
przez kolejne punkty zwrotne, fale imigrantów, rewolucje i przełomy.

Biblioteka NCK jest czynna w następujących dniach i godzinach: poniedziałek, 
środa i piątek: 8.00-15.00 oraz wtorek i czwartek: 11.00-18.00. (1)

Notowania cenowe Propozycje na nadchodzący tydzień

O W O C E BULWAR[T] SZTUKI
Na zielonym rynku nie brakuje owo

ców. Są zarówno rodzime jak i te spro
wadzane z za granicy. Ceny podaję z 
pl. Bieńczyckiego. Pomału mija sezon 
na truskawki. Jeszcze je można kupić, 
ale już w cenie powyżej 10 zł/kg, a 
nawet po 14-15 zł/kg. W tym roku 
cena truskawek tylko przez chwilę ze
szła do 7-8 zł/kg. Potaniały natomiast

czereśnie na które trwa sezon. Takie w 
drugim gatunku można już kupić od 4- 
5 zł/kg, ładniejsze kosztują 8-10 zł/kg. 
a takie dorodne „Wanda”, „Tamara” i 
„Carmen” w I gatunku nawet po 13-15 
zł/kg. Nie za dużo jest porzeczek i 
czerwone kosztują 9 zł/kg, a czarne 15 
zł/kg. Pojawiły się czarne jagody leśne 
po 11 zł/ 1/ 2 1 oraz maliny w pojem
nikach po 15 zł. Jeszcze są ubiegło
roczne jabłka w cenie od 2,50 do 4 zł 
kg, ale już za kilka dni powinny poja
wić się z nowych zbiorów „klose” i 
papierówki. Borówka amerykańska nie
co potaniała i można kupić po 25 zł/kg 
lub 1/ 2 litra za 11 zł. Z krajowych 
owoców można jeszcze kupić po atrak
cyjnej cenie morele po 10 zł/kg i nie
duże brzoskwinie 8 zł/kg, a nawet po
jawiły się pierwsze śliwki po 7 zł/kg.

Duży wybór jest tych owoców spro
wadzanych z Hiszpanii, ale kosztują 
one 13 zł/kg, podobnie jak nektarynki. 
Trzymają jeszcze cenę winogrona spro
wadzane już z Włoch od 15 zł/kg zie
lone do 20 zł/kg czerwone. Słodki ar
buz grecki kosztuje 8 zł/kg. Mało jest 
cytrusów z ubiegłorocznych zbiorów i 
cytryna argentyńska kosztuje 12 zł/kg, 
a resztki pomarańczy i grejpfrutów są 
po 7-10 zł/kg, chociaż spotkałem na 
wyprzedaży mandarynki po 5 zł/kg. 
Kiwi nowozelandzkie kosztuje 3 zł/szt., 
ale też spotkałem na stoisku od ul. 
Obrońców Krzyża ten owoc mniejszy 
po 6 zł/kg. Banany sprowadzane z 
Ameryki Płd. trzymają cenę 6-7 zł/kg, 
chyba że są w drugim gatunku, to ku
pimy je nawet po 4-5 zł/kg. Granaty z 
Izraela są po 7 zł/szt„ a avocado po 8 
zł/szt. Imbir przywożony aż z Brazylii 
kosztuje 25 zł/kg. Na stoisku z owoca
mi na pl. Bieńczyckim (szczęki -  foto) 
można kupić dodatkowo miód z 
Krzysztoforowic wielokwiatowy, aka
cjowy czy spadziowy od 15 zł za mały 
słoiczek do 55 zł za duży słoik 1,2 kg.

(sp) Fot. autor

WALUTA
Złotówka traci na wartości, a dolar 

bije rekordy cenowe i jest najdroższy w 
relacji nie tylko do złotówki, ale też do 
euro, z którym się zrównał.

W kantorze na pl Bieńezyce, paw. 24, teL 
12-64146-29 zanotowano następujące kursy 
walut USD: '4,77—4,83 zł, euro: 4,77— 
4,83 zł, GBP: 5,64-5,70 zł, CHF: 
4.81-4,88 zł. (nip)

V  15 VII (piątek), godz. 19.30 -  Koncert głębokiego słuchania z Rafałem Ma
zurkiem. Głębokie Słuchanie (Deep Listening) to model słuchania wykształcony przez 
amerykańską kompozytorkę Pauline Oliveros, w wyniku obserwacji, że ludzie -  choć 
mają ku temu wszelkie możliwości -  nie słuchają i ignorują większość otaczających 
ich dźwięków. Słuchanie głębokie, jak każda działalność, wymaga długiego treningu. 
Praktykę należy jednak zacząć od pierwszego kroku. Do jego zrobienia chcielibyśmy 
Pan’stwa zaprosić w ramach Koncertów Głębokiego Słuchania. Będziemy w ich trakcie 
słuchać otaczającego nas świata przy użyciu mikrofonów i słuchawek (tzw. słuchanie 
bliskie), które pomogą nam usłyszeć ignorowane na co dzień' dźwięki. Przewodni
kiem będzie muzyk i filozof Rafał Mazur, który wybrał miejsca i pory słuchania pod 
kątem ich dźwiękowej wyjątkowości. Skupimy się na dźwiękach nieuświadamianych, 
zatopimy w świecie zjawisk akustycznych i spróbujemy odnaleźć w otaczającej nas 
tkance dźwiękowej nowe przestrzenie. Dzięki temu dostrzeżemy na nowo nasze naj
bliższe otocznie -  tym razem poprzez ucho. Równocześnie naszą aktywnością aural- 
ną włączymy się w ogłoszone przez Deep Listening Centre obchody Roku Głębokie
go Słuchania. Każdy koncert potrwa ok. 2 godziny i będzie poprzedzony krótkim 
wstępem Rafała Mazura dotyczącym idei Głębokiego Słuchania.

*♦* 15 VII (piątek), godz. 20.3(1 -  Spotkanie literacki: Olga Drenda i Małgorzata 
Halber.

Olga Drenda -  pisarka, eseistka, tłumaczka. Od 2012 roku prowadzi na Facebooku 
popularny fanpage „Duchologia” poświęcony codzienności lat 80. i 90. w Polsce. 
Napisała „Duchologię polską. Rzeczy i ludzie w latach transformacji” (2016), „Czy
je  jest nasze życie” (wspólnie z Bartłomiejem Dobroczyn'skim, 2017) i „Wyroby. 
Pomysłowość wokół nas” (2018, książka nagrodzona Nagrodą Literacką Gdynia i 
nominowana do Paszportów Polityki). Prowadziła podcast o współczesnym folklorze, 
legendach miejskich i teoriach spiskowych. Wraz z Małgorzatą Halber napisała .Książkę 
o miłości” (2020).

Małgorzata Halber -  pisarka, rysowniczka, feministka. W 2015 roku zadebiutowała 
głośną powieścią „Najgorszy człowiek na świecie”. Publikowała na łamach „Gazety 
Wyborczej”, .Machiny”, „Dwutygodnika” i „Codziennika Feministycznego”. Autor
ka lifestyle’owego komiksu internetowego ,3ohater”. Interesuje się obiektami porzu
conymi: pustostanami, śmieciami, nieużytkami. Mieszka na warszawskiej Ochocie z 
meżem i czterema kotami. Wraz z Olgą Drendą napisała,Książkę o miłości” (2020).

V  16 VII (sobota), godz. 16 -  Niezła sztuka.
16 VII (sobota), godz. 18 -  Potańcówka.

V  17 VII (niedziela), godz. 9 -  Joga w ogrodzie.
V  17 VII (niedziela), godz. 11 -  Osiedlowe ręko-czyny.
V  17 VII (niedziela), godz. 15 -  Jadalnia Nowa Huta.
V  17 VII (niedziela), godz. 17 -  Sąsiedzkie śpiewanie.
V  17 VII (niedziela), godz. 21 -  Kino plenerowe: „Nowy porządek” (Meksyk, 

Francja 2020 / 86’), reżyseria: Michel Franco. Potężne nierówności ekonomiczne i 
społeczne, wynikająca z nich nędza, a w ślad za nią frustracja i desperacja ludzi do
prowadzają do potężnych zamieszek. Wyparci poza nawias społeczny mieszkań cy 
chwytają za bron', żeby wyrównać klasowe różnice. Niebanalny thriller odbierany był 
jako dzieło o dużym potencjale krytycznym. Czy jednak udaje mu się uciec od apo
teozy kapitalizmu i neoliberalnej wizji świata?

Wejściówki na pojedyncze seanse (10 zł) oraz karnet na wszystkie pokazy kina ple
nerowego w ogrodzie Teatru Łaźnia Nowa (80 zł) dostępne na bilcty.laznianowa.pl i 
w kasie teatru. W przypadku złych warunków atmosferycznych pokazy będą przeniesione 
do budynku teatru.

❖  21 V II (czwartek), godz. 2030 -  Wakacyjna Akademia Filmu Polskiego: „Wolka” 
(Polska, Islandia 2020 / 106’). Gdy Anna opuszcza więzienne mury, jej nadrzędnym 
celem jest odnalezienie Doroty, z którą ma rachunki do wyrównania. Poszukiwania 
sprowadzaj ą ją  na Islandię, gdzie podając się za przyjaciółkę kobiety, szybko zyskuje 
zaufanie jej rodziny. Tylko dwie bohaterki wiedzą, o co toczy się gra -  i że czas roz
liczyć się z przeszłością. Polskie kino prezentujące intrygę utrzymaną w klimacie 
najlepszych skandynawskich kryminałów. Przed filmem odbędzie się spotkanie z ak
torkami Olgą Bołądź i Anną Moskal.

Wejściówki na pojedyncze seanse Wakacyjnej Akademii Filmu Polskiego (10 zł) oraz 
karnet na wszystkie pokazy kina plenerowego w ogrodzie Teatru Łaźnia Nowa (80 
zł) dostępne na bilety.laznianowa.pl i w kasie teatru.

NOW OŚCI W  BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Złotego 

Wieku 14 poleca:
•  Izrael Joszua Singer. Towarzysz Nachman, Famę Art, Niemce 2022. To

przejmująca opowieść o losie człowieka, który porzuca własną religię i tradycję, 
uwiedziony rewolucyjnymi ideami i marzeniami o sprawiedliwości społecznej. To 
także do bólu prawdziwy, wręcz reporterski opis życia przedwojennej żydowskiej 
społeczności. Świadectwo najgorszych cech systemów totalitarnych, w których -  
w myśl wersu Majakowskiego -  .jednostka -  zerem, jednostka -  bzdurą” oraz 
Wielkiej Historii niosącej za sobą społeczne zmiany, od których nie ma ucieczki. 
To historia szeregowego idealisty, który nie uniknął rozczarowań i bólu. a także 
jego bliskich, szukających schronienia w tradycji, miłości, rodzinie... Pełna roz
machu i gorzkiego humoru powieść Izraela Joszuy Singera dowodzi, że autor nie 
ustępow ał talentem słynnemu bratu i być może -  gdyby nie przedwczesna śmierć 
-  to właśnie on, a nie młodszy o dziewięć lat Izaak Baszewis, znalazłbv uznanie 
w oczach Komitetu Noblowskiego.

•  Agata Twardoch, Architektki. Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2022. Ta
książka powstała ze złości -  pisze autorka we wstępie. Złości na to, że kobietom 
w świecie architektury jest trudniej, są? mniej doceniane i rzadziej nagradzane. I 
to nie dlatego, że są? niewystarczająco dobre. Powstała z potrzeby pokazania 
kobiecych wzorców branży, architektek, urbanistek i ekspertek związanych z kre
owaniem środowiska architektonicznego zasługujących na to, by świat zobaczył 
ich osiągnięcia. I z ambicji sfeminizowania dyskursu architektonicznego. W roz
mowie z Agatą Twardoch reprezentantki branży architektonicznej opowiadają o 
swojej edukacji i karierze w świecie, w którego centrum wciąż stawiany jest- 
mężczyzna, o tym, jak patriarchalne stereotypy wpływają na ich zawodową co
dzienność. Poruszają temat kobiecego spojrzenia na architekturę i szukają odpo
wiedzi na pytanie, czy kobiety zaprojektują lepsze miasta.

NOW OŚCI W  BIBLIOTECE
4
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MODUS VIVENDI, CZYLI ZWYCZAJNIKI kalendarz nowohucki
’ NIEDZIELNE MSZE ŚW.

CYSTERSKI W KADRZE
Opactwo Cystersów w Mogile to nieodłączny element tożsamości Nowej 

Huty. Mało kto wie, że wieś Mogiła została podarowana mnichom cyster
skim przez biskupa krakowskiego Iwona Odrowąża w 1222 roku jako miej
sce na wybudowanie nowego klasztoru. Cystersi czerpali z doświadczenia 
istniejących wcześniej zakonów, a w dużej mierze sami wypracowali swoje 
praktyki. Na pierwszym miejscu stawiali ciszę, prostotę, umiar, skromność 
i wiarę. Nasuwa się jednak pytanie: w jakiej formie reguła benedyktyńska 
realizowana jest współcześnie?

Na to pytanie postanowiło odpowie
dzieć Nowohuckie Laboratorium Dzie
dzictwa Ośrodka Kultury im. C.K. 
Norwida, które przygotowało wystawę 
z okazji 800-lecia Opactwa Cystersów 
w Mogile. Prezentuje ona kadry z fil
mu Krzysztofa Ridana pt. „Słuchaj, 
synu, nauk mistrza” opatrzone komen
tarzami inspirowanymi Regułą św. Be
nedykta z Nursji. Fotografie ukazują 
codzienne życie mnichów, które od 
ośmiu stuleci lat podporządkowane jest 
trzem zasadom: modlitwie, pracy oraz 
lekturze. Wernisaż wystawy odbędzie 
się 15 lipca 2022 roku o godzinie 
19.00 na zewnętrznym dziedzińcu arka
dowy Opactwa Cystersów w Mogile.

li Kraków

Wystawa ukazuje fragmenty codzien
ności zakonników, ich sposobu życia 
we wspólnocie i oddanie modlitwie. 
Współcześnie mogilscy mnisi skupiają 
się na działalności duszpasterskiej, któ
rą rozpoczęli w okresie okazji budowy 
Nowej Huty. Wzięli pod swoje skrzy
dła napływającą społeczność i zaanga
żowali się w życie mieszkańców. Kra
kowski klasztor wciąż jest obiektem 
pielgrzymek z całego świata, ze wzglę
du na słynący łaskami Cudowny Wize
runek Pana Jezusa Mogilskiego, do 
którego pielgrzymowali m.in. królowie:. 
Zygmunt Stary, Zygmunt August, Ste
fan Batory.

Na przestrzeni wieków miały miejsce

liczne reformy, które dostosowywały 
Reguły do otaczających warunków. 
Odizolowani wcześniej mnisi zaczęli 
więcej czasu spędzać ze wspólnotą pa
rafian i angażować się w życie poza 
murami klasztoru. Mimo licznych 
zmian zakon cystersów pozostał i trwa 
do dzisiaj. Trudno nie docenić ogrom
nego wpływu, jaki wywarł na cały eu
ropejski kontynent, zarówno w wymia
rze duchowym, jak i gospodarczym. 
Wystawa jest niejako hołdem dla całe
go dziedzictwa, jakie pozostawili sobie 
cystersi na przestrzeni lat.

Po wernisażu odbędzie się projekcja 
filmu dokumentalnego „Słuchaj, synu, 
nauk mistrza” w reżyserii Krzysztofa 
Ridana, którego producentem je st 
Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida. 
Wstęp wolny. Wystawę będzie można 
oglądać w Opactwie Cystersów w Mo
gile do 16 października 2022 r. Więcej 
informacji na www.okn.edu.pl. Wyda
rzenie dofinansowano ze środków 
Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

(0

Ośrodek Kultury 
im, C. K. Norwida

800 lat Opactwa 
Cystersów w Mogile

Hindus Wwendt

Wernisaż wystawy 
plenerowej

15 VII 2022 | 19:00
Opactwo Cystersów w Mogile 
ul. Klasztorna 11
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OŚRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA .  INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

_____________NIEDZIELNE MSZE ŚW,___________

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 

Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.

Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszów: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.

Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.

Kościelniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Marto, Marto, troszczysz się i niepokoisz o wiele.
/por. Łk 10/

Wydaje się, że ta dobra kobieta, jaką jest Marta ma słuszny żal do swojej sio- 
stry, że jej nie pomaga. Zwraca się więc do ich wspólnego Gościa, aby jakoś 
zareagował. Tymczasem Pan Jezus wykorzystuje tę prozaiczną domową okolicz
ność do podania jakże ważnej wskazówki porządkującej całe nasze życie.

Praca jest ważna ale nie najważniejsza. Przy całym naszym zabieganiu nie mo
żemy się w niej zatracić. Bez „cząstki” czasu oddanej na wyłączność Bogu i Jego 
sprawom nie uda się nam zachować wewnętrznego pokoju a w konsekwencji sensu 
tego wszystkiego, w co inwestujemy nasze wysiłki.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI ~|
r 5 yŻUr> 7  “ kT?sie eh irurgi< dziecięcej przez całv tydzień pełnią:
!el 644-0l i4  Wlehcka 265’ teL 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego,

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK |
Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 fcałą dobę), 

t i cały tyd^eń  dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
„ A ,  2 Y S-SS»-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21 , w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele — nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
*  Szpńal Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA ]
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo- ' 

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od pomedzia ku do piątku w godz. 10.00-14.00. dodatkowo w sezonie maj-
??Zń4f|esn AOWi , ^ Zdą Sc b? tę ‘ ? le1d2!el9 w g °dz- 14.00-18.00. Informacje:
U  040-80-60, http., , ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia'.

1 STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE |
Strzelmca Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK 

(dojazd od uh Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki czwartki i soboty 
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj upra
wiać sport strzelecki z brom małego kalibru oraz broni centralnego zapłonu ' 
(z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

T in o  „s f i n k s ” |
Od 15.07 do 25.08 -  przerwa wakacyjna.

Organizator Współorganizator Sponsor
Mi

Patroni medialni GŁOS Kulturatkajpl .  Gik* W TEATRZE LUDOWYM
Od 1 do 31 lipca 2022 r. w teatrze przerwa urlopowa. Na kolejne spekta

kle na swoich scenach Teatr Ludowy zaprasza w sierpniu.

15 lipca 2022 r., nr 28 (1631)
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Z  NOTESU KIBICA
16.07 (sobota) -  godz. 17, II liga 

piłki nożnej: Hutnik -  Lech II Po
znań

17.07 (niedziela) -  godz. 15, I liga 
piłki nożnej: Puszcza Niepołomice -  
Górnik Łęczna.

NA POCZĄTEK 
ZE SPADKOWICZEM

Od starcia na swoim boisku ze spad- 
kowiczem z Ekstraklasy, Górnikiem 
Łęczna, rozpoczną w niedzielę, 17 lip- 
ca, nowy sezon pierwszoligowy piłka
rze Puszczy Niepołomice. Na obiekcie 
przy ul. Kusocińskiego 2 wystąpią w 
rundzie jesiennej łącznie dziewięć razy 
i za każdym razem te spotkania odby
wać się będą w weekend. W drugiej 
połowie września w rozgrywkach bę
dzie dwutygodniowa przerwa ze wzglę
du występy różnych reprezentacji. Na
tomiast tegoroczne występy zakończą 
12 listopada, pierwszym meczem run
dy rewanżowej w Łęcznej.

W ostatni weekend przed startem 
„Żubry” rozegrały dwa sparingi. Naj
pierw przegrały w Busku Zdroju z be- 
niaminkiem II ligi, Siarką Tarnobrzeg 
2-3 (1-2), a bramki dla nich zdobyli 
Łucjan Klisiewicz i Gabriel Silva. 
Dzień później na stadionie w Niepoło
micach uległy beniaminkowi I ligi, 
Ruchowi Chorzów 0-1 (0-0). W tym 
meczu zagrały w mocniejszym składzie 
i przypuszczać można, że spośród w 
nim występujących rekrutować się bę
dzie kadra na mecz z Górnikiem.

Przed nowym sezonem z Puszczy 
odeszło pięciu zawodników. Napastnik 
Szymon Kobusiński przeniósł się do 
Zagłębia Lubin, bramkarz Gabriel 
Kobylak do Radomiaka Radom, a sto
per Kamil Kościelny do Warty Po
znań. Natomiast obrońca Sebastian 
Górski i pomocnik Łukasz Wroński 
na razie nie znaleźli nowego pracodaw
cy. Przez jakiś czas małopolski zespół 
będzie musiał się także obyć bez kon
tuzjow anych -  obrońcy Konrada 
Stępnia i napastnika Roka Kidricia.

Do tej pory w kadrze niepołomiczan 
znalazło się ośmiu nowych zawodni
ków, ale warto pamiętać, że okno trans
ferowe zostanie zamknięte 1 września 
i nie można wykluczy, że przyjdą jesz
cze jacyś inni gracze. W tej ósemce 
znaleźli się bramkarz Krzy sztof Wró
blewski (powrót z wypożyczenia do 
Wisły Sandomierz), obrońcy Michał 
Czarny (powrócił po roku z Olimpii 
Elbląg) i Michał Koj (Korona Kielce), 
pomocnicy Szymon Jopek (Stal Stalo
wa Wola), Adam Kramarz (Czarni 
Połaniec), napastnicy Lucjan Klisie
wicz (powrót z Watry Białka Tatrzań
ska), Artur Siemaszko (Arka Gdynia) 
i Nigeryjczyk Monsuru Adisa (Wiśla
nie Jaśkowice), z którym podpisano 
dwuletnią umowę z możliwością przed
łużenia.

Bilety na spotkanie z Górnikiem moż
na zakupić za pośrednictwem strony bi- 
let.pax.pl -  trzeba mieć specjalne kon
to -  do trzech godzin przed występem. 
Od czwartku, 14 lipca (w godz. 13-18) 
można je  też nabyć nabyć w kasie klu
bu, która w piątek i sobotę będzie 
otwarta w godz. 9-14. W' dniu meczu 
kasa zostanie otwarta 2 godziny przed 
występem. Bilet normalny -  25 zł, 
ulgowy -  15 zł, kobiety i dzieci -  10 
zł. W dniu spotkania każdy bilet będzie 
droższy o 5 zł. (dan)

MŁODOŚCI! TY NAD POZIOMY WYLATUJ
Od spotkania z rezerwami Lecha Poznań w Nowej Hucie rozpoczną nowy se

zon II ligi piłkarze Hutnika. Klub, nowego szkoleniowca Andrzeja Paszkiewi
cza i ich samych czeka bardzo trudne zadanie utrzymania się na tym poziomie 
rozgrywek.

I już na samym początku przed nimi 
ciężkie chwile. Budowa nowego zespo
łu i przygotowania zaczęły się niewie
le ponad dwa tygodnie temu, bo 27 
czerwca, gdy okazało się, że po wyco
faniu Wigier Suwałki krakowianie nie 
będą występowali w III lidze (wystar
tuje 6 sierpnia),.lecz w drugiej.

-  Tak na poważnie to przygotowania 
zaczęliśmy tydzień temu -  zaznacza An
drzej Paszkiewicz. -  Pierwszy poświę
ciliśmy właściwie na sprawdzanie zawod
ników kandydujących do gry w druży
nie, która wciąż się tworzy. I dopiero po 
kilku dniach mogłem przedstawić naszym 
graczom pomysł na zespół. Do tego fi
zycznie też nie byli oni gotowi. Jakby 
tego było mało, mamy za sobą przed star
tem tylko jeden sparing. Nigdy w życiu 
czegoś takiego nie przeżyłem.

Ten sprawdzian hutnicy rozegrali z 
Garbarnią Kraków. Zakończył się ich 
przegraną 1-2 (1-1), a prowadzenie dla 
nich uzyskał Krzysztof Świątek. Pasz
kiewicz dał pograć łącznie 23 piłka
rzom. Wśród nich byli 22-letni obroń
ca Michał Zięba (Stal Stalowa Wola) 
-  kiedyś m.in. Hutnik, Progres Nowa 
Huta -  jego rówieśnik, też obrońca, 
Krzysztof Iwanicki (Błonianka Bło
nie), 25-letni pomocnik Sebastian Ja- 
cak (Unia Tarnów, przez kilka lata w 
Hutniku), 18-letni defensor Kamil Gło
gowski (Wisła Kraków), 22-letni na
pastnicy Mark osei Assinor (Sokół 
Kocmyrzów) i Waldemar Luberda 
(Pcimianka).

-  W niedzielę po Lechu rozegramy 
kolejny sparing z Podhalem Nowy 
Targ. Może będziemy jeszcze spraw

dzać jakiś zawodników, bo potrzebuje
my ich. Z kolei nazajutrz po meczu 
trzeciej kolejki z Jastrzębiem spotkamy 
się jeszcze z Sokołem Kocmyrzów 
-  dopowiada trener nowohuckiej dru
żyny.

Sprawy personalne to w tej chwili 
równie ważna sprawa jak forma piłka
rzy już znajdujących się w kadrze. 
Udało się już np. przedłużyć wypoży
czenie z Wieczystej Kraków Adriana 
Jurkowskiego i Kacpra Andrzejew
skiego z Miedzi Legnica. Jeszcze przed 
najbliższą sobotą powinny zostać za
kończone kolejne transfery, choć nie 
wszyscy testowani dołączą do hutniczej 
kadry, w której znalazło się już miejsce 
dla kilku wychowanków z juniorów. 
Słychać, że powinni również przyjść 
bramkarz Kacper Szewczyk (Wisła 
Kraków), czy już wymienieni, jak np. 
Głogowski, Iwanicki, Jacak, Zięba, ale 
chyba na nich się nie skończy. Pojawiły 
się też wieści, jakoby z Wisły mógł 
wrócić stoper Daniel Hoyo-Kowalski.

-  Cieszymy się wszyscy, że jesteśmy 
w drugiej lidzie, ale przed nami teraz 
wielkie wyzwanie, przed jakim jeszcze 
niewielu z nas stawało -  mówi trener 
Paszkiewicz. -  Niektórzy na przykład 
porównują nas z Siarką Tarnobrzeg czy 
innymi beniaminkami, ale te drużyny 
miały już zbudowane drużyny, które 
potrzebowały uzupełnień. Do tego 
mamy taki budżet na jaki nas stać, a 
nie są to niebotyczne pieniądze. My 
tworzymy prawie wszystko od nowa i 
obowiązuje hasło wszystkie ręce na 
pokład, a mamy przecież bardzo mło
dą ekipę, w której jest tylko paru do
świadczonych piłkarzy. Ta nasza mło
dzież dopiero się przecież uczy futbo
lu, ale każdy będzie musiał walczyć z 
całych sił, żebyśmy mogli wygrywać.

Nie pozostaje więc nic innego, tylko 
liczyć, że piłkarze z Suchych Stawów 
godnie staną do walki. I przypomnieć 
słowa Adama Mickiewicza -  Młodo
ści! ty nad poziomy wylatuj.

(dan)

KADRA HUTNIKA
Bramkarze: 33. Arkadiusz Leszczyński (99), 12. Kacper 

Szewczyk (03), Jacob Zagrodnik (05).
Obrońcy: 5. Kacper Andrzejewski (01), 3. Adrian Jur

kowski (92), 47. Kamil Głogowski (04), 28. Maciej Gó
ralski (02), 18. Jakub Marcinkowski (03), 25. Wiktor 
Zarzycki (03).

Pomocnicy: 10. Miłosz Drąg (01), 70. llias El Bouh (95), 
11. Patryk Kieliś (00), Samuel Łapczyński (05), Marcin 
Miechówka (05), Kamil Rogoż (05), 14. Patryk Serafin 
(96), 7. Krzysztof Świątek (87), 8. Dominik Zawadzki
(98).

Napastnicy: 98. Elorhan (98), 9. Krystian Lelek (03).
Przyszli: Góralski (Avia Świdnik), Miechówka, Rogoż, 

Zagrodnik (wszyscy z juniorów). Serafin (Podhale Nowy 
Targ), Głogowski, Szewczyk (obaj Wisła Kraków), Zarzycki 
(Cracovia II).

Odeszli: Adrian Basta. Filip Becht. Tomasz Jaldik. Szy
mon Stasik, Sebastian Zalepa (wszyscy szukają klubu), 
Sławomir Chmiel (Wisła Kraków), Bartłomiej Frasik 
(Śląsk II Wrocław), Daniel Hoyo-Kowalski (Wisła Kra
ków), Michał Kitliński (Stomil Olsztyn), Jakub Wilczyń
ski (KKS Kalisz), Mateusz Wyjadłowski (Motor Lublin).

Prezes klubu: Artur Trębacz; dyrektor sportowy: Leszek 
Janiczak; trener: Andrzej Paszkiewicz; II trener: Przemy
sław Antoniak; trener bramkarzy: Michał Siwiecki; fizjo
terapeuci: Julien Boute, Łukasz Łojek; kierownik druży
ny: Maciej Zysek.

16 lipca (sobota) -  godz. 17: Hutnik -  Lech II Po
znań

23 lipca (sb) -  godz. 18: Wisła Puławy -  Hutnik 
31 lipca (niedziela) -  godz 17: Hutnik -  GKS Ja

strzębie

TERMINARZ SPOTKAŃ
6 sierpnia (sb) -  godz. 17: Hutnik — Siarka Tarno

brzeg
10 sierpnia (środa) -  godz. 17.30: Radunia Stężyca -  

Hutnik
13/14 sierpnia (sb/nd): Hutnik -  Kotwica Kołobrzeg
20/21 sierpnia (sb/nd): Zagłębie II Lubin -  Hutnik 
27/28 sierpnia (sb/nd): Hutnik -  Polonia Warszawa 
3/4 września (sb/nd): Garbarnia Kraków -  Hutnik 
10/11 września (sb/nd): Hutnik -  Olimpia Elbląg 
17/18 września (sb/nd): Górnik Polkowice -  Hutnik 
24/25 września (sb/nd): Hutnik -  Motor Lublin 
1/2 października (sb/nd): KKS Kalisz -  Hutnik 
8/9 października (sb/nd): Hutnik -  Pogoń Siedlce 
15/16 października (sb/nd): Stomil Olsztyn -  Hutnik 
22/23 października (sb/nd): Hutnik -  Śląsk II Wro

cław
29/30 października (sb/nd): Znicz Pruszków -  Hutnik 
5/6 listopada (sb/nd): Lech II Poznań -  Hutnik 
12/13 listopada (sb/nd): Hutnik -  Wisła Puławy

KARNETY I BILETY
Cena karnetu na wszystkie tegoroczne 

spotkania na Suchych Stawach -  będzie 
ich dziesięć, gdyż już jesienią rozpocz
nie się runda rewanżowa -  wynosi 170 
złotych (za siedem wiosennych trzeba 
było zapłacić 110 zł). Można je zakupić 
Online, bądź osobiście w znajdującym się 
przy budynku klubowym sklepie Risum, 
który otwarty jest od poniedziałku do 
piątku w godz. 11-17. Kibice Hutnika, 
którzy będą kupowali bilety raczej nie 
odczują szalejącej inflacji. Te zakupione 
online będą kosztowały prawie tyle samo, 
co podczas wiosennych występów. Cena 
za bilet normalny wynosić będzie 20 zł, 
a za ulgowy dla młodzieży szkolnej, stu
dentów, rencistów i emerytów 10 zł. 
Sprzedaż odbywać się będzie przez stronę 
-  bilety.nh2010.pl. I warto będzie naby
wać je w ten sposób, bowiem cena wej
ściówki kupionej w dniu meczu w ka
sie będzie wynosiła 30 zł (normalna), 
bądź 20 zł (ulgowa). Dzieci do lat 4 mają 
wstęp bezpłatny. Karnety i bilety zaku
pione online (ich nabywca musi mieć 
swoje konto na wymienionej stronie) 
dostępne są tylko w wersji elektronicz
nej. Karnety nabyte w sklepie Risum 
będą w formie plastikowych kart. (dan)

SIATKARZE ZAGRAJĄ PO STAREMU Znany jest już terminarz rozgrywek piłkarskiego Pucharu Polski w podokrę- 
gu krakowskim. Mecze I rundy -  łącznie będzie ich siedem -  rozegrane 
zostaną w dniach 6-7 sierpnia, a finał zaplanowany został na 11 listopada.

Do rozpoczęcia rozgrywek II ligi w 
siatkówce mężczyzn pozostało jeszcze 
sporo czasu. Rywalizacja zacznie się 
bowiem zą dwa i pół m iesiąca, w 
weekend 1-2 października.

Odbywać się będzie na takich samych 
zasadach, jak w poprzednim sezonie, 
czyli w czterech grupach po 12 drużyn 
i bez play-off. Z każdej z nich po dwa 
najlepsze zespoły będą po części zasad
niczej walczyć o awans do I ligi. Naj
pierw w turniejach półfinałowych, a po 
finale dwie zwycięskie ekipy uzyskają 
promocję. Z każdej grapy zdegradowa
ne zostaną natomiast dwie ostatnie dru
żyny.

W zmaganiach w grapie IV uczestni
czyć będzie tym razem jednak nie 
czternaście, a dwanaście zespołów. Z 
województwa małopolskiego trzy -  
Hutnik/Wanda, Kęczanin Kęty i MKS 
Andrychów. Pozostałe to MCKiS Ja
worzno, Karpaty Krosno, TKS Tychy, 
Gamrat MOSiR Jasło, Extrans Sędzi
szów Małopolski, AT Jastrzębski Wę-

giel. Błękitni Ropczyce, AKS V LO 
Rzeszów i Volley Rybnik. Wszystkie 
występowały w tej grapie w sezonie 
2021/22, a degradacji z niej zaznały 
MKS II Będzin i siatkarze z Rybnika, 
którym jednak sprzyjało szczęście. Ze 
względów finansowych wycofał się 
bowiem Kępa MOSiR Dębica i oni 
zajęli wolne miejsce, gdyż nikt nie uzy
skał awansu.

Hutników na początek czeka wyjazd 
do Krosna. Tydzień później będą po
dejmować MOSiR Jasło. Bardzo cieka
wie zapowiada się dla nich końcówka 
pierwszej randy. Otóż pod koniec listo
pada i w grudniu zagrają mecz po me
czu z rywalami z Jaworzna (dom), 
Andrychowa (wyjazd) i Kęt (d). Co 
oznacza, że przyjedzie im grać z nimi 
również na koniec rozgrywek (ostatnie 
kolejka 15 kwietnia), a wymienione 
zespoły zajęły w takiej kolejności, jak 
tu podano, trzy najwyższe miejsca w 
sezonie 21/22. Ciężko będzie wtedy 
Hutnikowi o punkty. (dan)

Do rywalizacji zgłosiło się tylko sześć 
zespołów związanych z Nową Hutą, 
bądź pobliskimi gminami, które na co 
dzień uczestniczą w rozgrywkach kla
sy A i B. W pierwszej randzie zagrają 
Wanda Nowa Huta, Ekler Baranówka, 
Galicja Raciborowice, Kosynierzy Łu- 
czyce, Szreniawa Koszyce. Zawisza 
Sulechów. Trzy z nich zagrają w sobo
tę, 6 sierpnia. Będą to spotkania, 
wszystkie o godz. 18, Wanda -  Juve- 
nia Prandocin, Uniwersum Kraków -  
Ekler (na boisku Albertusa, dawne 
Sparty, w Nowej Hucie za zakładami 
tytoniowymi) i Płomień Kościelec -  
Galicja. Nazajutrz zmierzą się, o tej 
samej godzinie: Kosynierzy -  Zawisza, 
Szreniawa -  Bratniak Kraków.

Warto jednak pamiętać, że od pozio

mu klasy okręgowej zespoły mają obo
wiązek uczestniczyć w pucharowych 
zmaganiach i do grona grających w PP 
dołączą następnej rundzie, 16/17 sierp
nia, kolejne zespoły. Będą wśród nich 
Grębałowianka i Partyzant. Piłkarze z 
Grębatowa zmierzą się na wyjeździe ze 
zwycięzcą spotkania Uniwersum/Ekler, 
a Partyzant z Proszowianką. W sierp
niu (30/31) rozegrana zostanie jeszcze 
trzecia runda. Sokół Kocmyrzów poje- 
dzie na mecz z lepszym ze spotkania 
Kabel Kraków -  Orzeł Bębło.

Zespoły z Nowej Huty i okolicy 
uczestniczą także w- rozgrywkach ligo
wych prowadzonych przez podokręg 
Wieliczka. Jednak tam jeszcze nie wy
losowano pucharowych par.

(dan)
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T V H 2
5.05 Przysięga (679) 6.00 Wspaniałe 

stulecie (2) (60) -  serial kostiumowy, 
Turcja (2011) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Agape -  magazyn
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
10 (128): Klauzula sumienia -  serial 
obyczajowy TVP; reż.: Wojciech 
Adamczyk; wyk.: Ilona Ostrowska, Ce
zary Żak, Paweł Królikowski, Marta Li
pińska, Franciszek Pieczka, Artur Bar- 
ciś, Lidia Sadowa, Bogdan Kalus, Syl
wester Maciejewski, Agnieszka Paweł- 
kiewicz 9.35 Komisarz Alex 15 (190): 
Kuchnia Rity -  serial kryminalny TVP; 
reż.: Mariusz Palej; wyk.: Beata Fido, 
Piotr Bondyra, Dorota Krempa, Zbi
gniew Lesień, Janusz Chabior, Anna 
Jarosik-Tomala, Ziemowit Wasielewski, 
Liliana Zajbert, Piotr Ligienza, Andrzej 
Hausner 10.35 Ojciec Mateusz 20 
(254): Gang Buciaruka -  serial krymi
nalny TVP; reż.: Artur Żmijewski; 
wyk.: Artur Żmijewski, Eryk Lubos, 
Piotr Polk, Michał Piela, Edyta Olszów
ka, Rafał Cieszyński, Artur Pontek, Ję
drzej Taranek, Bartłomiej Firlet, Red- 
bad Kłynstra Komamicki 11.25 Okrasa 
łamie przepisy: Dziczyzna i karp na 
dziko -  magazyn kulinarny; reż.: To
masz Rostworowski 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  
magazyn 12.35 M agazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Bliskie spo
tkania ze zwierzętami 6. Ekstremum -  
cykl dokumentalny, USA (2018); reż.: 
Sorrel Wiłby 14.00 Wspaniałe stulecie 
(2) (61) -  serial kostiumowy, Turcja 
(2011); reż.: Yadmur Taylan; wyk.: Va- 
hide Peręin, Halit Ergenç, Mervem 
Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan Yalabin 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (415) -  teleturniej; reż.: 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy
sięga (680) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2020); reż.: Serkan Mut, Ayhan Ózen; 
wyk.: Gókberk Dem irci, Munise 
Ôzlem, Gül Arcan Gürses, Ôzge Yaz, 
Can Verel. Berkant Müftüler 17.00 Te
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4790) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.55 Wojenne 
dziewczyny -  serial TVP 18.55 Jeden 
z dziesięciu (3/127) -  teleturniej; reż.: 
Andrzej Dźwierżyński 19.20 Sport 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.35 Bolivar (25)
-  serial kostiumowy, Kolumbia (2019); 
reż.: Luis Alberto Restrepo; wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri 
Marval, Erick Rodrguez 21.35 Wyjście 
awaryjne -  komedia, Polska; reż.: 
Roman Załuski; wyk.: Bożena Dy- 
kiel, Jerzy Michotek, Andrzej Gofe- 
jewski, Zbigniew Buczkowski, 
Krzysztof Kowalewski, Ferdynand 
Matysik, Bolesław Płotnicki, Andrzej 
Bielski 23.15 W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości -  film sensacyjny, 
Wielka Brytania (1969); reż.: Peter 
Hunt; wyk.: Diana Rigg, Telly Sava- 
las, George Lazenby 2.05 Lekkoatle
tyka: Mistrzostwa Świata -  Eugene
5.00 Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1572) 6.20 Anna 
Dymna -  spotkajmy się: Agata Rocz
niak 6.55 Rodzinka.pl 6 (134): Miłosne 
manewry 7.30 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.15 Smaki świata -  pośród 
mórz (6) 11.50 Rodzinka.pl 5 (124): 
Niebezpieczne sporty 12.30 Koło fortu
ny (1029) 13.15 Zranione ptaki (80)
14.05 Va Banque 2 (153) 14.35 Na sy
gnale (213): Trauma 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbiihel (5) 16.00 Koło 
fortuny (1030) 16.35 Familiada 24 
(2410) 17.15 Zakazany owoc (14)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2 
(154) 18.45 Zranione ptaki (81) 19.35 
Barwy szczęścia (2617) 20.10 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 — Wilno 21.15 Lato, mu
zyka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwój
ki 2022 -  Augustów: Hity domówek 
(1) 22.20 Lato, muzyka, zabawa. Waka
cyjna Trasa Dwójki 2022 -  Augustów: 
Hity domówek (2) 23 JO Ona to on -  
komedia, USA (2006); reż.: Andy 
F ickm an ; w yk.: A m anda Bynes, 
Channing Tatum, Jessica Lucas, Ja 
mes K irk 1.25 Córka prezydenta — 
kom edia rom an tyczna , USA 
(2004)Katie Holmes, M arc Blucas, 
Michael Keaton 3.20 Strażnik dzikiej 
przyrody (3) 5.05 Rodzinka.pl 5 J0  Za
kończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.15 Poland in Undiscovered
11.30 Na sygnale (346) 12.00 Wiado
mości 12.15 Za marzenia (11) 13.05 Za 
marzenia (12) 14.00 Szansa na sukces. 
Opole 2022 (6) 15.00 Wiadomości
15.20 Dzieje hymnu polskiego 15.45 
Bajki naszych rodziców 16.00 Zakochaj 
się w Polsce 16.30 Na sygnale (346)
17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie Kino 
Letnie: Rycerze i rabusie (2/7) 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Polonia 
Express 19,10 Ola Polonia' 19.30 Wia
domości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Ratownicy (5/13) 21.10 Kabaret 
Letnią Porą 22.05 Polonia 24 22.35 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (25) 23.20 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (26) 0.10 
Midnight News 0.40 Ja to mam szczę
ście! 0.50 Polonia Express 1.10 Ola 
Polonia 1.30 Powtórki programów

& TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.47 To się opłaca 7.00 
Agrorozmowa 7.10 Całkiem niezła hi
storia 7.30 Ukraina: wojna -  uchodźcy 
-  pomoc 7.45 Express regionów 8.01 
Kalejdoskop regionalny 8.13 Szlak 
przydrożnych kapliczek 8.27 Piórkiem 
i węglem 8.49 Czas pogodnej jesieni 
9.04 Kronika kulturalna 9.12 Kultura 
na Ludowo#wspieram 9.30 Drugi dom

9.44 Tematy dnia 10.05 Dla niesłyszą- 
cych: Telekurier 10.35 Na Zdrowie
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne 
recepty 11.45 Projekt policja 12.15 
Moto lady 12.30 Całkiem niezła histo
ria 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15 Dzikie pszczoły (139) 14.30 Kro
nika dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 W 
dobrej wierze 15.50 Przepis na dziś
16.00 Kuchenne recepty 16.30 Kronika 
dma 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Felieto
ny 17.10 Msza święta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural
na 18.10 Drugi dom 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo
dowy 19.12 Turystyczna jazda 19.23 
Jan Paweł II -  wczoraj i dziś (3) 19.43 
Niecodziennik 19.51 Eko patent 19.55 
Pogoda 19.59 Raport pogodowy 20.04 
Ci cholerni Polacy. Lotnictwo polskie 
1939-1945 (10) ¿0.20 Przysięga (89)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio
nów -  zapowiedź 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ratowni
cy 23.00 Echa dnia 23.25 Głos regio
nów 23.50 Całkiem niezła historia 0.05 
Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 0.45 
Promyk nadziei (76) 1.45 Ratownicy
2.10 Antenowe remanenty 2.20 Wię
zień miłości (233)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (173, 174) 9.40 Sekrey rodzi
ny 10.40 Dlaczego ja? -  serial parado- 
kumentalny 11.40 Gliniarze -  serial pa- 
radokumentalny Polska 12.50 Wydarze
nia 13.20 Interwencja -  magazyn repor
terów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa- 
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
16.40 Gliniarze 17.40 Sekrey rodziny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Miss 
Supranational 23.05 Ewolucja planety 
małp -  film s.f. USA/Wielka Bryta
nia Kanada (2014) 1.55 Duże dzieci — 
komedia USA (2010)

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej -  se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy -  te
leturniej 7.20 Bunt! — serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości -  serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje — program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku 
11.50 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 12.55 Tajemnice miłości -  se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1254, 1047) — serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje -  program rozrywko
wy 17.55 Ukryta prawda -  serial para
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo
da 19.50 Uwaga! -  magazyn reporte
rów 20.00 Niepamięć -  film s.f. USA 
(2013) 22.45 Władca Pierścieni: Dwie

wieże -  film fantasy USA/Nowa Ze- 
landia/Niemcy (2002) 2.25 Kuba Wo 
jewódzki -  talk-show 3.30 Uwaga! 3.50 
NOC Magii

TVN 7 tvn

5.00 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.00 Papiery na szczęście (59, 
60) -  serial obyczajowy 7.05 Idealna 
niania 4 -  reality show 7.50 Ukryta 
prawda (1030, 988, 989) -  serial para
dokumentalny 10.50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 3 -  program rozrywko
wy 11.50 Tajemnice miłości -  serial pa
radokumentalny 12.55 Opowieści mał
żeńskie -  serial paradokumentalny
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.55 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial 
paradokumentalny 15.55 Ukryta praw
da -  serial paradokumentalny 17.00 
Tajemnice miłości -  serial paradoku
mentalny 18.00 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 20.00 W doborowym towa
rzystwie -  komedidramat USA (2004)
22.20 Suliy — dramat obyczajowy 
USA (2016) 0.30 Bracia z ulicy -  film 
sensacyjny USA (2018) 2.15 Druga 
strona medalu -  talk-show 2.50 NOC 
Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (55, 56) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierścionek z rubinem 
(22, 23) -  serial obyczajowy 11.00 Ry
zykanci -  reality show 12.00 Sędzia 
Judy (98-101) -  reality show 13.55 
STOP Drogówka — magazyn policyjny 
15.55 Nowe sekrety sąsiadów (21, 22) 
-  serial paradokumentalny 16.55 Pier
ścionek z rubinem (24, 25) -  serial oby
czajowy 19.00 Policjantki i policjanci 
(885) -  serial obyczajowy 20.00 Gwiaz
dy Kabareu (96) -  program rozrywko
wy 21.00 Wielka ucieczka -  reality 
show 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (570, 571) 0.00 Zwierz -  
horror USA (2013) 2.00 Ucho Preze
sa 2 -  serial komediowy 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 — lista przebojów

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
serial obyczajowy 9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 6 (286) -  serial obyczajowy
10.00 Lombard. Życie pod zastaw — se
rial obyczajowy- Polska 11.00 Reporte
rzy. Z życia wzięte — serial obyczajowy
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(287) -  serial obyczajowy 13.00 Ro
dzinny interes 6 — serial obyczajowy
14.00 Reporterzy. Z życia wzięte -  se
rial obyczajowy 15.00* Lombard. Życie 
pod zastaw 6 (289) -  serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 6 -  serial oby
czajowy 17.00 Prawdziwe motywy — 
serial paradokumentalny 18.00 Lom
bard. Zycie pod zastaw 10 (504, 505) -  
serial obyczajowy 20.00 Niepokonany 
3: Odkupienie -  film sensacyjny USA 
(2010) 22.00 Operacja: Zemsta 2 -  
film sensacyjny Wielka Brytania 
(2020) 2330 Sztos 2 -  komedia sen
sacyjna Polska (2011) 1.30 Zobacz to!
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PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
•  NIEPAMIĘĆ -  Amerykański film 

science-fiction z 2013 roku. Rok 2077. 
Ziemia została zniszczona na skutek 
wojny z obcymi. Jest napromieniowa
na, służy jedynie do wydobywania su
rowców. Jack Harper wraz z Victorią 
Olsen stanowią załogę bazy znajdującej 
się nad powierzchnią opustoszałej pla
nety. On zajmuje się serwisowaniem 
dronów, ona koordynuje jego działania 
i odpowiada za łączność z dowódz
twem. Za dwa tygodnie Viki i Jack 
mają dołączyć do ocalałych, którzy 
przebywają na księżycu Saturna. Pew
nego dnia Jack zauważa statek kosmicz
ny, który rozbija się na Ziemi. Wbrew 
rozkazom leci na miejsce katastrofy.

TVP I, GODZ. 21.35
•  WYJŚCIE AWARYJNE -  Kome

dia produkcji polskiej z 1982 roku. 
Prowincjonalne miasteczko z początku 
lat 80. ubiegłego wieku. Wśród jego 
mieszkańców jest rodzina Kolędów. 
Pani Kolędowa jest energiczną naczel
niczką gminy, jej mąż zajmuje się do
mową hodowlą kaczek i uprawą kwia
tów w szklarni. Kiedy okazuje się, że 
za sprawą córki Doroty -  panny ładnej, 
lecz niepracującej -  Kolędowie zosta
ną dziadkami, pani naczelnik wpada w 
panikę, bojąc się utraty autorytetu. 
Strach przed skandalem i kompromita- • 
cją podsuwa jej iście piekielny pomysł
-  trzeba kupić narzeczonego z opłaco
nym rozwodem.

TV POLSAT, GODZ. 23.05
•  EWOLUCJA PLANETY MAŁP -  

Amerykańsko-brytyjsko-kanadyjski 
film science-fiction z 2014 roku. Dzie
sięć lat temu doszło do epidemii, któ
ra uśmierciła niemal wszystkich ludzi. 
Genetycznie zmodyfikowane małpy 
przewodzą wielotysięcznej populacji 
orangutanów, szympansów i goryli. Ich 
liderem jest Caesar, który poprowadzi! 
człekokształtne do rewolucji. Okazuje 
się, że w ruinach San Francisco istnie
je kolonia ludzi odpornych na wirus. 
Ich przywódcą jest były policjant Drey
fus. Podczas wyprawy zwiadowczej 
dochodzi do spotkania ludzi i małp. 
Konfrontacja jest nieunikniona

TVP II, GODZ. 23.30
•  ONA TO ON -  Komedia produk

cji amerykańsko-kanadyjskiej z 2006 ■ 
roku. Zabawny film o wielkiej pasji do 
futbolu, choć opowiada nie tylko o mi
łości do sportu. Bohaterką jest nastolat
ka, która udaje swego brata bliźniaka, 
by dostać się do drużyny piłkarskiej. 
Dziewczyna spotyka miłość swego ży
cia, przystojnego futbolistę. który, nie
stety, widzi w niej jedynie kumpla i 
dobrego zawodnika. .Ale to jeszcze nie 
koniec miłosnego qui pro quo. Viola, 
miłośniczka futbolu, należy do żeńskiej 
drużyny piłkarskięj. Ze względu na ni
kle zainteresowanie słabej płci tą dzie
dziną sportu, zespół zostaje rozwiąza
ny, z czym dziewczyna nie chce się po
godzić. O wciągnięciu jej do drużyny 
chłopaków trener nawet nie chce sły
szeć. Podczas gdy matka Violi marży
o tym, żeby jej córka wzięła udział w 
balu debiutantek ubrana w piękną różo
wą suknię, dziewczyna myśli tylko 
o tym, jak dostać się do drużvnv pił
karskiej.

I



SOBOTA 16.07

5.10 Klan (3977) 5.35 Klan (3978)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl 8.45 
Pełnosprawni (458) -  magazyn dla nie
pełnosprawnych 9.15 Sprawa dla repor
tera 10.15 Fascynujący świat: Ziemia 
widziana z kosmosu (4) 11.20 Rolnik 
szuka żony 8 (4) -  reality show; reż.: 
Grzegorz Krawiec, Konrad Smuga
12.25 Rio Grande -  western, USA 
(1950); reż.: John Ford; wyk.: John 
Wayne, Maureen O’Hara, Ben John
son, Harry Carrey Jr 14.10 Z pamię
ci -  felieton 14.25 Okrasa łamie prze
pisy: Smak pędów sosny 14.50 Serial 
fabularny 15.45 Jan Serce (1/10): Swa
ty -  serial, Polska (1981); reż.: Rado
sław Piwowarski, Radosław Piwowar
ski; wyk.: Kazimierz Kaczor, Hanna 
Stankówna, Jadwiga Kuryluk, Irena 
Maślińska, Wiesław Michnikowski, Ka
zimierz Kaczor, Hanna Stankówna, Ire
na Maślińska, Wiesław Michnikowski, 
Anna Nehrebecka 17.00 Teleexpress 
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(4791) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 18.30 Ojciec 
Mateusz 26 (336): Zmyłka -  serial kry
minalny TVP; reż.: Artur Żmijewski, 
Artur Żmijewski; wyk.: Artur Żmijew
ski, Kinga Preis, Piotr Polk, Michał 
Piela, Bartłomiej Firlet, Rafał Cieszyń
ski, Artur Pontek, Hanna Śleszyńska, 
Beata Olga Kowalska, Krzysztof Fra- 
nieczek 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  magazyn 
20 J5 Bolivar (26) -  serial kostiumowy, 
Kolumbia (2019); reż.: Luis Alberto 
Restrepo; wyk.: Luis Gerónimo Abreu. 
Irene Esser, Rosmeri Marval, Erick 
Rodrguez 21.30 Hit na sobotę: Nie
możliwe -  film fabularny, USA/Hisz- 
pania (2012); reż.: Juan Antonio 
Bayona; wyk.: Naomi Watts, Tom 
Holland, Ewan McGregor, Samuel 
Joslin 23.35 Tylko teraz -  film fabu
larny, USA (2012): reż.: David Jacob
son; wyk.: Willem Dafoe, Michelle 
Monaghan, Stephen Dorff, Tara 
Buck (dozwolone od lat 16) 1.15 
S.W.A.T. -  jednostka specjalna 2 (38) 
-  serial, USA (2017); reż.: Nina Lopez- 
Corrado; wyk.: Jay Harrington, Stepha
nie Sigman, Alex Russel, Lina Esco, 
Shemar Moore 2.00 Z pamięci — felie
ton 2.10 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata -  Eugene 5.00 Zakończenie dnia

H
5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę

ścia (2613) 6.25 Dla niesłyszących:

Barwy szczęścia (2614) 7.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1652) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.45 Rodzinny 
ekspres: Błogosławieni, którzy się smu
cą, albowiem oni będą pocieszeni 12.25 
Kino familijne: Napoleon -  film fami
lijny, Australia (1995); reż.: Mario 
Andreacchio; wyk.: Philip Quast, 
Susan Lyons, Coralie Sawade 14.00 
Familiada 24 (2411) -  teleturniej; reż.: 
Grzegorz Warchoł 14.35 Koło fortuny 
(1031) 15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022 (12): Wojciech Młynarski -  wido
wisko muzyczne 16.20 Na dobre i na 
złe (844): Oskarżenie -  serial TVP
17.20 Smaki świata -  po iberyjsku (29)
-  magazyn 17.45 Słowo na niedzielę: 
Prawdziwy przyjaciel i prawdziwa go
ścina; reż.: Mateusz Pleskacz 18.00 Pa
norama 18.20 Va Banque 2 155) -  te
leturniej 18.40 Postaw na milion (289)
-  teleturniej; reż.: Konrad Smuga 19.35 
Lajk! 20.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata -Eugene 23.25 Hity wszech cza
sów (33) -  magazyn muzyczny 0.30 
Sanctum -  dramat, USA (2011); reż.: 
Alister Griwson; wyk.: Richard Ro- 
xburg, Ioan Gruffudd, Rhyd Wake- 
field (dozwolone od lat 16) 2.30 
Czwarta władza -  dramat, USA 
(2017); reż.: Steven Spielberg; wyk.: 
Meryl Streep, Tom Hanks, Sarah 
Paulson 4.40 Rodzinka.pl -  serial ko
mediowy TVP; reż.: Patryk Yoka; wyk.: 
Małgorzata Kożuchowska, Tomasz Ka
rolak, Maciej Musiał, Adam Zdrójkow- 
ski, Mateusz Pawłowski 5.10 Zakoń
czenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? 6.55 

Prasa donosi 7.05 Giganci historii 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.40 Księga 
Ksiąg 12.10 Szaleństwo Majki Skow
ron (9/9) 12.50 Ratownicy (5/13) 13.40 
Kabaret Letnią Porą 14.30 Mistrzostwa 
Świata Drużyn Polonijnych w Piłce 
Nożnej -  Leszno 2022 (2) 14.40 Przy
stanek slow food 15.10 Mistrzostwa 
Świata Drużyn Polonijnych w Piłce 
Nożnej -  Leszno 2022 (3) 15.15 Kuli
narne wędrówki z Jolą Kleser 15.45 
Mistrzostwa Świata Drużyn Polonij
nych w Piłce Nożnej -  Leszno 2022 
(mecz finałowy) 18.45 Reportaż 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 1920. Wojna i miłość (3/13)
21.15 Anatomia zła -  dramat, Polska
(2015); reż.: Jacek Bromski (dozwo
lone od lat 16) 23.15 Z ziemi włoskiej 
do Polski 23 JO Polacy to wiedzą! (3) 
0.00 Midnight News 0.35 Za marzenia 
(13) 1.30 Powtórki programów

: TELEWIZJA 
K R A K Ó W

6.00 Lato na RODOS 6 JO Na tropie 
przypraw 7.05 Dla niesłyszących: Spo
tkania w świecie ciszy 7.30 Ukraina:

wojna -  uchodźcy -  pomoc 7.45 Star- 
szaki 8.15 Rozmowy bardzo kulturalne 
8.35 Prywatne życie zwierząt (9) 9.10 
Sukces na bank 10.00 Pogoda 10.03 
Dinara pyta 10.09 Eko patent 10.17 Jan 
Paweł n  -  wczoraj i dziś 10.38 Kroni
ka kulturalna 10.49 Turystyczna jazda
11.00 Jedź bezpiecznie 11.10 Kultura 
na Ludowo#wspieram Kurpiach Zielo
nych 11.26 Prosto z lasu 11.45 Moja 
historia: Onkoczujni 12.05 Poczytalnia 
12.20 Antenowe rem anenty 12.30 
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio
nów 13.00 Ktokolwiek widział, ktokol
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie
14.00 Qulszoł 14.20 Antenowe rema
nenty 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Starszaki 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Pod Tatrami 17.15 
Spichlerz smaków 17J0 Głos regionów
18.00 Pogoda 18.03 Kalejdoskop regio
nalny 18.14 Krzemionki 30 18.30 Kro
nika 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogo
dowy 18.57 Rzecz w kulturze 19.18 
Kronika kulturalna 19.26 Raport pogo
dowy 19.30 Wolę dokument 19.36 
Zdolne bestie te Kossaki... 20.26 Zdol
ne bestie te Kossaki... 20.30 Piosenka 
u Ciebie 21.00 Rola życia 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka 
22 JO Bazary i bazarki 23.00 Moda na 
język polski 23.40 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 0.10 Astronarium 0J5  
Antenowe remanenty

L . POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.50 Karate Kid 3

-  film przygodowy USA (1989) 10.10
Ewa gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 
Bogate dzieciaki bez kasy -  reality 
show 11.40 Bogaty dom -  biedny dom
-  reality show 12.45 Śluby gwiazd -  
program rozrywkowy 13.10 Dr Emma
-  serial fabulamo-dokumentalny 13.40 
Drwale i inne opow ieści Bieszczadu 
(94, 95) -  serial dokumentalny 14.40 
Rolnicy. Podlasie -  serial dokumental
ny 15.45 Więzienie (72-75) -  serial do
kumentalny Polska 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (249, 250) -  serial dokumental
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden
ci i premierzy -  program publicystycz
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Mister 
Supranational 2022 -  widowisko 22.40 
Obcy kontra Predator 2 -  horror s.f. 
USA (2007) 0.40 Sprawiedliwość uli
cy -  film sensacyjny USA (2007) 2.45 
„183 metry strachu” -  thriller USA
(2016)

6.30 Uwaga! 6.45 Ukryta prawda — 
serial paradokumentalny 7 J 5  Kuchen

ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.30 Wymarzone ogrody 5 -  program 
rozrywkowy 9.00 Dzień dobry wakacje
-  magazyn 11.30 Na Wspólnej (3455- 
3458) -  serial obyczajowy 13.25 Ma- 
sterChef Junior -  program rozrywkowy
15.05 Weekendowa metamorfoza 4 (1)
-  program rozrywkowy' 17.20 Wyma
rzone ogrody 5 -  program rozrywkowy
17.55 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Seks w 
wielkim mieście 2 -  komedia roman
tyczna USA (2010) 23.10 American 
Pie: Zjazd absolwentów -  komedia 
obyczajowa USA (2012) 1.30 Bardzo- 
Dziki Zachód -  western komedowv 
USA (1999) 3.45 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.05 Szkoła -  serial paradokumental

ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy -  
reality show 7.00 Wyluzuj Scooby- 
Doo! 2 (2) -  serial animowany 7.35 
Jetem na tak -  komedia romanty cz
na USA/Wielka Brytania (2008) 9.40 
Ukryta prawda (980-983) -  serial pa
radokumentalny 13.50 Gremliny 2 -  
horror komediowy USA (1990) 16.05 
Sully -  dramat obyczajowy USA 
(2016) 18.20 Akademia policyjna 2: 
Pierwsze zadanie -  komedia USA 
(1985) 20.00 Grawitacja -  thriller s.f. 
USA/Wielka Brytania (2013) 22.00 
Wysłannik przyszłości -  film s.f. USA 
(1997) 1.40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 2 -  serial dokumentalny
2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Galileo (744-746, 921, 922) -  

program popularnonaukowy 11.00 
Straszny dom -  film animowany 
USA (2006) 13.00 Barabasz (2-ost.) -  
dramat historyczny USA/Wlochy 
(2012) 15.40 STOP Drogówka -  maga
zyn policyjny 17.00 Policjantki i poli
cjanci (881-885) -  serial obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny (572, 573) -  serial kryminalny 
0.00 Bez litości 3 -  horror USA 
(2015) 1.55 Ucho Prezesa -  serial ko
mediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

£  P U L S
PULS

6.00 Castle 2 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (122, 123) -  serial oby
czajowy 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (285-289) -  serial obyczajowy
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(501-505) -  serial obyczajowy 20.00 
Triumf sprawiedliwości -  thriller 
USA (2016) 21.50 Zabójcze polowa
nie -  film sensacyjny Kanada (2010)
23.50 Domino śmierci -  thriller USA 
(2019) 1.30 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVP I, GODZ. 21.30
•  NIEM OŻLIW E  -  Film katastro

ficzny zrealizowany we współpracy 
kinematografii Hiszpanii, Tajlandii i 
USA w roku 2012. To historia pięcio
osobowej rodziny, która przeżyła drama
tyczne chwile podczas tsunami w Taj
landii w 2004 roku, zaliczanego do 
największych kataklizmów naszych cza
sów. W wigilię Bożego Narodzenia 
2004 roku doktor Maria Bennett, jej mąż 
Henry Bennett oraz ich trzej synowie 
Lucas, Thomas p Simon przyjeżdżają do 
luksusowego kurortu w Khao Lak w 
Tajlandii, by spędzić tu wymarzone 
święta. W samym sercu tropikalnego 
raju początkowo nic nie zapowiada tra
gedii. Mieszkają w pięknym hotelu ma
lowniczo położonym wśród palm i zło
cistych plaż nad błękitnymi wodami 
oceanu. Dwa dni później ten raj zamie
nia się w istne piekło.

TV POLSAT, GODZ. 22.40
•  OBCY KONTRA PREDATOR 2 -  

Amerykańsko-meksykański film scien
ce-fiction z 2007 roku. Kolejne starcie 
Obcego i Predatora. W pewnej miej
scowości w stanie Kolorado rozbija się 
statek kosmiczny Predatorów przewo
żący hybrydę Obcych i Predatorów. Na 
miejsce katastrofy zostaje wysłany Pre
dator, którego celem jest zlikwidowanie 
hybrydy zagrażającej obu gatunkom. 
Rząd amerykański chcąc unicestwić 
obce rasy rozważa czy sięgnąć po 
wszelkie dostępne środki, nie wyłącza
jąc zbombardowania miasteczka.

TVN, GODZ. 23.10
•  AM ERIC AN  PIE: ZJAZD A B 

SOLW ENTÓW  -  Komedia produkcji 
amerykańskiej z 2012 roku. Po ponad 
10 latach na szkolnym zjeździe spotyka

ją  się absolwenci szkoły East Great Falls 
High. Łącząca ich przyjaźń przetrwała. 
Jim i Michelle mają dziecko, zmagają 
się z problemami związanymi z brakiem 
seksu. Stifler jest pracownikiem tymcza
sowym. Nęka go mężczyzna, któremu 
kiedyś dokuczał. Oz odniósł sukces jako 
sprawozdawca sportowy. Ma piękną 
dziewczynę, ale w domu nie czuje się 
swobodnie. Kevin jest szczęśliwym 
mężem, przeszkadza mu jednak tryb 
życia gospodyni domowej.

TVP I, GODZ. 23.35
•  TYLKO RAZ -  Amerykański thril

ler z 2012 roku. Charlie Rankin zosta
je zwolniony z więzienia, gdzie zosta
wia mentora i przyjaciela -  Buddę. 
Powoduje nim pragnienie zemsty na 
tych, którzy go skrzywdzili. Jego plan 
napotyka coraz to nowe trudności. Jed
ną z nich jest spotkanie tajemniczej 
Florence. Dziewczyna dostrzega w 
Charliem wrażliwość, którą on próbu
je ukryć przed światem. Ich wspólna 
podróż staje się ucieczką od przeszło
ści i drogą ku przyszłości, w której mo
gliby znaleźć miejsce dla siebie.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 

Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 

Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 

Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11

*  tel. 12 6481510

*  tel. 12 644 14 95

*  tel. 12 644 34 02

*  tel. 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10 -18 .
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NIEDZIELA 17.07

5.10 Klan (3979) -  telenowela TVP
5.30 Klan (3980) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski -  talk-show prof. Jana 
Miodka; reż.: Witold Świętnicki 6.25 
wojsko-polskie.pl -  reportaż 6.55 Sło
wo na niedzielę: Prawdziwy przyjaciel 
i prawdziwa gościna; reż.: Mateusz Ple- 
skacz 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8-30 Zako
chaj się w Polsce (240): Park Krajobra
zowy Dolina Bobru -  magazyn; reż.: 
Ewa Grodzka 9.00 Fascynujący czas 
wiosny: Nowy początek -  cykl doku
mentalny, Niemcy (2019); reż.: Mat
thias Breiter, Annette Schreurich 9.25 
W tajnej służbie Jej Królewskiej 
Mości -  film sensacyjny, Wielka Bry
tania (1969); reż.: Peter Hunt; wyk.: 
Diana Rigg, Telly Savalas, George 
Lazenby 11.55 Między ziemią a nie
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Więcej niż soli
dami 13.15 BBC w Jedynce: Naczelne 
(3): Ochrona naczelnych -  cykl doku
mentalny, Wielka Brytania (2020)
14.15 Z pamięci 14.25 Przyrodnik na 
tropie (37): Rzekotka drzewna -  cykl 
dokumentalny 14.55 Serial fabularny
15.45 Letni seans filmowy: Jan Serce: 
Lusia -  serial TVP; reż.: Radosław Pi
wowarski; wyk.: Kazimierz Kaczor, 
Hanna Stankówna, Wiesław Michni
kowski, Sława Kwaśniewska, Lena 
Wilczyńska, Włodzimierz Kwaskowski, 
Jadwiga Kuryluk 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(4805) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 18.25 Komisarz 
Alex (206): Niewygodny świadek -  se
rial kiyminalny TVP; reż.: Mariusz Pa
lej; wyk.: Wojciech Czerwiński, Beata 
Fido, Dorota Krempa, Zbigniew Lesień, 
Dominik Bąk, Borys Otawa, Zofia 
Schwinke-Magierowska 19.20 Tour de 
Pologne 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.05 Pogoda 20.15 Bolivar (27) -  
serial kostiumowy, Kolumbia (2019); 
reż.: Luis Alberto Restrepo; wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri 
Marval, Erick Rodrguez 21.15 Zako
chana Jedynka: Jak ona to robi? -  
komedia. USA (2011); reż.: Douglas 
McGrath; wyk.: Sarah Jessica Par
ker, Pierce Brosnan, Greg Kinnear, 
Christina Hendricks 22.55 Legenda 
Herkulesa -  film fabularny, USA 
(2014); reż.: Renny Harlin; wyk.: 
Gaia Weiss, Kellan Lutz, Liant Mcin- 
tyre, Scott Adkins, Liam Garrigan 
0.45 7 miliardów 700 milionów i co 
dalej? -  film dokumentalny, Wielka 
Brytania (2020) 1.55 Lekkoatletyka: 
Mistrzostwa Świata -  Eugene 5.00 Za
kończenie dnia

T V P H
5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę

ścia (2615) 5.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2616) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2617) -  
serial obyczajowy TVP; reż.: Natalia 
Nylec; wyk.: Sławomira Łozińska, Ka
tarzyna Glinka, Bartosz Porczyk, Maria 
Dejmek, Ewelina Serafin, Konrad Sko
limowski, Patryk Pniewski, Sławomir 
Holland, Bożena Stachura, Małgorzata 
Potocka 7.00 Dla niesłyszących: M jak 
miłość (1653) -  serial TVP 7.55 Pyta
nie na śniadanie 12.00 Kino familijne: 
Artur i Minimki -  film animowany, 
Francja, USA (2006): reż.: Luc Bes
son 14.00 Familiąda 24 (2412) -  tele
turniej; reż.: Grzegorz Warchoł 14.35 
Koło fortuny (1032) -  teleturniej; reż.: 
Tomasz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2022 (3): Andrzej Korzyński -  
widowisko muzyczne 16.15 Big Musie 
Quiz -  teleturniej muzyczny: reż.: Kon
rad Smuga 17.05 Lajk! 17.25 Rodzin- 
ka.pl (267): Wyścig do smoczka -  se
rial komediowy TVP; reż.: Patrick 
Yoka; wyk.: Krzysztof Dracz, Agniesz
ka Wosińska, Magdalena Stużyńska, 
Olga Kalicka, Małgorzata Kożuchow- 
ska. Tomasz Karolak, Maciej Musiał,

Adam Zdrójkowski, Mateusz Pawłow
ski, Julia Wieniawa - Narkiewicz 18.00 
Panorama 18.20 Va Banque 2 (156) -  
teleturniej 18.50 Na sygnale (370): 
Rzeź niewiniątek -  serial fabularyzowa
ny TVP; reż.: Jan Jagielski 19.25 Na 
sygnale (371): Zabójcza głupota -  serial 
fabularyzowany TVP; reż.: Jan Jagiel
ski 20.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka
cyjna Trasa Dwójki 2022 -  Augustów: 
Hity domówek 21.00 Lato, muzyka, 
zabawa. Wakacyjną Trasa Dwójki 2022 
-  W łocławek: Muzyka romska (1)
21.50 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki 2022 -  Włocławek: 
Muzyka romska (2) 22.40 Lato, muzy
ka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 -  Włocławek: Muzyka romska
23.25 Kino bez granic: Czwarta wła
dza -  dramat, USA (2017); reż.: Ste
ven Spielberg; wyk.: Meryl Streep, 
Tom Hanks, Sarah Paulson 1.30 Dzi
kie róże -  film obyczajowy, Polska
(2017); reż.: Anna Jadowska; wyk.: 
Marta Nieradkiewicz, Michał Żuraw
ski, Halina Rasiakówna, Konrad 
Skolimowski (dozwolone od lat 16)
3.20 Kierowca -  film fabularny, Pol
ska (2008); reż.: Jérôme Dassier; 
wyk.: Christopher Lambert, Agniesz
ka Grochowska, Andrei Chadov, 
Piotr Adamczyk, Lesław Żurek (do
zwolone od lat 16) 4.55 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów 6.55 Tygry

sy Europy (1) 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.55 Między ziem ią a niebem
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie
mią a niebem 12.50 Słowo na niedzie
lę 13.00 Transmisja mszy świętej z pa
rafii Wniebowzięcia Najświętszej Ma
ryi Panny we Włoszczowej 14.15 Ty
grysy Europy (2) 15.10 Fajna Polska
16.00 Wojciech Cejrowski -  boso przez 
świat 16.30 Polacy to wiedzą! 17.00 
Teleexpress 17.20 Za marzenia 2 (1/13)
18.15 Kabaret. Super Show' Dwójki
19.10 Informacje kulturalne 1930 Wia
domości 20.05 Sport 20.10 Osiecka (7)
21.00 Program rozrywkowy 21.50 Pro
gram rozrywkowy 23.00 Kabaretowe 
Naj 23.25 Słownik polsko@polski 0.00 
Midnight News 035 Za marzenia 2 (1 / 
13) 130 Powtórki programów

W  TELEWIZJA
T >  K R A K Ó W

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Radio Ro
mans (14/32) 7.10 Szukamy w archi
wach 730 Moja praca 8.00 Turystycz
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 830 
Przystanek historia 9.00 Welcome to 
Poland 9.25 Śniadanie samorządowe
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie
ści 10.05 Pod Tatrami 10.16 Krzemion
ki 30 10.30 Magazyn medyczny 10.45 
Czas pogodnej jesieni 11.00 Wolę do
kument 11.05 Łowca nazistów -  film 
dokumentalny 12.05 Całkiem niezła hi
storia 12.30 Rozmowy bardzo kultural
ne 12.45 Express regionów 13.00 Pio
senka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko
ściół z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Na tropie przypraw 17.30 Wy
produkowano w Polsce 17.45 Inwestu
jemy w Polskę 18.00 Pogoda 18.03 
Rzecz w kulturze 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Raport pogodowy 18.57 
Bliżej polityki 19.11 Krzemionki 30
19.26 Raport pogodowy 19.30 Młodzi 
zdolni Małopolanie 19.33 Filmoteka 
Małopolska 19.59 Wesołe lata Telewi
zji Kraków 2030 Śniadanie samorządo
we 21.00 Kuchenne recepty 2130 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka 
extra 22.30 Mroczne dzielnice 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.25 
Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola życia 
0.55 Projekt policja 1.25 Ratownicy

OD KOPACZKI 00 TRAKTORA
Mechanizacja rolnictwa to proces, w którym pracę ręczną w produkcji 

rolnej zastępują maszyny i urządzenia techniczne. Wpływa ona na 
zmniejszenie nakładów pracy człowieka, zwiększenie wydajności pracy, 
zmniejsza straty w plonach, a zwiększa produkcję rolną. Odciążenie za
równo człowieka jak i zwierząt pociągowych wpłynęło pozytywnie na 
długość i jakość życia. Początków mechanizacji rolnictwa doszukiwać się 
trzeba w 2. połowie XIX w. kiedy to wprowadzono konne żniwiarki 
i kosiarki. Jednak dopiero wiek XX na ogromną skalę spożytkował w rol
nictwie dokonania ludzkości w zakresie maszyn i urządzeń rolniczych 
z silnikami spalinowymi i elektrycznymi.

Fragment motyki z Pleszowa oraz rysunek motyki ze Smuszewa (za D. Dur- 
ezewski 1985).

BPOLSAT
6.00 Nowy dzień -  program informa

cyjny 9.15 Kung Fu Panda 3 -  film 
animowany Chiny/USA (2016) 11.30 
Podróże Guliwera -  komedia przygo
dowa USA (2010) 13.20 Trolle -  film 
animowany USA (2016) 15.05 India
na Jones i Świątynia Zagłady -  film 
przygodowy USA (1984) 17.40 Nasz 
nowy dom -  reality show 18.50 Wyda
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Niss Polski 2022
-  widowisko 23.05 Wykiwać klawisza
-  komedia obyczajowa USA (2005)
1.25 Brzydka prawda -  komedia ro
mantyczna USA (2009) 3.35 Świat 
według Kiepskich -  srial komediowy

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 -  naga- 
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod
nika -  magazyn ogrodniczy 8.00 Ślub 
od pierwszego wejrzenia -  reality show
9.00 Dzień dobry wakacje 1130 Week
endowa metamorfoza 4 — program roz
rywkowy 12.35 Co za tydzień 13.20 
Mask Singer -  program rozrywkowy
14.50 Alvin i wiewiórki 3 -  film fami
lijny USA (2011) 16.45 Bardzo Dziki 
Zachód -  western komediowy USA 
(1999) 19.00 Fakty 19.25 Sport" pogo
da 19.45 Uwaga! 20.00 Władca Pier
ścieni: Powrót króla -  film fantasy 
USA/Nowa Zelandia/Niemcy (2003) 
0.10 Niepamięć -  film s.f. USA (2013)
2.45 Uwaga! 3.05 NOC Magii

TVN 7
5.05 Szkoła -  serial paradokumental

ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy
7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 -  serial 
animowany 7.30 Ten moment 8.00 
Beethoven 8: Na tropie skarbu -  film 
familijny USA (2014) 10.05 Ukryta 
prawda (984-986, 988) -  serial parado
kumentalny 14.05 Psy i koty -  film fa
milijny USA (2001) 15.50 Jestem na 
tak -  komedia romantyczna USA/ 
Wielka Bry tania (2008) 18.05 Grawi
tacja -  thriller USA/Wielka Brytania 
(2013) 20.00 Infiltracja — dramat kry
minalny USA/Hongkong (2006) 23.15 
Kroniki Riddicka -  film s.f. USA 
(2004) 1.40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 2 -  serial dokumentalny
2.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Benny Hill -  program rozrywko

wy 6.35 Ukryte miasta ( 1 ,2 ) -  serial 
dokumentalny 8.50 Galileo (923, 924)
10.55 Obcy na poddaszu -  film fan
tasy USA/Kanada (2009) 12.45 I kto 
to mówi 2 -  komedia USA (1990) 
1430 Okręt -  dramat wojenny Niem
cy (1997) 16.55 Gwiazdy Kabaretu (96, 
9, 10) -  program rozrywkowy 20.00 
Naznaczony -  horror USA/Kanada 
(2010) 22.05 Naprzeciw ciemności -  
horror/Rumunia USA (2009) 0.05 
Moje opętane dziecko -  film dokumen
talny 1.55 Śmierć na 1000 sposobów -  
serial dokumentalny 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

'J P U L S
PULS

6.00 Prawdziwe motywy (37-40, 1) -  
serial obyczajowy 10.40 Żandarm i 
kosmici -  komedia Francja (1979)
12.35 Zawieszeni na drzewie -  kome
dia Francja (1971) 14.30 nowe przy
gody Kopciuszka -  komedia Francja 
(2017) 16.20 Kariera frajera -  kome
dia USA (1998) 18.00 19. Mazurska 
Noc Kabaretowa (1, 2) — program roz
rywkowy 20.00 Żywioł. Deepwater 
Horizon -  dramat Hongkong/USA 
(2016) 22.00 Apex -  thriller USA 
(2021) 0.00 Wojenny biznes -  kome
dia sensacyjna USA (2008) 2.05 Zo
bacz to!

Nie we wszystkich zakątkach Ziemi 
mechanizacja rolnictwa przebiegała w 
jednakowy sposób. Prym wiodły Stany 
Zjednoczone oraz Europa Zachodnia. 
W Polsce przed II wojną światową ok. 
70% ludności zatrudniona była w rol
nictwie, a mechanizacja tego sektora 
gospodarki była słabo rozwinięta, o 
czym świadczy m.in. ilość ok. 1000 
ciągników w całym kraju. Ostatnie kil
kadziesiąt lat wzbogaciło rolnictwo o 
prawie półtora miliona ciągników, a 
zatrudnienie w tym sektorze ma zaled
wie 22% ludzi.

Ale wróćmy może do czasów, w któ- 
tych człowiek stawiał pierwsze kroki w 
swoich zmaganiach z przyrodą, by 
choć w niewielkim stopniu ją  poskro
mić i uczynić sobie poddaną. Do cza
sów nam współczesnych zachowało się 
stosunkowo niewiele przedmiotów, któ
re użytkowane były w rolnictwie przez 
pradziejowego rolnika. Wiąże się to z 
faktem, że w większości wykonane 
były one z materii organicznej (drew
na, kości, poroża), która zachowuje się 
tylko w sprzyjających warunkach gle
bowych. na terenach podmokłych lub 
torfowiskach. Jednym z najstarszych 
narzędzi wykorzystywanym w rolnic
twie były motyki. Początkowo wyko
nywane były z jednego kawałka drew
na w najprostszej formie składającej się 
z rękojeści i ostrza. Znane są również 
motyki zrobione z poroża jeleniowa
tych (foto). Powszechność występowa
nia tego rodzaju materiału (pozyskiwa
ny w wyniku polowań oraz zbierania 
tzw. zrzutów), a także łatwość jego 
obróbki sprawiało, że wykorzystywany 
był niejednokrotnie do kopieniaczej 
uprawy ziemi typu ogrodowego. Te 
stosunkowo niewielkich rozmiarów 
przedmioty służyły zazwyczaj przy 
uprawie roślin strączkowych tj.: socze
wica, bób czy groch. Jako motyk uży
wano także zapewne kamiennych topo
rów lub krzemiennych siekier.

Z czasem z pomocą w pracach rol
nych przyszły człowiekowi radła drew

niane. Uważa się, że radła (prosta for
ma pługa, która tylko rozcinała po
wierzchnię gruntu, a nie odwracała ski
by) pojawiły się na terenie Europy już 
w neolicie ok. przełomu IV i III tysiąc
lecia p.n.e. jako zapożyczenie z Bli
skiego Wschodu. Najstarszymi znalezi
skami radeł z terenów Polski są te po
chodzące m.in. z grodziska kultury łu
życkiej z Biskupina, a datowane dopie
ro na późną epokę brązu lub wczesną 
epokę żelaza (przełom V1II/VII w. 
p.n.e.). To pierwotne drewniane radło 
składało się z symetrycznej radlicy 
(część pracująca w glebie) i grzędzieli 
(element do zaprzęgania zwierzęcia lub 
człowieka). Z czasem radlicę wykony
wano z bardziej wytrzymałego materia
łu -  żelaza, a jak się uważa ok. 700 r. 
n.e. we Frankonii wynaleziono pług, 
który do Polski dotarł na przełomie XII 
i XIII w. n.e.

Za przykład ilustrujący dzisiejszy ar
tykuł posłuży kopaczka/motyka pocho
dząca z obiektu kultury badeńskiej 
(w Polsce datowana na lata ok. 3300 
2900 p.n.e.) ze stanowiska 17 w Kra
kowie Pleszowie. W jamie osadowej, w 
której wypełnisku znaleziono ogromną 
ilość zabytków zarówno ceramicznych 
jak i krzemiennych, a także przedmiot 
wykonany z poroża je len ia, który 
stanowi najpewniej fragment motyki/ 
kopaczki. Do dzisiaj zachowała się nie
wielka część rękojeści z głównej tyki 
poroża oraz część pracująca tzw. odno
ga oczna, która wyrasta z pnia poroża 
pod kątem prostym lub lekko rozwar
tym jak w naszym zabytku z Pleszowa. 
Całkowity wymiar zachowanej części 
rękojeści motyki wynosi: 16,2 cm. 
a z pracującej zachowało się jedynie
5,5 cm.

Dzisiejsze ogrodnictwo również bazu
je na motykach i różnego rodzaju ko
paczkach. Warto pamiętać, że sprzęt 
używany w pracach na działce ma ko
rzenie sięgające daleko w przeszłość.

Irena Wójcik
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5.10 Przysięga (680) 6.00 Wspaniałe 
stulecie (2) (61) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Okiem wiary -  ma
gazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo 10 (129): Ochotnicza straż ko
biet 9.40 Komisarz Alex 16 (191): Ki- 
bolskie porachunki 10.40 Ojciec Mate
usz 20 (255): El Greco 11.30 Leśni
czówka (561) -  serial obyczajowy 
TVP; reż.: Magdalena Piekorz, Mariusz 
Malec. Radosław Dunaszewski, Maciej 
Migas; wyk.: Rafał Szałajko, Zbigniew 
Lesień, Julia Kostow, Ewa Kania-Gro- 
chowska, Mateusz Korsak, Kalina Hli- 
mi-Pawlukiewicz, Barbara Kalużna, 
Marta Chyczewska, Marek Bukowski, 
Fabian Kocięcki 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  
magazyn 12.35 M agazyn rolniczy
12.50 BBC w Jedynce: Naczelne (3): 
Ochrona naczelnych -  cykl dokumen
talny, Wielka Brytania (2020); reż.: 
Gavin Boyland 14.00 Wspaniałe stule
cie (2) (62) -  serial kostiumowy, Tur
cja (2011); reż.: Yadmur Taylan; wyk.: 
Vahide Peręin,' Halit Ergenę, Meryem 
Uzerli, Nin Fettahodlu, Okan Yalabin 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (416) -  teleturniej; reż.: 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy
sięga (681) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2020); reż.: Serkan Mut, Ayhan Ozen; 
wyk.: Gókberk Demirci, Munise 
Ozlem, Giil Arcan Gürses, Ózge Yaz, 
Can Verel, Berkant Müftüler 17.00 Te
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4793) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.55 Wojenne 
dziewczyny -  serial TVP 18.50 Jeden 
z dziesięciu (4/127) -  teleturniej; reż.;

Q Q Q 2
5.00 Na sygnale (169): Opowieść wi

gilijna 5.30 M jak miłość (1573) 6.25 
Pasterz: Dom Rodzinny: Żużela 6.35 
Pasterz: Wiara i Modlitwa 6.55 Rodzin- 
ka.pl 6 (135): Zawsze z rodziną 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Ro- 
dzinka.pl 5 (125): Pasje 11.50 Rodzin- 
ka.pl 5 (126): Rodzinna manipulacja 
12-30 Koło fortuny (1032) 13.15 Zra
nione ptaki (81) 14.05 Va Banque 2 
(156) 14.35 Na sygnale (214): Polowa
nie na małpy 15.10 Wydział kryminal
ny Kitzbühel (6) -  serial, Niemcy, Au
stria (2009); reż.: Fabian Eder; wyk.: 
Andrea L’Arronge, Anja Stôhr, Jakob 
Seebôck 16.00 Koło fortuny (1033
16.35 Familiada 24 (2413)17.Î5 Zaka
zany owoc (15) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banque 2 (157) -  teleturniej 18.45 
Zramone ptaki (82) 19-35 Barwy szczę
ścia (2618) 20.10 Na skrzydłach miło
ści -  film  obyczajowy, Kanada 
(2020); reż.: Lucie Guest; wyk.: Mor
gan Kohan, Marcus Rosner, Brenda 
Matthews 21.45 C.K. Dezerterzy (1) 
-  komedia. Polska/Węgry (1985); 
reż.: Janusz Majewski; wyk.: Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, Wiktor 
Zborowski, Jacek Sas - Uhrynowski, 
Robert Koltai, Anna Gornostaj, Ka
lina Jędrusik, Krzysztof Kowalewski, 
Wojciech Pokora, Zbigniew Zapasie- 
wicz 23.25 O mnie się nie martw 8(11/ 
13) 0.25 Letnia szkoła życia -  film fa
bularny, Francja (2017); reż.: Lau
rent Cantet: wyk.: Marina Fois. Mat
thieu Lucci, Florian Beaujean (do
zwolone od lat 16) 2.30 Replikanci -  
film akcji, Wielka Brytania/Chiny/ 
USA (2018); reż.: Tanya Wexler. Jef
frey Nachmanoff; wyk.: Keanu Re
eves, Alice Eve, Emily Alice Lind, 
John Ortiz 4.20 Rodzinka.pl 4.50 Za
kończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! 6.30 25 lat 

Redakcji Ekumenicznej 6.50 Rok 1982.

Kalendarium 7.00 Smaki świata -  po
śród mórz 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.05 Zoom Polonii 11.10 Polo
nia Express 11.30 Barwy szczęścia 
(2585) 12.00 Wiadomości 12.15 1920. 
Wojna i miłość (3/13) 13.05 Osiecka 
(7) 14.05 Leśni mocarze 15.00 Wiado
mości 15.20 Figu Migu na planecie 
Czochras 15.35 Zwierzaki Czytaki 
16.00 Leśniczówka (370) 16.30 Barwy 
szczęścia (2585) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie: Rycerze i 
rabusie (3/7) 18.15 Lato, muzyka, zaba
wa 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Kamperem po Południu 19.20 Polacy 
światu 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Czas honoru (56)
21.10 Czas honoru (57) 21.55 Zoom 
Polonii (742) 22.05 Polonia 24 22.35 
Fajna Polska 23.30 Leśniczówka (370) 
0.00 Midnight News 0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 1.00 Studio Wschód 1.30 
Powtórki programów

.■ TELEWIZJA 
K R A K Ó W

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna -  
uchodźcy -  pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Filmoteka Małopolska 8.30 
Encyklopedia Tatrzańska 9.01 Marzy
ciele 9.26 Kronika sportowa 9.32 Na
sza ziemia 9.44 Bliżej polityki 10.05 
Głos regionów 10.35 Na Zdrowie 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotuje
11.45 Bazary i bazarki 12.15 Godki fest 
ucieszne 12.30 Całkiem niezła historia
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15 
Dzikie pszczoły (140) 14.30 Kronika 
dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
M iłosierdzia Bożego 15.20 Agape
15.50 Przepis na dziś 16.00 Rączka 
gotuje 16.30 Kronika dnia 16.40 Pogo
da 16.45 Express regionów 16.50 Po
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo
dowy 17.04 Siadami Eskulapa 17.30 
Głos regionów 18.00 Pogoda 18.03 
Jedź bezpiecznie 18.14 Zdrowie dla 
Ciebie 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Rozmowy o miłosierdziu 19.20 Nieco- 
dziennik 19.31 Magazyn medyczny 
19.47 Eko patent 19.55 Pogoda 19.59 
Raport pogodowy 20.01 Krzemionki 30 
20.15 Felieton 20.20 Przysięga (90)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio
nów -  zapowiedź 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknię
ty świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos 
regionów 23.50 Całkiem niezła historia 
0.05 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 
0.45 Promyk nadziei 1.45 Zamknięty 
świat 2.10 Antenowe remanenty 2.20 
Więzień miłości (234)

L . POLSAT I
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (175, 176) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serialparadokumentałny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental- 
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In
terwencja -  magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy -  serial paradokumen- 
talny 14.40 Dlaczego ja? -  serial para- 
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo
da 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze -  
serial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny -  serialparadokum entałny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Poju
trze -  dramat katastroficzny USA 
(2004) 22.50 Najlepszy -  dramat bio
graficzny Polska (2017) 1.05 Wyki
wać klawisza -  komedia obyczajowa 
USA (2005) 3.35 Świat według Kiep
skich -  serial komediowy

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa Maja w 
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 6.50 Co za tydzień 
7.20 Bunt! 7.55 Tajemnice miłości 9.00 
Ten moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 10.40 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości -  serial para
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1255, 1048) -  serial paradokumental
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rewolucje -  program  rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po
goda 19.55 Uwaga! -  magazyn repor
terów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.35 Na zabójczej ziemi -  
film sensacyjny USA (1994) 23.40 
Ślub od pierwszego wejrzenia 0.45 Co 
za tydzień 1.30 Wewnętrzny wróg 2.30 
Uwaga! 2.50 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.00 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.00 Papiery na szczęście (61, 62) -  
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 4
-  reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1031, 990, 710) -  serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szełągow- 
skiej 3 -  program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości -  serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie

serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial pa
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 20.00 Bokser
-  film biograficzny IPolska (2011)
22.05 Kroniki Riddicka -  film s.f. 
USA (2004) 0.30 Honey -  film oby
czajowy USA (2003) 2.40 NOC Magii

T V  4

NOWA PARTIA NADCHODZI
Sejm szykuje się do parotygodniowych wakacji, ale po sejmowych korytarzach 

krążą plotki o wydarzeniach, które oczekiwane są po wakacyjnej przerwie. Co
raz częściej słyszy się o nowej partii, która ma zastąpić stare, zużyte już szyldy.
0  tej partii i o potrzebie jej powstania od dłuższego czasu pisały lub mówiły opo
zycyjne media, wciąż jednak brakowało politycznych konkretów. Teraz plotki 
nabrały bardziej realnego kształtu: nowa partia ma powstać wr rezultacie rozłamu 
w Platformie, a także rozpadu ugrupowań dotychczasowej trzeciej ligi. Podobno 
konstruktorem politycznego przełomu ma zostać Grzegorz Schetyna, a za nim ma 
podążyć grupa niezadowolonych posłów Koalicji Obywatelskiej, czyli Platformy, 
występującej pod rzekomo „zjednoczeniową” nazwą. Ich narastającą irytację wzbu
dza Tusk ze swoim imperialnym planem podporządkowania sobie całej opozycji. 
Bardziej przytomni posłowie Platformy dobrze wiedzą, że gdyby plan się powiódł 
to dla nich, jako czasem mających własne zdanie, dobrych miejsc na listach wy
borczych zabraknie. Trzeba się będzie podzielić z innymi partiami, które chociaż 
bez porównania słabsze, to za cenę udziału we wspólnym przedsięwzięciu zażą
dają odpowiedniej liczby miejsc tzw. „biorących”.

Oczywiście fronda z Platformy to za mało, aby zbudować coś, co będzie liczy
ło się w przyszłych wyborach. Dlatego w tym planie, a także w strzeżonych ta
jemnicą rozmowach, brani są pod uwagę zarówno posłowie słabnącej lewicy, jak
1 kandydaci należący do partii Szymona Hołowni, najnudniejszego z politycznych 
liderów; Sondaże pokazują, że ani lewica Czarzastego dobrego wyniku z poprzed
nich wyborów już nie powtórzy, ani partia Hołowni nie „dowiezie” do nowej 
kadencji grupki przyklejonej do niej posłów. Być może Czarzasty i Hołownia 
znajdą się w nowym sejmie, ale ich polityczne znaczenie zbliży się do przysło
wiowego zera. Co ciekawe do nowej partii przymierzają się także niektóre z no
wych nabytków PSL, wystraszone perspektywą nie osiągnięcia przez Kosiniaka- 
Kamysza pięcioprocentowego progu wyborczego. Ci wędrownicy po partiach (nie
którzy zaliczyli już kilka) pozostają pewnym, chociaż mało wartościowym zaple
czem nowej formacji.

W Platformie ścierały się ostatnio dwie frakcje. Tzw. starzy, skupieni wokół 
Tuska, liczyli na charyzmę i przebiegłość „króla Europy”, który jednak po powro
cie z dobrze opłacanych wakacji okazał się gderliwym frustratem, niestety wciąż 
przekonanym o swojej wielkości. Trzymanie się blisko Tuska gwarantowało do
bre miejsca na przyszłych listach, pod warunkiem oczywiście, że przywódca w 
międzyczasie znów nie zrejteruje na jakąś miłą posadkę w Europie. Druga frak
cja, tzw. młodych, zbierała się wokół Trzaskowskiego wierząc, że odsunie od 
władzy w partii ekipę tuskowych weteranów. Problem polega na tym, że Trzaskow
skiemu za bardzo się nie chce i woli występować w roli wiecznie zadowolonego 
gospodarza Warszawy. Pojawienie się nowej siły, częściowo wyrosłej z Platfor
my, może ten mozolnie budowany układ całkowicie zburzyć. Największa opozy
cyjna partia nie tylko nie stanie na czele opozycyjnego peletonu, ale podzieli się 
i rozpadnie. Ponieważ na odważne decyzje niecierpliwie czeka cały medialny 
mainstream, z pewnością efekt świeżości przyniesie doraźny efekt w sondażach. 
Do wyborów jednak jeszcze ponad rok, ważne jest więc pytanie czy nowa partia 
zdąży pozyskać, a następnie przez rok utrzymać potencjalnych wyborców.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe
6.00 Strażnik Teksasu (57, 58) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierścionek z rubinem 
(24, 25) -  serial obyczajowy 11.00 Ry
zykanci -  reality show 12.00 Sędzia 
Judy (102-104, 222) -  reality show
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 15.55 Nowe sekrety sąsiadów 
(23, 24) -  serial paradokumentalny
16.55 Pierścionek z rubinem (26, 27) -  
serial obyczajowy 19.00 Policjantki i 
policjanci (886) -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny (574) -  serial kryminalny 21.00 
Skok życia -  film sensacyjny Kana- 
da/Luksem burg (2014) 23.Ó0 Wzór 
(84, 85) -  serial kryminalny 1.00 Ana
tomia głupoty według Richarda Ham
monda (20) -  serial dokumentalny 1.35 
Śmierć na 1000 sposobów (13, 14) 2.30 
Ucho Prezesa 3 -  serial komediowy
2.50 SuperLudzie (26, 27)

P U L S
PULS___________________________________

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(504) -  serial obyczajowy Polska 9.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (287) -  
serial obyczajowy 10.00 Lombard. Zy
cie pod zastaw (24) -  serial obyczajo
wy 11.00 Rreporterzy. Z życia wzięte — 
serial obyczajowy 12.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 6 (288) -  serial obycza
jowy 13.00 Rodzinny interes 6 (247) -  
serial obyczajowy 14.00 Rreporterzy. Z 
życia wzięte -  serial obyczajowy 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (290) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in
teres 6 (248) -  serial obyczajowy 17.00 
Prawdziwe motywy -  serial paradoku
mentalny 18.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 10 (505, 506) -  serial obycza
jowy Polska 20.00 Cop Land -  film 
sensacyjny USA (1997) 22.00 Macze
ta -  film sensacyjny USA (2010) 0.20 
Zły generał -  film s.f. USA (1999)
2.00 Zobacz to!

ZAPAŚĆ DEMOGRAFICZNA
Każde państwo, aby się rozwijać i mieć dobre wyniki ekonomiczne potrzebuje 

szeregu czynników temu sprzyjających. Jednym z podstawowych jest pozytywna 
demografia. W państwie rozwijającym się prawidłowo powinno rodzić się więcej 
obywateli niż umiera. Tylko wtedy jest zapewniony przyrost naturalny, który jest 
warunkiem rozwoju gospodarczego. Dlaczego? W przyszłości dzieci dorastają i 
wchodzą na rynek pracy zapewniając jego prawidłowe funkcjonowanie. Ponadto 
nasz system emerytalny jest oparty na płaceniu świadczeń z dochodów aktualnie 
pracujących. Przed laty proporcje pracujących do pobierających świadczenia były 
4 do 1. Obecnie przyrost seniorów i spadek wchodzących na rynek pracy dopro
wadził do proporcji już w okolicach 2 do 1.

Coraz większy niepokój budzi tzw. wskaźnik dzietności, który jeszcze na prze
łomie w latach 90-tych wynosił 2,1 co zapewniało przynajmniej stan odnawiania 
się społeczeństwa. Obecnie wynosi on ok. 1,4 czyli w żadnych przypadku nie 
zapewnia nam przyrostu naturalnego. Pogłębia tą złą tendencję wzrost zgonów. 
Wystarczy porównać podstawowe dane. W 2020 roku urodziło się w Polsce 355 
tys. dzieci, a zmarło 478 tys. Polaków. W roku 2021 ta zła tendencja się pogłębi
ła, bo dzieci urodziło się mniej o 20 tys., a zmarło obywateli o 42 tys. więcej, 
czyli przekroczyliśmy 500 tys. zmarłych i ubyło nam 520 tys. rodaków. Luka 
demograficzna sięga już prawie 200 tys.

Dlaczego tak się dzieje, gdy rządzący twierdzą, że prowadzą znakomitą polity
kę społeczną i prorodzinną, czego dowodem jest m.in. słynne 500+. Okazuje się, 
że tak nie jest i wystarczy porównać się do innych państwa europejskich. Otóż 
UNICEF nie dawno opublikował raport pod hasłem „Czy najbogatsze kraje świata 
są przyjazne rodzinom?”. Z tego raportu wynika, że czołowe miejsca pod tym 
względem zajmują Szwecja, Norwegia i Islandia. Kraje skandynawskie zapewniają 
kobietom stabilność zatrudnienia, odpowiednią opiekę medyczną, dobry urlop 
macierzyński oraz dostęp do wielu placówek wczesnej edukacji. To działa. W 
takich warunkach kobiety chętniej decydują się na macierzyństwo, bo mogą się 
realizować tak jak chcą i co istotne czują się bezpiecznie. Polska w tym zesta
wieniu zajmują odległe 28 miejsce.

Instytut Badań Strukturalnych wskazuje, że przyczynami małej dzietności w 
Polsce jest nieefektywna i niewykazująca ciągłości polityka rodzinna oraz czyn
niki społeczne. Te warunki w Polsce nie są spełnione, ani na rynku pracy, a nie 
w sposobie traktowania kobiet w rozmaitych aspektach społecznego funkcjono
wania. Obecnie po wyroku Trybunału Konstytucyjnego, który orzekł jakoby prze
słanka embriopatologiczna była niezgodna z Konstytucją wprowadziła de facto 
zakaz aborcji w Polsce. Kobiety w tej sytuacji boją się zachodzić w ciążę, oba
wiając się o swoje zdrowie i życie, bo obowiązujące prawo paraliżuje zastraszo
ne środowisko lekarskie. A plany są jeszcze szersze, bo w zamrażarce sejmowej 
czeka projekt zrównujący aborcję z zabójstwem!

Nie wystarczy rzucić ochłap w postaci 500+, które i tak w związku z inflacją 
straciło na wartości. Trzeba tworzyć mądrą politykę społeczną i prorodzinną za- 
pewaniającą kobietom odpowiednią pozycję, z prawem decydowania o sobie 
i gwarancją ochrony zdrowia i życia.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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T Y P O
5.10 Przysięga (681) 6.00 Wspaniałe 

stulecie (2) (62) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Kościół z bliska 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 10 
(130): Cuda, cuda ogłaszają 9.40 Komi
sarz Alex 16 (192): Zabójcze sekrety
10.35 Ojciec Mateusz 20 (256): Piłkar
ski pasjans 11.30 Leśniczówka (562)
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Chile: 
Dzika podróż 14.00 Wspaniałe stulecie 
(2) (63) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (417) 16.05 Przysięga (682)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4794) 17.55 Wojenne dziewczy
ny 18.50 Jeden z dziesięciu (5/127)
19.20 Tour de Pologne 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (563) 21.05 
Bolivar (29) -  serial kostiumowy, Ko
lumbia (2019); reż.: Luis Alberto Re- 
strepo; wyk.: Luis Gerónimo Abreu, 
Irene Esser, Rosmeri Marval, Erick 
Rodrguez 22.00 07 zgłoś się (19/21): 
Zamknąć za sobą drzwi 23.40 Ocaleni 
-  reality show; reż.: Jacek Królikiewicz 
(dozwolone od lat 16) 0.45 Oddział 
specjalny: Wyspa śmierci -  film ak
cji, USA (2001); reż.: Isaac Florenti
ne; wyk.: Michael Worth, Damian 
Chapa, Kate Connor, Sophia Craw
ford (dozwolone od lat 16) 2.20 Lek
koatletyka: Mistrzostwa Świata -  Euge
ne 5.00 Zakończenie dnia

5.05 Na sygnale (170): Gorączka syl
westrowej nocy 5.35 M jak  miłość 
(1574) 6.25 Dla duszy i serca... -  repor
taż 6.55 Rodzinka.pl 6 (136): Życie jest 
ciężkie 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Rodzinka.pl 5 (127): Kryzys
11.50 Rodzinka.pl 5 (128): Używki są 
dla mądrych 12.30 Koło fortuny (1033)
13.15 Zranione ptaki (82) 14.05 Va Ba
nque 2 (157) -  teleturniej 14.35 Na sy
gnale (215): Ani słowa 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbiihel (7) 16.00 Koło 
fortuny (1034) 16.35 Familiada 24 
(2415) 17.15 Zakazany owoc (16)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2 
(158) -  teleturniej 18.45 Zranione pta
ki (83) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2019); reż.: Yasemin Erkul, Cem Ta
bak 19-35 Barwy szczęścia (2619) -  se
rial obyczajowy TVP; reż.: Natalia Ny- 
lec; wyk.: Sławomira Łozińska, Kata
rzyna Glinka, Bartosz Porczyk, Maciej 
Makowski. Andrzej Popiel, Łukasz 
Wójcik. Hanna Klepacka, Alessandro 
Curti, Patryk Pniewski, Kinga Bobkow- 
ska 20.10 Zanim zasnę -  dramat, 
Wielka Brytania/Francja/Szwecja/ 
USA (2014); reż.: Rowan Joffe; wyk.: 
Nicole Kidman, Colin Firth (dozwo
lone od lat 16) 21.55 Replikanci -  
film akcji. Wielka Brytania/Chiny/ 
USA (2018); reż.: Tanya Wexler, Jef
frey Nachmanoff; wyk.: Keanu Re
eves, Alice Eve, Emily Alice Lind, 
John Ortiz 23.55 Ludzkie historie: 
Powiedz mi coś jeszcze -  film doku
mentalny 0.55 Na skrzydłach miłości 
-  film obyczajowy, Kanada (2020); 
reż.: Lucie Guest; wyk.: Morgan Ko- 
han, Marcus Rosner. Brenda Mat
thews 2.30 Koronawirus -  kierunek 
Nowy Jork -  film dokumentalny, Wiel
ka Brytania (2020): reż.: James Rogan
3.15 Statek pijany -  dramat, USA 
(2010); reż.: Bob Meyer; wyk.: John 
Malkovich, John Goodman, Dana 
Delany. Jacob Zachar (dozwolone od 
lat 16) 4.55 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 Pyta-

______ 19.07
nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.05 Zoom Polo
nii 11.10 Kamperem po Południu 11.30 
Barwy szczęścia (2586) 12.00 Wiado
mości 12.15 Czas honoru (56) 13.05 
Czas honoru (57) 14.05 Giganci histo
rii 15.00 Wiadomości 15.15 Zagadki 
zwierzogromadki 15.30 Przyjaciele Mi
sia i Margolci 16.00 Leśniczówka (371)
17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie Kino 
Letnie: Rycerze i rabusie (4/7) 18.10 
Lato, muzyka, zabawa 18.30 Informa
cje kulturalne 18.50 Nad Niemnem
19.10 Studio Lwów 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec 
Mateusz (126) 21.10 Ojciec Mateusz 
(127) 21.55 Zoom Polonii (743) 22.05 
Polonia 24 22.35 Lato, muzyka, zaba
wa 23.30 Leśniczówka (371) 0.00 Mid- 
night News 0.35 Gra słów. Krzyżówka- 
Małgorzata Kosturkiewicz 1.00 Polacy 
światu 1.10 Studio Lwów 1.30 Powtór
ki programów

W ;  TELEWIZJA
* K  K R A K Ó W

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna -  
uchodźcy -  pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Na tropie przypraw 8.26 
Skarby architektury drewnianej UNE
SCO 8.37 Kwartet 8.43 Magazyn me
dyczny 8.58 Rzecz w kulturze 9.20 W 
dobrej wierze 9.28 Krzemionki 30 9.44 
Tematy dnia 10.05 Głos regionów 
10-35 Eko patent 10.55 W starym ogro
dzie 11.15 Qulszoł 11.45 Zamknięty 
świat 12.15 Moda na styl 12.30 Cał
kiem niezła historia 12.45 Express re
gionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.15 Dzikie pszczoły 
(141) 14.39 Dzieła, arcydzieła 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 15.50 Przepis na dziś 16.00 Qul- 
szoł 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.04 Onkoczujni 17.16 Nasza ziemia
17.30 Dla niesłyszących: Telekurier
18.00 Pogoda 18.02 Niecodziennik
18.15 Małopolski magazyn gospodar
czy 18.30 Kronika 18.52 Kronika spor
towa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.10 Raport pogodowy 19.12 Młodzi 
zdolni Małopolanie 19.15 Tu wszystko 
jest Polską 19.40 Ci cholerni Polacy. 
Lotnictwo polskie 1939-1945 19.55 
Pogoda 19.59 Raport pogodowy 20.01 
Kultura na Ludowo#wspieram 20.20 
Przysięga (91) 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik regionów -  zapowiedź 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Sió
demka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia
23.25 Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 
0.45 Promyk nadziei (78) 1.45 Poli- 
cja.pl 2.10 Antenowe remanenty 2.20 
Więzień miłości (235)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (177, 178) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.40 Gliniarze
-  serial paradokumentalny 17.40 Sekre
ty rodziny -  serial paradokumentalny 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Wię
zień labiryntu: Lek na śmierć -  thril
ler USA (2018) 23.10 Linia życia -  
horror s.f. USA/Kanada (2017) 1.45 
Pojutrze -  dramat katstroficzny USA 
(2004)

6.05 Uwaga! 6."20 Na Wspólnej 6.50 
Milionerzy -  teleturniej 7.20 Bunt! -  
serial obyczajowy 7.55 Tajemnice mi
łości 9.00 Ten moment 9.35 Kuchenne 
rewolucje -  program  rozrywkowy
10.40 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 11.40 Doradca smaku -  ma
gazyn kulinarny 11.50 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 12.55 Tajem
nice miłości -  serial paradokumentalny
14.00 Ukryta prawda (1256, 1049) -  
serial paradokumentalny 16.10 Ten 
moment 16.45 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy Polska 17.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Pierwszy człowiek -  dramat 
biograficzny USA/Japonia (2018) 
0.25 Kuba Wojewódzki -  talk-show
1.30 Zabójcza broń 2 -  serial sensacyj
ny 2.30 Uwaga! 2.50 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.00 Szpital -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.00 Papiery na szczęście (63, 
64) -  serial obyczajowy 7.05 Idealna 
niania 4 -  reality show 7.50 Ukryta 
prawda (1032, 711, 712) -  serial para
dokumentalny 10.50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 4 -  program rozrywko
wy 11.50 Tajemnice miłości 12.55 Opo
wieści małżeńskie -  serial paradoku
mentalny 13.55 Sędzia Anna Maria We
sołowska -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 14.55 Rozwód. Walka o wszyst
ko -  serial paradokumentalny 15.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 17.00 Tajemnice miłości 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Atak na „Królo
wą” -  film sensacyjny USA (2003)
21.55 Sully -  dramat biograficzny 
USA (2016) 23.50 Grindhouse: Pla
neta Terror -  horror USA (2007) 2.05 
Druga strona medalu 3 -  talk-show
2.45 NOC Magii

T V  4

CZAS NA LIPCOWE BRZANY (2)
By zachęcić do zapolowania na brzany chciałbym przytoczyć fragment relacji z 

połowu tej ryby autorstwa Jana Laskowskiego, który swoje spotkanie z barweną 
opisał w 8 numerze „Wiadomości Wędkarskich” w roku 1972 w artykule .Jolów 
brzany”.

Jan Laskowski pisał: „Kilka km powyżej Jońca w zwężeniu Wkry między wyso
kimi brzegami odkryłem łowisko brzan. Z małej ostrogi widziałem na dnie ich tor- 
pedowate ciała, a nieco dalej jedna z nich wyprawiała harce na powierzchni wody. 
Miałem tylko spinning, ale w wędkarskiej torbie znalazłem kilka spławików, z któ
rych wybrałem największy oraz haczyk i taśmę ołow ianą. Naprędce zmontowałem 
zestaw i zacząłem szukać przynęty. Pod omszałym klocem drewna tkwiącym do 
połowy w murawie znalazłem trzy dżdżow nice. Jedną założyłem na haczyk, pozo
stałe pokroiłem w kawałki i rzuciłem w miejsce, gdzie zauważyłem brzany. Przy
nętę zarzuciłem we wsteczny prąd mniej więcej w połowie ostrogi, tak aby spły
wała w kierunku właściwego nurtu rzeki. Za piątym zarzuceniem antenka spławika 
lekko się przechyliła, drgnęła kilka razy i zdecydowanie pogrążyła się wodzie. Za
ciąłem. Nie ma oporu. A więc jeszcze raz, tym razem poczułem ciężar na końcu 
wędziska.

Żyłka biegła ukosem od szczytówki do bystrego nurtu u czoła ostrogi. Ryba ru
szyła wrolno, bardzo wolno pod prąd. Mógłbym bez trudu rozpocząć zwijanie, ale 
znając zwyczaje dużych brzan, nie odważyłem się spróbować oderwać ją  natych
miast od dna. Duża brzana nie reaguje na zacięcie, jakby nie zdając sobie sprawy z 
grożącego jej niebezpieczeństwa.

Moja brzana zmieniła teraz kierunek. Trzymając się cały czas uparcie dna, zbliża
ła się do toni tuż za ostrogą. Zacząłem zwijać żyłkę (0,30), dbając o to aby naprę
żenie żyłki nie było większe niż ok. 50% opora hamulca. Bałem się rozpętać przed
wczesna furię przeciwnika, w tedy gdy dysponuje on jeszcze pełnią sił. Dopiero, gdy 
uporczywe „chodzenie” po dnie zmęczy rybę, rozpocznę właściwy hol, tzn. będę 
systematycznie, bez przerwy obracał korbką kołowrotka.

Kiedy uznałem, że moment ten nastąpił, spróbowałem oderwać rybę od dna. usi
łując podnieść wędzisko do pozycji pionowej przy jednoczesnym, powolnym zwi
janiu żyłki. Ciężar na drugim końcu żyłki dał znać o sobie tępym,* głuchym ude
rzeniem, tak jak gdyby haczyk ugrzązł w worku z piaskiem. Zaraz potem krótka 
ucieczka ryby i przenikliwy pisk hamulca.

Brzana znów zmieniła kierunek, ruszyła po dnie. Pierwszy sukces! Ale to jeszcze 
nie koniec. Żyłka napięta niemal do granicy wytrzymałości -  i tak pozostawaliśmy 
zwarci przez kilka długich minut — brzana parła w górę rzeki, ja ciągnąłem ją w 
dół, spocony, na trzęsących się nogach, z omdlewająca dłonią utrzymującą wygięte 
w pałąk wędzisko.

Dokręciłem hamulec do pełnej wytrzymałości trzydziestki i nie zmieniając tempa 
obrotów kołowrotka, raz jeszcze spróbowałem zmusić rybę do zmiany kierunku i 
podejścia w górne partie wody. Wytrącona z równowagi brzana utraciła całkowicie 
kontakt z dnem i opornie, centymetr po centymetrze, dała się sprowadzić do ostro
gi. Wreszcie niemal pod samymi nogami ujrzałem jej potężne cielsko. Tym razem 
musiała poczuć niebezpieczeństwo gdyż odwróciła się ode mnie i tak jakby nic jej 
nie wstrzymywało, ruszyła wprost pod przeciwny brzeg. Piekielnie szybko, że nie 
zdążyłem wykonać wędziskiem bocznego ruchu, który mógłby zmusić ją do pier
wotnej męczącej wędrówki w dół i w górę rzeki. Spóźniony ruch pozostał bez efektu 
i kilka sekund później żyłka strzeliła jak z procy”.

Piękna przygoda. Prawda? Z dużymi brzanami żartów nie ma.
JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

6.00 Strażnik Teksasu (59, 60) -  se
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pieścionek z rubinem 
(26, 27) -  serial obyczajowy 11.05 Ry
zykanci -  reality show 12.20 Sędzia 
Judy (223,260, 1) -  reality show 13.50 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
15.50 Nowe sekrety sąsiadów (25, 26) 
-  serial paradokumentalny 16.55 Pie
ścionek z rabinem (28, 29) -  serial oby
czajowy 19.00 Policjantki i policjanci 
(887) -  serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Merlin i księga be
stii -  film fantasy Kanada (2010)
23.00 Arena -  thriller USA (2011)
1.00 Anatomia głupoty według Richar
da Hammonda (1) -  serial dokumental
ny 1.35 Śmierć na 1000 sposobów (1, 
2) -  serial dokumentalny 2.30 Ucho 
Prezesa 3 -  serial komediowy

P U L S
PULS

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(505) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (288) 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(289) -  serial obyczajowy 13.00 Ro
dzinny interes 6 (248) 14.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte -  serial obyczajowy
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(291)- serial obyczajowy 16.00 Rodzin
ny interes 6 (249) 17.00 Prawdziwe 
motywy -  serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(506, 507) -  serial obyczajowy 20.00 
Czarny pies -  film sensacyjny USA/ 
Wielka Brytania/Francja/Niemcy Ja
ponia (1998) 21.50 Triumf sprawiedli
wości -  thriller USA (2016) 23.45 
Straszny film 5 -  horror komediowy 
USA (2013) 1.15 Zobacz to!

„ZIMNY ŁOKIEĆ” CZY KLIMA?
W tym roku na termometrze w moim samochodzie nie pojawiła się jeszcze liczba 

40 st. C w cieniu, ale 37 st. C nad morzem Bałtyckim już było. Wtedy tylko szczelnie 
zamknięte okna i włączona klimatyzacja pozwalają podróżować w komfortowych 
warunkach. Niegdyś w Polsce klimatyzacja w samochodzie była luksusem wręcz 
nieosiągalnym. Po prostu na nasz rynek nie sprowadzano fabrycznie nowych samo
chodów z urządzeniem schładzającym we wnętrzu powietrze, bo zwiększało ono cenę 
pojazdu, a powszechnie wiadomo od dawna, że Polacy kupujący auto chcą je na
być jak najtaniej. No to klimatyzacja rozprzestrzeniła się w naszym kraju nie za sprawą 
aut nie nowych, lecz używanych, masowo sprowadzanych z zachodniej Europy. Nie 
wiem, jaki odsetek samochodów osobowych jeżdżących po polskich drogach jest 
wyposażonych w klimatyzację, ale mniemać można, że z uwagi na klimat w naszym 
kraju coraz więcej właścicieli chce korzystać z tego udogodnienia. Inni w upalny 
dzień otwierają okna w samochodzie i w ten sposób, zwany „zimnym łokciem”, bo 
kierowca wystawia łokieć nad zsuniętą szybą, chłodząc wnętrze.

Panuje powszechne przekonanie, że samochód jadący z otwartymi oknami zuży
wa znacznie więcej paliwa od identycznego samochodu z włączoną klimatyzacją. 
Kędyś na kanale Discovery Science w programie „Pogromcy mitów” poddano analizie 
ten pogląd. Najpierw mierzono przepływ powietrza dochodzącego do silnika i rze
czywiście okazało się, że w samochodzie jadącym 90 km/godz. z otwartymi na oścież 
oknami ów przepływ jest minimalnie większy od samochodu przemieszczającego 
się z włączoną klimatyzacją. Potem jednak autorzy programu doszli do wniosku, że 
należy dokonać sprawdzenia zużycia paliwa w warunkach bardziej zbliżonych do 
rzeczywistych. Jednakową ilością paliwa zatankowano więc dwa identyczne samo- * 
chody i wyjechały one na tor, gdzie podróżowały z jednostajną prędkością 90 km/ ( 
godz. W jednym z aut otwarte były okna, w drugim -  włączona klimatyzacja. Sa
mochody miały jechać po torze aż do chwili, kiedy zatrzymają się z braku paliwa. 
Pierwszy został unieruchomiony pojazd z włączoną klimatyzacją. A samochód z 
otwartymi oknami jeździł nadal. Okazało się, że pokonał trasę aż o 15% dłuższą.

Jak z tego wynika klimaty zacja jest znakomitym sposobem na wychłodzenie wnętrza 
auta w upalne dni. lecz nie jest to sposób ekonomiczny. W samochodzie zużywają
cym na co dzień 7 1 paliwa na każde 100 przejechanych kilometrów w upalny dzień 
podczas jazdy z włączoną klimatyzacja trzeba będzie zużyć o 1 litr więcej, czyli na 
trasie z Krakowa nad Bałtyk dodatkowo 6-7 litrów, zatem przeliczając na pienią
dze przy obecnych cenach podróż będzie kosztowała ok. 50 zł więcej niż w samo
chodzie jadącym z otwartymi oknami. *

3Varto też zwrócić uwagę na aspekty zdrowotne obu sposobów podróżowania. W 
samochodzie z otwartymi oknami występujące podczas jazdy przeciągi -  właśnie 
ten .zimny łokieć” -  mogą spowodować bóle stawów. Natomiast w upalny dzień 
po wyjściu z samochodu, w którym włączona była klimatyzacja -  przy dużej róż
nicy temperatur wnętrza auta i otoczenia -  może dojść do infekcji górnych dróg 
oddechowych. I tak źle i tak niedobrze. Bo wszystko należy stosować z umiarem.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 20.07

Q O S 1
5.10 Przysięga (682) 6.00 Wspaniałe 

stulecie (2) (63) -  serial kostiumowy, 
Turcja (2011) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Rodzinny ekspres: 
Błogosławieni, którzy się smucą, albo
wiem oni będą pocieszeni 8.00 Wiado
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.35 Ranczo (1): Spa
dek 9.40 Komisarz Alex 16 (193): Cień 
przeszłości 10.40 Ojciec Mateusz 20 
(257): Cytryn 11.30 Leśniczówka 
(563), Fabian Kocięcki 12.00 Wiado
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo- 
goda -  magazyn 12.40 Rok w ogrodzie 
extra -  magazyn 12.55 Natura w Jedyn
ce: Najpiękniejsze wyspy świata (1) -  
cykl dokumentalny, USA (2018); reż.: 
Martin Baker 14.00 Wspaniałe stulecie 
(2) (64) -  serial kostiumowy, Turcja 
(2011) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo
dę 15.15 Alarm! -  magazyn 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (418) 16.05 Przysię
ga (683) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
to melodia? (4795) 17.55 Wojenne 
dziewczyny 18.50 Jeden z dziesięciu (6/ 
127)i 19.20 Tour de Pologne 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 
20.10 Alarm! 20.30 Leśniczówka (564) 
21.05 Bolivar (30) -  serial kostiumowy, 
Kolumbia (2019); reż.: Luis Alberto 
Restrepo; wyk.: Luis Gerónimo Abreu, 
Irene Esser, Rosmeri Marval, Erick 
Rodrguez 22.00 07 zgłoś się (20/21): 
Złocisty -  serial TVP; reż.: Krzysztof 
Szmagier; wyk.: Bronisław Cieślak, 
Hanna Dunowska, Jerzy Rogalski, 
Zdzisław Tobiasz, Zbigniew Buczkow
ski, Marek Frąckowiak, Krzysztof No
wik, Lucyna Brusikiewicz 23.45 Ukra
ińcy (4): Roman 0.45 Na skraju obłę
du -  film fabularny, Kanada (2019); 
reż.: Jason Bourque; wyk.: Kelly 
Thiebaud, Matt Hamilton, Lina Ren- 
na 2.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata -  Eugene 5.00 Zakończenie dnia

“5.05 Na sygnale (171): Szczęśliwego 
Nowego Roku 5.35 M jak  miłość 
(1575) 6.25 Tora, historia żydowskiej 
Księgi 6.55 Rodzinka.pl 6 (137): Pło
ną góry, płoną lasy 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 5
(129) : Wigilia 11.50 Rodzinka.pl 5
(130) : Czyżby koniec? 12.30 Koło for
tuny (1034) 13.15 Zranione ptaki (83) 
14.05 Va Banque 2 (158) 14.35 Na sy
gnale (216): Miało być inaczej 15.10 
Wydział kryminalny Kitzbühel (8) 
16.00 Koło fortuny (1035) 16.35 Fami- 
liada 24 (2416) 17.15 Zakazany owoc 
(17) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque 
2 (159) 18.45 Zranione ptaki (84) 1935 
Barwy szczęścia (2620) 20.10 C.K, De
zerterzy (1) -  komedia. Polska/Węgry 
(1985); reż.: Janusz Majewski; wyk.: 
Marek Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski, Jacek Sas-Uhry- 
nowski, Robert Koltai. Anna Gorno- 
staj, Kalina Jędrusik. Krzysztof Ko
walewski, Wojciech Pokora, Zbi
gniew Zapasiewicz 21.50 Strażnik dzi
kiej przyrody (4): Czas prawdy -  serial 
obyczajowy, Niemcy (2019) 2335 Me- 
dyceusze Wspaniali (3): Przeszkody i 
możliwości (dozwolone od lat 16) 0.45 
Mystify: Michael Hutchence 2.40 Ar
chiwista (7) (dozwolone od lat 16) 335  
Pograbek -  film obyczajowy; reż.: 
Jan Jakub Kolski; wyk.: Grażyna 
Blęcka-Kolska, Mariusz Saniternik, 
Franciszek Pieczka, Elżbieta Dębska, 
Tadeusz Szymków, Lech Gwit, Ewa 
Kamas 4.55 Zakończenie dnia

" TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.25 Niemy Niemen 

7.00 Qulszoł 730 Pytanie na śniadanie 
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.05 Zoom Polonii 11.10 Studio 
I^rów 11.30 Barwy szczęścia (2587)

12.00 Wiadomości 12.15 Ojciec Mate
usz (126) 13.05 Ojciec Mateusz (127)
14.00 Siłaczki -  Polish Bilingual Pio- 
neers 15.00 Wiadomości 15.20 Animo- 
wanki: Rodzina Treflików 15.25 Wi
king Tappi 15.40 Nela Mała Reporter
ka 16.00 Leśniczówka (372) 1630 Bar
wy szczęścia (2587) 17.00 Teleexpress 
17.20 Lekkie Kino Letnie: Rycerze i 
rabusie (5/7) 18.15 Lato, muzyka, zaba
wa 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Kierunek Zachód 19.10 Magazyn z 
Wysp 19.30 Wiadomości 20.05 Sport 
20.10 Pogoda 20.20 Życie nad rozlewi
skiem (3/13) 21.10 Życie nad rozlewi
skiem (4/13) 21.55 Zoom Polonii (744) 
22.05 Polonia 24 22.35 Lato, muzyka, 
zabawa 23.30 Leśniczówka (372) 0.00 
Midnight News 0.35 Gra słów. Krzy
żówka 1.00 Polacy światu 1.10 Maga
zyn z Wysp 1.30 Powtórki programów

W ;  TELEWIZJA
T >  K R A K Ó W

6.00 Eko patent 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna -  
uchodźcy -  pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Wesołe lata Telewizji Kraków 
830 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol
skie 1939-1945 8.45 Gospodami 9.00 
Jedź bezpiecznie 9.10 Felieton 9.15 
Prosto z lasu 9.30 Małopolska na rowe
ry 9.40 Młodzi zdolni Małopolanie 9.44 
Tematy dnia 10.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 10.35 Poradnik zakupowy
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Słodka 
kuchnia Pszczółek 11.45 Policja.pl 
12.15 Rodzaj żeński 1230 Całkiem nie
zła historia 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.15 Dzikie pszczoły (142) 14.30 
Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do M iłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu
ra. Przyszłość 16.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 1630 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.04 Jan Paweł II -  wczo
raj i dziś (3) 17.30 Głos regionów
18.00 Pogoda 18.02 Skarby architektu
ry drewnianej UNESCO 18.14 Spi
chlerz smaków 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Jedź bezpiecznie 19.23 Eksperty
za 19.47 Niecodziennik 19.55 Pogoda 
19.59 Raport pogodowy 20.01 Szlak 
przydrożnych kapliczek 20.13 Młodzi 
zdolni Małopolanie 20.20 Przysięga 
(92) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
regionów -  zapowiedź 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą
cych: Dziennik regionów 22.15 Pogo
da 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Lato na RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 
Głos regionów 23.50 Całkiem niezła 
historia 0.05 Całkiem niezła historia 
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (79)
1.45 Lato na RODOS 2.10 Antenowe 
remanenty 2.20 Więzień miłości (236)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (179, 180) -  serial fabulamo- 
dokumentąłny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja 
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia
rze -  serial paradokumentalny 17.40 
Sekrety rodziny -  serial paradokumen
talny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Jeszcze większe dzieci -  komedia 
USA (2013) 22.15 Zła kobieta -  ko
media USA (2011) 0.20 Więzień labi
ryntu: Lek na śmierć -  thriller s.f. 
USA (2018) 3.35 Świat według Kiep
skich -  serial komediowy

78. ROCZNICA AKCJI KOPPE
W minioną sobotę w 78. rocznicę Akcji Koppe, czyli próbie wykonania wy

roku Polskiego Państwa Podziemnego na Wilhelmie Koppe zastępcy Guber
natora Generalnej Guberni Hansa Franka i szefie SS i Policji w GG, od
była się uroczystość oddania hołdu żołnierzom Armii Krajowej z Batalionu 
Parasol i Kedywu Okręgu Kraków AK, uczestniczącym w tej akcji. O godz. 
10.30 odbyła się msza w kościele oo. Kapucynów przy ul. Loretańskiej ce
lebrowana przez o. Jerzego Pająka kapelana środowisk kombatanckich, 
poświęcona pamięci uczestników Akcji Koppe.

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej -  se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy -  te
leturniej 7.20 Bunt! -  serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości -  serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku 
11.50 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 12.55 Tajemnice miłości -  se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1257, 1050) -  serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje -  program rozrywko
wy 17.55 Ukryta prawda -  serial para
dokumentalny 19.00 Fakty 1935 Sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej -  serial oby
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 
2135 Szybcy i wściekli: Tokio Drift -  
film sensacyjny USA/Niemcy (2006) 
23.45 Ustawka -  komedia USA 
(2017) 1.40 Wewnętrzny wróg -  serial 
szpiegowski 2.45 Uwaga! 3.05 NOC 
Magii

TVN 7 Z)
5.00 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.00 Papiery na szczęście (65, 66) -  
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 4
-  reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1033, 713, 714) -  serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 4 — program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości -  serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
-  serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi
łości -  serial paradokumentalny Polska
18.00 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
20.00 Słaby p u n k t -  thriller USA/ 
Niemcy (2007) 22.25 Żółtodziób -  
film sensacyjny USA (1990) 0.55 Bra
cia z ulicy -  film sensacyjny USA 
(2018) 2.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (61, 62) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierścionek z rubi
nem (28, 29) -  serial obyczajowy 11.05 
ryzykanci -  reality show 12.50 Sędzia 
Judy (2, 3) -  reality show 13.50 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 15.50 
Nowe sekrety sąsiadów (27, 28) -  se
rial paradokumentalny 16.55 Pierścio
nek z rubinem (30, 31) -  serial obycza
jowy 19.00 Policjantki i policjanci 
(888) -  serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Wielka ucieczka -  re
ality show 22.00 Apocalypto -  dramat 
przygodowy USA (2006) 0.55 Mistrz 
dowcipu (3, 4) -  program rozrywkowy 
1.55 Śmierć na 1000 sposobów (3) -  
serial dokumentalny 2.25 Disco Polio 
Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

si P U L S
PULS____________________________________________

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(506) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (289) 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(290) 13.00 Rodzinny interes 6 (249)
14.00 Reporterzy. Z życia wzięte -  se
rial obyczajowy 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 6 (292) -  serial obyczajo
wy 16.00 Rodzinny interes 6 (250) -  
serial obyczajowy 17.00 Prawdziwe 
motywy -  serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(507, 508)1 20.00 Outłander -  film 
przygodowy USA/Niemcy/Francja 
(2008) 22.15 Żywioł. Deepwater Ho
rizon -  dramat katastroficzny Hong- 
kong/USA (2016) 0.15 Opiekun -  
thriller Niemcy (2012) 3.00 Zobacz to

Natomiast w samo południe przedsta
wiciele władz wojewódzkich i Miasta 
Krakowa złożyli kwiaty pod Pomni
kiem Czynu Zbrojnego Żołnierzy Pol
ski Walczącej i tablicy upamiętniającej 
Akcję na Powiślu. W imieniu władz 
miasta Krakowa hołd uczestnikom Ak
cji Koppe złożył radny M. Krakowa 
Sławomir Pietrzyk przypom inając 
uczestników akcji, których miał za
szczyt poznać przed laty osobiście, w 
tym Tadeusza Karczewskiego ps. 
„Wierzba”, Marię Stypułowską Chojec-

ką ps. „Kama” i Zofię Sokołowską ps. 
„Dzidzia”, która zmarła na początku 
tego roku jako ostatnia żyjąca uczest
niczka Akcji Koppe. Jeszcze przed laty 
Ci uczestnicy Akcji Koppe razem z 
dowódcą Batalionu „Parasol” Jackiem 
Tomaszewskim ps. „Wieża” byli gosz
czeni przez nowohuckich kombatantów 
w Domu Kombatanta RP na os. Góra
li, o czym wspomniał prezes Małopol
skiej Fundacji Dom Kombatanta RP 
Muzeum Czynu Zbrojnego red. Sławo
mir Pietrzyk. (mp) Fot. autor

Prawnik radzi

GDY CHCEMY ODESŁAĆ 
ZAKUPY DO e-SKLEPU

Kupujemy coraz więcej bez wychodzenia z domu. To wygodne, ale też łatwiej 
o nietrafiony zakup. W przypadku e-sklepów pełnowartościowy towar można 
zwrócić, pod warunkiem, że w ciągu 14 dni złożymy oświadczenie o odstąpieniu 
od umowy. Warto dodać, jak liczyć moment rozpoczęcia biegu terminu na odstą
pienie, zależy to bowiem od charakteru transakcji. W przypadku umowy sprze
daży jednej rzeczy termin licz od tzw. objęcia rzeczy w posiadanie przez siebie 
lub wskazaną przez ciebie osobę (np. 15 grudnia zamówiłaś w e-sklepie sweter 
dla mamy, który otrzymałaś 20 grudnia, termin na odstąpienie upływa 3 stycznia). 
Dla zakupów wielu rzeczy, które zostały dostarczone osobno, partiami lub w czę
ściach. początek czternastodniowego terminu licz od otrzymania ostatniej rzeczy, 
partii lub części (np. 18 grudnia zamówiłaś w sklepie internetowym suszarkę 
do włosów i toster, pierwszy przedmiot dotarł 22 grudnia, a drugi 24 grudnia ostat
nim dniem na odstąpienie od umowy jest zatem 7 stycznia). Jeżeli nie poinfor
mowano o prawie odstąpienia od umowy, to przesuwa się on o 12 miesięcy od 
upływu terminu 14-dniowego. Kupujesz z odbiorem osobistym? Masz takie same 
prawa do odstąpienia od umowy. Trzeba odróżnić sytuację, w której zawarłaś 
umowę sprzedaży przez internet, od tej, kiedy na stronie sklepu tylko zarezerwo
wałaś towar. W tym drugim przypadku do zawarcia umowy doszło dopiero 
w sklepie (w momencie odbioru towaru) -  wówczas nie przysługuje ci już pra
wo do odstąpienia od umowy. (sp)

SUPER OFERTY DLA SENIORA 2022!!!
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Realizujemy 
BON TURYSTYCZNY

06.0B-iaœ-729zf
10.06- 14Æ6 -729zł
06.06- 14.06-1349* 

DWA TERMINY

11 nodegów 1549 zł
060 7 -1A07 
09.06 - 20.«

10nod«gow 
z dojazdem Kraków- 
-Ustronie-Kraków
2A08-06.081649 Zł
06.06-  16X16164» zł
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♦ Możliwość dokupienia dojazdu « ,
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1049 Zł
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f  Rezerwacje, informacje, kontakt: ! tel. 12 634 23 17
Biuro Turystyczne Belferek od 1996 r. tel. 575 550 302

!  pnpi: 11.00-17-00 wmv.belferek.plV I
'  ! 15 lipca 2022 r., n r 28 (1631)



1 CZWARTEK 21.07

T V
skiem (3/13) 13.05 Życie nad rozlewi- 

■  skiem (4/13) 14.00 Stadion Śląski. W 
m  ■  kotle czarownic 15.00 Wiadomości 

15.20 Bajki naszych rodziców: Reksio 
----------- 1 5 _ 3 0  Reksio (35) 15.35 Pomysłowy

5.10 Przysięga (683) 6.00 Wspaniałe 
stulecie (2) (64) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Dobre historie: Być 
dobrym jak chleb 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo (2): Goście z 
zaświatów 9.40 Komisarz Alex 16 
(194): Zniknięcie 10.40 Ojciec Mateusz 
20 (258): Zabójczy instynkt -  serial 
kryminalny TVP; reż.: Artur Żmijewski
11.30 Leśniczówka (564) -  serial oby
czajowy TYP; reż.: Magdalena Piekorz, 
Mariusz Malec, Radosław Dunaszew- 
ski, Maciej Migas; wyk.: Rafał Szałaj- 
ko, Zbigniew Lesień, Julia Kostow, 
Ewa Kania-Grochowska, Mateusz Kor
sak, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Bar
bara Kałużna, Marta Chyczewska. Ma
rek Bukowski 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je
dynce: Najpiękniejsze wyspy świata 
(2): Arki 14.00 Wspaniałe stulecie (2) 
(65) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (419) 16.05 Przysięga (684)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4796) 17.55 Wojenne dziewczy
ny 18.50 Jeden z dziesięciu (7/127) 
19.20 Tour de Pologne 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (565) 21.05 
Bolivar (31) 21.55 Sprawa dla reporte
ra 22.55 Magazyn śledczy Anity Gargas
23.30 Magazyn kryminalny 997 (do
zwolone od lat 16) 0.15 Co mi zrobisz, 
jak mnie złapiesz -  komedia, Polska; 
reż.: Stanisław Bareja; wyk.: Krzysz
tof Kowalewski, Bronisław Pawlik, 
Stanisław Tym, Ewa Wiśniewska, 
Ewa Ziętek, Andrzej Fedorowicz 2.05 
Lekkoatletyka: Mistrzostwa Świata -  
Eugene 5.00 Zakończenie dnia

T V

Dobromir (19/20) 16.00 Leśniczówka 
(373) 16.30 Barwy szczęścia (2588) 
17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie Kino 
Letnie: Rycerze i rabusie (6/7) 18.15 
Lato, muzyka, zabawa 18.30 Informa
cje kulturalne 18.50 Wilnoteka (588)
19.10 W obiektywie Polonii 19.30 Wia
domości 20.00 Sport 20.05 Glina (2/25) 
(dozwolone od lat 16) 21.05 Glina (3/ 
25 (dozwolone od lat 16) 22.00 Zoom 
Polonii (745) 22.05 Polonia 24 22.35 
Kabaret. Super Show Dwójki 23.30 
Leśniczówka (373) 0.00 Midnight 
News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 
Prasa donosi: Edukacja w II RP 1.10 W 
obiektywie Polonii 1.30 Powtórki pro
gramów

« TELEWIZJA
K R A K Ó W

5.00 Na sygnale (172): To żaden wstyd
5.30 M jak miłość (1576) 6.25 Smaki 
świata -  po iberyjsku (29) 6.55 Rodzin- 
ka.pl 6 (138): Nowocześni dziadkowie 
7 JO Pytanie na śniadanie 10.35 Panora
ma 10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 
Magazyn Ekumeniczny -  magazyn
11.50 Rodzinka.pl 6 (131): Dziadkowie 
kontratakują 12 JO Kolo fortuny (1035) 
13.15 Zranione ptaki (84) 14.05 Va Ba
nque 2 (159) 14J5 Na sygnale (217): To 
się jeszcze okaże... 15.10 Wydział kry
minalny Kitzbiihel (9) 16.00 Kolo fortu
ny (1036) -  teleturniej; reż.: Tomasz 
Motyl 16J5 Familiada 24 (2417) 17.15 
Zakazany owoc (18) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque 2 (160) 18.45 Zranio
ne ptaki (85) 19.35 Barwy szczęścia 
(2621)20.10 Za 5 dolarów -  film oby
czajowy, USA (2008); reż.: Nigel Cole; 
wyk.: Christopher Walken, Sharon 
Stone. Alessandro Nivola, Dean Caine, 
Peter Coyote, Amanda Peet 22.00 Sy
nowie -  film fabularny, Włochy 
(2018); reż.: Giacomo Campiotti; 
wyk.: Alessandro Preziosi, Nicole Gri- 
maudo. Carminé Buschini (dozwolone 
od lat 16) 0.05 Zanim zasnę -  dramat. 
Wielka Brytania/Francja/Szwecja/ 
USA (2014); reż.: Rowan Joffe; wyk.: 
Nicole Kidman, Colin Firth (dozwolo
ne od lat 16) 1.50 Kurier -  film akcji, 
USA (2012); reż.: Hany Abu - Assad; 
wyk.: Jjeffrey Dean Morgan, Mickey 
Rourke, Til Schweiger (dozwolone od 
lat 18) 3J5 Gomorra 2 (203) (dozwo
lone od lat 18) 4 JO Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.40 Muzeum Pol

skiej Piosenki 7.00 Zrób to ze smakiem
7.30 Pytanie na śniadanie 10 J5  Pano
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.05 
Zoom Polonii 11.10 Nad Niemnem
11.30 Barwy szczęścia (2588) 12.00 
Wiadomości 12.15 Życie nad rozlewi-

6.00 Poradnik zakupowy 6.15 Express 
regionów 6.20 Pogoda 6 JO Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.45 Rok w ogrodzie 
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem 
niezła historia 7.30 Ukraina: wojna -  
uchodźcy -  pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Kwartet 8.30 Kryptonim 
MUZEUM 8.45 Spichlerz smaków 9.01 
Ekspertyza 9.30 Onkoczujni 9.44 Te
maty dnia 10.05 Głos regionów 10.35 
Masz prawo 10.55 Działka na balkonie
11.15 Na tropie przypraw. Pikantnie i 
słodko 11.45 Lato na RODOS 12.15 
Gwiazdy od Szafy 12.30 Całkiem nie
zła historia 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.15 Dzikie pszczoły (143) 14J0 
Kronika dnia 14J9 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla 
niesłyszących: Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Na tropie przy
praw. Pikantnie i słodko 16.30 Kroni
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Mało
polska na rowery 17.20 Turystyczna 
jazda 17 JO Dla niesłyszących: Teleku- 
rier 18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatrami 
18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30 Kro
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.12 Kronika kultural
na 19.23 Onkoczujni 19.36 Prosto z 
lasu 19.50 Dzieła, arcydzieła 19.55 Po
goda 19.59 Raport pogodowy 20.03 
Drugi dom 20.20 Przysięga (93) 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik regionów -  
zapowiedź 21 JO Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (80)
1.45 Projekt policja 2.10 Antenowe re
manenty 2.20 Więzień miłości (237)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (181, 182) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In
terwencja -  magazyn reporterów 16.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny -  srial paradoku
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Miłość na zamówienie -  komedia ro
mantyczna USA (2006) 22.10 Moja 
dziewczyna wychodzi za mąż -  kome
dia romantyczna USA/Wielka Bryta
nia (2008) 0.20 W pogoni za szczę
ściem -  dramat biograficzny USA 
(2006) 3.00 Świat według Kiepskich 
(232, 210) -  serial komediowy

LISTY DO REDAKCJI
/  /

NIE DYSKRYMINOWAĆ MIESZKAŃCÓW6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej -  se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy -  te
leturniej 7.20 Bunt! -  serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości -  serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku 
-  magazyn kulinarny 11.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości -  serial para
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1258, 1051) -  serial paradokumental
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda 19.00 Fakty, 
sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do
radca smaku 20.15 Na Wspólnej -  se
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  te
leturniej 21.35 Kuchenne rewolucje
22.45 Gruby i chudszy 2: Rodzina 
Klumpów -  komedia USA (2000) 
0.50 Szybcy i wściekli: Tokio Drift -  
film sensacyjny USA/Niemcy (2006) 
3.10 NOC Magii

TVN 7 ¡7)
5.00 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.00 Papiery na szczęście (67, 68)
-  serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 
4 -  reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1034, 715, 716) -  serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 4 -  program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości -  serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
-  serial paradokumentalny 13.55 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.55 Roz
wód. Walka o wszystko -  serial para
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 17.00 Tajem
nice miłości -  serial paradokumentalny
18.00 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
20.00 Akademia policyjna 3: Ponow
ne szkolenie -  komedia USA (1986)
21.50 Wysłannik przyszłości -  film 
s.f. USA (1997) 1 .35 'Grawitacja -  
thriller s.f. USA/Wielka Brytania 
(2013) 3.25 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (63, 64) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierścionek z ru
binem (30, 31) 11.00 Ryzykanci -  re
ality show 12.25 Sędzia Judy (4-6) 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe se
krety sąsiadów (29, 30) 16.55 Pierścio
nek z rubinem (32, 33) 19.00 Policjant
ki i policjanci (889) 20.00 Sprawiedli
wi -  Wydział Kryminalny 21.00 Loka
tor -  thriller USA (2009) 23.00 
Zwierz -  horror USA (2013) 0.55 
Anatomia głupoty według Richard 
Hammonda (2, 3) 1.55 Śmierć na 1000 
sposobów (4) 2.25 Disco polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

PULS
PULS____________________________________________________

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(507) -  serial obyczajowy 9.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (290) -  serial 
obyczajowy 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (27) -  serial obyczajowy 11.00 
Reporterzy. Z życia wzięte -  serial oby
czajowy 12.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (291) -  serial obyczajowy 13.00 
Rodzinny interes 6 (250) -  serial oby
czajowy 14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte -  serial obyczajowy 15.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (293) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6 
(251) -  serial obyczajowy 17.00 Praw
dziwe motywy -  serial paradokumental
ny 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(508, 509) -  serial obyczajowy 20.00 
Wieczny student -  komedia Niemcy/ 
USA (2002) 22.00 Wieczny student 2: 
Taj rządzi -  komedia obyczajowa 
USA (2006) 0.00 American Pie: Wa
kacje -  komedia USA (2005) 2.00 Zo
bacz to!

Dotyczy problemu zwrócenia większej 
uwagi i troski Decydentów Urzędu Mia
sta Krakowa na los zmotoryzowanych 
mieszkańców miasta aktualnie dyskry
minowanych. Dyskryminowanych dlate
go, że mimo istniejących warunków te
renowych na zwiększenie ilości miejsc 
postojowych dla samochodów osobo
wych problem ten nie znajduje zrozu
mienia u kompetentnych władz miasta.

Dla potwierdzenia tego określenia po
daję -  jako długoletni mieszkaniec No
wej Huty -  przykłady z trzech osiedle w 
rejonie mojego zamieszkania:

•  Przykład pierwszy -  osiedle Kolo
rowe.

W okresie miesiąca kwietnia i maja 
2022 roku Zarząd Budynków Komunal
nych będący właścicielem terenu dopro
wadził do utwardzenia i zmodernizowa
nia powierzchni terenu przylegającego 
od strony północnej do budynku przy
chodni lekarskiej. Impulsem wyżej wy
mienionego przedsięwzięcia było złoże
nie przez autora niniejszego listu wnio
sku do Budżetu Obywatelskiego w mie
siącu marcu 2017 roku. Ten pięcioletni 
okres trwania od pomysłu do realizacji, 
miał uzasadnienie w obiektywnych 
przyczynach. Ale dzięki ingerencji i 
poparciu tego pomysłu przez b. wice
przewodniczącego Rady MK Sławomi
ra Pietrzyka, wiceprzewodniczącego 
Rady Dzielnicy XVIII Józefa Szuby 
oraz zrozumienia potrzeby społecznej ze 
strony wicedyrektora ZBK ds. eksplo
atacyjnych Anity Wójcik i zastępcy dy
rektora ds. technicznych Marcina Para- 
dysza -  przedsięwzięcie to zostało zre
alizowane, za co tym osobom należą się 
słowa uznania i serdeczne podziękowa
nie.

Niestety, realizacja tego przedsięwzię
cia -  mimo wspaniałej prezentacji i 
wygody zmotoryzowanych -  nie daje 
pełni satysfakcji albowiem założenia 
wniosku do Budżetu Obywatelskiego 
zakładały budowę powiększenia istnie
jących miejsc postojowych dla 30 samo
chodów osobowych, a w efekcie reali
zacji przedsięwzięcia utworzono tych 
miejsc zaledwie 15 nie wykorzystując

okazji, miejsca pozwalającego na stwo
rzenia co najmniej dalszych 15 miejsc 
postojowych. Zaistniały tu dwie przy
czyny takiego zmniejszenia Pierwsza to 
fakt, że projektant opracowujący doku
mentację techniczno-roboczą poszedł po 
najmniejszej linii oporu i nie zadał so
bie trudu aby PTR spełnił założenia 
Budżetu Obywatelskiego.

Drugą przyczyną było „sobiepaństwo” 
i antyspołeczne podejście kierownictwa 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Victoria”, 
polegające na niewyrażeniu zgody na 
objęcie prowadzoną inwestycją posze
rzenia ¡śmiejącego placu o pas terenu 
przylegającego, gdzie znajdował się zde
wastowany chodnik, prowadzący doni
kąd, a będący własnością Spółdzielni. 
Zarząd Spółdzielni „Victoria” zapałał 
nagle wielka miłością do trawnika, co 
poskutkowało utratą utworzenia dodat
kowych 15-stu miejsc postojowych. 
Mam nadzieję, że zm otoryzowani 
mieszkańcy sąsiadujących blokówka za 
taki obrót sprawy „serdecznie” podzię
kują Prezesowi Śpółdzielni.

•  Przykład drugi -  rejon bloków od 
numerów 1 do 5 w osiedlu Spółdziel
czym, gdzie rzekome trawniki stanowią 
przeszkodę dla utwardzenia skrawka 
byłej kiedyś zieleni, aktualnie rozjecha
ne przez parkujące tam samochody. 
Utwardzenie powierzchni byłej zieleni 
pozwoliłoby na poprawę estetyki tego 
miejsca- i stworzyłoby wygodniejsze 
warunki dla zmotoryzowanych.

•  Przykład trzeci -  to północna cz.{ść 
bloku numer 1 w osiedlu Handlowym, 
gdzie mimo zachwaszczonego pasa rze
komej zieleni nie ma możliwości utwo
rzenia 15-stu miejsc postojowych -  
mimo przedstawienia autora niniejszego 
artykułu różnych wariantów rozwiązania 
tego problemu. Podając powyższe trzy 
przykłady, oportunizmu różnych wobec 
potrzeb zmotoryzowanych mieszkań
ców, świadczą aż nadto o traktowaniu 
przez kompetentne władze miasta o ich 
dyskryminacji.

Płk. d.s. mgr inż. 
Wacław Dubiński

B ar m leczny „B ieńczyce
PRZYJMIE

na stanowisku bufetowa-kasjer. 
Tel. 502-431-568

Do wynajęcia lokal użytkowy 
o pow. 158 m2 

na os. Teatralnym.
Tel. 606-657-290

MATEMATYKA
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POZIOMO: 6. lekceważąco w Włochu, 9. miasto na trasie Poznań- Wrocław, 
10. miasto powiatowe w woj. pomorskim nad Łebą, 12. na oczach motocyklisty, 
14. konflikt, kłótnia, 15. kojarzy się z Trynidadem, 18. kawaler maltański, 19. po 
obu stronach środkowego Bugu, 20. miasto w zachodniej Francji, miejsce klęski 
Francuzów z Anglikami (1356), 22. goleń, 25. proklamacja, manifest, 29. zega
rowa melodia, 30. cygarniczka, filka, 31. ugory, 32. miasto nad Słupią 33. war
stwa społeczna składająca się z ludzi najbogatszych.

PIONOWO: 1. fragment murów obronnych, 2. największe jezioro w Europie, 
3. choroba stawu palca i śródstopia, 4. kanclerz Niemiec w latach 1933-1945, 
5. danina składana zwycięzcy przez podbitych, 7. zwyciężył Francuzów pod Tra
fi1, garem. 8. wedle stawu, 11. urządzenie do pomiaru głębokości wód morskich,
13. demoralizacją zepsucie, upadek moralny, 16. rozpoczęcie biegą 17. godło pań
stwowe Litwy, 21. gromada zwierząt domowych, 23. kary koń z domieszką bia
łych włosów, 24. zdolność szybkiego orientowania się w sytuacji, 26. amerykań
ski program lotów załogowych na Księżyc, 27. fuzja, 28. rzecz w lombardzie, 
29. suma pieniężna złożona jako gwarancja.

Rozwiązanie krzyżówki nr 26:

POZIOMO: 5. pogawędka, 8. siodła, 9. zaciąg, 12. eureka, 13. epizod,
14. antyk, 15. refaty, 17. karmin, 19. ekstazą 20. demagog, 23. iloraz, 25. bał
wan, 27. rezus, 28. Izrael, 30. toster, 31. tandem, 32. Horacy, 33. Richelieu.

PIONOWO: 1. kołdrą 2. parawan, 3. rędziny, 4. Okęcie, 6. Rijeką 7. gąsior, 
10. tuberkuloza, 11. komiwojażer, 16. trawą 18. armia, 21. czeremcha, 22. Chur
chill, 24. Riazań, 26. łasuch, 29. lodżią 30. tercet.

Wypożyczamy Tanio 
Sprzęt Rehabilitacyjny
oraz sprzęt służący do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w  podeszłym wieku

Posiadamy m.in.:
>■ łóżka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem) 

materace antyodleżynowe, stojaki do kroplówek 
>• wózki inwalidzkie, fotele toaletowe 

>■ chodzlki, balkoniki, kule, laski

Pełny asortyment oraz zasady wynajmu 
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla 
Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0 
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765 

e-mail: tsp_kr@onet.pl

•  Był w hipotermii zagrażającej 
zdrowiu i życiu. Strażnicy miejscy ra
towali mężczyznę, który wpadł do po
toku. Przemoczonego i zziębniętego 
wyciągnęli na brzeg i przekazali we
zwanemu pogotowiu ratunkowemu. W 
związku z dużym wychłodzeniem or-

NA STRAŻY 
MIASTA

ganizmu został przewieziony do szpi
tala na obserwację. W niedzielny wie
czór po godzinie 20 dyżurny odebrał 
telefon z prośbą o pomoc. Zgłaszają
cy przekazał, że ktoś wpadł do poto
ku i nie może wydostać się o wła
snych siłach. Gdy patrol pojawił się 
przy mężczyźnie ten był zanurzony w 
wodzie i machał rękami. Strażnicy 
weszli do potoku, wyciągnęli go na 
brzeg i pomogli mu przejść do radio
wozu. Badanie przeprowadzone przez 
wezwanych na miejsce ratowników 
medycznych wykazało, że temperatu
ra centralna ciała mężczyzny obniży
ła się do 33 stopni. Został zabrany do 
szpitala.

•  W jednym ze sklepów odzieżo
wych klientka przymierzając bluzkę 
zgubiła diamentowy kolczyk. Zorien
towała się dopiero w samochodzie, 
kilkadziesiąt kilometrów od Krakowa. 
Ponieważ wiozła swoje dziecko na 
obóz rehabilitacyjny, nie bardzo wie
działa co ma zrobić. W końcu zdecy
dowała się zadzwonić na 986. Strażni
cy weszli do wskazanego przez klient
kę sklepu i poprosili obsługę o moż
liwość sprawdzenia przebieralni. W 
jednej z nich, między ubraniami do
strzegli coś połyskującego. To był 
kolczyk. Gdy dyżurny zadzwonił do 
kobiety i poinformował ją  o jego od
nalezieniu, ta nie posiadała się ze 
szczęścia. Ustalono, że po zakończe
niu obozu rehabilitacyjnego jej dziec
ka, przyjedzie na komendę odebrać 
zgubę.

•  Strażnicy miejscy ujęli rowerzy
stę, który zygzakiem poruszał się uli
cą. Okazało się, że był nietrzeźwy. W 
trakcie legitym ow ania z kieszeni 
spodenek wypadło mu pudełko z su
szem. Przyznał, że to marihuana. Zo
stał przekazany policji. Przeprowadzo
ne przez funkcjonariuszy dwukrotne 
badanie na obecność alkoholu w wy
dychanym powietrzu dało wynik po
zytywny, ponad 1 promila.

•  Przypominamy -  konstrukcje po
usuniętych reklamach powinny zostać 
zdemontowane. 30 czerwca w Krako
wie zakończył się okres dostosowaw
czy tzw. uchw ały krajobrazow ej. 
Należy pamiętać, że zgodnie z pra
wem wszystkie elementy konstrukcyj
ne, na których funkcjonowały reklamy 
i banery, powinny zostać zdemonto
wane. (mp)

BIURO
OGŁOSZEŃ
Sekretariat redakcji 

„Głosu” -  NCK, 
al. Jana Pawła II 232

TEL. 12 643-44-33

GARMAŻERIA (pr a c o w m c y z  u s t . -r ia s tc w s k a t

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

Msiótoska
u p ra s z a m y

do korzystania I zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych 

baz konserwantów 
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 844 JO 20 
SKLEP SPOŻYWCZY ■ OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 OS 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 S4S1) 2S 
SKLEP SPOŻYWCZY 00J - 08. MOGIŁA TEL. 12 (44 AT 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKĘ 
PIEROGI 2  MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI 2  KAPUSTA KISZONA I M iM * *
PIEROGI Z KAPUSTA B IA ŁA '  PIECZARKA»
PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA I G R ZY B A * (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z  JAGODAMI 
PIEROGI Z  TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

k l u s k i Śl ą s k ie  
KOPYTKA 
KOTLET MIELONY 

NALEŚNIKI Z  SEREM 
NALEŚNIKI Z JABŁKAM I PRAŻONYMI

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
USZKAZMIESEM

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM 
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MMSEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I M |tE M  
K R O K*TY Z  SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTA M AŁA I PIECZARKA» 
KROWETY Z KAPUSTA KISZONA I G R ZYBA« (POOORZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEOZ PO JAPOŃSKI)
ś l e d ź  w  Śm ie t a n ie  z  j a b ł k ie m

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA "PALCE UZAĆ* 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEP8ZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SEROECZNIEt

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18

ZARZĄD SPOŁEM PSS „NOWA HUTA”
W KRAKOWIE

działając na podstawie § 28 Statutu Spółdzielni

ZWOŁUJE
ZEBRANIE

PRZEDSTAWICIELI
w dniu 09.08.2022 r. o godz. 10.00 

w restauracji Piastowska, Kraków, os. Na Lotnisku 4 
z następującym porządkiem obrad:

1) Otwarcie Zebrania, wybór Przewodniczącego Zebrania.
2) Przyjęcie porządku obrad.
3) Uchwalenie regulaminu obrad.
4) Wybór członków Prezydium i Komisji Zebrania Przedstawicieli.
5) Przyjęcie protokołu z poprzedniego Zebrania Przedstawicieli 

z dnia 24.08.2021 r.
6) Przedstawienie wniosków polustracyjnych z dnia 22.02.2021 r.
7) Sprawozdania:

a) Zarządu z działalności Spółdzielni za 2021 r. -  w tym informacja 
o realizacji zaleceń polustracyjnych oraz program działania na 2022 r.
b) Rady Nadzorczej.

8) Dyskusja.
9) Podjęcie uchwał dotyczących:
-  zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2021 r.,
-  przyjęcia sprawozdania z działalności Rady Nadzorczej,
-  zatwierdzenia sprawozdania Zarządu Spółdzielni 

i udzielenia absolutorium Prezesowi Zarządu,
-  podziału nadwyżki bilansowej,
-  podwyższenia udziału członkowskiego,
-  zmiany Statutu Społem PSS „Nowa Huta” w Krakowie 

oraz zatwierdzenia jednolitego tekstu,
-  oznaczenia najwyższej sumy zobowiązań,
-  zatwierdzenia programu działania na rok 2022,
-  wniosków zgłoszonych pod adresem Zebrania Przedstawicieli, 

Rady Nadzorczej i Zarządu Spółdzielni.
10) Zamknięcie obrad.

VIII
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Co dale j Ó sm o k las is to ?
Czas wakacji to z jednej strony czas odpoczynku, z drugiej zaś dobry mo

ment na podsumowania i snucie planów. Te dotyczą głównie osób, które 
zmieniają szkołę...

Czerwcowe pożegnanie ze szkołą, z 
wychowawcą, z klasą, z nauczycielami, 
z miejscem -  to otwarcie nowego eta
pu w życiu. Świadectwa rozdane, na
grody wręczone, sztandar przekazany 
młodszemu rocznikowi, podziękowania 
wyrażone i łzy wzruszenia już jtopłynę- 
ły. I co dalej Ósmoklasisto i Osmokla- 
sistko, Absolwenci Szkoły Podstawo
wej nr 80 im. Wojciecha Bogusław
skiego w Krakowie?

Uczniowie najstarszych klas odpo
wiadali sobie na to pytanie wielokrot
nie w ciągu minionego roku szkolnego. 
Na lekcjach z wychowawcą, na kół
kach zainteresowań, na zajęciach przy
gotowujących do egzaminów, a także 
podczas zajęć z doradztwa zawodowe
go. Ten cykl spotkań miał na celu po
móc uczniom rozeznać własne predys
pozycje, sprecyzować zainteresowania, 
zwiększyć samoświadomość, a potem

przyglądając się opcjom edukacyjnym 
oraz rynkowi pracy -  odnaleźć kieru
nek i miejsce dla siebie na kolejne lata.

Poszerzanie wiedzy o świecie zawo
dów było możliwe także poprzez wy
wiady z przedstawicielami różnych 
branż oraz dzięki spotkaniom z dorad
cą finansowym, który przybliżył 
uczniom system podatkowy i emerytal
ny w Polsce, przedstawił korzyści pły
nące ze świadomego oszczędzania 
środków oraz sposoby ich pomnażania. 
Chętni uczniowie wraz z rodzicami 
korzystali z konsultacji indywidual
nych, aby rozeznać które szkoły ponad
podstawowe odpowiadałyby na potrze

by uczniów i ich marzenia.
Kolejny rok zapytaliśmy naszych ab

solwentów, którzy teraz uczą się w 
szkołach ponadpodstawowych, jak ra
dzą sobie w nowej rzeczywistości i co 
szczególnie wspominają z czasów gdy 
byli naszymi uczniami. Z ankiet dowie
dzieliśmy się, że prawie 70% z nich 
dostało się do szkoły swojego pierw
szego wyboru. W ich odczuciu zostali 
dobrze przygotowani do nauki w szko
le ponadpodstawowej (średnia odpo
wiedzi na poziomie prawie 75%), 
szczególnie z języka angielskiego, z 
fizyki oraz z wiedzy o społeczeństwie.

Aby wzmocnić umiejętności samo

dzielnego uczenia się naszych pod
opiecznych, wdrożyliśmy w tym roku 
projekt edukacyjny, w którym każdy 
mógł zapoznać się za pomocą filmów 
przygotowanych przez nauczycieli z 
szeregiem metod skutecznego utrwala
nia wiedzy, a potem zastosować je  do 
bieżącej nauki.

We wspomnieniach absolwentów naj
bardziej widoczne są wycieczki, zielo
ne szkoły, wydarzenia szkolne i klaso
we, a także relacje, które zbudowali 
podczas lat nauki: z rówieśnikami,, ale 
także z nauczycielam i. Pam iętają 
wsparcie i zrozumienie, które znaleźli 
u pedagogów, cenią sobie atmosferę 
panującą w szkole oraz indywidualne 
podejście do ich spraw. Zapytani o ade
kwatność hasła przewodniego naszej 
szkoły „Pomagamy rozwijać skrzydła”, 
zwracali uwagę na możliwość odkry
wania i rozwijania swoich pasji dzięki 
zajęciom pozalekcyjnym i konkursom, 
wspominali także wsparcie otrzymane 
w trudnościach i zaangażowanie na
uczycieli.

Drodzy Ósmoklasiści! Rozwijajcie 
skrzydła, niech was niosą w przyszłe & 
piękną i pełną dobra, a zbudowane w 
ostatnich latach umiejętności niech 
Owocują sukcesami i poczuciem spraw- 
czości. Jako Wasi nauczyciele w Szkole 
Podstawowej nr 80 patrzymy na Was z 
dumą i wiarą w Wasz potencjał, z po
dziwem dla wykonanej przez Was pra
cy. Wiemy, że niezależnie w jakie stro
ny świata rozejdziecie się w następnym 
roku szkolnym, to na zawsze zostanie
cie w naszej serdecznej pamięci!

Joanna Golik

I

►

Dzień Dziecka — fotowspomnienia
Chociaż wakacje w pełni warto na 

chwilę wrócić do pięknych wspo
mnień z tego wyjątkowego dnia. Re
lacją z radosnych obchodów Dnia 
Dziecka podzieliły się z nami przed
szkolaki z os. Niepodległości. Dzię
kujemy! Przypominamy, że czekamy 
na informacje o tym co dzieje się w 
nowohuckich placówkach oświato
wych piszcie do nas na maila 
gmh@o2.pl a my chętnie opubliku
jemy wybrane materiały.

Radość, uśmiech, wdzięczność...po 
prostu szczęście -  to emocje, które to
warzyszyły dzieciom z Samorządowe
go Przedszkola nr 151 podczas pik
niku z okazji „ Dnia Dziecka”. Już po 
raz kolejny Stowarzyszenie „Nasze 
Dzieci” przygotowało dla przedszkola
ków z Nowej Huty imprezę w bajko
wym hotelu „Gala” w Sułkowicach, 
bogatą w wiele atrakcji. Malowanie 
twarzy i prezenty w postaci balono
wych opasek na głowę pozwoliły 
dzieciom wcielić się w różne bajkowe 
postacie. Można też było poszaleć na 
zamkach dmuchanych, zjeść watę cu
krową i inne słodkości. Kolorowo 
ubranie animatorki w sposób kreatyw
ny zorganizowały dzieciom czas: gry, 
zabawmy i tańce. Na koniec tego niesa
mowitego dnia przedszkolaki zawita
ły do hotelowej restauracji, gdzie zo
stały poczęstowane pizzą, lodami. A 
bogate prezenty, które dzieci otrzyma
ły dopełniły dzieła. To był piękny 
„Dzień Dziecka”.

»
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Dorastał z RKM-em na ramieniu

WSPÓŁTWÓRCA FUNDACJI, KTÓRA OCALIŁA MUZEUM
Dwa lata temu pożegnaliśmy mjr Władysława Pancerza, który współtworzył 

Małopolską Fundację Muzeum Czynu Zbrojnego Dom Kombatanta RP w os. 
Górali 23. To On razem z majorem Urasińskim i dr Henrykiem Szpilą doszli 
do wniosku, że trzeba założyć Fundację, która umocowana podmiotowością praw
ną uratuje cenne zbiory i pamiątki od czasu Czynu Legionowego, poprzez po
wabnia wielkopolskie i śląskie do walk w czasie H wojny światowej, w których 
brali udział pracownicy Huty i mieszkańcy Nowej Huty. Był Prezydentem Fundacji 
od początku jej istnienia, a ostatnio jej Honorowym Przewodniczącym. Wcho
dził w skład ścisłego kierownictwa Zarządu Okręgu w Krakowie Związku Kom
batantów RP i b. Więźniów Politycznych. Przypominamy Jego biografię dzięki 
wsparciu z grantu Urzędu M. Krakowa.

Urodzony 11 lipca 1926 r. w Posado
wej, pow. Nowy Sącz. Szkołę Podstawo
wą ukończył w Podolu. W 1940 r. został 
wytypowany na przymusowe roboty w 
Niemczech. Postanowił ukrywać się przed 
wywózką w lesie. Wstąpił do organiza
cji ,Młody Las” Batalionów Chłopskich. 
Po ukończeniu 16 roku życia złożył przy
sięgę w oddziale „Sępa”, w którym prze
bywał do końca wojny. Po wojnie ukoń
czył gminazjum w Nowym Sączu i Ofi
cerską Szkołę Piechoty w Rembertowie. 
Działacz ZHP -  komendant Chorągwi 
Krakowskiej od 1964 r. Od 1974 -  pra
cownik inspektoratu oświaty w Śródmie
ściu w Krakowie. Od 1980 r. zaangażo
wał się w pracę z kombatantami.

Wojna zabrała mu dzieciństwo 
Kiedy wybuchła II wojńa światowa we 

wrześniu 1939 r., Władek Pancerz miał 
zaledwie 13 lat. Jego rodzinna wioska w 
sąsiedztwie Kobylego Gródka (dziś Gró
dek nad Dunajcem) otoczona była wko- 
łr Jasami. Przed wojną panowała w niej 
galicyjska bieda, rodziny były liczne, a 
ziemia uboga w uprawną glebę nie zabez
pieczała należycie ludzkich potrzeb. Wię
cej pożytku przynosił wszechobecny las 
z jego naturalnymi skarbami. We wsi pa
nował nieziemski spokój i wydawało się, 
że tak będzie po wsze czasy. Tymczasem 
o świcie, I września 1939 roku nad wio
ską z wielkim hukiem przeleciały olbrzy
mie samoloty z czarnymi krzyżami. Tak 
rozpoczęła się najokrutniejsza w historii 
ludzkości wojna. Potem przez wioskę 
przewaliły się tłumy uciekinierów, a za 
nimi przesunęły się wojskowe oddziały 
jśoiśkich żołnierzy. Za parę dni nadjechały 
niemieckie motocykle. Tak rozpoczęła się 
sześcioletnia okupacja hitlerowska, tak 
skończyły się dziecięce lata Władka Pan
cerza z Podola, biedne ale jakże urokli
we. Okres jego dojrzewania nie tylko fi
zycznego ale i psychicznego zaczął się z 
chwilą wybuchu wojny i ukończenia przez 
niego trzynastego roku życia.

★ ★ ★
Pierwsze poważne kłopoty zaczęły się 

już wr 1940 roku. kiedy to miejscowy 
sołtys z Podola postanowił wytypować 14- 
letniego wówczas Władka Pancerza na 
roboty przymusowe do Niemiec. W domu 
było pięcioro rodzeństwa -  jeszcze jeden 
brat Mieczysław i trzy siostry Teresa, 
Jadwiga i Barbara. Władek był najstarszy, 
rosły i silny fizycznie jak na swój wiek. 
Nie uśmiechało się jednak temu chłopcu 
opuszczać wioski którą nad wyraz kochał. 
W czerwcu 1939 roku Władek nawet zdał 
egzamin do szkoły średniej w Nowym 
Sączu, ale wojna zniszczyła marzenia o 
gimnazjalnym mundurku. Podole, ale i są
siednia Jamna, były to wioski wysoko po
łożone -  w masywie najwyższej w oko
licy góry Jamna (530 m apm .) wśród głę
bokich „paryi”, gęstych bukowo-jodło- 
wych lasów stanowiących większość jej 
obszaru. Teren ten jak okiem sięgnąć po
kryty był lasami i wzgórzami, wymarzo
na enklawa dla partyzanckiej działalności. 
Nic więc dziwnego, że na tym terenie, już 
w pierwszych dniach hitlerowskiej oku
pacji zaczął organizować się Związek 
Walki Zbrojnej, a potem Bataliony Chłop
skie. Teren ten był przed wojną bazą ru
chu ludowego. W Podolu, kierownik szko
lę r Wiktor Walczyński, już od szóstej klasy 
uczył chłopców obchodzenia się z bronią 
musztry i wojskowego rzemiosła. Wpraw
dzie karabiny były z drewna, ale przecież 
chłopcy doskonale wiedzieli jak się nimi 
posługiwać. W wsi działała już młodzie
żowa organizacja „Wici”, do której należał 
''T tdek Pancerz. Tam też dowiedział się

co oznacza honor, Ojczyzna i jak należy 
jej bronić, kiedy zajdzie taka potrzeba. Tę 
wielką miłość do Ojczyzny posiadł Wła
dek przede wszystkim od swojego ojca 
Piotra, który złotymi zgłoskami wpisał się 
w historię odradzającej się Polski. Jesz
cze jako poddany Austrii, Piotr Pancerz 
zmuszony był uczestniczyć w czasie I woj
ny światowej na włoskim froncie. W cza
sie krwawych walk nad Piawą Piotr Pan
cerz został ciężko ranny, a potem przez 
wiele miesięcy leczył się w wiedeńskim 
szpitalu. Tam też po kuracji nauczył się 
stolarskiego rzemiosła, co pozwoliło po
tem na utrzymanie rodziny. Kiedy orga
nizowały się legiony Piłsudskiego, Piotr 
Pancerz pierwszy wstąpił w ich szeregi 
zdając sobie sprawę, że jest Polakiem i o 
swoją Ojczyznę musi się bić pod jej sztan
darami. Nic więc dziwnego, że Piotr Pan
cerz bił się z bolszewikami w czasie kam
panii polsko-bolszewickiej. Kiedy po 
skończonej wojnie, Piotr Pancerz założył 
w Podolu rodzinę, często opowiadał dzie
ciom o swoich wojennych przeżyciach. 
Szczególnie te opowieści chłonął najstar
szy syn Władysław, który marzył zawsze 
żeby wstąpić do wojska. Kiedy więc hi
tlerowcy napadli na Polskę, kiedy zaczęła 
się okupacją cała młodzież Podola i oko
licznych wiosek wiedziałą że teraz cze
ka ich walka ze śmiertelnym wrogiem. 
1 tak się stało. Już w pierwszych miesią
cach wojny zaczął organiozwać się mch 
oporu przeciwko okupantowi. Ponieważ 
na terenie Podola jak i w sąsiednich wio
skach działał już silnie zakonspirowany 
mch ludowy, powołany został Związek 
Walki Zbrojnej, który z czasem przekształ
cił się w Bataliony Chłopskie. Od same
go września 1939 roku zakopywano po
rzuconą w lasach broń przez Polskie 
Wojsko, powstała już młodzieżowa orga
nizacja .Młody Las”, do której wstąpił 
Władek już w 1940 r.

★ ★ ★
Ponieważ Władek Pancerz, podobnie jak 

wielu jego rówieśników nie kwapił się na 
wyjazd do Niemiec, do którego został 
wyznaczony przez sołtysa Podola, musiał 
coś uczynić żeby go siłą do tego wyjaz
du nie zmuszono. W domu nie mógł 
przebywać ponieważ policja go poszuki
wała. Nie więc dziwnego, że już w 1940 
roku jego domem stał się las. Praca w 
organizacji młodzieżowej zmuszała jej 
członków nie tylko do nauki wojskowe
go rzemiosła, ale także prowadzenia w 
terenie służby wywiadowczej. To młodzi 
członkowie organizacji,Młody Las” pro
wadzili działalność wywiadowczą w oko
licy. Oni to demaskowali ludzi idących na 
współpracę z okupantem, wysługujących 
się policji, demaskowali szpicli. Pierwszą 
ofiarą hitlerowskiego terroru stał się kie
rownik szkoły, Wiktor Walczyński, aresz
towany przez gestapo, który został w wię
zieniu zamordowany. Dziś w nowosądec
kim Liceum znajduje się płyta upamięt
niająca konspiracyjne zasługi Wiktora Wal
czyńskiego.

★  ★ ★
W 1942 roku rozpoczął swoją działal

ność partyzancki oddział dowodzony przez 
Kazimierza Wątróbskiego „Sępa”. Wła
dek Pancerz bardzo chciał należeć do tego 
oddziału, jednak był zbyt młody, aby 
mogło spełnić się jego życzenie. Podob
nie chętnych jego rówieśników, nie tyl
ko z Podola, ale i z Górowej, Przydoni- 
cy, Kobylego Gródka, było wielu. Dla tych 
małolatów ludowcy zorganizowali drużyny 
na wzór wojskowy.

Ten pobyt w lesie był niezwykle cięż
ki. Nigdy nie wiadomo było gdzie będzie

Major Władysław Pancerz.

można spędzić następną noc. Ale ten tryb 
życia należycie zahartował Władka do 
późniejszej działalności partyzanckiej. Do 
domu Władek mógł zajrzeć tylko ukrad
kiem, aby go nie złapano. Do oddziału 
„Sępa”, który podlegał VI Okręgowi Ba
talionów Chłopskich. Władek Pancerz 
został przyjęty dopiero z chwilą ukończe
nia 16 roku życią czyli w maju 1943 roku. 
Po złożeniu przysięgi Pancerz otrzymał 
pseudonim „Kłos”. Służba w oddziale 
„Sępa” była bardzo ciężka, mogli jej 
podołać tylko najbardziej odważni i za
hartowani żołnierze. Władek Pancerz był 
jak na swój wiek rosłym i silnym męż
czyzną. Dlatego też pod opieką miał za
wsze Ręczny Karabin Maszynowy. Od
dział liczył 60 żołnierzy, w tym 12 żoł
nierzy radzieckich zbiegłych z niewoli nie
mieckiej, jednego Węgra i jednego Sło
waka. Działał na terenach powiatów: 
gorlickiego, nowosądeckiego, tarnowskie
go i jasielskiego. Bardzo często w ciągu 
jednej nocy ludzie oddziału „Sępa” prze
mieszczali się w razie potrzeby nawet 
kilkadziesiąt kilometrów. Oddział ten, w 
którym przyszło walczyć Władysławowi 
Pancerzowi stoczył około 50 potyczek z 
Niemcami, w tym około 20 były to więk
sze bitwy. Przeprowadzane były akcje sa
botażowe. rozbrajano niemieckie posterun
ki, jak np. w Czarnym Potoku czy Jazow
sku. Stoczono poważną bitwę z kompa
nią Wehrmachtu w Szczyrzycu. Ponadto 
Oddział „Sępa” dezorganizował ściąganie 
kontyngentów, niszczył w urzędach gmin
nych spisy ludności wyznaczonych na 
przymusowe roboty do Niemiec, wyka
zy kontyngentowe. Takie akcje przepro
wadzono między innymi w Kobylim 
Gródku. Korzennej, zdemolowano po
mieszczenia urzędu gminnego w Rzepien
niku Strzyżewskim. Niszczono zlewnie 
mleka, unieruchamiano tartaki pracujące 
dla Niemców. Oddział wykonywał także 
wyroki sądu podziemnego państwa pol
skiego. Do ważniejszych akcji oddziału 
„Sępa” należy zaliczyć: rozbrojenie poste
runku żandarmerii w Korzennej i w Ko
bylim Gródku. W tejże miejscowości 
spalono willę gubernatora Franka, w której 
on często przebywał na wypoczynku. 
Niezwykle ważną akcję wykonał oddział 
„Sępa” w Nawojowej. Po dłuższym przy
gotowaniu oddział urządził zasadzkę na 
hitlerowskich dygnitarzy ze starostwa i 
policji z Nowego Sącza. W czasie gdy 
samochód zjawił się na moście nad rze
ką Kamienica, pomiędzy Nowym Sączem 
a Krynicą, most wyleciał w powietrze 
wraz z samochodem. Inną zasadzkę urzą
dził oddział „Sępa” w Posadowej na tra

sie Nowy Sącz -  Zakliczyn. Zaatakowa
no wówczas kolumnę składającą się z kil
kunastu samochodów. Wówczas to łupem 
partyzantów padło 3 samochody osobo
we, 10 samochodów zostało zniszczonych. 
Natomiast w walce zginęło 10 Niemców. 
Po tej partyzanckiej eksapadzie Niemcy 
polecili wyciąć 15-metrowy pas lasu obok 
tego odcinka drogi. Innym znamiennym 
przedsięwzięciem partyzanckiego oddziału 
Wątróbskiego było przepędzenie karnej 
ekspedycji niemieckich żandarmów w 
Jelnej. Następnie oddział stoczył morder
czą walkę na wzgórzu Rosochatka leżą
cym w połowie drogi między Grybowem 
a Nowym Sączem. Poza tym .oddział zor
ganizował zasadzkę na Niemców w lasach 
gródeckich koło Rożnowa. Oddział 
„Sępa” prowadził aktywną działalność par
tyzancką w latach 1942-1945. Na więk
sze akcje oddział udawał się w pełnym 
składzie. Na mniejsze akcje udawała się 
tylko część oddziału. Czasem zdarzało się, 
iż jednej nocy oddział „Sępa” działał w 
kilku miejscowościach. Niszczono bim- 
brownie, dokonywano sabotażu w urzę
dach gminnych czy innych urzędach. 

★ ★ ★
Zbliżał się termin wybuchu powstania 

w Warszawie w ramach akcji „Burza”. 
Cała podziemna Polska postanowiła 
przyjść stolicy z pomocą. Wiele oddzia
łów Armii Krajowej postanowiło dotrzeć 
osobiście do Warszawy, pozostałe oddziały 
AK postanowiły walczyć z Niemcami na 
swoich terenach razem z oddziałami Ba
talionów Chłopskich w ramach tzw. .Ak
cji Scaleniowej”. Oddział „Sępa” już od 
lipca 1944 roku walczył w ramach orga
nizacji scaleniowej, podporządkowany 
dowództwu zgrupowania Armii Krajowej. 
Władysław Pancerz był już wtedy w stop
niu kaprala i dowodził sześcioosobową 
drużyną. Prowadzili wówczas szeroko za
krojoną walkę w ramach Batalionu B a r
bara”, po to, żeby odciążyć warszawskie 
powstanie. Ich oddziały współdziałając z 
partyzantką radziecką organizowały wy
pady i zasadzki leśne na oddziały Wehr
machtu i policji celem zdobycia uzbroje
nia. Niemcy wielokrotnie próbowali oto
czyć partyzantów w lasach i zniszczyć ich, 
ale bez powodzenia. 12 września 1944 
roku dwa bataliony 14 dywizji SS Gali
cja otoczyły batalion partyzantów na 
Suchej Górze, ale udało im się wyjść 
zwycięsko z tej zasadzki nie ponosząc 
strat, przebijając się szturmem przez nie
miecki pierścień okrążający. Po tej wal
ce batalion .Barbara” zatrzymał się w Jam- 
nej. Dowództwo zakwaterowało się w 
małym budynku wiejskiej szkoły położo
nej na wzgórzu, skąd dobrze widać było 
okolicę. Wieś Jamna w tym czasie zmie
niła się w obozowisko pełne partyzantów 
(około 600) i koni.

★  ★ ★
15 sierpnia 1944 roku, tuż przed świ

tem, oddziały 14 dywizji SS Galicja oto
czyły obozowisko partyzanckie w Jamnej. 
Partyzanci obserwowali ruchy wojsk nie
mieckich i aby uniknąć otwartej walki z 
przeważającymi siłami niemieckimi wy
cofali się na sąsiednie zalesione wzgórza, 
stwarzające dogodniejsze warunki do 
obrony. Po zaciętej i morderczej walce par
tyzantom udało się znaleźć lukę w nieprzy
jacielskim pierścieniu Tędy wyprowadzo
no prawie pół tysiąca ludzi między dwoma 
posterunkami esesmańskich karabinów 
maszynowych. Rano hitlerowski kocioł 
okazał się pusty, a na pobojowisku było 
ponad 100 zabitych i rannych esesmanów. 
Bolesne i dotkliwe były również straty par
tyzantów, ale niewspółmiernie mniejsze. 
Mimo znacznej dysproporcji sił partyzanci 
wyszli z groźnego okrążenia odnosząc 
zdecydowane zwycięstwo i zachowując 
nadal siły oraz wolę walki z niemieddm 
najeźdźcą. W czasie tych walk hitlerow
cy za pomoc udzieloną partyzantom spa- 
cyfikowali Jamnę. Pancerz ze swoim 
oddziałem znajdował się jakieś dwa ki
lometry od Jamny. Z bolącym sercem 
przyglądał się tragedii wioski, która tak 
blisko sąsiadowała z jego rodzinnym Po
dolem. Słyszał krzyki mordowanych lu

dzi i wioski skazanej na zagładę. To była 
ludzka tragedia, która na zawsze wdarła 
się w psychikę tego, tak szybko wydoro
ślałego młodzieńca. A tymczasem wieś 
płonka przez całą noc z 25 na 26 wrze
śnia. Zginęło w tym czasie 57 osób. Prze
życia mieszkańców Jamnej z tamtych 
okrutnych dni zebrał i opublikował Ma
ciej Kozłowski, w 30 rocznicę bitwy. 
Zostały one wydrukowane w czasopiśmie 
„Wieści” nr 41 z 13.10.1974 roku. Oto 
krótki jakże dramatyczny wyjątek: „W 
piwnicy u Potoka ze dwudziestu ludzi 
siedziało. Więc jak przyszli i zobaczyli, 
to zaraz zaczęli krzyczeć: wychodzić, wy
chodzić! Pierwsza wyszła Potokowa z 
rocznym synkiem na ręku, położyli ją  
zaraz na progu serią z automatu, tak samo 
Marię Stanuch, która też wyszła z małym 
dzieckiem. Dwaj chłopcy od Potoka 
myśleli, że uda im się przeskoczyć do lasu; 
nie przebiegli nawet dziesięciu metrów. 
Ale Niemcy bali się wejść na dół do piw
nicy. Jak zobaczyli, że nikt więcej nie 
wychodzi, to podpalili chlewiki, co stały 
dookoła. Na dole zrobił się żar nie do wy
trzymania, dym gryzł w oczy, jednak stary 
Potok nie pozwolił nikomu więcej wyjść. 
Leżeli na podłodze odmawiając litanię. 
Kiedy i chałupa stanęła w ogniu, Niem
cy w końcu odeszli. Wtedy stary kazał wy
chodzić po jednemu, skakać przez płomie
nie i biec do lasu. Poparzeni, na wpół 
uduszeni, dotarli do zbawczych zarośli. 
Byli uratowani. Tymczasem Niemcy sza
leli już w całej wsi. Mszcząc się za prze
graną bitwę podpalali dom za domem. 
Gdy ktoś nie chciał wyjść, płonął żywcem, 
tak jak stara Brończykowa”.

★  ★ ★
Zaraz po zakończeniu działań wojennych 

oddział Pancerza zgłosił się aby ujawnić 
swoją działalność bojową w czasie oku
pacji i złożyć broń. Pancerz podjął wów
czas naukę w nowosądeckim gimnazjum 
i Liceum. Po zdaniu matury postanowił 
spełnić swoje marzenie. Wstąpił do szkoły 
oficerskiej w Rembertowie. Po jej ukoń
czeniu i uzyskaniu stopnia podporuczni
ka pozostał w wojsku. Ale jego wojsko
wa kariera nie potrwała zbyt długo. 
W jego papierach odnotowano, że ojciec 
Piotr Pancerz był legionistą i walczył prze
ciwko bolszewikom. Znaleziono także 
adres ciotki w Chicago. To wystarczyło, 
żeby porucznik Władysław Pancerz mu
siał szukać zajęcia w cywilu. Ponieważ od 
wczesnej młodości był związany z dzia
łalnością harcerską, więc został przyjęty 
do pracy w Komendzie Krakowskiej ZHP. 
Potem drogi jego dalszej kariery w tej 
młodzieżowej organizacji zaprowadziły go 
aż do Komendy Głównej ZHP. W tam
tych czasach uczestniczył we wszystkich 
zawirowaniach jakie przeżywał ZHP, 
broniąc zawsze wartości ideowych tej 
organizacji. W międzyczasie uzupełnił stu
dia magisterskie na Uniwersytecie 
Warszawskim. W 1964 roku Władysław 
Pancerz został Komendantem Chorągwi 
Krakowskiej ZHP i tę funkcję pełnił aż 
do 1971 roku. To za jego kadencji nada
no Chorągwi ZHP imię patrona Tadeusza 
Kościuszki.

Działając w organizacjach kombatanc
kich dosłużył się stopnia majora. Jemu też 
Związek Kombatantów powierzył misję 
ratowania zbiorów Muzeum Czynu Zbroj
nego hutników w Nowej Hucie. Dzięki 
między innymi jego zabiegom powołana 
została Małopolska Fundacja Muzeum 
Czynu Zbrojnego, mająca za zadanie ura
towanie pamiątek wojennych pracowni
ków Kombinatu Metalurgicznego i No
wej Huty, walczących na wszystkich fron
tach drugiej wojny światowej.

Skromny pogrzeb (ze względu na 
obowiązujące przepisy stanu epidemii 
koronawirusa) mjr. Władysława Pan
cerza odbył się 26 marca 2020 roku na 
cmentarzu w Batowicach. Pożegnaliśmy 
Człowieka wielkiego serca dla ludzi, 
wyjątkowo zasłużonego dla nowohuc
kich kombatantów.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. Marcin Pietrzyk
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IN FO R M A TO R  H A N D L O W O -U S Ł U G O W Y
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27^13. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11. lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW' (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI,.Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKÓ-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
T  ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3. 
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Teł. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE ~)
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. »

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. ' 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWTACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawcą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ W'YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

DYŻUR CAŁODOBOWY
BOWNIEZ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

M iera się nie dlatego aby przktać żyć. lecz po to byżycfffSćaj*
Paulo Coelno

ZAKŁADY POGRZEBOW E
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o. ' •
• u l Rakowicka 35a, te\. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 :
• ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
• cm.Grębałów. tel. 12645-31-61
• cm. Podgórze. tei. 12656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pmi do pt. od 7.30 de 15.38

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROUKII 
IKONDOLENCJE

przyjmuje 
Biuro Ogłoszeń

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła I I 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
B. KWIECIŃSKA

•  ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
•  DZIAŁKA, 48 a, w tym 10 a 

ogrodu, altana murowana, garaż.
te l. 602-485-398.
•  LEADEC zatrudni pracowników 

do montażu opon oraz magazynie
rów. Praca w Kokotowie, 3 zmiany, 
wynagrodzenie od 5000 brutto. Za
dzwoń 694-662-002 lub 694-446-358.

•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
•  TAPICER. Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

www.cordia.com .pl

os. Urocze 5
CORDIA
os. Na Skarpie 24

12 644- 87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

c h t . n e t . p l

O T W A R T E  W  K A Ż D A  N IE D Z IE L Ę
Z A P R A S Z A M Y  N A  Z A K U P Y  H U R T , U E T A I  R A I A  I. H A L A

U l . K R ZY W D A  1 ,3 0 -7 1 0  K R A K Ó W
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

~~nr
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Wakacje z głową otwartą na kawę

Dlaczego warto sięgnąć
Choć kawa to stały element dnia wielu osób, rzadko bywa kojarzona z waka

cyjnym wypoczynkiem. Podczas fali upałów, która właśnie przechodzi przez Pol
skę, chętniej niż po małą czarną sięgamy po napoje chłodzące. Powinniśmy jed
nak również i kawę uwzględnić w naszej diecie, choćby dlatego, że pomaga ona 
pokonać ospałość i zwiększyć koncentrację w gorące dni. Dlaczego jeszcze war
to pić kawę latem?

Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

D ietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 
tłuszczu, masy mięśniowej 

i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

;,t 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

i Wykonujemy zdjęcia: 
-* kręgosłupa 
klatki piersiowej 

“*■ kostne, zębów 
i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

Komu w drogę, temu... kawa!
Wakacje to czas intensywnych wyjaz

dów i nieodłączne wzmożenie ruchu na 
polskich drogach. To niestety również 
wyższe statystyki wypadków. Choć za 
większość z nich odpowiada brawura i 
łamanie przepisów, latem łatwiej o za
śnięcie za kierownicą czy problemy z 
koncentracją. Upał spowalnia nasz na
pęd, dlatego przed każdą letnią podró
żą samochodem warto sięgnąć po po
budzającą filiżankę kawy. Obecna w 
niej kofeina stymuluje układ nerwowy, 
poprawia jasność umysłu i zmniejsza 
uczucie senności. W badaniach na sy
mulatorze jazdy po autostradzie dowie
dziono na przykład, że kawa przyśpie
sza czas reakcji kierowców i zwiększa 
odczuwalną przez nich jakość prowa
dzenia pojazdu w monotonnych warun
kach. Z kolei kierowcy zawodowi, pra
cujący na nocnej zmianie, o połowę 
rzadziej powodują wypadki, gdy w cią
gu dnia spożyli ponad 220 mg kofeiny. 
Do pokonania zmęczenia i zwiększenia 
czujności na mniej więcej 4 godziny 
wystarczy jedna mała filiżanka kawy, 
czyli 75 g kofeiny.

Kawa dla rowerzystów
-  na lepszą wydolność
W Polsce od kilku lat trwa prawdzi

wy rowerowy boom -  jesteśmy jednym 
z europejskich liderów jeśli chodzi o 
korzystanie z tej formy ruchu. Liczba 
ścieżek rowerowych w naszym kraju

W jaki sposób rodzic może zweryfi
kować kwalifikacje kadry obozu i le
galność jego organizacji? Jest co naj
mniej kilka dokumentów, które muszą 
być udostępnione do ich wglądu. 
Przede wszystkim forma wypoczynku 
musi być zgłoszona do Kuratorium 
Oświaty. Organizator powinien tam 
zawrzeć szereg informacji, takich jak: 
Ilość uczestników wraz z informacją o 
ich stanie (wiek, ewentualna niepełno
sprawność), informacje o kadrze oraz 
spełnianiu wymagań dla pełnionych 
przez nią funkcji. Wymagane są rów
nież informacje nt. ramowego progra
mu wypoczynku, uwzględniające ro
dzaj działań jakie będą realizowane, 
miejsce odbywania wypoczynku, w 
tym szkice lub plany obiektu, warun
ki higieniczno-sanitarne oraz kopię 
opinii właściwego miejscowego ko
mendanta powiatowego Państwowej 
Straży Pożarnej potwierdzającej speł
nienie-przez teren lub obiekt wymagań 
ochrony przeciwpożarowej.

-  Ponadto, każda osoba uznana za 
szeroko pojętą kadrę wypoczynku musi 
posiadać odpowiednie uprawnienia i 
dodatkowe dokumenty, które załącza

rośnie, co sprawia, że w wakacje chęt
nie ruszamy za miasto na dwóch kół
kach. Jadąc w trasę rowerem również 
powinniśmy wypić wcześniej kawę, bo 
może podnosić ona wydolność organi
zmu, a 1 filiżanka na 20-30 minut 
przed wysiłkiem fizycznym pozwala 
uprawiać sport dłużej aż o 30 proc. 
Niedawne badania dowiodły, że u cy
klistów 3 mg kofeiny na 1 kg ciała 
poprawia znacząco wyniki na dłuż
szych, przynajmniej 5-kilometrowych 
dystansach. To działanie kawa również 
zawdzięcza kofeinie, która oddziałuje 
na receptory adenozyny w mózgu, 
przez co zwiększa produkcję adrenali
ny, a także przepływ krwi do serca i 
mięśni. Pijąc kawę, nawet w upale 
wolniej odczuwamy zmęczeniowy ból 
mięśni, a wszystko to dzieje się bez 
szkody dla naszej równowagi wodno- 
elektrolitowej.

Relaks z kawą w domu
i w kurorcie
Latem siłą rzeczy rośnie popularność 

kaw mrożonych, takich jak frappe czy 
freddo, a także wszelkiego typu inno
wacji, jak popularny ostatnio napój ka
wowy cold brew. Niektórzy chętnie się
gają wtedy po kawowe desery (kawę z 
czekoladą, bitą śmietaną itd.), choć nie 
brakuje też amatorów klasycznego, go
rącego naparu, a przyzwyczajeni do 
upałów Włosi twierdzą, że na lato nie 
ma nic lepszego niż szybkie espresso.

się do wyżej opisanego zgłoszenia. 
Przede wszystkim osoby zajmujące się 
bezpośrednio dziećmi, czyli wycho
wawcy i kierownik wypoczynku, muszą 
posiadać odpowiednie uprawnienia i 
dodatkowe dokumenty. Kierownikiem 
wypoczynku może być osoba, która: 
nie była karana i poświadcza tę infor
mację wyciągiem z  Krajowego Reje
stru Karnego, ukończyła 18 łat, posia
da co najmniej średnie wykształcenie, 
posiada kurs kierownika wypoczynku 
oraz co najmniej trzyletnie doświad
czenie w wykonywaniu zadań dydak
tyczno-wychowawczych lub opiekuń
czo wychowawczych uzyskanych w 
okresie ostatnich 15 lat. Wychowawca 
wypoczynku musi spełnić te same wy
magania co kierownik, z  wyjątkiem 
posiadania doświadczenia dydaktycz
no-wychowawczego ■- mówi Andrzej 
Bączkowski, Główny specjalista ds. 
BHP W&W Consulting.

Natomiast pamiętać należy o kilku 
wyjątkach od wymagań ukończenia 
odpowiedniego kursu i doświadczenia 
-  nie muszą ich posiadać m.in. in
struktorzy harcerscy posiadający odpo
wiedni stopień instruktorski (dotyczy

po kawę w
Niezależnie od tego, który rodzaj kawy 
najbardziej nam odpowiada o tej porze 
roku, chwila dla siebie z kawą może 
być świetną formą wakacyjnego relak
su. Z jednej strony już sama przerwa na 
kawę to okazja do odpoczynku, z dru
giej -  kawa relaksuje nas swoimi aro
matami. W wyniku prażenia ziaren ka
wowca wytwarza się aż 40 aromatów, 
które podczas picia docierają do mózgu. 
Tam stymulują nasz układ limbiczny, 
odpowiedzialny za odbiór smaków i 
zapachów, a także powiązany z emocja
mi. Badania dowiodły, że picie kawy 
przywołuje miłe wspomnienia, podob
nie zresztą jak już samo otwieranie opa
kowania z kawą czy jej parzenie. Za
pach kawy działa relaksująco i odpręża- 
jąco, a nieduże ilości spożywane regu
larnie w ciągu dnia poprawią nam na
strój i w pracy, i na urlopie.

podharcmistrza przy kierowniku oraz 
przewodnika przy wychowawcy). Kie
rownik, wychowawcy oraz osoby od
powiadające za żywienie muszą po
nadto posiadać zaświadczenie lekar
skie do celów sanitarno-epidemiolo
gicznych. -  Kadra dodatkowa np. ra
townik wodny, instruktor danej dzie
dziny sportowej, przewodnik górski, 
etc. muszą posiadać uprawnienia wy
dane przez właściwy organ państwo
wy łub wydający dane uprawnienia 
związek. Nie należy również zapomi
nać, że organizator wypoczynku musi 
podpisać umowy z kierownikiem i wy
chowawcami na pełnione przez nich 
funkcje. Wszystkie dokumenty potwier
dzające kwalifikacje kadry organizator 
wypoczynku musi załączyć do zgłosze
nia formy wypoczynku do kuratorium 
oświaty. Natom iast potw ierdzenie  
zgłoszenia i dokumenty kadry muszą 
być przechowywane przez organizato
ra przez 5 lat od dnia usunięcia zgło
szenia z bazy wypoczynku -  dodaje 
Główny specjalista ds. BHP W&W 
Consulting.

Rodzice mogą bardzo łatwo spraw
dzić, czy dana forma wypoczynku 
została zgłoszona do K uratorium  
Oświaty poprzez sprawdzenie jej w 
Bazie W ypoczynku na stronie 
www.wypoczynek.mein.gov.pl, gdzie 
trafiają wszystkie prawidłowo zgłoszo
ne formy.

upalne dni?
De kaw można wypić w upał?
Na to pytanie nie ma jednoznacznej 

odpowiedzi, bo każdy organizm inaczej 
reaguje w upał na działanie kofeiny. 
Zależy to od płci, wieku, przyjmowa
nych leków, chorób i wielu innych 
czynników (np. aktywności fizycznej). 
Dlatego warto słuchać swojego organi
zmu, ale jednocześnie nigdy nie prze
kraczać 5 filiżanek czyli 400 mg kofe
iny dziennie. Tę ilość uznano za bez
pieczną dla organizmu. 3 do 5 filiżanek 
na co dzień to tzw. umiarkowana ilość 
kawy, która może wpływać pozytywnie 
na wiele funkcji w organizmie, a nawet 
wspierać profilaktykę chorób cywiliza
cyjnych. Pamiętajmy więc o kawie w. te 
wakacje i pijmy ją  codziennie, niezależ
nie od pory roku.

(red)

-  Kolejnym, bardziej szczegółowym 
aspektem będzie prośba do organiza
tora o okazanie dokumentów, o któ
rych mowa była wyżej m.in.: okazania 
umów z kadrą, okazania zaświadczeń 
z odbycia kursów na daną funkcję (lub 
w przypadku wskazanych wcześniej in
struktorów harcerskich okazanie wła
ściwego rozkazu Komendanta Hufca 
nadającego danej osobie konkretny 
stopień instruktorski), okazania odpo
wiednich zaśw iadczeń lekarskich. 
Oczywiście przy żądaniu szczegóło
wych dokumentów należy pamiętać o 
zachowaniu zasad ochrony danych 
osobowych, co może skutkować np. 
odmową okazania konkretnych doku
mentów, a tylko zapisem w rejestrach 
jednostki o posiadaniu takowych -  
mówi Andrzej Bączkowski.

Dokumenty te powinny być archiwi
zowane w sposób zorganizowany -  
najprostszą formą jest odpowiednio 
poukładany segregator, z którym kie- 
rowńik wypoczynku jedzie na obóz. 
W przypadku kontroli Kuratorium 
Oświaty lub Państwowej Inspekcji Sa
nitarnej ma obowiązek okazać te do
kumenty. Organizator wypoczynku, 
który posiada odpowiednie dokumen
ty, ale nie potrafi ich utrzymać w po
rządku, może budzić uzasadnione oba
wy, że nie poradzi sobie z całością 
organizacji i przeprowadzenia wypo
czynku. (red)

Zdrow ie i uroda •  Zdrow ie i uroda •  Zdrow ie i uroda

Bezpieczeństwo dzieci podczas letnich obozów i kolonii

Jak zweryfikować kwalifikacje opiekunów?
Wakacje to prawdopodobnie jeden z najpiękniejszych okresów w roku dla 

młodzieży uczącej się. Oferują niezliczoną ilość form wypoczynku, na które 
rodzice mogą posłać swoje dzieci. W gąszczu wielu ofert można stracie gło
wę, trzymajmy ją jednak mocno na karku i weryfikujmy, czy dany organi
zator w ogóle może taki wypoczynek oferować.
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Zespół Szkół Specjalnych nr 6 z ul. Ptaszyckiego oraz Stowarzyszenie Po
mocy Szkole „Pierwiosnek” już po raz szósty organizował Festiwal Filmo
wy Osób z Niepełnosprawnościami FilmON, wydarzenie od samego począt
ku wspiera Rada Dzielnicy XVIII. W tym roku do konkursu zgłoszonych 
zostało ponad 40 produkcji filmowych. Odbył się również pierwszy Dysku
syjny Klub Filmowy dla osób z niepełnosprawnością intelektualną.

-  Za nami 6. edycja Festiwalu Filmo
wego Osób z  Niepełnosprawnościami 
FilmON -  trzeba powiedzieć, że nie ma • 
na pewno w Krakowie a prawdopodob
nie i w całej Polsce takiego Festiwalu. 
Co roku jestem co roku oglądam filmy 
i co roku zauważam, że poziom tych 
produkcji w żaden sposób nie odbiega 
od amatorskiego kina osób pełnospraw
nych. Mamy tu wszystko filmy kostiumo

we, dokumenty, reportaże są też anima
cje! Możliwość bycia partnerem i współ- 
finansowania tego wydarzenia to dla 
Rady Dzielnicy XVIII zaszczyt. A rosną
ca popularność Festiwalu FilmON po
kazuje, że jest to inicjatywa bardzo po
trzebna. -  mówi Stanisław Moryc 
przewodniczący Rady i Zarządu 
Dzielnicy XVIII.

Oprócz, tradycyjnego już, konkursu i 
gali finałowej tym razem w ramach fe
stiwalu odbyły się również wydarzenia 
towarzyszące. Zacznijmy jednak od 
wyjaśnienia a może przypomnienia 
czym w ogóle jest FilmON. To ogólno
polskie wydarzenie, którego głównym 
celem jest wprowadzanie osób z niepeł
nosprawnością intelektualną w świat fil
mu, gdzie proces tworzenia filmu staje 
się formą terapii i daje możliwość do 
wyrażania emocji. Festiwal pozwala 
twórcom zaistnieć w nowej przestrzeni 
kultury masowej, ukazując niepełno
sprawność w zupełnie innym aspekcie i 
tym samym podnosząc świadomość spo
łeczeństwa na temat osób z niepełno
sprawnością intelektualną. W tym roku 
do konkursu zgłoszono ponad 40 fil
mów krótkometrażowych z całej Polski. 
Do ścisłego finału przeszło 16 produk
cji, które rywalizowało w kilku katego

riach. Festiwal rozpoczął się 10 czerw
ca, kiedy to odbyła się pierwsza atrak
cja tegorocznej edycji FilmONu, a mia
nowicie spotkanie Dyskusyjnego Klubu 
Filmowego Kropka w Kinie Sfinks. Był 
to pierwszy DKF dla osób z niepełno
sprawnością intelektualną, a uczestni
czyli w nim uczniowie Zespołu Szkół 
Specjalnych nr 6 z ul. Ptaszyckiego oraz 
z zaprzyjaźnionych placówek- Zespołu

Szkół Specjalnych nr 14 z os. Sportowe
go oraz z Warsztatów Terapii Zajęciowej 
z os. Centrum Cl. Spotkanie przebiegło 
w znakomitej atmosferze, a dyskusji 
na temat wspólnie obejrzanego filmu 
„Liliana Pędziwiatr” nie było końca!

Gala Finałowa przyniosła prawdziwe 
emocje! Seans rozpoczynał film otwar
cia przygotowany przez uczniów ZSS nr 
6 pt. „Rozmowa kwalifikacyjna”. Przy 
sali pełnej widzów poznaliśmy laure
atów tegorocznej edycji Festiwalu Fil
mowego Osób z Niepełnosprawnościami 
FilmON. Profesjonalne jury w składzie: 
Karolina Nowacką Monika Mfleń, To
masz Schimscheiner, Grzegorz Zariczny 
oraz Krzysztof Ridan nagrodziło nastę
pujące filmy:

•  I miejsce w kategorii najlepszy film 
-  .Jestem życie” -  OREW Sierakowice

•  II miejsce w kategorii najlepszy 
film -  „Niepokonany”-  WTZ Olecko

•  III miejsce w kategorii najlepszy 
film -  „Bajka o Gęsim Jaju. Raku Nie
boraku, Kogucie Piejaku, Kaczce 
Kwaczce, Kocie Mruczku i Psie Krucz
ku”-  Stowarzyszenie Par-Ter, Warszawa

•  Nagroda za najlepsze kreacje aktor
skie -  „Zagadkowe SPP” -  SPP Wro
cław

•  Nagroda za najlepsze kreacje aktor

skie -  „Klauny -  warsztatowy domek 
z papieru”-  WTZ Centrum C Kraków

•  Nagroda Specjalna Ośrodka Kultu
ry im. C.K. Norwida — „Przygody jelon
ka Błażeja” -  Tomasz Łukianowski -  
Łagiewniki.

Wybór zwycięzców poprzedziły bar
dzo burzliwe obrady.

-  Jury festiwalowe od lat zwraca uwa
gę na zaangażowanie i wkład osób z 
niepełnosprawnościami w nadsyłane fil
my. Również w tym roku ten aspekt -  
terapeutyczny -  był dla nas bardzo waż
ny. Nakręcenie takiego filmu a potem 
oglądanie go jest, co potwierdzają opie
kunowie i sami twórcy, dla osób z nie
pełnosprawnościami rozwijające. Te 
dzieła pozwalają również na zbliżenie 
dwóch światów. Osoby pełnosprawne 
poznają problemy i możliwości osób 
niepełnosprawnych. Dzięki tym filmom 
te osoby stają się nam bliższe. To bar
dzo ważne. Jednak my (  czyli nowi ju 
rorzy -  były 3 takie osoby) postawiliśmy 
dodatkowo na uniwersalny przekaz. 
Wysoki poziom festiwalu sprawił, że 

patrzyliśmy na te produkcje nie tylko, 
jak na filmy stworzone przez osoby nie
pełnosprawne, ale także, jak na pełno
wartościowe dzieła filmowe. -  mówi 
Krzysztof Ridan dokumentalista, 
dźwiękowiec członek festiwalowego 
jury.

Warto zauważyć, że uczniowie Zespo
łu Szkół Specjalnych nr 6 -  Amelka 
Padło, Jakub Bukowski, Gerard Białko 
i Daniel Filipowski doskonale się spisali 
w roli gospodarzy, witając gości i wrę
czając nagrody.

Wieczorem, po gali, kiedy emocje cią
gle jeszcze nie opadły twórcy filmów 
spotkali się z widzami i odpowiedzieli 
na wiele ciekawych i wnikliwych pytań 
dotyczących ich twórczości i warsztatu 
pracy. Był to wieczór pełen „magii 
kina , którego długo nie zapomnimy.

Dodatkowo w środę 22 czerwca odbył 
się pokaz filmów festiwalowych oraz 
warsztaty dla młodzieży ze szkół 
podstawowych pt.” Savoir vivre w kon
taktach z osobami z niepełnosprawno
ściami”.

-  Oczywiście Festiwal nie odbyłby się 
gdyby nie wsparcie naszych sponsorów 
i przyjaciół. Wielkie podziękowania dla: 
Studyjnego Kina SFINKS, Ośrodka Kul
tury Norwida, Admind Branding & 
Communications, Dzielnicy XVIII Nowa 
Huta, Fundacji Wawel z Rodziną, Spo
łecznemu Instytutowi Wydawniczemu 
Znak, Firmom: Bryksy, Food Care, ma- 
rven.pl oraz portalowi Pedagogika Spe
cjalna -  Portal dla Nauczycieli za pro
mocje Festiwalu. -  podkreślają organi
zatorzy.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III—20 IV). Jeszcze 

żyjesz wspomnieniami z ostatniego 
urlopu i z niemałą trudnością zabie
rasz się do codziennych zajęć. Jesz
cze trochę potrwa to, zanim zmusisz 
się do wysiłku i zaczniesz odrabiać 
rosnące zaległości.

BYK (21 IV-20 V). Teraz o ni
czym innym nie marzysz jak  o 
odrobinie spokoju. Zmęczyły Cię 
liczne spotkania i absorbujące kon
takty towarzyskie. Dlatego w nie
wielkim gronie przyjaciół znaj
dziesz odpowiednie warunki dla re-

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Czu
jesz już duże zmęczenie, bardziej 
psychiczne niż fizyczne. Najwyższy 
czas by zmienić środowisko, ode-

rwać się od monotonnych czynno
ści. Masz tę świadomość i nieba
wem wyruszysz na podbój świata.

RAK (22 VI-22 VII). W najbliż
szych dniach czeka Cię wiele sym
patycznych niespodzianek. Będziesz 
mile zaskoczony ze strony przyja
ciół, a drobne upominki, którymi 
zapewne zostaniesz obdarowany, 
sprawią Ci wiele radości.

LEW (23 VII-22 VIII). Nastąpią 
duże zmiany w Twoim stosunku do 
otaczającego świata, ludzi i zdarzeń 
w najbliższym środowisku. Na 
wszystko popatrzysz z odpowiednim 
dystansem i będziesz bardziej skłon
ny do wszelkich kompromisów.

PANNA (23 V1II-22 IX). Będzie 
szansa, by Twoja dawno zaplano-

wana podróż, teraz doszła do skut
ku. Nie powinno być już żadnych 
przeszkód, by spełniło się Twoje 
marzenie. Tylko nie wymyśl jakie
goś powodu w ostatniej chwili.

WAGA (23 IX-22 X). Fascyna
cje z tegorocznego urlopu zaowo
cują całkiem realnymi planami na 
przyszłość. Już teraz odpowiednio 
kalkulujesz rodzinny budżet, by 
sprostać wyzwaniom finansowym. 
To budzi nadzieje na przyszłość.

SKORPION (23 X-21 XI). Do
pada Cię nostalgia. Często wracasz 
do minionych lat i zdarzeń. Za
pewne z tych refleksji narodzi się 
nowy stosunek do rzeczywistości. 
W każdym razie zapewne zacho
wasz większy dystans do oto
czenia.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Nie wszystkie Twoje marzenia i 
starania mają szansę spełnienia. 
Chociaż zdajesz sobie z tego spra
wę, nie odłożysz do lamusa swo
ich planów, lecz będziesz w dal

szym ciągu zabiegać o przychyl
ność wpływowych osób.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Uśmiechnie się do Ciebie los. Jest 
spora szansa na poprawę sytuacji 
materialnej. Tak, czy inaczej od
czujesz przypływ gotówki, co po
zwoli Ci ciekawiej zorganizować 
urlopowy wypoczynek podczas 
tego lata.

WODNIK (20 1-18 II). W naj
bliższych dniach nie powinno wy
darzyć się coś zaskakującego, jakaś 
sytuacja, której byś nie przewi
dział. Dni na luzie, słodkie leni
stwo, to właśnie pozwoli Ci na 
„doładowanie akumulatorów” do 
dalszego działania.

RYBY (19 11—20 III). Zbierasz 
żniwo swoich wcześniejszych po
czynań. Miło Ci zapamiętano Two
ją otwartość i pomocną dłoń w po
trzebie. Teraz więc, ewentualnie w 
trudniejszych sytuacjach także mo
żesz liczyć na wsparcie przyjaciół.

SAMANTA

-  Co ty, stary -  dostałeś po gębie od żony 
i nie zareagowałeś?

-  Zareagowałem.
-Jak ?
-  Spuchłem.

★  ★ A
-  Proszę księdza, wydaje mi się, że prowadzę 

dobre życie -  spowiada się facet. -  Nie piję, nie 
palę, nie chodzę na dziewczyny. O dwudziestej 
drugiej kładę się spać, wstaję o szóstej.

W każdą niedzielę chodzę na mszę...
Na to ksiądz:
-  Ale czy wytrwasz jak wyjdziesz z wię

zienia?
★ ★ ★

Mały chłopczyk obserwuje swą mamę siedzą
cą przed lustrem i nakładającą maseczkę ko
smetyczną na twarz.

-  Co robisz mamo?
-  Nakładam maseczkę, no wiesz, rozsmaro- 

wuję taki krem.
-  Dlaczego?
-  Żeby być piękniejszą.
Po jakimś czasie kobieta zaczęła wacikiem 

zbierać maseczkę z twarzy. Chłopczyk zainte
resowany zapytał:

-  Poddałaś się?
★ ★ ★

Tata mówi do syna:
-  Znowu nie trafiłem  ani jednej liczby 

w totka.
Syn na to:
-  Nie martw się tato, to tak jak ja  na klasów

ce z matmy.
★ ★ ★

Jasio pyta babci:
-  Babciu, jak ci smakował cukierek?
-  Bardzo dobry.
-  Dziwne! Ania go wypluła, pies go wypluł, 

a tobie smakował.

Danie á la Kmita

grzaI T böbem, serem i miętą
Z7ANYL

« /a K tW *

S k ł a d n i k i :
szklanka ugoto
wanego i obrane
go bobu, 2 ząbki 
czosnku, 3-4  łyż
ki oliwy, łyżka 
soku z cytryny, sól 
i pieprz do smaku, 
kilka gałązek mięty, twardy 
ser typu parmezan do posypa
nia grzanek, 4 kromki jasnego pieczywa.

Bób częściowo rozgnieć widelcem, pozostaw około poło
wę ziarnek w całości. Dopraw solą, pieprzem, sokiem z 
cytryny oraz oliwą, na koniec dodaj drobno posiekaną mię
tę. Kromki chleba opiecz w tosterze lub na patelni. Posma
ruj przekrojonymi na połówki ząbkami czosnku, nakładaj na 
grzanki bób i posypuj cienkimi plasterkami sera.

Sentencja tygodnia
Dobro jest dobrem, nawet gdy nikt go 

nie czyni. Zło jest złem, nawet gdy wszy
scy je  czynią.

św. Augustyn z Hippony
v
■V

Akta sprawy...

Prycza zamiast plaży
Fotograficzna pamięć i dobre kojarzenie faktów, to rzecz przydatna 

w organach ścigania. Emerytowany oficer policji odpoczywający 
w czasie wakacji na jednej z cypryjskich plaży, z zaskoczeniem za
uważył w tłumie kłębiących się turystów kogoś bardzo dobrze mu 
znanego i to bynajmniej nie z przyjemnej strony. Po weryfikacji fak
tów, wiedział, iż. to poszukiwany od kilku lat oszust i ongiś krakowski 
deweloper. I  tak wypoczynek byłego policjanta zamienił się w ob
serwację „obiektu” i doprowadzenie do jego zatrzymania. Obecnie 
54-letni były funkcjonariusz jest w Krakowie, a 44-letni kombina
tor czeka w areszcie na ekstradycję do Polski.

Kilka lat temu wówczas 39-letni Jarosław K. był wiceprezesem i 
współwłaścicielem jednej z firm deweloperskich. Boom na rynku na 
osiedla domków jednorodzinnych spowodował, że wraz z kolegą 
zaangażowali się w taką budowę na obrzeżach Krakowa. Po zaku
pie ziemi i wzięciu kredytów, firma rozpoczęła pierwsze prace przy
gotowawcze oraz poszukiwania lokatorów. Miejsce było atrakcyjne, 
a plany inwestorów nader ambitne. Oprócz ogrodzonego osiedla 
złożonego z wolnostojących budynków i tzw. bliźniaków na terenie 
miał być ogródek dla dzieci, parking dla gości, a przede wszystkim 
budynek, a w nim basen oraz siłownia z sauną i jakuzzi.

Nic więc dziwnego, że planowana inwestycja świetnie wyglądają
ca na rozmaitych wizualizacjach, wzbudziła duże zainteresowanie 
wśród potencjalnych klientów. Skłonnych podpisywać umowy i wpłacać 
zaliczki. Mimo, że na terenie dopiero wykonano jedynie część robot 
ziemnych pod fundamenty. Obietnice i zapewnienia, iż budowa prze
biegnie niezwykle szybko i za niespełna rok wszyscy otrzymają klu
cze do swoich domów, były przekonywujące, więc wszystkie domy 
zostały szybko sprzedane. Obaj deweloperzy, a sz^ególnie wówczas

40-letni pan Jarosław, aktywnie urządzał dla swych klientów spo
tkania towarzyskie na terenie inwestycji. Był grill i rozmaite formy 
integracji przyszłych mieszkańców.

Aż w pewnym momencie, mimo że minęło ponad pól roku od pod
pisania umów. potencjalni klienci zauważyli, iż na budowie nic się 
nie dzieje. Zapewnienia firmy były jednoznaczne, że to przejściowe 
problemy związane z rezygnacją głównego wykonawcy. 1 być może 
będzie opóźnienie w powstaniu osiedla, ale nie dłuższe niż dwa, trzy 
miesiące. To na moment uspokoiło klientów, ale pewnego dnia tele
fony firmy i komórki prezesa, wiceprezesa zamilkły. A sam teren 
wyglądał na porzucony i niezabezpieczony. Ponieważ wszelkie pró
by odnalezienia odpowiedzialnych za budowę spełzły na niczym -  
powiadomiono policję i prokuraturę. Jeden z poszkodowanych jako 
radca prawny zajął się dochodzeniem roszczeń w imieniu 15 osób 
jakie zawarły umowy na zakup domów. Konkretnie ponad 4 milio
nów złotych, jakie w formie zaliczek trafiły do firmy pana Jarka K. 
i jego starszego od 2 lata wspólnika.

Poszukiwania obu panów nic nie. dały, a zatrudniona w firmie 
sekretarka i specjalistka od marketingu zostały z dnia na dzień bez 
pracy i nie za bardzo wiedziały, co się stało z ich pracodawcami. 
Po kilku tygodniach pojawiły się tylko doniesienia, że obaj uciekli 
poza Polskę. Mówiono o Hiszpanii, były plotki o Zanzibarpe tak 
ostatnio popularnym wśród naszych rodzimych celebiytów. Dopie
ro interwencja policyjnego emeryta zmieniła stan rzeczy.

Podobno niebawem oszust ma być spmwadzony do Polski, nadal 
nieznane jest miejsce pobytu jego wspólnika. Jarosław K., jak usta
lono, po opróżnieniu kont i przelaniu ponad kilku milionów złotych 
z umów oraz niewykorzystanych kredytów do banku na Kajmanach, 
zdecydował się osiąść na Cyprze. W małej turystycznej miejscowo
ści, gdzie zajął się eksportem oliwy z oliwek. Niestety jego wierzy
ciele nie za bardzo mogą się cieszyć -  bo szanse na odzyskanie pie
niędzy są nieduże, a sam teien pod budowę przejął bank. I tylko eme
rytowany nadkomisarz może być zadowolony ze swej pamięci wzro
kowej. Chociaż jego małżonka z którą był na Cyprze nie była spe
cjalnie szczęśliwa, że je j towarzysz pół urlopu spędził przy telefo
nie i na śledzenig  oszusta-rodaka. (mar)

QJ Kredyty
W  ¿ Ś

KREDYTY. POŻYCZKI. CHWILÓWkI

ODDŁUŻANIE '
ZWROTY PROWIZJI *

tel. 531 765 328, 694 618 498
Kraków, ul. Miechowity 21A

I dojeżdżamy do klienta
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