F.HU. ,ELMAR”

TRADYCY\]NE Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0os. Piastow 60 A)

ROWERY:
WEDLlNY sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466 =i Sdltl4Ullv«
na bazarze ,Tomex”.

Tl wedliny u Jézefa roty
: 0
Swieze, pachnace wedliny '[rO 10Ox0%
z matych

rodzinnych masarni

W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. =« W NUMERZE M.IN. =« W NUMERZE M.IN.

TYG O D N I K s Bulwar[t] Sztuki na nadchodzacy tydzien str. 4

a Rusza konkurs fotograficzny ,,sFOTOhutowani” str. 5

N OWOI I U C KI N Recepta na zdrowy sen str. 10
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Fot. Marcin Pietrzyk

BIURO
OGLOSZEN

Redakcja ..Gtosu”

2 12 643-44-33

25\ H5B20]j

cena 4,00 2+ (w tym 8% YAT) Od 5 lat dla Nowej Huty str. 11
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Z/APRASZAMY NA TOMEXI SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

»PAPIRUS”

ROBIAC TU ZAKUPY zaprasza do nowej siedziby
w 0s. Ztotego Wieku 76
POPIERASZ i (dawniej w os. Boh. Wrzes$nia)
POLSKICH KUPCOW obecrie przy placu targoym M. >

(za apteka ,,Niezapominajka”) |

Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytowki, termonadruki
na koszulkach, kubkach i puzzlach
oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sh. 10-14
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DYZUR W GLOS'E” Jedyny czynny otwarty basen w Krakowie zaprasza
"

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645<8'wp.nl

ZMARLI

KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Joézef BROS, tat 90

Maria CHMIELECKI z domu
KONSKA, lat 67

Zofia CHOLEWA, lat 95

Leszek DEBOWSKI. lat 67

Piotr DRADRA, lat 20

Daniela FURMAN. lat 77

Maria GLADKI, lat 87

Jozef KOBEDZA, lat 68

Ryszard KORZYBSKI, lat 90

Katarzyna KRZANOWSKA-
-HOJDUS, lat 44

Pawet KUROWSKI, lat 69

Marek £ ACH, lat 72

Beata MEYNSKA, lat 53

Wanda MOSKAL, lat 82

Helena PATEK, lat 95

Irena PATRZALEK, lat 88

Piotr PAZDRO, lat 84

Barbara POPIS, lat 76

Stefan POPLAWSKI, lat 95

Lidia SYREK, lat 59

Arkadiusz SZAL ANKIEWICZ,

lat 47

Emilia SZELAG, lat 90

Maria SLUSARCZYK, lat 74

Andrzej WITEK, lat 70

Wiestaw WOJICIK, lat 89

Andrzej] WYMAZAL, lat 74

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN?

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU d

»WANDZIANKA”

PRZY

ULICY BULWAROWEJ

Miejski basen ,,Wandzianka”

w Krakowie-Nowej Hucie to jedyne takie

miejsce w Krakowie, gdzie w cieple dni mozna zazy¢ kapieli i w rézny spo-
s6b sie zrelaksowac. Basen jest czynny w godzinach od 10.00 do 18.00 i bilet
normalny na caty dzien kosztuje 25 zI, ale po godzinie 15.00 nalezy zapta-

ci¢ 15 zt. Bilety ulgowe szkolne i

seniors2kie kosztujg odpowiednio

18 i 10 zt. Dzieci do lat 4 wchodza gratis, a bilety rodzinne 2+1, 2+2, 2+3,

kalkulujg sie takze ulgowe.

Ceny nie sg wygoérow ane biorac pod
uwage dobre warunki wypoczynku i
bogatg oferte relaksowa. W jednej niec-
ce mozna poptywac, a w drugiej phyt-
szej jest zjezdzalnia. Woda jest pod-
grzewana z paneli, a jej temperatura
wynosi 24-25 st. C. Basen jest strzezo-
ny przez ratownikéw. Znajdujg sie tu-
taj boiska do pitki plazowej z ktorych
optacajacy bilet moga skorzysta¢ gratis.

Obok znajduje sie najwieksza w kra-
ju zjezdzalnia dmuchana oraz maty ba-
senik z 6dkami dla dzieci. Na miejscu
jest duzy teren zielony, gdzie mozna
rozwing¢ koc lub roztozy¢ lezaki, kté-
re mozna wypozyczy¢ na miejscu. W
wypozyczalni mozna skorzysta¢ z inne-
go sprzetu lub zakupi¢ go w sklepiku,
a takze kremy do opalania etc. Oczywi-
§cie mozna skorzysta¢ z szatni, natry-
skow i toalet. Do dyspozycji wypoczy-
wajacych na terenie basenu jest sauna.

ul.Biezanowska 24  Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiegoljjj Tel.
catg dobe catg dobe
ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skaroie 20 Tel.
catg dobe Tel. 124 111 111 8.UU “TL.UU
ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

bania, solarium, a nawet rybki Garraru-
fa w akwarium, gdzie mozna zamoczy¢
nogi i oczyscic je biologicznie. Oferta
gastronomiczna jest bogata, gdzie w
dwdch punktach zaméwi¢ mozna kiet-
baske z grilla lub fast foody, frytki bel-
gijskie. Sg napoje i lody.

Obok znajduje sie spory parking i
zmotoryzowani moga przyjecha¢ na
basen i skorzysta¢ z niego bezptatnie w
ramach optaty za basen. Jak nas poin-
formowat kierownik obiektu Rafat
Sobierajski ktorym zarzadza KS
»Wanda” warto réwniez wiedzie¢, ze
przy basenie jest wesote miasteczko dla
dzieci i bogata oferta food truckdw. Na
zalewie mozna wypozyczy¢ rowerki i
inny sprzet ptywajacy. Zatem przy ul.
Bulwarowej na basenie otwartym oraz
przy Zalewie Nowohuckim mozna na-
prawde czynnie sie zrelaksowaé, (mp)

Fot. autor

Rozliczenia
bezgotowkowe

12 686 61 20 Cm. Grebatow
12 686 61 45 8.00 - 1530
12 686 43 40 Cm. Batowice
————— F 30 0 N [ | SR————
12 631 77 95

Nowa wystawa w Muzeum Nowej Huty

PLAC CENTRALNY.
W POSZUKIWANIU CENTRUM

17.00 w Muzeum Nowej Huty (oddziat Muzeum Krakowa), os. Centrum E
(budynek dawnego kina ,,Swiatowid”) odbedzie sie wernisaz wystawy: ,,Plac
Centralny. W poszukiwaniu Centrum”. Wystawe bedzie mozna oglada¢ od

28 lipca 2022 do 8 stycznia 2023 roku.

Tym razem bohaterem ekspozycji w
dawnym kinie Swiatowid, bedzie plac
Centralny. Plac Centralny, ktory, w opi-
niach wielu nowohucian, ale nie tylko,
jest centrum Nowej Huty. Ale czy na
pewno?

Wiasnie na to pytanie o ,,centralnos¢”
placu Centralnego starajg sie odpowie-
dzie¢ autorzy wystawy, juz w jej tytu-
le (Plac Centralny. W poszukiwaniu
centrum) sygnalizujac te kwestie. Jed-
nak odpowiedz na pytanie pozostawiajg
zwiedzajgcym.

Wystawa poprowadzi nas przez opo-
wiesci o réznych aspektach funkcjono-
wania placu Centralnego im. Ronalda
Reagana. W trakcie jej zwiedzania
sprobujemy odpowiedzie¢ na podsta-
wowe pytanie, ktére zadali sobie kura-
torzy ekspozycji w trakcie jej przygo-
towywania - czy petni on role centrum
Starej Nowej Huty, a moze zatracit jg
w przesztosci? Czy jest on dzi$ cen-
trum komunikacyjnym, centrum han-
dlowo-ustugowym lub np. centrum re-
kreacyjnym? Poruszymy réwniez watek
kontrowersji wokdt nadania patrona
placowi w 2004 r. w postaci prezydenta
USA z lat 80. XX w. Ronalda Reaga-
na - zapowiadajg organizatorzy wysta-
wy, ktorej kuratorami sg: Piotr Kapusta
i Bartosz Arkuszewski.

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

Wystawa sktada sie z kilku segmen-
téw: ,,Centrum”, ,,Centra miast”, ,,Na-
zwy placu Centralnego i Komitet Obro-
ny Nazwy Placu Centralnego”, ,,Cen-
trum architektoniczne i urbanistyczne”,
,»Centrum komunikacyjne”, ,,Centrum
handlowo-ustugowe”, ,,Zycie codzien-
ne wokot placu Centralnego”. ,,Cen-
trum rekreacyjne - stowo o przyrodzie
i ekologii” oraz ,,Zakonczenia”. Atrak-
cja wystawy, szczegolnie dla miod-
szych zwiedzajgcych bedzie uliczna
waga i saturator.

Na wystawie bedzie mozna obejrzec¢
wiele archiwalnych fotografii, obrazéw
i rysunkow przedstawiajgcych plac
Centralny i najblizsze okolice. Beda tez
artykuty codziennego uzytku, ktére
mozna byto kupi¢ w sklepach wokot
placu - Cepelii, ksiegami, sklepie pa-
pierniczym. Modzie Polskiej, filateli-
stycznym czy z artykutami wyposaze-
nia mieszkan.

Muzeum Nowej Huty serdecznie
zaprasza mieszkancow placu Cen-
tralnego i catej dzielnicy na wernisaz.
W jego trakcie zostanie wykonane
wspdlne zdjecie, ktére stanie sie inte-
gralng czescig wystawy. Nie moze
Panstwa na nim zabrakna¢ - zache-
cajg pracownicy Muzeum.

®

PLRC
EENTRRLNY

W POSZUKIWANIU CENTRUM

27 lipca 2022 r,, godz. 17.00

Muzeum Nowej Huty, o# Centrum E 1,
Krakéw - Nowa Huta

Wystawa czynna:
28 lipca 2022 r. - 8 stycznia 2023 .

Kuratorzy wystawy:
Bartosz Arkuszewski, Piotr Kapusta

MtCDIAS MuZt UM

WOO000t6! 1 krakowipt

PAETHBZY 0] HIIT

. KRAKOW MAC
K~ncHin \

Knk‘m Oriitai-
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DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta

22 lipca 2022 r., nr 29 (1632)


http://www.karawan.pl

WYGODNIE W STRONE ZIELONEK

Od poniedziatku, 11 lipca, kierowcy moga juz korzysta¢ z nowego wiaduktu na
pétnocy Krakowa. W rejonie ulic Powstaficow i Piasta Kotodzieja nad torami
kolejowymi powstat caty uktad drogowy, z rondami i $ciezkami rowerowymi.
Wiadukt zapewni wygodny wyjazd z Nowej Huty w strone Zielonek. Inwestycja
zlokalizowana na granicy Krakowa i Batowic, otrzymata w 2019 roku 25 min zt
dofinansowania z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég. Catkowita warto$¢ tego
zadania to blisko 32 min zt. (0]

Bedzie nowy przystanek PKP w Nowej Hucie

KOLEJA NA 0S. PIASTOW

JESLI LATO, TO TYLKO W ZGODZIE,
A NAJLEPIEJ W 0S. ZGODY 7

Wakacje to przygody, odkrywanie nowych miejsc i $wietna zabawa
- ten opis doskonale pasuje do programu zajec¢ i warsztatow, ktore w lipcu
odbywajg sie w nowohuckim Zgody +

Wtorkowe popotudnie 26 lipca upty-
nie pod znakiem warsztatéw petnych
emocji. Podczas zaje¢ wokodt ksigzki
,»Gucio sie nudzi” dzieci wspdlnie z
prowadzacg beda rozmawia¢ o emo-
cjach, doswiadczeniach, lekach i ma-
tych zwyciestwach. Sprénuja znalez¢
spos6b na to, jak radzi¢ sobie w roz-
nych trudnych sytuacjach i jak oswajac¢
strachy. Zajecia rozpoczng sie o godz.
17.00, przeznaczone sg dla dzieci w
wieku 4-7 lat. Warsztaty poprowadzi
psycholozka dziecieca Magdalena
Michnowicz.

Z kolei w niedziele 3t lipca o godz.

10..00 najmtodszych czeka spotkanie z
cyklu Legendy krakowskie — tajemni-
cze historie miasta. Podczas warsztatow
dzieci ustysza o tajemnicach zamku na
Wawelu i jego podziemi. W $wiat opo-
wiesci zabierze uczestnikow Krystian
Truchalski. Zajecia sg przeznaczone dla
dzieci w wieku 5-12 lat.

Na zajecia wstep jest wolny. Obowia-
zujg zapisy cafe@nowaksiegamia.pl.

Projekt ,Lato w Zgodzie” wspo6ti-
nansowany jest ze $srodkéw Miasta
Krakowa. Organizatorzy: KBF, Zgody
7, Cafe NOWA ksiegarnia, Kids in
Krakdw. )

SZANUJMY ZIELEN

Rzad przyjat zmiany w Programie
budowy lub modernizacji przystankéw
kolejowych na lata 2021-2025. Z listy
rezerwowej na podstawowg zostaty
przesuniete 43 inwestycje. Wsrod in-
westycji, ktore trafity na liste podsta-
wowa Programu znalazty sie m.in. bu-
dowa nowych przystankéw w Krako-
wie i w Zarach oraz modernizacje ist-
niejagcych przystankéw, m.in. Chetm,
Dabrowa Biatostocka i Augustow.

- Rozwijamy polska kolej. Odpowie-
dzig na trudng sytuacje gospodarczg
muszg by¢ inwestycje publiczne. Dla-
tego poszerzyliSmy liste podstawowg

Programu Przystankowego o kolejne
zadania — powiedziat w Krakowie mi-
nister infrastruktury Andrzej Adam-
czyk. Wskazat przy tym, ze w przy-
sztym roku ruszy budowa trzech przy-
stankéw, ktore obstuzg pasazeréw w
ruchu aglomeracyjnym w Krakowie.

- Kolej jest najbardziej ekologicznym
srodkiem transportu. Poza tym dzieki
lepszemu dostepowi do kolei miesz-
kancy poétnocnej czesci Krakowa beda
mogli tatwiej i szybciej przedosta¢ sie
do centrum miasta. Kluczowy jest tu
przystanek Krakow Piastow - dodat
minister Adamczyk. f

W tym miejscu powstanie nowy przystanek kolejowy Krakéw Piastow.

GLOS

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
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E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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W PARKU LOTNIKOW

Rosliny ptywajace oraz podwodne w stawie, w parku Lotnikéw Polskich
w Czyzynach stanowig kluczowy element ekosystemu dla zachowania czy-
stosci i przejrzystosci wody. Niestety, z nadejsciem cieplejszych dni bardzo
czesto zdarza sie, ze staw i jego otoczenie uzytkowane sa w sposéb niepra-
widtowy. Dlatego wiladze Krakowa przypominaja, ze wchodzenie do zbior-
nika. a tym samym zadeptywanie roslinnosci oraz materiatu filtracyjnego jest

zabronione.

Staw w parku Lotnikéw Polskich za-
chwyca swoim wygladem. Jest gtéwna
atrakcjg parku i stanowi obowigzkowy
punkt do odwiedzenia na mapie Krako-
wa. Wyjatkowe miejsce wymaga odpo-
wiedniej pielegnacji. Oprocz regularne-
go czyszczenia stawu z zanieczyszczen,
uzupetnione zostaty rosliny, ktére rosng
w stawie, odgrywajg one bowiem
szczeg0lng role. Filtracja wody w sta-
wie odbywa sie wikasnie przez oddzia-
tywanie roslin, specjalnie dobrane kru-
szywo absorbujace fosfor, a takze sys-
tem filtracji mechanicznej. Niewtasciwe
korzystanie z zieleni i otoczenia stawu
skutkuje zaburzeniem procesu oczysz-
czania, a w konsekwencji prowadzi do

degradacji zbiornika. Ponadto generu-
je to dodatkowa prace, a tym samym
koszty utrzymania zbiornika w odpo-
wiednim stanie.
Trzy zasady wypoczynku nas stawem
w parku:
pamietajmy, ze system filtrowania
ma zapewni¢ czystos¢ wody, wspolnie
dbajmy o to, aby dziatat dobrze,
zwracajmy uwage na to, zeby nikt
nie wchodzit do stawu,
zabronione jest réwniez wpuszcza-
nie do niego zwierzat, przesypywanie
zwiru z obrzezy zbiornika do $Srodka
oraz zadeptywanie pasa roslinnosci
wokot zbiornika.
(red)

SKLAD, LtAMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢

zamieszczanych ogtoszen.

W ostatnim czasie ucieszyly'
mnie dwie informacje. Pierw-
sza, ze Urzad Dozoru Tech-
nicznego wydat zgode na eks-
ploatacje dla catego lagdowego
odcinka Baltic Pipe w Polsce.
Baltic Pipe ma utworzy¢ nowa
droge dostaw gazu ziemnego
z Norwegii na rynki dunski

Tydzien

Tak trzymac

i polski oraz do uzytkownikéw
koncowych w krajach sgsied-
nich. Inwestorami sg operato-
rzy przesytowi: dunski Energi-
net i polski Gaz-System. We-
dtug planéw trasa przesytu
ma zaczg¢ dziatac 1 pazdzier-
nika 2022 r., a pelng przepu-
stowos¢ osiggngc z poczat-
kiem 2023 r. W sytuacji, gdy
Niemcy opowiadajg o czekaja-
cych ich problemach z gazem
i ogrzewaniem niemieckich
mieszkan, my mozemy spac
spokonie.

Polska - Niemcy: 1 — 0.
Dla nas.

Druga dobra informacja na-
ptyneta ze Stowenii. Wedtug
tamtejszego dziennika ,,Delo”,
nowy rzad w Lubtanie doko-
nat rewizji uméw na zakup
transporteréw opancerzonych
dla armii. Jest prawdopodob-
ne, ze zamiast niemieckich
Boxerow, Stowency wybiorg
polskie Rosomaki. Powotujgc
sie na kilka, niezaleznych od
siebie zrodet wspomniany
dziennik podat, ze Rosomaki
bytyby mniej wiecej o potowe
tansze od Boxerow - przy tej
samej liczbie i podobnym wy-
posazeniu pojazdéw. Co wie-
cej, polskie transportery mo-
gtyby' by¢ dostarczone w bar-
dzo krotkim czasie. Dla nas
oznaczatoby to przyptyw do-
datkowej gotéwki i prace dla
polskich zaktaddw.

Polska - Niemcy: 2 — 0. Dla
nas.

Tak trzymac.

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Goérali 5

< Od 15 VII - 800 lat Opactwa Cystersow w Mogile: Modus vivendi, czyli
zwyczajnik cysterski w kadrze. Wystawy plenerowej. Fotografie: Krzysztof
Ridan. Kurator: Urszula Ttomak. Opracowanie graficzne: Krzysztof Pita.
Dofinansowano ze $rodkow Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Wystawe mozna
podziwia¢ do 16 pazdziernika 2022 r.

ARTzona O$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

< Do 30 IX - Plener w Lanckoronie. Wystawa zbhiorowa. Autorzy rki: Marek
Czeremanski, Wioletta J6zefowska, Genowefa Kociotek. Marzena Kruszec, Mo-
nika Mitan. Ewa Nowakowska-Wiodek, Elzbieta Raczkowska, Elzbieta Rutkow-
ska, Lidia Serafin, Maria Stano, Krystyna Stawarz.

Sektor Sztuki, os. Gorali 5

= Do 27 VIl - Pejzaz nieuchwytny towie. Wystawa malarstwa Magdaleny

Smagi i Joanny Wadas.
Galeria Huta Sztuki, os. Gérali 5

= Do 22 VII - Hasior z pamieci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wiha-

dystawa Hasiora.
Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

= Do 29 VIII - Zaby lubig niezapominajki. Wystawa prac uczestnikow zaje¢
plastycznych w Klubie Kuznia.

< Do 20 IX - Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich - wystawa
fotografii i grafik. )

mE.

Krakowskie ¢+ Krakowskie

Forum Kultury

j  Miniatury
Teatralne

Jubileusz 50-tecia pracy
artystycznej Ewy Zietek

Remigiusz Grzela
NIEOSTROSC WIDZENIA
Rezyseria: Wawrzyniec Kostrzewski

23 lipca, sobota, godz. 19:00

Nowohuckie Centrum Kultury

Biblioteka NCK poleca ksiazke: ,,Almond” Sohn Won-Pyunga. Yunjae od
urodzenia nie przejawia zadnych emocji. Cierpi na aleksytymie - zaburzenie, ktére
utrudnia odczuwanie radosci, smutku czy strachu. To mniejsza niz przecietnie
liczba neuronéw w ciele migdatowatym mozgu skazuje go na ten stan i spoteczng
alienacje. W szkole Yunjae jest outsiderem, a w domu o tym, ze emocje w ogole
istnieja, przypominaja mu mama i babcia, rozwieszajac karteczki z napisami:
»Smiech” lub ,ptacz”...

Biblioteka NCK jest czynna w nastepujacych dniach i godzinach: poniedziatek,
$roda i piatek: 8.00-15.00 oraz wtorek i czwartek: 11.00-18.00. ()

4

Notowania cenowe

W PRALNI
FOKA

Petnia lata i warto zrobi¢ porzadki w
domu oraz z garderobg. Zawioztem do
pralni BM Foka mniejsze dywany i

chodniki, za ktorych czyszczenie zapta-
citem 26,90 zt/ m kw. Czyszczg tutaj
takze zastony i firanki po 9,90 zt m kw.,
pledy i koce duze za 44,90 zi/szt. lub
mniejsze po 34,90 ztszt. Mozna nawet
wyprac¢ przepocone sztuczne kotdry po
54.90 zt/szt. lub posciel, ktdra najlepiej
optaca sie wypra¢ na wage po 18,90 z/
kg. Polecam skorzystanie z sieci BM
Foka, bo to sie¢ pralni chemicznych i
wodnych w Krakowie, $wiadczacych
kompleksowe ustugi pralnicze dla
klientéw indywidualnych i instytucjo-
nalnych od 1985 roku. Aktualnie funk-
cjonuje 6 zakfadow, z tego w nowohuc-
kich dzielnicach trzy: na os. Ztotego
Wieku 75A, os. Niepodlegtosci 3 oraz
0s. Kosciuszkowskim 5. Ten pierwszy
zaktad to gtéwna siedziba firmy. Tutaj
punkt jest czynny najdtuzej od godzi-
ny 8.00 do 20.00 od poniedziatku do
piatku, a w soboty od 8.00 do 14.00.
Pralnia ta stynie z najwyzszej jakosci
ustug dzieki zastosowaniu najnowocze-
$niejszych urzadzen, o czym sam sie
przekonatem. Doswiadczony personel
zawsze doradzi i co najwazniejsze, sto-
sowane tutaj ceny nalezag do przystep-
nych, a bywa ze sg prowadzone promo-
cje dla statych klientow. Podajemy tak-
ze niektore inne ceny ustug $wiadczo-
nych przez firme: bluzka, bluza, T-shirt
24,90/16,90 zt, futrzak duzy 79,90 zt.
garnitur, mundur 64,80 zt, garsonka
64,80 zt. kamizelka 19,90 zt, koc maty
34.90 zt, koszula 18,90 zt, kozuch,
kurtka 109,90 zt, kurtka puchowa 52,90
zt, marynarka 34,90 zt, narzuta mata
34.90 zt, spodnie, spodnica 29,90 zi,
sukienka mini/midi 34,90/44,90 zi,
sweter 24,90 zt, zastony od m kw. po
9.90 zt, ptaszcze/prochowce 49,90/
44.90 zi, fartuch biaty 19,90 zt. To tyl-
ko wybrane rzeczy, ktére tutaj mozna
wyprac. Szczegbtowe cenniki sg dostep-
ne w kazdym z oddziatéw. Firma wy-
konuje takze rzadkie ustugi np. czysz-
czenie sukien $lubnych, smokingdw,
ornatow, czy munduréw, a nawet kra-
watéw. W zaleznosci od rodzaju ustu-
gi jest ona wykonywana chemicznie lub
tradycyjnie wodnie, gwarantuje to ja-
kos¢ i efekt ustugi. Jak przystato na
ekologiczng pralnie, warto wspomniec,
ze pod lada na ktérej przyjmuje i wy-
daje sie wyprane rzeczy we wspomnia-
nym punkcie na os. Ztoty Wiek, znaj-
duje sie duze akwarium z kolorowymi
rybkami (na zdjeciu), (sp) fot. autor

WALUTA]

Zasygnalizowana przez FED ostroz-
no$¢ w podwyzszaniu stop procento-
wych w USA doprowadzita do obnize-
nia kursu dolara (ok. 20 gr).

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kursy
walut USD: 4,64-"4,70 zt, euro: 4,74—
4,79 zt, GBP: 5,56-5,62 zt, CHF:
4,75-4,81 zt. (mp)

Propozycje na kolejny tydzien

BULWAR[T] SZTUKI

e 22 VII (piagtek), godz. 17 - Sasiedzkie $piewanie na ludowo. Prowadzenie:
Monika Dudek, akompaniament: kapela Dudek Lewicki.

= 22 VII (piatek), godz. 19.30 - Koncert giebokiego stuchania z Rafatem
Mazurkiem. Nastuchiwanie ze szczytu Utopii. To wiadoma sprawa, ze szczyty
wszelkich utopii sg nie do odnalezienia, ale na kolejny koncert chcemy zaprosic¢
na dach Domu Utopii. Z tego punktu bedziemy ,,obserwowac” uchem wieczorne
dzwieki dochodzace znad Zalewu Nowohuckiego, ktéry w pigtkowe, letnie wie-
czory zazwyczaj tetni zyciem. Postaramy sie takze ustysze¢ dzwieki dobiegajgce
z ludnego Osiedla Szkolnego.

e 23 VII (sobota), godz. 16 - Niezta sztuka. i

= 23 VII (sobota), godz. 21 - Scena Nocy Letniej: ,,Smiejmy sie bracia i sio-
stry”. Stand-up comedy Rafata Rutkowskiego. Rutkowski w swoim programie jak
zwykle punktuje gtupote i absurdy, ktére zauwaza we wspotczesnym Swiecie. Z
perspektywy dojrzatego mezczyzny komentuje $wiat social medidw, kulture i
polityke w naszym kraju. Podczas wystepu dowiecie sie m.in. dlaczego w polskim
filmie coraz ciezej zrobi¢ kariere przez t6zko oraz o trudach wychowania hoke-
isty. Dowiecie sie tez, jak zosta¢ chirurgiem-amatorem, dlaczego nudna telewizja
jest fascynujaca i kto w Polsce jest mistrzem w obrazaniu sie. Jedno jest pewne:
nudy nie bedzie!

e 24 VIl (niedziela), godz. 9 - Joga w ogrodzie.

e 24 VII (niedziela), godz. 11 - Pilates.

e 24 VII (niedziela), godz. 16 - Osiedlowe reko-czyny: ,,Las w stoiku”. Osie-
dlowe reko-czyny to cykl warsztatéw w duchu DIY (Do It Yourself), na ktérych
bedziemy przetwarzaé, przeksztatcac i projektowac. Wykorzystujac r6zne materiaty
i lokalne inspiracje, bedziemy tworzy¢ oryginalne przedmioty, m.in. torbo-pleca-
ki i pudetka na skarby. Cho¢ koncowy efekt bywa zagadka, jedno jest pewne:
nadamy rzeczom nowe zycie! Zajecia przeznaczone dla dziecka wraz z rodzicem.
Prowadzaca: Dagmara Czyz - absolwentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej oraz spoteczno-opiekunczej krakowskiego Uniwersytetu Pedagogicznego,
Od 8 lat prowadzi warsztaty edukacyjne i artystyczne dla dzieci i dorostych. Jej
pasja jest florystyka oraz rekodzieto. Wejsciowki na warsztaty (10 zt) dostepne
na bilety.laznianowa.pl oraz w kasie teatru.

= 24 VI (niedziela), godz. 21 - Kino plenerowe: ,,Projekt Koliber" (Kanada
2018 / 111°), rezyseria: Kim Nguyen. Gietdowi analitycy wiedza doskonale, ile
warta jest przekazana na czas informacja. Na Wall Street decydujace bywajg mi-
lisekundy. ktorych warto$¢ znajduje przetozenie w milionach dolaréw. By stawi¢
wyzwanie systemowi i postawi¢ na gtowie nowojorska gietde, postanawiajg po-
prowadzi¢ wiasny, liczacy 2000 km $wiattowdd.

e 27 VII (Sroda), godz. 17 - Spotkanie polsko-ukrainskie.

e 28 VII (czwartek), godz. 20.30 Wakacyjna Akademia Filmu Polskiego:
»Sonata” (Polska 2021 / 118’). Przez 14 lat Grzegorz Ptonka zyt z diagnozg au-
tyzmu. zamkniety w swoim S$wiecie. Gdy wychodzi na jaw, ze przyczyna jego
izolacji jest w rzeczywistosci gteboki niedostuch, rodzina robi wszystko, zeby mu
pomoc.-Film przedstawia prawdziwg historie chtopca z niepetnosprawnoscia stu-
chu, ktéry po latach zycia w kompletnej ciszy, zaczyna poznawac stowa, dzwie-
ki, muzyke. Okazuje sie, ze skrywa on wielki talent muzyczny, a jego najwiek-
szym marzeniem staje sie zagranie ,,Sonaty Ksiezycowej” Bcethovcna. Film zdo-
byt Nagrody Publicznosci na Festiwalu Filmowym w Gdyni oraz Festiwalu OFF
Camera. Przed filmem odbedzie sie spotkanie z aktorem

Jerzym Stuhrem i rezyserem Bartoszem Blaschke.

Wejsciowki na pojedyncze seanse Wakacyjnej Akademii Filmu Polskiego (10 zt)
oraz karnet na wszystkie pokazy kina plenerowego w ogrodzie Teatru t.aznia Nowa
(80 zt) dostepne na bilety.laznianowa.pl i w kasie teatru. f

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtowna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Mario Escobar, Bibliotekarka z Saint-Malo, Wydawnictwo Kobiece, 2021.
Jocelyn Ferrec, bibliotekarka i pasjonatka literatury, boryka sie z samotnoscia po tym,
jak jej maz wyruszyt na front. Gdy latem 1940 roku do Saint-Malo wkraczajg woj-
ska niemieckie, brutalne przesladowania majg dotyczy¢ takze bibliotek. Na ich czele
staje kapitan Hermann von Choltiz, ktory jest jednak wielkim mitosnikiem literatu-
ry ze staboscia do wspaniatej kolekcji bibliotecznej Jocelyn. Miedzy tym dwojgiem
nawiazuje sie zupetnie nierealna przyjazn. Ksigzki ich tacza, a wojna dzieli. Swoje
przezycia Jocelyn opisuje w liscie do stynnego pisarza Marcela Zoli. Rozpoczyna
wyjatkowa korespondencje o przepetnionym tragicznym szalefstwem Swiecie, w
ktorym mito$¢ jest w stanie pokona¢ nawet Smierc.

« Stefania Lazar, Portrety kobiet niezwyktych. Skandalistki, damy, emancy-
pantki na dzietach sztuki, Wydawnictwo Lira, 2022. Prostytutka na tronie, ma-
dame niezdobyta, nieSwieta madonna...- kochane do szalenstwa przez wielu mez-
czyzn i znienawidzone przez niejedng kobiete. Poznaj dziesie¢ dam, ktérych zycio-
rysy, talent i uroda sprawity, ze staty sie one przedmiotem tworczej kreacji artystow
i trafity na ptétna najznakomitszych mistrzéw pedzla swoich czaséw. To zaréwno
wierne kochanki, rozwigzte zony, bezwzgledne egocentryczki, jak i intelektualistki,
prekursorki feminizmu czy filantropki. Jesli chcesz sie dowiedzie¢, kim byly te nie-
tuzinkowe postaci, siegnij po najnowszg ksigzke Stefanii Lazar Portrety kobiet nie-
zwyktych.

Biblioteka Gtowna Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5
poleca:

= Elisabeth Asbrink. Czuty punkt: teatr, nazisci i zbrodnia. Wydawnictwo
Wielka Litera 2021. Dwadziescia lat temu znany szwedzki dramaturg i rezyser Lars
Noren postanowit stworzy¢ spektakl z udziatem wiezniéw. Wybrat trzech skazanych
z dtugimi wyrokami i napisat sztuke specjalnie dla nich, wykorzystujac ich doswiad-
czenia i opowiesci. Tak powstato Siedem trzy, dramat nawigzujacy tytutem do pa-
ragrafu dotyczacego opieki nad wiezniami skazanymi na wiecej niz cztery lata.
Aktorzy okazali sie jednak sprytniejsi od rezysera. Przepustki wykorzystywali do
organizowania napadéw na banki, a cze$¢ skradzionych pieniedzy przeznaczali na
wspieranie organizacji nazistowskich. Kiedy w Malexander z zimna krwig zastrze-
lili dwoch policjantow, Szwecja byta w szoku. Asbrink dotarta do wiezniow, ich
korespondencji i materiatbw Norena, a takze do wieziennych dokumentéw do nie-
dawna opatrzonych klauzulg tajnosci. Zdecydowata sie postawic pytania, ktorych nikt
nie chciat gtosno zadaé. Czy mozna zaprosi¢ na scene nazistow, pozwoli¢ im mo-
wi¢ swoim jezykiem nienawisci i oczekiwac aplauzu publicznosci? A moze skoro i
tak chodza po ulicach, to wtasnie nalezy robi¢ o nich sztuki i zaprasza¢ do publicznej
debaty? Czy mozna zaprosi¢ do domu tych, ktorzy chca go zniszczy¢?

22 lipca 2022 r., nr 29 (1632)


bilety.laznianowa.pl
bilety.laznianowa.pl

Nowe spojrzenie na Nowg Hute

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW

I | .
S I O I O u towal l I Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.

11 lipca ruszyt konkurs fotograficzny
organizowany przez Os$rodek Kultury
Krakoéw-Nowa Huta, ktérego celem jest
pokazanie krakowianom terazniejszego
oblicza Nowej Huty - jej architektury,
krajobrazéw, codziennego zycia w tej
czesci Krakowa i jej nieznanych zakat-
kéw. Organizatorzy pragng pokazac
Nowa Hute w inny sposéb niz pokazu-
ja to przewodniki turystyczne, wierzac,
ze ten punkt widzenia moze znacznie
réznic sie od stereotypowego. Tematy-
ka zdje¢ zgtaszanych do konkursu jest
szeroka - moze by¢ to nowohucka co-
dzienno$¢, miejsca spedzania wolnego
czasu i sgsiedzkich spotkan, droga do
pracy, zabytki, krajobrazy Nowej Huty,
ale takze portrety Nowohucian. Jedno-
czesnie z myslg o wszystkich, ktérzy
nie wiedzg jak obstugiwa¢ aparat foto-
graficzny lub chca udoskonali¢ umie-
jetnosci zwiagzane z robieniem zdjec,
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
we wspotpracy z Tomaszem Rollau-
erem (Visit Nowa Huta) przygotowat
cykl specjalistycznych warsztatow foto-
graficznych, podczas ktérych uczestni-
cy moga dowiedzie¢ sie o zasadach
dziatania aparatu, dobierania obiekty-
wu, tworzenia portretow, zasad robienia
zdje¢ w plenerze oraz tego, jak robi¢
dobrej jakosci zdjecia smartfonem.

W warsztatach mogg wzig¢ udziat
nastolatkowie (za zgoda rodzicéw) oraz
osoby doroste. Konkurs trwa od 11 lip-
ca do 18 wrze$nia i moze wzig¢ w nim
udziat kazdy kto ukonczyt 18 lat. Wer-
nisaz wybranych przez komisje kon-
kursowg zdje¢ odbedzie sie 14 paz-
dziernika w Klubie Mirage Os$rodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta (osiedle

Polsko-Ukrainski Dzien Dziecka i Lato 2022

NA SPISZU | W PIENINACH

Stowarzyszenie Pomocy Bezrobot-
nym i Osobom Pokrzywdzonym przez
Los zorganizowato w potowie czerw-
ca wspanialg wycieczke dla okoto
40 dzieci z Polski i Ukrainy mieszka-
jacych na terenie Krakowa - wyciecz-
ke na Spisz i w Pieniny. Wyjazd miat
na celu integracje dzieci ukrainskich
i polskich. Cel udato sie osiggnac
m.in. dzieki réznego rodzaju konkur-
som, zabawom czy ognisku z kietba-
skami. Najwazniejsza impreza w
pierwszym dniu byt mecz Polska -
Ukraina wygrany 7:4 przez polskie
dzieci. Ale najlepszym napastnikiem i
zawodnikiem meczu zostat 8-letni
Anton z Ukrainy. Mecz odbyt sie na
terenie O$rodka Rekolekcyjnego Oj-
cow Franciszkandw w pieknej miej-
scowosci Dursztyn, wsrod lasow i gor,
na Spiszu.

Poza grami i zabawami zorganizowa-
nymi przez Zbigniewa Kiecia i jego
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zone, dzieci uczestniczyty réwniez w
spacerach po gorach, a przy okazji
zwiedzaty zabytkowa zabudowe i pu-
stelnie ,,Betlejemke” w Dursztynie.
Byta to jednoczesnie ciekawa lekcja
edukacyjna i krajoznawcza, ktéra na
pewno przyda sie w dalszej nauce,
szczego6lnie dzieciom z Ukrainy. Oczy-
wiscie organizatorzy nie zapomnieli
takze o smacznych positkach.

W drugim dniu dzieci wyjechaty w
Pieniny. Statkiem odbyty wycieczke
po Jeziorze Czorsztynskim. W tym
miejscu naleza sie stowa uznania i po-
dziekowania dla p. Michata Hornika
z OSP w Dursztynie, ktéry dzieciom
mozliwo$¢ rejsu statkiem zorganizo-
wat. Pdzniej zwiedzity zapore na Du-
najcu w Czorsztynie i wrocity na
obiad do Dursztyna. Po obiedzie po-
zostato juz tylko pakowanie bagazy do
autokaru i powrdét ze Spiewem i ma-
skotkami do Krakowa.
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Bohaterow Wrzesnia 26). Wystawe zto-
zong z wyréznionych prac bedzie moz-
na zwiedza¢ do 31 pazdziernika.
Wszystkie informacje dotyczace zapi-
sOw na warsztaty oraz zgtoszenia swo-
ich zdje¢ do konkursu znajdujg sie na
stronie: https://krakownh.pl/projekty-i-
cykle/sfotohutowani. f

Fot. Tomasz Rollauer

Korzystajac z uprzejmosci ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” chciatbym
podziekowa¢ Gminie Miejskiej Kra-
kéw, Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Dursztynie (szczeg6lne podziekowania
dla pan6éw Michata Hornika oraz Sta-
womira Malarza). Dziekuje wspieraja-
cym nas firmom: MPO, MPWiK,
MPEC i wielu innym, bez ktérych nie
bytyby mozliwe wyjazdy dzieci. Sto-
wa podziekowania kieruje tez do opie-
kunéw: Zbigniewa Kiecia i Elzbiety
Kie¢ za przygotowanie wspaniatych
zawodow sportowych i rywalizacji, a
takze dla wychowawcy dzieci z Ukra-
iny za wspaniatg opieke nad dzie¢mi.
Dziekuje wszystkim w imieniu dzieci.

Adam Grelecki
prezes Stowarzyszenia Pomocy

Bezrobotnym i Osobom
Pokrzywdzonym przez Los

Kosciot sw. Barttomieja:* 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgoérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Fleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Panie, naucz nas sie modli¢.
/por. £k 11/

Mowig, ze jaka wiara taka modlitwa albo na odwrét, ze jaka modlitwa taka wiara.
Tak czy owak spos6b modlenia sie na pewno ma wptyw na cate zycie konkretnej
osoby; zaréwno na jej myslenie, jak i postepowanie.

Gdy Pan Jezus zostat poproszony o nauke dobrej modlitwy nie ograniczyt sie
wytacznie do podania formuty do powtarzania. Przede wszystkim zadbat o wia-
$ciwag hierarchie spraw, wedle ktérej mamy sie zwraca¢ do Boga: Po drugie do-
powiedziat jaka ma by¢ postawa modlgcego sie. Miat na mysli dwie cechy: po-
kore i wytrwato$¢. A na koniec - jakby mimochodem - dorzucit informacje o tym,
co jest najwazniejsze: nie ma dobrej modlitwy bez Ducha Swietego.

ks. Piotr Gasior
DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

= QOd piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobeg).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

= Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwér). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdag sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pL odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrow. Mozna tutaj upra-
wiaé sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS"
Od 15.07 do 25.08 - przerwa wakacyjna.

W TEATRZE LUDOWYM

Od 1 do 31 lipca 2022 r. w teatrze przerwa urlopowa. Na kolejne spekta-
kle na swoich scenach Teatr Ludowy zaprasza w sierpniu.


https://krakownh.pl/projekty-i-cykle/sfotohutowani
http://ma.krakow.pL

£ NOTESU KIBICA

23.07(sobota) - godz. 12, charyta-
tywna impreza tenisowa lga Swigtek
i Przyjaciele dla Ukrainy z udziatem
m.in. Swiatek i Agnieszki Radwan-
skiej (Tauron Arena Krakow)

23.07(sb) - godz. 15, | liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Stal
Rzeszéw.

Pomyst, zeby w meskiej PlusLidze
wystepowali siatkarze ukraifnskiego ze-
spotu Barkom Kazany Lwow zrodzit
sie 0 wiele wczesniej. Napas¢ Rosji na
Ukraine przyspieszyta jego realizacje, a
do tego zostat rozbudowany o program
»Siatkowka tgczy narody”.

JAK SIATKOWKA
MA POLACZYC

NARODY

Ma on stuzy¢ integracji uchodzcow z
Ukrainy oraz ich asymilacji poprzez
sport w Polsce, ze szczegllnym
uwzglednieniem Krakowa — mieszka w
nim obecnie ponad 120 tys. Ukraincéw
- bo to w nowohuckiej hali Suche Sta-
wy bedzie rozgrywata swoje mecz
Iwowska druzyna. Ten program stwo-
rzyty Fundacja Polska Siatkowka i
Barkom, a pomoca przy jego realizacji
majg stuzy¢ m.in. Polska Liga Siatkdw-
ki, Polski Zwigzek Pitki Siatkowej, a z
Krakowa matopolski zwigzek, kluby
siatkarskie z Matopolski, a takze gmi-
na i Zarzad Infrastruktury Sportowe;j.
Podstawg do jego realizacji jest mini-
sterialny program ,,Sportowe wakacje”.

Majg w nim uczestniczy¢ ludzie zwia-
zani z Barkomem. w tym jego zawod-
nicy, jak i trenerzy klubéw z naszego
regonu, prowadzacy treningi dla dzie-
ci i mtodziezy obu narodowosci, a tak-
ze zajecia dla cztonkdéw ich rodzin. -
Sport zawsze taczyt i mam nadzieje, ze
tak tez bedzie na meczach Barkomu,
podczas podczas ktérych poczujecie
namiastke swoje ojczyzny. Bedziecie
mogli przyjsé, zaspiewac swoj hymn i
integrowac sie ze sobag oraz polskimi
kibicami - podkreslat podczas spotka-
nia w hali w Nowej Hucie prezes PLS,
Artur Popko. Jednym z pomystow jest
np. stworzenie klubu sympatykow
Barkomu.

- Na tym programie skorzysta spor-
towo réwniez Krakéw. Beda do nas
przyjezdza¢ najlepsze zespoty, dzieki
czemu bedziemy mogli oglada¢ najlep-
szg siatkdwke. | mam nadzieje, ze w
niedtugim czasie doczekamy sie druzy-
ny z Krakowa w PlusLidze - dopowia-
dat dyrektor ZIS, Krzysztof Kowal.
Jak przy okazji poinformowat, jest juz
decyzja o budowie w miejscu hali
Wandy (ul. Odmogile) nowej hali o po-
jemnosci 2000 miejsc i catej infrastruk-
tury z tym zwigzanej.

- JesteSmy bardzo wdzieczni, jako
klub, ale takze cata Ukraina, za to, ze
mamy takie wsparcie i mozliwos¢ reali-
zacji tego projektu. Bedziemy sie uczy¢
siatkowki i rozwija¢ ten sport u nas,
bo Polska jest przeciez siatkarska pote-
ga — dziekowat prezes Barkomu, Oleg
Baran (dan)
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TRZY RAZY SWIATEK

HUTNIK - LECH Il POZNAN 3-2 (1-0)

CZOLOWKA

1-0 - Swiatek (15), 2-0 - Swigtek (57), 3-0 - Swigtek (60), 3-1 - Wilak (76.

rzut karny), 3-2 - Palacz (85).

HUTNIK: Leszczynski - Gtogowski, Andrzejewski, Jurkowski (80. Nowa-
kowski), Marcinkowski (67. Géralski) - Iwanicki, Zigba (80. Luberda), Swia-
tek, Jacak, Zawadzki (79 Serafin) - Lelek (51 Kielis).

Sedziowat Pawet Dziopak z Tychow. Zote kartki: Leszczyriski — Kozubal, Olej-

nik, Kukutka. Widzéw: 973.

Nie brakowato obaw przed startem
pitkarzy z Nowej Huty w nowym sezo-
nie Il ligi. Ich przygotowania trwaty
bardzo krétko, do tego druzyna caty
czas sie tworzy, a przeciwnik byt bar-
dzo niewdzieczny. Do tej pory hutnicy
spotkali sie z nim cztery razy i wszyst-
kie mecze przegrali, tracac w nich az
12 bramek.

W poznanskim zespole zawsze tez
jest paru rutyniarzy ogranych cho¢by w
Ekstraklasie, tym razem Tomasz Cyw-
ka, +.ukasz Sptawski i Bruno Zotadz,
majacych duzy wptyw na jego gre. Jed-
nak tym razem to mu nie pomogto.
Znacznie lepszy okazat sie od nich
doswiadczony pitkarz z Nowej Huty,
Krzysztof Swiatek. To za jego sprawa
krakowianie odniesli zastuzone zwycie-
stwo, cho¢ trzeba podkresli¢, ze zapra-
cowali na nie wszyscy, walczac w
obronie i ataku. Ot, chocby byto tak
przy pierwszym trafieniu Swietego. Pit-
ke odebrat rywalom Krystian Lelek,
od razu przekazujac jednemu z kole-
gow, a na koncu tego tancucha byt zdo-

NIE POTRZEBOWALI

bywca bramki. Podziato to mobilizuja-
co na zespot z Suchych Stawow - a
deprymujaco na przyjezdnych - ktéry
w tej potowie nie dopuscit do zadnego
zagrozenia wihasnej bramki.

Zaraz po przerwie to réwniez Hutnik
przewazat. Zastuzenie prowadzac 3-0.
Znowu brylowat w przeciwnym polu
karnym Swiatek, ktérego wspomagat
Dominik Zawadzki, ,,zamieszany” we
wszystkie trafienia gospodarzy. Z upty-
wem minut wida¢ jednak byto, ze

PUSZCZA NIEPOLOMICE - GORNIK £ECZNA 1-0 (1-0)

10 - Koj (1).

PUSZCZA: Komar - Pieczek. Wojcinowicz, Sotowiej. Koj - Thiakane (63.
Bartosz), Hajda, Serafin, Tomalski (82. Czarny), Siemaszko (63. Cichon, 84.

Aftyka) - Klisiewicz.

Sedziowat t.ukasz Szczech z Warszawy. Zotte kartki: Hajda, Klisiewicz, Koj,
Serafin - de Arno, Lobato. tychowydko, Biernat; czerwona kartka: Klisiewicz (72

druga zo6ta). Widzéw: 957.

Udanie rozpoczeli pierwszoligowy
sezon matopolscy pitkarze, ktérzy go-
cili spadkowicza z Ekstraklasy. Spo-
tkali sie z nim zresztg niedawno w spa-
ringu zakonczonym remisem 1-1.

Tym razem potrzebowali 53 sekundy,
aby zdoby¢ zwycieska bramke. Jeden z
przyjezdnych podat tak niefortunnie
przed wiasnym polem karnym, ze pit-
ke przechwycit nowy zawodnik niepo-
tomiczan, Michat Koj - jest to do-
Swiadczony gracz majacy za sobag 116

meczéw w Ekstraklasie - i z prawie 25
metrow postat ja do siatki. Ten cios
sprawit, ze goscie dtugo nie potrafili sie
pozbieraé i przewage uzyskaty ,,Zubry"
Czesto docieraty pod przeciwng bram-
ke, ale w ich grze byt jednak pewien
mankament. Ot6z nie potrafity konczyé
swoich akcji groznymi, a przede wszyst-
kim skutecznymi uderzeniami. Podob-
nie tez konczyty sie nieliczne wyjscia
przyjezdnych, ktorzy pierwszy strzat w
Swiatto bramki oddali w 44 min.

Z AWF DO KAIRU

Czworka krakowskich szpadzistow
bierze udziat mistrzostwach Swiata w
szermierce, ktére potrwajg do niedzie-
li, 24 lipca, w stolicy Egiptu, Kairze.
Sa to Renata Knapik-Miazga, Gloria
Klugbart, Radostaw Zawrotniak
(wszyscy AZS AWF Krakow) i Woj-
ciech Lubieniecki (AGH Krakow).

Najwczesniej na plansze wyszedt Za-
wrotniak (42) - walczy tylko w turnie-
ju indywidualnym - ktéry w elimina-
cjach trafit na nizej sklasyfikowanego
rywala. Krakowianin musiat sie jednak
napracowac, zeby zwyciezy¢, a pokonat
swego konkurenta tylko jednym trafie-
niem, dzieki czemu awansowat do tur-
nieju gtébwnego. | juz w pierwszym
pojedynku przyszto mu sie w nim
zmierzy¢ z reprezentantem gospodarzy,
Mohamedem Yasseenem (23). Na
starciu z Egipcjaninem zakonczyt
udziat w tych mistrzostwach, bowiem
przegrat 10-15.

Sport  Sport  Sport

W lepszej sytuacji Knapik-Miazga,
ktéra do czasu wyjazdu do Kairu zaj-
mowata w rankingu najwyzsze z Polek,
bo dwunaste miejsce, ale rozstawiona
byta z numerem 9. Nie musiata wiec
walczy¢ w fazie wstepnej i pierwszg
walke stoczyta z Rumunka Gretg Ve-
res (57). Byta zdecydowang faworytka
i spetnita oczekiwania, fatwo zwycieza-
jac 15-7. W kolejnej rundzie przyszto
jej zmierzy¢ sie z Chinka Sihan Yu
(41). Niestety, zawodniczka z klubu
akademickiego z Czyzyn zakonczyta
wystepy w turnieju indywidualnym na
1/16, gdyz ten pojedynek przegrata 9-
13 - zostata sklasyfikowana na 18 po-
zycji - a Chinka dotarta az do ¢éwier¢-
finatu.

Zmagania druzynowe odbeda sie w
drugiej czesci mistrzostw. Powinny w
nich uczestniczy¢ obydwie krakowskie
szpadzistki i Lubieniecki.

(dan)

Sport

Sport

ofiarna gra powoduje u nich ubytek sit,
na czym zaczat korzysta¢ Lech. Na
szczescie udato mu sie na tym skorzy-
sta¢ tylko dwa razy.

Po pierwszej kolejce na czele tabeli
znajduje sie beniaminek Siarka Tarno-
brzeg - 3 pkt, ktéra zaczeta wystepy od
zwyciestwa 4-0. Na drugim miejscu
znajduje sie Hutnik, a po 3 punkty
majg jeszcze trzy zespoty. Teraz hutni-
kow czeka wyjazd do Wisty Putawy
(sobota, 23 lipca). W poprzednim sezo-
nie przegrali z nig 1-3 (u siebie) i 1-4.
Jeszcze dalszy wypad czeka ich na spo-
tkanie rundy wstepnej Pucharu Polski.
W $rode, 27 lipca, ich rywalem bedzie
bowiem pierwszoligowa Chojniczanka,
a spotkanie rozegrane zostanie na jej
boisku o godz. 19.30. Na razie nie po-
dano, ktére mecze tego dnia beda trans-
mitowane w telewizji. (dan)

Fot. (SP)

MINUTY

Na grozniejsze uderzenie Gornik zdo-
byt sie dopiero po zmianie stron, ale
Kewin Komar obronit uderzenie Prze-
mystawa Banaszaka. | od tej chwili
gra sie stata wyréwnana, ale bez efek-
tu bramkowego. Po czerwonej kartce
dla Lucjana Kilisiewicza, pojawity sie
obawy, ze gospodarze moga stracic¢
gola. Na szczescie skonczyto sie na
chwili strachu w doliczonym czasie, ale
Komar powstrzymat bylego stopera
Puszczy, Marcina Biernata.

Pierwszym liderem zostat GKS Kato-
wice - 3 pkt. a tyle samo majg jeszcze,
lecz gorszy dorobek bramkowy, cztery
zespoty. W tym gronie jest rowniez
Puszcza.

Niepotomiczanie takze kolejne spo-
tkanie, z beniaminkiem Stalg Rzeszéw,
rozegraja na wiasnym stadionie.

(dan)

W Eugene na zachodnim wybrzezu
Stanéw Zjednoczonych odbywaja sie
lekkoatletyczne mistrzostwa Swiata.
Rozpoczety sie w pigtek, 15 lipca, a
potrwaja do niedzieli, 24 lipca.

Do ostatniego dnia przed inauguracja
rozgrywek Il ligi Hutnik uzupetniat
swoja kadre, zgtaszajac do rozgrywek
kolejnych pitkarzy. Wsrod nich znalezli
sie zawodnicy pozyskani z innych ze-
spotéw oraz miodzi gracze z junior-
skich druzyn klubu z Suchych Stawow.

HUTNIK JESZCZE
UZUPELNIA KAI'R(

Potwierdzity sie wiesci, ze jednym z
bramkarzy bedzie wypozyczony z Wi-
sty Krakéw 19-letni Kacper Szew-
czyk, ktéry juz spedzit wczesniej w
Hutniku kilka lat. Z Biatej Gwiazdy
przyszedt takze utalentowany defensor,
17-letni Kamil Gtogowski i jest to
transfer definitywny (podpisat dwulet-
nig umowe z mozliwoscig przedtuzenia
0 sezon). Do obrony pozyskano jeszcze
dwdch innych graczy. Z Igloopolu De-
bica przyszedt 19-letni Patryk Nowa-
kowski, a ze Stali Stalowa Wola 22-
letni Michat Zieba, ktéry zaczynat
gra¢ w pitke w hutniczym klubie, a
pozniej byt w miodziezowych druzy-
nach nowohuckiego Progresu. Jego oj-
ciec, Andrzej, jest dobrze znany sym-
patykom Hutnika. Byt pitkarzem tego
klubu w starej Il lidze, awansujac z
nim do 6wczesnej 1 ligi, w ktérej wy-
stepowat z nim przez siedem lat.

O nowych graczy wzhogacita sie tez
linia srodkowa. Pozyskano do niej
Krzysztof lwanickiego (rocznik 2000,
Btonianka Btonie), powracajacego po
latach 26-letniego Sebastiana Jacaka
(Unia Tarnéw), a z Pcimianka Pcim 22-
letniego Waldemara Luberde. W ka-
drze znalazt sie tez 18-letni Maciej
Krélikowski z junioréw. Do ataku
przyszedt natomiast pochodzacy z Gha-
ny 22-Ictni Mark osci Assinor, ostat-
nio Sokdt Kocmyrzéw, z ktorym pod-
pisano roczny kontrakt z mozliwoscig
przedtuzenia.

Warto moze jeszcze przypomniec, ze
okno transferowe zamyka sie dopiero !
wrzesnia. Nie mozna zatem wykluczy¢,
ze pojawia sie jakie$ nowe nazwiska.
W sparingu z Podhalem Nowy Tag O-
1 (0-1) - hutnicy rozegrali go dzien po
spotkaniu z rezerwami Lecha Poznan -
oprécz graczy, ktorzy krotko zagrali w
lidze, badZz nie zatapali sie do skkadu,
wystapito np. trzech sprawdzanych za-
wodnikoéw. Kolejni testowani zapewne
pojawig sie w sparingu z Sokotem
Kocmyrzéw (nazajutrz po ligowym
meczu z GKS Jastrzebie). (dan)

ny zostat na godz. 20.20 czasu polskie-
go. a w Eugene, jest dziewie¢ godzin
roznicy, bedzie wtedy godz. 11.20.
Potfinaty przewidziane zostaty nato-
miast na niedziele - godz. 17.05 czasu

DLUGIE WYCZEKIWANIE
KLAUDI SICIARZ

Jedyna przedstawicielka krakowskich
klubéw, ktora bierze udziat w tej im-
prezie, jest biegajaca na 100 metrow
przez ptotki Klaudia Siciarz (AZS
AWF Krakéw). Czeka ja jednak dtugi
okres wyczekiwania na start. Ot6z eli-
minacje na tym dystansie - oprécz Si-
ciarz pobiegnie w nich jeszcze jedna
Polka, Pia Skrzyszowska - odbeda sie
dopiero w przedostatnim dniu tych
mistrzostw. Pierwszy bieg przewidzia-

miejscowego, czyli u nas bedzie to juz
poniedziatek, godz. 2.05. Trudno w tej
chwili stwierdzi¢, w jakiej formie znaj-
duje sie Siciarz, ale moze warto przy-
pomnie¢, ze podczas ubiegtorocznych
Igrzysk Olimpijskich w Tokio dotarta
do potfinatu, bedac najlepsza Polka.
Finat natomiast ma odby¢ sie w ponie-
dziatek, o godz. 4 czasu polskiego.
Transmisje z mistrzostw dostepne sa
w TYP Sport. (dan)

Sport  Sport  Sport  Sport
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PIATEK

5.10 Przysiega (684) 6.00 Wspaniate
stulecie 2 (65) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Agape 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (3):
Ksigdz z inicjatywa 9.40 Komisarz
Alex 16 (195): Smieciowy biznes 10.40
Ojciec Mateusz 20 (259): Zty los - se-
rial kryminalny TVP; rez.: Artur Zmi-
jewski 11.25 Okrasa tamie przepisy:
Smak peddéw sosny 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura
w Jedynce: Najpiekniejsze wyspy $wia-
ta (3): Wyspy wulkaniczne 14.00
Wspaniate stulecie 2 (66) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
ma%azyp 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(420) 16.05 Przysiega (685) 17'.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4797) 17.55 Wojenne dziewczyny 2
(15) - serial TVP; rez.: Michat Rogal-
ski; wyk.: Aleksandra Pisula, Marta
Mazurek, Vanessa Aleksander. Michat
Czernecki, Jozef Pawtowski, Tomasz
Wiosok, Joanna Balas, Maria Debska.
Katrin Buhring, This Maag 18.50 Jeden
z dziesieciu (8/127) - teleturniej: rez.:
Andrzej Dzwierzynski 19.20 Tour de
Pologne - kronika 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Bolivar (33)
- serial kostiumowy, Kolumbia (2019);
rez.: Luis Alberto Restrepo; wyk.: Luis
Gerénimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri
Marval, Erick Rodrguez 21.30 Bolivar
(34) - serial kostiumowy, Kolumbia
(2019); rez.: Luis Alberto Restrepo;
wyk.: Luis Gerénimo Abreu, Irene Es-
ser, Rosmeri Marval, Erick Rodrguez
22.30 Diamenty sg wieczne - film
sensacyjny, Wielka Brytania (1971);
rez.: Guy Hamilton; wyk.: Charles
Gray, Lana Wood. Jimmy Dean,
Bruce Cabot, Putter Smith. Bruce
Glover, Sean Connery 0.40 Plan B -
komedia. Polska; rez.: Kinga Debska;
wyk.: Kinga Preiss, Edyta Olszowka.
Marcin Dorocinski. Roma Gasiorow-
ska, Matgorzata Gorol. Rory Keenan
(dozwolone od lat 16) 2.20 Lekkoatle-
tyka: Mistrzostwa Swiata - Eugene
5.00 Zakonczenie dnia

4.55 Na sygnale (173): Aniot i diabet
5.25 M jak mitos¢ (1577) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Rodzin-
ka.pl 6 (139): Tu sa dzieci!!! 730 Py-
tanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Sma-
ki $wiata - posrod mérz (7) 11.50 Ro-
dzinka.pl 6 (132): Powr6t 12.30 Koto
fortuny (1036) 13.15 Zranione ptaki
(85) 14.05 Va Banque 2 (160) 14.35 Na
sygnale (218) Pomdzcie jej 15.10 Wy-
dziat kryminalny Kitzbuhel (10): Ryzy-
ko rezydualne 16.00 Koto fortuny
(1037) 1635 Familiada 24 (2418)17.15
Zakazany owoc (19) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque 2 (161) 18.45 Zranio-

22.07

ne ptaki (86) 9.35 Barwy szczescia
(2622) 20.10 Postaw na milion 19
(228) - teleturniej; rez.. Konrad Smu-
ga 21.10 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki - omza 22.20
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwdjki 2022 - Wioctawek: Muzy-
ka romska 23.25 Razem czy osobno?
- komedia, USA (2014); rez.: Rob
Reiner; wyk.: Michaei Douglas. Dia-
ne Keaton. Meryl Williams. Frankie
Valii 1.10 Kurier - film akcji, USA
(2012); rez.: Hany Abu-Assad; wyk.:
Jjeffrey Dean Morgan, Mickey Rour-
ke, Til Schweiger (dozwolone od lat
18) 2.45 Straznik dzikiej przyrody:
Czas prawdy (4) - serial obyczajowy,
Niemcy (2019); rez.: Axel Barth; wyk.:
Philip Danne, Eva-Maria Grein von
Friedl, Liza Tzschimer 4.20 Zenigc -
film TVP; rez.: Janusz Kidawa;
wyk.: Edward Kusztel, Janusz Paz-
dziorko, Zuzanna Ptak. Wiadystaw
Pustelnik, Stanistawa Bobek, Anna
Miesigczek 535 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj sie w
Polsce 7.00 Boso przez $wiat 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Au-
stralia Express 11.30 Na sygnale (347)
12.00 Wiadomosci 12.15 Za marzenia
(13) 13.05 Za marzenia 2 (1 13) 14.00
Szansa na sukces. Opole 2022 (7) 15.00
Wiadomosci 15.20 Bajki naszych rodzi-
cow: Bolek i Lolek na wakacjach (5, 6)
15.40 Wyprawa profesora Gabki (7)
16.00 Zakochaj sie w Polsce 16.30 Na
sygnale (347) 17.00 Teleexpress 17.20
Lekkie Kino Letnie) 18.10 Lato, muzy-
ka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwojki
2021 18.30 Informacje kulturalne 18.50
Przy stanek Ameryka 19.10 Ola Polonia
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.15 Ratownicy (6/13) 21.10
Kabaret Letnig Porg (4) 22.05 Polonia
24 22.35 Dziewczyny ze Lwowa 3 (27)
23.20 Dziewczyny ze Lwowa 3 (28)
0.10 Midnight News 0.40 Ja to mam
szczescie! - ulubione skecze (17) 0.50
Przystanek Ameryka 1.10 Ola Polonia
130 Powtdrki programéw

# TELEWIZJA
15 KRAKOW

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Zdrowie dla Ciebie 8.13
Szlak przydroznych kapliczek 8.27
Piorkiem i weglem 8.49 Czas pogodnej
jesieni 9.04 Kronika kulturalna 9.12
Kultura na Ludowo#wspieram 9.30
Drugi dom 9.44 Tematy dnia 10.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 1035 Na
Zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Kuchenne recepty 11.45 Przyroda -
wedka - przygoda 12.15 Moto lady
12.30 Catkiem niezta historia 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 Dzikie
pszczoty (144) 14.30 Kronika dnia
14.39 Dzieta, arcydzieta 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
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dzia Bozego 15.20 W dobrej wierze
15.50 Przepis na dzi$ 16.00 Kuchenne
recepty 16.30 Kronika dnia 16.42 Po-
goda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport
pogodowy 17.04 Felietony 17.10 Msza
Swieta dla chorych 18.00 Pogoda 18.03
Kronika kulturalna 18.10 Drugi dom
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Raport pogodowy 19.12 Turystyczna
jazda 19.23 Jan Pawet Il - wczoraj i
dzi$ 19.43 Pod Tatrami 19.51 Eko pa-
tent 19.55 Pogoda 19.59 Raport pogo-
dowy 20.04 Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939-1945 20.20 Przysie-
ga (88) 21.10 Info Wilno 21.25 Dzien-
nik regionéw - zapowiedz 2130 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia
23.25 Gtos regionéw 23.50 Catkiem
niezta historia 0.05 Catkiem niezta hi-
storia 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei
(81) 1.45 Ratownicy 2.10 Antenowe
remanenty 2.20 Wiezien mitosci (238)

POLSAT!

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (183, 184) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
row 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Se-
krey rodziny - serial paradokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wy-
darzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Epoka lodowcowa 3: Era dinozau-
row - film animowany USA (2009)
22.05 Wojna o planete matp - film
s.f. USA/Kanada/Nowa Zelandia
(2017) 1.10 Jeszcze wigksze dzieci -
komedia USA (2013) 3.25 Swiat we-
dtug Kiepskich - serial komediowy

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej - se-
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1259, 1052) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo-
da 19.50 Uwaga! - magazyn reporte-
réw 20.00 ,,47 roninéw” - film kostu-
mowy USA (2013) 22.25 Wiadca
Pierscieni: Powrot kréla - film fanta-
sy USA/Nowa Zelandia/Niemcy
(2003) 2.35 Kuba Wojewodzki - talk-
show 3.40 Uwaga! 4.00 NOC Magii

TVN 7 Z")

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.00 Papiery na szczescie (69,
70) - serial obyczajowy 7.05 Idealna
niania 4 - reality show 7.50 Ukryta
prawda (1035, 717, 718) - serial para-
dokumentalny 10.50 Totalne remonty
Szelagowskiej 4 - program rozrywko-
wy 11.50 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 12.55 Opowiesci mat-
zenskie - serial paradokumentalny
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 14.55
Rozwdéd. Walka o wszystko - serial
paradokumentalny 15.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 17.00
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 18.00 Rozwod. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Tin Cup - komedia
romantyczna USA (1996) 22.55 Gra
dla dwojga - komedia szpiegowska
USA/Niemcy (2009) 1.30 Zelazny
orzet 2 - film sensacyjny lzrael/Ka-
nada (1988) 3.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (65, 66) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ -
serial obyczajowy 9.50 Pierscionek z
rubinem (24) - serial obyczajowy
10.55 Ryzykanci - reality show 11.55
Sedzia Judy (7-10) - reality show
13.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.55 Nowe sekrety sgsiadéw
(31, 32) - serial paradokumentalny
16.55 Pierscionek z rubinem (25) - se-
rial obyczajowy 18.00 Hawaje 5-0 -
serial kryminalny 19.00 Policjantki i
policjanci (890) - serial obyczajowy
20.00 Gwiazdy Kabareu (97) - pro-
gram rozrywkowy 21.00 Wielka
ucieczka - reality show 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydzial Kryminalny (574,
575) 0.00 Naprzeciw ciemnosci -
horror USA/Rumunia (2009) 2.00
Ucho Prezesa 3 - serial komediowy
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojéw

J PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 9)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(291) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw - serial obycza-
jowy Polska 11.00 Reporterzy. Z zycia
wziete - serial obyczajowy 12.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (292) - serial
obyczajowy 13.00 Rodzinny interes 6 -
serial obyczajowy 14.00 Reporterzy'. Z
zycia wziete - serial obyczajowy 15.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rodzinny interes 6 -
serial obyczajowy 17.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 6 (294) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (509, 510) - serial obyczajowy
20.00 W sieci kfamstw - film sensa-
cyjny Ukraina/Wielka Brvtania/tlo-
landia/Polska/USA (2020) 22.00 Cop
Land - film sensacyjny USA (1997)
0.00 Wojenny biznes - komedia sen-
sacyjna USA (2008) 2.10 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN. GODZ. 20.00

= 47 RONINOW - Film sensacyjny
zrealizowany we wspotpracy kinemato-
grafii USA, Wielkiej Brytanii, Japonii
i Wegier w roku 2013. Japonia wieku
XVIII. Potkrwi Japonczyk Kai jako
dziecko zostaje znaleziony w lesie i
przygarniety przez ksiecia Ako-Nagano-
riego Asano. Dorastajac, zakochuje sie
ze wzajemnoscig w Mice, corce gospo-
darza. Tymczasem Asano przygotowu-
je sie do wizyty szoguna Tsunayoshi.
Ma mu w tym pomdc urzednik z dwo-
ru szoguna, lord Kira. Zamiast tego z
pomoca wiedzmy doprowadza do
$mierci Asano, przejmuje ksiestwo,
wypedza 300 samurajow i wiezi jego
corke. Kilka miesiecy pozniej jeden z
samurajow zbiera 46 roninéw, by doko-
na¢ zemsty na Kirze. Kai do nich do-
tacza.

TV POLSAT, GODZz. 22.05

< WOJINA O PLANETE MALP
Amerykansko-kanadyjsko-nowoze-
landzki film sensacyjny z 2017 roku.
W trzecim filmie z przebojowej serii,
ktéra cieszy sie uznaniem zarébwno wi-
dzow, jak i krytykow, Cezar i jego
matpy uwiktane zostajg w zbrojny kon-
flikt z armia ludzi, na czele ktérej stoi
bezwzgledny Putkownik. Matpy pono-
szg straszliwe straty, podczas gdy Ce-
zar zmaga sie z mrocznymi instynkta-
mi i wyrusza w droge, by pomécic
swych pobratymcow. Gdy Cezar i Pul-
kownik stajg twarza w twarz, dochodzi
do spektakularnej bitwy, w ktorej staw-
kg jest przysztos¢ obu gatunkow i ca-
tej naszej planety.

TVN, GODZ. 22.25

= WLADCA PIERSCIENI: PO-
WROT KROLA - Film fatasy produk-
cji amerykansko-nowozelandzkiej z
2003 roku. Zbliza sie czas ostatecznej
bitwy o losy $wiata. Mieszkancy kram
Srodziemia muszg zmierzy¢ sie z armig
Saurona. Gandalf prébuje zgromadzi¢
rozproszone wojska Gondoru, ktore
dzielnie stawiajg czota legionom or-
kow, ale ich sity sg niewystarczajace.
Ludzko$¢ nigdy nie potrzebowata kro-
la bardziej niz teraz. Aragorn chce
wypetni¢ przeznaczenie i siegngé¢ po
nalezny mu z urodzenia tytut. Frodo i
Sam desperacko podazajg w gtgb Mor-
doru, aby zniszczy¢ Jedyny Pierscien.
Tuz za nimi skrada sie Gollum, ktéry
nie przestaje pozada¢ klejnotu.

TYP Il, GODZ. 23.25

< RAZEM CZY OSOBNO? - Ame-
rykanska komedia romantyczna z 2014
roku. Bohater to posrednik handlp nie-
ruchomos$ciami. Oren Little (Michaei
Douglas), ktory po $mierci zony zaszy-
wa sie w samotnos$ci, odwraca sie od
sasiadéw, znajomych i rodziny. Zgorzk-
niaty i cierpigcy unika kontaktéw ze
Swiatem zewnetrznym. Ale pewnego
dnia zjawia sie jego syn i nie daje ojcu
wyboru, zostawiajac mu swojg 9 - let-
nig corke Sarah. Chcac nie chcac Oren
musi sie zaopiekowac nieletnig wnucz-
ka. ktérej wczesniej nigdy nie widziat.
Rezolutna dziewczynka szybko podbi-
ja serce dziadka i wnosi w jego smut-
ne zycie rado$¢. Dzieki Sarah Oren
zaprzyjaznia sie z sgsiadka Leah (Dia-
ne Keaton). ktéra nie ma dzieci i row-
niez zyje samotnie po $Smierci meza.


dzinka.pl

SOBOTA

rvpn

5.10 Klan (3981) - telenowela TVP;
rez.: Jarostaw Marczewski, Mateusz Sli-
wa, Adam Molak, Sebastian Chondro-
kostas, Michat Fazlejew, Jerzy Sztwiert-
nia, Pawet Chmielewski, Pawet Karpin-
ski; wyk.: Aldona Orman, Kaja Pas-
chalska, Jakub Swiderski, Andrzej
Mamcarz, Matgorzata Wectawek, Na-
tan Wojcik, Antoni Dabrowski, Jacek
Borkowski, Daniel Zawadzki, Antoni
Ziotkowski 5.35 Klan (3982) 6.00 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
- magazyn 8.20 wojsko-polskie.pl -
reportaz 8.45 Petnosprawni (459) 9.15
Sprawa dla reportera 10.15 Fascynuja-
cy $wiat: Co$ tu pachnie: Wech i jego
tajemnice - film dokumentalny, Niem-
cy (2018); rez.: Alexander Lahl, Max
Monch 11.20 Rolnik szuka zony seria
8 (5) 12.20 Tenis ziemny: lga Swigtek
i Przyjaciele dla Ukrainy — pokazowy
mecz tenisa, Krakéw, Tauron Arena
14.45 Skoki Narciarskie: Letnie Grand
Prix - Wista (konkurs indywidualny
mezczyzn) 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 17.30 Jaka to melodia? (4799)
18.25 Ojciec Mateusz 26 (337): Przy-
krywkowiec - serial kryminalny TVP;
rez.: Artur Zmijewski, Artur Zmijewski;
wyk.: Artur Zmijewski, Kinga Preis,
Piotr Polk, Michat Piela, Barttomiej Fir-
let, Rafat Cieszynski, Artur Pontek,
Hanna Sleszyrska 19.20 Tour de Polo-
gne - kronika 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 2035 Bolivar (35) - serial ko-
stiumowy, Kolumbia (2019); rez.: Luis
Alberto Restrepo; wyk.: Luis Gerédnimo
Abreu, Irene Esser, Rosmeri Marval,
Erick Rodrguez 21.30 Hit na sobote:
Jak zostac krélem - komediodramat.
USA/Wielka Brytania (2009); rez.:
Tom Hooper; wyk.: Colin Firth,
Geoffrey Rush, Helena Carter 23.40
Stodka zemsta - film fabularny, USA
(2009); rez.: Cheryl Hines; wyk.:
Meg Ryan, Timothy Hutton, Kristen
Bell. Justin Long (dozwolone od lat
16) 01.15 SW.A.T. - jednostka specjal-
na 2 (41) 2.05 Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata - Eugene 5.00 Zakoricze-
nie dnia

5.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2618) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2619) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1654) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.40 Rodzinny
ekspres: Btogostawieni cisi, albowiem
oni na wiasnos¢ posiada ziemie 12.20

23.07

Kino familijne: Gdzie jest Momo? -
film fabularny, Kanada (2014); rez.:
Justin G. Dyck; wyk.: Jacob Horsley,
Daphne Zuniga. Ry Barrett 14.00 Fa-
miliada 24 (2422) - teleturniej; rez.:
Grzegorz Warchot 14.35 Koto fortuny
(1038) 15.15 Szansa na sukces. Opole
2022 2 (1): Irena Santor; widowisko
muzyczne 16.20 Na dobre i na zte
(845): Jeden za wszystkich, wszyscy za
jednego 17.20 Smaki $wiata - po ibe-
ryjsku (30) 17.45 Stowo na niedziele:
Czy modlitwa jest zakleciem; rez.: Ma-
teusz Pleskacz 18.00 Panorama 18.15
Va Bangue 2 (163) - teleturniej 18.40
Postaw na milion (290 - teleturniej;
rez.: Konrad Smuga 19.35 Lajk! 20.00
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki - Torun (1) 21.05 Lato, mu-
zyka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwoj-
ki — Torun (2) 22.10 Hity wszech cza-
sow (34) 23.15 Kurier - film akcji,
USA (2012); rez.: Hany Abu - Assad;
wyk.: Jjeffrey Dean Morgan, Mickey
Rourke, Til Scbweiger (dozwolone od
lat 18) 1.05 Synowie - film fabular-
ny, Wiochy (2018); rez.: Giacomo
Campiotti; wyk.: Alessandro Prezio-
si, Nicole Grimaudo, Carmine Bu-
schini (dozwolone od lat 16) 3.05
Utoya, 22 lipca - dramat, Norwegia
(2018); rez.: Erik Poppe; wyk.: An-
drea Berntzen, Aleksander Holmen,
Brede Fristad (dozwolone od lat 16)
4.50 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? 6.55
Prasa donosi 7.05 Giganci historii 7.55
Pytanie na $niadanie 1135 Co na obiad
11.50 Ksiega Ksiag: Wieza Babel 12.20
Tenis ziemny: lga Swigtek i Przyjacie-
le dla Ukrainy 14.45 Kabaret Letnig
Porg 16.00 Przystanek slow food 16.30
Kulinarne wedrowki z Jolg Kleser
17.00 Teleexpress 17.20 Za marzenia 2
(2/13) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2022 (8) 19.10 Informacje kulturalne
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 1920. Wojna i mitos¢ (4/
13) 21.10 Bez litosci - film sensacyj-
ny, Polska; rez.: Wojciech Wdjcik;
wyk.: Olaf Lubaszenko. Radostaw
Pazura, Pawet Wilczak. Krzysztof
Kolberger, Karolina Gruszka, tu-
kasz Garlicki (dozwolone od lat 16)
2330 Polacy to wiedza! (4)j 0.00 Mid-
night News 035 Za marzenia 2 (2/13)
1.30 Powtorki programéow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Lato na RODOS 6.30 Na tropie
przypraw 7.05 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w Swiecie ciszy 7.30 Catkiem
niezta historia 7.45 Starszaki 8.15 Roz-
mowy bardzo kulturalne 835 Prywatne
zycie zwierzat 9.10 Sukces na bank
10.00 Pogoda 10.03 Dinara pyta 10.09

Eko patent 10.17 Jan Pawet Il - wczo-
raj i dzi$ 10.38 Kronika kulturalna
10.49 Turystyczna jazda 11.00 Jedz
bezpiecznie 11.10 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 11.26 Zdrowie dla Ciebie
11.45 Onkoczujni 12.05 Poczytalnia
12.20 Antenowe remanenty 12.30
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio-
néw 13.00 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie
14.00 Quiszot 14.20 Antenowe rema-
nenty 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Dobre historie 16.00
Starszaki 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport po-
godowy 17.05 Niecodziennik 17.15
Spichlerz smakow 17.30 Gtos regionow
18.00 Pogoda 18.03 Zdrowie dla Cie-
bie 18.14 Krzemionki 30 18.30 Kroni-
ka 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodo-
wy 18.57 Rzecz w kulturze 19.18 Kro-
nika kulturalna 19.26 Raport pogodowy
19.30Wole dokument 19.37 towca
nazistow 2030 Piosenka u Ciebie 21.00
Rola zycia 21.25 Dziennik regionéw -
zapowiedz 2130 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Bazary' i
bazarki 23.00 Moda na jezyk polski
23.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 0.10 Astronarium 0.35 Antenowe
remanenty

POLSAT]

6.00 Nowy dzien 7.50 Karate Kid 4:
Mistrz i uczennica - film przygodo-
wy USA (1994) 10.10 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.40 Bogate dzie-
ciaki bez kasy - reality show 11.40 Bo-
gaty dom - biedny dom - reality show
12.45 Sluby gwiazd - program rozryw-
kowy 13.10 Dr Emma - serial fabular-
no-dokumentalny 13.40 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (96, 97) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(76-79) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (251, 252)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.15 Prezydenci i premierzy - pro-
gram publicystyczny 19.45 Sport, po-
goda 20.05 Jumanji: Przygoda w
dzungli - film przygodowy USA/Au-
stralia/Indie/Kanada/Wielka bryta-
nia (2017) 22.45 Predatorzy - film s.f.
USA (2010) 1.00 Smiertelna rozgryw-
ka - film sensacyjny Rumunia (2016)
3.00 Swiat wedtug Kiepskich (223,
190) - serial komediowy

630 Uwaga! 6.45 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.35 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
830 Wymarzone ogrody 5 - program
rozrywkowy 9.00 Dzien dobry wakacje

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

e Bar

= Bar ,,CENTRALNY”,

e Bar

« Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

»SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

,POLNOCNY”’, os. Teatralne 11

tel. 12 6481510
> tel. 12644 14 95
> tel. 12 644 3402
> tel. 12 644 40 87

Bary zapewniajga swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni

polskiej

- magazyn 11.30 Na Wspoélnej (3459-
3462) - serial obyczajowy 13.30 Ma-
sterChef Junior - program rozrywkowy
15.10 Totalne remonty Szelggowskiej 4
- program rozrywkowy 16.15 Weeken-
dowa metamorfoza 4 - program roz-
rywkowy 17.20 Kobieta na krancu
Swiata - serial dokumentalny 17.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 To skomplikowa-
ne - komedia USA (2009) 22.30 Zto-
dziejka tozsamosci - komedia krymi-
nalna USA (2013) 0.55 Nie pukaj -
horror Kanada (2017) 2.40 Uwaga!
3.00 NOC Magii

TVN 7 ST)

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mitos¢: dalsze losy -
reality show 7.00 Wyluzuj Scooby-
Doo! 2 - serial animowany 7.30 Psy i
koty - film familijny USA (2001) 9.15
Ukryta prawda (1031, 990, 1032, 712)
- serial paradokumentalny 13.10 Chi-
sum - western USA (1970) 15.30 Tin
Cup - komedia romantyczna USA
(1996) 18.15 Akademia policyjna 3:
Ponowne szkolenie - komedia USA
(1986) 20.00 Dary aniota: Miasto ko-
§ci - dramat przygodowy USA/Niem-
cy/Kanada (2013) 22.45 Infiltracja -
dramat sensacyjny USA/Hongkong
(2006) 1.55 Druga strona medalu 3 -
talk-show 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Galileo (747-749, 923, 924) -
program popularnonaukowy 11.05
Obcy na poddaszu - film fantasy
USA/Kanada (2009) 12.55 1 kto to
mowi 2 - komedia USA (1999) 14.40
Gwiazdy Kabaretu (1) - program roz-
rywkowy 15.00 STOP Drog6éwka - ma-
gazyn policyjny 17.00 Policjantki i po-
licjanci (886-890) - serial obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (576, 577) - serial kryminalny
0.00 Czarownica: Bajka ludowa z
Nowej Anglii - horror USA/Wielka
Brytania/Kanada/Brazylia (2015)
2.00 Ucho Prezesa 3 - serial komedio-
wy 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10
- lista przebojéw

J PULS

PULS

6.00 Castle 2 - serial kryminalny 7.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (123, 124) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (290-294) 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (506-510) - serial
obyczajowy 20.00 Komornik - film
sensacyjny USA/Wielka Brytania
(2018) 22.00 Czarny pies - film sen-
sacyjny USA/Wielka Brytania/Fran-
cja/Niemcy/Japonia (1998) 23.50
American Pie: Wakacje - komedia
USA (2005) 135 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

< TO SKOMPLIKOWANE - Amery-
kansko-japonska komedia romantyczna
z 2009 roku. Jane i Jake, rodzice troj-
ki dorostych dzieci, sg rozwiedzeni. On,
wziety adwokat, odszedt z seksowng
Agness. Ona, po wielu latach dochodze-
nia do siebie po zdradzie meza, wresz-
cie odzyskata rownowage emocjonalna.
Z okazji ukonczenia szkoty przez syna
eksmatzonkowie spotykajg sie na wspol-
nej kolacji. Peten wina i sentymental-
nych wspomnien wieczér ma finat w
tézku. Miedzy bytymi partnerami wy-
bucha utrzymywany w tajemnicy przed
dzie¢mi romans. Jednak wkrétce w
zyciu Jane pojawia sie kolejny mezczy-
zna, architekt Adam.

TVP I, GODZ. 2130 _

= JAK ZOSTAC KROLEM - Film
biograficzny produkcji amerykansko-
brytyjskiej z 2010 roku. Anglia, rok
1925. Ksigze Yorku, Albert, syn kréla
Jerzego V, zostaje poproszony o wygto-
szenie przemoéwienia. Wystgpienie
ujawnia szokujaca prawde - potomek
krolewskiej rodziny jgka sie. Tymcza-
sem pozycja Alberta obliguje go do
publicznych wystapien. Zona ksiecia,
Elzbieta, szuka lekarza, ktory maogtby
pomodc matzonkowi. Po kilku nieuda-
nych prébach terapii ksiezna otrzymu-
je adres gabinetu, w ktérym logopeda
amator stosuje niekonwencjonalne me-
tody leczenia wad wymowy. W 1934 r.
Albert rozpoczyna kuracje pod okiem
ekscentrycznego Australijczyka.

TVN, GODZ. 2230

= ZtODZIEJKA TOZSAMOSCI -
Amerykanska komedia kryminalna z
2013 roku. Pewnego dnia Sandy Patter-
son z Kolorado dowiaduje sie. ze kto$
ukradt jego tozsamos$¢ i postuguje sie
kartg kredytowg z jego danymi. Tym
kim$ jest Diana, ktéra za pienigdze
Sandy’ego rozrzutnie zyje na Florydzie.
Patterson zostawia w domu zone, dzie-
ci i porzuca prace, by na wiasng reke
odnalez¢ ztodziejke. Ma na to tylko
tydzien - po tym terminie bedzie miat
problemy z prawem. Gdy znajduje Dia-
na, jego zycie nabiera tempa.

TVP Il, GODZ. 23.15

<« KURIER - Film sensacyjny pro-
dukcji amerykanskiej z 2012 roku. Ty-
tutowy kurier specjalizuje sie w dostar-
czaniu wysoce ryzykownych przesytek.
Jest najlepszy w swoim fachu, nigdy
nie zadaje zbednych pytan i zawsze
dorecza na czas. Pewnego razu odwie-
dza starego przyjaciela Stitcha na si-
towni, gdzie nawigzuje z nim kontakt
nieznajomy, ktéry zleca mu dostarcze-
nie teczki pewnemu mezczyznie. Za
ustuge dostanie milion dolaréw, ale je-
$li mu sie nie powiedzie, wszyscy jego
bliscy zging. Gtéwnym zadaniem kurie-
ra jest wiec przede wszystkim zlokali-
zowanie odbiorcy, bo nikt nie ma po-
jecia, gdzie on teraz przebywa.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapusta kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < kluski Slgskie i kopytka
= uszka z grzybami i z miesem = nalesniki z serem i jabtkami = placki
ziemniaczane = gotabki z ryzem i miesem = kotlety mielone = krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapusta bialg i pieczarkami, kapustag kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami = suréwka z kiszo-
nej kapusty = safatki: jarzynowa, pieczarkowa, .palce liza¢" i sledzio-
wa = Sledziki w $mietanie i po japorisku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

TYP

5.10 Klan (3983) 5.35 Klan (3984)
6.00 Stownik polsko@polski 6.25 woj-
sko-polskie.pl 6.55 Stowo na niedzie-
la: Czy modlitwa jest zakleciem; rez.:
Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (245):
Kowary - magazyn; rez.: Ewa Grodz-
ka 9.05 Weterynarze z sercem (130);
rez.: Beata Szymanska 9.45 Diamenty
sg wieczne - film sensacyjny, Wielka
Brytania (1971); rez.: Guy Hamilton;
wyk.: Charles Gray, Lana Wood,
Jimmy Dean, Bruee Cabot, Putter
Smith, Bruce Glover, Sean Connery
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.55 Skoki Narciarskie: Letnie
Grand Prix, Wista (konkurs indywidu-
alny mezczyzn) 14.55 Z pamieci: Zbi-
gniew Bienkowski (1) - felieton 15.00
Okrasa tamie przepisy: Dziczyzna w
kwiatach i bukwi - magazyn kulinarny;
rez.: Tomasz Rostworowski 15.35 Jan
Serce (3/10): Mgietka - serial TVP;
rez.: Radostaw Piwowarski 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (4811) - teleturniej muzycz-
ny; rez.: Mikotaj Dobrowolski 18.25
Komisarz Alex (207): Tatuaz ze skor-
pionem - serial kryminalny TVP; rez.:
Mariusz Palej; wyk.: Wojciech Czer-
winski, Beata Fido, Dorota Krempa,
Janusz Chabior, Marek Wolny, Matgo-
rzata Lalowska, Andrzej Olejnik, Wik-
toria Dzika, Krzysztof Gostawski 19.15
Tour de Pologne - kronika 19.25 Sport
1930 Wiadomosci 20.00 Dzingiel Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.15 Bolivar
(36) 21.15 Zakochana Jedynka: Znie-
wolona: Felix Austria - dramat,
Ukraina (2020); rez.: Christina Sivo-
lap; wyk.: Marianna Januszewicz,
Alesya Romanova, Roman Lutskyi
23.05 Karpaty: Mitos$¢ i zdrada -
film fabularny, USA (2019); rez.:
John Wynn; wyk.: Robert Patrick,
Tommy Flanagan, Poppy Drayton
(dozwolone od lat 16) 1.35 Z pamie-
ci: Zbigniew Bienkowski (1) - felieton
1.45 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swia-
ta - Eugene 5.00 Zakonczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2620) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2621) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2622) -
serial obyczajowy TVP; rez.: Natalia
Nylec 7.00 Dla niestyszacych: M jak
mito$¢ (1655) - serial TYP; rez.: To-
masz Sredniawa; wyk.: Emilian Kamin-
ski, Rafat Mroczek, Marcin Mroczek,
Katarzyna Cichopek, Dominika Ka-
chlik, Aleksander Bozyk, Hanna Mi-
kué, Melania Grzesiewicz, Gabriela
Raczynska, Stanistaw Dusza 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 12.10 Kino familijne:
Artur i zemsta Maltazara - film animo-
wany, Francja (2009); rez.: Luc Besson;
wyk.: Freddie Highmore, Mia Farrow,
Logan Miller, Robert Stanton 14.00
Familiada 24 (2426) - teleturniej; rez.:
Grzegorz Warchot 14.30 Koto fortuny
(1039) - teleturniej; rez.: Tomasz Mo-
tyl 15.10 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata - Eugene 18.05 Panorama 18.15
Va Bangue 2 (164) - teleturniej 18.50
Na sygnale (370): Rzez niewinigtek -
serial fabularyzowany TVP; rez.: Jan
Jagielski 19.25 Na sygnale (371): Za-
bojcza ghtupota - serial fabularyzowany
TVP; rez.: Jan Jagielski 20.00 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwojki 2022 - Wioctawek: Muzyka
romska 21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki 2022 - Stalo-
wa Wola: 30 lat disco polo (1) 21.50
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki 2022 - Stalowa Wola: 30 lat
disco polo (2) 22.40 Lato, muzyka, za-
bawa. Wakacyjna Trasa Dwojki 2022 -
Stalowa Wola: 30 lat disco polo 23.20
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki 2022 - Stalowa Wola: 30 lat

24.07

disco polo 0.00 Kino bez granic:
Utoya, 22 lipca - dramat, Norwegia
(2018); rez.: Erik Poppe; wyk.: An-
drea Berntzen, Aleksander Holmen,
Brede Fristad (dozwolone od lat 16)
1.50 Sztuczki - film obyczajowy, Pol-
ska; rez.: Andrzej Jakimowski; wyk.:
Damian Ul, Ewelina Walendziak, To-
masz Sapryk, Rafat Guzniczak, lwo-
na Fornalczyk, Joanna Liszowska,
Andrzej Golejewski, Grzegorz Stel-
maszewski, Krzysztof tawniczak,
Roman Baranowicz 3.35 Razem czy
osobno? - komedia, USA (2014);
rez.: Rob Reiner; wyk.: Michael Do-
uglas, Diane Keaton, Meryl Williams,
Frankie Yalli 5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw 6.55 Tygry-
sy Europy (2) 7.55 Pytanie na $niada-
nie 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.50 Stowo na niedzie-
le 12.55 Zoom Polonii 13.00 Transmi-
sja mszy Swietej z parafii Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Charlupii
Matej 14.15 Tygrysy Europy (3) 15.10
Fajna Polska 16.00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat 1630 Polacy to wie-
dza! 16.55 Zoom Polonii 17.00 Tele-
express 17.20 Za marzenia 2 (3/13)
18.15 Kabaret. Super Show Dwojki
19.10 Informacje kulturalne 19.25
Zoom Polonii 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Osiecka (8) 21.00 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwadjki 2022 21.50 Lato, muzyka, za-
bawa. Wakacyjna Trasa Dwojki 2022
(2) 22.50 Przystanek slow food 23.25
Stownik polsko@polski 0.00 Midnight
News 0.35 Za marzenia 2 (3/13) 1.20
Zoom Polonii 1.30 Powtorki progra-
mow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Radio Ro-
mans (15/32) 07.10 Szukamy w archi-
wach 730 Moja Praca 8.00 Turystycz-
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... - ma-
gazyn 8.30 Przystanek historia 9.00
Welcome to Potand 9.25 Sniadanie sa-
morzadowe 10.00 Pogoda 10.03 Muze-
alne opowiesci 10.05 Niecodziennik
10.16 Krzemionki 30 1030 Magazyn
medyczny 10.45 Czas pogodnej jesieni
11.00 Wole dokument 11.05 Trykot z
ortem - film dokumentalny 1135 Krdl
strzelcéw 12.05 Catkiem niezta historia
12.30 Rozmowy bardzo kulturalne
12.45 Express regionéw 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
sciét z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Na tropie przypraw 17.30 Wy-
produkowano w Polsce 17.45 Inwestu-
jemy w Polske 18.00 Pogoda 18.03
Rzecz w kulturze 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Blizej polityki 19.05 Ra-
port pogodowy 19.11 Krzemionki 30
19.26 Raport pogodowy 19.30 Mtodzi
zdolni Matopolanie 19.33 Filmoteka
Matopolska 19.59 Wesote lata Telewi-
zji Krakoéw 20.30 Sniadanie samorzado-
we 21.00 Kuchenne recepty 21.25
Dziennik regionéw - zapowiedz 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Si6-
demka extra 22.30 Mroczne dzielnice
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola
zycia 0.55 Przyroda - wedka - przygo-
da 1.25 Mroczne dzielnice (dozwolone
od lat 16)

POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 8.50 Rio - film animowany
USA (2011) 10.55 Jak dtugo jeszcze?
- komedia USA/Kanada (2007) 12.55
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Epoka lodowcowa 3: Era dinozau-
row - film animowany USA (2009)
15.00 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy USA (1989)
17.40 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Kaba-
ret na zywo. Mtodzi i Moralni - pro-
gram rozrywkowy 22.10 Stoneczny
patrol - komedia Wielka Brytania/
Chiny/USA (2017) 0.45 Jumaniji:
Przygoda w dzungli - film przygodo-
wy USA/Australia/India/Kanada/
Wielka Brytania (2017) 3.10 Swiat
wedtug Kiepskich - srial komediowy

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 - naga-
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 8.00 Slub
od pierwszego wejrzenia - reality show
9.00 Dzien dobry wakacje 11.30 Week-
endowa metamorfoza 4 - program roz-
rywkowy 12.35 Co za tydzien 13.20
Mask Singer - program rozrywkowy
14.50 Alvin i wiewiorki: Wielka wy-
prawa - film familijny .USA (2015)
16.50 Znéw mam 17 lat - komedia
USA (2009) 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Starcie
tytanow - film fantasy USA (2010)
22.30 Dowdd zycia - dramat sensa-
cyjny USA (2000) 1.10 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 2.15
Uwaga! 2.35 NOC Magii

TVN 7 T)

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy
7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 - serial
animowany 7.30 Akademia policyjna
4: Patrol obywatelski - komedia USA
(1987) 9.10 Ukryta prawda (1033, 713,
1034, 1035) - serial paradokumentalny
13.10 Psy i koty: Odwet Kitty - film
familijny USA/Australia (2010) 14.50
Kochaj i taicz - komedia romantycz-
na Polska (2008) 17.20 Dary aniota:
Miasto kosci - dramat przygodowy
USA/Niemcy/Kanada (2013) 20.00
Kroniki Riddicka - film s.f. USA
(2004) 22.35 Komora - dramat sen-
sacyjny USA (1996) 0.55 Tajemnice
pot Smierci (1) - serial dokumentalny
2.00 Druga strona medalu 4 - talk-
show 235 NOC Magii

TV 4

6.00 Benny Hill - program rozrywko-
wy 6.35 Ukryte miasta (3, 4) - serial
dokumentalny 8.50 Galileo (925, 926)
10.50 Alex Rider. Misja Stormbre-
aker - film przygodowy Niemcy/
USA/Wielka Brytania (2006) 12.55 |
kto to mowi 3 - komedia USA (1993)
14.55 Lokator - thriller USA (2009)
16.55 Gwiazdy Kabaretu (97, 11, 12) —
program rozrywkowy 20.00 W otchta-
ni - thriller USA/Kanada (2018)
22.20 Czarownica: Bajka ludowa z
Nowej Anglii - horror USA/Wielka
Brytania/Kanada/Brazylia (2015)
0.05 Niebezpieczne lotniska - film do-
kumentalny 2.00 Ucho Prezesa 3
- serial komediowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

PULS

6.00 Prawdziwe motywy (2-5) - se-
rial obyczajowy 10.20 Zawieszeni na
drzewie - komedia Francja (1971)
12.00 Kapusniaczek - komedia
Francja (1981) 14.20 Kariera fraje-
ra - komedia USA (1998) 16.00 Le-
galna blondynka - komedia USA
(2001) 18.00 19. Mazurska Noc Kaba-
retowa (3, 4) - program rozrywkowy
20.00 Eskorta - film sensacyjny Chi-
ny/USA/Kolumbia (2018) 22.00
Outlander - film przygodowy USA/
Niemcy/Francja (2008) 0.15 Kill Bill
- film sensacyjny USA (2003) 2.30
Zobacz to!

PULS

DREWNO Z PRZESZt OSCl

Muzea gromadza rozne eksponaty z przesziosci. Na wystawach mozemy
obejrze¢ stare obrazy, meble, zegary, bron, pojazdy, stroje i wiele innych
zabytkow. Te instytucje kultury swoje zbiory zawdzieczajg darowiznom lub
zakupom. Troche inng droga trafiajg zabytki do muzedéw archeologicznych.
Eksponaty do takich placéwek uzyskuje sie podczas wykopalisk, a tylko cza-
sami przez darowizny. Wydobyte z ziemi przedmioty sg najczesciej stabo
zachowane i wymagaja wielu zabiegéw konserwatorskich. Bardzo rzadko
udaje sie odkry¢ przedmiot drewniany. Wyjatek stanowi srodowisko bagien-
ne gdzie materiaty organiczne lepiej sie zachowuja. O przedmiotach wyko-

nanych z drewna wiemy wiec niewiele.

Zrekonstruowane narzedzia wykonane z drewna, badz z drewniang oprawa.

W przesztosci cztowiek uzywat
drewna do roznych celéw. Po pierw-
sze do wyrobu narzedzi. Ich wyglad
nie zawsze jest prosty do odtworzenia.
Positkujemy sie z reguty analogiami
etnograficznymi. Wielu badaczy i pod-
réznikow, od czasu Kolumba, zetkne-
to sie z ludami zamieszkujgcymi inne
kontynenty. Plemiona tam zamieszku-
jace postugiwaty sie takze narzedzia-
mi i przedmiotami wykonanymi z
drewna i stad znamy ich wyglad i
przeznaczenie. Najprostszym z nich
byt kij, ktéry maégt by¢ zaréwno bro-
nig jak i narzedziem rolniczym stuza-
cym spulchnianiu gleby lub wykopy-
waniu roslin. Przedmiotem tym postu-
guja sie nawet zwierzeta (matpy czie-
koksztattne i ptaki). Zapewne oprawe
drewniang (trzonek) posiadaty narze-
dzia krzemienne i kamienne. Z mate-
riatbw organicznych (drewna, roslin)
wyrabiano tez cze$¢ naczyn i pojem-
nikéw (np. misy, koszyki). Do wyko-
nywania naczyn najlepsze jest drewno
lipowe, ale jest ono nietrwate w ziemi
i szybko ulega degradacji. W kon-
strukcji wiekszych narzedzi rolniczych
takze uzywano ten nietrwaty surowiec.
Najprostszy ptug czyli radio, ciggnio-
ne przez woty, konie wykonywano z
drewna.

Drugim zastosowaniem drewna byto
budownictwo. Pierwsze proste schro-
nienia czyli szatasy stawiano z zebra-
nych w okolicy gatezi. Z domem byt
wiekszy problem. Uwaza sie, ze bar-
dziej trwate budowle na naszych zie-
miach pochodzg sprzed okoto siedmiu
tysiecy. Same konstrukcje doméw nie
zachowaly sie. Odkrywane sg nato-

miast $lady w ziemi po belkach - stu-
pach. Na ich podstawie mozemy okre-
$li¢ ile drewna nalezato uzy¢ by zbu-
dowa¢ dom. W pierwszych domach
stupy nie staty jedne przy drugich lecz
byty nieco od siebie oddalone. Prze-
strzen miedzy nimi zostata wypetnio-
na plecionka z gatezi i traw. Skad wie-
my o plecionce? W wielu miejscach
udato sie odnalez¢ tak zwang ,,polepe”
czyli gling, ktorag oblepiano plecionke,
a ktéra ulegta wypaleniu przypadko-
wemu (pozar) lub celowemu dla
utwardzenia surowca.

Do naszych czaséw drewno zacho-
wuje sie przede wszystkim jako
szczatki w postaci spalonej (wegiel
drzewny). Naukowcy analizujg takie
fragmenty aby odgadna¢ jakie gatun-
ki drzew byty przedmiotem zaintereso-
wania cztowieka. Na terenie Nowej
Huty przebadali cze$¢ wegli drzew-
nych z doliny Diubni i okolic Pleszo-
wa, z okresu neolitu (5500-2500
p.n.e.). Do jakich wnioskéw doszli?
Okazato sie, ze domy budowano
gtéwnie z drewna debowego i jesiono-
wego (okoto 70%). Jest ono bowiem
bardzo trwate. Chata wykonana z tych
gatunkéw moze przetrwa¢ nawet kil-
kadziesiat lat, jezeli tylko nie ulegnie
pozarowi. Inne gatunki sg mniej trwa-
te. Do budowy domoéw uzywano tak-
ze drewna sosnowego, klonowego,
wigzowego. Wszystkie powyzsze ga-
tunki wystepowaty woweczas licznie w
lasach pokrywajacych okolice Diubni
i Wisty.

Janusz Bober
Fot: Autor
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PONIEDZIALEK

stulecie 2 (66) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Goérze 7.30 Okiem wiary — ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo (4): Otrzezwienie 9.40 Komi-
sarz Alex 16 (196): Randka ze Smier-
cig - serial kryminalny TVP; rez.: Ma-
riusz Palej 10.40 Ojciec Mateusz 20
(260): Odpowiedni moment - serial
kryminalny TVP; rez.: Wojciech No-
wak; wyk.: Artur Zmijewski, Kinga
Preis, Aleksandra Gorska, Katarzyna
Burakowska. Piotr Polk, Michat Piela,
Barttomiej Firlet, Rafat Cieszynski, Je-
drzej Taranek, Hanna Sleszynska 11.30
Lesniczéwka (565) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Marek Bukowski, Magdale-
na Piekorz, Mariusz Malec, Radostaw
Dunaszewski; wyk.: Rafat Szatajko,
Zbigniew Lesien, Julia Kostow, Ewa
Kania-Grochowska. Mateusz Korsak,
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara
Katuzna 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Mistyczny las Niemiec 14.00
Wspaniate stulecie 2 (67) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka (421)
16.05 Przysiega (686) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4800)
17.55 Wojenne dziewczyny 2 (16)
18.50 Jeden z dziesieciu (9/127) 19.20
Tour de Pologne - kronika 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Les$niczowka (566)
21.05 Bolivar (37) 22.00 07 zgtos sie
(21/21): Przerwany urlop 0.00 Swiat
bez fikcji: Panstwo Islamskie, terror w
Azji Srodkowej 1.05 Zniewolona: Fe-
lis Austria - dramat, Ukraina (2020);
rez.: Christina Sivolap; wyk.: Ma-
rianna Januszewicz, Alesya Romano-
va, Roman Lutskyi 2.50 Trzeci oficer
(12 13): Mechanizm zegarowy (dozwo-
lone od lat 16) 3.45 Zaufa¢ Swiatowej
Organizacji Zdrowia 4.45 Notacje: Ro-
man Staniewski 4.55 Zakonczenie dnia

5.30 M jak mitos¢ (1578) 6.25 Pa-
sterz: Pokora 6.35 Pasterz: Zwyczajny
kaptan 6.55 Rodzinka.pl 6 (140): Lepiej
nie wiedzie¢ 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Rodzinka.pl 6 (133): Bol
rozstania 11.50 Rodzinka.pl 6 (134):
Mitosne manewry 12.30 Koto fortuny
(1039) 13.15 Zranione ptaki (86) 14.05
Va Bangue 2 (164) 14.35 Na sygnale
(219): Nic $miesznego 15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbuhel (11): Krew na
rekach 16.00 Koto fortuny (1040)
1635 Familiada 24 (2427) 17.15 Zaka-
zany owoc (20) 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue 2 (165) 18.45 Zranione pta-
ki (87) 19.35 Barwy szczescia (2623)
20.05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki - omza (kulisy)
20.10 Lato w Allgau - film obyczajo-
wy, Niemcy (2017); rez.: Jeanette
Wagner; wyk.: Jennifer Ulrich, Phi-
lipp Hochmair. Michaela May 21.45
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki — t.omza (kulisy) 21.55 C.K.
Dezerterzy (2) - komedia, Polska/
Wegrj (1985); rez.: Janusz Majew-
ski; wyk.: Marek Kondrat. Zoltan
Bezerdy, Wiktor Zborowski. Jacek
Sas-Uhrynowski. Robert Koltai,
Anna Gornostaj, Kalina Jedrusik.
Krzysztof Kowalewski. Wojciech Po-
kora. Zbigniew Zapasiewicz 23.20 O
mnie sie nie martw 8 (12/13) 0.20 Noc
tygrysow - film fabularny, Kanada
(2010); rez.: Terry Miles; wyk.: Jen-
nifer Beals, Gil Beilows, Leah Gibson
(dozwolone od lat 16) 2.10 Super 8 -
film science fiction, USA (2011); rez.:
J.J. Abrams; wyk.: Kyle Chandler,
Elle Fanning. Joel Courtney, Gabriel
Basso 4.10 Rodzinka.pl 4.45 Zakoncze-
nie programu
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TV POLONIA

6.00 Polacy to wiedzg! (5) 6.30 Dla
duszy i serca... 6.50 Rok 1982. Kalen-
darium 7.00 Smaki $wiata — posrod
morz 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.10 Przystanek Ameryka 11.30 Bar-
wy szczescia (2589) 12.00 Wiadomosci
12.15 1920. Wojna i mitos¢ (4/13)
13.05 Osiecka (8) - serial TVP 14.10
Wptyw zmian klimatu na las 15.00
Wiadomosci 15.20 Figu Migu na plane-
cie Czochras (15) 15.35 Zwierzaki Czy-
taki 15.50 Ale talent (21) 16.00 Lesni-
czowka (374) 16.30 Barwy szczescia
(2589) 17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie
Kino Letnie: Przytbice i kaptury (1/9)
18.30 Informacje kulturalne 18.55 UA/
PL 19.20 Polacy $wiatu 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Czas honoru (58) 21.05 Czas honoru
(59) 22.05 Polonia 24 22.35 Fajna Pol-
ska 23.30 Lesniczéwka (374) 0.00 Mid-
night News 0.35 Gra stow. Krzyzéwka
1.00 Studio Wschéd 130 Powtérki pro-
gramoéw

WK TELEwWIZJIA
+t KRAKOW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Filmoteka Matopolska 8.30
Encyklopedia Tatrzanska 9.01 Marzy-
ciele 9.26 Kronika sportowa 9.32 Na-
sza ziemia 9.44 Blizej polityki 10.05
Gtos regionéw 10.35 Na Zdrowie 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Raczka gotuje
11.45 Bazary i bazarki 12.15 Godki fest
ucieszne 12.30 Catkiem niezta historia
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
Dzikie pszczoty (145) 14.30 Kronika
dnia 1439 Dzieta, arcydzieta 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Agape
15.50 Przepis na dzi$ 16.00 Raczka
gotuje 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionow 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.04 Siadami Eskulapa 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03
Jedz bezpiecznie 18.14 Kronika mysle-
nicka 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Rozmowy o mitosierdziu 19.23 Nieco-
dziennik 19.31 Magazyn medyczny
19.47 Eko patent 19.55 Pogoda 19.59
Raport pogodowy 20.01 Krzemionki 30
20.15 Felieton 20.20 Tajemnice (27)
21.10 Info Wilno 2130 Kromka 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Zamknig-
ty $wiat 23.00 Echa dnia 23.25 Glos
regionéw 23.50 Catkiem niezta historia
0.05 Catkiem niezta historia 0.20 Kasta
0.45 Promyk nadziei (82) 1.45 Za-
mkniety $wiat 2.10 Antenowe remanen-
ty 2.20 Wiezien mitosci (239)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (185, 186) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwen-
cja - magazyn reporterow 13.40 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, pogoda
16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze — se-
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serialparadokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Apo-
calypto - dramat przygodowy USA
(2006) 23.00 Underdog - film sensa-
cyjnyPolska (2019) 1.40 Stoneczny
patrol - komedia Wielka Brytania/
Chiny/USA (2017) 4.15 Kabaretowa
Ekstraklasa

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa Maja w
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika
6.50 Co zatydzien 7.20 Bunt! 7.55 Ta-
jemnice mitosci 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
sci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1260, 1053) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! -
magazyn reporteréw’20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy 21.35 Za-
bojcy - film sensacyjny USA/Francja
(1995) 0.15 Slub od pierwszego wejrze-
nia - reality show 1.20 Co za tydzien
2.00 Wewnetrzny wrog - serial szpie-
gowski 3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 J7)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (71, 72) -
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 4
- reality show 7.50 Ukryta prawda
(1036, 719, 720) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelaggow-
skiej 4 - program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 12.55 Opowiesci matzenskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Rozwdd. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Kochaj
i tancz - komedia romantyczna Pol-
ska (2008) 22.45 Jonach Hex - film
sensacyjny USA (2010) 0.25 Atak na
,»Krélowg” - film sensacyjny USA
(2003) 2.15 Druga strona medalu 4 -
talk-show' 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (67, 68) — se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Pierscionek z
rubinem (25) - serial obyczajowy 10.55
Ryzykanci - reality show 11.55 Sedzia
Judy (11-14) - reality show 13.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sgsiadow (33, 34)
- serial paradokumentalny 16.55 Pier-
$cionek z rubinem. (26) — serial obycza-
jowy 18.00 Hawaje 5-0 - serial krymi-
nalny 19.00 Policjantki i policjanci
(891) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny (578)
- serial kryminalny 21.00 Merlin i
ksiega bestii - film fantasv Kanada
(2010) 23.00 Wzér (86, 87) - serial
kryminalny 0.55 Anatomia gtupoty -
serial dokumentalny 1.25 Smier¢ na
1000 sposobow (5, 6) - serial doku-
mentalny 2.25 Ucho Prezesa - serial

komediowy

~_ PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 10)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(509) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (292) 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (29) 11.00 Rreporterzy. Z zycia
wziete 12.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (293) 13.00 Rodzinny interes 6
(252) 14.00 Rreporterzy. Z zycia wzie-
te 15.00 Prawdziwe motywy 16.00 Ro-
dzinny interes 6 (253, 295) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (510, 511) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Jawajska goraczka -
film sensacyjny USA (2013) 22.00 W
sieci klamstw - film sensacyjny Ukra-
ina/Wielka Brytania/Holandia/Pol-
ska/USA (2020) 0.00 Kasyno - dra-

mat kryminalny USA/Francja (1995)
3.45 Zobacz to!

Nasze miasto

WOJINA WCIAZ GROZNA

Wojna za nasza wschodnig granica trwa i nic nie wskazuje na jej szybkie za-
konczenie. Rosjanie atakujg w rejonie Doniecka, starajgc sie podporzadkowac
sobie pozostajaca w rekach ukrainskich czes¢ obwodu. Atakujg takze na pétnoc
od Charkowa, najwyrazniej szykujac sie do rozszerzenia frontu w tym rejonie.
Wyposazenie armii ukrainskiej w amerykanskie wyrzutnie rakietowe Himars,
umieszczone na opancerzonych ciezarowkach, pozwolito zada¢ Rosjanom ciezkie
straty. Te bardzo precyzyjnie trafiajagce w cel rakiety zniszczyty juz kilkanascie
sktadow amunicji i broni na rosyjskim zapleczu frontu. Warto doda¢, ze Rosja nie
dysponuje podobnym sprzetem. Kolejne dostawy broni, w tym czotgdéw i opan-
cerzonych transporteréw zapowiedziaty m.in. Hiszpania i Witochy. Wprawdzie
broni tej jest za mato, aby odwréci¢ losy wojny, ale réwnoczesnie dosy¢, aby
opo6znia¢ rosyjskie natarcia i podtrzymywac obrone Ukrainy.

Rosjanie bardzo powoli, ale systematycznie posuwajg sie naprzod i nie wiado-
mo czy znéw nie podejma proby ataku na Kijow. Rosyjska propaganda wing za
przedtuzajaca sie wojne obarcza Zachdd, m.in. Polske. W panstwowej rosyjskiej
telewizji zdarzajg sie pogrozki w rodzaju: zajmiemy Ukraine i pdjdziemy na
Warszawe. Propaganda Putina o odpowiedzialnosci NATO i Amerykanow, szerzo-
na na catym Swiecie, stopniowo przynosi efekty. Ponadto zwtaszcza Niemcy sg
przerazone mozliwos$cia ograniczenia rosyjskich dostaw gazu i z pewnoscig nie-
dtugo zaczng mocniej naciska¢ na zawarcie rozejmu i odwotanie skierowanych
przeciw Rosji sankcji.

W Polsce powoli przyzwyczailiSmy sie do wojny i juz nie obawiamy sie jej
rozszerzenia na inne kraje naszego regionu czy nawet wybuchu wojny $wiatowe;j.
Tymczasem Rosja, coraz bardziej sfrustrowana ktopotami na froncie i niepowo-
dzeniem szybkiej ofensywy, moze posuna¢ sie dalej w eskalacji swojej agresji.
Moze na terenie Ukrainy uzy¢ broni masowego razenia, np. matych tadunkow ja-
drowych, moze tez zaatakowac szlaki zaopatrzenia w bron, biegngce m.in. przez
Polske. NATO weciaz deklaruje, ze w takiej sytuacji przystapi do walki, inna rzecz,
czy takie deklaracje rzeczywiscie zostang spetnione. Kolejnym problemem jest
zablokowanie przez Rosje dostaw zboza i innych produktéw zywnosciowych za
granice, co moze skutkowa¢ gtodem na Bliskim Wschodzie i w P6tnocnej Afry-
ce, a w nastepstwie uruchomieniem nowej fali uchodzcéw, szturmujacych grani-
ce Europy. Miliony ton zboza pozostajg w magazynach na Ukrainie, a zamino-
wanie jej portow i zamkniecie Morza Czarnego dla zeglugi uniemozliwia trans-
port tg droga. Przewozenie zboza kolejg przez Polske, czy Rumunie jest mozli-
we, ale sg to ilosci niewielkie w stosunku do potrzeb. W tej sytuacji zduszenie
inflacji, ktéra dokucza catemu $wiatu, moze sie okaza¢ jeszcze trudniejsze, niz w
rezultacie ograniczenia dostaw gazu czy ropy naftowe;j.

Przed nami trudny czas, ktéry w dodatku komplikuje powracajaca pandemia.
Musimy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i w przekonanie, ze jesienig sytuacja gospo-
darcza zacznie sie poprawia¢, drozyzna minie, a zapowiadane przez opozycje kto-
poty z weglem i ogrzewaniem okazg sie nieprawdziwe. Dawniej méwito sie: byle
do wiosny, my dzi§ mozemy sobie powiedzie¢: byle do jesieni.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

COVID-19 POWRACA

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) po kilku miesiacach spad-
kéw zachorowan na COVID-19 liczba infekcji na te chorobe w lipcu zaczeta gwat-
townie rosngé na catym Swiecie. Dominuje wariant koronawirusa Omikron, kto-
ry stanowi 92 procent zachorowan. Wedtug ekspertow rosnie liczba zakazen sub-
wariantami BA.5 i BA.4. Ten pierwszy wykryto w 83 krajach i stanowi ponad 50
procent sekwencji zachorowan. Z kolei wariant BA.4 zostat wykryty w 73 kra-
jach i stanowi 12 procent sekwenciji.

Europejska Agencja Lekéw poinformowata, ze w wielu krajach Unii Europej-
skiej pojawita sie si6dma fala pandemii. Na domiar ztego stosowane dotad szcze-
pionki cho¢ nadal dostarczajg ochrone i zapobiegaja hospitalizacji i $Smierci, sg
jednak mnie skuteczne wobec wariantéw BA.5 i BA.4. Eksperci uspokajaja, ze
infekcje tymi wariantami wirusa nie powodujg ciezkiego przebiegu choroby za-
grazajacemu zyciu, ale poprzez gwattowny przyrost chorych rosnie jednak wskaz-
nik hospitalizacji.

U nas w kraju ministrowie zdrowia Niedzielski i Kraska uspokajajg na konfe-
rencjach prasowych opinie publiczng. Wiceszef resortu w Polsat News powiedziat,
ze ministerstwo zdrowia ,,trzyma reke na pulsie”. Na razie jesteSmy spokojni, bo
91 procent spoteczenstwa posiada przeciwciata. Wedtug oficjalnych danych w
Polsce wykonano ponad 54,62 min szczepien. W petni zaszczepiono 22 519 104
osoby. Podano tez blisko 12 min dawek przypominajacych. Szefresortu potwier-
dzit, ze obserwujemy w Polsce takze przyrost zachorowan na koronawirusa, ale
dopdki nie przekroczymy 5000 hospitalizacji nie bedg podejmowane jakie$ zde-
cydowane kroki. Chociaz pan minister zaleca osobom powyzej 70 roku zycia i z
grup ryzyka, aby w miejscach publicznych uzywali maseczek. Martwi natomiast,
ze mimo gwattownego wzrostu zachorowan na COViD-19 nie podejmowane jest
szerokie testowanie na koszt panstwa. Testuje sie tych co juz majg objawy cho-
roby. Natomiast tylko szerokie testowanie moze zapewni¢ szybka identyfikacje
chorych i ich przynajmniej samoizolacje, co przerywatoby fancuch rozprzestrze-
niania sie choroby. Ekspertka wirusologii z Lublina podkres$la, ze obecnie w Pol-
sce nie wiele wiemy o rozwoju choroby, gdyz za mato sie testuje obywateli. Nie
wiemy tak naprawde ile oséb choruje, bo nie wszyscy sie zgtaszajg do placowek
shizby zdrowia. Nawet nie wiemy do konca jaki subwariant koronawirusa u nas
dominuje.

W wielu panstwach, gdzie wzrasta fala zachorowan zaczeto stosowac¢ czwartg
dawke szczepionki, czyli druga przypominajaca wobec senioréw i 0sob z grup
ryzyka. U nas sie dopiero o tym moéwi-. Jednak jezeli mamy matg wiedze o sub-
wariancie koronawirusa, ktory atakuje w Polsce, to nie za bardzo wiemy jaka
szczepionke zastosowac. Moim zdaniem jednak nie lekcewazytbym powrotu pan-
demii. Lepiej wczes$niej sie przygotowac do ataku choroby niz podejmowa¢ dzia-
tania zapobiegawcze w chwili jej petnego rozwoju. Woéweczas konsekwencje moga
by¢ o wiele grozniejsze i brzemienne w skutkach.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Przysiega (686) 6.00 Wspaniate
stulecie 2 (67) 7.00 Transmisja mszy
$wietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 07.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo
(5): Wies¢ gminna 9.40 Komisarz Alex
16 (197): Zareczyny 10.40 Ojciec Ma-
teusz 20 (261): Tajemnica chemika -
serial kryminalny TVP; rez.: Wojciech
Nowak; wyk.: Artur Zmijewski, Kinga
Preis, Aleksandra Gorska, Katarzyna
Burakowska, Piotr Polk, Michat Piela,
Edyta Olszéwka, Barttomiej Firlet, Ra-
fat Cieszynski, Jedrzej Taranek 11.30
Lesniczéwka (566) — serial obyczajowy
TVP; rez.: Mariusz Malec, Magdalena
Piekorz, Mariusz Malec. Radostaw Du-
naszewski; wyk.: Rafat Szatajko, Zbi-
gniew Lesien, Julia Kostow, Ewa Ka-
nia-Grochowska. Mateusz Korsak, Ka-
lina Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara Ka-
tuzna. Marta Chyczewska, Marek Bu-
kowski, Fabian Kociecki 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.55 Natura w Jedynce: Najpiek-
niejsze wyspy $wiata (4): Panstwa wy-
spiarskie — cykl dokumentalny, USA
(2018); rez.: Martin Baker 14.00 Wspa-
niate stulecie 2 (68) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (422) 16.05 Przysie-
ga (687) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4801) 17.55 Wojenne
dziewczyny 2(17) 18.50 Jeden z dzie-
sieciu (10/127) 19.20 Tour de Pologne
- kronika 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30
Lesniczéwka (567) 21.05 Bolivar (38)
22.00 Ekstradycja | (1/6) - serial kry-
minalny TVP (dozwolone od lat 16)
23.10 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
0.15 Komandosi w akcji - film akcji,
USA (2002); rez.: Franklin A. Vallet-
te; wyk.: Benttey Mitchum, Tyler
Christopher, Gary Murphy, John Si-
mon Jones (dozwolone od lat 16) 1.50
Obietnica - dramat, Polska/Dania
(2014); rez.: Anna Kazejak (dozwo-
lone od lat 16) 3.25 Tajemnice Paryza:
Ach, ten Paryz! 4.25 Notacje: Andrzej
Brandstatter. Na goralska nute 4.35 Za-
konczenie dnia

5.05 Na sygnale (175): Terrorysta
5.35 M jak mitos¢ (1579) 6.25 Jestesmy
z wami 6.55 Rodzinka.pl 6 (141): Zima
zta 730 Pytanie na $niadanie 10.35 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzinka.pl 6 (135):Zawsze z
rodzing 11.50 Rodzinka.pl 6 (136): Zy-
cie jest ciezkie 12.30 Koto fortuny
(1040) 13.15 Zranione ptaki (87) 14.05
Va Bangue 2 (165) 14.35 Na sygnale
(220); lluzjonista 15.10 Wydziat krymi-
nalny Kitzbuhel (12): Klatwa dywanu
16.00 Koto fortuny (1041) 16.30 Fami-
liada 24 (2428) 17.00 Tenis ziemny:
Turniej WTA BNP Paribas Poland
Open, Warszawa 19.05 Rodzinka.pl 6
(137): Ptong gory, ptona lasy 19.35
Barwy szczescia (2624) 20.10 Zio-
dziejski kodeks - film fabularny,
USA (2009); rez.: Mimi Leder; wyk.:
Morgan Freeman, Antonio Banderas,
Robert Forster (dozwolone od lat 16)
22.05 Super 8 - film science fiction,
USA (2011); rez.: J. J. Abrams; wyk.:
Kyle Chandler, Elle Fanning, Joel
Courtney, Gabriel Basso 0.10 Ludzkie
historie: Wie$ ptywajacych krow 1.45
Lato w Allgau - film obyczajowy,
Niemcy (2017); rez.: Jeanette Wa-
gner; wyk.: Jennifer Ulrich, Philipp
Hochmair, Michaela May 03.30 Uza-
leznieni od tabletek 4.10 Rodzinka.pl
4.40 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 730 Pyta-

26.07

nie na $niadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.10 INFO V4+
11.30 Barwy szczescia (2590) 12.00
Wiadomosci 12.15 Czas honoru (58)
13.05 Czas honoru (59) 14.05 Giganci
historii 15.00 Wiadomosci 15.15 Za-
gadki zwierzogromadki 15.35 Przyja-
ciele Misia i Margolci 16.00 Lesni-
czowka (375) 16.30 Barwy szczescia
(2590) 17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie
Kino Lemie: Przytbice i kaptury (2/9)
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Nad
Niemnem 19.10 Studio Lwoéw 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (128) 21.10 Oj-
ciec Mateusz (129) 22.05 Polonia 24
2235 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki 23.30 Lesniczowka
(375) 0.00 Midnight News 0.35 Gra
stow. Krzyzowka 1.00 Polacy $wiatu
1.10 Studio Lwoéw 1.30 Powtorki pro-
gramoéw

TELEWIZJA
15 KRAKOW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.47 Magazyn rolni-
czy 7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem
niezfa historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Na tropie przypraw 8.26
Skarby architektury drewnianej UNE-
SCO 8.37 Kwartet 8.43 Magazyn me-
dyczny 8.58 Rzecz w kulturze 9.20 W
dobrej wierze 9.28 Krzemionki 30
9.44 Tematy dnia 10.05 Gtos regionéw
10.35 Eko patent 10.55 W starym
ogrodzie 11.15 Qulszot 11.45 Za-
mkniety Swiat 12.15 Moda na styl
12.30 Catkiem niezta historia 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra - magazyn 13.10 Agropogoda
13.15 Dzikie pszczoty (146) 14.30
Kronika dnia 14.39 Dziefa, arcydzieta
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
sciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Qulszot 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.04 Moja historia
17.16 Nasza ziemia (4) 18.00 Pogoda
18.02 Niecodziennik 18.15 Gospodar-
ni 1830 Kronika 18.52 Kronika spor-
towa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.10 Raport pogodowy 19.12 Mtodzi
zdolni Matopolanie (8) 19.15 Tu
wszystko jest Polskg 19.40 Ci choler-
ni Polacy. Lotnictwo polskie 1939-
1945 19.55 Pogoda 19.59 Raport po-
godowy 20.01 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 20.20 Tajemnice (28)
21.10 Info Wilno 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda
22.18 Kryminalna Siédemka 22.30
Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 Spra-
wa dla reportera 0.20 Kasta 0.45 Pro-
myk nadziei (83) 1.45 Policja.pl 2.10
Antenowe remanenty 2.20 Wiezien
mitosci (240)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (187, 188) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paiadoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
row 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Sekre-
ty rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Men
in Black: International - komedia s.f.
Ciny/USA (2019) 22.40 Ocalenie -
thriiller Kanada (2015) 0.40 Apoca-
lypto - dramat przygodowy USA
(2006) 3.35 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy
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6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
- magazyn kulinarny 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda
(1261, 1054) - serial paradokumental-
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspélnej — serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Zawod:
Szpieg - dramat sensacyjny USA/
Wielka Brytania/Niemcy/Japonia/
Francja (2001) 0.10 Kuba Wojewddz-
ki - talk-show 1.15 Zabdjcza bron 2 -
serial sensacyjny 2.15 Uwaga! 2.35
NOC Magii

TVN 7 IT)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (73, 74)
7.05 ldealna niania 4 - reality show
7.50 Ukryta prawda (1037, 721, 722) -
serial paradokumentalny 10.50 Totalne
remonty Szelaggowskiej 4 11.50 Tajem-
nice mitosci 12.55 Opowiesci matzen-
skie 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.55 Rozwod. Walka o
wszystko 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Rozwad. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Nagta
$mier¢ - film sensacyjny USA (1995)
22.20 Zo6todzidb - film sensacyjny
USA (1990) 0.50 Staby punkt - thril-
ler USA/Niemcy (2007) 3.20 NOC
Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (69, 70) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Piescionek z ru-
binem (26) - serial obyczajowy 10.55
Ryzykanci - reality show 11.55 Sedzia
Judy (15-18) - reality show 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sasiadow (35. 36)
- serial paradokumentalny 16.55 Pie-
scionek z rubinem (27) - serial obycza-
jowy 18.00 Hawaje 5-0 - serial krymi-
nalny 19.00 Policjantki i policjanci
(892) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Misja specjalna -
thriller Kanada (1997) 23.35 Szes¢
drég do Smierci - thriller USA (2015)
1.45 Smier¢ na 1000 sposobéw (7) -
serial dokumentalny 2.15 Benny Hill -
program rozrywkowy

O PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 11)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (510) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (293) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw - serial obycza-
jowy 11.00 Reporterzy. Z zycia wziete
- serial obyczajowy 12.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 6 (294, 253) - serial
obyczajowy 14.00 Reporterzy. Z zycia
wziete - serial obyczajowy 15.00 Praw-
dziwe motywy - serial paradokumental-
ny 16.00 Rodzinny interes 6 (254, 269)
- serial obyczajowy 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (511, 512) - serial
obyczajowy 20.00 American Fighter -
film sensacyjny USA (2019) 22.00
Eskorta - film sensacyjny Chiny/
USA/Kolumbia (2018) 0.00 Wieczny
student - komedia romantyczna
Niemcy/USA (2002) 2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

Sum. to najwieksza ryba zyjaca w naszych wodach. Potrafi dorosna¢ do trzech
metrow dtugosci i osiagna¢ mase stu kilograméw. Rekordowy sum ztowiony w
Polsce na wedke mierzyt 225 centymetrow i wazyt 67 i p6t kilograma. W Polsce
suma mozemy spotka¢ w licznych jeziorach oraz w $rodkowych i dolnych bie-
gach rzek, w starorzeczach i zbiornikach zaporowych. Rekordowe okazy wycia-
gane byly zaréwno z Odry jak i z Wisty (takze w okolicach Krakowa). Z duzg
silg wabig suma wody podgrzane przez elektrocieptownie.

Charakterystyczna jest sylwetka suma. Gdyby nie jego brzuch, to mozna by
powiedzie¢, ze sktada sie wytacznie z poteznego tba i ogona. Z okolic paszczy
wyrastajg jego stawne wasy, czyli wyrostki z zywej tkanki, napiete i ruchliwe.
Siegajace niekiedy ptetw piersiowych. Poza tymi charakterystycznymi ,,wasami”
sum posiada réwniez ,,brode”, czyli cztery znacznie krotsze wyrostki, umieszczone
pod zuchwa. Zaréwno ,,wasy” jak i ,broda” stuza sumowi do zmystowego roz-
poznawiania otoczenia. Ciekawe jest to, ze komorki smakowe sum posiada nie
tylko na wasach i wargach, ale na gtowie i... na catym ciele. Sum ma ponadto
doskonale rozwiniety stuch oraz rybi radar linii bocznej. Tylko oczy ma malut-
kie, szeroko rozstawione i niepozorne. Ale jesli wezmiemy pod uwage to, ze sumy
poluja gtéwnie w godzinach wieczornych i w nocy, to tak naprawde nie oczy sg
najwazniejsze.

Lidia Horoszewicz, ichtiolog i autorka ksiazki ,,.Sum” wydanej w roku 1971
zaprezentowata wyniki analizy tresci zotadkow ztowionych suméw. A to wska-
zOwka, czym najczesciej sumy sie pozywiajg. Z zestawienia wynika, ze poszcze-
goblne rodzaje pokarmow spozywane sg w nastepujacej kolejnosci (w %). Pierw-
sze miejsce zajat narybek i wyleg (38,7%), miejsce drugie: ryby doroste (29,2%),
miejsce trzecie: zaby (19,0%). | kolejne miejsca: mate ssaki (3,8%), raki (0,9),
inne (8,4%).

Wspomniatem, ze sum jest ryba, ktérej odpowiada mrok. Ale ryba ta jest tez
gatunkiem cieptolubnym. Swiadczg o tym miedzy innymi doniesienia o medalo-
wych sumach. Najwiecej takich sztuk towi si¢ w lipcu i w sierpniu (pomijajac
oczywiscie sztuki ztowione w wodach sztucznie podgrzewanych przez elektrocie-
ptownie). Méwiac krotko - Srodek lata, to najlepszy czas na wychodzenie z wedka
na suma. Reasumujac mozemy stwierdzi¢, ze noc i ciepta woda w rzece, szcze-
g6lnie ze zblizajgcym sie frontem burzowym, to zesp6t okolicznosci, w ktérych
nasz sum osigga szczytowa forme.

Na koniec pozwole sobie przytoczy¢ ciekawg uwage Wactawa Strzeleckiego
zawartg w jego ksigzce ,,Czyta¢ w rzece. RozumieC ryby”. Pisze on 0 naszym
sumie tak: ,,Przystosowany przez nature do warunkéw panujacych w rzece w let-
nig noc - w jej ciemnos$ci skutecznie poluje. W tym czasie stadka matych rybek
gromadzg sie na twardych réwninach dennych za przykosami (aktywne w nocy
kietbie) albo zdezorientowane ciemnoscig i z tego powodu dos¢ Tieporadne
- odpoczywajg pod zwierciadtem wody (uklcjki), albo wreszcie trwajg w przy-
brzeznych cieniach pragdowych, w poblizu roslin i korzeni (ptotki, okonie). Chwy-
tanie ryb w takich warunkach nie nalezy do sztuk trudnych, zwiaszcza jesli sie
ma, mimo wiadomej wady wzroku, obszerng paszcze-matnie”. i

JAKUB KLEN

Za kierownicag

CHRUST PLUS

Kiedy mito$ciwie nam panujacy premier RP Mateusz Morawiecki postawit na
odnawialne zrodta energii i nakazat poddanym zbiera¢ chrust w lesie na potrzeby
opatowe, pomyslatem, ze przeciez to samo mogt zaproponowac posiadaczom po-
jazdéw mechanicznych. Chrust nadaje sie bowiem réwnie dobrze na opat, jak i
do wytwarzania gazu drzewnego, z niemiecka zwanego holzgazem. W starszych
silnikach czterosuwowych z zasilaniem gaznikowym moze on zastepowac benzyne.

Generator gazu drzewnego wymyslono jeszcze w latach dwudziestych XX wie-
ku, w czasie Swiatowego kryzysu paliwowego. Generatorow uzywano nie tylko
w motoryzacji, ale takze w energetyce czy do ogrzewania domow gazem drzew-
nym. Jak wyglada taki generator mozna sie przekona¢ w Bieszczadach u produ-
centéw wegla drzewnego. Nota bene jest to najdrozszy wegiel na naszym rynku,
bowiem jego tona kosztuje 5500 zt. przeliczajac z opakowania np. w' ..Biedron-
ce”. gdzie 2 kg warte sg 11 zt. W przypadku retorty do wytwarzania wegla po-
wstajacy w procesie produkcji gaz ulatuje do atmosfery. Nie mozna go bowiem
magazynowac, ani spreza¢ w jakims zbiorniku. W przypadku samochodu po jego
unieruchomieniu nadmiar gazu drzewnego takze trzeba wypusci¢ w powietrze. O
czym chyba nie wiedzg ekolodzy.

Na szczescie teraz mato jest na $wiecie samochodéw na gaz drzewny. Ta bo-
wiem technologia napedu ma same wady. Najpierw drewno do wytwarzania ga”u.
nalezy rozpali¢, ale nie zywym ogniem, lecz tak aby sie zarzyto, bo wkasnie wte-
dy wytwarza sie gaz. Potem nalezy sie liczy¢ z tym, ze silnik nie osiagnie petnej
mocy, bo warto$¢ opatowa holzgazu jest znacznie nizsza niz innych paliw. Nadto
generator wytwarza duzo sadzy i smoty, wiec silnik samochodu nalezy czysci¢ z
tych nalotéw i nagaréw co kilkaset kilometrow. Ale holzgaz znalazt zastosowa-
nie w niemieckich pojazdach w czasie Il wojny $wiatowej. Ba, od 1939 do 1942
roku produkowany byt tam sportowy kabriolet ,,mercedes 170V-G” zasilany wita-
$nie gazem drzewnym. Zuzywat on 15 kg doskonale wysuszonych kostek drew-
na bukowego na 100 przejechanych kilometréw, a zapas drewna wystarczyt na t
pokonanie odlegtosci 200 km. Niektére samochody, zwtaszcza ciezardwki i auto-
busy, nie miaty generatoréw zamontowanych wewnatrz nadwozia. lecz na przy-
czepach ciagnietych za pojazdem. W czasie wojny benzyna byta potrzebna armiom
Hitlera do silnikow czotgoéw i dziat samobieznych. Nie po to zresztag Wehrmacht
part przez Stalingrad w kierunku Kaukazu, bo celem byta ropa naftowa u wybrzezy
Morza Kaspijskiego. Ta wydobywana w bratniej (dla Hitlera) Rumunii juz nie
wystarczata. Cate wojskowe zaplecze frontdéw, a takze auta cywilne w rdzennych
Niemczech zasilane byty holzgazem. Z tego wynalazku korzystali tez Szwajcarzy,’
réwniez pozbawieni wiasnych zrodet ropy naftowej.

Po II wojnie $wiatowej takze na drogach i ulicach polskich miast widywato sie
poniemieckie ciezaréwki napedzane holzgazem. A ostatni taki pojazd z generato-
rem gazy widziatem w latach stanu wojennego w Polsce. Codziennie niemal przy’
pl. Matejki parkowat pomaranczowy... ,.fiat 126p” z gazowsa instalacjg, ktérym
przyjezdzat do pracy w Krakowie pewien mieszkaniec Michatowic. | zupetnie nie
interesowaty go wprowadzone 6wczesnie kartki na benzyne. Natomiast do dzisiaj
przerabia sie na Biatorusi czy w Ukrainie leciwe ,,wotgi” czy wojskowe ,,UAZ-
y” na gaz drzewny. W mysl starego porzekadta -umiesz liczy¢ - licz na siebie”.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

stulecie 2 (68) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Goérze 7.30 Rodzinny ekspres:
Btogostawieni cisi, albowiem oni na
wilasnos¢ posigdg ziemie — magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo
(6): Racja gminy 9.45 Komisarz Alex
(198): Bedzie dobrze 10.40 Ojciec Ma-
teusz 20 (262): Bez hamulcow 11.30
Lesniczowka (567) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Mariusz Malec, Magdalena
Piekorz, Mariusz Malec, Radostaw Du-
naszewski; wyk.: Rafat Szatajko, Zbi-
gniew Lesien Ewa Kania-Grochowska
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 Natura w Jedynce:
Najpiekniejsze wyspy $wiata (5): Wy-
spy przybrzezne 14.00 Wspaniate stu-
lecie 2 (69) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (423) 16.05 Przysiega (688)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4802) 17.55 Wojenne dziewczy-
ny 2 (18) 18.50 Jeden z dziesieciu (11/
127) 19.20 Tour de Pologne - kronika
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 2030 Le$niczOw-
ka (568) 21.05 Bolivar (39) 22.00 Eks-
tradycja 1 (2/6) (dozwolone od lat 16)
23.10 Ukraincy (5): Dzieci Oteha: Ar-
tem i Ania 0.05 Twoja corka musi zgi-
na¢ - film fabularny, USA (2019);
rez.: Craig Goldstein; wyk.: Jason
Brooks. Christie Burson, Sarah Al-
drich (dozwolone od lat 16) 1.35 Ob-
serwator - film sensacyjny, USA
(2000); rez.: Joe Charbanic; wyk.:
James Spader. Keanu Reeves, Mari-
sa Tomei (dozwolone od lat 16) 3.15
wojsko-polskie.pl 3.40 Duze jest piek-
ne 4.30 Notacje: Maria Szabtowska:
Wiedziatam, Ze Tam Juz Zostane 4.40
Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (176): Mniejsze zto
5.30 M jak mito$¢ (1580) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Rodzinka.pl 6 (142):
Smier¢ w ogrodzie 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl 6
(137): Ptona gory, ptong lasy 11.50 Ro-
dzinka.pl 6 (138): Nowoczesni dziadko-
wie 12.30 Koto fortuny (1041) 13.15
Zranione ptaki (88) 14.05 Va Bangue 2
(166) 14.35 Na sygnale (221): Drugi
cztowiek 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel (13): Najpiekniejszy okres w
zyciu 16.00 Koto fortuny (1042) 1635
Familiada 24 (2429) 17.15 Zakazany
owoc (21) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue 2 (167) 18.45 Zranione ptaki
(89) 19.35 Barwy szczescia (2625)
20.10 C.K. Dezerterzy (2) - komedia,
Polska/Wegry (1985); rez.: Janusz
Majewski; wyk.: Marek Kondrat,
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zborowski,
Jacek Sas-Uhrynowski, Robert Kot-
tai. Anna Gornostaj, Kalina Jedru-
sik, Krzysztof Kowalewski, Wojciech
Pokora. Zbigniew Zapasiewicz 2135
Lekarka z rajskiej wyspy. Mauritius
- nowy poczatek - film obyczajowy,
Niemcy (2017); rez.: Peter Stauch;
wyk.: Anja Knauer, Dennenesch
Zoud 23.20 Medyceusze Wspaniali (4):
Krew za krew? (dozwolone od lat 16)
030 Steve McQueen i Le Mans - film
dokumentalny 2.25 Archiwista (8) (do-
zwolone od lat 16) 3.20 On na ciebie
patrzy - film fabularny, USA (2018);
rez.: Stesen Brand; wyk.: Tilky Jo-
nes, Linsey Godfrey, Shi Ne Nielson
(dozwolone od lat 16) 4.50 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 7.00 Qulszot 730 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta-
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nie na $niadanie 11.10 Studio Lwow
11.30 Barwy szczescia (2591) 12.00
Wiadomosci 12.15 Ojciec Mateusz
(128) 13.05 Ojciec Mateusz (129)
13.55 Wicniawu 15.00 Wiadwmusii
15.20 Animowania 15.25 Wiking Tap-
pi 15.40 Nela Mata Reporterka 16.00
Lesniczowka (376) 16.30 Barwy szcze-
Scia (2591) 17.00 Teleexpress 17.20
Lekkie Kino Lemie: Przytbice i kaptu-
ry (3/9) 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Kierunek Zachdd 19.10 Magazyn
z Wysp 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Zycie nad rozlewi-
skiem (5/13) 21.10 Zycie nad rozlewi-
skiem (6/13) 22.05 Polonia 24 22.35
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa-Dwojki 2022 23.30 Lesniczowka
(376) 0.00 Midnight News 0.35 Gra
stow. Krzyzéwka 1.00 Polacy $wiatu
1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Powtorki
programoéw

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00 Eko patent 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
now 8.01 Wesote lata Telewizji Krakdw
830 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol-
skie 1939-1945 8.45 Gospodami 9.00
Jedz bezpiecznie 9.10 Felieton 9.15
Prosto z lasu 930 Matopolska na rowe-
ry 9.40 Mtodzi zdolni Matopolanie 9.44
Tematy dnia 10.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 10.35 Poradnik zakupowy
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Stodka
kuchnia Pszczétek 11.45 Policja.pl
12.15 Rodzaj zenski 1230 Catkiem nie-
zka historia 12.45 Express regionow
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.15 Dzikie pszczoty (147) 1430
Kronika dnia 14.39 Dzieta, arcydzieta
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Sktadka. Emerytu-
ra. Przyszto$¢ 16.00 Stodka kuchnia
Pszczotek 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport
pogodowy 17.04 Jan Pawet Il - wczo-
raj i dzis 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.14 Spichlerz smakéw 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Jedz bezpiecznie
19.23 Ekspertyza 19.47 Niecodziennik
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy
20.01 Szlak przydroznych kapliczek
20.13 Mtodzi zdolni Matopolanie 20.20
Przysiega (89) 21.10 Info Wilno 2130
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.15 Pogoda 22.18 Kryminalna Si6-
demka 2230 Lato na RODOS 23.00
Echa dnia 23.25 Gtos regionow 23.50
Catkiem niezfa historia 0.05 Catkiem
niezta historia 0.20 Kasta 0.45 Promyk
nadziei (84) 1.45 Lato na RODOS 2.10
Antenowe remanenty 2.20 Wiezien mi-
tosci (241)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (189, 190) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny.10.40 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 17.40
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Bruce Wszechmogacy - komedia
USA (2003) 22.15 Poznaj mojego tate
- komedia USA (2000) 0.45 Men in
Black: Intrnational - komedia s.f.
Chiny/USA (2019) 3.05 Swiat wedhug
Kiepskich (226, 204) - serial komedio-
wy Polska

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 935
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1262, 1055) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 1935 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
2135 Showtime - komedia sensacyj-
na USA/Australia (2002) 2335 ,,47
roninéw” - film kostiumowy USA
(2013) 2.05 Wewnetrzny wrog - serial
szpiegowski 3.05 Uwaga! 3.25 NOC
Magii

TVN 7 17)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (75, 76) -
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 4
- reality show 7.50 Ukryta prawda
(1038, 723, 724) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelagéw
skiej 4 - program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci - serial paradoku
mentalny 12.55 Opowie$ci matzenskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Komora - dramat sensacyjny
USA (1996) 22.25 Zelazny orzet 2 -
film sensacyjny Izrael/Kanada (1988)
0.35 Jason Bourne - thriller USA
(2016) 3.10 NOC Magu

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (71, 72) - se
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Pierscionek z ru-
binem (27) - serial obyczajowy 10.55
ryzykanci - reality show 11.55 Sedzia
Judy (19-22) - reality show 13.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sasiadow (37, 38)
- serial paradokumentalny 16.55 Pier-
§cionek z rubinem (28) - serial obycza-
jowy 19.00 Policjantki i policjanci
(893) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Wielka ucieczka - re-
ality show 22.05 W otchtani - thriller
USA/Kanada (2018) 0.20 Mistrz dow-
cipu (5, 6) - program rozrywkowy 1.25
Anatomia gtupoty (5) - serial doku-
mentalny 1.55 Smier¢ na 1000 sposo-
béw (8) - serial dokumentalny 2.25
Top 10 - lista przebojow

d PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 1)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(511) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (294) 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 11.00 Reporterzy. Z zycia wzigte
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(295) 13.00 Rodzinny interes 6 (254)
14.00 Reporterzy. Z zycia wziete - se-
rial obyczajowy 15.00 Prawdziwe mo-
tywy 16.00 Rodzinny interes 6 (255)
17.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(297) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (512, 513) 20.00 Zenek - film bio-
graficzny Polska (2020) 22.20 Fighter
- film sensacyjny Piska (2019) 0.20
Wieczny student 2: Taj rzadzi - ko-
media obyczajowa USA (2006) 2.20
Zobacz to!

Prawnik radzi

GDY NIE MOZNA DOGADAC SIE
Z PRZEWOZNIKIEM

Sytuacja wokot nas zmienia sie nieustannie i nie wszystko, co zaplanowalismy,
da sie zrealizowac tak, jak chcielismy. Jesli w zwigzku z tym nie mozesz doga-
dac sie z przewoznikiem, np. w kwestii zwrotu pieniedzy za bilet, warto popro-
si¢ 0 pomoc odpowiednie instytucje. Konsumenci, ktorzy chcg zasiegna¢ porady
zwigzanej z podr6zami kolejowymi i sporem z przewoznikiem moga kontaktowaé
sie z Rzecznikiem Praw Pasazera Kolei przy Prezesie Urzedu Transportu Kolejo-
wego. Przy UTK uruchomiona zostata infolinia dla pasazeréw pod numerem
801 044 080 (gdy dzwonisz z telefonu stacjonarnego) oraz 22 460 40 80 (dla te-
lefonébw komorkowych), dziatajgca od poniedziatku do pigtku w godzinach
08.15-16.15. W przypadku probleméw z lotem nalezy zwraca¢ sie do Komisji
Ochrony Praw Pasazeréw lub Rzecznika Praw Pasazera przy Prezesie Urzedu
Lotnictwa Cywilnego pod numerem 222 692 600. (sp)

JAK | GDZIE MOZNA SPRAWDZIC
FIRME POZYCZKOWA

Jak i gdzie sprawdzi¢ firme pozyczkowg? To wazne jesli nie chcesz trafi¢ na
oszustow, ktorzy wykorzystujg fakt, ze firm pozyczkowych jest na rynku bardzo
wiele. 1. Zajrzyj, czy parabanku, ktory wybrates, nie ma w rejestrze podmiotow
podejrzanych o prowadzenie nielegalnej dziatalnosci. Wystarczy wejs¢ na strone
www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/ostrzezenia_publiczne. 2. Sprawdz, czy na firme
nie byto skarg do Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. Na stronie
www.uokik.gov.pl/rejestr jest dostepny rejestr klauzul niedozwolonych. Jesli ta
firma w nim figuruje, to znaczy, ze w umowach stosowata niedozwolone zapisy.
3. Poszukaj opinii na forach internetowych. Dos$wiadczenia klientow sg bardzo
cenne. Rada: zawsze masz prawe od odstapienia od umowy, bez podawania przy-
czyny i bez konsekwencji kosztowych w ciggu 14 dni od zawarcia umowy, (sp)

Bar mleczny ,,Bienczyce”

PRZYJMIE
DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.
Tel. 502-431-568

Do wynajecia lokal uzytkowy
0 pow. 158 m?
na os. Teatralnym.

Tel. 606-657-290

SUPER OFERTY DLA SENIORA 2022!!!
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» Noziiwo$¢ dokupienia dojazdu

Rezerwacje, informacje, kontakt:
Biuro Turystyczne Belferek od 1996 r.

tel. 12 634 2317
tel. 575 550 302
www.belferek.pl
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polskie.pl
teczni.pl
Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
dzinka.pl
Policja.pl
http://www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/ostrzezenia_publiczne
http://www.uokik.gov.pl/rejestr
http://www.belferek.pl

CZWARTEK

5.10 Przysiega (688) 6.00 Wspaniate
stulecie 2 (69) 7.00 Transmisja mszy
$wietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Petnia wiary 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 835 Ranczo (7):
Podwajny agent 9.40 Komisarz Alex 16
(199): Szoésty zmyst 10.40 Ojciec Ma-
teusz 20 (263): topianowo 11.30 Le-
$niczowka (568) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura
w Jedynce: Najpiekniejsze wyspy $wia-
ta (6): Wyspy koralowe 14.00 Wspania-
te stulecie 2 (70) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (424) 16.05 Przysie-
ga (689) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4803) - teleturniej mu-
zyczny; rez.: Mikotaj Dobrowolski
17.55 Wojenne dziewczyny 2 (19)
18.50Jeden z dziesieciu (12/127) - te-
leturniej 19.20 Tour de Pologne - kro-
nika 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
2030 Lesniczéwka (569) - serial oby-
czajowy TVP; rez.: Mariusz Malec,
Magdalena Piekorz, Mariusz Malec,
Radostaw Dunaszewski; wyk.: Rafat
Szatajko, Zbigniew Lesien, Julia Ko-
stow, Ewa Kania-Grochowska, Mateusz
Korsak, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz,
Barbara Katuzna 21.05 Bolivar (40)
21.55 Sprawa dla reportera 22.55 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas 23.35 Ma-
gazyn kryminalny 997 (dozwolone od
lat 16) 0.25 Jej twarz - dramat, USA
(2016); rez.: Sean Penn; wyk.: Char-
iize Theron, Javier Bardem, Jean
Reno, Adele Exarchopoulos, Jared
Harris (dozwolone od lat 16) 2.45
Glina (17/25) - serial kryminalny TVP;
rez.. Wihadystaw Pasikowski; wyk.: Je-
rzy Radziwitowicz, Maciej Stuhr, Jacek
Braciak, Maciej Robakiewicz, Anna
Cieslak, Michat Filipiak, tukasz By-
czek, Izabela Dabrowska, Zbigniew
Stryj, Agnieszka Pilaszewska (dozwo-
lone od lat 16) 3.35 Sprawa dla repor-
tera 430 Magazyn Sledczy Anity Gar-
gas — magazyn 4.55 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (177): Moja krew
530 M jak mitos¢ (1581) 6.25 Smaki
Swiata - po iberyjsku (30) 635 Rodzin-
ka.pl 6 (143): Wyprowadzka 730 Py-
tanie na $niadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Ostoja
11.50 Rodzinka.pl 6 (139): Tu sa dzie-
ci!ll 1230 Koto fortuny (1042) 13.15
Zranione ptaki (89) 14.05 Va Banque 2
(167) 1435 Na sygnale (222): A mia-
to by¢ tak pieknie 15.10 Wydziat kry-
minalny Kitzbuhel (14) 16.00 Koto for-
tuny (1043) 16.35 Familiada 24 (2430)
17.15 Zakazany owoc (22) 18.00 Pano-
rama 18.20 Va Banque 2 (168) 18.45
Zranione ptaki (90) 1935 Barwy szcze-
scia (2626) 20.10 Pokonac siebie -
film obyczajowy, Niemcy (2019); rez.:
Markus Welter; wyk.: Susanne -
Marie Wrage, Sarah Spale, Martin
Rapold 21.55 Czas zaptaty - film fa-
bularny, Wielka Brytania/USA
(2013); rez.: Eran Creevy; wyk.: Ja-
mes McAvoy, Mark Strong, David
Morrissey, Andrea Riseborough.
Johnny Harris (dozwolone od lat 16)
23.45 Ztodziejski kodeks - film fabu-
larny, USA (2009); rez.: Mimi Leder;
wyk.: Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Robert Forster (dozwolo-
ne od lat 16) 1.40 Zawsze tylko ty -
film obyczajowy, USA (2009); rez.:
Richard Loncraine: wyk.: Renee Zel-
Iweger, Kevin Bacon, Nick Stahl 3.40
Gomorra 2 (21) (dozwolone od lat 18)
435 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.40 program rozryw-
kowy 7.00 Zréb to ze smakiem 7.30

28.07

pytanie na $niadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Nad
Niemnem 11.30 Barwy szczesScia
(2592) 12.00 Wiadomosci 12.15 Zycie
.md nutlcwlekiem 15/1.” i 13.115 Zycie
nad rozlewiskiem (6/13) 14.00 Polskie
jednostki specjalne 15.00 Wiadomosci
15.20 Bajki naszych rodzicéw: Reksio
15.40 Pomystowy Dobromir (20/20)
16.00 Lesniczowka (377) 1630 Barwy
szczescia (2592) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie: Przytbice i
kaptury (4/9) 18.20 Prasa donosi: Wy-
poczynek w Il RP 18.30 Informacje
kulturalne 18.50 Wilnoteka 19.10 W
obiektywie Polonii 1930 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.15 Glina
(4/25) (dozwolone od lat 16) 21.05 Gli-
na (5/25) (dozwolone od lat 16) 22.05
Polonia 24 22.35 Kabaret. Super Show
Dwadjki 23.30 Lesniczéwka (377) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stéw. Krzy-
z6wka 1.00 Prasa donosi 1.10 W obiek-
tywie Polonii 1.30 Powtorki progra-
mow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poradnik zakupowy 6.15 Express
regionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.47 Rok w ogrodzie
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem
niezta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Kwartet 8.30 Kryptonim
MUZEUM 8.45 Spichlerz smakow 9.01
Ekspertyza 930 Moja historia 9.44 Te-
maty dnia 10.05 Gtos regionow 10.35
Masz prawo 10.55 Dziatka na balkonie
11.15 Na tropie przypraw 11.45 Lato na
RODOS 12.15 Gwiazdy od Szafy
12.30 Catkiem niezfa historia 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 Dzikie
pszczoty (148) 14.30 Kronika dnia
1439 Dzieta, arcydzieta 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Dla niestyszacych:
Dobre historie 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Na tropie przypraw 1630 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Mato-
polska na rowery 17.20 Turystyczna
jazda 1730 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik
18.13 Czas pogodnej jesieni 1830 Kro-
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Kronika kultural-
na 19.23 Moja historia 1936 Prosto z
lasu 19.50 Dzieta, arcydzieta 19.55 Po-
goda 19.59 Raport pogodowy 20.03
Drugi dom 20.20 Przysiega (90) 21.10
Info Wilno 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 2230 Przyroda
- wedka - przygoda 23.00 Echa dnia
23.250caleni (dozwolone od lat 16)
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (85)
1.45 Przyroda - wedka - przygoda 2.10
Antenowe remanenty 2.20 Wiezief mi-
tosci (242)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (191, 192) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporterow 16.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny - srial paradoku-
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Hitch: Najlepszy doradca przecietne-
go faceta - komedia romantyczna
USA (2005) 2230 Jak straci¢ chtopa-
ka w 10 dni - komedia romantyczna
USA/Niemcy (2003) 1.00 Przerwa
techniczna
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6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej 6.50
Milionerzy 7.20 Bunt! 7.55 Tajemnice
mitosci 9.00 Ten moment 935 Kuchen-
ne rewolucje 10.40 Ukryta prawda
11.40 Doradca smaku — magazyn kuli-
narny 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1263, 1056) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.45 Btekitna
fala - film obyczajowy Niemcy/USA
(2002) 0.50 W starym, dobrym stylu
- komedia USA (2017) 2.55 Uwagal!
3.15 NOC Magii

TVN 7 zrj

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (77, 78)
- serial obyczajowy 7.05 Idealna niania
4 - reality show 7.50 Ukryta prawda
(1039, 725, 726) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelagow-
skiej 4 — program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci — serial paradoku-
mentalny 12.55 Opowie$ci matzenskie
- serial paradokumentalny 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial para-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 17.00 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Akademia policyjna 4: Patrol
obywatelski - komedia USA (1987)
21.55 Nagta $Smier¢ - Film sensacyjny
USA (1995) 0.10 Prawdziwa jazda 2
- komedia sensacyjna USA (2016)
230 NOC Magii

1V 4

6.00 Straznik Teksasu (73, 74) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Pierscionek z ru-
binem (28) - serial obyczajowy 10.55
Ryzykanci - reality show 11.55 Sedzia
Judy (23-26) - reality show 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sgsiadow (29, 30)
- serial paradokumentalny 16.55 Pier-
scionek z rubinem (29) - serial obycza-
jowy 19.00 Policjantki i policjanci
(894) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Modliszka - thriller
Australia (2006) 23.20 Zabhojcza gle-
bia - thriller USA (2003) 1.00 Prze-
rwa techniczna

.. PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 2)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (512) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (295) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (32) - serial
obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte - serial obyczajowy 12.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (296) - serial
obyczajowy 13.00 Rodzinny interes 6
(255) - serial obyczajowy 14.00 Repor-
terzy. Z zycia wziete - serial obyczajo-
wy 15.00 Prawdziwe motywy - serial
paradokumentalny 16.00 Rodzinny in-
teres 6 (256) - serial obyczajowy 17.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (298) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (513, 514) - serial
obyczajowy 20.00 Poznaj moich Spar-
tan — komedia USA (2008) 21.25 Jesz-
cze raz - komedia romantyczna Pol-
ska (2008) 23.25 American Pie: Naga
mila - komedia USA (2006) 1.35 Zo
bacz to!

W nowohuckich dzielnicach ~sg wolne atrakcyjne lokale

AUKCJA NA WYNAJEM
LOKALI UZYTKOWYCH

Kolejng aukcje na najem lokali uzyt-
kowych Zarzad Budynkéw Komunal-
nych w Krakowie przeprowadzi w dniu
29 lipca 2022 r. Interesujagco zapowia-
da sie aukcja na najem lokali uzytko-
wych usytuowanych na terenie Nowej
Huty.

Do wynajecia zostaty skierowane
miedzy innymi lokale potozone na: os.
Jagiellonskim 7 - lokal o powierzch-
ni 236,90 m2, usytuowany na parterze,
0s. Na Stoku 1 - lokal o powierzchni
40,87 m2, usytuowany na parterze, 0s.
Handlowym 8 - lokal o powierzchni
6,99 m2, usytuowany na parterze, o0s.
Centrum C-Il - lokal o powierzchni
og6lnej 206,40 m2, usytuowany na |
pietrze oraz czesciowo w poziomie
piwnic.

Wynaja¢ mozna rowniez lokale poto-
zone miedzy innymi na os. Ogrodo-
wym 11, os. Centrum D-2 oraz na os.
Kolorowym 10 w Krakowie.

Podmioty zainteresowane udziatem w
aukcji zobowigzane sg do dnia
27.7.2022 1. .

- dokona¢ wptaty wadium (wysoko$¢
wadium okre$lana jest indywidualnie
dla kazdego lokalu i podana zostata w

wykazie lokali skierowanych do wyna-
jecia w trybie aukcji) przelewem lub
wptatg na rachunek bankowy Zarzadu
Budynkow Komunalnych w Krakowie,
tj. 82 1020 2892 0000 5902 0590
1667. O dotrzymaniu terminu dokona-
nia wptaty wadium decyduje data
wptywu $rodkéw finansowych na
wskazane wyzej konto bankowe Zarza-
du Budynkéw Komunalnych w Krako-
wie oraz

- ztozy¢ oferte przystapienia do au-
kcji w Punkcie Obstugi Mieszkancow
Zarzadu Budynkéw Komunalnych w
Krakowie, ul. Czerwienskiego 16.

Aukcja zostanie przeprowadzona w
dniu 29 lipca 2022 r. o godzinie 9:00
w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa,
0s. Zgody 2 (sala konferencyjna - V
pietro).

Szczego6towych informacji w zakresie
zasad przeprowadzania aukcji, jak réw-
niez pustostanéw lokali uzytkowych
skierowanych do wynajecia udziela Re-
ferat Lokali Uzytkowych Zarzadu Bu-
dynkéw Komunalnych w Krakowie, z
siedzibg ul. Czerwienskiego 16 - nu-
mer telefonu (12) 616-61-54 lub (12)
291-28-75. (mp) Fot. autor

Na aukcji komunalnych lokali w czerwcu

WYNAJETO CZTERY LOKALE

Do licytacji przeznaczono 32 lokale
w trybie aukcji i 45 lokali w trybie au-
kcji celowej. Ztozono 10 ofert przysta-
pienia do aukcji. W trakcie aukcji wy-
licytowano 4 lokale uzytkowe i podpi-
sano umowy z 4 najemcami. Na ul.
Mazowieckiej 2 (powierzchnia ogdélna
lokalu 61,08 m2, w tym 31,09 m? po-
wierzchnia piwnic) aukcje wygrali Ja-
cek Wojcicki oraz Jacek Kaszyck dzia-
tajacy pod Firmg Handlowg CRESCO
s.c. — za stawke wylicytowana 13,70 zt
za 1 m? p.u. lokalu, przeznaczajac lo-
kal na magazyn. Dawniej byta tu kwia-
ciarnia ze stawka - 44,55 zt/m2. Drugi
lokal wynajeto na ul. fuzyckiej 16
(taczna powierzchnia lokalu do oczyn-
szowania 16,78 m? / faczna powierzch-
nia normatywna lokalu 15,74 m2). Au-
kcje wygrata firma Sebastian Kaczo-
rowski AD MADE - stawka wylicyto-

wana 14,52 za | m2 p.u. lokalu z prze-
znaczeniem na garaz. Poprzedni najem-
ca ptacit stawke - 7,04 zt/m:. Trzeci
lokal wynajeto przy ul. Jozefinskiej 17
(powierzchnia lokalu 19,05 m2) . Au-
kcje wygrata Agnieszka Zieleziecka-
Krukowska, ze stawka wylicytowang
41,10 zt za | m? p.u. lokalu, a lokal
bedzie przeznaczony na sprzedaz
ubran.

Poprzedni najemca prowadzit tutaj
naprawe sprzetu RTV i ptacit stawke
13,55 z¥m2. Czwarty lokal wynajeto na
Bienczycach w os. Kalinowym 4 (po-
wierzchnia lokalu 49,66 m2). Aukcje
wygrata firma Marcin Gil Firma Han-
dlowo-Ustugowa za stawke wylicyto-
wang 11,61 zt za 1| m?2 p.u. lokalu na
magazyn. Poprzedni najemca prowadzit
tutaj pracownie krawiecka ze stawka
- 8,63 zt/m2. (mp)
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POZIOMO: 6. odcien zielononiebieski, 9. krétkie spodnie, 10. spér, sprzecz-
ka. 12. muchy w nosie, 13. uzdrowisko w Beskidzie Niskim nad Ropa, 14. rzym-
ska szata, 18. na rogu Karmelickiej i Krupniczej, 19. ,bibuta” w ZSRR, 20. sto-
lica Chile, 22. stowo zastepcze uzywane dla ztagodzenia sity wyrazu, 25. ptak

z tak

i ugoréw Eurazji lub t6dz kozacka, 29. odstania szyje, ramiona i piersi,

30. za trzy grosze u Brechta, 31. marokanskie miasto nad Ciesning Gibraltarska.
32. duzy zaglowiec handlowy i wojenny z XVI i XVII wieku, 33. chroniony
w Polsce ptaz ogoniasty.

PIO

NOWO: 1. pochyta $ciana wykopu, 2. cennik ustug, 3. ziemie polskie pod

zaborem austriackim, 4. niecodzienne osiagniecie, 5. bron reczna na palcach dto-

ni, 7.

uszczerbek, 8. jesienny plaszcz, 11. wyga, 15. zastrzezenie lub warunek

w dokumencie prawnym, 16. efektowne ktamstwo, 17. gwattowny wiatr na
Saharze, 21. Republika Chinska, 23. 0,001 mm, 24. czarownica, 26. Il Mocny, krol
saski na tronie polskim, 27. duch bojowy zotnierzy, 28. cze$¢ morza odcieta przez
mierzeje, 29. zielone pieniadze.

Rozwigzanie krzyzowki nr 27:

POZIOMO: 5. mediewista, 8. udziat, 9. derby, 12. chaber, 13. gringo, 14. Chi-
ny, 15. trwoga, 17. zamiar, 19. fozysko, 20. rarytas, 23. grymas, 25. matnia,
27. miedz, 28. sfinks, 30. slumsy, 31. ircha, 32. Niemen, 33. tautologia.

PIO

NOWO: 1. terier, 2. Biatucha, 3. kwadrans, 4. pstrag. 6. arywizm. 7. zdz-

bto, 10. sygnatariusz, 11. choreografia. 16. gusta, 18. aorta. 21. inicjator, 22. bad-
minton, 24. mankiet, 26. truten, 29. sacrum, 30. siemie.
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Szanownej Pani
Elzbiecie Pyka
Prezes Zarzadu Krakowskiego Zwigzku
Emerytow Rencistow i Oséb Niepetnosprawnych
z okazji urodzin
najserdeczniejsze zyczenia,

duzo zdrowia, realizacji plandw i marzen

skladajg

seniorzy z Mistrzejowic

wdzieczni za wieloletnig dziatalnos¢

zapewniajacg im komfort i piekno w jesieni zycia

Grazynie Michatowskiej
z okazji imienin zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysInosci
sktadajg
corka Sytwia z mezem i synem

oraz brat Stawomir z rodzing

< Niszczyt urzadzenia na petli
MPK, zostat ujety przez straznikéw
miejskich. 17-latek zdewastowat tabli-
ce informacyjna na petli MPK. Dzigki
szybkiej reakcji operatora monitoringu
strazy miejskiej i wystanego patrolu,
straznicy ujeli sprawce. Przed p6tnoca

NA STRAZY
MIASTA

operator monitoringu zauwazyt mtode-
go chtopaka, ktory bedac w towarzy-
stwie dziewczyny niszczy tablice infor-
macyjng z wykazem linii i tras, a po
chwili oddaje mocz na znajdujacy sie
na petli biletomat. Gdy straznicy poja-
wili sie na miejscu, potamana tablica
lezata na ziemi. Chtopak na widok pa-
trolu zareagowat bardzo nerwowo.
Przeklinat, a po chwili zaczat uciekac.
Zostat ujety po krotkim poscigu i zaku-
ty w kajdanki. W pewnym momencie
pojawit sie ojciec sprawcy, ktory jak
sie okazato od kilku godzin szukat
syna. Wezwany patrol policji przejat
dalsze postepowanie w tej sprawie.
Dziewczyna, ktora okazata sie by¢ piet-
nastolatka, pozostata rowniez pod opie-
ka policji. O zdarzeniu poinformowano
rowniez inspektora MPK, ktoéry po
przyjezdzie na petle dokonat wstepnej
oceny zdewastowanego mienia. Jednak
doktadna wycena szkdéd bedzie mozli-
wa dopiero po przygotowaniu komplet-
nego kosztorysu.

= Uchwata krajobrazowa weszta w
zycie. 1 lipca zakonczyt sie dwuletni
okres na dostosowanie tablic i urzadzen
reklamowych zgodnie z tzw. uchwatg
krajobrazowa. Przedsigbiorcy zaintere-
sowani sytuowaniem reklam na terenie
Krakowa maja obowigzek sprawdzac,
jaka forma i gabaryt nosnika reklamo-
wego sg dozwolone w danej strefie. W
zwiazku z pojawiajacymi sie pytaniami,
uruchomiona zostata dodatkowa infoli-
nia telefoniczna: 12 616-81-23, ktéra
jest czynna od poniedziatku do piatku,
w godz. 8.30-14.30.

< Pijany za kotkiem stwarzat nie-
bezpieczenstwo na drodze. Mimo, iz w
Polsce obowigzuja restrykcyjne przepi-
sy, nadal wiele os6b zachowuje sie nie-
odpowiedzialnie sprowadzajac na sie-
bie i innych niebezpieczenstwo utraty
zdrowia i zycia. O nietrzezwym Kkieru-
jacym, ktéry nie utrzymywat wiasciwe-
go toru jazdy poinformowat patrol inny
kierowca, ktory jechat za nim. Wskazat
zielonego volkswagena wjezdzajacego
w osiedle. Gdy straznicy ruszyli za
nim. mezczyzna parkowat swoj samo-
chéd przed blokiem. Strazniczka stane-
ta radiowozem tuz za nim blokujagc mu
wyjazd, wysiadta i poprosita mezczy-
zne o dokumenty. Stwierdzit, ze nie ma
ich przy sobie i podat dane ustnie. W
trakcie krotkiej wymiany zdan wyraz-
nie czu¢ byto od niego alkohol. Po
chwili przyjechat powiadomiony wcze-
$niej patrol policji, ktory przejat dalsze
czynnosci. Pomiar trzezwosci alkote-
stem wykazat prawie 2,5 promila. Mez-
czyzna zostat zatrzymany. (nip)

BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakcji
,Gtosu” - NCK,

al. Jana Pawia Il 232

TEL. 12 643-44-33

Wypozyczamy Tanio
Sprzet
Rehabilitacyjny

oraz sprzet stuzgcy do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesziym wieku

Posiadamy m.in.:

>- lo6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)
>8  materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek
>-  wozki inwalidzkie, fotele toaletowe
chodziki, balkoniki, kule, laski

Petny asortyment oraz zasady wynajmu
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:

Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0

Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765
e-mail: tsp_kr@onet.pl

Garmazeria GARMAZERIA ihucowmict z rest. -fustowsur-)

0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania | zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantoéw i
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

Tasiowska

Catering
POLECA: )
SZEROKI ASORTYMENT DAN
ZUPY:

ROSOL Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY. BOROWIKOWY

BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZM WIEPRZOWE NADZKWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DEYOLAILLE
ROLADKI DROBIOWE | SCHABOWE

CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKE SALATKI. KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI OEKORACYJNE. MIESA PIECZONE, SLEDZIE. tOSOSIE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18
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Spotkania w serii POTEGA MA-
RZEN, realizowane w ARTzonie
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, to
szereg warsztatow dedykowanych
dziataniom z zakresu edukacji kultu-
ralnej w obszarach animacji filmowej,
fotografii, muzyki, teatru i filmu, o
walorach arteterapeutycznych, adreso-
wanych do wszystkich grup wieko-
wych. Nie mogto zabrakna¢ tego ro-
dzaju aktywnosci takze podczas waka-
cji. Juz w pierwszych tygodniach od-
poczynku od szkolnych wyzwan za-
prosiliSmy dzieci i mtodszg mtodziez
na spotkania z niezwykle twérczym,
artystycznym duetem - Martg i Ceza-
rym Sierockimi z Teatru Chrzaszcz w
Trzcinie, ktory poprowadzit dla nas
warsztaty teatralne i warsztaty anima-
cji filmowej.

Punktem wyjsécia tegorocznych
warsztatéw, zaréwno tych teatralnych,
jak i warsztatow animacji filmowej,
byty emocje. Pomyslelismy, ze mozna

e-mail: gmh@o2.pl

27 (Mh)

HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTURY 2022

0 nich madrze rozmawia¢ wykorzystu-
jac ¢wiczenia teatralne, a w sposéb
ciekawy pokazac je wiasnie w filmie
animowanym. W ten sposob udato sie
budowac¢ relacje, ajednoczesnie prze-
pracowac¢ wspdlnie rézne, trudniejsze
przezycia, na zasadzie takiej mimo-
wolnej arteterapii - mowi Marta

Historia 4

Skrocka, prowadzaca warsztaty. Na
warsztatach animacji filmowej dzieci
losowaty po dwie karteczki, na ktorych
zapisane bylty emocje, zaréwno te po-
zytywne, jak i negatywne. Pracowaty
w grupach. Zadaniem kazdej z grup
byto opracowanie scenariusza, ktore-
go punktem wyjscia byta pierwsza z

Olimpiada
Przedszkolaka

Jeszcze przed rozpoczeciem wakacji,
w czerwcu, w Mtodziezowym Domu
Kultury Fort 49 ,,Krzestawice” odby-
ta sie Sportowa Olimpiada Przedszko-
laka dla dzieci z terenu Dzielnicy
XVII Miasta Krakowa Wzgorza Krze-
stawickie. W wydarzeniu wzieto
udziat 8 grup przedszkolnych z 4 pla-
cowek.

W sportowych zawodach uczestni-
czyty przedszkolaki z najstarszych
grup na co dzien uczeszczajace do Sa-
morzadowego Przedszkola nr 63, Sa-
morzadowego Przedszkola 111, Samo-
rzadowego Przedszkola 112 i Samo-
rzadowego Przedszkola 188. W wyda-
rzeniu udziat wzieto osiem druzyn z
terenu Dzielnicy XVII. Przedszkolaki
startowaty w pieciu konkurencjach za-
wierajacych ¢wiczenia na rownowage,
celno$¢, szybkos¢ i skocznosé. Zawo-
dy rozpoczety sie od rozgrzewki dla
wszystkich uczestnikdw. Po6zniej na-
stapito przywitanie grup i otwarcie

Olimpiady przez Barbare Wolak -
dyrektor MDK, ktéra zyczyta zawod-
nikom udanej zabawy, poniewaz w
naszych zawodach nie chodzito o wy-
niki, ale wazniejsze byto uczestnictwo,
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wdrazanie do czynnego wypoczynku,
zachecanie do rozwijania sprawnosci
dziatania, komunikowania sie i inte-
growania sie w grupie. Zawody do-
starczyty dzieciom duzo emociji.

wylosowanych emocji, a zakonczenie
wymyslonej historii stanowita druga.
Wsrod emocji, z ktérymi mierzyli sie
uczestnicy i uczestniczki warsztatow
znalazly sie tez takie emocje jak gro-
za, czy cierpienie. By¢ moze z tego
powodu pojawito sie w scenariuszach
takze kilka ,,drastycznych ” rozwigzan.
Bohaterowie tworzonych przez dzieci
filméw przezywajg tez ciezkie chwile,
jednak najczesciej odbywa sie to w
sposob humorystyczny. Dzieci miaty
duzo kreatywnych pomystow, w kté-
rych znalez¢ mozna byto odniesienia
do problemoéw dzisiejszego $wiata.
Udato nam sie pracowa¢ w zgranych
zespotach, a gdy zaszta potrzeba wy-
mieniac sie rolami.' Dzigki temu po-
wstaty ciekawe realizacje, ktore teraz
zostang poddane procesowi montazu -
opowiada Marta Skrocka.

Powstate na warsztatach animacji fil-
mowej produkcje juz niebawem be-
dzie mozna zobaczy¢ na profilu ART-

Na zakonczenie wszyscy otrzymali
medale oraz nagrody za udziat w
Olimpiadzie dla grup. Organizatorzy
sktadajg podziekowania dla wszyst-
kich os6b zaangazowanych w zorgani-
zowanie i przeprowadzenie Olimpiady,
wolontariuszy oraz dla uczestnikow za
fantastyczng atmosfere i sportowg ry-
walizacje.

zony Osrodka Kultury im. C.K. Nor-
wida, na portalu spotecznosciowym
Facebook.
Opracowanie: Matgorzata Hajto
koordynatorka projektu
WYJATKOWE HISTORIE
POWSZECHNE. DOM KULTURY
* Tekst powstat w ramach projektu
WYJATKOWE HISTORIE PO-
WSZECHNE. DOM KULTURY. Dofi-
nansowano ze $rodkdw Ministra Kultu-
ry i- Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury,
Miasta Krakow oraz Rady Dzielnicy
XVIII Nowa Huta.
** Organizator projektu: Osrodek
Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie.
*** Szczegotowe informacje: Matgo-
rzata Hajto, koordynatorka projektu
WYJATKOWE HISTORIE PO
WSZECHNE. DOM KULTURY, ARTzo-
na Osrodek Kultury im. C. K. Norwi-
da, os. Gorali 4, Krakéw, m.haj-
to@okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98

Wydarzenie odbyto sie dzieki zycz-
liwosci Rady Dzielnicy XVII Wzgérza
Krzestawickie, ktora wspiera Olimpia-
de finansowo.

Organizatorem wydarzenia byt Mto-
dziezowy Dom Kultury Fort 49
. Krzestawice”, os. Na Stoku 27b.

Fot. Zbigniew Zaczkowskt
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! KAZDEGO DNIA.

17 celow Zrownowazonego Rozwoju tworzy agende 2030. 5 obszarow: ludzie, planeta, dobrobyt, pokoj i partnerstwo
wyznaczajg jej kierunek. Dobre zdrowie | jakoSC zycia to cel 3. Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego
Zycia oraz promowanie dobrobytu, to priorytet,

Wodociggi Miasta Krakowa dostarczajg krakowianom najwyzszej jakosci wode pitng, dbajg tym samym o komfort zycia
mieszkancow miasta. Prowadza rowniez liane dziatania majace na celu ochrone Srodowiska naturalnego i podnoszenie
Swiadomosci ekologicznej.

Przypominamy, ze lipiec to miesigc bez plastiku. Nasze codzienne nawyki majg wptyw na iloS¢ plastikowych odpadow

w Srodowisku, a tym samym na zanieayszuenie wody i gleby.

Siegajmy po kranowianke! Badzmy eko kazdego dnia!

WODOCIAGI

Miasta Krakowa
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY, Lek med. Krzysztof Idec,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢. lecz po to by zy¢ mat &
Paulo Coell

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiehiorstwa Ustug Komunalnych Sp.z 0.0.
tel. 12/411-47-76,50b. 8.00-14.00

* ul. Rakowicka 35a.
eul. Reduty 1,

scm. Grabalow,
scm. Podgorze,

www.pmckrakow.pl tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

«  DYZUR CADDOBOWN ol e 1t

ROWMEZWWEDZIELEISW1ETA

Wszystkie punkty czynae od pen, do pt. 8d 7.30ile 15.3t

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
» 12/411-45-04  BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

, tel. 12/411-45-02,

NEKROLOGI

USLUGI

v TELEW IZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROW EROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKE AD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROW ERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

Q BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE J

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

ROZNE

OGLOSZENIA DROBNE

< ANTEN montaz, naprawg telewi-
zor6w u Klienta.

Tel. (12)640-00-42. 609-586-881

« CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

CORDIA

0s. Na Skarpie 24

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE

v FIRMA AUTOKOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00(01, 02), pon.-pt. 8.00-18 00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA" os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamodwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pi. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE Zt OTNICZE

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pt'

0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

TOEIDg)l;/l_gslpsr_z;jgm/zamienie. KO M P I_ E KSOWE
- DZIALKA. 48a. w tym 10a USLUGI POGRZEBOWE

ogrodu, altana murowana, garaz.

Tel. 602°485-398.

< LEADEC zatrudni pracownikow
do montazu opon oraz magazynie-
réw. Praca w Kokotowie, 3 zmiany,
wynagrodzenie od 5000 brutto. Za-
dzwon 694-662-002 lub 694-446-358.

< RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

< TAPICER. Tel. 784-906-675.

< ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

KONDOLENCJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
|al. Jana Pawta 11232 - NOK)

Tel. 12 643-44-33
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TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA
Tel.

507 869 805

cht.net.pl

TWMtlI
[ WKAZDA
ft+ | NIEDZIELE

OTWARTE W KAZDR NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, UETAL HALA |. HALA I

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puickrakow.pl
cht.net.pl

Zdrowie

| uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.

12 641 65 14
« 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
i Kkregostupa
*  Klatki piersiowej
-» kostne, zebéw
i panoramiczne zebow

0Ss. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

10

RECEPTA NA ZDROWY SEN!

Bezsennos¢ stata sie, niestety, codziennoscig i jedng ze wspdtczesnych plag.
To kolejna choroba cywilizacyjna, ktorg okresla sie juz jako epidemie. W
ciggu ostatnich stu lat czas poswiecony na sen skrocit sie o prawie dwie
godziny. Nie inaczej jest w naszym kraju: Polacy sg jednym z najbardziej
dotknietych bezsennoscig europejskich spoteczenstw.

Prawie potowa rodakéw cierpi na
r6zne zaburzenia snu, cho¢ jeszcze
pod koniec ubiegtego wieku byto to
niespetna 30 proc. Aktualnie bezsen-
nos¢ stanowi trzecig najczestszg przy-
czyne dolegliwosci sposrod schorzen
dotyczacych uktadu nerwowego - po
bdlach gtowy i zaburzeniach lekowych
- z ktérymi pacjenci zgtaszaja sie do
lekarzy.

- Jako$¢ nocnego wypoczynku
znacznie ucierpiata wskutek pandemii,
ktéra nasilita zaburzenia okotodobo-
wego rytmu snu i czuwania - mowit
podczas jubileuszowej, XX Ogélno-
polskiej Konferencji ,,Polka w Euro-
pie” prof. Adam Wichniak z Il Klini-
ki Psychiatrycznej i Osrodka Medycy-
ny Snu Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii.

Jako jedni z pierwszych zwrdcili na
to uwage naukowcy z Chin. Jak poka-
zaty ich badania, podczas pandemii
koronawirusa ok. 70 proc. Chinczy-
kéw skarzyto sie na pogorszenie jako-
$ci snu.

Inne badania pokazuja, ze na proble-
my ze snem uskarza sie teraz 74 proc.
Francuzow, przy czym 50 proc, z nich
obserwuje u siebie znaczne nasilenie
zaburzen snu.

- W Polsce prowadzimy podobne
badania - poinformowat prof. Wich-
niak. - Sposréd obserwowanych nega-
tywnych zjawisk szczeg6lnie niepoko-
jaco narastajg zaburzenia snu u mio-
dziezy. Kiedy$ byty to sporadyczne
przypadki, dzi$ problem staje sie po-
wszechny. Zmiana stylu zycia zwigza-
na z pandemig COYID-19 sprawita, ze

ktopoty ze snem ws$rod oséb ponizej
35 lat zycia sg teraz czestsze, anizeli
w starszych grupach pacjentéw. Nie
zmienito sie natomiast to, ze kobiety
cierpig na bezsennos$¢ czesciej niz
mezczyzni.

Zapotrzebowanie na sen nie jest jed-
nakowe dla kazdego. Nie zmienia to
faktu, ze statystycznie w t6zku spedza-
my coraz mniej czasu, a zbyt krétki
lub zaburzony sen nie daje potrzebne-
go organizmowi odpoczynku. Nie
wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze sen
jest jedng z podstawowych potrzeb
naszego organizmu. Zaniedbujac ja,
narazamy organizm na liczne nega-
tywne konsekwencje zdrowotne.

- Jedng z przyczyn zaburzen snu jest
rozregulowanie naszego rytmu okoto-
dobowego. Prawidtowy rytm zapewnia
wiasciwy przebieg proceséw fizjolo-
gicznych zachodzacych w organizmie.
Za te cyklicznos¢ odpowiada nasz ze-
gar biologiczny, zlokalizowany w
przedniej czesci podwzgorza, w ja-
drach nadskrzyzowaniowych - wyja-
$nit ekspert.

Zegar biologiczny dyktuje, kiedy po-
winnismy by¢ aktywni, a kiedy nale-
zy ktas¢ sie spaé. W ten sposob wy-
znacza pory i zwigzane z nimi tryby
funkcjonowania naszego organizmu.
Takie zréznicowanie jest niezbedne,
by organizm maogt sprawnie przepro-
wadza¢ wszystkie potrzebne procesy.
Dlatego tez zaburzenia rytmu okoto-
dobowego, zwiaszcza dtugotrwate,
prowadza do réznorakich zmian cho-
robowych.

Najwazniejszym czynnikiem oddzia-
tujagcym na rytm okotodobowy i swo-
istym dyrygentem jest Swiatto - jego
udziat w tym zakresie wynosi ok. 70
proc. Docierajac do siatkéwki oka,
Swiatto wywotuje szereg reakcji roz-
nigcych sie w zaleznosci od jego ro-
dzaju, a takze pory dnia. Najsilniej
wptywa na rytm okotodobowy $wiatto
niebieskie, emitowane przez monitory
telewizorow, komputeréw i inne urza-
dzenia elektroniczne. Dziatanie fal
Swietlnych jest scisle zwigzane z me-
latonina, nazywang hormonem ciem-
nosci. Melatonina jest bowiem wy-
dzielana wtedy, gdy jest ciemno, czy-
li w godzinach nocnych (od okoto
godziny 21.00 do 7.00 rano).

Melatonina to neurohormon produ-
kowany gtownie w szyszynce. Kiedy
nasi przodkowie konczyli aktywnosc¢
wraz z nastaniem zmroku, a wstawali
o0 Swicie, produkcja melatoniny w ich
organizmach byfa dostrojona do trybu
zycia, co gwarantowato zdrowy sen.
Wspotczesnie jednak czesto pracujemy
w ,,nienaturalnych” dla zegara biolo-
gicznego godzinach nocnych, korzy-
stajgc przy tym z urzadzen emituja-
cych Swiatto niebieskie.
W efekcie wydzielanie melatoniny zo-
staje zaktdcone, co prowadzi do pro-
bleméw z zasypianiem, zaburzen jako-
$ci snu, a nawet do bezsennosci. Po-
nadto, produkcja melatoniny spada
wraz z wiekiem, dlatego wspomniane
problemy dotyczg zwiaszcza oséb po
55. roku zycia.

- Wiele osob doswiadczajacych pro-
blemoéw ze snem wybiera najprostsze,
ale zarazem bardzo ryzykowne roz-
wigzanie - siegajg po tabletke na sen.
Z badan wykonanych we Francji wy-
nika, ze w ciggu ostatnich 12 miesie-

cy z powodu bezsennosci tabletki
przyjmowato ok. 16 proc. Francuzow,
czyli okoto 2 razy wiecej niz przed
rozpoczeciem sie pandemii. Nie tedy
droga - zwraca uwage prof. Wichniak.
- tatwo przyjmowac tabletki nasenne,
ale zdecydowanie trudniej sie od nich
potem odzwyczai¢. Zwiaszcza tym,
ktérzy wolniej metabolizujg leki, czy-
li w szczegélnosci osoby starsze. Przy
przedtuzajacych sie zaburzeniach snu
nalezy uda¢ sie do lekarza, ktéry prze-
prowadzi doktadny wywiad, aby usta-
li¢ przyczyny tych zaburzen. Koniecz-
na moze okazac sie konsultacja z le-
karzem okreslonej specjalnosci - jesli
pojawi sie podejrzenie, ze przyczyna
probleméw moze by¢ jakas konkretna
choroba.

Oznacza to, ze leczenie zaburzen snu
powinno by¢ dostosowane indywidu-
alnie do pacjenta. Jest to tzw. leczenie
spersonalizowane, uwzgledniajgce
wiele czynnikow, takich jak m. in.
wiek chorego, styl zycia, diete, aktyw-
nos¢ fizyczng. W terapii kazdorazowo
zalecane jest natomiast prowadzenie
chronobiologicznego dziennika snu, a
w przypadku stwierdzenia zaburzen
rytmu okotodobowego snu ogromnym
wsparciem jest melatonina.

Praca wieczorem i nocg przy sztucz-
nym os$wietleniu, niska ekspozycja na
Swiatto stoneczne w ciagu dnia, brak
aktywnosci fizycznej, praca zmianowa,
stres — wszystko to sprawia, ze zabu-
rzenia rytmu snu i czuwania naleza
dzi$ do najczestszych probleméw
zdrowotnych. Jak jednak podkresla
prof. Wichniak, mozna i nalezy im
przeciwdziatac!

(f, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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Zarzad Inwestycji Miejskich w Krakowie

OD 5

LAT DLA NOWEJ HUTY

Obchodzacy w tym roku pigtg rocznice powotania Zarzad Inwestycji Miej-
skich w Krakowie jest realizatorem kilkunastu zadan na terenie Nowej Huty.
Sg wsérdd nich budynki uzytecznosci publicznej, mieszkania, ulice. Klub
,»,Zakole” w Kantorowicach stuzy spotecznosci lokalnej od 2018 roku. Nowa
remiza w Koscielnikach zostata otwarta w 2019 roku. 165 mieszkan komu-
nalnych oddano lokatorom do uzytku w 2020 roku, a zmodernizowana
ul. Klasztorna zostata oddana mieszkaricom i zmotoryzowanym od lutego

tego roku.

Klub Kultury ,,Zakole”: pasywny
budynek dla aktywnej spotecznosci
Kantorowie

Oddany do uzytku latem 2018 roku
budynek Klubu Zakole cieszy oko nie
tylko atrakcyjng i nowoczesng bryta.
Obiekt doskonale wpisuje sie w otocze-
nie zatozonego przez mieszkancow
ogrodu spotecznego. Budynek powstat
w technologii pasywnej, co oznacza, ze
ma wysoki komfort termiczny przy wy-
jatkowo niskim zapotrzebowaniu na
energie cieplng. Co wiecej, zostat tak
zaprojektowany w terenie, by nie koli-
dowac z zielenig. Dzieki temu, w ra-
mach przygotowan nie byto konieczno-
§ci usuwania drzew.

Pasywny klub stuzy z powodzeniem
aktywnej spotecznosci lokalnej nowo-
huckich Kantorowie. Ma ona do dyspo-
zycji zaréwno duza sale wielofunkcyj-
ng, jak i mniejsze pomieszczenia prze-
Znaczone na zajecia.

Prace budowlane rozpoczety sie wio-
sng 2017 roku, a budynek klubu zostat
oddany do uzytkowania i przekazany
operatorowi 31 sierpnia 2018 roku.
Warto$¢ kontraktu z wykonawcg - fir-
mg MURKRAK Sp. z 0.0. - wynosi
blisko 2,3 min zi.

Nowa remiza w Koscielnikach:

w trosce o bezpieczenstwo

mieszkaricow

W 2019 roku do nowej siedziby prze-
niesli sie strazacy z nowohuckich Ko-
Scielnik. Nowoczesna remiza zostata
wybudowana przez firme MURKRAK
Sp. z 0.0. na zlecenie Zarzadu Inwesty-
cji Miejskich za kwote ok. 3,5 min zt.

W kameralnym, ale widocznym z od-
dali - jak przystato na remize strazac-
ka - budynku wygospodarowano prze-
strzen na garaz dla wozdw strazackich,
sale éwiczen, pomieszczenia biurowe
oraz zaplecze sanitarne.

Budowa nowej siedziby dla straza-
kéw - ochotnikéw z Koscielnik trwa-
ta od jesieni 2017 roku. Zaczeto od
oczyszczenia terenu: rozebrany zostat
murowany barak, blaszana wiata i ga-
raz. Rozpoczeto roboty ziemne, a teren
przygotowano pod wykonanie funda-
mentéw. Od wiosny 2018 wykonawca
ruszyt z zasadniczymi pracami funda-
mentowymi. Nastepnie stawiane byly
kolejne sciany elewacyjne budynku
oraz Scianki dziatowe. W czerwcu 2018
roku rozpoczat sie montaz wiezby da-
chowej, a nastepnie uktadanie dachu, a
na wiezy strazniczej potozono juz tynk.
Zaraz potem wykonawca zamontowat
okna, drzwi i bramy garazowe. Reali-
zacja zadania zakonczyta sie w sierpniu
2019 r., a niedtugo potem budynek
zostat odebrany przez Powiatowy In-
spektorat Nadzoru Budowlanego.

Ulica Wankowicza: 165 mieszkan

w otoczeniu zieleni

W przypadku tej inwestycji, hasto
#BudujemyDlaMieszkancow, ktérym
czasem postuguje sie ZIM, nabiera
szczegblnego znaczenia. Jesienig 2020
roku zostato oddanych do uzytku 165
mieszkan komunalnych przy ul. Wan-
kowicza.

Osiedle niby takie jak wiele innych
projektéw mieszkaniowych, ale jakze
odmienne. Po pierwsze - budowane
przez Zarzad Inwestycji Miejskich
mieszkania sg od razu gotowe do zasie-
dlenia: $ciany sg pomalowane, panele
w pokojach utozone, tazienki wyposa-
zone w podstawowe sprzety - w tym
specjalne uchwyty dla oséb z niepetno-
sprawnoscig mchowa, w kuchniach sg
zlewy i kuchenki elektryczne z piekar-
nikiem. Nic tylko sie wprowadzac.

Zarzad Inwestycji
Miejskich
w Krakowie

Tym co odr6znia osiedle komunalne
Wankowicza od innych projektéw
mieszkaniowych jest tez bryta kameral-
nych budynkéw nawigzujacych do oko-
licznej zabudowy. A takze mnoéstwo
zieleni wokot - az 44 proc, terenu in-
westycji to zielen urzadzona.

W siedmiu budynkach do dyspozycji
jest 165 lokali mieszkalnych o tacznej
powierzchni uzytkowej ok. 6 900 m:.
w tym: 14 mieszkan jednopokojowych
z aneksem kuchennym, 82 mieszkan
jednopokojowych z oddzielng kuchnia,
49 mieszkan dwupokojowych oraz 20
mieszkan trzypokojowych. Zagospoda-
rowany zostat rowniez teren wokot wy-
konanych budynkoéw, powstata nowa
droga publiczna. W ramach osiedla jest
tez 97 miejsc postojowych, w tym 9 dla
0s6b niepetnosprawnych.

Waznym elementem ogdlnodostepnej
infrastruktury jest plac zabaw dla dzieci
0 powierzchni ok. 180 m kw. Jest tam
m.in. zjezdzalnia z drabinka, dwa zesta-
wy hustawek, a takze piaskownica i
fawki.

Wykonawcg zadania byta firma RB.
DOMBUD S.A. z siedzibg w Katowi-
cach. Warto$¢ kontraktu wraz z ukia-
dem drogowym to 30 min zt.

Nowa Klasztorna:

ciszej, bezpieczniej

Ten, kto mieszka przy Klasztornej,
albo z niej tylko korzysta, wie jak jesz-
cze do niedawna wygladata ta nowo-
hucka ulica - dziurawy, pofalowany
asfalt, krzywe chodniki, a do tego za-
lewane okoliczne posesje przy bardziej
intensywnych opadach deszczu.

Na szczeScie te niedogodnosci sie
skonczyly - od 25 lutego tego roku z
rozbudowanej ulicy Klasztornej na od-
cinku od Zaglowej do ronda przy mo-
§cie Wanda mogajuz korzystac nie tyl-
ko mieszkancy i klienci sklepow, ale
tez wszyscy uzytkownicy. Komfort
podrézowania samochodem utatwia
nowy réwny asfalt, piesi majg wreszcie
porzadne chodniki, a sasiedzi - dzieki
ekranom akustycznym, nie stysza juz
tak bardzo ryku silnikéw. Do tego,
przed przejsciami dla pieszych wybu-
dowano specjalne wyniesienia, przez co
poprawito sie bezpieczenstwo pieszych.
Wiekszo$¢ najbardziej skomplikowa-
nych prac kryje sie jednak pod $wiezg
farbg i asfaltem. Drogowcy musieli wy-
mieni¢ wszystkie istniejace znajdujace
sie pod ziemig. Na tym nie koniec. Od
podstaw wybudowano kanalizacje sani-
tarng i deszczowa. Pertg w koronie tej
drugiej jest zbiornik retencyjny. Zmie-
sci tyle wody co w dwoch 25-metro-
wych basenach. Dzieki niemu zwigk-
szyto sie bezpieczenstwo powodziowe
catej okolicy. Zyskaty tez przecznice
Klasztornej. Wyremontowano fragmen-
ty Zaglowej, Odmetowej, Jutrzynskiej,
Stare Wislisko, Zbyszka z Bogdanca,
Michata Hutnika i Syrachowskiej. W
sumie potozono nowy asfalt na trzystu
metrach tych ulic.

Koszt inwestycji, ktorej wykonawca
byta firma INSTBUD z Gdowa to po-
nad 25 min zt - cze$¢ srodkéw pocho-
dzi z budzetu Wodociagéw Miasta Kra-
kowa, a takze z rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych.

Do druku przygotowat:

Marcin Pietrzyk

Fot. z archiwum Zarzadu
Inwestycji Miejskich w Krakowie
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Klub ,,Zakole” Osrodka Kultury’ Krakéw-Nowa Huta w Kantorowicach.

Remiza OSP w Koscielnikach.

Osiedle Wankowicza.

Wyremontowana ul. Klasztorna.
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Zaufaj gwiazdom, zwhaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Nadszedt
czas tworczego dziatania. Teraz do-
skonale poradzisz sobie z najbar-
dziej zawitymi zadaniami. Zysku-
jesz coraz wiecej zainteresowania w
Srodowisku. Twoje nadzieje realizu-
ja sie, i to w dobrym stylu.

BYK (21 1V-20 V). Masz mozli-
wos¢ zarobienia wczesniej czy poz-
niej wiekszej gotoéwki, w zaleznosci
oczywiscie od wtozonego wysitku
i staran. Bedziesz wiec w stanie
wybrna¢ z wielu zobowigzan finan-
sowych i ewentualnych dtugéw.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Sta-
wiasz na edukacje. Uwazasz, ze to
najpewniejsza droga do sukcesu za-
wodowego. Z zapatem rozpoczy-
nasz kurs jezykowy i bardzo przyto-

zysz sie do nauki. Bedziesz teraz
wyjatkowo zajetym cztowiekiem.

RAK (22 VI1-22 VII). Wyjdziesz
obronng reka z rodzinnych kitopo-
téw. Umiejetnie wyciszysz spory
i zdecydowanie poprawi sie nastrdj,
na czym tak bardzo Ci zalezato.
Beda warunki do spokojnego zapla-
nowania zalegtego urlopu.

LEW (23 VII-22 VIII). Jest
szansa na poprawe Twojej sytuacji
w firmie. Cieszysz sie dobrg opinig
i ten fakt moze mie¢ bezcenne zna-
czenie przy ocenie i planowanym
nagradzaniu pracownikow. W kaz-
dym razie bedziesz mie¢ powody do
satysfakcji.

PANNA (23 VI11-22 1X). Twoj
organizm dopomina sie chwili wy-

tchnienia, jakiego$ odprezajacego
relaksu, bo denerwujesz sie nawet
z btahych powodéw. W najbliz-
szym czasie bedziesz rozwazac
sprawe dalszej kariery zawodowej.

WAGA (23 1X-22 X). Dobry
czas na uporzadkowanie spraw fi-
nansowych. Wprawdzie nie be-
dziesz w petni usatysfakcjonowa-
ny, ale wiekszos¢ rzeczy utozy sie
po Twojej mysli. Mozesz spokoj-
nie zabrac sie do codziennych obo-
wigzkow.

SKORPION (23 X-22 Xl). Za-
graj, jak to sie mowi, w otwarte
karty. Zrezygnuj z zakulisowych
gierek, bo to zwykle ma nieprzewi-
dywalny finat. Warto tez, by w
chtodne dni, zadba¢ znacznie wie-
cej o szlachetne zdrowie.

STRZELEC (23 XI-21 XIl).
Lubisz marzy¢ i wierzysz $wiecie,
ze sukcesy zaczynaja si¢ od ma-
rzen. Nie przesadzaj jednak, nie
odrywaj sie od realnej rzeczywisto-
§ci, czyli od probleméw zawodo-

elmar@interial.pl

wych, spotecznych, od ktérych nie
da sie uciec.

KOZIOROZEC (22 XI11-19 1).
W kwestiach zawodowych mozesz
liczy¢ na protekcje wptywowej,
przyjaznej Ci osoby. Bedziesz roz-
wazac takze ten fakt w przypadku
ewentualnej zmiany miejsca pracy.
Cenisz to sobie i wierzysz w przy-
chylnosc¢ losu.

WODNIK (20 1-18 II). Zapo-
wiada sie wspaniaty tydzien w gro-
nie kobiet, oprocz wiedzy majacych
duze poczucie humoru. Spedzisz
wiec ciekawie, towarzysko pierw-
sze dni grudnia, w czym nie prze-
szkodzi Ci nawet zmienna pogoda.

RYBY (19 11-20 111). Analizu-
jesz to, co byto, mineto, i w ogole
zastanawiasz sie nad meandrami
zycia. Znajdziesz do tych rozwazan
bratnig dusze i przcgawedzicie
wspolnie niejeden wieczér. Bardzo
sobie cenisz takie dyskusje.

SAMANTA

Nauczycielka pyta Jasia:

- Kiedy uzywamy wielkich liter?

- Wielkich liter uzywamy wtedy, kiedy mamy
staby wzrok - odpowiada Jasio.

Jozek, stary wedkarz, chce zaprosi¢ Staska na
ryby:

- Stasiek jedz ze mng w sobote na ryby.

- Jozek, ale co ty mi proponujesz, przeciez ja
nigdy w zyciu zadnej ryby nie ztowitem, bo nic
umiem...

- A co tu umiec¢? Nalewasz i pijesz.

Co prawdziwa kobieta potrafi zrobi¢ z nicze-
go?
- Zupe i awanture.

Kobieta modli sie:

Panie Boze prosze Cie 0 madros¢,

zebym mogta zrozumie¢ swojego mezczyzne,

0 mito$¢ bym mogta mu przebaczy¢,

o cierpliwo$¢ bym mogta znies¢ jego hu-
mory.

Nie prosze Cie o site, bo wtedy bym go za-
bita!

Szef wchodzi do pomieszczenia i przedziera-
jac sie przez kieby dymu, wrzeszczy:

- lle razy mowitem, zeby nie pali¢ w pracy?!

Na co jeden z pracownikéw, plujac na pod-
toge:

- A kto tu pracuje?

Na lekcji fizyki nauczyciel pyta Jasia:

- Co to jest litr?

- To samo co kilogram, tylko na mokro, pro-
sze pana.

Danie a la Kmita

PIEROGI

Skiadniki: 750
ml jagéd, kilo-
gram maki,
szklanka cieptej
wody, szczypta
soli, 4 tyzki cukru,
cukier i kwasna
$mietana do podania.

Make przesiej, dodaj
szczypte soli. Stopniowo do-
dawaj wode i wyrabiaj ciasto, az bedzie sprezyste. Odstaw
pod przykryciem na 20 minut. Jagody przebierz, optucz
] osusz. Zasyp je cukrem. Nastepnie przetoz ciasto na stol-
/nice i rozwatkuj. Wykrawaj z niego krazki na pierozki, np.
| za pomocg kubka. Mozesz tez odrywa¢ mate kawatki, for-
mowac kulki i rozwatkowywac¢ na placki. Kazdy z nich
nadziej jagodami i zlep. Gotuj pierogi w osolonym wrzat-
ku, az wyptyna na powierzchnie (okoto 3 minut).

Z JAGODAMI

Sentencja tygodnia

Przebaczy¢ to wypusci¢ wieznia
na wolnos¢ i odkry¢, ze tym wiezniem

bytes ty.
Lewis B. Smedes

A

C Akta sprawy...
S Znakowanie ofiar

Rokrocznie w okresie wakacji zaczyna sie czas wzmozonych
whaman do krakowskich mieszkan. Czasy pandemii troche to
przyhamowaty, ale ten rok jest juz inny. Zmienity sie takze spo-
soby typowania i przygotowania do tego procederu samych prze-
stepcéw. Policjanci alarmujg, ze czesto obserwujg oni bloki czy
kamienice i wchodzac do nich pod rozmaitym pozorem ,,znaku-
ja” lokale, w ktorych ich zdaniem od pewnego czasu nikogo nie
ma. Gdy ,,swoiste” symbole nie znikaja, szybko dokonujg wiama-
nia i kradziezy. Niekiedy do$¢ optacalnych, bowiem z niektorych
domostw zniknety przechowywane oszczednosci czy bizuteria o
wielotysiecznej wartosci

Przypadki dziatania metodg na tzw. wnuczka, zastapita ta na
,.policjanta | ona nadal doskonale sie sprawdza w przypadku
wielu starszych oséb. Niedawno na jednym z krakowskich osiedli
kobieta przez okno wyrzucita mezczyznie podszywajgcemu sie pod
funkcjonariusza Centralnego Biura Sledczego blisko 40000 zt. Jak
wiec widaé, proceder bywa optacalny, a Swiadomos$¢ spoteczenstwa
nadal do$¢ nikia.

Kiedy miesigc temu lokatorka jednego z nowohuckich blokow
zauwazyta przy dzwonku do drzwi wejsciowych, jakie$ bazgroty,
mogta najwyzej pomstowac na wandali. Miata to zgtosi¢ admini-
stracji spotdzielni, ale akurat Zle sie czuta i zapomniata. Sasiad-
kajej zrobita zakupy, a ona sama mogta odpoczywa¢ w domowych
pieleszach. Tym bardziej, ze pogoda bynajmniej nie zachecata do
wychodzenia z domu.

Jakiez bylojej zaskoczenie, gdy siedzac w pokoju, nagle ustyszata
jakie$ dzwieki przy jej drzwiach. Natychmiast wstata i przez wi-
zjer zobaczyta, dwoch osobnikéw majstrujgcych przy zamkach. Z

impetem otworzyta drzwi i zapytata, co tutaj robig. Zaskoczony
osobnik co$ zaczat méwi¢ o tym, ze chyba pomylili mieszkania. |
obaj szybciutko sie zmyli. Mimo choroby 77-letnia mieszkanka
zapytata sgsiadéw, czy nie zlecali jaki$ Slusarskich prac i kiedy
otrzymata odpowiedz negatywna, zdecydowata sie poinformowac
policje. | bardzo dobrze zrobita, bo dowiedziata sie, ze 6w znak,
to mieszkanie wytypowane do wtamania. Czasami ztodzieje takze
stosujg inny sposdb, rozsypujac drobne monety na wycieraczce.
Aby ktos je ewentualnie zebrat i dal im do zrozumienia, ze miesz-
kanie jest zasiedlone.

Z kolei 62-letnia Janina M. zbagatelizowata kreske wykonang
otéwkiem przyjej wizjerze. Tym bardziej, ze planowata za kilka dni
po powrocie z wakacyjnej podrozy mycie drzwi od strony klatki
schodowej. Gdy wrdcita, mieszkanie byto kompletnie spladrowa-
ne. Zniknety nie tylko urzadzenia typu telewizor i laptop, ale réow-
niez bizuteria. A co najbardziej bolesne - plastikowe pudetko po
pastylkach do zmywarki, gdzie pani M. przechowywata 5000 do-
laréw. Schowane na tzw. czarng godzing w szafce pod zlewem. W
sumie jej straty przekroczyly 35 tys. ztotych. A nikt z sgsiadow
niczego niepokojacego nie zauwazyt.

Podobnie stato sie w mieszkaniu 84-letniego Kazimierza O. Ktéry
w lutym, po tym jak wybuchta wojna na Ukrainie, niepewny swej
przysztosci i stabilnoscifinansowej bankéw, wyptacit ponad 25 tys.
zt z lokat bankowych. Nie dostrzegt bazgmtow przy swoim dzwonku
do drzwi i gdy byt u swojej corki caty dzien, stracit wszystkie te
pienigdze. Podobnie, jak pani Janina M. chowajac je w miejscu
najbardziej typowym i doskonale znanym ztodziejom. To znaczy w
pojemniku z napisem maka w szafce kuchennej.

Policjanci apelujg, spotdzielnie starajg sie ostrzega¢, niestety
nadal wiele oséb bagatelizuje sobie to wszystko. Tracac dorobek
zycia lub oszczednosci. Nie zdajac sobie sprawy, iz ztapanie spraw-
cow jest dos¢ utrudnione, a tym bardziej odzyskanie pieniedzy. Bo
te najczesciej juz nigdy nie wracajg do ich wihascicieli. Przestep-
com utatwiajg tez niecny proceder stare zamki z tzw. zgbkami,
pozwalajgce na zastosowanie wytrychow i btyskawiczne pokona-
nie zabezpieczen (mar)

CLI Kredyty

KREDYTY 1 POZYCZKI - CHWILMKM
ODDtUZANIE |

/WROTY PROMMH
toO

el. 531 765 328,694 018 498
Krakow, ul. Miechowity 21A
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