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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 

do sklepu "Rarytasek" 
na os. Hutniczym 3.

wędliny u Józefa

Ś w ie ż e , p a c h n ą c e  w ę d lin y  
z  m a ły c h

F.H.U. „ELM AR ”
Plac Ta rg o w y „P ia st” , paw . 3 (os. P ia stów  60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, raęści i akcesoria rowerowe, serwis
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Przyleciały anioły » s t r .2

Powstaną nowoczesne zakłady pracy » s t r .2

Będzie nowa hala sportowa )► str. 6

Kraków najlepszym miastem do życia » s t r .  15
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Fot. Marcin Pietrzyk

LODOWISKO OBOK NCK OTWARTE!
B IU R O

O G ŁO SZEŃ
Redakcja „Głosu'’ 

O  12 643 - 44 - 33

9 77123

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZA K U P Y

P O P IER A S Z & Ę  
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne
a także odzież, bielizna i buty

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY 
„PAPIRUS”

zaprasza  d o  now ej s ied zib y  
w  o s . Z ło tego  W ieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym 

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.— pt. 10-19 i sb. 10-14
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DYŻUR W „GŁOSIE”

, Z dziennikarzami można kontak-
tować się za pomocą poczty e-ma- 
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres 
e-mail: franczykjan@gmail.com

Z M A R L I

KRONIKA PAMIĘCI

♦ ♦ ♦

Zofia BOHUN, lat 68 
Czesława FUKSA, lat 71 
Jerzy FRYC, lat 69 
Zofia JASEK, lat 80 
Janusz KRZYŻAK, lat 55 
Jadwiga LELOWICZ, lat 92 
Małgorzata ŁACIAK, lat 51 
Bożena MAZAN, lat 63 
Weronika MICHAŁOWSKA, 
lat 91
Tadeusz MIRONCZUK, lat 70 
Krzysztof MOSKAL, lat 65 
Danuta MURAK, lat 65 
Tadeusz ORAWIN, lat 75 
Bożena PITUCH, lat 66 
Jolanta PODEDWORNY, lat 55 
Stanisława RAPACZ, lat 70 
Małgorzata SIERADZKA, lat 
61
Stanisław SKOWRON, lat 88 
Elżbieta STAROSZCZUK, lat 
70
Olgierda SZTABA, lat 86 
Krzysztof TWOREK, lat 57 
Andrzej WALCZAK, lat 67 
Janina WOJTASIK, lat 72 
Salomea WOLSZEWSKA, lat 
87 ,
Grażyna WOŹNIAK, lat 69 
Bogusława ZAJDA, lat 80

Ogłoszenia zakładów pogrzebo­
wych i nekrologi drukujemy na 

str. 13.

PRZYLECIAŁY ANIOŁY
W tym roku dekoracje świąteczne są skromniejsze. Miasto oszczędza nie tylko 

na liczbie dekoracji, ale także na ich energetycznej eksploatacji. Jednak i w tej 
oszczędnej wersji przyleciały' anioły do nowohuckiej aglomeracji. Anioły pojawi­
ły się m. in. przy rondzie Hipokratesa i rondzie Czyżyńskim. Na pl. Centralnym 
im. Ronalda pojawiła się tradycyjnie choinka i inne dekoracje. Cieszmy się za­
tem z tych skromnych ozdób na nadchodzące Święta Bożego Narodzenia.

(mp) Fot. autor

Otwarto Podobszar Igołomska Południe w Strefie Aktywności 
Gospodarczej Nowa Huta Przyszłości

POWSTANĄ NOWOCZESNE 
ZAKŁADY PRACY

W minionym ty godniu odbyło się uroczyste otw arcie Strefy Aktyw­
ności Gospodarczej Nowej Huty Przy szłości Podobszaru Igołomska - 
Południe. Uczynili to prezy dent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski 
i prezes Zarządu Nowa Huta Przyszłości S.A. Artur Paszko. Dokonało 
się to w obecności licznie przy byłych radnych Miasta Krakowa, urzęd­
ników, pracowników firm komunalnych, oraz gości reprezentujących 
biznes oraz firmy średnie i nieduże.

Komponentem projektu Kraków Nowa Huta jest Strefa Aktywności Go­
spodarczej (SAG). Jest ona częścią niemal 40 hektarowego obszaru Parku 
Naukowo Technologicznego „Branice”. Teren został podzielony na trzy 
podobszary. Największy z nich Igołomska Północ ma 17 hektarów, nie 
wiele mniejszy jest właśnie otwarty podobszar Igołomska Południe bo ma 
niecałe 16 ha. Najmniejszy jest trzeci podobszar Igołomska Zachód liczący 
6,5 ha. Strefa Aktywności Gospodarczej tworzona jest z myślą o mikro, 
małych i średnich przedsiębiorstwach. Jest to przestrzeń dostępna dla firm z 
różnych branż ze szczególnym uwzględnieniem Inteligentnych Specjaliza­
cji Województwa Małopol- 
skiego(chemia, inteligentne 
technologie IT, biotechnolo­
gia, energia zrównoważona, 
elektronika, produkcja me­
tali, przemysły kreatywne 
i czasu wolnego). Obecnie 
podobszar Igołomska Połu­
dnie został dobrze przygoto­
wany komunikacyjnie oraz 
wyposażony w podstawową 
infrastrukturę zapewniając 
potencjalnym inwestorom 
możliwość stworzenia no­
woczesnych zakładów pra­
cy. Wkrótce szerzej o tym 
napiszemy, (mp) Fot. autor

WIZYTA W KLUBIE SENIORA

We wtorek, 29 listopada br. Klub Se­
niora "Mistrzejowice" działający przy 
Stowarzyszeniu Pomocy Berobotnym 
i Osobom Pokrzywdzonym przez Los 
w Mistrzejowicach, z okazji 3 roczni­
cy działalności gościł w swoim gronie 
prezydenta Miasta Krakowa prof. Jac­
ka Majchrowskiego. Jak nam powie­
dział Adam Grelecki, prezes Stowarzy­
szenie, była rzeczowa, merytoryczna 
i konkretna dyskusja na tematy nurtu­
jące seniorów - mieszkańców Nowej 
Huty i Krakowa. Zarząd Klubu dzię­

kuje Prezydentowi za zainteresowanie 
się problemami seniorów, bez względu 
na ich preferencje czy orientacje poli­
tyczne.

Klub Seniora „Mistrzejowice” za­
czynał swoją działalność od osiemna­
stu osób, a dziś w jego pracach bierze 
udział ponad setka seniorów. - Mamy 
nadzieję, że w niedalekiej przeszłości 
powstanie u nas Centrum Aktywności 
Seniora. Złożyliśmy już w tej sprawie 
stosow ny wniosek -  dodał Adam Gre­
lecki. (f)
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Ośrodek Kultury 
im .C. K. Norwida

GODZINY OTWARCIA:

9.121 9:00-17:00
10.12 I 10:00 -16:00
11.12 I 10:00-14:00

OŚRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA I OS. GÓRALI 5
Organizator: Małopolskie Stowarzyszenie Hodowców Kanarków i Ptaków Egzotycznych 
reaktywowany oddział Kraków Nowa Huta .Hutnik'. Partner Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida.

K A R A W A N  H h  R o z l  i c z e n  i a
b e z g o t ó w k o w e

D Y Ż U R  C A Ł O D O B O W Y

również w  Niedziele i Święta
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W ROCZNICĘ WPROWADZENIA STANU WOJENNEGO
W przyszły wtorek, 13 grudnia, 

przypada 41. rocznica wprowa­
dzenia stanu wojennego. W ten 
dzień przedstawiciele hutniczej 
„Solidarności” złożą kwiaty i za­
palą znicze pod pomnikiem „So­
lidarności” znajdującym się przy 
Placu Centralnym.

Pomnik ten pierwotnie postawiono 
przed halą walcowni zgniatacz Huty 
im. Tadeusza Sendzimira, wydzia­
łu w którym powstała najsilniejsza 
organizacja NSZZ „Solidarność” na 
kombinacie, gdzie w 1988 r. miał 
siedzibę komitet strajkowy, a potem 
znajdowała się Izba Pamięci po­

święcona hutniczej „Solidarności”.
W 2005 r„ po prywatyzacji HTS, 

w związku z planami zburzenia 
zgniatacza, przeniesiono go na Plac 
Centralny gdzie został ponownie 
uroczyście odsłonięty. Pomnik od­

. słonili: jeden z przywódców pierw­
szych strajków w hucie, nieżyjący 
już śp. Kazimierz Fugiel, przewod­
niczący Komisji Robotniczej Hut­
ników Władysław Kielian i Zdzi­
sław Siudak pracownik zgniatacza. 
Monument poświęcili metropolita 
gdański abp Tadeusz Gocłowski i 
metropolita krakowski abp Stani­
sław' Dziwisz, (f)

WYJĄTKOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTURY 2022. Historia 9.
Rodzinne Rezydencje Artystyczne w 

ARTzonie były weekendowymi wydarze­
niami, podczas których rodziny lub ze­
społy rodzinne stawały się gospodarzami 
DOMU KULTURY. W 2022 roku odbyły 
się trzy Rezydencje, a każda z nich była 
wyjątkowa. Na pierwszą zaprosiły nas 
w sierpniu Ukraińskie Mamy, z którymi 
wspólnie świętowaliśmy Dzień Niepod­
ległości Ukrainy. We wrześniu kreatyw­
ną zabawę przy budowaniu naturalnego 
placu zabaw, pełnego aktywności dla 
dzieci, w Tajemniczym Ogrodzie przy 
ARTzonie zaproponowała nam Rodzina 
Joanny i Piotra Walkosz-Jambor. Ostatnią

z naszych Rezydencji przygotowała na po­
czątku grudnia młodzieżowa Woiontariac- 
ka Rodzina Ekipy Dobra. Były warsztaty 
dla małych i dużych. Powstawały anioły 
wyplecione ze sznurka oraz drewnianych 
elementów, mural pełen dobrych życzeń i 
świąteczne koszyki z jeszcze lepszym sło­
wem. W ramach Wolnej Strefy Świątecz­
nej uczestniczki i uczestniczki wydarzenia 
mieli okazję stworzyć „dobre” ozdoby 
choinkowe, wykorzystując elementy z 
odzysku, naturalne materiały, stare ozdo­
by choinkowe, niezwykłości wydobyte 
z czeluści ARTzony. Tutaj rządziła wy­
łącznie wyobraźnia. Powoli zbliżamy

się do zakończenia naszego dwuletniego 
projektu WYJĄTKOWE HISTORIE PO­
WSZECHNE. DOM KULTURY. Już dziś 
zapraszamy na spotkanie finałowe zatytu­
łowane NIEODZOWNOŚĆ DOMU KUL­
TURY, które odbędzie się 10 grudnia 2022 
r. w ARTzonie Ośrodka Kultury im. C. K. 
Norwida (os. Górali 4). Śledźcie nasze 
profile na Fecebook’u i stronę internetową 
www.okn.edu.pl.

Opracowanie: Małgorzata Hajto 
koordynatorka projektu 

WYJĄTKOWE HISTORIE 
POWSZECHNE. DOM KULTURY

* Tekst powstał w ramach projektu WY­
JĄTKOWE HISTORIE POWSZECHNE. 
DOM KULTURY. Dofinansowano ze środ­
ków Ministra Kultury i Dziedzictwa Na­
rodowego pochodzących z Funduszu Pro­
mocji Kultury, Miasta Kraków oraz Rady 
Dzielnicy’ XVIII Nowa Huta.

** Organizator projektu: Ośrodek Kultu­
ry im. C. K. Norwida w Krakowie.

***Szczegółowe informacje: Małgorza­
ta Hajto, koordynatorka projektu WYJĄT­
KOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM 
KULTURY. ARTzona Ośrodek Kultury 
im. C. K  Norwida, os. Górali 4, Kraków. 
m.hajto@okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98

Minlstorst

i Dziedzictwa 
Ha rodowego

DOMU KULTURY
WYJĄTKOWE HISTORIE POWSZECHNE.

DOM KULTURY 2022
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41 lat temu, w nocy z 12 
na 13 grudnia 1981 r., 
wprowadzony został stan 
wojenny. Władzę w Polsce 
przejęła junta wojskowa 
pod przywództwem genera­
ła Wojciecha Jaruzelskiego. 
Celem reżimu komunistycz­
nego było zniszczenie wie­
lomilionowej „Solidarno-

Tydzień
Pamięć
stanu

wojennego
Tamtej nocy interenowa- 

no tysiące działaczy anty­
komunistycznej opozycji i 
Niezależnego Samorządne­
go Związku Zawodowego 
„Solidarność”. Nad ranem 
rozwieziono ich do obozów 
internowania rozsianych po 
całym kraju. Internowani z 
Krakowa i Nowej Huty zo­
stali w większości przewie­
zieni do więzienia w Nowym 
Wiśniczu. Tam, w Boże Na­
rodzenie, za zgodą władz 
stanu wojennego odwiedził 
ich kardynał Franciszek 
Macharski. Bo w tamtych 
ponurych latach Kościół 
katolicki zdecydowanie sta­
nął po stronie umęczonego 
polskiego narodu — od pa­
pieża Jana Pawła II poczy­
nając, na zwykłych polskich 
proboszczach, wikarych i 
zakonnikach kończąc. Bi­
skupi i szeregowi duchowni 
odwiedzający internowa­
nych nieśli im nadzieję. Ich 
wsparcie duchowe dla uwię­
zionych było trudne do prze­
cenienia.
Ale tak było również wcze­

śniej -  w latach II wojny 
światowej. I  tak jak najbar­
dziej znanym symbolem mę­
czeństwa II wojny pozostał 
iw. o. Maksymilian Kolbe, 
tak symbolem męczeństwa 
stanu wojennego stał się bł. 
ks. Jerzy Popiełuszko. Warto 
o tym przypominać. Zwłasz­
cza dzisiaj, gdy przez świat 
przetacza się walec niena­
wiści do religii i Kościoła.

Jan L. Franczyk
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OŚRODKI K ULTUR Y PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, 

os. Górali §
+ 9-11 XII - Wystawa kanarków i małych ptaków egzotycznych hodowanych 

w mieszkaniach. Wystawa czynna: 9 XII, godz. 9:00-17:00; 10 XII, godz. 10:00- 
16:00; 11 XII, godz. 10:00-14:00. Wstęp wolny.

+ 10 XII, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Dzikie ogrody Kostaryki. Część I -  parki 
narodowe wybrzeży Pacyfiku. Webinar w ramach projektu Ogrody Nowej Huty. 
Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mróz (Polskie Towarzystwo Botaniczne). Wstęp 
wolny.

+ 14 XII, godz. 18 - Laboratorium Słowa Istotnego. „Dopokąd idę!” -  stan piel­
grzymi w poezji C. K. Norwida. Spotkanie wokół poezji C. K. Norwida. Prowadze­
nie: Urszula Tłomak. Wstęp wolny.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 9 XII, godz. 18 - „Sytuacje”. Wernisaż wystawy prac Pauliny Dębosz. Kurator: 

dr Ernest Ogórek. Wstęp w olny.
+ 10 XII, godz. 11 -  Nieodzowność Domu Kultury 2022. Otwarte kreatywne spo­

tkanie podsumowujące drugi rok realizacji przedsięwzięcia „Wyjątkowe historie 
powszechne. Dom kultury " oraz jego dw uletnie rezultaty. W programie: rodzinne 
warsztaty „Budujemy dom kultury”, warsztaty tworzenia książki sensorycznej, pre­
zentacje filmów podsumowujących projekt i inne atrakcje. Wstęp wolny.

+ 13 XII, godz. 17 -  Make paper not war. cz. 1. Róbmy papier zamiast wojny! 
Wspólna akcja artystyczna dla dorosły ch, młodzieży i dzieci powyżej 6 lat (z opie­
kunem). Wstęp wolny.

+ 13 XII, godz. 16 - Warsztaty dla dzieci z baśniami. Prowadzenie: Kiystian Tru- 
chalski. Spotkanie będzie tłumaczone na język ukraiński. Wstęp wolny.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
+ Do 31 XII - „Plakat na zmianę”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Dębicka, 

Lola Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Kłaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wystawa w 
Sektorze Sztuki. Wstęp wolny.

Biblioteka Głów na Ośrodka Kultury' im. C. K. Norwida
+ 13 XII, godz. 13:30-18:30 - Książkowa Rekomendacje. Prezentacja nowości 

wydaw niczych w księgozbiorze.
+ 15 XII, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Książki dla dorosłych: Książka pod choin­

kę. Prowadzenie: Beata Oczoś. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 9 XII, godz. 10 -  Bystry bobas warsztaty sensoryczne dla rodziców' z dziećmi w 

w ieku od 16. do 36. miesiąca życia; godz. 11 -  Bystry bobas warsztaty' sensoryczne 
dla rodziców z dziećmi w wieku od 3. do 15. miesiąca życia. Prowadzenie: Joan­
na Kaleta, Bystry bobas. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. 
Wstęp: 1 zł.

+ 9 XII, godz. 18 - Grupa literacka Sylaba. Otwarte warsztaty dla piszących po­
ezję i małe formy prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski, poeta, krytyk 
literacki.

+ 10 XII - godz. 10 - Idą święta! Spotkajmy się w Kuźni. Mistrzejowicki Klub 
Rodziców dla rodziców' z dziećmi do lat 3. Na zajęcia w ramach Mistrzejowickiego 
Klubu Rodziców Rodzinkowo -  wstęp: 1 zł/osoba dorosła. Zapisy: ww>w.kuznia. 
okn.edu.pl.

+ 13 XII, godz. 10.30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z 
Miś Jogin. W ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł.

+ 13 XII, godz. 15.30 -  Teatr Hej Hoł! Warsztaty dla dzieci od 9. roku życia. Pro­
wadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. Wstęp: 60 zł/miesiąc.

+ 13 XII, godz. 17 - Najpiękniejsza kartka świąteczna. Ogłoszenie wyników kon­
kursu, wręczenie nagród oraz otwarcie wystawy pokonkursowej.

+ 13 XII, godz. 17 - Poznajmy się w Kuźni! Spotkania skierowane dla dzieci po­
wyżej 6. roku życia, których celem jest poznawanie się, integracja, zmniejszanie 
barier kulturowych i językowych poprzez wspólne działania arty styczne. Prowadze­
nie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. Wstęp wolny.

+ 1-3 XII, godz. 18.30 - Taniec 50+. Warsztaty taneczno-ruchowe dla seniorów. 
Prowadzenie: Bartosz Goździkowski. Wstęp: 80 zł/miesiąc.

+ 14 XII, godz. 10.15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi od 8. miesiąca życia. Zajęcia w' ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzi­
ców. Wstęp: 1 zł.

+ 14 XII, godz. 11 - Jak przekazujemy dzieciom wartości i uczymy postaw ży­
ciowych. Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska. Wstęp: 1 zł. 

+ Do 16 XII Wystawa fotografii Zygmunta Ficka „W Tatrach”.
+ Do 31 XII „Plakat na zmianę”. Wystawa plakatów. Autorzy/autorki: Agata Dę­

bicka, Jagoda Pecela, Lola Styrylska, Anna Zabdyrska i Damian Kłaczkiewicz. 
Wstęp wolny.

Biblioteka Klubu Kuźnia OK im. C. K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 13 XII, godz. 18.30 - Literacki Wtorek Czytelników. Książki pod choinkę. Pro­

wadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Moksa, dr Anna Mazela, Szymon Pasek. 
Wstęp wolny.

+ 14 XII, godz. 15.30 - Dyskusyjny Klub Książki dla młodzieży: Roksana Jędrze- 
jewska-Wróbel „Stan splątania”. Prowadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Mok­
sa, Szymon Pasek. Wstęp w'olny. Spotkanie w Bibliotece Szkolnej w Zespole Szkół 
Mechanicznych nr 3, os. Szkolne 37.

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
+ 16 XII, godz. 15.30 - Wigilia Klubowa w Jesteśmy w Centrum. Chcemy zoba­

czyć się ze wszystkimi jeszcze przed Świętami i zapraszamy wszystkich Uczestni­
ków Jesteśmy w Centrum na Klubową Wigilię. Przyjdziecie i będziecie się z nami 
świetnie bawić, prawda? Jesteśmy w Centrum to zajęcia tematyczne i świetlicowe 
dla dzieci 8-11 lat. Zajęcia o charakterze integracyjnym i ogólnorozwojowym. W 
trakcie zajęć nacisk położony jest na wzmacnianie umiejętności miękkich, naukę 
pracy w grupie, współpracy czy asertywności.

+ 17 XII, godz. 16 - Wigilia Klubowa. Chcemy zobaczyć się ze wszystkimi jeszcze 
irzed Świętami i zapraszamy całą klubową społeczność na uroczystą Wigilię Klu- 

iwą. Przyjdźcie, spotkajcie się z nami spędźmy razem dobry czas.£

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków Nowa-Huta, os. Chałupki, Truskaw­
kowa 4

+ 12 XII, godz. 16 - Teatrzyk i spotkanie z Mikołajem. Czy są tu grzeczne dzieci, 
które chcą spotkać się ze Świętym Mikołajem? Bo wiemy, że wpadnie do naszego 
Klubu zaraz po teatrzyku przygotowanym specjalnie ęlla dzieci!

+ 17 XII, godz. 16 - Wigilia Między pokoleniowa. Świąteczne spotkanie integra­
cyjne mieszkańców os. Chałupki, Uczestników Warsztatu Terapii Zajęciowej oraz 
zaproszonych gości. W programie: występy artystyczne w wykonaniu dzieci z Klu­
bu Karino i uczestników WTZ, dzielenie się opłatkiem, poczęstunek i kolędowanie.

Klub Krzesławice Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Krzesławice ul. 
Wańkowicza 17 . . .

+ 11 XII, godz. 15 - Wernisaż wystawy obrazów Adama Pochopienia „Kolędni­
cy”. Adam Pochopień uzyskał dyplom na Wydziale Architektury' Wnętrz Akademii 
Sztuk Pięknych w Krakowie w 1972 roku. Zajmuje się projektowaniem wnętrz i 
mebli, grafiką użytkową oraz malarstwem sztalugowym. Brał udział w około 50 wy­
stawach indywidualnych i zbiorowych w Polsce, Słowacji, Niemczech i Japonii, (f)

Notowania cenowe

SPECJAŁY
Z PL. BIEŃCZYCKIEGO

Przywykliśmy, że na placu Bień- 
czyckim głów nie kupujemy warzywa 
i owoce, a tu się okazuje, że tutaj mo­
żemy nabyć ciekawe specjały.

Najwięcej ich jest do nabycia w 
sobotę, ale nie tylko. Faktycznie w 
każdą sobotę na tym placu prowadzi 
sprzedaż firma F Oliwki oferująca 
specjały z południa Europy. Kupimy 
tutaj różne wysokogatunkowe oliwy 
od 30 zł za 0,5 1 jak np. Flora i Borb, 
poprzez Chania za 35 zł i Chania il 
za 49 zł i Casa de Valbom il za 49 
zł, do Knolive Epicure Orange 0,25 
1 za 60 zł. Są tu do nabycia wysokiej 
klasy octy od 2-letniego za 30 zł do 
12 letniego za 80 zł.
Na tym stoisku kupimy w bogatej 

ofercie oliwki i humus od 80 zł/kg 
i w tej samej paprykę grillowaną i 
Dolmadesy. Też 80 zł/kg kosztuje 
sałatka z ciecierzycy i fasoli, a sałat­
ka z mozzarelli i fety kosztuje 90 zł/ 
kg. W tej samej cenie jest ser Feta, 
Dip z fety i Harissa. Najdroższe są: 
Pesto czerwone i zielone po 115 zł/ 
kg oraz Karczochy, Pomidory su­
szone, Semi pomidory po 115 zł/kg. 
Do tego warto kupić Pitę koszerną 
w cenie 4-5 zł. Co ciekawe kupimy 
tutaj także pasujące na prezent my­
dełka francuskie po 15 zł.

W każdą sobotę przyjeżdża tu­
taj góralka lub jej mąż, oferując 
przy wejściu na plac od strony ul. 
Kocmyrzow'skiej świeże sery owcze 
oraz bundz. Redykołki kosztują 
tylko 2 zł/szt., a większe sery kil­
kanaście złotych. Tutaj też kupimy 
pyszny smalec za 5 zł/szt., a także 
prawdziwe soki po 25 zł za butelkę 
0,5 1.

Na pl. Bieńczyckim także są inne 
perełki zakupowe. U pani Piórkow­
skiej handlującej mięsem z uboju 
gospodarczego w przejściu na par­
king kupimy prawdziwą kiełbasę 
wiejską w granicach 40 zł/kg lub 
salceson chłopski. Na placu także 
jest stoisko, gdzie kupimy praw­
dziwy boczek domowy powyżej 40 
zł/kg, a także słoninę macerowaną 
w granicach 60 zł/kg. Tutaj na co 
dzień kupimy redykołki, bundz oraz 
warkocze po 6 zł/szt. Warto przez 
Świętami Bożego Narodzenia zaj­
rzeć na teń plac i dokonać udanych 
zakupów, (sp) fot. autor

W A L U T A !
Na rynku utrzymuje się stabiliza­

cja walut. W kantorze na pl. Bień- 
czyce, paw. 24, tel. 12 641-46-29 
zanotowano następujące kursy wa­
lut; USD: 4,45-4,51 zł; euro: 4,67­
4,72 zł; GBP: 5,41-5,47 zł; CHF: 
4,73-4,78 zł. (nip)

Od 9 do 15 grudnia

W KINIE 
SFINKS

ŚUBUK w reżyserii Jacka Lusińskiego to trafiająca w serce, inspirowana prawdzi­
wymi wydarzeniami historia młodej matki autystycznego chłopca, której wieloletni 
upór i walka z biurokracją oraz ludzką bezdusznością doprowadziły do istotnych 
zmian w polskim systemie edukacji. Jest rok 1989. Maryśka zachodzi w ciążę ze 
starszym od niej mężczyzną, który chce zmusić ją  do aborcji. Mimo kiepskiej sy­
tuacji materialnej i ambitnych planów ży ciowych dziewczyna decyduje się urodzić. 
Gdy na świat przychodzi syn, szy bko okazuje się, że chłopiec mocno różni się od 
rów leśników: jest dziwnie wycofany, zamknięty w sobie, a jedyne wypowiadane 
przez niego słowo to „śubuk”. Mijają kolejne lata, syn Maryśki zostaje wyrzucony z 
przedszkola, a po jakimś czasie pojawia się diagnoza lekarzy: chłopiec ma autyzm. 
Maryśka początkowo nie wie, jak odnaleźć się w tej sytuacji, a w Polsce lat 90. 
nikt nie rozumie tego zaburzenia. Rzucając wyzwanie służbie zdrow ia i polskiemu 
systemowi oświaty, odnajduje inne matki w' podobnej sytuacji, ignorowane przez 
system. Film zdobył Złote Lwy za scenariusz na Festiwalu w Gdyni.

Francuski komediodramat PIĘĆ DIABŁÓW to największy hit tegorocznego 
festiwalu Nowe Horyzonty. Historia, która wciąga niczym najlepszy thriller i w 
brawurowy sposób łączy nieoczywistą historię o miłości z parapsychologicznym 
fantasy. Młodziutka Vicki ma niezwykły dar: potrafi chwytać, zapamiętywać i od­
twarzać wszystkie możliwe zapachy, które kolekcjonuje w starannie oznakowanych 
słoiczkach. Wśród nich szczególne miejsce zajmują te pośw ięcone zapachowi jej 
mamy, Joannę. Ich z pozoru poukładane życie zaburza pojawienie się Julii, dawno 
niewidzianej, tajemniczej siostry męża Joannę. Vicki, zaintrygowana niespodziew a­
ną w izytą ciotki, „kradnie” jej zapach i odkrywa, że dzięki niemu może przenieść się 
w przeszłość Julii, poznając skryw ane od lat sekrety swojej rodziny. Na jaw wycho­
dzą ogniste romanse, złamane serca i uśpione emocje. Seanse w sali Mały Metraż.

Bohaterem opartego na faktach thrillera „NITRAM” jest Martin Bryant, który w 
kwietniu 1996 roku zastrzelił 35 turystów odpoczywających w w akacyjnym ośrod­
ku na Tasmanii. Opow iadając o największej masakrze w dziejach Australii, reżyser 
umieszcza przemoc poza ekranem. Z detektywistyczną pasją śledzi za to okolicz­
ności, jakie doprowadziły zagubionego i niestabilnego psychicznie mężczyznę do 
dnia, w którym legalnie sprzedano mu broń. Hipnotyczny „Nitram” wciąga nas w 
świat tytułowego bohatera, jak w mroczny, dziwny sen, po którym przychodzi szok i 
gwałtowne przebudzenie. To thriller psychologiczny z domieszką czarnego humoru 
i szczyptą surrealizmu -  ekscentryczne, zwodnicze kino, precyzyjnie zmierzające 
do mocnego finału. Złota Palma w  Cannes dla Caleba Landry Jonesa jako najlep­
szego aktora.

W sobotę 10 XII o godz. 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla dzieci za­
prasza na pokaz filmu animowanego NAWET MYSZY IDĄ DO NIEBA. To pory­
wająca opowieść o odwadze i z pozoru niemożliwej przyjaźni między odwiecznymi 
wrogami: myszką i lisem, których los niespodziewanie rzuca w wir przygód i za­
światy. Oto historia, która udowadnia, że w przyjaźni nie ma rzeczy niemożliwych! 
Po projekcji zapraszamy dzieci do rozmowy. Wstęp wolny, obowiązują zapisy: k. 
nowacka@okn.edu.pl.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury' im. C. K. Norwida, os. Górali 5 poleca:

+ LeHa Slimani, Cudzy' kraj, Wydawnictwo Sonia Draga, 2022. Epicka, po­
ruszająca powieść autorki bestsellerowej Kołysanki, dla miłośników prozy Ele- 
ny Ferrante, Trący Chevalier i Maggie 0 ’Farrell. W 1944 roku Mathilde, młoda 
Alzatka, zakochuje się w' Aminie Belhaddu, Marokańczyku walczącym we fran­
cuskiej armii. Po wojnie para osiedla się w Meknesie, kolonialnym mieście gar­
nizonowym w' Maroku. Amin próbuje uprawiać kamienistą i jałową ziemię, 
natomiast Mathilde szybko zaczyna czuć, że dusi się w panującej tu surowej at­
mosferze. Samotna w położonym na odludziu gospodarstwie, z dwójką dzieci, 
cierpi z powodu braku pieniędzy i nieufności, którą wzbudza jako cudzoziem­
ka. Czy ciężka praca jej i jej męża przyniesie owoce? Dziesięć lat opisywanych 
w powieści, to także okres nieuchronnego wzrostu napięć i przemocy, które w 
1956 roku doprowadzą do uzyskania niepodległości przez ten francuski protekto­
rat.

+ Jan Marcin Szancer, Curriculum vitae. Oficyna Wydawnicza G&P, 2022.
Chciał być malarzem, tworzyć monumentalne dzieła, został najwybitniejszym ilu­
stratorem książek dla dzieci i młodzieży. Dla grafików, ilustratorów to absolutny 
ideał, mag. Czarodziej wyobraźni, ambasador wyobraźni, to tylko nieliczne z imion 
opisujących magiczną moc jego twórczości, dzięki której bez reszty zawładnął i 
ukształtował wyobraźnię wielu pokoleń Polaków. Trudno znaleźć czytelników, 
których nie uwiódł delikatnymi, subtelnymi twarzami ludzi o pięknych oczach, 
smukłych sylwetkach, bajkowym mikrokosmosem pełnym chrząszczy, biedronek, 
koników polnych, motyli i... krasnoludków. Trudno znaleźć kogoś, kogo nie wpra­
wił w zachwyt owocami współpracy z Janem Brzechwą, Julianem Tuwimem i in­
nymi wybitnymi pisarzami. Lokomotywa, Pan Kleks, Baśnie Andersena, Pinokio to 
tylko nieliczne z niezapomnianych, wspaniałych dzieł wielkiego mistrza ilustracji. 
Wznowiona po ponad 40 latach autobiograficzna książka przypomina niezwykłego 
artystę, człowieka wielkiej pasji i wrażliwości. Lekko, bez zbędnego nadęcia, ję­
zykiem wspaniałego gawędziarza wprowadza nas autor w swoje bogate, aktywne 
życie, poprzez świat dzieciństwa i młodości przedstawiając swoje fascynacje oraz 
rozterki życiowe i artystyczne z tego okresu życia. Muzą Jana Marcina Szancera 
była ukochana żona Zofia z domu Sykulska. To ona zainspirowała go do napisania 
tej niezwykle ciekawej książki.
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Z księgarskiej półki

Internowani 
w Nowym Wiśniczu 

i Załężu 
k. Rzeszowa. 
Wspomnienia

Ukazał się II tom wspomnień in­
ternowanych w Nowym Wiśniczu 
i Załężu k. Rzeszowa w opraco­
waniu prof. Andrzeja Drożdża. 
Licząca ponad 500 stron książka 
została wydana przez Fundację 
Centrum Dokumentacji Czynu 
Niepodległościowego i Instytut 
Literatury.

W  tom ie znalazły się wspomnienia 
blisko trzydziestu internowanych 
oraz dwóch duchownych, którzy 
odwiedzali osadzonych w  m iej­
scach ich odosobnienia: biskupa 
Albina M ałysiaka i ks. W ładysława 
Palmowskiego. N iektórzy z auto­
rów  zam ieszczonych wspomnień 
ju ż  nie żyją - jak  K azim ierz Fugiel 
czy Jacek Smagowicz. W śród auto­
rów w spom nień nie zabrało m iesz­
kańców Nowej Huty. W  książce 
(obok wspom nień zmarłego w roku 
2007 m ieszkańca Nowej Huty K a­
zim ierza Fugla) zamieszczono 
wspom nienia m.in. uznaego i cenio­
nego poety Jana Polkowskiego, ów­
czesnego wiceprzewodniczącego 
Sekcji Informacji KRH Czesława 
Szewczuka czy obecnego redaktora 
naczelnego „Głosu. Tygodnika N o­
wohuckiego” Jana L. Franczyka. Są 
też wspom nienia znanych działaczy 
przedsierpniowej opozycji antyko­
m unistycznej z  Krakowa: twórcy 
Instytut Katyńskiego A dam a M ace­
dońskiego czy Ryszarda M ajdzika.

K siążka oddaje klim at i realia tam ­
tych strasznych czasów. Bo, wbrew 
temu, co przedstawiała ówczesna 
propagnda ustami Jerzego Urbana, 
internowani w  swojej przytłacza­
jącej w iększości nie byli przetrzy­
m ywani w przeznaczonych na ten 
cel budynkach sanatoryjnych czy 
dom ach wczasowych. Ich miejscem 
odosobnienia najczęściej bywały 
zw ykłe więzienia, w  których warun­
ki sanitam o-bytowe bywały niekie­
dy wyjątkow o uciążliwe -  jak  miało 
to miejsce chociażby w  przypadku 
w ięzienia w  N owym  Wiśniczu.

W  słowie wstępnym do tego ob­
szernego tom u, Andrzej Drożdż 
napisał: „Zamysłem redaktora i 
wydawców' tego tom u je s t przypo­
m nienie i uhonorowanie osób inter­
nowanych po 13 grudnia 1981 roku, 
w iernych uzgodnieniom  z Sierpnia 
1980 roku, jak  rów nież pozostawie­
nie dokum entu o opisanych wyda­
rzeniach dla przyszłych pokoleń” .

(red)

W S P O M N IE N IA  ■
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IN T E R N O W A N I"
W NOWYM WIŚNICZU 
I ZAŁĘŻU K. RZESZOWA

POKOHNIE
S& m śei

W Klubie 303

..DŹWIĘKI, ETIUDY I SZTUKA
DOKUMENTU

W najbliższą niedzielę, 10 grudnia, zapraszani na wyjątkowo ciekawe 
wydarzenie do Klubu 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta na os. Dy­
wizjonu 303 bl. 1. O godz. 17.00 rozpocznie się tam spotkanie z dźwiękiem i 
nowohuckimi filmami zrealizowanymi przez dokumentalistę Jerzego Ridana 
i innych członków Amatorskiego Klubu Filmow ego Nowa Huta.

Dopełnieniem obrazów będzie specjalnie przygotowywana na okoliczność 
wydarzenia warstwa dźwiękowa realizowana na żywo przez muzyków Kazi­
mierza Szołtysika (Pan Zimna Łapa, Kaziozord) i Radosława Kurzeję. -  Wie­
rzymy, że ścieżka dźwiękowa przygotowana przez artystów dopełni magii po­
kazu i przeniesie nas w piękne zakątki Nowej Huty -  mówią organizatorzy 
wydarzenia.

Na dużym ekranie zobaczymy siedem etiud oraz cztery dokumenty. W trakcie 
filmów nieliczne dialogi zostaną zastąpione napisami. .

W programie:
+ godz. 17 - Kazimierz Szoltysik -  etiudy:

• Impresje Hutnicze - realizacja: Jerzy Ridan
• Współczesna symfonia - realizacja: Maciej Korus i Jerzy Ridan
• Aby być - realizacja: Andrzej Jeziorek i Jerzy Ridan
• To my - realizacja filmowa: Jerzy Ridan
• Ale są jeszcze sprawy drobne -  realizacja: Jerzy Ridan
• Huta Szkła Prądniczanka - realizacja: Jerzy Ridan
• Decyzja - realizacja: Jerzy Ridan;

+ godz. 18 - Radosław Kurzeja -  dokumenty:
• M-3 - realizacja: Jerzy Ridan
• Miasto Młodości -  realizacja: Praca zbiorowa - Amatorski Klub Filmowy 

Nowa Huta - 1967 rok
• Archiwum Now'ej Huty - realizacja: Jerzy Ridan
• Wielki Piec - realizacja: Jerzy Ridan.

+ + +

Jerzy Ridan -  reżyser, scenarzysta, pedagog i publicysta. Urodził się 1943 
roku w Bydgoszczy, jednakże w latach 60 przeprowadził się do Nowej Huty. 
Był autorem ponad 60 filmów dokumentalnych nagradzanych na festiwalach 
m.in.: w' Mediolanie, Glasgow, Ostendzie, Valden, Kolonii, Lipsku, Trentian- 
skich Teplicach, Lodzi czy Krakowie. Na przełomie lat 60. i 70. prowadził 
Amatorski Klub Filmowy Nowa Huta. Był dyrektorem Nowohuckich Marato­
nów Filmowych i Międzynarodowego Nowohuckiego Festiwalu Filmowego, a 
także pomysłodawcą Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W 2008 roku uhonoro­
wany został tytułem „Nowohucianina Roku” .

Kazimierz Szoltysik (znany również jako: Pan Zimna Łapa, Lapsky i Kazio­
zord) jest wszechstronnym DJem, tumtablistą i zbieraczem wszelkiego rodzaju 
muzyki w' formie cyfrowej i analogowej. Prowadzi również własne, domowe 
studio, w którym produkuje muzykę posługując się w tym celu: bitmaszynami, 
syntezatorami oraz gramofonami, które połączone z efektami gitarowymi są 
przez niego wykorzysty wane jak  instrumenty. W muzyce można odnaleźć ele­
menty elektroniki, dubu, abstrakcyjnego hip-hopu, ambientu.

Radosław Kurzeja - muzyk, rysownik, bibliotekarz. Na kopcie ma cztery al­
bumy: Lakę or Sad War (2012, test tubę), Nowa Apokalipsa (2014, wydanie 
własne), Noce (2017, BDTA) oraz Ogród Botaniczny w Palermo (2020, Nasze 
Nagrania). Występował na przedsięwzięciach takich jak: Dni Muzyki Nowej, 
Scena Robocza, Sygnał/Szum, Laboratorium Stereo, Kolonia Artystów'. Przez 
kilka lat zajmował się oprawą dźwiękową Slamu w Magazy nie Kultury. Metoda 
twórcza Kurzei związana jest z jego zainteresowaniami, oscylującymi wokół 
rysunku, literatury, kina i próbami wyobrażenia sobie, w jaki sposób dziedziny 
te korespondują i wpływają na tworzenie muzy ki. Komponując muzykę wyko­
rzystuje instrumenty' analogowe oraz elektroniczne, rejestracje własnego głosu, 
nagrania terenowe, taśmy magnetofonowe, dźwięki urządzeń i przedmiotów 
użytku codziennego. Pochodzi ze Starego Sącza, aktualnie mieszka i pracuje 
w Krakow ie. (0

SYNTEZY

1 0 .1 2 .2 0 2 2  | Godz. 17:00

DŹWIĘKI
KAZIMIERZ SZOLTY SIK 
RADOSŁAW KURZEJA
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DOKUMENTU

JERZY RIDAN 
I INNI
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KALENDARZ NOW OHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

Bazylika w- Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, l ł . 00, 17.00, 19.00,20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, .8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00, 7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
11 grudnia 2022 roku

„ Czy Ty jesteś Tym, który ma przyjść? ” /por. Mt 11/

Jan Chrzciciel został uw ięziony ze względu na głoszoną prawdę, która 
nie dla wszystkich była wygodna. Będąc w więzieniu posyła do Jezusa 
swoich uczniów, aby się upewnić jakie jest przekonanie Chrystusa o so­
bie samym. Dlaczego tak czyni?

Nie bójmy się postępować jak Jan Chrzciciel. Chrystus również 
dzisiaj nie uchyla się od odpowiedzi na nasze zapytania czy wręcz 
wątpliwości. Lepiej bowiem szukać wyjaśnienia u samego Boga niźli 
myśleć i postępow ać jakby we mgle. Działanie na oślep to na pewno 
nie domena osoby dojrzalej. ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: Instytut Pe­
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia­
ły -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(cala dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648­
59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele 
-  nieczy nna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA j
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspozycję po­
święconą garncarstwu prehistorycznemu, która znajdujesięwos. Branice, ul. Sasanek 2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60; 
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportow a w Pleszow ie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igolomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów'. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni maiego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS”
9.12 (piątek): 17.00 Nitram, 18.00 Pięć diabłów (MM), 19.15 Śubuk 10.12 (sobota): 13.00 DKF 
Kropka dla dzieci: Nawet myszy idą do nieba, 17.00 Nitram, 18.00 Pięć diabłów (MM). 19.15 
Śubuk. 11.12 (niedziela): 17.00 Śubuk, 18.00 Pięć diabłów (MM), 19.10Nitram. 13.12 (wtorek) 
14.30 Filmowy Klub Seniora: Śubuk, 17.00 Śubuk. 18.00 Pięć diabłów (MM), 19.10 Nitram.
14.12 (środa): 17.00 Nitram, 18.00 Pięć diabłów (MM), 19.15 Śubuk. 15.12 (czwartek): 17.00 
Śubuk, 18.00 Pięć diabłów (MM), 19.10 Nitram

W  T E f i T R Z E  L U D O W Y M
Duża Scena, os. Teatralne 34
+ 9 XII (piątek, godz. 9 i 11 -  Królowa Śniegu; godz. 19 -  Kolacja dla głupca. + 10 XII 

(sobota), godz. 19 -  Ballady i romanse. Horror School Musical. + 11 XII (niedziela), godz. 
17 - Doktor Dolittle. + 13 XII (wtorek), godz. 9 i 11.30 -  Doktor Dolittle.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1
+ 9 XII (piątek), godz. 17 i 19.30 -  Boska. + 10 i 11 XII (sobota i niedziela), godz. 19 

-  Wstyd. + 12 XII (poniedziałek), godz. 16 -  Bezmatek. + 14 i 15 XII (środa i czwartek), 
godz. 19 -  Wszystko o kobietach.
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Wmurowano akt erekcyjny pod budowę hali przy XXX LO na os. Dywizjonu 303

BĘDZIE NOWA HALA 
WIDOWISKOWO-SPORTOWA

29 listopada 2022 roku podpi­
sano i wmurowano akt erekcyjny 
pod nowo powstającą halę wido­
wiskowo-sportową, która jest bu­
dowana pod nadzorem Zarządu 
Infrastruktury Sportowej w Kra­
kowie przy XXX Liceum Ogólno­
kształcącym na os. Dywizjonu 303 
bl. 66. W uroczystości wziął udział 
zastępca Prezydenta Miasta Kra­
kowa ds. Polityki Społecznej i Ko­
munalnej Andrzej Kulig.

Akt erekcyjny podpisali: zastęp­
ca Prezydenta Miasta Krakowa ds. 
Polityki Społecznej i Komunalnej 
Andrzej Kulig, dyrektor Zarządu 
Infrastruktury Sportowej w Krako­
wie Krzysztof Kowal, przewodni­
cząca Zarządu Dzielnicy XIV Czy- 
żyny Anna Moksa, dyrektor XXX 
Liceum Ogólnokształcącego Ewa 
Dziekan-Feliksiak, prezes firmy 
RE-Bau Sp. z o. o. Andrzej Tombiń- 
ski oraz przewodnicząca Samorządu 
Uczniowskiego Iga Lewandowska.

- To ważny moment dla szkoły, ale 
i miasta, ponieważ pokazujemy, że 
mimo wszelkich przeciwności jeste­

śmy w stanie zrealizować to przed­
sięwzięcie. To jest inwestycja prze­
znaczona specjalnie dla tej szkoły, 
warto bowiem powiedzieć, że jej 
uczniowie, poza normalną aktywno­
ścią sportową, która jest właściwa 
dla młodzieży w tym wieku, prze­
jawiają także bardzo ważną aktyw­
ność taneczną. Cieszę się bardzo, że , 
te wielkie pasje i umiejętności znaj­
dą właściwe miejsce do rozwoju i 
ćwiczeń oraz budowania swojego 
mistrzostwa -  powiedział podczas 
wydarzenia Andrzej Kulig, zastępca 
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Po­
lityki Społecznej i Komunalnej.

Prowadzone pod nadzorem Za­
rządu Infrastruktury Sportowej w 
Krakowie prace obejmują budowę 
hali widowiskowo-sportowej oraz 
boiska zewnętrznego o wymiarach 
40 x 20 m, umożliwiającego grę 
w piłkę nożną, piłkę ręczną, siat­
kówkę i koszykówkę, a także bad­
mintona i bieżni lekkoatletycznej. 
Zlokalizowana w hali widowisko­
wo-sportowej sala gier o wymiarach 
23 x 44 m i wysokości do spodu 
konstrukcji 7,10 m zaprojektowana

została z możliwością podziału na 
3 części za pomocą kotar grodzą­
cych. Ze względu na ofertę szkoły, 
w której znajduje się nauka w kla­
sach taneczno-teatralnych, projekt 
przewiduje użytkowanie hali do 
celów widowiskowych. W obiek­
cie powstanie widownia na 256 
miejsc siedzących zlokalizowanych 
w czterech rzędach. Dodatkowo, na 
cele widowiskowe została przewi­
dziana trybuna teleskopowa z 252 
miejscami oraz możliwość rozłoże­
nia krzeseł (ok. 214). Hala będzie 
posiadać 2 wejścia: od strony szko­
ły, poprzez istniejący korytarz oraz 
od zewnątrz, w celu zapewnienia 
osobnego wejścia do hali po godzi­
nach lekcyjnych.

Zakończenie inwestycji plano­
wane jest na kwiecień 2025 roku. 
Jej koszt to 25 331 850,00 zł. Wy­
konawcą jest firma RE-BAU Sp. z 
o.o., projektantem: Grupa 68 Archi­
tekci S. J., a głównym projektantem 
Tomasz Trzaskalik

Fot. Mateusz Chwajol/ZIS

Fot. Wizualizacja przyszłej hali widowiskowo-sportowej przy XXX LO.
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Z NOTESU KIBICA
10.12 (sobota) -  godz. 16-21, I 

runda mistrzostw świata FIM Supe- 
rEnduro -  Grand Prix Polski (Tau- 
ron Arena Kraków)

10.12 (sb) -  godz. 18, II liga siat­
kówki mężczyzn -  grupa czwarta: 
Hutnik -  Kęczanin Kęty (hala SP 
105, os. Słoneczne)

13.12 (wtorek) -  godz. 20.30, 
PlusLiga siatkówki mężczyzn: Bar­
kom Lwów -  Stal Nysa (hala Suche 
Stawy)

Z PIŁKARSKICH BOISK
Centralna Liga Juniorów Młod­

szych -  grupa wschodnia. W mi­
niony weekend zakończyły się te­
goroczne zmagania w tej grupie. 
Dwa spotkania, w tym Motor Lu­
blin -  Hutnik, zostały odwołane ze 
względu na zły stan murawy. Nowy 
termin meczu w Lublinie został wy­
znaczony na 15 marca. Mistrzem 
jesieni została Legia Warszawa -  43 
pkt. Hutnicy spadli na czternastą 
pozycję -  13 pkt. (dan)

PANOWALI PRZEZ 
CAŁY MECZ

HUTNIK -  STAL MIELEC 31-23 
(14-7)

HUTNIK: Tyrka, Czapelka -  Sajdak 
1, Krawczyk 3, Sobczyk 2, Lubowicki 
1, Adaś, Gubała 7, Krzysztof 5, Cichy, 
Pach 5, Kondela, Słowiński 1, Nowak 
1, Brył 1, Kutek 4.

Od 6 listopada piłkarze ręczni z No­
wej Huty czekali na drugie zwycięstwo 
w tym sezonie II ligi. Wygrali dopiero 
po prawie miesiącu, chociaż choćby 
tydzień wcześniej również byli blisko 
zdobycia punktów. Jednak wtedy znowu 
przytrafiło im się parę przestojów, które 
miały duży wpływ na końcowy wynik.

Tym razem panowali przez cały czas -  
raz był remis, gdy Stal doprowadziła do 
wyrównania 1-1 -  spokojnie powiększa­
jąc przewagę. Większość akcji kończyli 
trafieniami, a na listę strzelców już przed 
przerwą wpisało się wielu zawodników. 
W tym okresie najwyżej prowadzili w 
27 min, kiedy po karnym Bartłomie­
ja Krzysztofa było 13-5. Mielczanie 
ani razu nie potrafili im zagrozić. Tak 
samo wyglądało to spotkanie po zmianie 
stron. Inicjatywa przez cały czas należa­
ła do hutników, którzy w 40 min po serii 
czterech trafień pod rząd, zakończonej 
bramką Michała Kutka, prowadzili 22­
11. Za moment jeszcze poprawili i Sła­
womir Nowak doprowadził do 25-13. 
Była to ich największa przewaga w tym 
dniu. Potem już nie forsowali tempa, 
dzięki czemu goście zmniejszyli straty.

Już tylko jeden zespół czwartej grupy 
ma na swym koncie komplet zwycięstw. 
Jest nim Vive II Kielce, które w konfron­
tacji na szczycie pokonał rezerwy Gór­
nika Zabrze 36-31 i w ten sposób został 
nowym przodownikiem -  33 pkt, zrzu­
cając z fotelu lidera śląską ekipę -  30 
pkt. Ekipa z Suchych Stawach pomimo 
wygranej pozostała na dwunastym miej­
scu -  6 pkt.

W tym roku rozegrane zostaną jeszcze 
dwie kolejki. Żaden mecz nie odbędzie 
się jednak już na Suchych Stawach. 
Hutnik najpierw pojedzie w niedzielę 
11 grudnia do Grunwaldu Ruda Śląska. 
Tydzień później rozpocznie się runda re­
wanżowa, którą zacznie od wyjazdu do 
HLB Tężnia Busko-Zdrój, (dan)

MYŚLĄ 0 PUCHARZE
Niecałe trzy miesiące pozostały do kolejnej rundy Cavałiady (2-5 marca), 

która co roku gromadzi w Tauron Arena Kraków licznych sympatyków jeź­
dziectwa. Tak jest już od 2019 roku, z przerwą w 2021 (okazało się, że jeden z 
koni ma wirus, który szalał w stajniach Europy). Podobnie jak w poprzedniej 
rywalizacji będzie to jednocześnie finał całego cyklu tych międzynarodowych 
zawodów -  wcześniej odbędą się w innych miastach trzy takie imprezy -  w 
sezonie 2022/23 oraz równocześnie finał Ligi Europy Centralnej Pucharu 
Świata w skokach przez przeszkody.

Przyjeżdżają więc świetni jeźdźcy 
i to nie tylko z naszego kraju. Zanosi 
się, że będzie ich ponad 300, a tak­
że około 420 koni,Tym razem rów­
nież nie zabraknie znanych postaci. 
Zwłaszcza, że zdobywają punkty 
do klasyfikacji Cavaliady i PŚ, a 
najlepsi uzyskają awans do strefy 
europejskiej tego ostatneigo. Ranga 
krakowskiej rywalizacji jest więc 
coraz wyższa i dzieje się tak z roku 
na rok. Cavaliada bowiem to jed­
nak nie tylko sportowe zmagania, 
ale jednocześnie starty dzieci, prze­
różne pokazy, a także targi branży 
jeździeckiej. Te ostatnie największe 
w Europie Środkowej i Wschodniej. 
Wszystko to przyciąga rzesze zain­
teresowanych, nie tylko z Krakowa 
i Małopolski, chociaż wiadomo, że 
hippika każdego jej sympatyka spo­
ro kosztuje. Wszystko jednak samo

Jesienne rozgrywki w naszych 
ligach piłkarskich zakończyły się 
w tym roku wyjątkowo wcześnie, 
gdyż już 13 listopada. Spowodowa­
ne to było mistrzostwami świata w 
Katarze. Warto może jednak przy­
pomnieć, że w niejednym futbo- 
lowo mocniejszym kraju toczą się 
dalej i to od drugiego poziomu w 
dół. Ot, choćby w Hiszpanii czy we 
Włoszech.

Spory więc problem mieli nasi 
szkoleniowcy, jak zorganizować za­
jęcia i czy w ogóle, aby podtrzymać 
zawodników w pewnej dyspozycji 
fizycznej. Niektórzy ukończyli je 
już po tygodniu, bądź dwóch i do 
treningów powrócą dopiero po No­
wym Roku. Większość jednak jesz­
cze ćwiczy i rozgrywa sparingi.

Podobnie zrobili w drugoligowym 
Hutniku. Nowohuccy zawodnicy

się napędza.
Ta popularność imprezy w Czyży- 

nach daje wielką szansę, że jej ran­
ga jeszcze bardziej wzrośnie i to nie 
tylko w tej części Europy, ale rów­
nież na całym Starym Kontynencie. 
Otóż organizatorzy Międzynaro­
dowych Halowych Zawodów Jeź­
dzieckich Cavaliada podpisali kilka 
dni temu list intencyjny z przedsta­
wicielami Krakowa o dalszej współ­
pracy w latach 2024-26. -  Z roku na 
rok zwiększa się zainteresowanie 
mieszkańców naszego miasta jeź­
dziectwem i jestem przekonany, że 
również następne edycje z entuzja­
zmem oglądać będzie duża liczba 
kibiców, a organizacja Cavaliady 
w Krakowie zainspiruje kolejne 
pokolenia do uprawiania sportów 
jeździeckich -  podkreśla dyrektor 
Zarządu Infrastruktuiy Sportowej w

trenowali przez tydzień, do 19 listo­
pada i po czym rozegrali mecz to­
warzyski Kalwarianką Kalwaria Ze­
brzydowska. Wzięło w nim udział 
trzech sprawdzanych graczy, wr tym 
dwóch obcokrajowców'. Po tym wy­
stępie udali się na dwutygodniowe 
urlopy. Od poniedziałku, 5 grudnia, 
jednak już wznowili zajęcia. Odby­
wają się one w klubowych obiek­
tach na Suchych Stawach.

Przed południem ich uczestnicy 
spędzili czas na siłowni. Potem po 
przerwie na obiad mieli już drugie 
zajęcia na otwartej przestrzeni. Na­
zajutrz spotkali się tylko raz, ale nie 
dlatego, że pogoda była wyjątkowo 
paskudna. Otóż ich cykl ma podob­
no wyglądać tak -  naprzemiennie, 
w jeden dzień dw a treningi, następ­
ny tylko jeden, itd. I tak ma być 
przez dwa tygodnie. Ostatni raz w

ŚWIATA
Krakowie, Krzysztof Kowal.

Chwalił też nasze miasto wicepre­
zes Grupy MTPu, która to poznań­
ska firma wyszła z pomysłem, za­
inaugurowała kilka lat wcześniej tą 
imprezę i jest jej organizatorem, Fi­
lip Bittner. — Dotychczasowe edycje 
w Krakowie przeszły wszelkie ocze­
kiwania pod względem organizacyj­
nym i frekwencyjnym. Mało kto się 
spodziewał, że w tak krótkim czasie 
uda się tak wiele dokonać. Impreza 
okazała się „strzałem w dziesiątkę”. 
Współpraca z Krakowem układa się 
bardzo dobrze, a Tauron Arena jest 
idealnym miejscem dla organizacji 
finału, więc decyzja o kontynuacji 
współpracy była dla nas oczywista.

Jest ona bardzo ważna jednocze­
śnie dla obydwn stron. Okazuje się 
bowiem, że zrodził się bardzo cie­
kawy pomysł. -  Będziemy się starać 
o Puchar Świata, który mógłby się 
odbyć po 2026 roku. Najbliższe lata 
pozwolą się do tego dobrze przygo­
tować i złożyć wniosek -  przyznał 
dyrektor Kowal. Czyli już nie tylko 
finał Ligi Europy Centralnej PŚ, ale 
impreza najwyższej rangi, (dan)

tym roku mają się spotkać w ponie­
działek, 19 grudnia, podczas klubo­
wego opłatka.

Na razie niewiele słychać o moż­
liwych transferach. W broniącym 
się przed spadkiem Hutniku nie 
ukrywają jednak, że chcą pozyskać 
kilku zawodników. I nie mają to być 
jakieś uzupełnienia, ale wzmocnie­
nia. W poniedziałek, po przerwie, 
ćwiczyło np. z zespołem czterech 
testowanych piłkarzy. Pomocą mają 
służyć sponsorzy klubu, a zwłasz­
cza ten najważniejszy, czyli spółka 
Cognor. Jeśli będą zatem transfery 
do klubu, to zapewne będą też jakieś 
z klubu. W pewnym momencie mó­
wiło się np., że może odejść obroń­
ca Damian Urban, który uczestni­
czył w treningach rezerw Cracovii, 
ale pojawił się na Suchych Stawach 
po przerwie, (dan)

LWOWIANIE 
GDZIEŚ FORMĘ 

ZGUBILI
BARKOM KAŻANY LWÓW -  

WARTA ZAWIERCIE 0-3 (20-25, 
20-25, 23-25)

BARKOM: Kvalen, Szczurów, 
Tupczij, Yenipazar, Firkal, Smo- 
liar -  Kanajew (libero), Mazenko, 
Hołowen, Kuczer.

Z trudnym przeciwnikiem przy­
szło zmierzyć się siatkarzom Bar- 
komu. Warta zajmuje w PlusLidze 
trzecią lokatę, a w poprzednim se­
zonie wywalczyła brązowy medal, 
kwalifikując się do europejskich 
rozgrywek. Bardzo dobrze się w 
nich spisuje i jest liderem jednej z 
gmp Ligi Mistrzów.

Świetną dyspozycję wykazała 
też w' hali Suche Stawy, nie dając 
gospodarzom -  po kilku dobrych 
występach teraz ich forma zdaje 
się spadać -  zbyt wielu okazji do 
nawiązania równorzędnej gry. W 
inauguracyjnym secie prowadziła 
prawie przez cały czas. Nie tylko 
skutecznie atakowała, ale dobrze 
też broniła. Przy stanie 6-10 gospo­
darze jednak przejęli inicjatywę, 
głównie dzięki zagiywce, docho­
dząc do stanu 12-12. I na tym jed­
nak poprzestali.

Następna partia zaczęła się od wy­
równanej gry -  było 5-5 — lecz lwo­
wianie znowu zaczęli się mylić, ale 
mimo to zaw iercianie uzy skali tylko 
dwa punkt przew agi. Mało tego, oni 
też zaczęli błądzić i Barkom dopro­
wadził do remisu 13-13. Niestety, 
dalej potoczyło się jak w pierwszym 
starciu i zespół ze Lwowa przełamał 
się dopiero pod koniec ostatnie­
go seta. Sporo w tym było zasługi 
Artema Smoliara, który swymi za­
grywkami sprawiał wiele kłopotów' 
przeciwnikom. W ten sposób jego 
drużyna wyrównała (17-17), wal­
cząc do stanu 23-23. Więcej jednak 
już nie była w' stanie zdziałać.

Na czele tabeli znajduje się Ja­
strzębski Węgiel (34 pkt), pomimo 
drugiej z rzędu porażki w tych roz­
grywkach i to ze słabą w7 tym roku 
Skrą Bełchatów. Zespół ze Lwowa 
pozostał na czternastym miejsce — 
11 pkt. (dan)

NA SUCHYCH STAWACH DALEJ ĆWICZĄ

Rozbili gospodarzy w Andrychowie
MKS ANDRYCHÓW -  HUT­

NIK 0-3 (19-25,23-25,16-25)
HUTNIK: Karnas, Krzyżak, Pę­

kala, Zabawa, Samborski, Styrnol 
-  Macheta (libero), Jacak, Ferek, 
Popardowski, Migała, Hladyr, 
Juruś (I).

MKS, tak jak przed laty Beskid 
Andrychów, nigdy nie był łatwym 
przeciwnikiem dla siatkarzy z No­
wej Huty. Szczególnie we własnej 
hali. Zawsze można było się spo­
dziewać, że gospodarze będą wtedy 
z siebie żyły wypruwali, byle za­
szkodzić hutnikom. Choćby tydzień 
później mieli z kimś innym łatwo 
przegrać, byle tylko nie z Hutni­
kiem.

Tym razem krakowianie nie dali 
im żadnej szansy i nie pozwolili 
im choćby na chwilę objąć prowa­
dzenia. Wykorzystywali ich prawie 
wszystkie błędy, dosyć szybko wy­

pracowując sobie kilku punktową 
przewagę. I tak wyglądał ten mecz 
nie tylko w pierwszej partii, ale do 
połowy następnej. Widmo porażki 
sprawiło, że andrychowianie zaczęli 
grać uważniej i zbliżać się do hutni­
ków. Wydawało się nawet, że może 
ona zakończyć się „na przewagi”, 
ale nie dopuścił do tego swoim ata­
kiem Krzysztof Ferek, pozbaw iając 
ich wszelkich złudzeń. Śzybko stało 
się to widoczne w ostatniej odsło­
nie wieczoru. Swobodnie grający 
zawodnicy Hutnika wyraźnie prze­
ważali — czy to w ataku, czy w' de­
fensywie -  nie dopuszczając już do 
jakiegokolwiek zagrożenia.

Liderem czwartej grupy II ligi 
wciąż pozostaje MCKiS Jaworzno -  
28 pkt, ale na kolejnych pozycjach 
znowu doszło do zmian. Na drugą 
wskoczyły Karpaty Krosno -  22 
pkt. Krakowianie natomiast powró­
cili na trzecie miejsce -  22 pkt, wy­

przedzając dotychczasowego wice- 
lidera z Andrychowa. W najbliższą 
sobotę będą podejmować Kęczani- 
na Kęty, a tydzień później przyjadą 
do Nowej Huty Karpaty.

XXX
I Liga Małopolska siatkarzy. AS 

Niepołomice — Skawa Wadowice 
3-2 (25-20,25-16,19-25,15-25,15­
12). Spotkanie Sparta/AGH -  Gród 
Czop Podegrodzie zostało przełożo­
ne na inny termin. Prowadzi Skawa 
-  16 pkt. Druga jest Sparta -  15 pkt, 
AS Niepołomice wskoczył na piąte 
miejsce -  3 pkt.

II Liga Małopolska siatkarzy -  
grupa zachodnia. Hutnik II -  Sokół
Tarnów 3-2 (25-23, 22-25, 22-25, 
25-23, 15-11). Na czele znajduje się 
Iskierka Tarnów -  24 pkt, hutnicze 
rezerwy przesunęły się na trzecią 
pozycję -  13 pkt.

(dan)

CICHO
0 „ŻUBRACH”

Cisza panuje w ostatnich tygo­
dniach wokół zespołu wicelidera 
I ligi, Puszczy Niepołomice. Nie­
wiele z niej wydostaje się wieści. 
Pojawiają się tylko te kontrolowane 
przez klub, ale i tak jest ich bardzo 
skromnie.

Na pewuo opuści ją  słowacki 
obrońca, Erik Czikosz. Sam za­
wodnik podobno chce wrócić do 
Bratysławy, w której mieszka żona 
z córkami. Puszcza zgodziła się na 
odejście, podkreślając, że jesienią 
niewiele grał. Takie stwierdzenie 
jest jednak nie na miejscu. Czikosz 
bowiem długo się leczył po kontu­
zji, a wcześniej gdy był zdrowy, to 
było dla niego miejsce w wyjścio­
wym składzie i do tego dobrze grał.

Na liście transferowej znalazło się 
natomiast dwóch graczy. Są to po­
mocnicy, Grzegorz Aftyka i Kacper 
Cichoń. (dan)
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PIĄTEK 9.12
ki 4.10 Magazyn kryminalny 997 -  ma­
gazyn (dozwolone od lat 16) 4.55 Za­
kończenie dnia

4.40 Klan (4061) 5.10 Przysięga 
(763) 6.00 Wspaniałe stulecie 3 (155)
-  serial kostiumowy, Turcja (2014) 6.55 
Rodzina Rodzinie w Ukrainie -  felieton
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Agape -  magazyn 8.00 Wiadomo­
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 835  Ranczo 8 (100): 
W blasku fleszy -  serial obyczajowy 
TVP; reż.: Wojciech Adamczyk; wyk.: 
Ilona Ostrowska, Cezary Żak, Paweł 
Królikowski, Marta Lipińska, Franic- 
szek Pieczka, Artur Barciś, Marta Cho­
dorowska, Violetta Arlak, Emilia Ko- 
mamicka, Patricia Kazadi 9.35 Komi­
sarz Alex 8 (101): Przypadkowy strzał
-  serial kryminalny TYP; reż.: Robert 
Wichrowski; wyk.: Antoni Pawlicki, 
Ireneusz Czop, Agnieszka Więdłocha, 
Janusz Chabior, Beata Fido, Wiktoria 
Gąsiewska, Jan Cięciara 10.35 Ojciec 
Mateusz 27 (355): Diabeł na drodze — 
serial kryminalny TVP; reż.: Radosław 
Dunaszewski; wyk.: Artur Żmijewski, 
Kinga Preis, Piotr Polk, Michał Piela, 
Bartłomiej Firlet, Rafał Cieszyński, Ar­
tur Pontek, Jędrzej Taranek, Arkadiusz 
Smoleński, Jan Mizerski 11.25 Kasta: 
Matnia -  serial paradokumentalny TYP; 
reż.: Łukasz Bajbak, Kamil Fortuna. 
Kacper Anuszewski 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 1230 Agropogoda -  
magazyn 12 3 5  M agazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Tajemnice 
zwierząt (2): Niezwykłe zmysły -  cykl 
dokumentalny, Niemcy (2020); reż.: 
Daniel Oron 14.00 Wspaniałe śmiecie 
3 (156) -  serial kostiumowy, Turcja
(2014); reż.: Yagmur Taylan, Durul 
Taylan; wyk.: Halit Ergenc, Nebahat 
Cehre, Meryem Uzerli, Okan Yalabik, 
Selma Eigrc, Selma Kecik, Filiz Ahmet, 
Selim Bayraktar, Nur Aysan 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.15 Gra na 
Maksa 2(17): Żółw -  serial TVP; reż.: 
Jan M acierewicz, Jan Macierewicz 
1530 Mundial 2022: 1/ 4 finału 18.15 
Jaka to melodia? (4971) -  teleturniej 
muzyczny; reż.: Mikołaj Dobrowolski
19.00 Jeden z dziesięciu (10/134) -  te­
leturniej; reż.: Andrzej Dźwierżyński
19.30 W iadomości 19.40 Mundial 
2022: 1/ 4 finału 2230 Gra na Maksa 
2 (17): Żółw -  serial TVP; reż.: Jan 
Macierewicz, Jan Macierewicz 2235 
Wiadomości wieczorne 22.50 Ogień 
zwalczaj ogniem -  film akcji, USA 
(2012); reż.: David Barrett; wyk.: 
Josh Duhamel, Bruce Willis, Vincent 
D'Onofrio (dozwolone od lat 16) 035 
Nieugięty -  film akcji, USA (2009); 
reż.: John Carter; wyk.: Cuba Go- 
oding Jr„ John Terry, J. K. Simmons, 
Geraldine Glenn (dozwolone od lat 
16) 2.15 S.W.A.T. -  jednostka specjal­
na 3 (60) -  serial, USA (2019); reż.: 
Justin Lin; wyk: Jay Harrington, Ste- 
phanie Sigman, Alex Russel, Lina Esco, 
Shemar Moore 3.10 Ratownicy (13/13)
-  serial TVP; reż.: Marcin Wrona; 
wyk.: Bogusław Linda, Tomasz Schu- 
chardt, Przemysław' Bluszcz, Jacek Ko­
man, Wojciech Czerwiński, Ewa Saka- 
lova, Paweł Domagała, Michał Czemic-

4.55 Na sygnale (255): Owoc miłości 
530  M jak miłość (1674) 6.20 Anna 
Dymna -  spotkajmy się 6.55 Rodzin- 
ka.pl 11 (224): Prohibicja domowa 7.30 
Pytanie na śniadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Za­
cznij od zdrowia: Depresja 11.50 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2710) 
1230 Koło fortuny (1396) 13.15 Zra­
nione ptaki (182) 14.05 Va Banąue 2 
(218) 14.35 Na sygnale (319) 15.10 
Wydział kryminalny Kitzbiihel (103)
15.50 Gra na Maksa 16.00 Koło fortu­
ny (1397) 1 6 3 5  Fam iliada (2784)
17.15 Zakazany owoc (111) 18.00 Pa­
norama 18.20 Va Banąue 2 (219) 18.45 
Zranione ptaki (183) 19.30 Barwy 
szczęścia (2710, 2011) 20.50 Gala Ju­
bileuszowa 70 lat Telewizji Polskiej
23.10 Gra na Maksa 23.25 Kabaret. 
Super Show Dwójki (34) 0.35 Hity 
wszech czasów 1.40 Kino relaks: Szef 
-  kom edia, USA (2014); reż.: Jon 
Favreau; wyk.: Jon Favreau, John 
Leguizamo, Dustin Hoffman, Sofia 
Vergara, Scarlett Johansson, Emjay 
Anthony 3.45 Bohater z wyboru -  
film sensacyjny, USA (2008); reż.: 
Brian Smrz; wyk.: Cuba Gooding Jr, 
Norm an Reedus, Ray Liotta, Jean 
Sm art (dozwolone od lat 16) 5.15 Za­
kończenie dnia

iT iy jP !
P O L O N  I A TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat 7.30 Pytanie na śniadanie 
1035 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.05 Zoom Polonii 11.10 Au­
stralia Express 1130 Ja to mam szczę­
ście! (14) 12.00 Wiadomości 12.15 M 
jak miłość (1682, 1683) 14.00 Szansa 
na sukces. Opole 2023 15.00 Wiado­
mości 15.20 Bajki naszych rodziców: 
Bolek i Lolek 15.40 Proszę słonia (6)
16.00 Ja to mam szczęście! (14) 16.30 
Na sygnale (366): Superbohater 17.00 
Teleexpress 17.20 Zakochaj się w Pol­
sce (273) 17.55 Przystanek Ameryka
18.10 Ola Polonia 18.30 Informacje 
kulturalne 18.45 Czym żyje świat 19.05 
Gra słów. Krzyżówka 19.30 Wiadomo­
ści 19.50 Na dobre i na złe (854) 20.40 
Kabaretomaniacy 21.35 Apetyt na mi­
łość (12/13) 21.55 Zoom Polonii 22.05 
Polonia 24 22.35 Nad Niemnem (3, 4/ 
4) 030 Midnight News 1.10 Przystanek 
Ameryka 1.30 Powtórki programów

ItlYlPl KRAKÓW
6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Info Wil­
no 7.45 Express regionów 8.01 Kolej 
na kolej 8.15 Urok życia 8.43 Pogoda
8.45 Czas pogodnej jesieni 9.02 Kroni­
ka kulturalna 9.13 Kultura na Ludo-

wo#wspieram 9.30 Wodna odyseja 9.40 
Pogoda 9.45 Tematy dnia 09.55 Fundu­
sze Europejskie są w Małopolsce 10.00 
TYP3 INFO 10.15 Pogoda 10.20 Rok 
w ogrodzie 10.40 TVP3 INFO 11.15 W 
aptece i kuchni 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15 
TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
W dobrej wierze 15.50 Przepis na dziś
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.04 Felietony
17.10 Msza święta dla chorych 18.00 
Pogoda 18.03 Kronika kulturalna 18.10 
Wielcy z Małopolski 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Turystyczna 
jazda 19.22 W dobrej wierze 19.42 Pod 
Tatrami 19.49 Eko patent 19.55 Pogo­
da 20.00 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939-1945 20.15 Wodna ody­
seja 20.35 Przysięga (147) 21.25 
Dziennik regionów 21.30 Kronika 
21.39 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry­
minalna Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 24.00 Całkiem 
niezła historia 0.15 Kasta 0.45 Miłość 
i przeznaczenie (17) 1.40 Więzień mi­
łości (338) 2.30 Agrorozmowa 2.40

5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 7.05 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.25 Skoki narciar­
skie: Zawody Pucharu Świata w Titi- 
see-Neustadt 14.25 Ukryta prawda 
(1358, 1149) -  serial paradokumentalny
16.45 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty, sport,

pogoda 19.50 Uwaga! -  magazyn repor­
terów 20.00 Szybcy i wściekli 5 -  film 
sensacyjny USA (2011) 22.50 Sicario 
2: Soldadó -  thriller USA (2018) 1.20
Kuba Wojewódzki -  talk-show 230 Be- 
ates Motel (1) -  serial sensacyjny 3.35 
Szpital -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 435  Uwaga!

4.50 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.45 40 kontra 20 2 -  reality 
show 7.45 Ukryta prawda (754, 911, 
922) -  serial paradokumentalny 10.50 
Opowieści małżeńskie -  serial parado­
kumentalny 11.50 Zagadki losu 2 12.50 
Ten moment 13.55 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
14.55 Tajemnice miłości -  serial fabu- 
larno-dokum entalny 15.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.55 Zagadki losu 17.55 Niebezpiecz­
ne związki 1830 Młodość na zamówie­
nie -  program  rozrywkowy 19.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 20.00 40 kontra 20 2 -  reality 
show 21.00 Ta podstępna miłość -  
komedia rom antyczna USA (1997)
23.15 M um ia -  film  przygodow y 
USA (2017) 130 Mieszkając z duchem 
2 (9, 10-ost.) -  serial dokumentalny

E POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (387, 389) -  serial fabularńo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 1630 Na ratu- 
mek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Och, Karol 2 -  komedia Polska 
(2011) 22.20 Monster Hunter -  film 
sensacyjny Chinv/Japonia/Kanada/ 
Niemcy/RPA/USA (2020) 0.55 Ju- 
manji: Przygoda w dżungli -  film 
przygodowy USA/Australia/Indie/ 
Kanada/Wielka Brytania (2017) 330 
Świat według Kiepskich -  serial kom.

6.00 Strażnik Teksasu (95, 96) -  se­
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza miłość -  serial obyczajo­
wy 9.50 Kocham. Przepraszam. Dzięku­
ję -  reality show 10.50 Anatomia głu­
poty (20-ost.) -  serial dokumentalny
11.20 Anatomia głupoty według Ricgar- 
da Hammonda (1) -  serial dokumental­
ny 11.55 Sędzia Judy (29-32) 13.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.55 Galileo 16.00 Policjantki i poli­
cjanci (924) -  serial obyczajowy 17.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej? (23, 
24) 19.00 Policjantki i policjanci (925) 
-  serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka- 
bareu (104, 116) -  program rozrywko­
wy 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry­
minalny (602, 603) -  serial kryminalny 
0.00 Snajper: Ostatni strzał -  dram at 
sensacyjny USA (2017) 2.00 Śmierć na 
1000 sposobów (2, 3) -  serial dok.

t o u i s PULS
6.00 Kobra -  oddział specjalny (6, 9) 

-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 11 (543) -  serial obycza­
jowy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (388) -  serial obyczajowy 10.00 
Prawdziwe motywy -  serial paradoku­
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 
(146, 147) -  serial obyczajowy 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (389) -  
serial obyczajowy 14.00 Rodzinny inte­
res 4 -  serial obyczajowy 15.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 8 (391) -  serial 
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy 
(36, 37) -  serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(545, 546) -  serial obyczajowy 20.00 
Pole rażenia -  th riller USA (1993)
22.05 Niepokonany 3: Odkupenie -  
film  sensacyjny USA (2010) 0.00 
Wściekłe psy -  film sensacyjny USA 
(1992) 2.10 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TV POLSAT, GODZ. 20.00
•  OCH, KAROL 2 -  Polska kome­

dia z 2011 roku. Karol Górski jest czło­
wiekiem sukcesu. Ma świetną posadę 
oraz dochody pozwalające na zakup 
sportowego auta i luksusowego domu. 
Jest zaręczony z atrakcyjną Marysią. 
Przystojny mężczyzna nie potrafi doce­
nić narzeczonej. Ubóstwia kształty i za­
pach kobiet, a nawet rozmowy z nimi. 
Nie jest w stanie odmówić sobie flirtu, 
a tym bardziej upojnej nocy. Spędza je 
u boku jednej z trzech kochanek: zmy­
słowej Ireny, wyuzdanej Wandy lub peł­
nej uroku Pauliny. W końcu Maria od­
krywa niewierność narzeczonego. Ko­
bieta obmyśla zemstę.

TV POLSAT, GODZ. 22.20
•  MONSTER HUNTER  -  Film fan­

tasy zrealizowany we współpracy kine­
matografii Niemiec. Kanady, Japonii, 
USA, Chin i RPA w roku 2020. Za 
naszą rzeczywistością skrywa się inny 
świat, w którym rządzą brutalne potwo­
ry. W czasie burzy piaskowej kapitan 
Artemis i jej oddział trafiają do innego 
świata. W obcym i wrogim środowisku 
mieszkają olbrzymie potwory odporne 
na strzały z broni palnej. Żołnierze 
walczą o życie, a spotkanie z tajemni­
czym Łowcą o niebywałych umiejętno-, 
ściach zapewnia im przewagę nad 
okrutnymi istotami. Artemis i Łowca 
budują wzajemne zaufanie.

TVP I, GODZ. 22.50
•  OGIEŃ ZW ALCZAJ OGNIEM -  

Amerykański film kryminalny z 2012 
roku. Strażak Jeremy Coleman jest 
świadkiem morderstwa w sklepie spo­
żywczym. W napadzie giną właściciel 
sklepu i jego syn. Śmiertelne niebez­
pieczeństwo groziło także Colemanowi, 
ale jakimś cudem uszedł życiem. Nadal 
jednak żyje w traumie. Zostaje bowiem 
zmuszony do zeznań przeciwko bez­
względnemu gangsterowi Davidowi 
Haganowi, a w zamian ma być objęty 
programem ochrony świadków. Otrzy­
muje nową tożsamość. Ale sprawy 
wymykają się spod kontroli. Chcąc ra­
tować swoją ukochaną, Jeremy musi 
pokonać gangstera, przeciwko któremu 
ma zeznawać.

TVN, GODZ. 22.50
•  SICARIO II: SOLDADO  -  Film

sensacyjny produkcji amerykańsko- 
meksykańskiej z 2018 roku. Wojna 
narkotykowa na pograniczu Stanów 
Zjednoczonych i Meksyku trwa. Karte­
le narkotykowe przemycają przez gra­
nicę narkotyki, broń, a nawet terrory­
stów. Aby zwalczyć nielegalny proce­
der, Pentagon wydaje zgodę na użycie 
oddziałów specjalnych i ciężkiego 
uzbrojenia do walki z baronami narko­
tykowymi. Matt i Alejandro zdają so­
bie sprawę, że stosowanie tak brutal­
nych metod może doprowadzić do ka­
tastrofy. .
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5.10 Szatan z siódmej klasy (1): 
Niech żyje cesarz i jeszcze kilka innych 
osób -  serial TVP; reż.: Kazimierz Tar- 
nas; wyk.: Bartosz Fajge, Aleksandra 
Rajewska, Wojciech Malajkat, Henryk 
Talar, Krystyna Tkacz, Jan Jakubik, 
Marek Serdiukow, Tomasz Koźlik, Pa­
weł Jakowlew, Jan R. Nowicki 6.00 
Magazyn Ekspresu Reporterów 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl -  reportaż 8.45 
Pełnosprawni (479) -  magazyn dla nie­
pełnospraw nych 9.15 Fascynujący 
świat: Nieznane skarby Watykanu 10.20 
Sprawa dla reportera 11.20 Batura: 
Góra Śniegu -  reportaż 11.55 Gwiaz­
dy w południe: Nevada Smith -  we­
stern, USA (1966); reż.: Henry Ha­
thaway; wyk.: Steve Mc Queen, Karl 
Malden, Brian Keith, Martin Landau
14.10 Z pamięci: Juliusz Kossak (1) -  
felieton 14.25 Okrasa łamie przepisy: 
Dzikie kanapki z ognia -  magazyn ku­
linarny 15.00 Gra na Maksa 2 (18): 
Strzały znikąd -  serial TVP 15.10 Mun­
dial 2022: 1/ 4 finału 18.45 Jaka to me­
lodia? (4898) -  teleturniej muzyczny; 
reż.: Mikołaj Dobrowolski 19.30 Wia­
domości 19.40 Mundial 2022: 1/ 4 fi­
nału 22.30 Gra na Maksa 2 (18): Strza­
ły znikąd 22.35 Wiadomości wieczorne
22.50 Hit na sobotę: Spectre -  film 
sensacyjny, Wielka Brytania/USA
(2015); reż.: Sam Mendes; wyk.: Da­
niel Craig, Christoph Waltz, Lea Sey- 
doux, Ralph Fiennes (dozwolone od 
lat 16) 1.25 Dziewczyna w sieci pają­
ka -'dram at, Niemcy/Szwecja/USA 
(2018); reż.: Fede Alvarez; wy k.: Cla- 
ire Foy, Lakeith Stanfield, Svlvia 
Hoeks (dozwolone od lat 18) 3.30 
Jaka to melodia? (4898) 4.20 Z pamię­
ci: Juliusz Kossak (1) -  felieton 4.25 
Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2707, 2008) 6.25 Dla niesłyszą­
cych: Barwy szczęścia (2709) 7.00 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1690)
7.55 Pytanie na śniadanie 12.10 Ro­
dzinny ekspres: Adwent, czas na lekturę 
Biblii -  magazyn 12.50 Tak to leciało! 
(5) -  teleturniej muzyczny; reż.: To­
masz Klimek, Mikołaj Dobrowolski
13.45 Gra na Maksa 2 14.00 Familia- 
da (2846) -  teleturniej 14.35 Koło for­
tuny (1398) -  teleturniej; reż.: Tomasz 
Motyl 15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023 (10): Robert Chojnacki -  widowi­
sko muzyczne; reż.: Konrad Smuga

16.20 Na dobre i na złe (863): Dziew­
czyny -  serial TVP 17.20 Smaki świa­
ta -  po bałkańsku (38) -  magazyn
17.50 Słowo na niedzielę: Jana Chrzci­
ciela ciemność wątpliwości; reż.: Mate­
usz Pleskacz 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue 2 (220) -  teleturniej 18.45 Po­
staw na milion 25 (294) -  teleturniej; 
reż.: Konrad Smuga 19.30 Lajk! 19.50 
Gra na Maksa 2 (18): Strzały znikąd -  
serial TVP; reż.: Jan Macierewicz, Jan 
Macierewicz 20.00 Gala French Touch 
-  święto kultury francuskiej (1) -  wi­
dowisko; reż.: Bolesław Pawica 21.10 
Gala French Touch -  święto kultury 
francuskiej (2) 22.20 Paryż może po­
czekać- komedia obyczajowa, Japo- 
nia/USA (2016); reż.: Eleanor Cop- 
pola; wyk.: Dianę Lane, Arnaud 
Viard, Alec Baldwin 0.05 Gliniarz z 
Belleville -  komedia, Francja/Wielka 
Brytania (2018); reż.: Rachid Bo- 
uchareb; wyk.: Luis Guzman, Omar 
Sy, Tatum Price 2.10 Żelazny most -  
film fabularny, Polska; reż.: Monika 
Jordan-Młodzianowska; wyk.: Bar­
tłomiej Topa, Julia Kijowska, Łukasz 
Simłat, Cezary Łukaszewicz, Andrzej 
Konopka (dozwolone od lat 16) 3.40 
Szef -  komedia, USA (2014); reż.: 
Jon Favreau; wyk.: Jon Favreau, 
John Leguizamo, Dustin Hoffman, 
Sofia Vergara, Scarlett Johansson, 
Emjay Anthony 5.35 Zakończenie 
dnia

fT|V[Pi
P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Wojownicy cza­

su 7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na 
śniadanie 12.00 Zoom Polonii 12.10 
Dziewczyna i chłopak -  serial TVP
13.05 Okrasa łamie przepisy 13.35 
Magiczne Podhale z Sebastianem Kar­
pielem Bułecką 14.05 Na dobre i na złe 
(854) 15.00 Kabaret. Super Show 
Dwójki (34) 16.00 Kulturalni PL 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1684)
18.10 Kabaretowe Naj 18.40 Informa­
cje kulturalne 18.55 Zoom Polonii
19.00 Msza święta w intencji Ofiar 
Katastrofy Smoleńskiej 20.15 Wiado­
mości 20.30 Stulecie Winnych (50)
21.25 Trójkąt Bermudzki -  film kry­
minalny, Polska (dozwolone od lat 
16) 23.30 Polacy to wiedzą! (24) 0.00 
M idnight News 0.35 M jak miłość 
(1684) 1.30 Powtórki programów

6.00 Jesień na RODOS 6.30 Przyro­
da -  wędka -  przygoda 7.05 Dla niesły­
szących: Spotkania w świecie ciszy
7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bardzo 
kulturalne 8.15 Moda na język polski
8.45 Poczytalnia 9.00 Na tropie przy­
praw 9.30 Prywatne życie zwierząt
10.00 Pogoda 10.05 Młodzi zdolni Ma­
łopolanie 10.06 Eko patent 10.15 W 
dobrej wierze 10.35 Kronika kulturalna

10.47 Turystyczna jazda 11.00 Jedź 
bezpiecznie 11.11 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram 11.26 Kolej na kolej
11.45 Onkoczujni 12.05 Telezwierz
12.20 Muzealne opowieści 12.30 Dla­
czego krowa... 12.45 Express regionów
13.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qul- 
szoł 14.20 Języczek u wagi 14.30 Kro­
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Dla niesłyszących: 
Dobre historie 16.00 Starszaki 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 Niecodziennik 17.15 Lo­
kalne partnerstwo ds. wody w Małopol- 
sce 17.30 Głos regionów 18.00 Pogo­
da 18.03 Kolej na kolej 18.15 Krze­
mionki 30 18.30 Kronika 18.52 Pogo­
da 18.55 Rzecz w kulturze 19.15 Kro­
nika kulturalna 19.30 Wolę dokument 
19.36 Jeden dzień dłużej 20.30 Tygo­
dnik polityczny 21.00 Rola życia 21.25 
Dziennik regionów -  zapowiedź 21.30 
Kronika 21.38 Pogoda 21.40 Kronika 
sportowa 21.45 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siódemka 22.20 Po­
goda 22.30 Bazary i bazarki 23.00 
Moda na język polski 23.25 Poczytal­
nia 23.45 Całkiem niezła- historia 0.05 
Astronarium 0.30 Antenowe remanen­
ty 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Głos 
regionów 1.45 Dla niesłyszących: Spo­
tkania w świecie ciszy

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.55 Tajemnica 

Zielonego Królestwa -  film animowa­
ny USA (2013) 10.05 Ewa gotuje -  
magazyn kulinarny 10.35 Nasz nowy 
dom -  reality show 11.40 Bogaty dom 
-  biedny dom -  reality show 12.55 Gó­
rale (32) -  serial dokumentalny 13.40 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
(137, 138)-seria l dokumentalny 14.35 
Rolnicy. Podlasie -  serial dokumental­
ny 15.45 Więzienie (62-65) -  serial do­
kumentalny Polska 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (291, 292) -  serial dokumental­
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden­
ci i premierzy -  program publicystycz­
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Dzieciak 
rządzi -  film animowany USA (2017)
22.10 Anioły i demony -  trhiller USA 
(2009) 1.10 Pierwszy strzał -  thriller 
USA/Kanada/Wielka Brytania (2017)
3.30 Świat według Kiepskich (219, 
232) -  serial komediowy

TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje — program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Na 
Wspólnej (3535-3538) 13.30 Master- 
Chef (14-ost.) -  program rozrywkowy
15.15 Top Model (14-ost.) -  reality 
show 16.55 Mieszkanie na miarę (1) -  
program rozrywkowy 17.55 Kuchenne

rew olucje -  program  rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Kroni­
ki Pucharu Świata w skokach narciar­
skich 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Wiek Adaline -  melodramat 
USA/Kanada (2015) 22.25 Laski na 
gigancie -  komedia USA/Kanada 
(2017) 1.00 Uciekaj! -  horror Japo- 
nia/USA (2017) 3.15 Zabójcza broń 3 
-  serial sensacyjny 4.10 Uwaga!

T V N 7 “ )
5.05 Szkoła -  serial paradokumen­

talny 6.05 Przystanek Bieszczady -  
dokument 7.00 Tom i Jerry Show 3 
(15) -  serial animowany 7.30 Dennis 
znów rozrabia -  komedia USA 
(1998) 9.05 Ukryta prawda (903-906)
-  serial paradokumentalny 13.00 Pa­
piery na szczęście (2001, 202) -  serial 
paradokumentalny 14.05 Los nume- 
ros -  komedia kryminalna Polska 
(2011) 15.45 Rybki z ferajny -  film 
animowany USA (2004) 17.40 Złoty 
kompas -  film przygodowy USA/ 
Wielka Brytania (2007) 20.00 Grawi­
tacja -  thriller s.f. USA/Wielka Bry­
tania (2013) 22.00 Milion sposobów, 
jak zginąć na Zachodzie -  western 
komediowy USA (2014) 0.25 Na gra­
nicy -  thriller Polska (2016) 2.30 
NASA -  archiwum tajemnic (1) -  se­
rial dokumentalny 3.35 Druga strona 
medalu 3 (4, 5) -  talk-show

m
6.00 Jaś Fasola -  serial komediowy 

6.30 Galileo (316, 317, 976, 977) -  
program popularnonaukowy 10.45 
Kung-fu joga -  komedia przygodowa 
USA/Chiny/Indie/Nepal/Hongkong/ 
Zjednoczone Emiraty Arabskie/Islan- 
dia (2017) 13.00 Agenci. Biuro detek­
tywistyczne (29, 30) -  serial kryminal­
ny 15.00 STOP Drogówka -  magazyn 
policyjny 17.00 Policjantki i policjanci 
(9 21 -925 )- serial obyczajowy 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
(604, 605) -  serial kryminalny 0.00 
Ulepszenie -  film s.f. Australia (2018)
2.05 Prezesa (1) -  serial komediowy 
2.25 SuperLudzie (26, 27) 3.25 Top 10
-  lista przebojów

6.00 Następny proszę! -  program roz­
rywkowy 7.00 Taki jest świat 7 -  pro­
gram informacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 4 (149, 150) -  serial 
obyczajowy 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (387-391) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 (542-546) -  serial 
obyczajowy 20.00 W obronie własnej 
-  dramat sensacyjny USA (2013)
22.00 Riddick -  thriller s.f. USA/ 
Wielka Brytania (2016) 0.35 „13. 
dzielnica” -  film sensacyjny Francja 
(2004) 2.10 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  WIEK ADALINE -  Melodramat 

produkcji amerykańsko-kanadyjskiej z 
2015 roku. Urodzona na początku XX 
w. Adaline ulega wypadkowi, na sku­
tek którego przestaje się starzeć. To, co 
wydaje się spełnieniem marzeń o nie­
śmiertelności, przynosi dramatyczne 
konsekwencje. Adaline musi ukrywać 
sekret przed ludźmi, ale także przed 
władzami, które chcą poddać ją  ekspe­
rymentom. Nieustannie podróżuje i 
zmienia tożsamość. Traci kontakt z 
najbliższymi, którzy się starzeją. Jej 
samotna, pełna dramatycznych wydarzeń 
podróż przez życie trwa niemal cały XX 
w. W końcu Adaline znajduje mężczy­
znę, dla którego chce wyrzec się nie­
śmiertelności.

TV POLSAT, GODZ. 22.10
•  ANIOŁY I  DEM ONY  -  Thriller

produkcji am erykańsko-włoskiej z 
2009 roku. Profesor Robert Langdon 
musi zidentyfikować zagadkowy wzór 
wypalony na ciele zamordowanego w 
szwajcarskim laboratorium fizyka. 
Sprawcą okazuje się bractwo Ilumina- 
tów -  potężna organizacja od wieków 
walcząca z Kościołem katolickim, któ­
ra za wszelką cenę chce zniszczyć 
Watykan. Tymczasem w Stolicy Apo­
stolskiej trwają przygotowania do wy­
boru nowego papieża. W tajemniczych 
okolicznościach znikają czterej główni 
kandydaci do papieskiego tronu. Profe­
sor Langdon i córka fizyka, Vittoria, 
muszą odnaleźć siedzibę sekty i zapo­
biec tragedii.

TVP II, GODZ. 22.20
•  PARYŻ M OŻE POCZEKAĆ -  

Amerykańsko-japońska komedia ro­
mantyczna z 2017 roku. Annę wiedzie 
dostatnie życie u boku męża -  produ­
centa filmowego, Michaela. Po zakoń­
czeniu festiwalu filmowego w Cannes 
małżonkowie planują wymarzone wa­
kacje w Paryżu. Michael musi udać się 
do Budapesztu, jednak Annę nie może 
mu towarzyszyć, ponieważ podróż sa­
molotem jest dla niej niewskazana ze 
względu na infekcję ucha. W tej sytu­
acji współpracownik Michaela, Jacąu- 
es, ma zawieźć Annę samochodem do 
Paryża. Podróż, która miała trwać kil­
kanaście godzin, zamienia się w pełną 
przygód wycieczkę.

TY P I, GODZ. 22.50
•  SPECTRE  -  Film sensacyjny 

/realizowany we współpracy kinemato­
grafii Wielkiej Brytanii, UŚA, Austrii, 
Meksyku, Włoch i Maroka w roku 
2015. Po otrzymaniu tajemniczej wia­
domości na temat przeszłości Bond 
wyrusza z misją do stolicy Meksyku. 
Kolejne tropy kierują go do Rzymu, a 
następnie na tajne spotkanie, podczas 
którego 007 dowiaduje się o istnieniu 
organizacji SPECTRE. W Londynie M 
toczy batalię o przyszłość MI6, gdyż 
potrzeba istnienia służby została za­
kwestionowana.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

• Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 +  tel. 12 6481510

• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 *  tel. 12 64414 95

• Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 *  tel. 12 6443402

• Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 *  tel. 12 64440 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z m ięsem  •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziem niaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną  
i mięsem  lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

O D B IÓ R  I ZA M A W IA N IE 
W  B A R Z E  M LEC ZN YM , 
os. Kazim ierzowskie 22

lub W  S K L E P A C H : Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA 11.12

5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Słow­
nik polsko@polski -  talk-show prof. 
Jana Miodka; reż.: Witold Świętnicki
6.25 wojsko-polskie.pl (49/2022) -  re­
portaż 6.50 Słowo na niedzielę: Jana 
Chrzciciela ciemność wątpliwości; reż.: 
Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty­
dzień 8 JO Zakochaj się w Polsce (273): 
Śladami Jakuba Fontany -  magazyn; 
reż.: Ewa Grodzka 9.05 Czas w las (5)
-  magazyn; reż.: Sławomir Czymek
9.35 Okrasa łamie przepisy: Dzikie ka­
napki z ognia -  magazyn kulinarny; 
reż.: Tomasz Rostworowski 10.10 
Klasztorne smaki według Remigiusza 
Rączki: Benedyktynki z Żarnowca -  
magazyn kulinarny 10.45 Zmiennicy 
(12/15): Obywatel Monte Christo -  se­
rial TVP; reż.: Stanisław Bareja; wyk.: 
Mieczysław Hryniewicz, Ewa Błasz­
czyk, Żdzisław Wardejn, Bożena Roba­
kowska. Jan Kobuszewski, Jerzy Koza­
kiewicz, Jerzy Przybylski, Jacek Do­
mański, Paweł Galia 11.55 Między zie­
mią a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Misja 
Zambia: Przychodzą do nas, by coś 
zjeść -  cykl reportaży; reż.: Piotr Kot
13.15 BBC w Jedynce: Kamery wśród 
zwierząt 2 (2) 14.10 Z pamięci: Juliusz 
Kossak 2 -  felieton 14.25 Weterynarze 
z sercem (146); reż.: Beata Szymańska
15.00 Ojciec Mateusz 27 (350) -  serial 
kryminalny TVP; reż.: Radosław Duna- 
szewski; wyk.: Artur Żmijewski, Kinga 
Preis, Ewa Konstancja Bułhak, Piotr 
Polk. Alżbeta Lenska, Rafał Cieszyń­
ski. Redbad Klynstra-Komamicki, Ar­
tur Pontek, Jędrzej Taranek, Joanna 
Kuberska 16.00 20. Konkurs Piosenki 
Eurowizji dla Dzieci Erywań 18.45 
Jaka to melodia? (4966) -  teleturniej 
muzyczny 19.30 Wiadomości 20.05 Po­
goda 20.10 Sport 20.20 Jack Strong -  
film sensacyjny, Polska; reż.: Włady­
sław Pasikowski; wyk.: Marcin Doro- 
ciński, Maja Ostaszewska, Patrick 
Wilson, Oleg Maslennikowr, Ireneusz 
Czop, Mirosław Baka, Krzysztof Pie­
czyński 22.35 Zakochana Jedynka: 
Duma i uprzedzenie -  film fabularny, 
Wielka Brytania/Francja/USA  
(2005); reż.: Joe Wright; wyk.: Keira 
Knightley, Matthew MacFayden. Do­
nald Sutherland, Brenda Blethyn 
0.50 Spectre -  film sensacyjny, Wiel­
ka Brytania/USA (2015); reż.: Sam 
Mendes; wyk.: Daniel Craig, Chri- 
stoph Waltz, Lea Seydout. Ralph 
Fiennes (dozwolone od lat 16) 3.25 
S.W.A.T. -  jednostka specjalna 2 (42)
-  serial. USA (2017); reż.: Justin Lin; 
wyk.: Jay Harrington. Stephanie Sig- 
man, Alex Russel, Lina Esco, Shemar 
Moore 4.10 Jaka to melodia? (4966)
5.00 Z pamięci: Juliusz Kossak (2) -  
felieton 5.05 Zakończenie dnia

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2710, 2711) 7.00 Dla niesłyszą­
cych: M jak miłość (1691) 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.25 Gala Jubileuszo­
wa -  70 lat Telewizji Polskiej -  kon­
cert; reż.: Konrad Smuga 14.00 Fami-
liada (2847 -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (1399) -  teleturniej; reż.; To­
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (12): Aleksander Mali­
szewski -  widowisko muzyczne; reż.: 
Konrad Smuga 16.15 Tak to leciało! (6) 
-  teleturniej muzyczny; reż.: Tomasz 
Klimek, Mikołaj Dobrowolski 17.05 
Lajk! 17.30 Zacznij od zdrowia -  ma­
gazyn 18.00 Panorama 18.20 Va Ba- 
nque 2 (221) -  teleturniej 18.50 Na sy­
gnale (397): Ślepa miłość -  serial fabu­
laryzowany TYP; reż.: Milena Dutkow- 
ska 19.25 Na sygnale (398); Książę w 
karocy -  serial fabularyzowany TVP; 
reż.: Milena Dutkowska 20.00 Postaw

na milion 25 (303) -  teleturniej; reż.: 
Konrad Smuga 21.00 Program rozryw­
kowy 22.45 kochając Pabla, nienawi­
dząc Escobara -  dramat, Bułgaria/ 
Hiszpania (2019); reż.: Fernando 
Leon de Aranoa; wyk.: Javier Bar­
dem, Penelope Cruz, Peter Sarsgaard 
(dozwolone od lat 16) 0.55 Kino bez 
granic: Ciao Italia! -  film fabularny, 
Włochy (2017); reż.: Pif; wyk.: Pif, 
Merian Leone, Andrea di Stefano, 
Stella Egitto, Maurizio Marchetti
2.45 Prosta historia o morderstwie -  
dramat. Polska; reż.: Arkadiusz Ja­
kubik; wyk.: Filip Plawiak, Andrzej 
Chyra, Kinga Preis, Anna Smołowik 
(dozwolone od lat 16) 4.15 Rodzin- 
ka.pl -  serial komediowy TVP; reż.: Pa­
tryk Yoka; wyk.: Małgorzata Kożu- 
chowska. Tomasz Karolak, Maciej Mu­
siał, Adam Zdrójkowski, Mateusz Paw­
łowski 4.45 Zakończenie dnia

T  V  P
P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka

6.35 Wojna domowa (7, 8/15) 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.10 Zoom Polonii 
11.20 Powroty 11.40 Misja Zambia 
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Słowo na niedzielę 13.00 
Transmisja mszy świętej z parafii Bo­
żego Ciała w Warszawie 14.15 Wojna 
domowa (9/15) 15.00 Wojciech Cej­
rowski -  boso przez świat 15.30 Pola­
cy to wiedzą! (25) 15.55 Zoom Polonii
16.00 20. Konkurs Piosenki Eurowizji 
dla Dzieci Erywań 2022 18.35 Co da­
lej? 19.10 Informacje kulturalne 19.25 
Zoom Polonii 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Ojciec Ma­
teusz 28 (357) 21.15 Ostatni prom; 
dramat, Polska; reż.: W aldemar 
Krzystek; wyk.: Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, 
Ewa Wencel, Artur Barciś, Jerzy Ze­
lnik, Aleksander Bednarz, Przemek 
Kotek, Karolina Roczek, Jan Blecki 
(dozwolone od lat 16) 22.50 Gwiazdo­
zbiór TVP Rozrywka 23.25 Słownik 
polsko@polski 24.00 Midnight News 
0.35 W niebowzięci -  film TYP
1.25 Zoom Polonii 1.30 Powtórki pro­
gramów

T Y P K R A K Ó W
6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Leśne pasje

6.50 Leśne pasje 7.05 Leśne pasje 7 JO 
Moja praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 
Dlaczego krowa... 8.30 Przystanek Hi­
storia 8.45 Ludzie, sprawy, historie 9.00 
Bazary i bazarki 9.25 Śniadanie samo­
rządowe 10.00 Pogoda 10.05 Nieco- 
dziennik 10.15 Krzemionki 30 10.30 
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod­
nej jesieni 11.00 Wolę dokument 11.05 
Trudne słowo „Solidarność” 12.05 Cał­
kiem niezła historia 12.30 Rozmowy 
bardzo kulturalne 12.45 Express regio­
nów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 
Rączka gotuje 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka 16.30 Kronika dnia 16.42 Po­
goda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Na tropie 
przypraw 17J0 Telezwierz 17.45 Dla­
czego krowa... 18.00 Pogoda 18.03 
Rzecz w kulturze 18.24 Młodzi zdolni 
Małopolanie 18.30 Kronika 18.52 Po­
goda 18.55 Bliżej polityki 19.10 Krze­
mionki 30 19.25 Młodzi zdolni Mało­
polanie 19.33 Portrety krakowskich ar­
tystów 20.00 Wesołe lata Telewizji Kra­
ków 20.30 Śniadanie samorządowe
21.00 Między słowami 21.25 Dziennik 
regionów -  zapowiedź 21.30 Kronika 
21.38 Pogoda 21.40 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry­
minalna Siódemka extra 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.00 Regionalny Magazyn Spor­
towy 23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 
Rola życia 0.55 Przyroda -  wędka -  
przygoda 1.25 Telezwierz 1.40 Dlacze­
go krowa... 2.00 Rozmowy bardzo kul­
turalne

B POLSAT
6.00 Nowy dzień 9.00 Doktor Dolit- 

tle -  komedia USA (1998) 10.55 Gar- 
field 2 -  film familijny USAAYielka 
Brytania (2006) 12.50 Pan Popper i 
jego pingwiny -  komedia USA (2011)
14.55 Dzieciak rządzi -  film animo­
wany USA (2017) 17.10 Jak rozpęta­
łem II wojnę światową (2/3): Za bro­
nią -  komedia Polska (1969) 18.50 
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 
Państwo w państwie 20.00 Kabaret na 
żywo. Nowey SkŁAD 22.05 Jumanji: 
Następny poziom -  film przygodowy 
USA (2019) 0.50 Monster Hunter -  
film sensacyjny Chiny/Japonias/Ka- 
nada/Niemcy/RPA/USA (2020) 3.15 
Świat według Kiepskich (229, 200)

®  TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05 

Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry' 
TVN 11.30 Co za tydzień 12.05 Histo­
ria Kopciuszka / komedia romantycz­
na USA/Kanada (2004) 14.10 Totalne 
remonty Szelągowskiej 5 15.15 Skoki 
narciarskie: Zawody Pucharu Świata w 
Titsee-Neustadt 17.45 Milionerzy -  te­
leturniej 19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 
Kroniki Pucharu Świata w skokach nar­
ciarskich 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Zielona mila -  dramat obycza­
jowy USA (1999) 23.50 Wojna Ćhar- 
liego Wilsona -  dramat biograficzny 
Niemcy/USA (2007) 2.00 MasterChif 
(1) 3.3Ó Kwatery Hitler 4.30 Uwaga!

T V N  7  Z )
5.05 Szkoła 6.05 Przystanek Biesz­

czady 7.00 Tom i Jerry Show 3 (16) — 
serial animowany 7.30 Beethoven 8: 
Na tropie skarbu -  film familijny 
USA (2014) 9.25 Ukryta prawda (907­
910) 13.20 Pokemon: Detektyw Pika- 
chau -  film fantasy USA/Japonia/ 
Wielka Brytania/K anada (2019) 
15J5 Witaj Święty Mikołaju -  kome­
dia USA (1989) 17.45 Geosztorm -  
film s.f. USA (2017) 20.00 Kobieta- 
-Kot -  film sensacyjny USA (2004)
22.20 Szczęki 2 -  thriller USA (1978) 
0.40 Pitch Perfect 2 -  komedia mu­
zyczna USA (2015) 3.00 NASA -  ar­
chiwum tajemnic (2) 4.00 Druga stro­
na medalu 3 -  talk-show

4
6.00 Jaś Fasola -  serial komediowy 

6J0 Jak powstało życie? -  film doku­
mentalny 8J0 Galileo (978, 979) 10.40 
Nieustraszeni bracia Grimm -  film 
fantasy USA/Czechy/Wielka Brytania 
(2005) 13.05 Hobbit: Bitwa Pięciu 
Armii -  film fantasy Nowa Zelandia/ 
USA (2014) 16.40 Łowca i Królowa 
Lodu -  film fantasy USA (2016) 19.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej? 20.00 
Pasja -  dramat historyczny USA 
(2004) 22.40 Łowcy umysłów -  film 
sensacyjny USA/Holandia/Wielka 
Brytania/Finlandia (2004) 0.55 Wiel­
kie tajemnice historii -  serial dokumen­
talny 2.45 Ucho Prezesa -  serial kom.
2.55 SuperLudzie 3.25 Top 10 -  lista 
przebojów

TV

6.30 Prawdziwe motywy (28-30)
9.15 Kraina jutra -  film fantasy 
USA/Hiszpania (2015) 11.40 Stare 
wygi -  komedia USA (2009) 13.30 
Trzej muszkieterowie -  film kostiu­
mowy Niemcy/Francja/Wielka Bryta­
nia/USA (2011) 15.40 Wyścig szczu­
rów -  komedia USA/Kanada (2001)
17.50 Dorwać Smarta -  komedia 
USA (2008) 20.00 Iluzja -  thriller 
Francja/USA (2013) 22.05 Zawrotna 
prędkość -  film sensacyjny Belgia/ 
Francja/USA (2017) 0.00 „13. dziel­
nica” -  film sensacyjny Francja 
(2009) 2.00 Zobacz to!

WIERZBOWY LIŚĆ
Grudniowe drzewa nie prezentują się już tak okazale jak jeszcze kilka ty­

godni temu, kiedy okrywały je różnokolorowe liście. Teraz straszą nagimi 
konarami, czekają na koniec zimy by w blaskach wiosennego słońca na nowo 
wypuścić soczysto zielone listki.

Wierzba, a w zasadzie liść wierzby 
jest jednym z bohaterów dzisiejszej 
opowieści o zabytkach. W archeologii 
bowiem występuje termin „zausznica w 
kształcie wierzbowego liścia”. Odnosi 
się on do ozdoby kobiecej głowy. 
Wróćmy jednak do wierzby i jej liści, 
które mają kształt podłużny, a często 
wrzecionowaty lub lancetowaty, obu­
stronnie zwężający się w zaostrzoną 
końcówkę. Długość liścia wynosi 5-10 
cm, a szerokość blaszki 1-2 cm. Brze­
gi są zazwyczaj ząbkowane lub cało- 
brzegie. Powierzchnię nierzadko pokry­
wają drobne włoski. Liść ma też dość 
krótki ogonek. Wierzba występuje nad 
wodami i w miejscach wilgotnych. Od 
niepamiętnych czasów roślina ta wyko­
rzystywana była m.in. w medycynie lu­
dowej. Jako ciekawostkę można przy­
toczyć zalecany przez znachorów naj­
skuteczniejszy sposób pozbycia się 
zimnicy i dreszczy. Należało o wscho­
dzie słońca trzykrotnie okrążyć biegiem 
wierzbę i wołać „Niech ciebie trzęsie, 
mnie słońce grzeje!”

Liść wierzbowy stał się również pier­
wowzorem kobiecej ozdoby okolic gło­
wy określanej przez archeologów jako 
wspomniana powyżej „zausznica w 
kształcie wierzbowego liścia”. Jest to 
jeden z bardziej znanych przedmiotów 
metalowych wytwarzanych i używa­
nych przez ludy zamieszkujące m.in. 
tereny ziem polskich i Europy środko­
wo-wschodniej we wczesnej i starszej 
epoce brązu. Najliczniej zausznice tego 
typu występuje w południowo-zachod­
niej Słowacji, na ziemiach polskich 
odkrywane są w grobach kobiecych 
łączonych z ludnością kultury mierza- 
nowickiej (ok. 2300-1600 r. p.n.e.). 
Znanych jest kilkadziesiąt egzemplarzy 
tego typu zabytku. Część zapewne nie 
zachowała się do naszych czasów, a ich 
ślady w postaci zazielenienia znaleźć 
można na kościach czaszki odkrywa­

nych w grobach. Zausznica to wg 
słowników ozdoba noszona na uchu, 
czyli po prostu kolczyk. Jednak nie 
zawsze ozdoby określane przez bada­
czy jako zausznice znajdowane są w 
okolicach skroni czy ucha. Często na 
różne ozdoby głowy, włosów czy uszu 
w formie kółek, czasem wielozwojo- 
wych z drutu lub taśmy mówi się wła­
śnie zausznica. Noszono je  na głowie, 
zwykle były nawleczone lub przyszyte 
na opaskę skórzaną bądź materiałową.

Zausznicę w kształcie zwiniętego 
wierzbowego liścia wykonywano ręcz­
nie zwykle z wytopionego drutu mie­
dzianego. Drut o przekroju okrągłym 
lub czworograniastym, od połowy jego 
długości rozklepywano na płasko uzy­
skując taśmę cienkiej blaszki o grubość 
ok. 0,1 cm i szerokość ok. 1 cm. Przed­
miot przyjmował kształt wąskiego li­
ścia z ogonkiem -  pozostałość po nie- 
rozklepanej części drutu, który' następ­
nie spiralnie zwijano. Uzyskiwano wte­
dy półtora zwojowy skręt o średnicy 
pomiędzy 1,5 a 5 cm.

Prezentowane na ilustracji zausznice 
pochodzą ze zbiorów Muzeum Arche­
ologicznego w Krakowie. Zostały od­
kryte w trakcie ratowniczych badań 
archeologicznych w latach 1959-1962 
w Świniach Starych niedaleko Sando­
mierza. Ten rzadki lecz cenny przykład 
najstarszej kobiecej biżuterii wykonanej 
z metalu-miedzi pochodzi z grobu, w 
którym zmarła obdarowana była jesz­
cze czterema innymi zausznicami w 
podobnym kształcie. Ułożone obok sie­
bie przy głowie zmarłej sugerują, że 
zdobiły jej opaskę. Obecnie zabytki 
pokrywa zielona patyna, ale pierwotnie 
całość (opaska z zausznicami) musiała 
prezentować się efektownie błyszcząc 
spiżowo żółtym metalicznym blaskiem.

Irena Wójcik 
Fot. Archiwum MAK

PSYCHOLOG
Tel. 696-620-705

9  g r u d n ia  2 0 2 2  r ., n r  4 9  ( 1 6 5 2 ) III

polskie.pl
Po%25c5%25bcyteczni.pl


PONIEDZIAŁEK 12.12

5.15 Jak Oskar komunę obalał 6.05 
Wspaniałe stulecie 3 (156) 7.00 Trans­
misja mszy świętej z Sanktuarium Mat­
ki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Studio 
Raban 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo 8 (101) 9.35 Komisarz Alex 8 
(102) 10.30 Ojciec Mateusz (1): Obcy
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 BBC w Jedyn­
ce: Kamery wśród zwierząt 2 (2) 14.00 
Wspaniałe stulecie 3 (157) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.20 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (640)
16.05 Przysięga (764) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4973)
17.55 Klan (4062), Ryszard Abraham, 
Wojciech Wysocki 18.20 Kasta: Gra o 
wszystko -  serial paradokumentalny 
TYP; reż.: Łukasz Bajbak, Kamil For­
tuna, Piotr Kolski 19.00 Jeden z dzie­
sięciu (11/134) -  teleturniej; reż.: An­
drzej Dźwierżyński 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! -  magazyn 20.30 Leśniczówka 
(622) -  serial obyczajowy TVP; reż.: 
Radosław Dunaszewski, Mariusz Ma­
lec, Magdalena Piekorz, Mariusz Ma­
lec; wyk.: Julia Kostow, Grzegorz 
Goch, Maria Pawłowska, Anna Seniuk, 
Arkadiusz Nader, Anna Gzyra, Mateusz 
Korsak, Krzysztof Cugowski Jr., Marek 
Bukowski, Arkadiusz Gołębiowski
21.00 Teatr Telewizji: Konrad Wal­
lenrod -  spektakl teatralny, Polska; 
reż.: Jerzy Machowski; wyk.: Karol 
Pocheć, M arta Żmuda-Trzebiatow- 
ska, M arek Barbasiewicz, Dariusz 
Biskupski, Edyta Januszewska, Ali­
cja K a rlu k , Lech M ackiew icz, 
Krzysztof W akuliński, Szymon Ku- 
śmider, Paweł Szczęsny 22.30 Gala 
Paszporty Wolności 2022 -  widowisko
23.35 Podwójne uderzenie -  film fa­
bularny, USA (1991); reż.: Sheldon 
Lettich; wyk.: Jean Claude VanDam- 
me, Geoffrey Lewis, Alan Scarfe (do­
zwolone o d 'la t 16) 1.35 S.W.A.T. -  
jednostka specjalna 2 (43) 2.30 
S.W.A.T. -  jednostka specjalna 2 (44) 
-  serial, USA (2017); reż.: Justin Lin
4.35 Zakończenie dnia

4.55 Na sygnale (256): Uwięzieni
5.25 M jak miłość (1675) 6.20 Wado­
wickie spotkania ze Świętym Janem 
Pawłem II: Paweł Jarosz 6.30 Wado­
wickie spotkania ze Świętym Janem 
Pawłem II: Halina Frąckowiak 6.55 Ro- 
dzinka.pl 11 (225): Świąteczne oświad­
czyny 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 
Panorama 10.40 Pytanie na śniadanie
11.15 Rodzinka.pl 5 (129): Wigilia
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2711) 12.25 Koło fortuny (1399)
13.05 Paszporty Wolności. Wizytówki
13.15 Zranione ptaki (183) 14.05 Va 
Banąue 2 (221) 14.35 Na sygnale 
(320): Toksyczne relacje tygrysów
15.10 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
(104): Stary dług 16.00 Koło fortuny 
(1400) 16.35 Familiada (2785) 17.15 
Zakazany owoc (112) 18.00 Panorama
18.20 Va Banąue 2 (222) 18.45 Zranio­
ne ptaki (184) 19.30 Barwy szczęścia 
(2711) 20.10 Barwy szczęścia (2712) -  
serial obyczajowy TVP 20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1425) 20.55 M 
jak miłość (1692) 21.55 Izabela, królo­
wa Hiszpanii (13) (dozwolone od lat 
16) 22.45 Paszporty Wolności. Wizy­
tówki: Sławomir Hanusz Kretkowski
22.55 Świat bez fikcji: Rosja-Niemcy. 
Fatalne zauroczenie 0.00 Walc w alej­
kach -  film obyczajow y, Niemcy 
(2018); reż.: Thomas Stuber; wyk.: 
Franz Rogowski, Sandra Hiiller, Pe­
ter Kurth 2.20 O mnie się nie martw 
10 (5/13) 3.15 Kochając Pabla, niena­
widząc Escobara -  dram at, Bułgaria/ 
H iszpania (2019); reż.: Fernando

Leon de Aranoa; wyk.: Javier Bar­
dem, Penelope Cruz, Peter Sarsgaard 
(dozwolone od lat 16) 5.25 Zakończe­
nie programu

T  V  P
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! (25) 6.30 By­

łem głodny -  daliście mi jeść 6.50 Rok 
1982. Kalendarium 7.00 Okrasa łamie 
przepisy 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Przystanek Ameryka 11.30 
Barwy szczęścia (2668) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Stulecie Winnych (50)
13.05 Ojciec Mateusz 28 (357) 14.00 
Wirtuozi V4+ 16.00 Leśniczówka (453)
16.30 Barwy szczęścia (2668) 17.00 
Teleexpress 17.20 Słownik pol- 
sko@polski 17.55 INFO V4+ 18.15 
Polacy światu 18.30 Informacje kultu­
ralne 18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra 
słów. Krzyżówka 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Gala 
Paszporty Wolności 2022 21.15 Ludzie 
i bogowie (4) 22.05 Polonia 24 22.35 
100 pytań do... Wandy Rutkiewicz
23.15 Źezem: Pęd do wiedzy 23.30 Le­
śniczówka (453) 0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 Ola 
Polonia 1.20 Polacy światu 1.30 Po­
wtórki programów

i T l Y i P j KRAKÓW
6.00 Legendy regionalne 6.15 Express 

regionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 7.30 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.01 Por­
trety krakowskich artystów 8.30 Koło 
się kręci 8.43 Pogoda 8.45 Kronika 
sportowa 8.51 Wodna odyseja 9.01 
Marzyciele 9.30 Nasza ziemia 9.40 Po­
goda 09.45 Bliżej polityki 10.00 TVP3 
INFO 10.15 Pogoda 10.20 Rok w ogro­
dzie 10.40 TVP3 INFO 11.15 Rączka 
gotuje 11.40 TVP3 INFO 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Parafia z sercem
17.30 Dla niesłyszących: Telekurier
18.00 Pogoda 18.03 Jedź bezpiecznie 
18.14 Pamięć w kamieniu i drewnie
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.05 
Fundusze Europejskie są w Małopolsce 
19.13 Nowohucka Kronika Filmowa 
19.22 Niecodziennik 19.33 Magazyn 
medyczny 19.47 Eko patent 19.55 Po­
goda 20.00 Opowieści z Collegium Ma- 
ius 20.26 Felieton 20.35 Tajemnice (67)
21.30 Kronika 21.39 Pogoda 21.41 
Kronika sportowa 21.45 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Kryminalna Siódemka
22.20 Pogoda 22.30 Zamknięty świat
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesły­
szących: Telekurier 23.45 Całkiem nie­
zła historia 24.00 Całkiem niezła histo­
ria 0.15 Kasta 0.45 Miłość i przezna­
czenie (18) 1.40 Więzień miłości (339)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (392, 393) -  serial fabular- 
no-dokumentalny 9.40 Sekrety rodzi­
ny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In­
terwencja -  magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy -  serial paradokumen­
talny 14.40 Dlaczego ja? -  serial pa­
radokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogo­

da 20.00 Uprowadzona 3 -  film sen­
sacyjny Francja (2014) 22.20 Pewne­
go razu... w Holywood -  komediodra- 
m at USA/W ielka B ry tan ia/C h iny  
(2019) 2.00 „8 MM/Ósiem milime­
trów -  thriller USA/Niemcy (1999)

^  TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1359, 1150) -  serial pa­
radokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! -  
magazyn reporterów 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej -  serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy 21.35 Total­
ne remonty Szelągowskiej 5 -  program 
rozrywkowy 22.40 Inwazja -  thriller 
s.f. USA/Australia (2007) 0.35 Co za 
tydzień 1.15 Bates Motel 2.20 Kuchen­
ne rewolucje 3.20 Uwaga!

T V N  7
4.50 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.45 40 kontra 20 2 -  reality show
7.45 Ukryta prawda (755, 913, 914) -  
serial paradokumentalny 10.50 Opowie­
ści małżeńskie -  serial paradokumental­
ny 11.50 Zagadki losu 2 12.50 Ten 
moment (55, 56) -  serial paradokumen­
talny 13.55 Rozwód. Walka o wszyst­
ko -  serial paradokumentalny 14.55 
Tajemnice miłości -  serial paradoku­
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 16.55 Zagadki losu
17.55 Opowieści małżeńskie -  serial 
paradokumentalny 19.00 Papiery na 
szczęście (202, 203) -  serial obyczajo­
wy 20.00 40 kontra 20 2 -  reality show
21.00 Na granicy -  th riller Polska
(2016) 23.10 Nieznajomi: Ofiarowa­
nie -  horror W ielka Brytania/USA 
(2018) 0.55 NASA -  archiwum tajem­
nic (3-5) -  serial dokumentalny
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6.00 Strażnik Teksasu (97, 98) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Agenci. Biu­
ro detektywistyczne 10.50 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
(2, 3) 11.55 Sędzia Judy (33-36) 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i 
policjanci (925) 17.00 Łowcy skarbów. 
Ktoda więcej? (26, 27) -  program roz­
rywkowy 19.00 Policjantki i policjan­
ci (926) 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (606) 21.00 Ulepszenie -  
film s.f. australia (2018) 23.05 Nie­
uchwytny cel 2 -  film krym inalny 
USA (2016) 1.30 Ulice s trac h u : 
Ostatnia odsłona -  horror USA/Ka- 
nada (2000) 3.35 Ucho Prezesa 4

yiulsj
6.00 Kobra -  oddział specjalny (7, 10)

-  sensacyjny 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (544) -  serial obyczajowy 
Polska 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (389) -  serial obyczajowy 10.00 Praw­
dziwe motywy -  serial paradokumental­
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (147, 148)
-  serial obyczajowy 13.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (390) -  serial obycza­
jowy 14.00 Rodzinny interes 4 (149) -  
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (392) -  serial obycza­
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (37, 38)
-  serial paradokumentalny 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 11 (546, 547) -  
serial obyczajowy Polska 20.00 N aj­
wyższy wyrok -  film sensacyjny USA 
(2012) 22.00 Zabójcze polowanie -  
film sensacyjny Kanada (2010) 0.00 
Hansel i Gretel: Łowcy czarownic -  
film fantasy Niemcy/USA (2013) 2.00 
Zobacz to!

TV

Nasze miasto

WIOSNA NASZA
Opozycyjne media, zwłaszcza wiadoma telewizja, od dłuższego już czasu eks­

cytują się zapowiadaną przez polityków opozycji perspektywą przegranej Prawa 
i Sprawiedliwości w przyszłorocznych październikowych wyborach. I nie doty­
czy to procentowych wyników poszczególnych partii, bo wiadomo, że wygra PiS, 
mocno wyprzedzając największą opozycyjną partię, czyli Platformę, ale przewi­
dywań, że wszystkie opozycyjne partie razem, będą miały więcej posłów i podejmą 
próbę utworzenia rządu na zasadzie „wszyscy przeciw PiS”. Tymczasem wcale nie 
jest to takie pewne, jak wydaje się marzycielom, od lat zapowiadającym ,Jconiec 
PiS”. Dziś partia rządząca ma poparcie na poziomie 35-38 procent, chociaż zda­
rzają się sondaże wskazujące na 40 procent. Do pełnego zwycięstwa, to znaczy 
takiego, które zapewni samodzielną większość i samodzielne rządzenie, potrzeb­
ne jest około 42-44 procent. Wiadomo z poprzednich wyborów, że PiS był zwy­
kle niedoszacowany, tzn. głosujących na tę partię było więcej niż deklarowano to 
w sondażach. Po drugie PiS zawsze zyskiwał w czasie kampanii wyborczych, 
powiększając swoje poparcie o parę procent. Tak więc do triumfu antydemokra­
tycznej opozycji jeszcze daleko, a wysiłki Tuska, aby za wszelką cenę stanąć na 
jej czele, coraz bardziej zniechęcają nie tylko inne opozycyjne partie, ale także 
cały opozycyjny elektorat. Jednym słowem działalność Tuska jest korzystna dla 
Prawa i Sprawiedliwości.

Oczywiście wszyscy wiemy, że obecny czas jest wyjątkowo trudny. Pandemia, 
która jeszcze nie wygasła, wojna, która toczy się za naszą wschodnią granicą, 
wreszcie spowodowana wojną inflacja, a za tym drożyzna, która nam wszystkim 
dokucza -  to prawdziwe plagi, których wpływu na życie polityczne trudno prze­
widzieć. Socjologowie co roku w listopadzie i grudniu obserwują spadek nastro­
jów społecznych, które na parę tygodni poprawiają się w okresie świątecznym, 
ale od połowy stycznia mniej więcej do końca marca znów spadają. Poprawiają 
się dopiero wiosną i wtedy, aż do października można liczyć na większy społeczny 
optymizm i w tym czasie najlepiej przeprowadzać wybory. Rząd Prawa i Spra­
wiedliwości sprawdza się w trudnych czasach, ale docenianie jego zasług będzie 
miało większy zasięg wiosną i latem, gdy uda się stłumić inflację, a ceny stop­
niowo zaczną spadać. Dlatego PiS za pół roku może liczyć na znacznie większe 
poparcie niż obecnie. Opozycja o tym wie i usiłuje doprowadzić do zaostrzenia 
kryzysu jeszcze zimą, strasząc brakiem opału i wzrostem cen. Kłamstwa opozy­
cji przestaną działać na wiosnę, a wtedy poparcie dla oszustów zacznie spadać. 
Najgorzej wyjdą na tym te opozycyjne partie, które zdecydują się podporządko­
wać agresywnym zabiegom Tuska i Platformy. Może się okazać, że wiosną nie 
będą już miały siły na samodzielną działalność, a po wyborach zostaną wchło­
nięte przez Platformę:

Opozycja usiłuje zablokować należne Polsce unijne fundusze, zahamować roz­
budowę armii, zachęcać grupę sędziów z „nadzwyczajnej kasty” do łamania pra­
wa, buntować przeciwko polskiemu państwu samorządy dużych miast, wreszcie 
poprzez działalność wynajętych bojówek utrudnić kampanię wyborczą Prawa i 
Sprawiedliwości. Wszystkie te wysiłki nie przynoszą jednak widocznych efektów 
i wśród zwolenników opozycji narasta zniechęcenie i rozczarowanie. A to źle 
wróży nie partii rządzącej, ale jej przeciwnikom, uwięzionym w pułapce „opozy­
cji totalnej”.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

CO SIĘ STAŁO W NOWEJ SOU?
Prezes Prawa i Sprawiedliwości konsekwentnie jeździ po Polsce. Niedawno był 

na zachodnich rubieżach naszego kraju. Najpierw w minioną sobotę był w Zielo­
nej Górze, a dzień później w niedzielę w Nowej Soli. Spotkanie odbywało się 
przed ważnym meczem Polski z Francją na mistrzostwach świata. Zapytany pan 
prezes o wynik tego meczu twierdził, że cuda się zdarzają i przydają. Niestety nie 
było cudu i gładko przegraliśmy z mistrzami świata 3:1 otrzymując na osłodę pre­
zent w postaci rzutu karnego w ostatniej minucie meczu. Sędzia był tak łaskawy, 
że nawet pozwolił naszemu liderowi na wykonanie „karnego” do skutku, bo za 
pierwszym razem bramkarz francuski go obronił i dopiero powtórka strzału była 
udana. PiS tym razem nie wykorzysta naszego „sukcesu” w swoich celach pro­
pagandowych. Chociaż już w ustach niektórych „fachowców” pojawiły się okre­
ślenia podobne jak po klęsce z Argentyną o zwycięskiej przegranej.

Bardziej mnie zmartwiły jednak wypowiedzi pana prezesa o Odrze w kontek­
ście niemieckim. „Odra powinna być spławną, uregulowaną rzeką. Wiem, że są 
protesty ze strony Niemiec. Niemcy stosują dwie miary i to bardzo wyraźnie wi­
dać. Chcą mieć tutaj w Polsce tereny po części skansenowe, po części mające 
różnego rodzaju walory turystyczne, które oni będą wykorzystywali. Rozwój go­
spodarczy Polski, to łagodnie mówiąc, nie jest cel Niemiec” -  ocenił. Pewnie 
niedługo dowiemy się, że to Niemcy są winni wytrucia ryb i degradacji biologicz­
nej tej rzeki, bo dziwnym trafem to rządzący Polską są niewinni mimo, że wody 
Odry głównie płyną przez naszą krainę zbierając wszelkie nieczystości.

Prezes poszedł dalej w swojej obsesji niemieckiej domagając się odszkodowań 
za wojenne zniszczenia nawet mimo pozyskania kosztem Niemiec tzw. Ziem 
Odzyskanych. „Gdyby Niemcy były potraktowane tak, jak to było w wielu pla­
nach i to sformułowanych nie w Sowietach, a na Zachodzie, to dzisiaj byliby oni 
bardzo, bardzo biednym i dużo mniej licznym krajem niż są. Potraktowano ich 
wyjątkowo łagodnie. Niech Bogu dziękują, że tylko tak. Są nam winni -  mają 
zapłacić”.

J. Kaczyński zarzucił opozycji, że jakby wygrała wybory to chciałaby rozliczeń 
obecnie rządzących. Doprowadziłoby to jego zdaniem do wojny domowej. Ma on 
lepszą metodę na opozycję, którą trzeba uciąć!? Czyżby było to nawiązanie do 
słów b. premiera PRL o ucięciu ręki podnoszonej na socjalistyczną Ojczyznę?

Znów pan prezes znalazł sobie kolejnego wroga, którym są lekarze. „Pogoń za 
pieniądzem w tym środowisku jest przesadna i trzeba coś z tym zrobić” -  mówił 
Kaczyński na spotkaniu z mieszkańcami Nowej Soli. Zarzucił lekarzom, że im drżą 
ręce, ale nie z nadużywania alkoholu, lecz pracy na kilku etatach. Wszystko to 
działo się przy mocnej obstawie policji przed demonstrantami z różnymi napisa­
mi, do których jako najłagodniejsze było stwierdzenie „Jesteś niemile widziany 
w Nowej Soli”. Padały też bardziej dosadne określenia, których przez grzeczność 
nie przytoczę. Chociaż nie można „pieprzyć” do woli nawet w Nowej Soli.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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4.45 Klan (4062) 5.15 Przysięga 
(764) 6.05 Wspaniałe stulecie 3 (157)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
07.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomo­
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.35 Ranczo 8 (102): 
Jedźmy, nikt nie woła 9.35 Komisarz 
Alex 8 (103): Witaminy śmierci 10.30 
Ojciec Mateusz (2): Eksperyment 11.25 
Kasta: Gra o wszystko 12.00 Wiadomo­
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo- 
da -  magazyn 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Tajemnice 
zwierząt (3): Mistrzowie szybkości
14.00 Wspaniałe stulecie 3 (158) -  se­
rial kostiumowy, Turcja (2014); reż.: 
Yagmur Taylan, Durul Taylan; wyk.: 
Halit Ergenc, Nebahat Cehre, Meryem 
Uzerli, Okan Yalabik, Selma Ergrc, Sel­
ma Kecik, Filiz Ahmet, Selim Bayrak- 
tar. Nur Aysan 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.20 Alarm! -  magazyn 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (641) -  teletur­
niej; reż.: Małgorzata Kosturkiewicz
16.05 Przysięga (765) -  serial obycza­
jowy, Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, 
Ayhan Ózen; wyk.: Giil Arcan Giirses, 
Ózge Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler, 
Gókberk Demirci, Munise Ózlem 17.00 
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4974) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
M ikołaj Dobrowolski 17.55 Klan 
(4063) -  telenowela TVP; reż.: Paweł 
Chmielewski, Jarosław Marszewski, 
Mateusz Śliwa, Paweł Karpiński, Mi­
chał Fazlejew, Sebastian Chondroko- 
stas, Jerzy Sztwiertnia, Adam Molak; 
wyk.: Jacek Borkowski, Aldona Orman, 
Weronika Walenciak, Andrzej Mam- 
carz, Zbigniew Suszyński, Michał Mi- 
lowicz, Łukasz Choroń, Krzysztof Ty­
niec, Ryszard Abraham 18.20 Kasta: 
Ślub dla pieniędzy -  serial paradoku- 
mentalny TVP; reż.: Łukasz Bajbak, 
Kamil Fortuna, Robert Wrzosek 18.50 
Gra na Maksa 2 (19): Efekt kanapy -  
serial TVP; reż.: Jan Macierewicz, Jan 
Macierewicz 19.00 Jeden z dziesięciu 
(12/134) -  teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19 JO Wiadomości 19.40 
Mundial 2022: 1/ 2 finału 22.30 Gra na 
Maksa 2 (19): Efekt kanapy 22.35 Wia­
domości wieczorne 22.50 Ocaleni -  re- 
ality show; reż.: Jacek Królikiewicz 
(dozwolone od lat 16) 23.55 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (254) 0.35 Tomb 
Raider -  film akcji, Wielka Bry tania/ 
USA (2018); reż .: R oar U thaug ; 
wyk.: Alicia Yikander, Dominie West. 
Walton Goggins 2.40 S.W.A.T. -  jed­
nostka specjalna 2 (45) 3.30 Notacje: 
Gustaw Holoubek. Stan wojenny 3.45 
Zakończenie dnia

5.35 M jak miłość (1676) 6.25 Zuzan­
na 6.55 Rodzinka.pl 12 (226) 7.30 Py­
tanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Ro- 
dzinka.pl 5(130) 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2712) 12.30 
Koło fortuny (1400) 13.15 Zranione 
ptaki (184) 14.05 Va Banąue 2 (222)
14.35 Na sygnale (321): Szach mat
15.10 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
(J05) 15.50 Gra na Maksa 16.00 Koło 
fortuny 16.35 Familiada 17.15 Zakaza­
ny owoc (113) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue 18.45 Zranione ptaki (185)
19.30 Barwy szczęścia (2712) 20.10 
Barwy szczęścia (2713) 20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1426) 20.55 M 
jak miłość (1693) 21.45 Gra na Maksa 
2 (19): Efekt kanapy 21.55 Izabela, kró­
lowa Hiszpanii (14) (dozwolone od lat 
16) 22.55 Historia bez tajemnic: Dziel- 
nieśmy stali, celnie rzucali 0.05 Mój 
N ik ifo r -  dram atm  P o lska; reż.: 
K rzysztof Krauze; wyk.: K rystyna 
Feldman, Roman Gancarczyk, Jerzy 
G ud ejk o , Jow ita M iondlikow ska, 
Lucyna Malec, K atarzyna Paczyń­

ska, Karolina Paczyńska, Magda Ce- 
lówna, Ewa Wencel 2.00 Ciao Italia! 
-  film fabularny, Włochy (2017); reż.: 
Pif; wyk.: Pif, Merian Leone, Andrea 
di Stefano, Stella Egitto, M aurizio 
M archetti 3.50 Rodzinka.pl 4.25 Ro- 
dzinka.pl 4.50 Zakończenie programu

TYP POLONIAT V P

6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl
7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na śniada­
nie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.10 INFO V4+ 11.30 Bar­
wy szczęścia (2669) 12.00 Wiadomości
12.15 Gala Paszporty Wolności 2022
13.10 Ludzie i bogowie (4) 14.05 Gi­
ganci historii 15.00 Wiadomości 15.15 
Alfabet Andrzeja Dobosza 15.35 Przy­
jaciele Misia i Margolci 16.00 Leśni­
czówka (454) 16.30 Barwy szczęścia 
(2669) 17.00 Teleexpress 17.20 Studio 
Wschód 17.55 Nad Niemnem 18.10 
Studio Lwów 18.30 Informacje kultu­
ralne 18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra 
słów. Krzyżówka 19.30 Wiadomości
19.50 Ojciec Mateusz (168, 169) 21.30 
Apetyt na miłość (13/13) 22.05 Polonia 
24 22.35 Stan wojenny. Nie byliśmy 
sami 23.35 Leśniczówka (454) 0.00 
Midnight News 0.35 Gra słów. Krzy­
żówka 1.00 Studio Lwów 1.20 Polacy 
światu 1.30 Powtórki programów

T  VP| KRAKÓW
6.00 Niecodziennik 6.15 Express re­

gionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 7.30 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.01 Na 
tropie przypraw 8.30 Kryptonim MU­
ZEUM 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn 
medyczny 9.02 Parafia z sercem 9.22 
Nowohucka Kronika Filmowa 9.29 Tu­
rystyczna jazda 9.40 Pogoda 9.45 Te­
maty dnia 9.55 Fundusze Europejskie 
są w Małopolsce 10.00 TVP3 INFO
10.25 Pogoda 10.30 TVP3 INFO 11.15 
Q ulszoł 11.40 TVP3 INF O 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 14.15 Na zdrowie 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re­
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO
16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 Moja historia 17.20 Mło­
dzi zdolni Małopolanie 17.30 Głos re­
gionów 18.00 Pogoda 18.02 Nieco­
dziennik 18.15 Nasza ziemia 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11 Kra­
kowskie portrety 19.55 Pogoda 20.00 
Kultura na Ludowo#wspieram 20.16 
Szlak przydrożnych kapliczek 20.35 
Tajemnice (68) 21.30 Kronika 21.39 
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Poli- 
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Spra­
wa dla reportera 0.15 Kasta 0.45 Miłość 
i przeznaczenie (19) 1.40 Więzień mi­
łości (340)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (394, 395) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Transformers: Wiek zagłady -

film  s.f. USA/Chiny (2014) 23.20 
U prow adzona 3 -  film sensacyjny 
Francja (2014) 2.00 Śmiertelna roz­
grywka -  film sensacyjny Rumunia 
(2016) 4.00 Świat według Kiepskich

Q  TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw­
da (1360, 1151) -  serial paradokumen­
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.35 Uciekaj!
-  horror Japonia/USA (2017) 23.45 
Superwizjer 0.20 Kuba Wojewódzki (1)
-  talk-show 1.25 MasterChef 2.55 Za­
bójcza broń 3 -  serial sensacyjny 3.55 
Uwaga!

T V N  7  ^
4.50 Szkoła (518, 503) -  serial para­

dokumentalny 6.45 Ukryta prawda 
(1133, 756, 915, 916) 10.50 Opowieści 
małżeńskie -  serial paradokumentalny
11.50 Zagadki losu 2 12.50 Ten mo­
ment 13.55 Rozwód. Walka o wszyst­
ko -  serial paradokumentalny 14.55 Ta­
jemnice miłości -  serial paradokumen­
talny 15.55 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 16.55 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 17.55 Opo­
wieści małżeńskie -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 20.00 40 kontra 20 
2 -  reality show 21.00 Godzina ze­
msty -  film sensacyjny USA (1999)
23.15 Chłopak z sąsiedztwa -  thril­
ler USA (2015) 1.05 NASA -  archi­
wum tajemnic (6-ost., 1 ,2 ) -  serial do­
kumentalny

I t v  Ę ! 1
6.00 Strażnik Teksasu (99, 100) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de­
tektywistyczne -  serial kryminalny
10.50 Hardkorowy lombard 3 (19, 20) 
-  serial dokumentalny 11.55 Sędzia 
Judy (37-40) -  reality show 13.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (926) -  
serial obyczajowy 17.00 Łowcy skar­
bów. Kto da więcej? (51, 52) 19.00 Po­
licjantki i policjanci (927) -  serial oby­
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny -  serial kryminalny 21.00 
Nieuchwytny cel 2 -  film kryminalny 
USA (2016) 23.20 Mroźny wiatr -  
horror Wielka Brytania/USA/Kana- 
da (2007) 1.05 Gniazdo os -  dramat 
obyczajowy USA (2000)

6.00 Kobra -  oddział specjalny (8, 11)
-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (545) -  serial obyczajo­
wy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(390) -  serial obyczajowy 10.00 Praw­
dziwe motywy -  serial paradokumental­
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (148, 149)
-  serial obyczajowy 13.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (391) -  serial obycza­
jowy 14.00 Rodzinny interes 4 (150) -  
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (393) -  serial obyczajowy
16.00 Prawdziwe motywy (38, 39) -  se­
rial paradokumentalny 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 (547, 548) -  serial 
obyczajowy 20.00 Uciec, ale dokąd? -  
film sensacyjny USA (1993) 22.00 
Pole rażenia -  th rille r  USA (1993) 
0.00 Zły Mikołaj -  komedia USA/ 
Niemcy (2003) 1.55 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

JEDNA OPŁATA?
Tydzień temu zasygnalizowałem temat lansowanej od jakiegoś czasu przez 

Wody Polskie opłaty krajowej, kosztującej aktualnie 250 zł na wszystkie wody 
administrowane przez tę państwową instytucję. Problem w tym, że -  jak na 
razie -  wspomniana opłata uprawnia do wędkowania na 27 obwodach rybackich, 
które pozostają w jurysdykcji Państwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie 
w Białymstoku, Bydgoszczy, Krakowie i w Poznaniu. Problem także w tym, 
że zezwolenie to nie obejmuje zezwolenia na wędkowanie na wodach, które 
pozostają w użytkowaniu Polskiego Związku Wędkarskiego i innych podmiotów.

W naszym regionie tylko cztery obwody są udostępnione do wędkowania 
przez Regionalny Zarząd Gospodarki Wodnej w Krakowie: 1. obwód obej­
mujący zbiorniki Tresna i Porąbka. 2. rejon I  -  Rzeka Skawa i dopływ: od­
cinek rzeki Skawy od ujścia Stryszawki do starego mostu drogowego w Ze­
mbrzycach; odcinek rzeki Skawy od stopnia-bystrze znajdującego się 150 m 
poniżej mostu drogowego na trasie Świnna Poręba -  Golębiówka do ujścia 
Ponikiewki; dolny odcinek Pałeczki od ujścia potoku Jachówka do mostu 
drogowego na trasie Zembrzyce-Dąbrówka; rejon II -  Zbiornik Świnna Po­
ręba (z wyłączeniem możliwości połowu w miejscach określonych w Regu­
laminie amatorskiego połowu ryb). 3. zezwolenie krajowe upoważnia także 
do wędkowania w wodach obwodu rybackiego żbiomika Dobczyce na rzece 
Raba nr 3 na odcinku rzeki Raby o długości 3,9 km, pomiędzy wyrobiskami 
po wydobyciu żwiru w Osieczanach, a stopniem zabezpieczającym kolektor 
ściekowy w Myślenicach. 4. to wody obwodu rybackiego zbiornika Dobczy­
ce na rzece Raba nr 2 na odcinku rzeki Raby od ujścia potoku Lubienka do 
stopnia zabezpieczającego kolektor ściekowy w Myślenicach. Trochę mało. 
Bo żeby powędkować w Wiśle, Dunajcu czy Sanie nadal trzeba wykupić ze­
zwolenia PZW. Czy w przyszłości będzie można w tych rzekach łowić w ramach 
jednej krajowej opłaty?

O to, czego wędkarze mogą się spodziewać w przyszłości zapytałem Kac­
pra Rosę, zastępcę dyrektora ds. Usług Wodnych i Zarządzania Środowiskiem 
Wodnym w Regionalnym Zarządzie Gospodarki Wodnej w Krakowie. Dyrektor 
Rosa powiedział mi, że Wody Polskie zdają sobie sprawę z istniejącej sytu­
acji. Problem polega na tym, że nadal obowiązują podpisane porozumienia 
pomiędzy Polskim Związkiem Wędkarskim a Skarbem Państwa reprezento­
wanym przez Wody Polskie. Przyjęto jednak zasadę, że wraz z upływem ter­
minu takiego porozumienia nie będzie już ono przedłużane. W opinii dyrek­
tora Rosy praktycznie wszystkie porozumienia kończą się w roku 2024. I wtedy 
we wszystkich tych obwodach gospodarzem będą Wody Polskie, a opłata krajowa 
umożliwi wędkowanie praktycznie we wszystkich wodach płynących i zbiornikach 
zaporowych.

Wygląda na to, że Polski Związek Wędlarski będzie w tej sytuacji dyspo­
nował jedynie własnymi lub dzierżawionymi zbiornikami, podobnie jak dziś 
wygląda to w przypadku Małopolskiego Związku Wędkarskiego z siedzibą w 
Wieliczce, który w naszych okolicach dysponuje siedmioma łowiskami (m.in. 
w Brzegach i w Gdowie).

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

ZAROBIĆ NA WOJNIE
Każdy konflikt zbrojny ma także skutki uboczne. Niektórzy wzbogacają się 

nadmiernie, ale nie są to na pewno strony konfliktu. Przykłady w historii moż­
na mnożyć, ale i w najbliższych nam czasach także ich nie brakuje.

1 lutego br. premier naszego kraju nakazał obniżenie podatku VAT na paliwa 
płynne z 23 do 8 procent. Premier już wtedy wiedział, że niebawem Rosja do­
kona napaści na Ukrainę, bo już od listopada 2021 roku znał prognozy sojusz­
ników z NATO, że zaistnieje taki konflikt zbrojny. Władze naszego kraju chciały 
nieco ułatwić życie mieszkańcom ziem pomiędzy Tatrami i Bałtykiem oraz Bu­
giem i Odrą licząc się z tym, że w przypadku wojny zdrożeje ropa naftowa. Tym 
bardziej, że wskaźnik inflacji złotego wynosił wtedy 8,5 procent, zaś baryłka 
ropy BRENT (tej m. in. z )Morza Północnego| kosztowała 88,95 dolarów USA, 
a baryłka ropy WTI (m. in. rosyjskiej, dość mocno zasiarczonej) 82,93 dolary 
USA, w której to walucie rozliczane są wszelkie transakcje na rynku naftowym. 
Ceny paliw na stacjach w Polsce oscylowały przed wybuchem wojny wokół 5,40 
za litr benzyny 95 i 5,50 za litr oleju napędowego. Potem istotnie ceny ropy 
naftowej poszybowały w górę i nawet z tym niższym, 8-procentowym VAT-em, 
w następnych miesiącach cena oleju napędowego przekroczyła 8 zł za litr, a cena 
benzyny 95 mocno się do tej granicy zbliżyła.

Na początku grudnia 2022 sytuacja na rynku ropy naftowej jest niemal iden­
tyczna z tą z lutego 2022. BRENT kosztuje ok. 81 dolarów za baryłkę, zaś WTI 
— 74 dolary za baryłkę i pewnie jeszcze spadnie, bo od minionego poniedział­
ku 5 grudnia br państwa skupione w Unii Europejskiej uzgodniły, że za rosyj­
ską ropę będą płacić 60 dolarów za baryłkę, mimo protestów ze strony rządu 
polskiego, który chciał płacić nie więcej niż 30 dolarów za baryłkę. Takimi •  
„dobrymi wujkami” chcieli być dla nas obecnie nami rządzący.

Tymczasem, używając słów księdza Benedykta Chmielowskiego, autora pierw­
szej polskiej encyklopedii, który nie opisał w niej konia, bo twierdził, że „koń 
jaki jest -  każdy widzi”, można rzec, że ceny paliw w grudniu 2022 są - jakie 
każdy widzi na pylonach polskich stacji benzynowych. Należą one do najwyż­
szych cen w Unii Europejskiej. Tyle samo co u nas kosztują paliwa w Irlandii, 
wyższe są ceny jedynie w Danii, Estonii i Holandii. O ok. 25 procent mniej niż 
w Polsce płaci się za paliwo we Francji (na co wpływ miały pewnie „żółte ka­
mizelki”) i Chorwacji, jeszcze mniej na Węgrzech, ale tylko dla tubylców. Gdyby 
nawet uwzględnić listopadowy wskaźnik inflacji w Polsce to obecnie litr ben­
zyny w naszym kraju winien kosztować ok. 6 zł, a oleju napędowego nieco 
powyżej 6 zł.

Nie mnie dociekać, gdzie znalazły się pieniądze, którymi przepłacamy za dro­
gie paliwa. Mam jednak niezbitą pewność, że niebawem będzie jeszcze drożej, 
bo VAT zostanie podniesiony do poziomu, jaki mieliśmy rok wcześniej.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 14.12

4.45 Klan (4063) 5.10 Przysięga 
(765) 6.05 Wspaniałe stulecie 3 (158) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo­
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.35 Ranczo 8 (103) 
9.35 Komisarz Alex 8 (104) 10.30 Oj­
ciec Mateusz (3): Dług 11.25 Kasta: 
Ślub dla pieniędzy 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda 
12.40 Rok W ogrodzie extra 13.00 Na­
tura w Jedynce: Tajemnice zwierząt (4): 
Mistrzowie budownictwa 14.00 Wspa­
niałe stulecie 3 (159) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! -  ma­
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(642) -  teleturniej; reż.: Małgorzata 
Kosturkiewicz 16.05 Przysięga (766) -  
serial obyczajowy, Turcja (2020); reż.: 
Serkan Mut, Ayhan Ózen; wyk.: Gul 
Arcan Giirses, Ózge Yaz, Can Verel, 
Berkant Muftiiler, Gókberk Demirci, 
Munise Ózlem 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4975) -  teleturniej 
muzyczny; reż.; Mikołaj Dobrowolski
17.55 Klan (4064) -  telenowela TVP; 
reż.: Paweł Chmielewski, Jarosław 
Marszewski, Mateusz Śliwa, Paweł 
Karpiński, Michał Fazlejew, Sebastian 
Chondrokostas, Jerzy Sztw iertnia, 
Adam Molak; wyk.: Jacek Borkowski, 
Aldona Orman, Weronika Walenciak, 
Andrzej Mamcarz, Zbigniew Suszyński, 
M ichał M ilowicz, Łukasz Choroń, 
Krzysztof Tyniec, Ryszard Abraham, 
Wojciech Wysocki 18.20 Kasta: Spad­
kobierczyni -  serial paradokumentalny 
TVP; reż.: Łukasz Bajbak, Kamil For­
tuna, Piotr Kolski 18.50 Gra na Maksa 
2 (20): Zen 19.00 Jeden z dziesięciu 
(13/134) 19.30 W iadomości 19.40 
Mundial 2022: 1/2 finału 22.30 Gra na 
Maksa 2 (20): Zen 22.35 Wiadomości 
wieczorne 22.50 Tajemnicze porwanie 
-  film fabularny, USA (2019); reż.: 
Max Mcguire; wyk.: Michelle Mylett, 
Jacob Blair, Kyle Buchanan 0.25 The 
Good Doctor (40) -  serial obyczajowy, 
USA (2019); reż.: Tara Nicole Weyr; 
w^k.: Freddie Highmore, Nicholas 
Gonzalez, Antonia Thomas, Richard 
Schiff, Hill Harper 1.20 Medyceusze 
Wspaniali (8): Msza -  serial, Włochy 
(2018); reż.: Jan Michelini, Jon Cassar; 
wyk.: Daniel Sharman, Sean Bean, Sa­
rah Parish, Alessandra Mastronardi, Ju­
lian Sands (dozwolone od lat 16) 2.25 
wojsko-polskie.pl (49/2022) -  reportaż
2.55 Film dokumentalny 3.55 Jaka to 
melodia? (4975) -  teleturniej muzycz­
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 4.30 
Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (257) 5.30 M jak mi­
łość (1677) 6.25 Pożyteczni.pl 6.55 Ro- 
dzinka.pl 12 (227) 7.30 Pytanie na śnia­
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 6 (131)
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2713) 12.30 Koło fortuny (1401) 
13.15 Zranione ptaki (185) 14.05 Va 
Banąue 2 (223) 14.35 Na sygnale (322) 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(106) 15.50 Gra na Maksa 2 (20) 16.00 
Koło fortuny (1402) 16.35 Familiada 
(2787) 17.15 Zakazany owoc (114) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2 
(224) 18.45 Zranione ptaki (186) 19.30 
Barwy szczęścia (2713) 20.10 Barwy 
szczęścia (2714) 20.40 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(234) 20.55 Na dobre i na złe (864)
21.50 Gra na Maksa 2 (20) 21.55 Iza­
bela, królowa Hiszpanii (15) (dozwolo­
ne od lat 16) 22.55 Ludzkie historie: 
Hikikomori -  więźniowie z wyboru 
0.00 Pokonać siebie -  film obyczajo-

, wy, Niemcy (2019); reż.: M arkus 
Welter; wyk.: Susanne-Marie Wrage, 
S arah  Spalę, M artin  Rapold 1.45 
Imię róży (8) (dozwolone od lat 16)

2.55 Przeciwbólowy kryzys opioidowy
3.55 Za marzenia (10) 4.45 Zakończe­
nie dnia

. [tlYlPl
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 A ustralia 

Express 6.45 Powroty 7.00 Qulszoł
7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 
Studio Lwów 11.30 Barwy szczęścia 
(2670) 12.00 Wiadomości 12.15 Ojciec 
Mateusz (168, 169) 14.00 Taksówkarz 
-  cichy bohater grudnia 15.00 Wiado­
mości 15.20 Animowanki 15.25 Agi 
Bagi 15.40 Nela Mała Reporterka 16.00 
Leśniczówka (455) 16.30 Barwy szczę­
ścia (2670) 17.00 Teleexpress 17.20 
Życie to jest być 17.55 Kierunek Za­
chód 18.10 Magazyn z Wysp 18.30 In­
formacje kulturalne 18.45 Czym żyje 
świat 19.05 Gra słów. Krzyżówka 19.30 
Wiadomości 19.50 Pensjonat nad roz­
lewiskiem (5, 6) 21.35 Docent H. 22.05 
Polonia 24 22.35 Serce pali się raz
23.30 Leśniczówka (455) 0.00 Midni- 
ght News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
1.00 Magazyn z Wysp 1.20 Prasa dono­
si 1.30 Wiadomości 1.45 Docent H. 
2.10 Polonia 24 2.40 Ostatni prom -  
dram at, Polska (dozwolone od lat 16) 
4.25 Powtórki programów

KRAKÓW
6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Info Wil­
no 7.45 Express regionów 8.01 Weso­
łe lata Telewizji Kraków 8.30 Wielcy z 
Małopolski 8.43 Pogoda 8.45 Nasza 
ziemia 9.00 Jedź bezpiecznie 9.10 Fe­
lieton 9.15 Zdrowie dla Ciebie 9.30 
Moja historia 9.40 Pogoda 9.45 Tema­
ty dnia 10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogo­
da 10.30 TVP3 INFO 11.15 Słodka 
kuchnia Pszczółek 11.40 TVP3 INFO 
12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15 
TVP3 INFO 14.15 Masz prawo 14.30 
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem wia­
ry 15.50 Składka. Emerytura. Przy­
szłość 16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogo­
da 16.15 Echa dnia 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów 
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 W 
dobrej wierze 17.22 Eko patent 17.30 
Dla niesłyszących: Telekurier 18.00 
Pogoda 18.03 Nowohucka Kronika Fil­
mowa 18.14 Lokalne partnerstwo ds. 
wody w Małopolsce 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Jedź bezpiecz­
nie 19.23 Historia mediów 19.45 Nie- 
codziennik 19.55 Pogoda 20.00 Rzecz 
w kulturze 20.20 Młodzi zdolni Mało­
polanie 20.35 Przysięga (148) 21.30 
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika 
sportowa 21.45 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.00 Studio Lotto 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.20 Po­
goda 22.30 Jesień na RODOS 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła histo­
ria 24.00 Obiektyw na Warszawę 0.15 
Kasta 0.45 Miłość i przeznaczenie (20) 
1.40 Więzień miłości (341)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (396, 397) -  serial fabulamo- 
-dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja 
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 -  serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.05 Jak  rozpętałem II wojnę świa­

tową (3-ost.): Wśród swoich -  kome­
dia Polska (1969) 21.50 Straż sąsiedz­
ka -  komedia s.f. USA (2012) 0.05 
H ot Shots! — kom edia sensacyjna 
USA (1991) 1.50 Człowiek widmo -  
thriller USA/Niemcy (2000) 4.20 Ka­
baretowa Ekstraklasa

(JJ TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1361, 1152) -  serial pa­
radokumentalny 16.10 Ten moment 
16.45 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól­
nej -  serial obyczajowy 20.55 Milione­
rzy -  teleturniej 21.35 Ostatnia misja 
USS Indianapolis -  dram at wojenny 
USA (2016) 0.10 Licencja na miłość
-  komedia romantyczna USA (2007) 
2.05 Superwizjer 2.40 Kwatery Hitlera
-  serial dokumentalny 3.40 Uwaga!
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4.50 Szkoła (519, 504) -  serial para­

dokumentalny 6.45 Ukryta prawda 
(1134, 757, 917, 918) -  serial parado­
kumentalny F0.50 Opowieści małżeń­
skie -  serial paradokumentalny 11.50 
Zagadki losu 2 -  serial paradokumen­
talny 12.50 Ten moment 13.55 Roz­
wód. Walka o wszystko -  serial fabu- 
larao-dokumentalny 14.55 Tajemnice 
miłości -  serial paradokum entalny 
15.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 16.55 Zagadki losu 17.55 
Opowieści małżeńskie -  serial parado­
kumentalny 19.00 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 20.00 40 kontra 
20 2 -  reality show 21.00 Teoria 
wszystkiego -  dram at biograficzny 
Wielka Brytania/Japonia/USA (2018) 
23.35 Korytarzem w mrok -  horror 
Hiszpania/USA (2018) 1.35 NASA -  
archiwum tajemnic ( 3 ,4 ) -  serial doku­
mentalny 3.40 Draga strona medalu 4

4 JTV
6.00 Strażnik Teksasu (101, 102) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -  
serial sensacyjny 10.50 Hardkorowy 
lombard 3 (21, 22) -  serial dokumen­
talny 11.55 Sędzia Judy (41-44) 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i 
policjanci (927) -  serial obyczajowy 

'  17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(52, 53) 19.00 Policjantki i policjanci 
(928) -  serial obyczajowy7 20.00 Spra­
wiedliwi -  Wydział Ktyminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Hobbit: Bitwa Pię­
ciu Armii -  film fantasy Nowa Zelan- 
dia/USA (2014) 0.35 W otchłani -  
thriller USA/Kanada (2018) 2.45 Jaś 
Fasola radzi (20, 21) -  serial komedio­
wy 2.55 śmnierć na 1000 sposobów -  
serial dokumentalny 3.25 Top 10 -  li­
sta przebojów

PULS
6.00 Kobra -  oddział specjalny (9, 12)

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(546) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (391) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes 4 (149, 150) -  serial 
obyczajowy 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (392) 14.00 Rodzinny interes 
4 (1 5 1 )-  serial obyczajowy 15.00 Lom­
bard. Zycie pod zastaw 8 (394) 16.00 
Prawdziwe motywy (39, 40) 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 11 (548, 549)
20.00 Porw anie -  film sensacyjny 
USA (2011) 22.05 Nikomu ani słowa 
-  th rille r  USA/Szwajcaria/Kanada 
(2001) 0.20 Niepokonany 3: Odkupie­
nie — film sensacyjny USA (2010) 
2.25 Zobacz to!

Prawnik radzi

ALIMENTY NIE DLA BUMELANTA
Zwracam się z prośbą o poradę. Mój ojciec złożył w sądzie pozew o alimen­

ty. Ojciec ma 63 lata i kilka lat stażu pracy. Jest alkoholikiem i nie pracuje 
od 40 la t Mimo że mieszkał z nami, przez całe życie nie łożył na utrzymanie 
dzieci i domu. Ostatnio lekarz stwierdził nieznaczny ubytek zdrowia po wypad­
ku, jakiemu uległ ojciec. Pozew złożył tylko przeciwko mnie, od drugiego syna 
alimentów nie chce. 10 lat temu nasza matka rozwiodła się z nim, a ostatnio 
został eksmitowany z naszego mieszkania. Jakie są szanse, że ojciec uzyska ali­
menty i jaką należy przyjąć linię obrony?

★  ★ ★

Przede wszystkim należy powołać się na treść art. 144' Kodeksu rodzinnego i 
opiekuńczego, wedle którego „zobowiązany może uchylić się od wykonania obo­
wiązku alimentacyjnego względem uprawnionego, jeżeli żądanie alimentów jest 
sprzeczne z zasadami współżycia społecznego. Nie dotyczy to obowiązku rodzi­
ców względem ich małoletniego dziecka”. Skoro ojciec przez lata z własnej winy 
nie dbał o rodzinę, nie pracował i pił, to nie jest sprawiedliwe, żeby teraz nakła­
dać na rodzinę obowiązek płacenia mu alimentów. Sprawa wygląda dość oczy­
wiście, ale gdyby powyższa argumentacja nie znalazła uznania sądu, to trzeba 
starać się, żeby zasądzone alimenty były jak najniższe. Zgodnie z treścią art. 135 
par. 1 k.r.o. „zakres świadczeń alimentacyjnych zależy od usprawiedliwionych 
potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych i majątkowych możliwości zobowią­
zanego”. Bez wiedzy o Pana dokładnej sytuacji rodzinno-majątkowej trudno wska­
zywać konkretne argumenty, ale generalnie warto wykazać, że np. możliwości 
zarobkowe są ograniczone realnie do kwoty X, a większość, czy nawet cały za­
robek, jest przeznaczana na zaspokajanie koniecznych potrzeb Pana i najbliższej 
rodziny. Ponadto w oparciu o art. 129 par. 2 k.r.o„ „krewnych w tym samym stop­
niu obciąża obowiązek alimentacyjny w częściach odpowiadających ich możliwo­
ściom zarobkowym i majątkowym”, a więc skoro ojciec ma drugiego syna, to sąd 
powinien zbadać, w jakim stopniu on mógłby ewentualnie alimentować ojca -  w 
tym zakresie warto zgłosić wniosek o jego przesłuchanie w sprawie w charakte­
rze świadka. (sp)

FIRMA ELMAR
zaprasza

SPRZEDAŻ od dnia

16 grudnia 2022 r. (piątek)
do wyczerpania asortymentu

M iejsce sprzedaży: Plac Targowy „PIA ST ’' 
os. Piastów 60A pawilon 3 /sklep rowerowy/

tel. 12 647-13-88, 502-730-087

W  sp r z e d a ż y  b ę d ą  ró w n ież :  
amur, lin, pstrąg, tołpyga, sum, 

szczupak, jesiotr,

BIURO rjURYSl YCŻUC
B E L F E R E K

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52

TEL. 575 550 302 
TEL. 12 634 23 17

B O ŻE N A R O D ZEN IE 
2022 W K A R P A C ZU

22.12.2022-27.12.2022 
od 1249 zł z dojazdem

W  cenie:
TR A N S P O R T z Krakowa 
ZAKW ATER O W ANIE
pokoje 2-osobowe z łazienkami i T V  
W YŻYW IENIE 3x dziennie 
(śniadania i kolacje w formie bufetu)
24.12 U R O C ZY S TA  K O L A C JA  W IGILIJN A

S Y LW ES TER  2022/2023 
W KAR PACZU

28.12.2022-02.01.2023 
od 1349 zł z dojazdem

W  cenie:
TR A N S P O R T z Krakowa 
ZAKW ATER O W ANIE
pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV  
W YŻYW IEN IE 3x dziennie
(śniadania i kołaqe w  formę bufetu)
31 XR ZA BA W A  S YLW ESTR O W A 
P O ŁĄ C Z O N A  Z  K O L A C JĄ

V I 9  g r u d n ia  2 0 2 2  r ., n r  4 9  ( 1 6 5 2 )

polskie.pl
dzinka.pl
Rodzinka.pl


CZWARTEK 15.12

4.45 Klan (4064) 5.15 Przysięga
(766) 6.05 Wspaniałe stulecie 3 (159)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Dobre historie: Tuli luli 8.00 Wia­
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 8 
(104): Wielkie otwarcie 9.35 Komisarz 
Alex 9 (105): Gołąb Jakuba 10.35 Oj­
ciec Mateusz (4): Narkotyk 11.25 Ka­
sta: Spadkobierczyni 12.00 Wiadomo­
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo- 
da 12.40 To się opłaca 13.00 Natura w 
Jedynce: Tajemnice zwierząt (5): Siła­
cze 14.00 Wspaniałe stulecie 3 (160)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(643) -  teleturniej 16.05 Przysięga
(767) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (4976) -  teleturniej muzycz­
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 17.55 
Klan (4065) -  telenowela TVP; reż.: 
Paweł Chmielewski, Jarosław Mar- 
szewski. Mateusz Śliwa, Paweł Karpiń­
ski, Michał Fazlejew, Sebastian Chon- 
drokostas, Jerzy Sztwiertnia, Adam 
Molak 18.20 Kasta: Synek -  serial pa- 
radokumentalny TVP; reż.: Łukasz Baj- 
bak, Kamil Fortuna. Piotr Kolski 19.00 
Jeden z dziesięciu (14/134) -  teletur­
niej; reż.: Andrzej Dźwierżyński 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.15 Alarm! -  magazyn 20.30 Leśni­
czówka (623) -  serial obyczajowy 
TVP; reż.: Magdalena Piekorz, Rado­
sław Dunaszewski, Mariusz Malec, 
Mariusz Malec; wyk.: Julia Kostow, 
Grzegorz Goch, Maria Pawłowska, 
Anna Seniuk. Arkadiusz Nader, Anna 
Gzyra, Mateusz Korsak, Krzysztof Cu­
gowski Jr., Marek Bukowski, Arka­
diusz Gołębiowski 21.00 Na sygnale 
(399): Goło i niewesoło -  serial fabu­
laryzowany TVP; reż.: Grzegorz Waller 
2135 Sprawa dla reportera 22.35 Ma­
gazyn śledczy Anity Gargas (255) -  
magazyn 23.15 Magazyn kryminalny 
997 -  magazyn (dozwolone od lat 16) 
0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów 
1.10 Tanie Dranie: Moroz i Kłopotow­
ski komentują świat -  talk-show 1.55 
The Good Doctor (41) -  serial obycza­
jowy, USA (2019); reż.: Rebecca Mo- 
line; wyk.: Freddie Highmore, Nicholas 
Gonzalez, Antonia Thomas, Richard 
Schiff, Hill Harper 2.50 Ocaleni -  re- 
ality show; reż.: Jacek Królikiewicz 
(dozwolone od lat 16) 3.55 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (255) -  magazyn 
4.25 Notacje: Ida Haendel. Wierzę w 
reinkarnację -  cykl dokumentalny 4.35 
Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (258): Przerwane 
połączenie 5.30 M jak miłość (1678)
6.20 Smaki świata -  po bałkańsku (38)
6.55 Rodzinka.pl 12 (228) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.15 Magazyn 
Ekumeniczny 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2714) 12 JO Koło for­
tuny (1402) 13.15 Zranione ptaki (186) 
14.05 Va Banque 2 (224) 14.35 Na sy­
gnale (323) 15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel (107) 16.00 Koło fortuny 
(1403) 16.35 Familiada (2788) 17.15 
Zakazany owoc (115) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque 2 (225) 18.45 Zranio­
ne ptaki (187) 19.30 Barwy szczęścia 
(2714) 20.10 Barwy szczęścia (2715) 
20.40 Kulisy serialu „Ojciec Mateusz” 
(37) 20.55 Ojciec Mateusz 25 (329)
21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (16) 
(dozwolone od lat 16) 22.55 Biografie 
i obrazy 0.25 Z podniesionym czołem 
-  film akcji, USA (2004); reż.: Kevin 
Bray; wyk.: The Rock .... Johnny 
Knoxville, K risten W ilson, Ashley 
Scott (dozwolone od lat 16) 02.05 Ze­
msta o jasnych oczach 2 (3/3) 3.50 Go- 
morra 4 (40) (dozwolone od lat 18) 
4.35 Zakończenie dnia

iTiyjPl
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Słownik pol- 

sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na śniadanie 11.10 Nad Nie­
mnem 11.30 Barwy szczęścia (2671) 
12.00 Wiadomości 12.15 Pensjonat nad 
rozlewiskiem (5, 6) 14.00 L jak Lasko­
wik, T jak TEY 14.45 Dzień z telewi­
zją 15.00 Wiadomości 15.20 Bajki na­
szych rodziców: Mały pingwin Pik-Pok 
(l'l, 12) 15.40 Miś Kudłatek 16.00 Le­
śniczówka (456) 16.30 Barwy szczęścia 
(2671) 17.00 Teleexpress 17.20 Stacja 
Innowacja 17.45 Szlakiem Lubelskich 
Sztetli 17.55 W obiektywie Polonii 
18.10 Wilnoteka 18.30 Informacje kul­
turalne 18.45 Czym żyje świat 19.05 
Gra słów. Krzyżówka 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Fałszerze. Powrót sfory (5, 6/14) 22.05 
Polonia 24 22.35 L jak Laskowik, T jak 
TEY 23.20 Dzień z telewizją 23.30 Le­
śniczówka (456) 0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 W 
obiektywie Polonii 1.15 Szlakiem Lu­
belskich Sztetli 1.30 Powtórki progra­
mów

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio­
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Info Wil­
no 7.45 Express regionów 8.01 Kwar­
tet 8.30 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939-1945 8.43 Pogoda 8.45 
Lokalne partnerstwo ds. wody w Mało- 
polsce 9.01 Historia mediów 9.28 Szlak 
przydrożnych kapliczek 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 INFO 
10.25 Pogoda 10.30 TVP3 INFO 11.15 
Na tropie przypraw 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15 
TVP3 INFO 14.15 Na zdrowie 14.30 
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla niesły­
szących: Dobre historie 15.50 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 16.00 TVP3 
INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Wodna odyseja 
17.16 Turystyczna jazda 17.30 Głos re­
gionów 18.00 Pogoda 18.03 Nieco- 
dziennik 18.13 Czas pogodnej jesieni
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa 
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Fundusze Europejskie są w Małopolsce 
19.13 Kronika kulturalna 19.23 Moja 
historia 19.36 Prosto z lasu 19.50 Mło­
dzi zdolni Małopolanie 19.55 Pogoda
20.00 Wielcy z Małopolski 20.15 W 
dobrej wierze 20.35 Przysięga (149)
21.30 Kronika 21.39 Pogoda 21.41 
Kronika sportowa 21.45 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Kryminalna Siódemka 
22.20 Pogoda 22.30 Przyroda -  wędka 
-  przygoda 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 0.15 
Kasta 0.45 Miłość i przeznaczenie (21) 
1.40 Więzień miłości (342)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (398, 399) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny — 
srial paradokumentalny J0.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In­
terwencja -  magazyn reporterów 16.30 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokum entalny 18.00 Pierwsza 
miość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Narzeczony na 
niby -  komedia romantyczna Polska 
(2018) 22.35 Siostry -  komediodra-

m at USA (2005) 1.15 M am uśka -  
dram at obyczajowy USA (1998) 4.00
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

^  TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw­
da (1362, 1153) -  serial paradokumen­
talny 16.10 Ten moment 16.45 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 17.55 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.25 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.30 Na 
Wspólnej 20.10 Milionerzy 21.50 Ku­
chenne rew olucje 23.00 Szybcy i 
wściekli 5 -  film sensacyjny USA 
(2011) 1.35 Bates Motel 2.40 Szpital -  
serial paradokumentalny 3.40 Uwaga!
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4.50 Szkoła (520, 505) -  serial para­

dokumentalny 6.45 40 kontra 20 2 -  re- 
ality show 7.45 Ukryta prawda (758, 
919, 920) -  serial paradokumentalny 
10.50 Opowieści małżeńskie -  serial 
paradokumentalny 11.50 Zagadki losu 
2 -  serial paradokumentalny 12.50 
Szpital -  serial paradokumentalny 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 14.55 Ta­
jemnice miłości -  serial paradokumen­
talny 15.55 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 16.55 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 17.55 Opo­
wieści małżeńskie -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 20.00 40 kontra 20 
2 -  reality show 21.00 Pitch Perfect 2 
-  komedia muzyczna USA (2015) 
23.25 Godzina zemsty -  film sensa­
cyjny USA (1999) 1.30 NASA -  archi­
wum tajemnic (5, 6) -  serial dokumen­
talny

4
6.00 Strażnik Teksasu (103, 104) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de­
tektywistyczne -  serial sensacyjny 
10.50 Hardkorowy lombard 3 (23, 24)
-  serial dokumentalny 11.55 Sędzia 
Judy (45-48) -  reality show 13.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (928) -  
serial obyczajowy 17.00 Łowcy skar­
bów. Kto da więcej? (53, 54) 19.00 Po­
licjantki i policjanci (929) -  serial oby­
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny -  serial kryminalny 21.00 
Szybcy i wściekli 6 -  film sensacyjny 
USA (2013) 23.45 www.strach -  hor­
ror Wielka Brytania/Niemcy/Luk- 
semburg/USA (2002) 1.55 Kosmos -  
niewyjaśnione tajemnice starożytności
-  serial dokumentalny 2.55 Śmier c na 
1000 sosobów -  serial dok.

PULŚ~
6.00 Kobra -  oddział specjalny (10, 

13) -  serial sensacyjny 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 (547) 9.00 Lom­
bard. Zycie pod zastaw 8 (392) 10.00 
Prawdziwe motywy -  serial paradoku­
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 
(150, 151) -  serial obyczajowy 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (393)
14.00 Rodzinny interes 4 (152) -  serial 
obyczajowy 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (395) 16.00 Prawdziwe moty­
wy (40, 41) -  serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(549, 55) 20.00 Pokojówka na Man­
hattanie -  komedia romantyczna 
USA (2002) 22.05 Zły Mikołaj 2 -  ko­
media USA (2016) 0.00 Porwanie -  
film sensacyjny USA (2011) 2.10 Zo­
bacz to!

Odbyła się aukcja na wynajem lokali użytkowych

WYNAJĘTO PIĘĆ LOKALI

W dniu 30 listopada 2022 r. w siedzi­
bie Urzędu Miasta Krakowa, os. Zgo­
dy 2 w Krakowie została przeprowa­
dzona aukcja na najem lokali użytko­
wych. Złożono 8 ofert przystąpienia do 
aukcji na najem lokali użytkowych w 
Nowej Hucie. Do licytacji przeznaczo­
no 19 lokali z rejonu Nowa Huta. W 
trakcie aukcji wylicytowano 5 lokali 
użytkowych. W os. Na Skarpie 24 (po­
wierzchnia lokalu 66,35 m2) aukcję wy­
grał Marcin Gil -  stawka wylicytowa- 
na 19,80 zł za 1 m: p.u. lokalu -  ma­
gazyn. Poprzedni najem ca: firma 
,ANEKS”, sprzedaż odzieży używanej, 
płaciła stawkę 40,21 zł/m2. W os. Na 
Stoku 1 (powierzchnia lokalu 40,87 m2 
aukcję wygrał Ryszard Paradowski li­
cytując stawkę 7,40 zł za 1 m2 p.u. z 
przeznaczaniem lokalu na pracownię 
artystyczną. Poprzedni najemca wynaj­
mował lokal na kawiarnię ze stawką 
29,10 zł/m2. Ma kolejny lokal w os. 
Słonecznym 13 (pow ierzchnia do 
oczynszowienia 16,13 m2/powierzchnia

normatywna 15,99 m2) aukcję wygra­
ło Stowarzyszenie na Rzecz Poprawy 
Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego 
„Szerokiej Drogi” -  stawka wylicyto- 
wana 7,40 zł za lm2 p.u. lokalu -  sie­
dziba stowarzyszenia. Poprzedni na­
jemca: Małopolskie Stowarzyszenie 
Kupców i Przedsiębiorców, płaciło 
stawkę 7,45 zł/m2. Na kolejny lokal w 
os. Centrum B-9 (powierzchnia lokalu 
9,45 m2) aukcję wygrała Anna W-J, li­
cytując stawkę 11,10 zł za 1 m2 p.u. 
lokalu z przeznaczeniem na magazyn. 
Poprzedni najemca: NH Sp. z o.o. pła­
ciło stawkę 16,94 zł/m2 także wyko­
rzystując lokal na magazyn. W ul. Cie- 
ślewskiego 11 (miejsce postojowe pow. 
23,17 m2 w tym 11,07 m2 powierzch­
nia wspólnego użytku) aukcję wygrała 
Barbara S. licytując stawkę 8,60 zł za 
1 m2 p.u. lokalu z przeznaczeniem na 
parkowanie samochodu. Poprzedni na­
jemca płacił za to miejsce postojowe 
3,72 zł/m2.

(mp) Fot. autor

GARM AŻERIA (Pm co w w c t  z rest. -piastowska!

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22  
(BAR MLECZNY obok  LUDWIKA) 
TEL. 606  205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

la s tó w s k a
zapraszamy

do korzystania I zamawiania 
pysznych wyrobów garmaiaryjrtych 

bez konserwantów 
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA -  OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY • OS. CENTRUM C T E L  12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY • OS. KOŚCIUSZKOWSKIE T E L  12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY ■ obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" T E L  12 64S 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA T E L  12 644 4711

ASORTYM ENT POTRAW  GOTOWYCH W YROBÓW  GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
PIEROGI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI 
PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROG! Z JAGODAMI 
PIEROGI Z  TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

KLUSKI ŚLĄSKIE 
KOPYTKA 
KOTLET MIELONY 
NALEŚNIKI Z SEREM 
NALEŚNIK] Z JABŁKAMI PRAŻONYM

USZKA Z GRZYBA* (PODGRZYBEK) 
USZKA Z MIĘSEM

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIĘSEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I MIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁA I PIECZARKAMI 
KROWETY Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM

ŚLEDŹ PO JAPOŚSKU 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
S A U TKA  JARZYNOWA 

SAŁATKA "FALCE UZAĆ"
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 • 18
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KRZYŻÓWKA

POZIOM O: 5. zakład leczniczo-rehabilitacyjny , 8. środowiskowa odmiana 
jęz^k, 9. rezultat, 12. kopiuje obrazy do komputera, 13. samochodzik z PRL.
14. beniaminek, faworyt, 15. jednostka pływająca, 17. liczykrupa, kutwa, 19. wiara 
w magiczną moc, 20. absurd, niedorzecznoś, 23. odpoczynek, wytchnienie, 25. naj­
niższy stopień oficerski, 27. gromada zwierząt danego gatunku, 28. krakowski 
rzeźbiarz z Norymbergi, 30. mają stolicę w Honolulu, 31. osoba nowo obrana na 
jakieś stanowisko, 32. wydaje wyroki, 33. napisała Trędowatą.

PIONOWO: 1. australijski skoczek, 2. spodnie + marynarka, 3. państwo z fior­
dami, 4. interes, przedsięwzięcie, handel, 6. rurki, nitki lub muszelki z ciasta,
7. sztylet nakładany na lufę, 10. porównanie, zestawienie, a także konflikt, bitwa 
11. kieruje uwagę na świat zewnętrzny i łatwo nawiązuje kontakt z ludźmi, 
16. peerelowski bezpieczniak, 18. łaknie dżdżu, 21. choroba stawów, 22. znak gra­
ficzny dla cytatów, 24. najwyższy stopień, szczytowy punkt, 26. aksjomat, 29. trze­
cia planeta Układu Słonecznego, 30. kompozytor, dyrygent i twórca zespołu pie­
śni i tańca „Śląsk”.

,  ,
Rozwiązanie krzyżówki nr 47:

POZIOM O: 6. monopolista, 9. pawian. 10. litraż, 12. idiom, 14. oktawa,
15. turnus, 18. archiwum, 19. problemy, 20. pszczoła, 22. moskwicz, 25. wywiad, 
29. węgiel, 30. kapuś, 31. łagier, 32. Carter, 33. warcholstwo.

PIONOWO: 1. mogiła, 2. sotnia, 3. kotwica, 4. bielmo, 5. statut, 7. zamach,
8. patrol, 11. skoroszyt, 13. bukmacher, 16. kukła, 17. urlop, 21. cwibak. 23. wę­
gieł, 24. papilot, 26. dziwak, 27. okruch, 28. uścisk, 29. wprawa.

GREM I
Zapraszamy do oglądania 729. od­

cinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Bohaterem pierwszego 
felietonu będzie Grem, 
czyli W ojciech Lulek.
Odszedł od nas zdecydo­
wanie zbyt wcześnie. Na 
szczęście był artystą bar­
dzo płodnym. Jego tek­
stami i muzyką możemy 
się delektować na niezliczonej ilości 
płyt. Był bardzo często zapraszany go­
ścinnie do produkcji innych raperów. 
Miał bardzo charakterystyczny wokal, 
a to, że biegle posługiwał się kilko­
ma językami, m.in. słowackim czy ja - . 
majskim. tylko poszerzało spektrum 
jego możliwości. Rap, reggae i rag-

ODBICIA
ga to dziedziny muzyki, w których czuł 
się jak ryba w wodzie. O Gremie opo­

wiedzą jego przyjaciele 
i koledzy z branży.

Druga część Kroniki 
to im presja filmowa 
pokazująca jak wiele 
rzeczy, które widzimy, 
które nas otaczają, są 
odbiciami, przenikają 

się, zdają się być jedynie krótką ilu­
zją. Witryny sklepów, szyby pojazdów, 
kałuże, woda, przystańmy na chwilę 
i zauważmy to...

Do oglądania 729. wydania NKF 
zapraszamy do Kina Sfinks od piąt­
ku 9 grudnia oraz na antenę TVP 
Kraków.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

•  Karp pod NCK. Punktualnie o 
16.00 rozpoczął się pierwszy przed­
świąteczny poczęstunek dla krako­
wian. Tradycyjnie Straż Miejska towa­
rzyszy temu wydarzeniu i w razie po­
trzeby służy pomocą. Kolejne poczę­
stunki odbędą się: 9 grudnia -  w re­
jonie pętli tramwajowej Kurdwanów, 
12 grudnia -  przy pętli Bronowice 
Małe, 14 grudnia -  na rondzie Mogil­
skim, 16 grudnia -  na Małym Rynku.

NA STRAŻY 
MIASTA

•  31 hulajnóg elektrycznych 
utrudniało ruch pieszym przy skrzy­
żowaniu ul. Młyńska i ul. Bora-Ko- 
morowskiego. Wszystkie zostały od- 
holowane.

•  Dyżurny przyjął zgłoszenie z ul. 
Centralnej, gdzie według osoby zgła­
szającej miało dochodzić do spalania 
odpadów. Wysłani na miejsce straż­
nicy zastali w lokalu mężczyznę, który 
wskazał im użytkowaną nagrzewni­
cę olejową. Była nowa, ale obok wle­
wu urządzenia widać było ciemną pla­
mę oleju, co zaniepokoiło funkcjo­
nariuszy. Gdy zapytali go, jakiego ro­
dzaju paliwa używa, ten przyznał się, 
że wlewa do środka zużyty olej sil­
nikowy. W związku z popełnionym 
wykroczeniem mężczyzna został uka­
rany 500 zł mandatem karnym , a 
całość sprawy została przekazana do 
Wydziału ds. Jakości Powietrza Urzę­
du Miasta Krakowa.

•  Strażnicy otrzymali kilka zgło­
szeń dotyczących zabłoconych jezd­
ni przy ul. Morcinka, Łowińskiego oraz 
Na Załęczu. Według osób zgłaszają­
cych do takiego stanu dróg miały do­
prowadzić samochody wyjeżdżające z 
terenu budowy trasy S-7. Strażnicy 
przeprowadzili rozmowy z kierowni­
kami odpowiedzialnymi za poszcze­
gólne odcinki trasy i ukarali ich man­
datami karnymi. Chwilę później za­
brudzone jezdnie zostały uprzątnięte.

•  Przypominamy, że od 1 wrze­
śnia 2019 r. na terenie miasta obo­
wiązują zapisy uchwały antysmogo- 
wej. Osoba naruszająca jej przepisy 
może zostać ukarana mandatem do 
500 zł lub grzywną do 5000 zł. Miasto 
prowadzi akcję informacyjną, przy­
pominającą o obowiązywaniu w Kra­
kowie uchwale antysmogowej dla Kra­
kowa. Grafiki pojawiły się m.in. w 
automatach Krakowskiej Karty Miej­
skiej oraz w pojazdach komunikacji 
m iejsk iej. K ontrole trw ają. Straż 
miejska cały czas prowadzi intensyw­
ne kontrole prewencyjne związane z 
uchwałą antysmogową dla Krakowa 
szczególnie teraz, w sezonie grzew­
czym, kiedy może dochodzić do ła­
mania tych przepisów. Są to zarów­
no kontrole interwencyjne na zgło­
szenia od mieszkańców jak i plano­
we. Jak widać na bazie ostatnich 
dwóch miesięcy zdarzeń, które ujaw­
niły nie przestrzeganie przepisów w 
stosunku do liczby przeprowadzonych 
kontroli było niecałe 2 proc. -  mówi 
Paweł Ścigalski, pełnomocnik prezy­
denta ds. jakości powietrza.

Od 1 października przeprowadzono 
ponad 1000 kontroli z czego ujaw­
niono 18 wykroczeń (w ramach kon­
troli przestrzegania uchwały antysmo­
gowej). Nałożono sześć mandatów 
karnych, pięć w-niosków o ukaranie 
do sądu, zastosowano siedem pouczeń. 
Dodatkowo miały miejsce sytuacje 
spalania odpadów na powierzchni 
ziemi -  funkcjonariusze odnotowali 
26 wykroczeń. (mp)

Z KRONIKI POLICYJNEJ
ŚLUBOWANIE NOWO 

PRZYJĘTYCH POLICJANTÓW
W Muzeum Lotnictwa odbyło się 

uroczyste ślubowanie nowo przyjętych 
policjantów. To szóste przyjęcie w tym 
roku -  ślubowało 53 policjantów, w 
tym 15 kobiet. Przy tej okazji odby­
ło się także wręczenie medali i odzna­
czeń dla funkcjonariuszy garnizonu 
małopolskiego. Wśród zaproszonych 
gości byli wojewoda małopolski Łu­
kasz Kmita, doradca wojewody Krzysz­
tof Durek, kapelan małopolskiej po­
licji ks. Łukasz Michalczewski, sta­
rosta powiatu tatrzańskiego Piotr Bąk 
oraz rodziny ślubujących policjantów. 
Zbiórka rozpoczęła się od wprowadze­
nia pocztu sztandarowego KWP w 
Krakowie i zdania meldunku komen­
dantowi wojewódzkiemu Policji w 
Krakowie nadinsp. Michałowi Ledzio- 
nowi przez dowódcę uroczystości 
podkom. Rafała Tobolę. Nadinsp. 
Michał Ledzion odczytał słowa roty 
ślubowania, które powtarzali za nim 
adepci sztuki policyjnej. Następnie, 
IĆażdemu z nich wręczono odznaki 
policyjne a Łukasz Kmita Wojewoda 
Małopolski wręczył ślubującym zasady 
etyki zawodowej. Wspólnie pogratu­
lowali nowo przyjętym funkcjonariu­
szom wyboru zawodu. Teraz przed 
nowo przyjętymi policjantami prze­
szkolenie, po którym rozpoczną służbę 
w jednostkach małopolskiego garni­
zonu Policji. 12 osób będzie służyć 
w Komendzie Wojewódzkiej Policji. 
Komenda Miejska Policji w Krakowie 
zyska 10 nowych funkcjonariuszy. 6 
policjantów trafi do Komendy Miej­
skiej Policji w Tarnowie, a 4 do Ko­
mendy Miejskiej Policji w Nowym 
Sączu. Zasilone zostaną także szere­
gi komend powiatowych. Komenda 
Powiatowa Policji w Myślenicach, 
Komenda Powiatowa w Oświęcimiu, 
Komenda Powiatowa w Suchej Be­
skidzkiej i Komenda Powiatowa w 
Zakopanem zyskają po 2 policjantów. 
Do Komendy Powiatowej Policji w 
Krakowie trafi 5 nowych funkcjona­
riuszy. Komenda Powiatowa Policji w 
Nowym Targu zyska 4 policjantów, 
Komenda Powiatowa Policji w Mie­
chowie 3 policjantów, a do Komen­
dy Powiatowej Policji w Wieliczce 
zostanie przydzielony 1 policjant. 
Podczas dzisiejszej uroczystości wo­
jewoda małopolski Łukasz Kmita w 
imieniu Prezydenta Polski Andrzeja 
Dudy, wręczył medale dla policjantów 
z garnizonu małopolskiego. Prezydent 
Rzeczypospolitej wyróżnił 1 funkcjo­
nariusza złotym medalem za Długo­
letnią Służbę, 1 funkcjonariusza srebr­
nym medalem za Długoletnią Służ­
bę i 2 policjantów brązowymi meda­
lami za Długoletnią Służbę. Zostały 
także wręczone ministerialne Odznaki 
Zasłużony Policjant: 1 złota, 4 srebrne 
i 15 brązowych, oraz jeden medal za 
Zasługi dla Policji dla starosty powiatu

tatrzańskiego Piotra Bąka. Po części 
ceremonialnej głos zabrał nadinsp. 
Michał Ledzion, rozpoczął przemówie­
nie od powitania wszystkich zgroma­
dzonych na uroczystości ślubowania. 
- Szanowni Państwo bardzo Wam 
dziękuję, że znaleźliście czas i przy­
szliście na tak ważną uroczystość jaką 
jest dzisiejsze ślubowanie i odznaczenie 
wyróżnionych policjantów. Odznaczeni 
funkcjonariusze to osoby, z których 
należy brać przykład, to osoby które 
mają za sobą długą drogę pracy i liczne 
sukcesy. Posiadają potężny potencjał 
i ogromne doświadczenia. Te wyróż­
nienia od Prezydenta i Ministra nie 
biorą się znikąd. To zasługa ciężkiej 
pracy, poświecenie dla spraw bezpie­
czeństwa. -  mówił Komendant. Ge­
nerał podziękował odznaczonym i 
życzył dalszych sil i wytrwałości w 
realizacji zadań prosząc o wsparcie dla 
nowo przyjętych funkcjonariuszy, 
którzy dzisiaj rozpoczynają swoją 
przygodę z Policją. -  Młodzi policjanci 
przed Wami długa droga -  szkoła 
policji, w której będziecie doskona­
lić swoje doświadczenie zawodowe, 
a następnie traficie do docelowych 
jednostek. Będziecie chronić ojczyznę 
i naród z narażeniem życia i zdrowia, 
a to wyjątkowe zobowiązania - kon­
tynuował nadinsp. Ledzion a na za­
kończenie podkreślił, że policjanci 
stanowią jedną wielką rodzinę. Następ­
nie głos zabrał Wojewoda Małopolski 
Łukasz Kmita. Na wstępie pogratulo­
wał w szystkim  funkcjonariuszom  
odznaczonym medalami, podziękował 
za sumienną służbę, a następnie zwrócił 
się do ślubujących. -  Gratuluję Wam 
wyboru, jest to trudny wybór, wybór 
na całe życie, zwracam się do Waszych 
rodzin, aby Was wspierały w tej trudnej 
drodze, aby swoim wsparciem poma­
gały Wam wykonywać zobowiązania 
służbowe -  mówił Kmita.- Małopol­
ski garnizon jest bardzo sprawnie 
zarządzany i to gw arantuje nam, 
Małopolanom poczucie bezpieczeń­
stwa, za to dziękuję Komendantowi 
Wojewódzkiemu i całej kadrze zarzą­
dzającej w policji małopolskiej, bo to 
dzięki Wam jest tworzona „zgrana 
rodzina policyjna” a także to, że po­
licja jest dobrze postrzegana przez 
Polaków i to dzięki Wam czujemy się 
bezpiecznie - kontynuował wojewo­
da. Na zakończenie wystąpienia wo­
jewoda wrócił do wydarzeń na Ukra­
inie i podziękował policjantom  za 
służbę przy wschodniej granicy i za 
pomoc uchodźcom -  pokazywaliście 
nie tylko profesjonalizm  ale także 
wielka empatię, udowodniliście, że 
zawsze na Was można liczyć -  zakoń­
czył Łukasz Kmita. Małopolska Po­
licja cały czas rekrutuje i zaprasza w 
swoje szeregi: https://malopolska.po- 
licja.gov.pl/krk/wolnyteksL21443 ,Re- 
k ru tacja-do-sluzby-w -Policji.h tm l 
Zachęcamy do składania podań, (mp)

STOMATOLOGIA
-AA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-41-08

P R O T E T Y K A
L_______________J

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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ZAWODOWE DROGOWSKAZY
Pod takim  tytułem odbyła, w  

Zespole Szkół Specjalnych nr 14 
konferencja, której uczestnicy  
rozm awiali o znaczeniu doradz­
twa zawodowego w kształceniu  
osób z niepełnosprawnością in­
telektualną. Ciekawe prelekcje i 
ożywiona dyskusja oraz fakt, że 
zaproszeni goście mieli możliwość 
uczestniczenia w otwartych zaję­
ciach praktycznych zdecydowały  
o wysokim  poziom ie tego w yda­
rzenia.

Problematyka osób z niepełno- 
sprawnościami jest rozproszona. 
Zajmują się nią nie tylko szkoły 
specjalne, ale również Poradnie 
Psychologiczno- Pedagogiczne, 
Grodzki Urząd Pracy, doradcy za­
wodowi jak również odpowiedzial­
ni pracodawcy, którzy zatrudniają 
takie osoby. Dlatego bardzo ważne 
są inicjatywy takie jak organizowa­
na przez Zespół Szkół Specjalnych 
nr 14 na os. Sportowym 29 listopa­
da konferencja naukowo-szkolenio­
wa zatytułowana „Zawodowe dro­
gowskazy -  znaczenie doradztwa 
zawodowego w kształceniu osób z 
niepełnosprawnością intelektual­
ną”, które są okazją do spotkania 
tych podmiotów; wymiany do­
świadczeń i wiedzy oraz dyskusji i 
wspólnego szukania rozwiązań.

Wśród głównych celów konfe­
rencji wymienić należy: wskazanie 
znaczenia pracy dla osób z niepeł­
nosprawnością intelektualną, uka­
zanie roli doradztwa i poradnictwa 
zawodowego we wskazywaniu i 
kreowaniu ścieżki zawodowej dla 
uczniów z niepełnosprawnością in­
telektualną po ukończeniu szkoły 
podstawowej, przedstawienie roli 
poradni w diagnozie predyspozycji 
zawodowych uczniów z niepełno­
sprawnością intelektualną, prezen­
tacja dobrych praktyk związanych 
z zatrudnieniem osób z niepełno­
sprawnością intelektualną, ukazanie 
możliwości rozwoju zawodowego 
uczniów7 z niepełnosprawnością in­
telektualną w stopniu lekkim poprze

uczestnictwo w projektach unijnych 
oraz prezentację kierunków kształ­
cenia i umiejętności zawodowych 
uczniów Szkoły Branżowej przy 
Zespole Szkół Specjalnych nr 14.

Gości powitał dyrektor ZSS nr 14 
Stanisław7 Wydra, który oddał głos 
Pełnomocnikow i Prezydenta Miasta 
Krakowa ds. Osób Niepełnospraw­
nych Bogdanowi Dąsalowi, który w 
swym wystąpieniu zwrócił uwagę 
na znaczenie pracy w funkcjono­
waniu społecznym i indywidual­
nych osób z niepełnosprawnością 
intelektualną. Podkreślił znaczenie 
promowania zatrudniania osób z 
niepełnosprawmościami.

Kolejno głos zabierali: kierownik 
referatu do spraw osób niepełno­
sprawnych przy Grodzkim Urzę­
dzie Pracy Iwona Krzemińska, któ­
ra przedstawiła zadania Grodzkiego 
Urzędu Pracy w Krakowie z zakresu 
rehabilitacji zawodowej osób z nie­
pełnosprawnością oraz zaprezento­
wała zadania Pośrednictwa Pracy 
i Formy wsparcia oferowane przez 
Grodzki Urząd Pracy w Krakowie 
w ramach aktywizacji zawodowej

osób z niepełnosprawnością.
W swoim wystąpieniu dr hab. Da­

nuta Wolska e. prof. UP zwróciła 
uwag na zagadnienie rozwijania 
umiejętności życiowych u osób z 
niepełnosprawnością intelektualną. 
Przez umiejętności życiowe osób z 
niepełnosprawnością rozumie się te 
zachowania, które prezentuje dana 
osoba w środowisku, w którym 
aktualnie przebywa w celu jak naj­
lepszego przystosow ania się do oto­
czenia i osób, z którymi przyszło jej 
się kontaktować. Zwróciła również 
uwagę na jeszcze mało popularną w 
Polsce formę zatrudnienia jaką jest 
zatrudnienie wspomagane, dzięki , 
któremu osoby z niepełnosprawno­
ścią mogą pracować na otwartym 
rynku pracy. Szczególną rolę w tym 
zatrudnieniu przypisuje się trenero­
wi pracy, który towarzyszy pracow­
nikowi z niepełnosprawnością w 
miejscu pracy, wspierając go pod­
czas poznawania nowych czynności 
zawodowych i integracji w środo­
wisku pracowniczym.

Dr Joanna Olszewska-Gniadek 
i mgr Agnieszka Górny z Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 
w Krakowie w sw7oim wystąpieniu 
podkreśliły rolę poradni zawodo­
wej w7 procesie wsparcia wyborów 
kształcenia zawodowego osób nie­
pełnosprawnych. Zaprezentowały 
ciekawe narzędzia do badania za­
interesowań uczniów z niepełno­
sprawnością intelektualną, które są 
niezbędne w odpowiednim projek­
towaniu ścieżki zaw odowej młode­
go człowieka. Zwróciły szczególna 
uwagę na trudności jakie napotyka­
ją  w pracy doradczej, a które naj­
częściej związane są z postawami 
rodziców względem szkolnictwa 
specjalnego.

Członek Krakowskiej Fundacji 
Kupieckiej Zbigniew Kurleto od lat 
współpracujący ze szkołą branżową 
przy ZSS nr 14 podzielił się swo­
imi spostrzeżeniami związanymi z 
zatrudnieniem absolwentów wspo­
mnianej szkoły. Podkreślił im bar­
dzo dobre przygotowanie i umiejęt­
ności zawodowe. Zwrócił uwagę na 
dobre poznanie pracownika i dopa­
sowanie zadań do jego możliwości.

Uczniowie z niepełnosprawno­
ścią intelektualną w stopniu lekkim 
uczący się w szkole branżowej przy 
ZSS nr 14 mają również możliwo­
ści sprawdzić swoje umiejętności 
podczas staży zawodowych w ra­
mach projektów unijnych za grani­
cą. Opowiadał o tym mgr Grzegorz 
Grzonka z Fundacji Intemationaler 
Bund Polska. Uczniowie wyjeżdża­
ją  do krajów Europy zachodniej, 
gdzie odbywają praktyki w7 różnych 
zakładach pracy. Takie doświadcze­
nia nie tylko pozwalają zobaczyć 
jak wygląda praca w innych kra­
jach, ale są również okazją zwiedze­
nia nowych miejsc i poznania ludzi 
i ich kultury.

Po prezentacji wystąpień rozpo­
częła się dyskusja oraz pytania do 
referentów. Osoby zwracały uwa­
gę potrzebę promocji szkolnictwa 
zawodowego dla osób z niepełno­
sprawnością intelektualną w szko­
łach ogólnodostępnych i integracyj­
nych. Konieczne jest organizowanie 
otwartych zajęć dla rodziców dzie­
ci z niepełnosprawnością intelek­
tualną, którzy mogliby naocznie 
przekonać się o jakości i poziomie 
nauczania w szkole branżowej spe­
cjalnej. Zwrócona uwagę na niedo­
ciągnięcia legislacyjne w zakresie 
zatrudniania osób z niepełnospraw- 
nościami, które powodują niskie za­

interesowanie zatrudnianiem osób z 
niepełnosprawnością intelektualną 
w śród pracodaw ców, Promować na­
leży wprowadzanie trenerów7 pracy 
przy zatrudnianiu osób niepełno­
sprawnych. Podjęto również temat 
braku rozwiązań zawodowych dla 
uczniów z całościowymi zaburze­
niami rozwojowymi. Dyskusja była 
bardzo merytoryczna i pozwoliła na 
wymianę doświadczeń. Zapropono­
wano, aby takie spotkania stawały 
się cykliczne.

W trakcie konferencji zaproszeni 
goście mieli możliwość uczestni­
czenia w otwartych zajęciach prak­
tycznych na kierunku: kucharz, 
cukiernik, ogrodnik, pracownik 
pomocniczy obsługi hotelowej, 
mechanik pojazdów samochodo­
wych, pracownik robót wykończe­
niowych w budownictwie. Goście 
obserwowali ćwiczenia praktyczne 
wykonywane przez uczniów ojaz 
degustowali wspaniałe potrawy tj. 
np. suflet jabłkowy przygotowane 
przez uczniów na kierunku kucharz 
czy wspaniałych deserów w wyko­
naniu adeptów cukiernictwa. Za­
proszeni goście byli pod ogromnym 
wrażeniem prezentowanych przez 
uczniów umiejętności.

Materiał powstały w ramach pro­
jektu „Młodzi mają głos- każdy ma 
głos" realizowanego przez Stowa­
rzyszenie Przyjaciół Dzieci Niepeł­
nosprawnych „Dobro Dziecka".

Zadanie publiczne je s t współfinan­
sowane ze środków Miasta Krako­
wa.

□  K r a k ó w
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PODSUMOWANIE 3X3 NHGC Sprawozdanie z turnieju piłki nożnej
W dniu 3 grudnia na hali sportowej przy 

Szkole Podstawowej nr 130 na osiedlu 
Oświecenia odbyła się piąta edycja tur­
nieju streetballa „Nowa HuTa Gorta Cup 
2022”. Pomysłodawcą rozgrywek jest Marek 
Hohenauer-Przewodniczący Rady i Zarządu 
Dzielnicy XV Mistrzejowice. Organizatorami 
byli UKS Marcina Gortata w Krakowie, ob­
chodzące w tym roku 20. rocznice powstania 
Ognisko TKKF Oświecenia oraz Centrum 
Młodzieży im Jordana. Wsparcia finansowe­
go udzieliło miasto Kraków, patronatem obję­
ła Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice.

W I fazie zawodów drużyny rywalizowały 
w grupowym. Do ćwierćfinałów awansowało 
osiem najlepsżych drużyn, które zagrały sys­
temem pucharowym, wg kolejności:

1. Mountain Bears
2. 3x3 Krk
3. Shootout 3x3
4. RockyBallers -3x3
5. Wawelskie Złomy
6. Space Team
7. SQD Sąuad
8. Jura Basket
Największą niespodziankę w ćwierćfina­

łach sprawili najniżej rozstawieni koszykarze 
z Jury Zabierzów (Jura Basket), którzy wy­
eliminowali najlepszych po fazie grupowej 
Mountain Bears! Oprócz nich do półfinałów 
awansowały drużyny: 3x3 KRK, Shootout 
3x3 i Wawelskie Złomy.

Ćwierćfinały:
(1) Mountain Bears -  (8) Jura Basket 11:15
(2) 3x3 Krk -  (7) SQD Sąuad 19:10
(3) Shootout 3x3 -  (6) Space Team 18:10

(4) RockyBallers 3x3 -  (5) Wawelskie Zło­
my 11:21

Półfinały:
Jura Basket -  Wawelskie Złomy 13:19
3x3 Krk — Shootout 3x3 20:16
Mecz o 3 miejsce: Jura Basket -  Shootout 

3x3 8:21
FINAŁ: 3x3 Krk -  Wawelskie Złomy 18:16 

(po dogrywce!)
Finał turnieju przejdzie do historii, jako je­

den z najlepszych meczów! Walka kosz za 
kosz, nieustanne zmiany prowadzenia, akcje 
andl (czyli trafienia z faulem, z dodatkowym 
rzutem osobistym) i wreszcie dogrywka, w 
której zwycięski rzut trafia Krzysztof Popek 
-  trójka, daleko, daleko za linią! Na szczęście 
mamy to nagrane i będzie można oglądnąć na 
turniejowym FB.

Klasyfikacja końcowa:

1.3x3 KRK (Krzysztof Popek, Vova Zhar- 
tun, Bohdan Sym, Mirosław Satora)

2. Wawelskie Złomy (Mikołaj Nadczuk, Ce­
zary Wilk, Filip Pitra)

3. -Shootout 3x3 (Damian Marcinowski, 
Ralph Okehie, OHvier Vincent, Dominik Tu­
szyński)

Turniej rozegrano wg oficjalnych przepisów 
gry w koszykówkę 3x3 FIBA. Mecze trwały 
max 10 min., lub do zdobycia przez jedną z 
drużyn 21 pkt przy punktowaniu za 1 i 2 pkt. 
Wszyscy zawodnicy ukończyli turniej zdrowi, 
bez najmniejszej kontuzji, dzięki czemu Ra­
townik mógł spokojnie oglądać rywalizację ;)

CEN TR UM  MŁOO;

W dniu 03.12.2022 po raz czwarty od­
był się Turniej Halowej Piłki Nożnej dla 
dzieci szkół podstawowych Dzielnicy XV 
Mistrzejowice. Wzięło w nim udział 12 ze­
społów' w dwóch kategoriach wiekowych: 
grupa młodsza kl.IV oraz grupa starsza kl.V. 
Turniej odbył się w hali sportowej III Liceum 
Ogólnokształcącego na osiedlu Wysokim 6. 
Dzieci grały system każdy z każdym. Po za­
kończeniu gier rozpoczął się konkurs rzutów 
karnych systemem pucharowym.

W końcowej klasyfikacji klas IV zwycię­
żyła Szkoła Podstawowa nrl30 przed SP- 
89 i SP-144. Królem strzelców został Jan 
Kózek SP-130.

Najlepszym bramkarzem-Tymon Blak Sp- 
89.

W rzutach karnych zwycięstwo przypadło 
Szkole Podstawowej 144.

W grupie dzieci starszych klas V zwycię­
żyła Szkoła Podstawowa nr 130, przed SP- 
126 i SP-144.

Królem strzelców został Tomasz Białek SP-

130, najlepszym bramkarzem Gabriel Mruk, a 
w rzutach karnych zwyciężyła Szkoła Podsta­
wowa 130.

Trzy najlepsze drużyny z każdej kategorii 
wiekowej otrzymały puchary, medale, dy­
plomy i piłki, a najlepsi zawodnicy zostali 
wyróżnieni statuetkami. Wszyscy uczestni­
cy turnieju otrzymali okolicznościowe worki 
sportowa oraz poczęstunek.

Nagrody wręczali Pan Kazimierz Chrza­
nowski Radny Miasta Krakowa oraz Marek 
Hohenauer Przewodniczący Rady i Zarządu 
Dzielnicy XV Mistrzejowice- pomysłodawca 
wydarzenia.

Z ramienia organizatora nad przebiegiem 
turnieju czuwał Leszek Tytko-Prezes Mało­
polskiego TKKF i Karol Oleksy v-ce Prezes 
Małopolskiego TKKF, oraz grupa wolontariu­
szy.

Sędziami turnieju byli: Stanisław Obszański, 
Stanisław Jamróz i Grzegorz Rybicki. Obsłu­
gę medyczną zapewniła Pani Elżbieta Fik.

RADA 1 ZARZĄD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczący: Marek Hohenauer. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, czionkowie_za^adu: Krzysztof Bąk. Maciej Cieślik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00- 15.30 oraz środa od 
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący -  druga środa miesiąca w godz. 16.00 -17.00 zastępca Przewodniczącego -  trzecia środa miesiąca w godz. 15.00-  16.00, Krzysztof Bąk -  ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00- 18.00, Maciej Cieślik -  ostatni wtorek miesiąca w- godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec -  pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30- 15.30. Oficjalna strona internetowa: 
www.dzielnieal5.krakow.plli e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00- 16.00.

10 9 grudnia 2022 r., nr 49 (1652)

http://www.dz.ieinical5.krakow.pl
mailto:rada@dzielnical5.krakow.pl


Nr 16 (266) Rok XXIII Kolumna Informacyjna Rady Dzielnicy XVI 9 grudnia 2022 r.
Ledowe oświetlenie na nowych słupach

BEZPIECZNIE I NOWOCZEŚNIE
Aż 46 starych, mocno skorodowanych słupów oświetleniowych, wymie­

nia obecnie wykonawca na osiedlu Przy Arce. Między ulicami Szajnowicza 
a Kocmyrzów ską. Koszt tej wymiany i przekładki na nowe słupy nowocze­
snych, ledowych opraw oświetleniowych to blisko 300 tysięcy złotych. Prace 
zakończą się do połowy grudnia.

Wiele z tych słupów stanowiło 
prawdziwe niebezpieczeństwo z 
uwagi na fatalny ich stan technicz­
ny, bowiem rdza mocno je przeżar­
ła. Już wcześniej zamontowano na 
nich nowoczesne, ledowe oprawy, 
które teraz trafią na nowe, stalowe 
słupy. Cieszę się, że w końcówce 
roku udało się sfinalizować i tę in­
westycję -  wyjaśnia Zygmunt Biń- 
czycki, przewodniczący szesnastki.

Z wymiany skorodowanych słupów 
zadowolony jest również radny z 
osiedla Przy Arce i jednocześnie 
członek zarządu Łukasz Wabik.

Pieniądze na tę potrzebną mo­
dernizację oświetlenia znaleziono 
w budżecie Zarządu Dróg Miasta 
Krakowa. To efekt dobrej i efektyw­
nej współpracy zarządu dzielnicy z 
miejską jednostką.

Zdjęcia: Zygmunt Bińczycki

Jak co roku, tak i tym razem 
działacze i trenerzy Nowohuckiej 
Akademii Piłkarskiej Wanda zor­
ganizowali Turniej Mikołajkowy 
dla piłkarskich adeptów' z rocznika 
2012.

I jak zwykle też uczestników' tego 
tradycyjnego już turnieju nie bra­
kowało. Tak, jak i emocji, wspania­
łych akcji i jeszcze piękniejszych 
bramek. A także radości młodych 
piłkarzy.

Najlepszych piłkarzy i zespoły na­
gradzał Zygmunt Bińczycki, prze­
wodniczący Rady Dzielnicy XVI 
Bieńczyce w towarzystwie świet­
nego piłkarza, kapitana Cracovii, 
Kamila Pestki, który rehabilituje 
obecnie kolano po sierpniowym ze­
rwaniu więzadeł krzyżowych.

Mikołajkowy turniej piłkarski NAS Wanda

NOWA SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA WIGILIA SENIORÓW
Osiedle Kościuszkow­

skie to w' większości te­
reny i budynki należące 
do Spółdzielni Mieszka­
niowej Victoria. Z tego 
powodu inwestycje i 
remonty przeprowadza­
ne przez radę dzielnicy 
ograniczone są tam do 
nielicznych terenów 
gminnych. Taki nie­
wielki fragment działki 
należącej do miasta, po­
między placem zabaw a 
szkołą, udało się odna­
leźć i zainstalować na 
nim trzy urządzenia do 
ćwiczeń. Mieszkańcy 
mają do wyboru nastę­
pujące stanowiska do 
ćwiczeń: 1. krzesło do 
wyciskania + prasa noż­
na + twister; 2. narciarz 
+ orbitrek; 3. rowerek + 
jeździec.

Po trzyletniej przerwie spowo­
dowanej pandemią bieńczyccy 
seniorzy z licznych organizacji 
działających na naszym terenie 
spotkali się na przedświątecz­
nym obiedzie, w gościnnych 
progach Zespołu Szkół Gastro­
nomicznych nr 1, na osiedlu 
Złotej Jesieni. Pomimo braku 

•możliwości organizowania ta­
kich uroczystości przez okres 
obostrzeń, rada dzielnicy nie 
zapomniała o naszych emery­
tach i rencistach. W roku 2020, 
2021 i na początku 2022, prze­
kazywała paczki żywnościowe 
oraz świąteczne wypieki. Jed­
nak to, co emeryci cenią sobie 
najbardziej, to możliwość bez­
pośredniego spotkania i rozmo­
wy z drugim człowiekiem czy 
zaśpiewania kolędy. W minio­
ny wtorek i środę, we wspól­
nym świętowaniu wzięli udział 
członkowie następujących

organizacji: Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów', 
Centrum Aktywności Seniorów 
Bieńczyce, Centrum Aktywności 
Seniorów Złota Jesień Hutnika, 
Centrum Aktywności Seniorów

Cyfrowe Centrum Bieńczyce, Sto­
warzyszenia Przyjaźń, Sekcja Eme­
rytów i Rencistów NSZZ „Solidar­
ność” oraz podopieczni Miejskiego 
Dziennego Domu Pomocy Społecz­
nej z ul. Okulickiego.

Fot. Na pierwszym planie prezes zarządu rejonowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Mirosława 
Miśta oraz przewodniczący "szesnastki” Zygmunt Bińczycki.

ĥ 7’̂  4567’ M“it ^ @ toWca16 to*»-P«- ftwrtBCStej Rady i Zasada: Zygmunt Binczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zarządu:
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INWESTYCJE W OSIEMNASTCE -  PODSUMOWANIE ROKU
Dobiegający końca rok obfito­

wał w Nowej Hucie w remonty 
i inwestycje. Warto, zatem tuż 
przed jego końcem zrobić małe 
podsumowanie. Z tegorocznego 
budżetu Rady Dzielnicy, który 
wynosił 4 305 101 zł, na zadania 
związane z infrastrukturą prze­
znaczono ponad milion złotych, 
podobna kwota przeznaczona zo­
stała na remonty w placówkach 
oświatowych.

Pamiętajmy, że przy ograniczo­
nych środkach i ogromnych potrze­
bach, a tak wygląda „dzielnicowa 
rzeczywistość” zawsze, absolut­
nie zawsze, będą problemy z wy­
borem zadań, które zrealizować.

Przypomnijmy też, po raz kolejny, 
że Nowa Huta to największa pod 
względem powierzchni dzielnica 
Krakowa! Jej powierzchnia wynosi 
6,5 tys. hektarów. Jest też dzielnicą 
o wyjątkowo dużej liczbie placó­
wek oświatowych -  mamy ich bo­
wiem w Dzielnicy XVIII aż 37! Pie­
niądze z budżetu Rady Dzielnicy, 
które są przeznaczone na remonty i 
inwestycje to kropla w morzu po­
trzeb. Tym bardziej warto docenić, 
że Nowa Huta zmienia się w spo­
sób widoczny, w bieżącym roku na 
naszych osiedlach wykonano około 
50 remontów chodników, nakładek, 
miejsc parkingowych a w każdej z 
nowohuckich placówek coś zmieni­
ło się na lepsze. Mając na uwadze 
ograniczony budżet dzielnicy rad­

ni nie ustają w staraniach, by duże 
inwestycje i remonty -  zarówno te 
dotyczące dróg jak i te niezbędne do 
wykonania w placówkach oświato­
wych, wykonywane były z budże­
tu miasta. Budżet dzielnicy jest na 
takie inwestycje po prostu za mały! 
Dla zobrazowania remont ulicy 
Klasztornej, na który środki dzięki 
staraniom radnych udało się pozy­
skać z budżetu Miasta Krakowa to 
ponad 25 milionów złotych, a re­
mont ul. Mościckiego (również sfi­
nansowany z budżetu MK) to kwota 
niemal półtorej miliona złotych.

Mamy nadzieję, że widzicie te 
zmiany chociaż zdajemy sobie spra­
wy, ze wiele miejsc wciąż na zmia­
nę czeka.

-  Staramy się dzielić środki z

Szkoła nr 37 - odnowiony plac apelowy

Fot. nowe torowisko ul. Ptaszyckiego

I f f g ^  iii‘i “ g p t r
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budżetu Rady sprawiedliwie mię­
dzy, na ile to możliwe, wszystkie 
osiedla i te bliżej centrum Nowej 
Huty i te położone na jej obrzeżach. 
Nieustannie rozmawiamy z radny­
mi miasta, by nasze potrzeby były 
uwzględniane w budżecie Miasta 
Krakowa. Dziękujemy za dobre 
słowa od osób, które zauważają i 
doceniają zmiany. Dziękujemy tez 
za cierpliwość i zrozumienie osób, 
które wciąż na te zmiany czekają. 
Zamykamy naprawdę dobry dla no­
wohuckiej infrastruktura rok, ale też 
z nadzieją patrzymy na nadchodzą­
cy mając nadzieję na długo oczeki­
wany remont Alei Solidarności, Alei 
Przyjaźni czy też dokończenie re­
montu ul. Wiśniowy Sad z miejsca­
mi postojowymi - zadanie to było

przyjęte w budżecie miasta na rok 
2020 i wciąż nie zostało do końca 
zrealizowane.

Warto nadmienić, że w listopa­
dzie 2022 oddano do użytku długo 
oczekiwaną ul. Igołomską. Warto, 
tradycyjnie już zauważyć, że wła­
dze miasta dostrzegają potrzeby i 
problemy naszej dzielnicy, za co 
oczywiście jesteśmy im wdzięcz­
ni. Zarząd Dróg Miasta Krakowa i 
ZZM realizatorzy remontów i inwe­
stycji dokładają wszelkich starań 
by zadania były wykonane zgodnie 
z oczekiwaniami mieszkańców -  
podsumowuje Józef Szuba zastępca 
przewodniczącego Rady Dzielnicy 
XVIII.

Fot. Os. Krakowiaków
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INFORMATOR HANDLOWO - USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Rat mikowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998. 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Hata: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910. 

os. Złotej Jesieni IIC (VII KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie cj>. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c .a . wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69. 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszechne i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zanfania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA I ZDROWIE
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. tned. Krzysztof kleć. 

os. Hutnicze 103. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka. implantv. Kraków, os. Słoneczne 11. lo­
kal U I.

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Poa-pt. 9.00-19.00  
www.bjb.net. pł.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8. teL 12 644-78-26 lufo 696-047-450: badania jamy brzuszne), 
tarczycy. Czvnna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00­
12.00. '

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem.
TeL 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEW IZOR ANTENY
Td. 12-640-0042, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Td. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Td. 647-13-88, kom. 0502-7304)87.
▼ SALON FRY ZJERSKI ..Dorota" (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Td. 506-529-863.
T  ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKL Adam Sraka.

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
.Aktualny tel. 14 68-46-756, e-roa3: zakladiaodznaki.pl.
▼ ROWERY' — sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „E(mar7\  plac targowy PIAST. paw. 3.
Td. 647-13-88. kom 502-73-0087.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Td. 12 6400041, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON. 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

T eŁ  12 6 4 1 -6 6 -7 4 : w w w .a rk a d o m .p L

(  B il  RA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
▼ FUNDACJA WTĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pdny za­

kres -  cenv do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Td. 508-602-661.

C BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURY STYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82. 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup. szkół, firm. klientów 
indywidualnych.

C USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
tel. 12 644-18-80. 12 684-19-00 (01, ©2), poa-pt 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów 

www.stacja-aitfokomptiter.pt. E-tnail: autokomputerfa op.pL
▼ AUTOMYJNLA I STUDIO DETAILINGU ^SPI.ASZ". 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6. tel 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE
▼ KWIACIARNIA „KALINA", os. Centrum D l. czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedzide 9-15.
Teł. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWTACLARN1A -CUPIDO", pi. Targowy Bieńczyce 6. tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00. niedziela 9.00-16.00. Zamów ie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE *)
WYROBY ZŁOTE, SREBRNE.. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieaczyckr pi Targow y 5. Td. 12 685-53-80.

WWW.PUK.KRAKOW.Pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

,Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inaczej' 
■ Paulo Coelho

ZAKŁAD Y PO GRZEBO W E
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z  o.o.
•ul. Rakowicka 35a, tel. 12/41147-76, sob. 8.00-14.00
•ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•cm. Grębalów, tel. 12/645-31-61
•cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pan, da p i ad 7.30 do 15.38

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 

IKOHDOLENCJE
przyjmuje 

Biuro Ogłoszeń
„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 

(al. Jana Pawła I I 232 -  NOK). 
Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE

ANTEN montaż, naprawa telewizorów u 
klienta.
Tel. (12)640-00-42, 609-586-881. 
CMENTARZ. Grębalów, sprzedam niszę 
6-osobow ą, opłaconą 20 lat.
Tel. 502-558-160.
CZYSZCZENIE dywanów-, tapicerki me­
blowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
DOM sprzedam/zamienie.
Tel. 606-918-243.
ELEKTRYK montaż instalacji, lampy, 
AGD, gniazda, upr. SEP. 452-560-739 
KOŁDRY wyrób przeróbka Handlowe 8. 
Tel. 503-655-671.
POTRZEBNA Pani do pomocy przy chorej 
osobie n a  kilka godzin tygodniowo.
Tel. (12)411-74-72.
RTV -  telewizory -  anteny -  serwis profe­
sjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
ZAWSZE aktualne. Zakład napraw telewi­
zorów, montaż anten. Profesjonalnie, solid­
nie, tanio!
Tel. (12)640-0042, 511-942-158

CORDIA
os. Na Skarpie 24

B .  K W I E C I Ń S K A

www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644- 87- 75, 512- 179-466
: < • !  i j  i  =4

USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

MATEMATYKA
T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

i
r a m
W KAŻDĄ 

[ NIEDZIEIL

O T W A R T E  W  K A Ż D A  N IE D Z IE L I
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT. DETAL HALA I. HALA II

U L  K R Z Y W D A  1 ,3 0 -7 1 0  K R A K Ó W
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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POLKI SIĘ NIE BADAJĄ!
Rozmawiamy z dr hab. n. med. Joanną Didkowską, Kierownikiem Zakładu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworów oraz Kra­

jowego Rejestru Nowotworów, Narodowy Insty tut Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie -  Państwowy Insty tut Badawczy w Warszawie

Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

I Tel.
[ 12 641 65 14 
... 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

+ Zachorowania na raka to nie tyl­
ko narastający problem zdrowotny, 
ale także społeczny i ekonomiczny. 
Jakie miejsce w Krajowym Rejestrze 
Nowotworów zajmują nowotwory gi­
nekologiczne?

- Nowotwory to rzeczywiście problem 
wielowymiarowy, ponieważ dotyka nie 
tylko chorego, ale również całą rodzinę. 
Jest to szczególnie ważne w przypadku, 
gdy choruje kobieta. Niezależnie od 
wieku kobieta pełni bowiem wiele ról 
społecznych: jako matka, żona, babcia i 
jako pracownik. Jeśli chodzi o występo­
wanie chorób nowotworowych u mło­
dych i w średnim wieku kobiet to, nie­
stety, obserwujemy więcej zachorowań 
niż w przypadku mężczyzn. Każdego 
roku notujemy około 13 tysięcy zacho­
rowań na nowotwory ginekologiczne, 
co stanowi około 15 procent wszystkich 
zachorowań na choroby nowotworowe 
wśród kobiet. W ciągu ostatnich 20 lat 
ta liczba wzrosła o ponad 3 tysiące. To 
niepokojące dane. Mamy też około 7 ty­
sięcy zgonów, co również stanowi oko­
ło 15 procent zgonów z powodu chorób 
nowotworowych u kobiet.

+ Czym jest Krajowy Rejestr Nowo­
tworów i jaką rolę pełni w systemie 
ochrony zdrowia?

- Krajowy Rejestr Nowotworów jest 
dość wiekową instytucją, w tym roku 
obchodził swoje 70-lecie. Jesteśmy je­
dynym wiarygodnym źródłem danych 
epidemiologicznych, które są oparte na 
potwierdzonych badaniach histopato­
logicznych. Nie ma więc możliwości, 
aby zachorowań zgłoszono zbyt dużo 
lub zbyt mało. Dane z Krajowego Re­
jestru Nowotworów są podstawą do 
tworzenia polityki zdrowotnej państwa 
i podejmowania wszystkich decyzji z 
nią związanych. Jesteśmy też jedynym 
rejestrem medycznym, który co roku 
publikuje jawnie raporty epidemiolo­
giczne. Uczestniczymy w wielu bada­
niach międzynarodowych, a nasze dane 
są bardzo wysoko oceniane przez mię­
dzynarodowe gremia, które podkreślają 
ich wiarygodność.

+ Od wielu już lat lekarze specjaliści 
podkreślają znaczenie wczesnego wy­
krywania nowotworów i przekonują 
pacjentki, że wcześnie wykryta cho­
roba w wielu przypadkach może być 
wyleczalna. Czy według Pani wiedza 
na ich temat ma wpływ na wczesne 
wykrywanie choroby?

- Przewrotnie rzecz ujmując -  na razie 
niewielki. Z badań dotyczących świa­
domości zdrowotnej wynika, że prawie 
wszystkie kobiety wiedzą, iż cytologia 
jest badaniem, które może je uchronić 
przed zachorowaniem na pełnoobja- 
wowego raka szyjki macicy. Z drugiej 
strony, mamy bardzo niskie uczestnic­
two kobiet w badaniach przesiewowych 
w kierunku wczesnego wykrycia tego 
raka. To oznacza, że nasze działania

edukacyjne są po prostu nieskuteczne. Z 
kolei w przypadku raka trzonu macicy, 
który daje przecież bardzo charaktery­
styczne objawy, pacjentki potrafią długo 
zwlekać z wizytą u lekarza. Musimy 
znaleźć sposób by przekonać kobiety do 
korzystania z możliwości, jakie daje im 
system ochrony zdrowia! Przekaz musi 
być dostosowany do ich wieku, wy­
kształcenia czy miejsca zamieszkania. 
Przed nami jeszcze wiele pracy.

+ Mówiąc o nowotworach ginekolo­
gicznych wymieniamy raka jajnika, 
raka szyjki macicy i raka trzonu ma­
cicy. Jakie są przyczyny zachorowal­
ności i umieralności na te nowotwo­
ry? Jakie czynniki mają wpływ na ich 
rozwój?

- Zacznijmy od raka szyjki macicy. W 
tym wypadku niewątpliwie czynnikiem 
ryzyka jest zakażenie wirusem HPV 
czyli brodawczaka ludzkiego. Jest to 
zakażenie przenoszone drogą płciową. 
Działaniem, które może pozwolić unik­
nąć tego zakażenia jest przede wszyst­
kim barierowa antykoncepcja. Palenie 
tytoniu dodatkowo zwiększa ryzyko za­
każenia. Mamy jednak wspaniałe narzę­
dzie do zapobiegania tym zakażeniom: 
szczepienia przeciw wirusowi HPV. 
Dzięki nim w wielu krajach obserwu­
jemy znaczący spadek zachorowalności 
i umieralności na raka szyjki macicy. 
Dobrym przykładem jest też Finlandia, 
która np. zaczęła badania przesiewo­
we na początku lat osiemdziesiątych 
i zachorowalność na raka szyjki maci­
cy bardzo szybko zaczęła w tym kraju 
spadać. Polska w tamtym czasie miała 
podobne wartości wskaźników zachoro­
walności. Dziś mamy, niestety, wyższe 
wskaźniki zachorowalności i wielokrot­
nie wyższe wskaźniki umieralności. 
Bo Polki się nie badają! Dlatego trzeba 
wciąż przypominać, że badanie cytolo­
giczne ma zapobiec zgonom z powodu 
raka szyjki macicy, natomiast szczepie­
nia zapobiegają zakażeniom HPV i tym 
samym zachorowaniom na raka szyjki 
macicy.

W raku jajnika od wielu lat obserwu­
jemy stabilizację trendu, czyli mniej 
więcej stały poziom zachorowalności 
i umieralności. Etiologia tego nowo­
tworu nie jest do końca poznana: ob­
serwujemy występowanie rodzinne, 
większe ryzyko zachorowania mają 
osoby z pewnymi mutacjami w genach, 
a także te, u których występują niektó­
re zespoły mutacji genetycznych, na 
przykład zespół Lyncha. Czynniki, na 
które mamy wpływ, i które zmniejszają 
ryzyko zachorowania, to wielodzietność 
i antykoncepcja doustna. Bezdzietność i 
bezpłodność zwiększają ryzyko zacho­
rowania na raka jajnika.

+ Trzeci z nowotworów, o których 
dzisiaj rozmawiamy to rak trzonu 
macicy.

- Tutaj mamy do czynienia z bardzo 
dziwnym zjawiskiem. Z jednej strony, 
podobnie jak w całej Europie, to coraz

wyższe wskaźniki zachorowalności, z 
drugiej strony obserwujemy również 
rosnący trend umieralności. Zupełnie 
odwrotnie niż w Europie Zachodniej! 
Ten wzrost umieralności w Polsce trwa 
mniej więcej od 10 lat i bardzo nas nie­
pokoi, ponieważ wcześniej obserwowa­
liśmy tendencje spadkowe.

Jeśli chodzi o czynniki ryzyka, to 
przede wszystkim należy wspomnieć o 
stylu życia: ocenia się, że otyłość odpo­
wiada za 40% zachorowań na raka trzo­
nu macicy. Trzeba podkreślić jednak, że 
pewne postawy zdrow otne istotne są dla 
zachorowania na większość nowotwo­
rów. Powinniśmy dbać o dietę, aktyw­
ność fizyczną i utrzymanie właściwej 
wagi ciała. Takie zachowania zmniej­
szają ryzyko zachorowania na wiele no­
wotworów, w tym także na nowotwory 
ginekologiczne.

+ Kolejnym, niezwykle ważnym tema­
tem jest prewencja pierwotna i wtórna 
nowotworów ginekologicznych. Wie­
my, jakie mamy możliwości, a jednak z 
nich nie korzystamy...

- Żeby dobrze wszystko wytłuma­
czyć, trzeba przypomnieć, że prewencja 
pierwotna ma zapobiec zachorowaniu, 
natomiast prewencja wtórna zapobiega 
zgonom. W przypadku raka szyjki maci­
cy mamy możliwość korzystania z obu 
form. Prewencją pierwotną jest szcze­
pionka przeciwko wirusowi HPV, obec­
na w Polsce od 2006 roku. W Australii, 
gdzie jest ona dostępna dla chłopców 
i dziewcząt bezpłatnie od 2007 roku, 
już zaobserwowano efekty: liczba za­
chorowań na raka szyjki macicy zna­
cząco spadła. Co istotne, dotyczy to 
także wczesnych postaci choroby, czyli 
zmniejszyła się liczba nieprawidłowych 
cytologii u młodych kobiet. Wydaje 
się, że posiadamy naprawdę znakomite 
narzędzie, które mogłoby doprowadzić 
do bardzo wyraźnego spadku zachoro­
wań -  i również zgonów -  na raka szyjki 
macicy.

+ Od listopada ubiegłego roku w 
Polsce szczepionka przeciw HPY jest 
w Polsce częściowo refundowana. Z 
50-procentowej dopłaty może skorzy­
stać każdy, już od 9. roku życia, we 
wszystkich zarejestrowanych wskaza­
niach. To krok w dobrą stronę, praw­
da?

- Oczywiście! Powszechna szczepion­
ka przeciw HPV dla dziewcząt i chłop­
ców od 9. roku życia- spowodowałaby, 
że w ciągu 2-3 dekad nie mielibyśmy 
zachorowań na raka szyjki macicy. To 
jest jeden z celów Narodowej Strategii 
Onkologicznej. Konieczna jest także 
ogromna kampania informacyjna, która 
pozwoli społeczeństwu zrozumieć, że 
szczepionka przeciw HPV (podobnie 
jak cały system szczepień!) jest skutecz­
na i bezpieczna. Nie mam wątpliwości, 
że wprowadzenie powszechnego, bez­
płatnego szczepienia przeciw HPV mo­
głoby przynieść dużo dobrego.

+ Poprosimy jeszcze o kilka słów na 
temat prewencji wtórnej. To ważne.

gdyż od niej zależy, czy polskie kobiety 
będą żyły dłużej.

- Prewencja wtórna to udział w bada­
niach przesiewowych. To właśnie one 
wykrywają wczesne postacie nowo­
tworu. Mamy bezpłatny, skierowany do 
kobiet już od 25. roku życia, program 
badań przesiewowych w kierunku raka 
szyjki macicy. Raz na 3 lata można 
wykonać bezpłatnie cytologię, która 
pozwoli ocenić stan szyjki macicy i wy­
kryć wczesne postacie choroby, nawet 
stany przedrukowe, zwane nowotwora­
mi nieinwazyjnymi.

+ Kobiety' jednak niechętnie uczest­
niczą w ty m programie...

- Niestety. W Polsce w okresie pan­
demii uczestnictwo w programie ba­
dań przesiewowych spadło do 12%. 
Potrzebna jest więc kampania informa­
cyjna, która przekona kobiety, że war­
to wykonywać te badania, ponieważ są 
one bardzo skuteczne. Jeszcze raz przy­
pomnę Finlandię, gdzie spadek umieral­
ności dokonał się właśnie za sprawą po­
wszechnego uczestnictwa w badaniach 
przesiewowych w kierunku wczesnego 
wykrycia raka szyjki macicy.

+ Jeśli chodzi o prewencję pierwot­
ną i wtórną to Europa nas, niestety, 
przegoniła. A jak sprawa wy gląda z 
terapiami? Czy Polki mają dostęp do 
nowoczesnego leczenia nowotworów 
ginekologicznych?

- Niestety, w Polsce mamy niższe 
wskaźniki przeżycia niż w krajach Eu­
ropy Zachodniej i może to być związa­
ne właśnie z trudniejszym dostępem do 
nowoczesnego leczenia. Wydaje się, że 
konieczne są działania, które poprawią 
dostępność nowoczesnych leków, ta­
kich jak na przykład inhibitory PARP w 
leczeniu raka jajnika, czy też immuno­
terapia w raku trzonu macicy. Sytuacja 
powoli się poprawia, w wielu ośrodkach 
można już stosować inhibitory PARP. 
ale to nadal nie jest powszechne. Immu­
noterapia także, niestety, nie jest jeszcze 
w naszym kraju w pełni dostępna.

+ Jakie jest Pani przesłanie na zbli­
żające się najbardziej rodzinne świę­
ta?

- Zaapelowałabym do wszystkich o 
to, by nie odkładać na później dbania o 
swoje zdrowie. Wiem, że kobiety są nie­
zwykle zajęte, sama jestem mamą trójki 
dzieci, babcią czwórki wnucząt pracuję 
zawodowo i też na wszystko brakuje mi 
czasu, ale naprawdę warto zainwesto­
wać w swoje zdrowie! W przeciwnym 
razie, gdy przychodzi choroba, zamiast 
pomagać swoim rodzinom, stajemy się 
dla nich obciążeniem. Warto tak postę­
pować, żeby zapewnić sobie jak naj­
dłuższe życie w pełnym zdrowiu. To są 
proste rzeczy: badanie cytologiczne raz 
na 3 lata i regularna kontrola u lekarza 
ginekologa.

+ Bardzo dziękujemy za rozmowę.

PRACOWNIA RENTGENOWSKA
Wykonujemy zdjęcia:
♦  kręgosłupa
♦ klatki piersiowej 
-* kostne, zębów

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
tel.12 644-92-82

Apteka Gemini 
- os. Kazimierzowskie 30, 

31-844 Kraków;

tel. 571-601-679; godziny 
otwarcia 7 20 i w sobotę 

8 16.

lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

STOMATOLOGIA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/64148-08

P R O T E T Y K A
KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY 
tel. 12/645-93-33
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KRAKÓW W CZOŁÓWCE MIAST NAJLEPSZYCH DO ŻYCIA
Kraków, aspirujący do rangi no­

woczesnej metropolii, oferującej 
wysoką jakość życia i przyjazne wa­
runki dla innowacyjnej gospodarki, 
został wjsoko oceniony w ogólno­
polskim rankingu „Gmina dobra 
do życia’', organizowanym przez 
Serwis Samorządowy PAP. Zajął 4. 
miejsce w kraju, jest też niekwestio­
nowanym liderem w regionie. Ran­
king PAP to próba odpowiedzi na 
pytanie, gdzie w Polsce żyje się naj­
lepiej. Miarą jest Wskaźnik Jakości 
Życia, opracowany przez prof. dr. 
bab. Przemysława Śleszyńskiego 
z Instytutu Geografii i Przestrzen­
nego Zagospodarowania Polskiej 
Akademii Nauk.

W tym roku pod lupę wzięto 63 
wskaźniki cząstkowe, opisujące ja ­
kość życia w różnych obszarach: 
środowisko naturalne, rozwój demo­
graficzny, rozwój społeczno-ekono­
miczny, rynek pracy, warunki miesz­
kaniowe, infrastruktura osadnicza i 
lad przestrzenny, zdrowie i bezpie­
czeństwo, dostępność i jakość usług, 
dziedzictwo, kultura i rekreacja, a 
także spójność i aktywność społeczna.

Kraków , który konsekwentnie stawia 
na zrównoważony i odpowiedzialny 
rozwój, w trosce o ludzi, przestrzeń i 
środowisko, został w swojej kategorii, 
czyli wśród miast na prawach powia­
tu, sklasyfikowany na czwartym miej­
scu, za otwierającą stawkę Warsza­
wą, Sopotem i Wrocławiem. Kraków- 
okazał się także niekwestionowany m 
liderem w swoim regionie.

Polskie samorządy stoją dziś przed 
nowymi zadaniami, znacząco odbie­
gającymi od wyzwań znanych z po­
czątku bieżącego stulecia. Kraków 
jest tego przy kładem -  wielkie inwe­
stycje, który mi torował sobie drogę do 
rangi metropolitalnej, od wielu lat są 
ju ż  częścią miejskiego krajobrazu, a 
w coraz bardziej niestabilnym świecie 
na znaczeniu zyskują projekty służące

harmonijnemu rozwojowi gospodar­
ki, społeczeństwa i środow iska. To na 
te działania stawia stolica Małopolski, 
za nadrzędny cel obierając ciągłe pod­
noszenie jakości życia mieszkańców.

W tym celu Kraków umiejętnie wy­
korzystuje swoje zasoby i komplekso­
wo podchodzi do kwestii zarządzania 
miejskim organizmem, wykazując ak­
tywność we wszystkich dziedzinach, 
od których zależy komfort życia w 
mieście -  takich jak m.in. infrastruk­
tura komunikacyjna, ład przestrzenny, 
wspieranie przedsiębiorczości, jakość 
powietrza, dostępność terenów zielo­
nych, oferta edukacyjna, kulturalna i 
rekreacyjno-sportowa czy- opieka nad 
najmłodszymi i seniorami.

Równolegle z inwestycjami w ob­
szarze transportu, takimi jak budowa 
nowych linii tramwajowych (do Gór­
ki Narodowej i Mistrzejowic), roz­
wój kolei aglomeracyjnej (z węzłem 
przesiadkowym w Grzegórzkach) czy 
domknięcie trzeciej obwodnicy (z 
oddaną już do użytku Trasą Łagiew­
nicką), w Krakowie realizowanych 
jest szereg innych projektów-. Miasto 
wprowadza pierwszą w Polsce Strefę 
Czystego Transportu, która przyczyni 
się do zmniejszenia uciążliwości ru­
chu samochodowego, w tym emisji 
zanieczyszczeń (trujących tlenków 
azotu i pyłów), będzie więc stanowiła
-  po wymianie pieców i wprow adze­
niu zakazu palenia węglem i drewnem
-  kolejny w ażny krok w kierunku po­
prawy jakości powietrza.

Kraków konsekwentnie zmierza też 
ku neutralności klimatycznej i wy­
znacza kolejne standardy w zakresie 
działań prośrodow-iskowych, takich 
jak odbudowa systemu retencji w 
celu walki z suszą, korzystanie z od­
nawialnych źródeł energii, działania 
termomodemizacyjne, optymaliza­
cja zużycia energii poprzez systemy 
inteligentnego zarządzania budyn­
kami czy inwestycje w ekologiczny 
transport zbiorowy. Te ostatnie są też

elementem realizowanej w mieście 
polityki zrównoważonej mobilności, 
w której priorytet przyznaje się wy­
sokiej jakości komunikacji zbioro­
wej oraz rozbudowie infrastruktury i 
udogodnień dla ruchu rowerowego i 
pieszego.

Kolejnym celem Krakowa jest po­
prawa jakości miejskiej przestrzeni, 
czemu służą m.in. przyjęcie i egze­
kwowanie tzw. uchwały krajobrazo­
wej oraz konsekwentne pokrywanie 
miasta miejscowymi planami zago­
spodarowania przestrzennego (ob­
jętych jest nimi już ponad proc. po­
wierzchni Krakowa). We współpracy 
z mieszkańcami miasto realizuje no­
watorski projekt urbanistyczny -  tzw-. 
Klimatyczny Kwartał, powstający na 
obszarze Kazimierza i części Grze­
górzek, który ma być urzeczywistnie­
niem idei „miasta 15-minutowego”, 
czyli takiej organizacji przestrzeni, 
aby umożliwiała ona mieszkańcom 
zaspokajanie najważniejszych po­
trzeb i zapewniała dostęp do takich 
usług, jak edukacja, komunikacja, 
tereny zielone, punkty- handlowe, w- 
niewielkiej odległości od miejsca 
zamieszkania. Innym przykładem 
projektu z zakresu planowania prze­
strzennego jest zagospodarowanie na 
nowo odkupionych od Szpitala Uni­
wersyteckiego terenów leżących w 
daw-nej dzielnicy- Wesoła.

Kraków kładzie też duży nacisk na 
rozwój infrastruktury społecznej -  in-- 
w-estuje w budownictwo komunalne, 
buduje nowe szkoły- i przedszkola 
oraz rozbudowuje te istniejące, rozwi­
ja  też, m.in. poprzez udzielane dota­
cje, system opieki żłobkowej, na który 
składa się prawie 350 instytucji opieki 
nad dziećmi w wieku do lat 3. Prężnie 
działa Biblioteka Kraków, rozbudo­
wując swój księgozbiór i śmiało się­
gając po narzędzia cyfrowe, aby być 
bliżej czytelnika (uruchamia m.in. 
nowatorskie książkomaty). Miasto 
konsekwentnie poszerza sieć klubów-

rodzica (dziś działa 45 takich klu­
bów), otwiera kolejne centra aktyw­
ności seniora (najstarsi krakowianie 
mają już do dyspozycji 51 placówek), 
prowadzi też działania wspierające i 
aktywizujące tę grupę mieszkańców 
(pomocowy program Złota Rączka, 
senioralia).

Dbając o dostępność terenów zielo­
nych, Kraków tworzy kolejne parki 
i kąpieliska (m.in. Bagry, Przylasek 
Rusiecki, Zakrzówek), wzbogacając 
tym samym miejską ofertę rekreacyj­
ną. Nie zapomina też o sportowej -  
wychodząc z założenia, że aktywność 
fizyczna jest ważna w każdym wieku, 
miasto realizuje postawiony kilkana­
ście lat temu cel, by w każdej dziel­
nicy mieszkańcy mogli korzystać z 
wysokiej jakości infrastruktury -  dziś 
jest to już ponad 100 obiektów z 300 
boiskami oraz kilkanaście hal sporto­
wych, przybywa także nowoczesnych 
pływalni. Jedną z ostatnich realizacji 
jest „Przystań na Eisenberga” -  kom­
pleks krytych basenów połączony z 
siłownią i strefą wellness.

Kreatywność i energia mieszkań­
ców jest kluczem do rozwoju innowa­
cyjnej i konkurencyjnej gospodarki 
miasta. Kraków-, jako prężny ośrodek 
akademicki, przyciąga studentów naj­
bogatszą paletą kierunków pożąda­
nych przez lokalne i globalne rynki za­
trudnienia, a pracodawcom zapewnia 
dostęp do wykwalifikowanej' kadry. 
Statystyki mówią, że około 70 proc. 
osób zatrudnionych w krakowskich 
centrach usług biznesowych ukończy­
ło którąś z miejscowych uczelni. Ich 
absolwenci stanowią więc dla miasta 
gigantyczny kapitał społeczny i je ­
den z powodów, dla których uznane 
koncerny i firmy tak chętnie lokują tu 
swoje oddziały.

Aby wspierać rozwój przedsię­
biorczości i lokalnego rynku pracy, 
Kraków stawia także na zacieśnianie 
w spółpracy na linii nauka -  samorząd 
-  biznes oraz stara się dywersyfiko-

wać swój profil ekonomiczny. Udział 
w gospodarce miasta mają m.in. takie 
sektory, jak turystyka, budownictwo, 
przemysł, usługi okołobiznesowe, 
przemysły kreatywne, działalność 
edukacyjna i kulturalna, firmy z sek­
tora high-tech i prężnie rozwijające 
się start-upy.

Przykładem ambitnego krakow­
skiego przedsięwzięcia, mocno eks­
ponującego aspekty społeczne, a 
także przekonującego o wielorakich 
korzyściach płynących z integra­
cji miejskich polityk, jest realizacja 
wartego niemal 45 min zł projektu o 
nazwie Klaster Innowacji Społeczno­
-Gospodarczych Zabłocie 20.22. W 
odnow ionych i na nowo zagospodaro­
wanych budynkach magazynowo-go- 
spodarczych powstaje kreatywna i in­
nowacyjna przestrzeń, w której różne 
podmioty -  przedsiębiorcy, start-upy, 
twórcy i animatorzy kultury, organi­
zacje pozarządowe i miejskie agendy 
-  będą mogły rozwijać międzysekto- 
rową współpracę w duchu smart city.

Do dynamicznie rozwijającej się 
oferty gospodarczej Krakowa do­
łączyła właśnie Strefa Aktywności 
Gospodarczej „Nowa Huta Przy szło­
ści” Podobszar Igołomska-Południe -  
pierw sza z dwóch stref realizowanych 
przez spółkę Kraków- Nowa Huta 
Przyszłości S.A. Powstanie Strefy 
Aktywności Gospodarczej („SAG”) 
to efekt konsekwentnie realizowa­
nej koncepcji Miasta Inteligentnego 
(Smart-City), która stawia na łączenie 
i przenikanie się funkcji miejskiRi, 
tworzenie różnorodnych przestrzeni i 
ułatw ień dla mieszkańców oraz dba­
łość o rozwój różnych form zabudo­
wy. Strefa jest też odpowiedzią na 
potrzeby inwestorów- i przemysłu. W 
ten sposób Kraków dołącza do miast 
europejskich stawiających na nowo­
czesność, gdzie rozwój miasta projek­
towany i przygotow any jest w duchu 
odpowiedzialności społecznej i zrów­
noważonego rozwoju, (red)
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Stoi blondynka na przystanku. Stoi tak i stoi, w końcu ktoś pyta:
- Na jaki autobus czekasz?
Na to blondynka:
-N a 149. ,
- Ale on kursuje tylko w święta!
- Aleja mam dzisiaj urodziny!

Dwóch kolegów prowadzi rozmowę. Jeden z nich mówi:
- Wiesz co? Coraz częściej zdarzają się przypadki oszustw przy 
zamawianiu towarów w sklepach internetowych. Zamówiłem dla 
żony kolczyki, a oni przysłali wędkę i zgrzewkę piwa.

W sklepie osiedlowym.
- Proszę pani, a może rukolę dostanę?
- Proszę poczekać, sprawdzę...
A po chwili:
- Niestety, jest Hoop Cola, Coca-Cola, jest też Pepsi Cola, ale 
Ru - Coli nie ma.

Rycerz zgłasza się do króla po powrocie z długiej wyprawy:
- Czego dokonałeś, dzielny rycerzu? - spytał król.
- Panie! Tygodniami rabowałem i mordowałem we wszelkich 
wsiach i miastach należących do twoich wrogów na zachodzie.
- Zaraz, zaraz, aleja nie mam wrogów na zachodzie!
- Już masz, Panie.

Dyrektor do swojego pracownika:
- Z pana to byłby doskonały przestępca...
- Dlaczego?
- Bo nie zostawia pan żadnych śladów swojej działalności...

Mąż do żony:
- Jesteś zrównoważoną kobietą.
- O miło mi, dlaczego tak sądzisz?
- Bo jak coś powiesz z sensem, to za chwilę zaraz, dla równowagi, 
walniesz jakąś głupotę...

Danie ś la Kmita

ROLADA Z KURCZAKA
Składniki: kurczak, 400 g 
pieczarek, 100 g suszonej 
żurawiny, cebula, przyprawa 
do kurczaka, jarzynka, sól, * 
pieprz, ołej.

M m

Z kurczaka usuwamy kości.
Rozbijamy mięso. Cebulę szklimy, 
dodajemy pieczarki. Smażymy do 
miękkości, doprawiamy solą, jarzynką 
i pieprzem, studzimy. Do pieczarek i cebulki dodajemy suszoną 
żurawinę. Wykładamy farsz na mięso kurczaka i zwijamy je w ro- 
ladę. Kształt utrzymujemy specjalnymi klamrami lub grubą nicią 
do pieczenia. Owijamy- nią mięso w poprzek, a następnie wzdłuż, 
kolejno zahaczając o każde poprzeczne zawiązanie. Kurczaka ob­
sypujemy przyprawą do kurczaka i skrapiamy olejem. Wstawiamy 
do naczynia żaroodpornego i pieczemy około godziny w temp. 180 
st. C lub dłużej (po nakłuciu widelec powinien swobodnie wcho­
dzić w mięso). Roladę możemy też upiec w rękawie do pieczenia.

Sentencja tygodnia

Jeśli osądzasz ludzi, nie masz czasu, by ich kochac 

- Matka Teresa z Kalkuty

Akta sprawy...
I f

IL U Z O R Y C Z N A  Z M IE N N O Ś Ć  K L IM A T U
Sytuacja łinansowa pod koniec roku, a przy tym inflacja i zapowiedzi zimy, po­
wodują, że czas wyruszyć do cieplejszych krajów. Ostatnio bardzo popularnym 
kierunkiem stała się Portugalia -  ze względu na klimat i dość przyjazne ceny 
szczególnie na prowincji. Na ten kierunek decydują się nie tylko majętni emeryci 
czy osoby dobrze sytuowane, ale także uciekający przed wymiarem sprawiedli­
wości. Zapominając, iż kraj Euzebio i Ronaldo leży co prawda dość daleko, ale 
także należy do Unii Europejskiej. Co skutkuje dość przejrzystym i stosowanym 
w praktyce prawem oraz mechanizmami ekstradycji.
30-letnia Joanna S. przez ostatnie ponad 10 lat robiła przede wszystkim użytek ze swe­
go ciała. Była tancerką w nocnym klubie go go, aktorką w firmach pornograficznych, 
a skończyła jako prostytutka dorabiająca sobie w internecie rozmaitymi seksualnymi 
pokazami. 1 ta ostatnia profesja o dziwo spowodowała dopiero jej pierwsze problemy z 
prawem. Bo po prostu jeden z jej „klientów” poczuł się oszukany. Nie będę wchodził w 
szczegóły kwitnącego w sieci procederu, ale istnieją portale na których na żywo prowa­
dzone są wyuzdane czaty, a oglądający płacą za to i to sporo. Czasami wręcz podbijając 
cenę, a sprowadzona do roli przedmiotu osoba, w tym przypadku pani Asia, wykonuje 
wszelkie polecenia. Nawet te najbardziej perwersyjne.
Interes kwitł, a mająca już swoje lata kobieta uznała, że czas zarobić na swoją przy­
szłość i skupiła się tylko na takiej wirtualnej formie świadczenia usług seksualnych. 
Przychody były całkiem niezłe, a stałych klientów nie brakowało. Kobieta stworzyła w 
wynajmowanym mieszkaniu specjajne studio, zadbała o dobije oświetlenie i kamery. 
1 bardzo często prowadziła stosowne transmisje na żywo, sporo na tym zarabiając. Do 
czasu, gdy jeden obserwujących za bardzo chciał się spotkać z nią w świecie realnym. 
Kobieta odmawiała, mimo ze propozycja finansowa sięgnęła już kilku tysięcy złotych. 
Jak potem zeznała, jakoś miała przeczucie, że facet jest niestabiliy psychicznie i mogą

być z tego tylko kłopoty.
Nie przewidziała, że 35-letni mężczyzna znajdzie sposoby, aby ją  odnaleźć. I od­
wiedzić w jej mieszkaniu. Mimo wszystko spotkał się z odmową i postanowił, jej 
zagrozić tym, że o kompromitujących pokazach poinformuje rodzinę i organy ściga­
nia. Kobieta nie wiedziała co robić, więc na wszelki wypadek zamieszkał z nią dla 
ochrony 33-letni Norbert T. Kiedyś dawno jej sutener, a teraz osobnik prowadzący 
mało legalne interesy. Któremu także zaczęła się tworzyć nad głową mało sprzyjają­
ca prawnie aura. Tym bardziej, iż zatrzymano kilku jego współpracowników, istniała 
więc groźba, że zaczną zeznawać. O mrocznych sprawach byłego sutenera. 
Ostatecznie oboje zdecydowali się zgodnie na zmianę klimatu. Na zdecydowanie 
cieplejszy. I przeczekanie w spokojniejszym miejscu.
Sprzedali samochody, zlikwidowali konta, wypowiedzieli najem mieszkania i samo­
lotami dostali się do Porto. Potem znajdując się już w pobliżu tego miasta wynajęli 
mały dom. Na uboczu. To było konieczne, bowiem w Polsce obojga zaczęła szukać 
policja, a następnie prokuratura wydała za nimi europejskie listy gończe. Pani Asia 
była podejrzana nie tylko O czerpanie korzyści z nierządu, ale spore oszustwa finan­
sowe. Liczono też, że ma dużą wiedzę o swym towarzyszu Norbercie T. Wobec niego 
pojawiły się bardzo poważne zarzuty -  o kierowanie grupą przestępczą zajmującą się 
rozprowadzaniem narkotyków, a także zlecenie zabójstwa jednego z konkurencyj­
nych dilerów we Wrocławiu.
Poszukiwania nie trwały długo, bowiem policja posiadała informacje o miejscu po­
bytu poszukiwanych. Potwierdzone przez portugalskich funkcjonariuszy. Wystar­
czyły ustalenia prawne oraz międzynarodowe. Para została zatrzymana, gdy ze swej 
samotni wybierali się na mecz FC Porto, tam Norbert T. oprócz kibicowania miał 
się też spotkać z dostawcą narkotyków z Afty ki Północnej. Nie wiedząc, że jest to 
podstawiona osoba.
Obecnie oboje w areszcie w Lizbonie czekają na deportację do Polski. Zapewne już 
niebawem zobaczą ojczysty raj, problem że tylko przelotnie z okna więźniarki -  cele 
aresztowe bowiem nie umożliwiają rozkoszowania się nawet zimowymi, polskimi 
pejzażami wielkomiejskimi, (mar)

Kraków

R O Y A L  W IV B A I . I . K
Śpiąca królewna
n  grudnia 2022

Jezioro łabędzie
11 grudnia 2022

NOW OHU CKIE CENTRUM  KULTURY > INSTYTU CJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

| 11 nowohucki* I , I ■HRIHEI
. IV nck KgaaBi| I I kultury L scena J ■■■■■

I Nowohuckie Ctntfum Kutlury

W

F.H.U. "ELMAR" s.c. ^r  o  w e t o m
7  A  C C D l A f l C  ~  I / A M I CSPRZEDAŻ • SERWIS • KOMIS 

CZĘŚCI I AKCESORIA ROWEROWE
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl 
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl sklep@elmar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

H O R O S K O P
BARAN (21 111-20 IV). Będziesz po­
dejmować ważną decyzję w sprawie 
dalszej pracy zawodowej. Jesteś na roz­
drożu, w sieci różnych pomysłów, ale 
przyjacielska rada będzie bardzo po­
mocna, a kolejne koleżeńskie spotkanie 
rozstrzygnie wątpliwości.
BYK (21 IV-20 V). Ostatnio stronisz 
od spotkań i powoli maleje krąg Twoich 
przyjaciół. Przemyślisz ten problem i 
zaczniesz w końcu korzystać z zapro­
szeń. Najpierw jednak najważniejsze 
będzie oczywiście zdrowie. 
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Jesteś na 
rozdrożu, nie wiesz, co dalej z nauką, 
pracą. W tym momencie, na szczęście,

wesprze Cię ktoś bliski z rodziny, nie 
tylko radą, ale i pieniędzmi, jeśli to tyl­
ko będzie konieczne. Wspólnie zawsze 
bywa łatwiej.
RAK (22 VI-22 VII). Żyjesz jeszcze 
wspomnieniami ostatniej, relaksującej 
wizyty u dalszych krewnych. To spotka­
nie na dłużej zachowasz we wdzięcznej 
pamięci i będziesz starać się podtrzy­
mywać „ciepłe” kontakty.
LEW (23 VII-22 VIII). Poprawa zdro­
wia, to najlepsza dla Ciebie wiadomość. 
Teraz będzie można zająć się także in­
nymi sprawami, które niesie każdy 
dzień. Zrelaksowany, rzucisz się w wir 
różnorodnych zajęć domowych, za któ­

rymi nie przepadasz.
PANNA (23 VlII-22 IX). Doceniasz 
sprawdzone kontakty i ustalony rytm 
pracy, chociaż nie dzieje się nic nowa­
torskiego. Tak będzie w najbliższym 
czasie, co oznacza „dzień podobny do 
dnia”, ale bez wyskokowych, denerwu­
jących niespodzianek.
WAGA (23 IX-22 X). Nie lekceważ 
dobrej rady życzliwych osób, zwraca­
jących uwagę, by nie lekceważyć róż­
nych dolegliwości, które sygnalizują, 
że z Twoim zdrowiem nie jesl najlepiej. 
Warto to sprawdzić.
SKORPION (23 X-21 XI). Dla Cie­
bie lato, przynajmniej w sercu, jeszcze 
nadal trwa. Swoje wycieczkowe plany 
teraz będziesz skrupulatnie realizować, 
a niebanalnymi pomysłami jeszcze nie 
jeden raz zachwycisz swoich bliskich. 
STRZELEC (22 Xl-21 XII). Żyjesz 
jeszcze wspomnieniami z wakacyjnych 
wypadów i podtrzymujesz nowe znajo­
mości. To dobrze wróży na przyszłość.

Zaskakujesz łatwością z jaką nawiązu­
jesz kontakty, wszystko co nowe jest dla 
Ciebie ciekawe.
KOZIOROŻEC (22 X1I-19 I). Do­
ceniasz uporządkowany teren wokół 
siebie i nie zamierzasz niczego zmie­
niać. Doskonale się czujesz w dobrze 
znanym środowisku, najwięcej czasu 
poświęcisz rodzinie, co zostanie zauwa­
żone.
WODNIK (20 1-18 II). Ostatnio na­
rozrabiałeś niesamowicie, ćo zwykle 
nie jest w Twoim stylu, choć lubisz 
nowatorskie zmiany. Teraz w Twoich 
kontaktach towarzyskich trzeba wiele 
uporządkować. Spróbujesz naprawić to, 
co zepsułeś.
RYBY (1911—20 III). Zodiakalne Ryby 
skupią się wokół własnych problemów i 
rodzinnych spraw. Jeszcze długo trzeba 
będzie znosić ich zaskakujące skłonno­
ści do przebywania, przede wszystkim 
we własnym towarzystwie. SAMANTA

FIRMA ELMAR
zaprasza
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