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WEDL' NY ROWERY:

sprzedaz, komis, raesci i akcesoria rowerowe, serwis
Jozef Aksamit zaprasza

do sklepu "Rarytasek" Santander
. CONSVMEK BANK
na os. Hutniczym 3. B

wedliny u Jézefa

Swieze, pachnace wedliny
z matych
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Bedzie nowa hala sportowa pstr. 6
Krakow najlepszym miastem do zycia »str. 15
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Fot. Marcin Pietrzyk

LODOWISKO OBOK NCK OTWARTE!
BIURO ZAPRASZAMY NA TOMEX' SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

0GLOSZEN

,PAPIRUS”

Redakcja ., Glosu” ROBIAC TU ZAKUPY zaprasza do nowej siedziby

O 12643-44-33

w 0s. Ztotego Wieku 76

PO P IERASZ &- E (dawniej w os. Boh. Wrzeénia)
POLSKICH KUPCOW e o "
. . , . e . (za apteka ,,Niezapominajka”)
W Sprzedazy artyku*y ZywnOSC|Owe’ hlglenlczne Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytéwki, termonadruki
. . - . na koszull_<ach, kubka_ch i puzzl_ach _ _
9 77123 d takze OleeZ, blellzna I buty oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.

Sklep czynny: pon.—pt. 10-19 i sb. 10-14
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DYZUR W GLOSIE”

, Z dziennikarzami mozna kontak-
towa¢ sie za pomocg poczty e-ma-
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres
e-mail: franczykjan@gmail.com
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KRONIKA PAMIECI
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Zofia BOHUN, lat 68
Czestawa FUKSA, lat 71
Jerzy FRYC, lat 69

Zofia JASEK, lat 80

Janusz KRZYZAK, lat 55
Jadwiga LELOWICZ, lat 92
Matgorzata L ACIAK, lat 51
Bozena MAZAN, lat 63
Weronika MICHALOWSKA,
lat 91

Tadeusz MIRONCZUK, lat 70
Krzysztof MOSKAL, lat 65
Danuta MURAK, lat 65
Tadeusz ORAWIN, lat 75
Bozena PITUCH, lat 66
Jolanta PODEDWORNY, lat 55
Stanistawa RAPACZ, lat 70
Matgorzata SIERADZKA, lat
61

Stanistaw SKOWRON, lat 88
Elzbieta STAROSZCZUK, lat
70

Olgierda SZTABA, lat 86
Krzysztof TWOREK, lat 57
Andrzej WALCZAK, lat 67
Janina WOJTASIK, lat 72
Salomea WOLSZEWSKA, lat
87

Grazyna WOZNIAK, lat 69
Bogustawa ZAJDA, lat 80

Ogtoszenia zaktadow pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 13.
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PRZYLECIALY ANIOLY

W tym roku dekoracje $wiateczne sg skromniejsze. Miasto oszczedza nie tylko
na liczbie dekoracji, ale takze na ich energetycznej eksploatacji. Jednak i w tej
oszczednej wersji przyleciaty' anioty do nowohuckiej aglomeracji. Anioty pojawi-
ty sie m. in. przy rondzie Hipokratesa i rondzie Czyzynskim. Na pl. Centralnym
im. Ronalda pojawita sie tradycyjnie choinka i inne dekoracje. Cieszmy sie za-
tem z tych skromnych 0zdéb na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia.

(mp) Fot. autor

Otwarto Podobszar Igotomska Potudnie w Strefie Aktywnosci
Gospodarczej Nowa Huta Przysztosci

POWSTANA NOWOCZESNE
ZAKLADY PRACY

W minionym tygodniu odbyfo sie uroczyste otwarcie Strefy Aktyw-
nosci Gospodarczej Nowej Huty Przysziosci Podobszaru Igotomska -
Potudnie. Uczynili to prezy dent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
i prezes Zarzadu Nowa Huta Przysztosci S.A. Artur Paszko. Dokonato
sie to w obecnosci licznie przy bytych radnych Miasta Krakowa, urzed-
nikéw, pracownikéw firm komunalnych, oraz gosci reprezentujacych
biznes oraz firmy Srednie i nieduze.

Komponentem projektu Krakéw Nowa Huta jest Strefa Aktywnosci Go-
spodarczej (SAG). Jest ona czesdcig niemal 40 hektarowego obszaru Parku
Naukowo Technologicznego ,,Branice”. Teren zostal podzielony na trzy
podobszary. Najwiekszy z nich lgotomska Pétnoc ma 17 hektaréw, nie
wiele mniejszy jest wlasnie otwarty podobszar Igotomska Potudnie bo ma
niecate 16 ha. Najmniejszy jest trzeci podobszar Igotomska Zachod liczacy
6,5 ha. Strefa Aktywnosci Gospodarczej tworzona jest z myslg o mikro,
matych i $rednich przedsiebiorstwach. Jest to przestrzen dostepna dla firm z
réznych branz ze szczeg6lnym uwzglednieniem Inteligentnych Specjaliza-
cji Wojewddztwa Matopol-
skiego(chemia, inteligentne
technologie IT, biotechnolo-
gia, energia zrownowazona,
elektronika, produkcja me-
tali, przemysty kreatywne
i czasu wolnego). Obecnie
podobszar Igotomska Potu-
dnie zostat dobrze przygoto-
wany komunikacyjnie oraz
wyposazony w podstawowg
infrastrukture zapewniajac
potencjalnym inwestorom
mozliwo$¢ stworzenia no-
woczesnych zakfadéw pra-
cy. Wkrotce szerzej o tym
napiszemy, (mp) Fot. autor

Hh Rozliczen

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 1, ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12686 61 20 Cm. Grebatow
catg dobe catg dobe 12 686 6145

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
ca}qdobe Tel. 124 111 111 8.00- 15.00 8.00-15.30
ul.Dolnych Mivnéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95

8.00 - 15.00

8.00- 16.00

WIZYTA W KLUBIE SENIORA

We wtorek, 29 listopada br. Klub Se-
niora "Mistrzejowice" dziatajacy przy
Stowarzyszeniu Pomocy Berobotnym
i Osobom Pokrzywdzonym przez Los
w Mistrzejowicach, z okazji 3 roczni-
cy dziatalnosci goscit w swoim gronie
prezydenta Miasta Krakowa prof. Jac-
ka Majchrowskiego. Jak nam powie-
dziat Adam Grelecki, prezes Stowarzy-
szenie, byla rzeczowa, merytoryczna
i konkretna dyskusja na tematy nurtu-
jace senior6w - mieszkancow Nowej
Huty i Krakowa. Zarzad Klubu dzie-

GODZINY OTWARCIA:

9.121 9:00-17:00
1012 1 10:00-16:00
11.12 | 10:00-14:00

kuje Prezydentowi za zainteresowanie
sie problemami senioréw, bez wzgledu
na ich preferencje czy orientacje poli-
tyczne.

Klub Seniora ,,Mistrzejowice” za-
czynat swoja dziatalno$¢ od osiemna-
stu 0s6b, a dzi$ w jego pracach bierze
udziat ponad setka senioréw. - Mamy
nadzieje, ze w niedalekiej przesztosci
powstanie u nas Centrum Aktywnosci
Seniora. ZtozyliSmy juz w tej sprawie
stosow ny wniosek - dodat Adam Gre-
lecki. (f)

Osrodek Kultury
im.C. K. Norwida

OSRODEK KULTURY IM. CK. NORWIDA 10S. GORALI 5

Organizator: Matopolskie Stowarzyszenie Hodowcéw Kanarkéw i Ptakéw Egzotycznych
reaktywowany oddziat Krakéw Nowa Huta .Hutnik'. Partner O$rodek Kultury im. C. K. Norwida.
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réwniez w Niedziele i Swieta
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Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46
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W ROCZNICE WPROWADZENIA STANU WOJENNEGO

W przyszly wtorek, 13 grudnia,
przypada 41. rocznica wprowa-
dzenia stanu wojennego. W ten
dzien przedstawiciele hutniczej
»Solidarnosci” ztoza kwiaty i za-
pala znicze pod pomnikiem ,,So-
lidarnosci” znajdujgcym sie przy
Placu Centralnym.

Pomnik ten pierwotnie postawiono
przed halg walcowni zgniatacz Huty
im. Tadeusza Sendzimira, wydzia-
tu w ktorym powstata najsilniejsza
organizacja NSZZ ,,Solidarnos¢” na
kombinacie, gdzie w 1988 r. miat
siedzibe komitet strajkowy, a potem
znajdowata sie lzba Pamieci po-

Swiecona hutniczej ,,Solidarnosci”.

W 2005 r,, po prywatyzacji HTS,
w zwigzku z planami zburzenia
zgniatacza, przeniesiono go na Plac
Centralny gdzie zostat ponownie
uroczyscie odstoniety. Pomnik od-

.stonili: jeden z przywodcow pierw-

szych strajkéw w hucie, niezyjacy
juz $p. Kazimierz Fugiel, przewod-
niczacy Komisji Robotniczej Hut-
nikow Wiadystaw Kielian i Zdzi-
staw Siudak pracownik zgniatacza.
Monument poswiecili metropolita
gdanski abp Tadeusz Goctowski i
metropolita krakowski abp Stani-
staw' Dziwisz, (f)

WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTURY 2022. Historia 9.

Rodzinne Rezydencje Artystyczne w
ARTzonie byty weekendowymi wydarze-
niami, podczas ktorych rodziny lub ze-
spoly rodzinne stawaty sie gospodarzami
DOMU KULTURY. W 2022 roku odbyty
sie trzy Rezydencje, a kazda z nich byta
wyjatkowa. Na pierwsza zaprosity nas
w sierpniu Ukrainskie Mamy, z ktérymi
wspolnie SwietowalisSmy Dzien Niepod-
legtosci Ukrainy. We wrze$niu kreatyw-
ng zabawe przy budowaniu naturalnego
placu zabaw, petnego aktywnosci dla
dzieci, w Tajemniczym Ogrodzie przy
ARTzonie zaproponowata nam Rodzina
Joanny i Piotra Walkosz-Jambor. Ostatnig

z naszych Rezydencji przygotowata na po-
czatku grudnia mtodziezowa Woiontariac-
ka Rodzina Ekipy Dobra. Byly warsztaty
dla matych i duzych. Powstawaty anioty
wyplecione ze sznurka oraz drewnianych
elementéw, mural peten dobrych zyczen i
Swiagteczne koszyki z jeszcze lepszym sto-
wem. W ramach Wolnej Strefy Swiatecz-
nej uczestniczki i uczestniczki wydarzenia
mieli okazje stworzy¢ ,,dobre” ozdoby
choinkowe, wykorzystujac elementy z
odzysku, naturalne materiaty, stare ozdo-
by choinkowe, niezwyktosci wydobyte
z czelusci ARTzony. Tutaj rzadzita wy-
tacznie wyobraznia. Powoli zblizamy

sie do zakonczenia naszego dwuletniego
projektu WYJATKOWE HISTORIE PO-
WSZECHNE. DOM KULTURY. Juz dzi$
zapraszamy na spotkanie finatowe zatytu-
towane NIEODZOWNOSC DOMU KUL-
TURY, ktoére odbedzie sie 10 grudnia 2022
r. w ARTzonie Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida (os. Gérali 4). SledZcie nasze
profile na Fecebook’u i strone internetowa
www.okn.edu.pl.

Opracowanie: Matgorzata Hajto
koordynatorka projektu
WYJATKOWE HISTORIE
POWSZECHNE. DOM KULTURY

Minlstorst

i Dziedzictwa
Harodowego

DOMU KULTURY

WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE.
DOM KULTURY 2022

edaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

edaguje zespot.

lefon red.: 12 643-44-33 Faks: 12 643-66-33
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
Adres: al. Jana Pawta 11 232, 31-913 Krakow.
NOWOHUCKI Woydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.
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* Tekst powstat w ramach projektu WY-
JATKOWE HISTORIE POWSZECHNE.
DOM KULTURY. Dofinansowano ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu Pro-
mocji Kultury, Miasta Krakdw oraz Rady
Dzielnicy’XVI11 Nowa Huta.

** Organizatorprojektu: Osrodek Kultu-
ry im. C. K. Norwida w Krakowie.

***SzczegOtowe informacje: Matgorza-
ta Hajto, koordynatorkaprojektu WYJAT-
KOWE HISTORIE POWSZECHNE. DOM
KULTURY. ARTzona Osrodek Kultury
im. C. K Norwida, os. Goérali 4, Krakéw.
m.hajto@okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98

41 lat temu, w nocy z 12
na 13 grudnia 1981 r,
wprowadzony zostat stan
wojenny. Wiadze w Polsce
przejeta junta wojskowa
pod przywodztwem genera-
ta Wojciecha Jaruzelskiego.
Celem rezimu komunistycz-
nego byto zniszczenie wie-
lomilionowej ,,Solidarno-

Tydzien
PamieC
stanu
wojennego

Tamtej nocy interenowa-
no tysigce dziataczy anty-
komunistycznej opozycji i
Niezaleznego Samorzadne-
go Zwiazku Zawodowego
,»Solidarnos¢”. Nad ranem
rozwieziono ich do obozow
internowania rozsianych po
calym kraju. Internowani z
Krakowa i Nowej Huty zo-
stali w wiekszosci przewie-
zieni do wiezienia w Nowym
Wiéniczu. Tam, w Boze Na-
rodzenie, za zgoda wiadz
stanu wojennego odwiedzit
ich kardynatl Franciszek
Macharski. Bo w tamtych
ponurych latach Kosci6t
katolicki zdecydowanie sta-
nat po stronie umeczonego
polskiego narodu —od pa-
pieza Jana Pawia Il poczy-
najac, na zwyktych polskich
proboszczach, wikarych i
zakonnikach konczac. Bi-
skupi i szeregowi duchowni
odwiedzajacy  internowa-
nych niesli im nadzieje. Ich
wsparcie duchowe dla uwie-
zionych byto trudne doprze-
cenienia.

Ale tak byto réwniez wcze-
$niej - w latach 11 wojny
Swiatowej. | takjak najbar-
dziej znanym symbolem me-
czenstwa 11 wojny pozostat
iw. 0. Maksymilian Kolbe,
tak symbolem meczenstwa
stanu wojennego stat sie bt.
ks. Jerzy Popietuszko. Warto
o0 tym przypominaé. Zwtasz-
cza dzisiaj, gdy przez Swiat
przetacza sie walec niena-
wisci do religii i Kosciota.

Jan L. Franczyk
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OSRODKI KULTURY PROPONUIJA

Nowohluc§kie Laboratorium Dziedzictwa Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
0s. Gorali

+ 9-11 XII - Wystawa kanarkéw i matych ptakéw egzotycznych hodowanych
w mieszkaniach. Wystawa czynna: 9 XIlI, godz. 9:00-17:00; 10 XII, godz. 10:00-
16:00; 11 XIl, godz. 10:00-14:00. Wstep wolny.

+ 10 XII, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Dzikie ogrody Kostaryki. Czes¢ I - parki
narodowe wybrzezy Pacyfiku. Webinar w ramach projektu Ogrody Nowej Huty.
Prolwadzenie: dr Maria Lankosz-Mr6z (Polskie Towarzystwo Botaniczne). Wstep
wolny.

+ 14 XII, godz. 18 - Laboratorium Stowa Istotnego. ,,Dopokad ide!” - stan piel-
grzymi w poezji C. K. Norwida. Spotkanie wokot poezji C. K. Norwida. Prowadze-
nie: Urszula Ttomak. Wstep wolny.

ARTzona O$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

+ 9 XII, godz. 18 - ,,Sytuacje”. Wernisaz wystawy prac Pauliny Debosz. Kurator:
dr Ernest Ogorek. Wstep wolny.

+ 10 XII, godz. 11 - Nieodzowno$¢ Domu Kultury 2022. Otwarte kreatywne spo-
tkanie podsumowujace drugi rok realizacji przedsiewziecia ,,Wyjatkowe historie
powszechne. Dom kultury " oraz jego dwuletnie rezultaty. W programie: rodzinne
warsztaty ,,Budujemy dom kultury”, warsztaty tworzenia ksiazki sensorycznej, pre-
zentacje filméw podsumowujgcych projekt i inne atrakcje. Wstep wolny.

+ 13 XIl, godz. 17 - Make paper not war. cz. 1. R6bmy papier zamiast wojny!
Wspdlna akcja artystyczna dla dorosty ch, mtodziezy i dzieci powyzej 6 lat (z opie-
kunem). Wstep wolny.

+ 13 XII, godz. 16 - Warsztaty dla dzieci z basniami. Prowadzenie: Kiystian Tru-
chalski. Spotkanie bedzie ttumaczone najezyk ukrainski. Wstep wolny.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

+ Do 31 XII - ,Plakat na zmiang”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Debicka,
Lola Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Ktaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wystawa w
Sektorze Sztuki. Wstep wolny.

Biblioteka Gtow na Osrodka Kultury' im. C. K. Norwida

+ 13 XII, godz. 13:30-18:30 - Ksigzkowa Rekomendacje. Prezentacja nowosci
wydaw niczych w ksiegozbiorze.

+ 15 XII, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych: Ksigzka pod choin-
ke. Prowadzenie: Beata Oczo$. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 9 XII, godz. 10- Bystry bobas warsztaty sensoryczne dla rodzicow' z dzieémi w
wieku od 16. do 36. miesigca zycia; godz. 11 - Bystry bobas warsztaty' sensoryczne
dla rodzicéw z dzieémi w wieku od 3. do 15. miesigca zycia. Prowadzenie: Joan-
na Kaleta, Bystry bobas. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow.
Wstep: 1zt

+ 9 XII, godz. 18 - Grupa literacka Sylaba. Otwarte warsztaty dla piszacych po-
ezje i mate formy prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski, poeta, krytyk
literacki.

+ 10 XII - godz. 10 - Idg Swieta! Spotkajmy sie w Kuzni. Mistrzejowicki Klub
Rodzicéw dla rodzicow' z dzie¢mi do lat 3. Na zajecia w ramach Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicow Rodzinkowo - wstep: 1 zHosoba dorosta. Zapisy: ww>w.kuznia.
okn.edu.pl.

+ 13 XII, godz. 10.30 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos z
Mis$ Jogin. W ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1zt

+ 13 XIl, godz. 15.30 - Teatr Hej Hot! Warsztaty dla dzieci od 9. roku zycia. Pro-
wadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 60 zt/miesigc.

+ 13 XII, godz. 17 - Najpiekniejsza kartka $wiateczna. Ogtoszenie wynikow kon-
kursu, wreczenie nagrod oraz otwarcie wystawy pokonkursowe;j.

+ 13 XII, godz. 17 - Poznajmy sie w Kuzni! Spotkania skierowane dla dzieci po-
wyzej 6. roku zycia, ktoérych celem jest poznawanie sig, integracja, zmniejszanie
barier kulturowych ijezykowych poprzez wspdélne dziatania arty styczne. Prowadze-
nie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep wolny.

+ 13 XII, godz. 18.30 - Taniec 50+. Warsztaty taneczno-ruchowe dla seniorow.
Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 80 zt/miesigc.

+ 14 XIl, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzieémi od 8. miesigca zycia. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzi-
cow. Wstep: 1zt

+ 14 XIlI, godz. 11 - Jak przekazujemy dzieciom wartosci i uczymy postaw zy-
ciowych. Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska. Wstep: 1zt.

+ Do 16 XII Wystawa fotografii Zygmunta Ficka ,,W Tatrach”.

+ Do 31 XII ,Plakat na zmiang”. Wystawa plakatow. Autorzy/autorki: Agata De-
bicka, Jagoda Pecela, Lola Styrylska, Anna Zabdyrska i Damian Kiaczkiewicz.
Wstep wolny.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C. K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 13 XII, godz. 18.30 - Literacki Wtorek Czytelnikéw. Ksigzki pod choinke. Pro-
wadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Moksa, dr Anna Mazela, Szymon Pasek.
Wstep wolny.

+ 14 XII, godz. 15.30 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla mtodziezy: Roksana Jedrze-
jewska-Wrobel ,,Stan splatania”. Prowadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Mok-
sa, Szymon Pasek. Wstep w'olny. Spotkanie w Bibliotece Szkolnej w Zespole Szkét
Mechanicznych nr 3, os. Szkolne 37.

Klub Jedrus$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

+ 16 XII, godz. 15.30 - Wigilia Klubowa w Jestesmy w Centrum. Chcemy zoba-
czy¢ sie ze wszystkimi jeszcze przed Swietami i zapraszamy wszystkich Uczestni-
kow JesteSmy w Centrum na Klubowg Wigilie. Przyjdziecie i bedziecie sie z nami
Swietnie bawié¢, prawda? JesteSmy w Centrum to zajecia tematyczne i $wietlicowe
dla dzieci 8-11 lat. Zajecia o charakterze integracyjnym i og6lnorozwojowym. W
trakcie zaje¢ nacisk potozony jest na wzmacnianie umiejetnosci miekkich, nauke
pracy w grupie, wspdtpracy czy asertywnosci.

+ 17 XII, godz. 16 - Wigilia Klubowa. Chcemy zobaczy¢ sie ze wszystkimi jeszcze

irzed Swietami i zapraszamy catg klubowa spotecznos$é na uroczystag Wigilie Klu-
£ iwa. Przyjdzcie, spotkajcie sie z nami spedzmy razem dobry czas.

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw Nowa-Huta, os. Chatupki, Truskaw-
kowa 4

+ 12 XIlI, godz. 16 - Teatrzyk i spotkanie z Mikotajem. Czy s tu grzeczne dzieci,
ktore chcg spotkac sie ze Swietym Mikotajem? Bo wiemy, ze wpadnie do naszego
Klubu zaraz po teatrzyku przygotowanym specjalnie ella dzieci!

+ 17 XII, godz. 16 - Wigilia Miedzy pokoleniowa. Swigteczne spotkanie integra-
cyjne mieszkancow os. Chatupki, Uczestnikdw Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz
zaproszonych gosci. W programie: wystepy artystyczne w wykonaniu dzieci z Klu-
bu Karino i uczestnikow WTZ, dzielenie sie optatkiem, poczestunek i koledowanie.

Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Krzestawice ul.
Wankowicza 17 Lo

+ 11 XII, godz. 15 - Wernisaz wystawy obrazow Adama Pochopienia ,,Koledni-
cy”. Adam Pochopien uzyskat dyplom na Wydziale Architektury' Wnetrz Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie w 1972 roku. Zajmuje sie projektowaniem wnetrz i
mebli, grafikg uzytkowga oraz malarstwem sztalugowym. Brat udziat w okoto 50 wy-
stawach indywidualnych i zbiorowych w Polsce, Stowacji, Niemczech i Japonii, (f)

4

Notowania cenowe

SPECIALY
Z PL. BIENCZYCKIEGO

PrzywykliSmy, ze na placu Bien-
czyckim gtéw nie kupujemy warzywa
i owoce, a tu sie okazuje, ze tutaj mo-
zemy naby¢ ciekawe specjaty.

Najwiecej ich jest do nabycia w
sobote, ale nie tylko. Faktycznie w
kazdg sobote na tym placu prowadzi
sprzedaz firma F Oliwki oferujgca
specjaty z potudnia Europy. Kupimy
tutaj rozne wysokogatunkowe oliwy
od 30 zt za 0,5 Jjak np. Flora i Borb,
poprzez Chania za 35 zt i Chania il
za 49 zt i Casa de Valbom il za 49
zt, do Knolive Epicure Orange 0,25
1za 60 z}. Sg tu do nabycia wysokiej
klasy octy od 2-letniego za 30 zt do
12 letniego za 80 zt.

Na tym stoisku kupimy w bogatej
ofercie oliwki i humus od 80 zt/kg
i w tej samej papryke grillowang i
Dolmadesy. Tez 80 z¥kg kosztuje
satatka z ciecierzycy i fasoli, a satat-
ka z mozzarelli i fety kosztuje 90 z¥
kg. W tej samej cenie jest ser Feta,
Dip z fety i Harissa. Najdrozsze sa:
Pesto czerwone i zielone po 115 z¥/
kg oraz Karczochy, Pomidory su-
szone, Semi pomidory po 115 zt/kg.
Do tego warto kupi¢ Pite koszerng
w cenie 4-5 zt. Co ciekawe kupimy
tutaj takze pasujace na prezent my-
detka francuskie po 15 zit.

W kazda sobote przyjezdza tu-
taj goralka lub jej maz, oferujac
przy wejsciu na plac od strony ul.
Kocmyrzow'skiej Swieze sery owcze
oraz bundz. Redykotki kosztujg
tylko 2 zi/szt., a wieksze sery kil-
kanascie ztotych. Tutaj tez kupimy
pyszny smalec za 5 z¥/szt., a takze
prawdziwe soki po 25 zt za butelke
051

Na pl. Bienczyckim takze sg inne
peretki zakupowe. U pani Piorkow-
skiej handlujagcej miesem z uboju
gospodarczego w przejsciu na par-
king kupimy prawdziwg Kietbase
wiejska w granicach 40 zi/kg lub
salceson chitopski. Na placu takze
jest stoisko, gdzie kupimy praw-
dziwy boczek domowy powyzej 40
zt/kg, a takze stonine macerowang
w granicach 60 zt/kg. Tutaj na co
dzien kupimy redykotki, bundz oraz
warkocze po 6 zi/szt. Warto przez
Swietami Bozego Narodzenia zaj-
rze¢ na ten plac i dokona¢ udanych
zakupdw, (sp) fot. autor

WALUTAI

Na rynku utrzymuje sie stabiliza-
cja walut. W kantorze na pl. Bien-
czyce, paw. 24, tel. 12 641-46-29
zanotowano nastepujace kursy wa-
lut; USD: 4,45-4,51 zt; euro: 4,67-
472 zt; GBP: 5,41-5,47 zt; CHF:
4,73-4,78 zt. (nip)

Od 9 do 15 grudnia

W KINIE
SFINKS

SUBUK w rezyserii Jacka Lusifiskiego to trafiajaca w serce, inspirowana prawdzi-
wymi wydarzeniami historia mtodej matki autystycznego chtopca, ktorej wieloletni
upor i walka z biurokracjg oraz ludzka bezduszno$cig doprowadzity do istotnych
zmian w polskim systemie edukacji. Jest rok 1989. Maryska zachodzi w cigze ze
starszym od niej mezczyzna, ktory chce zmusié jg do aborcji. Mimo kiepskiej sy-
tuacji materialnej i ambitnych planéw zy ciowych dziewczyna decyduje sie urodzic.
Gdy na $wiat przychodzi syn, szybko okazuje sig, ze chtopiec mocno rézni sie od
rowlesnikow: jest dziwnie wycofany, zamkniety w sobie, a jedyne wypowiadane
przez niego stowo to ,,Subuk”. Mijaja kolejne lata, syn Maryski zostaje wyrzucony z
przedszkola, a po jakim$ czasie pojawia sie diagnoza lekarzy: chtopiec ma autyzm.
Marys$ka poczatkowo nie wie, jak odnalez¢ sie w tej sytuacji, a w Polsce lat 90.
nikt nie rozumie tego zaburzenia. Rzucajgc wyzwanie stuzbie zdrow ia i polskiemu
systemowi o$wiaty, odnajduje inne matki w podobnej sytuacji, ignorowane przez
system. Film zdobyt Ztote Lwy za scenariusz na Festiwalu w Gdyni.

Francuski komediodramat PIEC DIABLOW to najwiekszy hit tegorocznego
festiwalu Nowe Horyzonty. Historia, ktéra wcigga niczym najlepszy thriller i w
brawurowy sposéb tgczy nieoczywistg historie o mitosci z parapsychologicznym
fantasy. Miodziutka Vicki ma niezwykly dar: potrafi chwyta¢, zapamietywac i od-
twarza¢ wszystkie mozliwe zapachy, ktore kolekcjonuje w starannie oznakowanych
stoiczkach. Wér6d nich szczeg6ine miejsce zajmujg te posw iecone zapachowi jej
mamy, Joanne. Ich z pozoru pouktadane zycie zaburza pojawienie sie Julii, dawno
niewidzianej, tajemniczej siostry meza Joanne. Vicki, zaintrygowana niespodziew a-
na wizyta ciotki, ,kradnie”jej zapach i odkrywa, ze dzieki niemu moze przenies¢ sie
w przesztos¢ Julii, poznajac skrywane od lat sekrety swojej rodziny. Najaw wycho-
dzg ogniste romanse, ztamane serca i uspione emocje. Seanse w sali Maty Metraz.

Bohaterem opartego na faktach thrillera ,,NITRAM” jest Martin Bryant, ktory w
kwietniu 1996 roku zastrzelit 35 turystow odpoczywajacych w wakacyjnym os$rod-
ku na Tasmanii. Opow iadajac o najwiekszej masakrze w dziejach Australii, rezyser
umieszcza przemoc poza ekranem. Z detektywistyczng pasjg $ledzi za to okolicz-
nosci, jakie doprowadzity zagubionego i niestabilnego psychicznie mezczyzne do
dnia, w ktérym legalnie sprzedano mu bron. Hipnotyczny ,,Nitram” wciaga nas w
$wiat tytutowego bohatera, jak w mroczny, dziwny sen, po ktérym przychodzi szok i
gwattowne przebudzenie. To thriller psychologiczny z domieszka czarnego humoru
i szczypta surrealizmu - ekscentryczne, zwodnicze kino, precyzyjnie zmierzajace
do mocnego finatu. Ztota Palma w Cannes dla Caleba Landry Jonesa jako najlep-
szego aktora.

W sobote 10 XII o godz. 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla dzieci za-
prasza na pokaz filmu animowanego NAWET MYSZY IDA DO NIEBA. To pory-
wajaca opowie$¢ o odwadze i z pozoru niemozliwej przyjazni miedzy odwiecznymi
wrogami: myszka i lisem, ktérych los niespodziewanie rzuca w wir przygod i za-
$wiaty. Oto historia, ktora udowadnia, ze w przyjazni nie ma rzeczy niemozliwych!
Po projekcji zapraszamy dzieci do rozmowy. Wstep wolny, obowiazujg zapisy: k.
nowacka@okn.edu.pl.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury' im. C. K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

+ LeHa Slimani, Cudzy' kraj, Wydawnictwo Sonia Draga, 2022. Epicka, po-
ruszajgca powies¢ autorki bestsellerowej Kotysanki, dla mitosnikéw prozy Ele-
ny Ferrante, Tracy Chevalier i Maggie 0 'Farrell. W 1944 roku Mathilde, mtoda
Alzatka, zakochuje sie w Aminie Belhaddu, Marokanczyku walczagcym we fran-
cuskiej armii. Po wojnie para osiedla sie w Meknesie, kolonialnym miescie gar-
nizonowym w Maroku. Amin prdébuje uprawia¢ kamienistg i jatowg ziemie,
natomiast Mathilde szybko zaczyna czu¢, ze dusi sie w panujacej tu surowej at-
mosferze. Samotna w potozonym na odludziu gospodarstwie, z dwdjka dzieci,
cierpi z powodu braku pieniedzy i nieufnosci, ktérg wzbudza jako cudzoziem-
ka. Czy ciezka praca jej ijej meza przyniesie owoce? Dziesie¢ lat opisywanych
w powiesci, to takze okres nieuchronnego wzrostu napie¢ i przemocy, ktére w
1956 roku doprowadzg do uzyskania niepodlegtosci przez ten francuski protekto-
rat.

+ Jan Marcin Szancer, Curriculum vitae. Oficyna Wydawnicza G&P, 2022.
Chciat by¢ malarzem, tworzy¢ monumentalne dzieta, zostat najwybitniejszym ilu-
stratorem ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Dla grafikow, ilustratoréw to absolutny
ideat, mag. Czarodziej wyobrazni, ambasador wyobrazni, to tylko nieliczne z imion
opisujagcych magiczng moc jego tworczosci, dzieki ktdrej bez reszty zawtadnat i
uksztattowat wyobraznie wielu pokolen Polakéw. Trudno znalez¢ czytelnikéw,
ktérych nie uwiddt delikatnymi, subtelnymi twarzami ludzi o pigknych oczach,
smuktych sylwetkach, bajkowym mikrokosmosem peinym chrzaszczy, biedronek,
konikéw polnych, motyli i... krasnoludkéw. Trudno znalez¢é kogo$, kogo nie wpra-
wit w zachwyt owocami wspotpracy z Janem Brzechwa, Julianem Tuwimem i in-
nymi wybitnymi pisarzami. Lokomotywa, Pan Kleks, Basnie Andersena, Pinokio to
tylko nieliczne z niezapomnianych, wspaniatych dziet wielkiego mistrza ilustracji.
Wznowiona po ponad 40 latach autobiograficzna ksigzka przypomina niezwyktego
artyste, cztowieka wielkiej pasji i wrazliwosci. Lekko, bez zbednego nadecia, je-
zykiem wspaniatego gawedziarza wprowadza nas autor w swoje bogate, aktywne
zycie, poprzez $wiat dziecifnstwa i mfodosci przedstawiajac swoje fascynacje oraz
rozterki zyciowe i artystyczne z tego okresu zycia. Muzg Jana Marcina Szancera
byta ukochana zona Zofia z domu Sykulska. To ona zainspirowata go do napisania
tej niezwykle ciekawej ksigzki.
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Z ksiegarskiej potki
Internowan
w Nowym Wisniczu
| Zatezu
K. Rzeszowa.
Wspomnienia

Ukazat sie 11 tom wspomnien in-
ternowanych w Nowym Wisniczu
i Zatezu k. Rzeszowa w opraco-
waniu prof. Andrzeja Drozdza.
Liczaca ponad 500 stron ksigzka
zostata wydana przez Fundacje
Centrum Dokumentacji Czynu
Niepodlegtosciowego i Instytut
Literatury.

W tomie znalazty sie wspomnienia
blisko trzydziestu internowanych
oraz dwdch duchownych, ktorzy
odwiedzali osadzonych w miej-
scach ich odosobnienia: biskupa
Albina Matysiaka i ks. Wtadystawa
Palmowskiego. Niektorzy z auto-
row zamieszczonych wspomnien
juz nie zyja - jak Kazimierz Fugiel
czy Jacek Smagowicz. W$rod auto-
row wspomnien nie zabrato miesz-
kancow Nowej Huty. W ksigzce
(obok wspomnien zmartego w roku
2007 mieszkanca Nowej Huty Ka-
zimierza  Fugla) zamieszczono
wspomnienia m.in. uznaego i cenio-
nego poety Jana Polkowskiego, dw-
czesnego  wiceprzewodniczacego
Sekcji Informacji KRH Czestawa
Szewczuka czy obecnego redaktora
naczelnego ,,Gtosu. Tygodnika No-
wohuckiego” Jana L. Franczyka. Sg
tez wspomnienia znanych dziataczy
przedsierpniowej opozycji antyko-
munistycznej z Krakowa: twdrcy
Instytut Katynskiego Adama Mace-
donskiego czy Ryszarda Majdzika.

Ksigzka oddaje klimat i realia tam-
tych strasznych czaséw. Bo, whrew
temu, co przedstawiata 6wczesna
propagnda ustami Jerzego Urbana,
internowani w swojej przyttacza-
jacej wiekszosci nie byli przetrzy-
mywani w przeznaczonych na ten
cel budynkach sanatoryjnych czy
domach wczasowych. Ich miejscem
odosobnienia najczesciej bywaty
zwykte wiezienia, w ktérych warun-
ki sanitamo-bytowe bywaty niekie-
dy wyjatkow o ucigzliwe - jak miato
to miejsce chociazby w przypadku
wiezienia w Nowym Wisniczu.

W stowie wstepnym do tego ob-
szernego tomu, Andrzej Drozdz
napisat: ,Zamystem redaktora i
wydawcow' tego tomu jest przypo-
mnienie i uhonorowanie oséb inter-
nowanych po 13 grudnia 1981 roku,
wiernych uzgodnieniom z Sierpnia
1980 roku, jak réwniez pozostawie-
nie dokumentu o opisanych wyda-
rzeniach dla przysztych pokolen”.

(red)

WSPOMNIENIA =
jIaA

INTERNOWANI™
W NOWYM WISNICZU
| ZALEZU K. RZESZOWA

RCKCHNE
S&msei
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W Klubie 303

.DZWIEKI, ETIUDY | SZTUKA
DOKUMENTU

W najblizsza niedziele, 10 grudnia, zapraszani na wyjatkowo ciekawe
wydarzenie do Klubu 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta na os. Dy-
wizjonu 303 bl. 1. O godz. 17.00 rozpocznie si¢ tam spotkanie z dZzwigkiem i
nowohuckimi filmami zrealizowanymi przez dokumentaliste Jerzego Ridana
i innych cztonkéw Amatorskiego Klubu Filmow ego Nowa Huta.

Dopetnieniem obrazéw bedzie specjalnie przygotowywana na okolicznosé
wydarzenia warstwa dzwiekowa realizowana na zywo przez muzykow Kazi-
mierza Szottysika (Pan Zimna tapa, Kaziozord) i Radostawa Kurzeje. - Wie-
rzymy, ze $ciezka dZzwiekowa przygotowana przez artystow dopetni magii po-
kazu i przeniesie nas w piekne zakatki Nowej Huty - mowig organizatorzy
wydarzenia.

Na duzym ekranie zobaczymy siedem etiud oraz cztery dokumenty W trakcie
filméw nieliczne dialogi zostang zastgpione napisami.

W programie:
+ godz. 17 - Kazimierz Szoltysik - etiudy:
« Impresje Hutnicze - realizacja: Jerzy Ridan
« Wspotczesna symfonia - realizacja: Maciej Korus i Jerzy Ridan
« Aby by¢ - realizacja: Andrzej Jeziorek i Jerzy Ridan
« To my - realizacja filmowa: Jerzy Ridan
« Ale sgjeszcze sprawy drobne - realizacja: Jerzy Ridan
* Huta Szk#a Pradniczanka - realizacja: Jerzy Ridan
* Decyzja - realizacja: Jerzy Ridan;
+ godz. 18 - Radostaw Kurzeja - dokumenty:
» M-3 - realizacja: Jerzy Ridan
» Miasto Mtodosci - realizacja: Praca zbiorowa - Amatorski Klub Filmowy
Nowa Huta - 1967 rok
¢ Archiwum Now'ej Huty - realizacja: Jerzy Ridan
« Wielki Piec - realizacja: Jerzy Ridan.

+++

Jerzy Ridan - rezyser, scenarzysta, pedagog i publicysta. Urodzit sie 1943
roku w Bydgoszczy, jednakze w latach 60 przeprowadzit sie do Nowej Huty.
Byt autorem ponad 60 filméw dokumentalnych nagradzanych na festiwalach
m.in.: W Mediolanie, Glasgow, Ostendzie, Valden, Kolonii, Lipsku, Trentian-
skich Teplicach, Lodzi czy Krakowie. Na przetomie lat 60. i 70. prowadzit
Amatorski Klub Filmowy Nowa Huta. Byt dyrektorem Nowohuckich Marato-
néw Filmowych i Miedzynarodowego Nowohuckiego Festiwalu Filmowego, a
takze pomystodawcg Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W 2008 roku uhonoro-
wany zostat tytutem ,,Nowohucianina Roku”.

Kazimierz Szoltysik (znany réwniez jako: Pan Zimna tapa, Lapsky i Kazio-
zord) jest wszechstronnym DJem, tumtablistg i zbieraczem wszelkiego rodzaju
muzyki w formie cyfrowej i analogowej. Prowadzi réwniez wiasne, domowe
studio, w ktorym produkuje muzyke postugujac sie w tym celu: bitmaszynami,
syntezatorami oraz gramofonami, ktore potagczone z efektami gitarowymi sg
przez niego wykorzystywane jak instrumenty. W muzyce mozna odnalez¢ ele-
menty elektroniki, dubu, abstrakcyjnego hip-hopu, ambientu.

Radostaw Kurzeja - muzyk, rysownik, bibliotekarz. Na kopcie ma cztery al-
bumy: Lake or Sad War (2012, test tube), Nowa Apokalipsa (2014, wydanie
wiasne), Noce (2017, BDTA) oraz Ogrod Botaniczny w Palermo (2020, Nasze
Nagrania). Wystepowat na przedsiewzieciach takich jak: Dni Muzyki Nowej,
Scena Robocza, Sygnat/Szum, Laboratorium Stereo, Kolonia Artystow'. Przez
kilka lat zajmowat sie oprawg dzwiekowg Slamu w Magazy nie Kultury. Metoda
tworcza Kurzei zwigzana jest z jego zainteresowaniami, oscylujgcymi wokot
rysunku, literatury, kina i prébami wyobrazenia sobie, w jaki sposob dziedziny
te korespondujg i wptywajg na tworzenie muzy ki. Komponujac muzyke wyko-
rzystuje instrumenty' analogowe oraz elektroniczne, rejestracje wtasnego gtosu,
nagrania terenowe, taSmy magnetofonowe, dzwieki urzadzen i przedmiotow
uzytku codziennego. Pochodzi ze Starego Sacza, aktualnie mieszka i pracuje
w Krakow ie. (0

SYNTEZY

10.12.2022 | Godz. 17:00

DZWIEKI
KAZIMIERZ SZOLTYSIK
RADOSEAW KURZEJA

ETIUDY ISZTUKA
DOKUMENTU

JERZY RIDAN
1INNI

kntkuwnh.pL »I'klub 303

Il Klub3050k

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 1+.00, 17.00, 19.00,20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgoérza Krzestawickie: 6.30, .8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

1 grudnia 2022 roku
,»Czy Tyjeste$ Tym, ktéry maprzyjs¢? ”/por. Mt 11/

Jan Chrzciciel zostat uwieziony ze wzgledu na gtoszong prawde, ktéra
nie dla wszystkich byta wygodna. Bedac w wiezieniu posyta do Jezusa
swoich uczniéw, aby sie upewni¢ jakie jest przekonanie Chrystusa o so-
bie samym. Dlaczego tak czyni?

Nie bdjmy sie postepowac jak Jan Chrzciciel. Chrystus réwniez
dzisiaj nie uchyla sie od odpowiedzi na nasze zapytania czy wrecz
watpliwosci. Lepiej bowiem szuka¢ wyjasnienia u samego Boga nizli
myslec i postepow ac jakby we mgle. Dziatanie na o$lep to na pewno
nie domena osoby dojrzalej. ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia: Instytut Pe-
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci maja zgtaszac
sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja dwa takie oddzia-
ty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegéty pod
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40
(cala dobe).

 Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele

- nieczy nna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakéw os. Zfotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
* NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAL NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozycje po-
Swiecong garncarstwu prehistorycznemu, ktéraznajdujesiewos. Branice, ul. Sasanek 2A,
w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziernik w kazda sobote i niedziele w
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul.
Igolomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw'. Mozna tutaj uprawia¢ sport strzelecki z broni maiego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wikasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

9.12 (pigtek): 17.00 Nitram, 18.00 Pie¢ diabtéw (MM), 19.15 Subuk 10.12 (sobota): 13.00 DKF
Kropka dla dzieci: Nawet myszy ida do nieba, 17.00 Nitram, 18.00 Pie¢ diabtéw (MM). 19.15
Subuk. 11.12 (niedziela): 17.00 Subuk, 18.00 Pie¢ diabtéw (MM), 19.10Nitram. 13.12 (wtorek)
14.30 Filmowy Klub Seniora: Subuk, 17.00 Subuk. 18.00 Pie¢ diabtéw (MM), 19.10 Nitram.
14.12 ($roda): 17.00 Nitram, 18.00 Pie¢ diabtéw (MM), 19.15 Subuk. 15.12 (czwartek): 17.00
Subuk, 18.00 Pie¢ diabtéw (MM), 19.10 Nitram

W TEfITRZE LUDOWYM

Duza Scena, os. Teatralne 34 )

+ 9 XII (pigtek, godz. 9i 11 - Krélowa Sniegu; godz. 19 - Kolacja dla gtupca. + 10 XII
(sobota), godz. 19- Ballady iromanse. Horror School Musical. + 11 XII (niedziela), godz.
17 - Doktor Dolittle. + 13 XII (wtorek), godz. 9 i 11.30 - Doktor Dolittle.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1

+ 9 XII (pigtek), godz. 17 i 19.30 - Boska. + 10 i 11 XII (sobota i niedziela), godz. 19
- Wstyd. + 12 XII (poniedziatek), godz. 16- Bezmatek. + 14 i 15 XII (Sroda i czwartek),
godz. 19- Wszystko o kobietach.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

Wmurowano akt erekcyjny pod budowe hali przy XXX LO na os. Dywizjonu 303

BEDZIE NOWA HALA
WIDOWISKOWO-SPORTOWA

29 listopada 2022 roku podpi-
sano i wmurowano akt erekcyjny
pod nowo powstajacg hale wido-
wiskowo-sportowa, ktdra jest bu-
dowana pod nadzorem Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Kra-
kowie przy XXX Liceum Ogo6lno-
ksztatcacym na os. Dywizjonu 303
bl. 66. W uroczystosci wzigt udziat
zastepca Prezydenta Miasta Kra-
kowa ds. Polityki Spotecznej i Ko-
munalnej Andrzej Kulig.

Akt erekcyjny podpisali: zastep-
ca Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Polityki Spotecznej i Komunalnej
Andrzej Kulig, dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krako-
wie Krzysztof Kowal, przewodni-
czaca Zarzadu Dzielnicy XIV Czy-
zyny Anna Moksa, dyrektor XXX
Liceum Ogodlnoksztatcagcego Ewa
Dziekan-Feliksiak, prezes firmy
RE-Bau Sp. z 0. 0. Andrzej Tombin-
ski oraz przewodniczgca Samorzadu
Uczniowskiego Iga Lewandowska.

- To wazny moment dla szkoty, ale
i miasta, poniewaz pokazujemy, ze
mimo wszelkich przeciwnosci jeste-

$my w stanie zrealizowac to przed-
siewziecie. To jest inwestycja prze-
znaczona specjalnie dla tej szkoty,
warto bowiem powiedzie¢, ze jej
uczniowie, poza normalng aktywno-
Scig sportowa, ktora jest wiasciwa
dla mtodziezy w tym wieku, prze-
jawiajg takze bardzo wazng aktyw-
nos¢ taneczng. Ciesze sie bardzo, ze
te wielkie pasje i umiejetnosci znaj-
da wiasciwe miejsce do rozwoju i
¢wiczen oraz budowania swojego
mistrzostwa - powiedziat podczas
wydarzenia Andrzej Kulig, zastepca
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Po-
lityki Spotecznej i Komunalnej.

Prowadzone pod nadzorem Za-
rzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie prace obejmuja budowe
hali widowiskowo-sportowej oraz
boiska zewnetrznego o wymiarach
40 x 20 m, umozliwiajacego gre
w pitke nozng, pitke reczng, siat-
kowke i koszykdwke, a takze bad-
mintona i biezni lekkoatletyczne;.
Zlokalizowana w hali widowisko-
wo-sportowej sala gier o wymiarach
23 x 44 m i wysokosci do spodu
konstrukcji 7,10 m zaprojektowana

Fot. Wizualizacja przysztej hali widowiskowo-sportowej przy XXX LO.

6

zostata z mozliwoscig podziatu na
3 czesci za pomocg kotar grodza-
cych. Ze wzgledu na oferte szkoty,
w ktérej znajduje sie nauka w kla-
sach taneczno-teatralnych, projekt
przewiduje uzytkowanie hali do
celow widowiskowych. W obiek-
cie powstanie widownia na 256
miejsc siedzacych zlokalizowanych
w czterech rzedach. Dodatkowo, na
cele widowiskowe zostata przewi-
dziana trybuna teleskopowa z 252
miejscami oraz mozliwos¢ roztoze-
nia krzeset (ok. 214). Hala bedzie
posiada¢ 2 wejscia: od strony szko-
ty, poprzez istniejacy korytarz oraz
od zewnatrz, w celu zapewnienia
osobnego wejscia do hali po godzi-
nach lekcyjnych.

Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest na kwiecien 2025 roku.
Jej koszt to 25 331 850,00 zt. Wy-
konawcg jest firma RE-BAU Sp. z
0.0., projektantem: Grupa 68 Archi-
tekci S. J., a gtdwnym projektantem
Tomasz Trzaskalik

Fot. Mateusz Chwajol/ZIS
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ZNOTESU KIBICA

10.12 (sobota) - godz. 16-21, |
runda mistrzostw $wiata FIM Supe-
rEnduro - Grand Prix Polski (Tau-
ron Arena Krakow)

10.12 (sb) - godz. 18, Il liga siat-
kéwki mezczyzn - grupa czwarta:
Hutnik - Keczanin Kety (hala SP
105, os. Stoneczne)

13.12 (wtorek) - godz. 20.30,
PlusLiga siatkowki mezczyzn: Bar-
kom Lwow - Stal Nysa (hala Suche
Stawy)

Z PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Juniorow Mtod-
szych - grupa wschodnia. W mi-
niony weekend zakonczyty sie te-
goroczne zmagania w tej grupie.
Dwa spotkania, w tym Motor Lu-
blin - Hutnik, zostaty odwotane ze
wzgledu na zty stan murawy. Nowy
termin meczu w Lublinie zostat wy-
znaczony na 15 marca. Mistrzem
jesieni zostata Legia Warszawa - 43
pkt. Hutnicy spadli na czternastg
pozycje - 13 pkt. (dan)

PANOWALI PRZEZ
CALY MECZ

- STAL MIELEC 31-23
(14-7

HUTNIK: Tyrka, Czapelka - Sajdak
1, Krawczyk 3, Sobczyk 2, Lubowicki
1,Adas, Gubata 7, Krzysztof 5, Cichy,
Pach 5, Kondela, Stowinski 1, Nowak
1, Bryt 1, Kutek 4.

Od 6 listopada pitkarze reczni z No-
wej Huty czekali na drugie zwyciestwo
w tym sezonie Il ligi. Wygrali dopiero
po prawie miesigcu, chociaz chocby
tydzien wczesniej réwniez byli blisko
zdobycia punktéw. Jednak wtedy znowu
przytrafito im sie pare przestojow, ktore
miaty duzy wptyw na koricowy wynik.

Tym razem panowali przez caty czas -
raz byt remis, gdy Stal doprowadzita do
wyrdwnania 1-1 - spokojnie powieksza-
jac przewage. Wiekszos¢ akcji konczyli
trafieniami, a na liste strzelcdwjuz przed
przerwga wpisato sie wielu zawodnikdw.
W tym okresie najwyzej prowadzili w
27 min, kiedy po karnym Barttomie-
ja Krzysztofa byto 13-5. Mielczanie
ani razu nie potrafili im zagrozi¢. Tak
samo wygladato to spotkanie po zmianie
stron. Inicjatywa przez caty czas naleza-
ta do hutnikéw, ktorzy w 40 min po serii
czterech trafien pod rzad, zakonczonej
bramka Michata Kutka, prowadzili 22-
11. Za moment jeszcze poprawili i Sta-
womir Nowak doprowadzit do 25-13.
Byta to ich najwieksza przewaga w tym
dniu. Potem juz nie forsowali tempa,
dzieki czemu goscie zmniejszyli straty.

Juz tylko jeden zespot czwartej grupy
ma na swym koncie komplet zwyciestw.
Jest nim Vive Il Kielce, ktére w konfron-
tacji na szczycie pokonat rezerwy Gor-
nika Zabrze 36-31 i w ten sposob zostat
nowym przodownikiem - 33 pkt, zrzu-
cajac z fotelu lidera $laska ekipe - 30
pkt. Ekipa z Suchych Stawach pomimo
wygranej pozostata na dwunastym miej-
scu - 6 pkt.

W tym roku rozegrane zostang jeszcze
dwie kolejki. Zaden mecz nie odbedzie
sie jednak juz na Suchych Stawach.
Hutnik najpierw pojedzie w niedzielg
11 grudnia do Grunwaldu Ruda Slaska.
Tydzieh pdzniej rozpocznie sie runda re-
wanzowa, ktorg zacznie od wyjazdu do
HLB Teznia Busko-Zdréj, (dan)

MYSLA O PUCHARZE SWIATA

Niecate trzy miesigce pozostaty do kolejnej rundy Cavatiady (2-5 marca),
ktdéra co roku gromadzi w Tauron Arena Krakéw licznych sympatykéw jez-
dziectwa. Tak jest juz od 2019 roku, z przerwg w 2021 (okazato sig, ze jeden z
koni ma wirus, ktory szalat w stajniach Europy). Podobnie jak w poprzedniej
rywalizacji bedzie to jednocze$nie finat catego cyklu tych miedzynarodowych
zawodow - wczes$niej odbeda sie w innych miastach trzy takie imprezy - w
sezonie 2022/23 oraz réwnocze$nie finat Ligi Europy Centralnej Pucharu

Swiata w skokach przez przeszkody.

Przyjezdzajg wiec Swietni jezdzcy
i to nie tylko z naszego kraju. Zanosi
sie, ze bedzie ich ponad 300, a tak-
ze okoto 420 koni,Tym razem row-
niez nie zabraknie znanych postaci.
Zwlaszcza, ze zdobywajg punkty
do klasyfikacji Cavaliady i PS, a
najlepsi uzyskajg awans do strefy
europejskiej tego ostatneigo. Ranga
krakowskiej rywalizacji jest wiec
coraz wyzsza i dzieje sie tak z roku
na rok. Cavaliada bowiem to jed-
nak nie tylko sportowe zmagania,
ale jednoczesnie starty dzieci, prze-
rozne pokazy, a takze targi branzy
jezdzieckiej. Te ostatnie najwieksze
w Europie Srodkowej i Wschodniej.
Wszystko to przycigga rzesze zain-
teresowanych, nie tylko z Krakowa
i Matopolski, chociaz wiadomo, ze
hippika kazdego jej sympatyka spo-
ro kosztuje. Wszystko jednak samo

sie napedza.

Ta popularnos$¢ imprezy w Czyzy-
nach daje wielkg szanse, ze jej ran-
gajeszcze bardziej wzrosnie i to nie
tylko w tej czesci Europy, ale réw-
niez na catym Starym Kontynencie.
Otéz organizatorzy Miedzynaro-
dowych Halowych Zawodow Jez-
dzieckich Cavaliada podpisali kilka
dni temu list intencyjny z przedsta-
wicielami Krakowa o dalszej wspot-
pracy w latach 2024-26. - Z roku na
rok zwieksza sie zainteresowanie
mieszkancéw naszego miasta jez-
dziectwem i jestem przekonany, ze
rowniez nastepne edycje z entuzja-
zmem oglada¢ bedzie duza liczba
kibicow, a organizacja Cavaliady
w Krakowie zainspiruje kolejne
pokolenia do uprawiania sportow
jezdzieckich - podkresla dyrektor
Zarzadu Infrastruktuiy Sportowej w

Krakowie, Krzysztof Kowal.
Chwalit tez nasze miasto wicepre-
zes Grupy MTPu, ktdra to poznan-
ska firma wyszta z pomystem, za-
inaugurowata kilka lat wczesniej tg
impreze ijest jej organizatorem, Fi-
lip Bittner. —Dotychczasowe edycje
w Krakowie przeszty wszelkie ocze-
kiwania pod wzgledem organizacyj-
nym i frekwencyjnym. Mato kto sie
spodziewat, ze w tak krotkim czasie
uda sie tak wiele dokona¢. Impreza
okazala sie ,,strzatem w dziesigtke”.
Wspotpraca z Krakowem uktada sie
bardzo dobrze, a Tauron Arena jest
idealnym miejscem dla organizacji
finatu, wiec decyzja o kontynuacji
wspoOtpracy byta dla nas oczywista.
Jest ona bardzo wazna jednocze-
$nie dla obydwn stron. Okazuje sie
bowiem, ze zrodzit sie bardzo cie-
kawy pomyst. - Bedziemy sie stara¢
o Puchar Swiata, ktéry mégtby sie
odby¢ po 2026 roku. Najblizsze lata
pozwolg sie do tego dobrze przygo-
towac i ztozy¢ wniosek - przyznat
dyrektor Kowal. Czyli juz nie tylko
finat Ligi Europy Centralnej PS, ale
impreza najwyzszej rangi, (dan)

NA SUCHYCH STAWACH DALEJ CWICZA

Jesienne rozgrywki w naszych
ligach pitkarskich zakonczyty sie
w tym roku wyjatkowo wczesnie,
gdyz juz 13 listopada. Spowodowa-
ne to byto mistrzostwami Swiata w
Katarze. Warto moze jednak przy-
pomnie¢, ze w niejednym futbo-
lowo mocniejszym kraju toczg sie
dalej i to od drugiego poziomu w
dét. Ot, choéby w Hiszpanii czy we
Wioszech.

Spory wiec problem mieli nasi
szkoleniowcy, jak zorganizowac za-
jecia i czy w ogdle, aby podtrzymac
zawodnikow w pewnej dyspozycji
fizycznej. Niektorzy ukonczyli je
juz po tygodniu, badz dwdch i do
treningéw powrdcg dopiero po No-
wym Roku. Wiekszos¢ jednak jesz-
cze ¢wiczy i rozgrywa sparingi.

Podobnie zrobili w drugoligowym
Hutniku. Nowohuccy zawodnicy

trenowali przez tydzien, do 19 listo-
pada i po czym rozegrali mecz to-
warzyski Kalwariankg Kalwaria Ze-
brzydowska. Wzigto w nim udziat
trzech sprawdzanych graczy, wrtym
dwdch obcokrajowcow'. Po tym wy-
stepie udali sie na dwutygodniowe
urlopy. Od poniedziatku, 5 grudnia,
jednak juz wznowili zajecia. Odby-
wajg sie one w klubowych obiek-
tach na Suchych Stawach.

Przed potudniem ich uczestnicy
spedzili czas na sitowni. Potem po
przerwie na obiad mieli juz drugie
zajecia na otwartej przestrzeni. Na-
zajutrz spotkali sie tylko raz, ale nie
dlatego, ze pogoda byta wyjatkowo
paskudna. Otéz ich cykl ma podob-
no wyglada¢ tak - naprzemiennie,
w jeden dzien dwa treningi, nastep-
ny tylko jeden, itd. | tak ma by¢
przez dwa tygodnie. Ostatni raz w

tym roku majg sie spotka¢ w ponie-
dziatek, 19 grudnia, podczas klubo-
wego optatka.

Na razie niewiele stycha¢ o moz-
liwych transferach. W bronigcym
sie przed spadkiem Hutniku nie
ukrywajg jednak, ze chcag pozyskac
Kilku zawodnikéw. | nie majg to by¢
jakie$ uzupetnienia, ale wzmocnie-
nia. W poniedziatek, po przerwie,
¢wiczyto np. z zespotem czterech
testowanych pitkarzy. Pomocg majg
stuzy¢ sponsorzy klubu, a zwlasz-
cza ten najwazniejszy, czyli spotka
Cognor. Jesli bedg zatem transfery
do klubu, to zapewne bedg tezjakies$
z klubu. W pewnym momencie mo-
wito sie np., ze moze odejs¢ obron-
ca Damian Urban, ktéry uczestni-
czyt w treningach rezerw Cracovii,
ale pojawit sie na Suchych Stawach
po przerwie, (dan)

Rozbili gospodarzy w Andrychowie

MKS ANDRYCHOW - HUT-
NIK 0-3 (19-25,23-25,16-25)

HUTNIK: Karnas, Krzyzak, Pe-
kala, Zabawa, Samborski, Styrnol
- Macheta (libero), Jacak, Ferek,
Popardowski, Migata, Hladyr,
Jurus (I).

MKS, tak jak przed laty Beskid
Andrychdéw, nigdy nie byt tatwym
przeciwnikiem dla siatkarzy z No-
wej Huty. Szczeg6lnie we wiasnej
hali. Zawsze mozna byto sie spo-
dziewac, ze gospodarze bedg wtedy
z siebie zylty wypruwali, byle za-
szkodzi¢ hutnikom. Chocby tydzien
p6zniej mieli z kim$§ innym tatwo
przegra¢, byle tylko nie z Hutni-
kiem.

Tym razem krakowianie nie dali
im zadnej szansy i nie pozwolili
im chocby na chwile obja¢ prowa-
dzenia. Wykorzystywali ich prawie
wszystkie bledy, dosyé szybko wy-

pracowujac sobie Kilku punktowg
przewage. | tak wygladat ten mecz
nie tylko w pierwszej partii, ale do
potowy nastepnej. Widmo porazki
sprawito, ze andrychowianie zaczeli
gra¢ uwazniej i zbliza¢ sie do hutni-
kéw. Wydawato sie nawet, ze moze
ona zakonczy¢ sie ,na przewagi”,
ale nie dopuscit do tego swoim ata-
kiem Krzysztof Ferek, pozbawiajac
ich wszelkich ztudzen. Szybko stato
sie to widoczne w ostatniej odsto-
nie wieczoru. Swobodnie grajacy
zawodnicy Hutnika wyraZnie prze-
wazali —czy to w ataku, czy w de-
fensywie - nie dopuszczajgc juz do
jakiegokolwiek zagrozenia.

Liderem czwartej grupy Il ligi
wcigz pozostaje MCKiS Jaworzno -
28 pkt, ale na kolejnych pozycjach
znowu doszto do zmian. Na druga
wskoczyty Karpaty Krosno - 22
pkt. Krakowianie natomiast powroé-
cili na trzecie miejsce - 22 pkt, wy-

przedzajac dotychczasowego wice-
lidera z Andrychowa. W najblizszg
sobote bedg podejmowaé Keczani-
na Kety, a tydzien pdzniej przyjada
do Nowej Huty Karpaty.

XXX

I Liga Matopolska siatkarzy. AS
Niepotomice — Skawa Wadowice
3-2 (25-20,25-16,19-25,15-25,15-
12). Spotkanie Sparta/AGH - Grod
Czop Podegrodzie zostato przetozo-
ne na inny termin. Prowadzi Skawa
- 16 pkt. Drugajest Sparta- 15 pkt,
AS Niepotomice wskoczyt na piate
miejsce - 3 pkt.

Il Liga Matopolska siatkarzy -
grupa zachodnia. Hutnik Il - Sokét
Tarnéw 3-2 (25-23, 22-25, 22-25,
25-23, 15-11). Na czele znajduje sie
Iskierka Tarnoéw - 24 pkt, hutnicze
rezerwy przesunely sie na trzecig
pozycje - 13 pkt.

(dan)

LWOWIANIE
GDZIES FORME
ZGUBILI

BARKOM KAZANY LWOW -
WARTA ZAWIERCIE 0-3 (20-25,
20-25, 23-25)

BARKOM: Kvalen, Szczuréw,
Tupczij, Yenipazar, Firkal, Smo-
liar - Kanajew (libero), Mazenko,
Hotowen, Kuczer.

Z trudnym przeciwnikiem przy-
szto zmierzy¢ sie siatkarzom Bar-
komu. Warta zajmuje w PlusLidze
trzecig lokate, a w poprzednim se-
zonie wywalczyta bragzowy medal,
kwalifikujagc sie do europejskich
rozgrywek. Bardzo dobrze sie w
nich spisuje i jest liderem jednej z
gmp Ligi Mistrzow.

Swietng  dyspozycje wykazata
tez w hali Suche Stawy, nie dajac
gospodarzom - po kilku dobrych
wystepach teraz ich forma zdaje
sie spada¢ - zbyt wielu okazji do
nawigzania réwnorzednej gry. W
inauguracyjnym secie prowadzita
prawie przez caly czas. Nie tylko
skutecznie atakowata, ale dobrze
tez bronita. Przy stanie 6-10 gospo-
darze jednak przejeli inicjatywe,
gtéwnie dzieki zagiywce, docho-
dzac do stanu 12-12. | na tym jed-
nak poprzestali.

Nastepna partia zaczeta sie od wy-
rownanej gry - byto 5-5 —ecz Iwo-
wianie znowu zaczeli sie myli¢, ale
mimo to zawiercianie uzy skali tylko
dwa punkt przew agi. Mato tego, oni
tez zaczeli btadzi¢ i Barkom dopro-
wadzit do remisu 13-13. Niestety,
dalej potoczyto siejak w pierwszym
starciu i zespot ze Lwowa przetamat
sie dopiero pod koniec ostatnie-
go seta. Sporo w tym byto zastugi
Artema Smoliara, ktory swymi za-
grywkami sprawiat wiele ktopotéw'
przeciwnikom. W ten sposéb jego
druzyna wyrownata (17-17), wal-
czac do stanu 23-23. Wiecej jednak
juz nie byta w stanie zdziatac.

Na czele tabeli znajduje sie Ja-
strzebski Wegiel (34 pkt), pomimo
drugiej z rzedu porazki w tych roz-
grywkach i to ze stabag w7tym roku
Skra Betchatéw. Zespdt ze Lwowa
pozostat na czternastym miejsce —
1 pkt. (dan)

CICHO
0, ZUBRACH”

Cisza panuje w ostatnich tygo-
dniach woko6t zespotu wicelidera
I ligi, Puszczy Niepotomice. Nie-
wiele z niej wydostaje sie wiesci.
Pojawiajg sie tylko te kontrolowane
przez klub, ale i tak jest ich bardzo
skromnie.

Na pewuo opusci jg stowacki
obronca, Erik Czikosz. Sam za-
wodnik podobno chce wrdci¢ do
Bratystawy, w ktorej mieszka zona
z corkami. Puszcza zgodzita sie na
odejscie, podkreslajac, ze jesienig
niewiele grat. Takie stwierdzenie
jest jednak nie na miejscu. Czikosz
bowiem dtugo sie leczyt po kontu-
zji, a wczesniej gdy byt zdrowy, to
byto dla niego miejsce w wyjscio-
wym skiadzie i do tego dobrze grat.

Na liscie transferowej znalazto sie
natomiast dwdch graczy. Sa to po-
mocnicy, Grzegorz Aftyka i Kacper
Cichon. (dan)
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4.40 Klan (4061) 5.10 Przysiega
(763) 6.00 Wspaniate stulecie 3 (155)
- serial kostiumowy, Turcja (2014) 6.55
Rodzina Rodzinie w Ukrainie - felieton
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape - magazyn 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 835 Ranczo 8 (100):
W blasku fleszy - serial obyczajowy
TVP; rez.: Wojciech Adamczyk; wyk.:
llona Ostrowska, Cezary Zak, Pawet
Krélikowski, Marta Lipifnska, Franic-
szek Pieczka, Artur Barci$, Marta Cho-
dorowska, Violetta Arlak, Emilia Ko-
mamicka, Patricia Kazadi 9.35 Komi-
sarz Alex 8 (101): Przypadkowy strzat
- serial kryminalny TYP; rez.: Robert
Wichrowski; wyk.: Antoni Pawlicki,
Ireneusz Czop, Agnieszka Wiedtocha,
Janusz Chabior, Beata Fido, Wiktoria
Gasiewska, Jan Cieciara 10.35 Ojciec
Mateusz 27 (355): Diabet na drodze —
serial kryminalny TVP; rez.: Radostaw
Dunaszewski; wyk.: Artur Zmijewski,
Kinga Preis, Piotr Polk, Michat Piela,
Barttomiej Firlet, Rafat Cieszynski, Ar-
tur Pontek, Jedrzej Taranek, Arkadiusz
Smolenski, Jan Mizerski 11.25 Kasta:
Matnia - serial paradokumentalny TYP;
rez.: tukasz Bajbak, Kamil Fortuna.
Kacper Anuszewski 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 1230 Agropogoda -
magazyn 1235 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Tajemnice
zwierzat (2): Niezwykle zmysty - cykl
dokumentalny, Niemcy (2020); rez.:
Daniel Oron 14.00 Wspaniate $miecie
3 (156) - serial kostiumowy, Turcja
(2014); rez.: Yagmur Taylan, Durul
Taylan; wyk.: Halit Ergenc, Nebahat
Cehre, Meryem Uzerli, Okan Yalabik,
Selma Eigrc, Selma Kecik, Filiz Ahmet,
Selim Bayraktar, Nur Aysan 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Gra na
Maksa 2(17): Z6tw - serial TVP; rez.:
Jan Macierewicz, Jan Macierewicz
1530 Mundial 2022: 1/ 4 finatu 18.15
Jaka to melodia? (4971) - teleturniej
muzyczny; rez.. Mikotaj Dobrowolski
19.00 Jeden z dziesieciu (10/134) - te-
leturniej; rez.: Andrzej Dzwierzynski
19.30 Wiadomos$ci 19.40 Mundial
2022: 1/ 4 finatu 2230 Gra na Maksa
2 (17): Z6tw - serial TVP; rez.: Jan
Macierewicz, Jan Macierewicz 2235
Wiadomosci wieczorne 22.50 Ogien
zwalczaj ogniem - film akcji, USA
(2012); rez.: David Barrett; wyk.:
Josh Duhamel, Bruce Willis, Vincent
D'Onofrio (dozwolone od lat 16) 035
Nieugiety - film akcji, USA (2009);
rez.: John Carter; wyk.: Cuba Go-
oding Jr,, John Terry, J. K. Simmons,
Geraldine Glenn (dozwolone od lat
16) 2.15 SW.A.T. - jednostka specjal-
na 3 (60) - serial, USA (2019); rez.:
Justin Lin; wyk: Jay Harrington, Ste-
phanie Sigman, Alex Russel, Lina Esco,
Shemar Moore 3.10 Ratownicy (13/13)
- serial TVP; rez.: Marcin Wrona;
wyk.: Bogustaw Linda, Tomasz Schu-
chardt, Przemystaw' Bluszcz, Jacek Ko-
man, Wojciech Czerwinski, Ewa Saka-
lova, Pawet Domagata, Michat Czemic-

9.12

ki 4.10 Magazyn kryminalny 997 - ma-
gazyn (dozwolone od lat 16) 4.55 Za-
konczenie dnia

4.55
530 M jak mitos¢ (1674) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Rodzin-
ka.pl 11 (224): Prohibicja domowa 7.30
Pytanie na $niadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Za-
cznij od zdrowia: Depresja 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2710)
1230 Koto fortuny (1396) 13.15 Zra-
nione ptaki (182) 14.05 Va Bangue 2
(218) 14.35 Na sygnale (319) 15.10
Wydziat kryminalny Kitzbiihel (103)
15.50 Gra na Maksa 16.00 Koto fortu-
ny (1397) 1635 Familiada (2784)
17.15 Zakazany owoc (111) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Bangue 2 (219) 18.45
Zranione ptaki (183) 19.30 Barwy
szczescia (2710, 2011) 20.50 Gala Ju-
bileuszowa 70 lat Telewizji Polskiej
23.10 Gra na Maksa 23.25 Kabaret.
Super Show Dwojki (34) 0.35 Hity
wszech czaséw 1.40 Kino relaks: Szef
- komedia, USA (2014); rez.: Jon
Favreau; wyk.: Jon Favreau, John
Leguizamo, Dustin Hoffman, Sofia
Vergara, Scarlett Johansson, Emjay
Anthony 3.45 Bohater z wyboru -
film sensacyjny, USA (2008); rez.:
Brian Smrz; wyk.: Cuba Gooding Jr,
Norman Reedus, Ray Liotta, Jean
Smart (dozwolone od lat 16) 5.15 Za-
konczenie dnia

iTiyjP!
soronia  T1YP POLONIA
6.00  Polonia 24 6.30 Zakochaj sie w

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 7.30 Pytanie na $niadanie
1035 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.05 Zoom Polonii 11.10 Au-
stralia Express 1130 Ja to mam szcze-
Scie! (14) 12.00 Wiadomosci 12.15 M
jak mitos¢ (1682, 1683) 14.00 Szansa
na sukces. Opole 2023 15.00 Wiado-
mosci 15.20 Bajki naszych rodzicow:
Bolek i Lolek 15.40 Prosze stonia (6)
16.00 Ja to mam szczescie! (14) 16.30
Na sygnale (366): Superbohater 17.00
Teleexpress 17.20 Zakochaj sie w Pol-
sce (273) 17.55 Przystanek Ameryka
18.10 Ola Polonia 18.30 Informacje
kulturalne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05
Gra stow. Krzyzéwka 19.30 Wiadomo-
§ci 19.50 Na dobre i na zte (854) 20.40
Kabaretomaniacy 21.35 Apetyt na mi-
tos¢ (12/13) 21.55 Zoom Polonii 22.05
Polonia 24 22.35 Nad Niemnem (3, 4/
4) 030 Midnight News 1.10 Przystanek
Ameryka 1.30 Powtorki programow

ItIYIP] KRAKOW

6.00
noéw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Caitkiem niezta historia 7.30 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.01 Kolej
na kolej 8.15 Urok zycia 8.43 Pogoda
8.45 Czas pogodnej jesieni 9.02 Kroni-
ka kulturalna 9.13 Kultura na Ludo-
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Na sygnale (255): Owoc mitosci

Na zdrowie 6.15 Express regio-

wo#wspieram 9.30 Wodna odyseja 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 09.55 Fundu-
sze Europejskie sg w Matopolsce 10.00
TYP3 INFO 10.15 Pogoda 10.20 Rok
w ogrodzie 10.40 TVP3 INFO 11.15 W
aptece i kuchni 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
W dobrej wierze 15.50 Przepis na dzi$
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionow 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.04 Felietony
17.10 Msza Swieta dla chorych 18.00
Pogoda 18.03 Kronika kulturalna 18.10
Wielcy z Matopolski 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Turystyczna
jazda 19.22 W dobrej wierze 19.42 Pod
Tatrami 19.49 Eko patent 19.55 Pogo-
da 20.00 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 20.15 Wodna ody-
seja 20.35 Przysiega (147) 21.25
Dziennik regionéw 21.30 Kronika
21.39 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry-
minalna Siédemka 22.20 Pogoda 22.30
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Calkiem niezta historia 24.00 Catkiem
niezta historia 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢
i przeznaczenie (17) 1.40 WiezieA mi-
tosci (338) 2.30 Agrorozmowa 2.40

E POLSAT

6.00
partnerzy (387, 389) - serial fabularro-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 1630 Na ratu-
mek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Och, Karol 2 - komedia Polska
(2011) 22.20 Monster Hunter - film
sensacyjny Chinv/Japonia/Kanada/
Niemcy/RPA/USA (2020) 0.55 Ju-
manji: Przygoda w dzungli - film
przygodowy USA/Australia/lndie/
Kanada/Wielka Brytania (2017) 330
Swiat wedtug Kiepskich - serial kom.

5.50
rial paradokumentalny 7.05 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzieh Dobry TVN 11.25 Skoki narciar-
skie: Zawody Pucharu Swiata w Titi-
see-Neustadt 14.25 Ukryta prawda
(1358, 1149) - serial paradokumentalny
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty, sport,

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - se-

pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Szybcy i wsciekli 5- film
sensacyjny USA (2011) 22.50 Sicario
2: Soldadd - thriller USA (2018) 1.20
Kuba Wojewaodzki - talk-show 230 Be-
ates Motel (1) - serial sensacyjny 3.35
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 435 Uwaga!

4.50
mentalny 6.45 40 kontra 20 2 - reality
show 7.45 Ukryta prawda (754, 911,
922) - serial paradokumentalny 10.50
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 11.50 Zagadki losu 2 12.50
Ten moment 13.55 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Tajemnice mitosci - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Zagadki losu 17.55 Niebezpiecz-
ne zwigzki 1830 Mtodos¢ na zamdwie-
nie - program rozrywkowy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 40 kontra 20 2 - reality
show 21.00 Ta podstepna mitos¢ -
komedia romantyczna USA (1997)
23.15 Mumia - film przygodowy
USA (2017) 130 Mieszkajac z duchem
2 (9, 10-ost.) - serial dokumentalny

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ - serial obyczajo-
wy 9.50 Kocham. Przepraszam. Dzieku-
je - reality show 10.50 Anatomia gtu-
poty (20-ost.) - serial dokumentalny
11.20 Anatomia gtupoty wedtug Ricgar-
da Hammonda (1) - serial dokumental-
ny 11.55 Sedzia Judy (29-32) 13.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.55 Galileo 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (924) - serial obyczajowy 17.00
towcy skarbéw. Kto da wiecej? (23,
24) 19.00 Policjantki i policjanci (925)
- serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
bareu (104, 116) - program rozrywko-
wy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny (602, 603) - serial kryminalny
0.00 Snajper: Ostatni strzat - dramat
sensacyjny USA (2017) 2.00 Smieré na
1000 sposobow (2, 3) - serial dok.

PULS

touis

6.00
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 11 (543) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (388) - serial obyczajowy 10.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4
(146, 147) - serial obyczajowy 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (389) -
serial obyczajowy 14.00 Rodzinny inte-
res 4 - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (391) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy
(36, 37) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(545, 546) - serial obyczajowy 20.00
Pole razenia - thriller USA (1993)
22.05 Niepokonany 3: Odkupenie -
film sensacyjny USA (2010) 0.00
Wsciekte psy - film sensacyjny USA
(1992) 2.10 Zobacz to!

Kobra - oddziat specjalny (6, 9

Szkota - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (95, 96) - se-

~

(05
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PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT, GODZ. 20.00

¢ OCH, KAROL 2 - Polska kome-
dia z 2011 roku. Karol Gérski jest czto-
wiekiem sukcesu. Ma $wietng posade
oraz dochody pozwalajagce na zakup
sportowego auta i luksusowego domu.
Jest zareczony z atrakcyjna Marysia.
Przystojny mezczyzna nie potrafi doce-
ni¢ narzeczonej. Ubdstwia ksztatty i za-
pach kobiet, a nawet rozmowy z nimi.
Nie jest w stanie odméwic sobie flirtu,
a tym bardziej upojnej nocy. Spedza je
u boku jednej z trzech kochanek: zmy-
stowej Ireny, wyuzdanej Wandy lub pet-
nej uroku Pauliny. W koncu Maria od-
krywa niewierno$¢ narzeczonego. Ko-
bieta obmysla zemste.

TV POLSAT, GODZ. 22.20

¢ MONSTER HUNTER - Film fan-
tasy zrealizowany we wspotpracy kine-
matografii Niemiec. Kanady, Japonii,
USA, Chin i RPA w roku 2020. Za
nasza rzeczywistoscig skrywa sie inny
Swiat, w ktorym rzadza brutalne potwo-
ry. W czasie burzy piaskowej kapitan
Artemis ijej oddziat trafiajg do innego
Swiata. W obcym i wrogim $rodowisku
mieszkaja olbrzymie potwory odporne
na strzaty z broni palnej. Zotnierze
walcza o zycie, a spotkanie z tajemni-
czym towcg o niebywatych umiejetno-,
$ciach zapewnia im przewage nad
okrutnymi istotami. Artemis i towca
budujg wzajemne zaufanie.

TVP I, GODZ. 22.50

+ OGIENZWALCZAJOGNIEM -
Amerykanski film kryminalny z 2012
roku. Strazak Jeremy Coleman jest
Swiadkiem morderstwa w sklepie spo-
zywczym. W napadzie ging wiasciciel
sklepu i jego syn. Smiertelne niebez-
pieczenstwo grozito takze Colemanowi,
ale jakim$ cudem uszedt zyciem. Nadal
jednak zyje w traumie. Zostaje bowiem
zmuszony do zeznan przeciwko bez-
wzglednemu gangsterowi Davidowi
Haganowi, a w zamian ma by¢ objety
programem ochrony $wiadkéw. Otrzy-
muje nowa tozsamosc¢. Ale sprawy
wymykaja sie spod kontroli. Chcac ra-
towa¢ swoja ukochang, Jeremy musi
pokona¢ gangstera, przeciwko ktéremu
ma zeznawac.

TVN, GODZ. 22.50

¢ SICARIO IlI: SOLDADO - Film
sensacyjny produkcji amerykansko-
meksykanskiej z 2018 roku. Wojna
narkotykowa na pograniczu Stanéw
Zjednoczonych i Meksyku trwa. Karte-
le narkotykowe przemycaja przez gra-
nice narkotyki, bron, a nawet terrory-
stow. Aby zwalczy¢ nielegalny proce-
der, Pentagon wydaje zgode na uzycie
oddziatow specjalnych i ciezkiego
uzbrojenia do walki z baronami narko-
tykowymi. Matt i Alejandro zdajg so-
bie sprawe, ze stosowanie tak brutal-
nych metod moze doprowadzi¢ do ka-
tastrofy.


Policja.pl

SOBOTA

5.10 Szatan z siddmej klasy (1):
Niech zyje cesarz ijeszcze kilka innych
0s6b - serial TVP; rez.: Kazimierz Tar-
nas; wyk.: Bartosz Fajge, Aleksandra
Rajewska, Wojciech Malajkat, Henryk
Talar, Krystyna Tkacz, Jan Jakubik,
Marek Serdiukow, Tomasz Kozlik, Pa-
wet Jakowlew, Jan R. Nowicki 6.00
Magazyn Ekspresu Reporterow 7.00
Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl - reportaz 8.45
Petnosprawni (479) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 9.15 Fascynujacy
Swiat: Nieznane skarby Watykanu 10.20
Sprawa dla reportera 11.20 Batura:
Goéra Sniegu - reportaz 11.55 Gwiaz-
dy w potudnie: Nevada Smith - we-
stern, USA (1966); rez.: Henry Ha-
thaway; wyk.: Steve Mc Queen, Karl
Malden, Brian Keith, Martin Landau
14.10 Z pamieci: Juliusz Kossak (1) -
felieton 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Dzikie kanapki z ognia - magazyn ku-
linarny 15.00 Gra na Maksa 2 (18):
Strzaly znikad - serial TVP 15.10 Mun-
dial 2022: 1/4 finatu 18.45 Jaka to me-
lodia? (4898) - teleturniej muzyczny;
rez.. Mikotaj Dobrowolski 19.30 Wia-
domosci 19.40 Mundial 2022: 1/ 4 fi-
natu 22.30 Gra na Maksa 2 (18): Strza-
ty znikad 22.35 Wiadomosci wieczorne
22.50 Hit na sobote: Spectre - film
sensacyjny, Wielka Brytania/USA
(2015); rez.: Sam Mendes; wyk.: Da-
niel Craig, Christoph Waltz, Lea Sey-
doux, Ralph Fiennes (dozwolone od
lat 16) 1.25 Dziewczyna w sieci paja-
ka -‘dramat, Niemcy/Szwecja/USA
(2018); rez.: Fede Alvarez; wyk.: Cla-
ire Foy, Lakeith Stanfield, Svlvia
Hoeks (dozwolone od lat 18) 3.30
Jaka to melodia? (4898) 4.20 Z pamie-
ci: Juliusz Kossak (1) - felieton 4.25
Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2707, 2008) 6.25 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2709) 7.00 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1690)
7.55 Pytanie na $niadanie 12.10 Ro-
dzinny ekspres: Adwent, czas na lekture
Biblii - magazyn 12.50 Tak to leciato!
(5) - teleturniej muzyczny; rez.: To-
masz Klimek, Mikotaj Dobrowolski
13.45 Gra na Maksa 2 14.00 Familia-
da (2846) - teleturniej 14.35 Koto for-
tuny (1398) - teleturniej; rez.: Tomasz
Motyl 15.15 Szansa na sukces. Opole
2023 (10): Robert Chojnacki - widowi-
sko muzyczne; rez.: Konrad Smuga

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

10.12

16.20 Na dobre i na zte (863): Dziew-
czyny - serial TVP 17.20 Smaki $wia-
ta - po batkansku (38) - magazyn
17.50 Stowo na niedziele: Jana Chrzci-
ciela ciemnos$¢ watpliwosci; rez.: Mate-
usz Pleskacz 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue 2 (220) - teleturniej 18.45 Po-
staw na milion 25 (294) - teleturniej;
rez.: Konrad Smuga 19.30 Lajk! 19.50
Gra na Maksa 2 (18): Strzaty znikad -
serial TVP; rez.: Jan Macierewicz, Jan
Macierewicz 20.00 Gala French Touch
- Swieto kultury francuskiej (1) - wi-
dowisko; rez.: Bolestaw Pawica 21.10
Gala French Touch - Swieto kultury
francuskiej (2) 22.20 Paryz moze po-
czekaé- komedia obyczajowa, Japo-
nia/USA (2016); rez.: Eleanor Cop-
pola; wyk.: Diane Lane, Arnaud
Viard, Alec Baldwin 0.05 Gliniarz z
Belleville - komedia, Francja/Wielka
Brytania (2018); rez.: Rachid Bo-
uchareb; wyk.: Luis Guzman, Omar
Sy, Tatum Price 2.10 Zelazny most -
film fabularny, Polska; rez.: Monika
Jordan-Mtodzianowska; wyk.: Bar-
ttomiej Topa, Julia Kijowska, tukasz
Simiat, Cezary tukaszewicz, Andrzej
Konopka (dozwolone od lat 16) 3.40
Szef - komedia, USA (2014); rez.:
Jon Favreau; wyk.: Jon Favreau,
John Leguizamo, Dustin Hoffman,
Sofia Vergara, Scarlett Johansson,
Emjay Anthony 5.35 Zakonczenie
dnia

fT|V[Pi
~ouuL TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Wojownicy cza-

su 7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na

$niadanie 12.00 Zoom Polonii 12.10

Dziewczyna i chtopak - serial TVP

13.05 Okrasa tamie przepisy 13.35
Magiczne Podhale z Sebastianem Kar-

pielem Butecka 14.05 Na dobre i na zte

(854) 15.00 Kabaret. Super Show

Dwojki (34) 16.00 Kulturalni PL 17.00

Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1684)

18.10 Kabaretowe Naj 18.40 Informa-
cje kulturalne 18.55 Zoom Polonii

19.00 Msza $wieta w intencji Ofiar
Katastrofy Smolenskiej 20.15 Wiado-

mosci 20.30 Stulecie Winnych (50)

21.25 Trojkat Bermudzki - film kry-
minalny, Polska (dozwolone od lat

16) 23.30 Polacy to wiedza! (24) 0.00

Midnight News 0.35 M jak mitosé

(1684) 1.30 Powtorki programow

6.00
da - wedka - przygoda 7.05 Dla niesty-
szacych: Spotkania w Swiecie ciszy
7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bardzo
kulturalne 8.15 Moda na jezyk polski
8.45 Poczytalnia 9.00 Na tropie przy-
praw 9.30 Prywatne zycie zwierzat
10.00 Pogoda 10.05 Mtodzi zdolni Ma-
topolanie 10.06 Eko patent 10.15 W
dobrej wierze 10.35 Kronika kulturalna

Jesien na RODOS 6.30 Przyro-

10.47 Turystyczna jazda 11.00 Jedz

bezpiecznie 11.11 Kultura na Ludo-

wo#wspieram 11.26 Kolej na kolej

11.45 Onkoczujni 12.05 Telezwierz
12.20 Muzealne opowiesci 12.30 Dla-
czego krowa... 12.45 Express region6w

13.00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qul-

szot 14.20 Jezyczek u wagi 14.30 Kro-

nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express

regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego 15.20 Dla niestyszacych:

Dobre historie 16.00 Starszaki 16.30

Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45

Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00

Pogoda 17.05 Niecodziennik 17.15 Lo-

kalne partnerstwo ds. wody w Matopol-

sce 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogo-

da 18.03 Kolej na kolej 18.15 Krze-

mionki 30 18.30 Kronika 18.52 Pogo-

da 18.55 Rzecz w kulturze 19.15 Kro-

nika kulturalna 19.30 Wole dokument

19.36 Jeden dzien dtuzej 20.30 Tygo-

dnik polityczny 21.00 Rola zycia 21.25

Dziennik regionow - zapowiedz 21.30

Kronika 21.38 Pogoda 21.40 Kronika

sportowa 21.45 Dla niestyszacych:

Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto

22.10 Kryminalna Siédemka 22.20 Po-
goda 22.30 Bazary i bazarki 23.00

Moda na jezyk polski 23.25 Poczytal-

nia 23.45 Calkiem niezta-historia 0.05

Astronarium 0.30 Antenowe remanen-

ty 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Gtos

regionéw 1.45 Dla niestyszacych: Spo-

tkania w $wiecie ciszy

POLSAT

6.00 Nowy dzieh 7.55 Tajemnica
Zielonego Krdlestwa - film animowa-
ny USA (2013) 10.05 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.35 Nasz nowy
dom - reality show 11.40 Bogaty dom
- biedny dom - reality show 12.55 G6-
rale (32) - serial dokumentalny 13.40
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
(137, 138)-serial dokumentalny 14.35
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 15.45 Wiezienie (62-65) - serial do-
kumentalny Polska 17.45 Chtopaki do
wziecia (291, 292) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden-
ci i premierzy - program publicystycz-
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Dzieciak
rzadzi - film animowany USA (2017)
22.10 Anioty i demony - trhiller USA
(2009) 1.10 Pierwszy strzat - thriller
USA/Kanada/Wielka Brytania (2017)
3.30 Swiat wedlug Kiepskich (219,
232) - serial komediowy

I'VVN

5.55
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje —program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wsp6lnej (3535-3538) 13.30 Master-
Chef (14-ost.) - program rozrywkowy
15.15 Top Model (14-ost.) - reality
show 16.55 Mieszkanie na miare (1) -
program rozrywkowy 17.55 Kuchenne

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

e Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar

e Bar

LBIENCZYCE”, o0s. Kazimierzowskie 22 +

0s. Centrum C1

~OZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
,POLNOCNY”, os. Teatralne 11

Bary zapewniajg swieze i

tradycyjnej kuchni

tel. 126481510
*  tel. 1264414 95
*  tel. 126443402
*  tel. 12 64440 87

tanie dania

polskiej

Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -

rewolucje - program rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Kroni-
ki Pucharu Swiata w skokach narciar-
skich 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Wiek Adaline - melodramat
USA/Kanada (2015) 22.25 Laski na
gigancie - komedia USA/Kanada
(2017) 1.00 Uciekaj! - horror Japo-
nia/lUSA (2017) 3.15 Zabojcza bron 3
- serial sensacyjny 4.10 Uwaga!

TVN7 “)

5.05
talny 6.05 Przystanek Bieszczady -
dokument 7.00 Tom i Jerry Show 3
(15) - serial animowany 7.30 Dennis
znéw rozrabia - komedia USA
(1998) 9.05 Ukryta prawda (903-906)
- serial paradokumentalny 13.00 Pa-
piery na szczescie (2001, 202) - serial
paradokumentalny 14.05 Los nume-
ros - komedia kryminalna Polska
(2011) 15.45 Rybki z ferajny - film
animowany USA (2004) 17.40 Zioty
kompas - film przygodowy USA/
Wielka Brytania (2007) 20.00 Grawi-
tacja - thriller s.f. USA/Wielka Bry-
tania (2013) 22.00 Milion sposobow,
jak zgingé na Zachodzie - western
komediowy USA (2014) 0.25 Na gra-
nicy - thriller Polska (2016) 2.30
NASA - archiwum tajemnic (1) - se-
rial dokumentalny 3.35 Druga strona
medalu 3 (4, 5) - talk-show

m

6.00
6.30 Galileo (316, 317, 976, 977) -
program popularnonaukowy 10.45
Kung-fu joga - komedia przygodowa
USA/Chiny/Indie/Nepal/Hongkong/
Zjednoczone Emiraty Arabskie/lslan-
dia (2017) 13.00 Agenci. Biuro detek-
tywistyczne (29, 30) - serial kryminal-
ny 15.00 STOP Drogbéwka - magazyn
policyjny 17.00 Policjantki i policjanci
(921-925)- serial obyczajowy 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(604, 605) - serial kryminalny 0.00
Ulepszenie - film s.f. Australia (2018)
2.05 Prezesa (1) - serial komediowy
2.25 SuperLudzie (26, 27) 3.25 Top 10
- lista przebojow

6.00
rywkowy 7.00 Taki jest Swiat 7 - pro-
gram informacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 4 (149, 150) - serial
obyczajowy 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (387-391) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 11 (542-546) - serial
obyczajowy 20.00 W obronie wiasnej
- dramat sensacyjny USA (2013)
22.00 Riddick - thriller s.f. USA/
Wielka Brytania (2016) 0.35 ,13.
dzielnica” - film sensacyjny Francja
(2004) 2.10 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumen-

Jas$ Fasola - serial komediowy

Nastepny prosze! - program roz-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

¢ WIEKADALINE - Melodramat
produkcji amerykansko-kanadyjskiej z
2015 roku. Urodzona na poczatku XX
w. Adaline ulega wypadkowi, na sku-
tek ktorego przestaje sie starze¢. To, co
wydaje sie spetnieniem marzen o nie-
$miertelnosci, przynosi dramatyczne
konsekwencje. Adaline musi ukrywac
sekret przed ludzmi, ale takze przed
wiadzami, ktére chcg poddac ja ekspe-
rymentom. Nieustannie podrdzuje i
zmienia tozsamos$¢. Traci kontakt z
najblizszymi, ktérzy sie starzeja. Jej
samotna, petna dramatycznych wydarzen
podrdz przez zycie trwa niemal caty XX
w. W koncu Adaline znajduje mezczy-
zne, dla ktorego chce wyrzec sie nie-
$miertelnosci.

TV POLSAT, GODZ. 22.10

¢ ANIOLY | DEMONY - Thriller
produkcji amerykansko-wtoskiej z
2009 roku. Profesor Robert Langdon
musi zidentyfikowa¢ zagadkowy wzo6r
wypalony na ciele zamordowanego w
szwajcarskim laboratorium fizyka.
Sprawcg okazuje sie bractwo llumina-
téw - potezna organizacja od wiekow
walczaca z Kosciotem katolickim, kto-
ra za wszelka cene chce zniszczy¢
Watykan. Tymczasem w Stolicy Apo-
stolskiej trwajg przygotowania do wy-
boru nowego papieza. W tajemniczych
okolicznosciach znikaja czterej gtowni
kandydaci do papieskiego tronu. Profe-
sor Langdon i cérka fizyka, Vittoria,
muszg odnalez¢ siedzibe sekty i zapo-
biec tragedii.

TVP Il, GODZ. 22.20

« PARYZ MOZE POCZEKAC -
Amerykansko-japoriska komedia ro-
mantyczna z 2017 roku. Anne wiedzie
dostatnie zycie u boku meza - produ-
centa filmowego, Michaela. Po zakon-
czeniu festiwalu filmowego w Cannes
matzonkowie planujg wymarzone wa-
kacje w Paryzu. Michael musi udac sie
do Budapesztu, jednak Anne nie moze
mu towarzyszy¢, poniewaz podréz sa-
molotem jest dla niej niewskazana ze
wzgledu na infekcje ucha. W tej sytu-
acji wspotpracownik Michaela, Jacgu-
es, ma zawiez¢ Anne samochodem do
Paryza. Podr6z, ktora miata trwaé kil-
kanascie godzin, zamienia sie w petng
przygod wycieczke.

TYP |, GODZ. 22.50

¢ SPECTRE - Film sensacyjny
Irealizowany we wspotpracy kinemato-
grafii Wielkiej Brytanii, USA, Austrii,
Meksyku, Wtoch i Maroka w roku
2015. Po otrzymaniu tajemniczej wia-
domosci na temat przesztosci Bond
wyrusza z misjg do stolicy Meksyku.
Kolejne tropy kierujg go do Rzymu, a
nastepnie na tajne spotkanie, podczas
ktérego 007 dowiaduje sie o istnieniu
organizacji SPECTRE. W Londynie M
toczy batalie o przysztos¢ MI6, gdyz
potrzeba istnienia stuzby zostata za-
kwestionowana.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACIJI ,,PIASTOWSKA”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ Kkluski $lgskie i kopytka
¢ uszka z grzybami iz miesem ¢ nale$niki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z migsem, z jajkiem, kapustg bialg i pieczarkami, kapustg kiszona
i miesem lub grzybami oraz z serem ipieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,,palce liza¢”isledzio-
wa « $ledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR I ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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5.05
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka; rez.: Witold Swietnicki
6.25 wojsko-polskie.pl (49/2022) - re-
portaz 6.50 Stowo na niedziele: Jana
Chrzciciela ciemno$¢ watpliwosci; rez.:
Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8JO Zakochaj sie w Polsce (273):
Sladami Jakuba Fontany - magazyn;
rez.. Ewa Grodzka 9.05 Czas w las (5)
- magazyn; rez.: Stawomir Czymek
9.35 Okrasa tamie przepisy: Dzikie ka-
napki z ognia - magazyn kulinarny;
rez.: Tomasz Rostworowski 10.10
Klasztorne smaki wedtug Remigiusza
Raczki: Benedyktynki z Zarnowca -
magazyn kulinarny 10.45 Zmiennicy
(12/15): Obywatel Monte Christo - se-
rial TVP; rez.: Stanistaw Bareja; wyk.:
Mieczystaw Hryniewicz, Ewa Btasz-
czyk, Zdzistaw Wardejn, Bozena Roba-
kowska. Jan Kobuszewski, Jerzy Koza-
kiewicz, Jerzy Przybylski, Jacek Do-
manski, Pawet Galia 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Misja
Zambia: Przychodza do nas, by co$
zjes¢ - cykl reportazy; rez.: Piotr Kot
13.15 BBC w Jedynce: Kamery wsréd
zwierzat 2 (2) 14.10 Z pamigci: Juliusz
Kossak 2 - felieton 14.25 Weterynarze
z sercem (146); rez.. Beata Szymanska
15.00 Ojciec Mateusz 27 (350) - serial
kryminalny TVP; rez.: Radostaw Duna-
szewski; wyk.: Artur Zmijewski, Kinga
Preis, Ewa Konstancja Buthak, Piotr
Polk. Alzbeta Lenska, Rafat Cieszyn-
ski. Redbad Klynstra-Komamicki, Ar-
tur Pontek, Jedrzej Taranek, Joanna
Kuberska 16.00 20. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci Erywan 18.45
Jaka to melodia? (4966) - teleturniej
muzyczny 19.30 Wiadomosci 20.05 Po-
goda 20.10 Sport 20.20 Jack Strong -
film sensacyjny, Polska; rez.: Wiady-
staw Pasikowski; wyk.: Marcin Doro-
cinski, Maja Ostaszewska, Patrick
Wilson, Oleg Maslennikowr Ireneusz
Czop, Mirostaw Baka, Krzysztof Pie-
czynski 22.35 Zakochana Jedynka:
Duma i uprzedzenie - film fabularny,
Wielka Brytania/Francja/USA
(2005); rez.: Joe Wright; wyk.: Keira
Knightley, Matthew MacFayden. Do-
nald Sutherland, Brenda Blethyn
0.50 Spectre - film sensacyjny, Wiel-
ka Brytania/USA (2015); rez.: Sam
Mendes; wyk.: Daniel Craig, Chri-
stoph Waltz, Lea Seydout. Ralph
Fiennes (dozwolone od lat 16) 3.25
S\W.AT. - jednostka specjalna 2 (42)
- serial. USA (2017); rez.: Justin Lin;
wyk.: Jay Harrington. Stephanie Sig-
man, Alex Russel, Lina Esco, Shemar
Moore 4.10 Jaka to melodia? (4966)
5.00 Z pamieci: Juliusz Kossak (2) -
felieton 5.05 Zakonczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2710, 2711) 7.00 Dla niestysza-
cych: M jak mito$¢ (1691) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.25 Gala Jubileuszo-
wa - 70 lat Telewizji Polskiej - kon-
cert; rez.. Konrad Smuga 14.00 Fami-
liada (2847 - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (1399) - teleturniej; rez.; To-
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2023 (12): Aleksander Mali-
szewski - widowisko muzyczne; rez.:
Konrad Smuga 16.15 Tak to leciato! (6)
- teleturniej muzyczny; rez.: Tomasz
Klimek, Mikotaj Dobrowolski 17.05
Lajk! 17.30 Zacznij od zdrowia - ma-
gazyn 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque 2 (221) - teleturniej 18.50 Na sy-
gnale (397): Slepa mitosé - serial fabu-
laryzowany TYP; rez.: Milena Dutkow-
ska 19.25 Na sygnale (398); Ksiaze w
karocy - serial fabularyzowany TVP;
rez.: Milena Dutkowska 20.00 Postaw

Sprawa dla reportera 6.00 Stow-

11.12

na milion 25 (303) - teleturniej; rez.:
Konrad Smuga 21.00 Program rozryw-
kowy 22.45 kochajac Pabla, nienawi-
dzac Escobara - dramat, Butgaria/
Hiszpania (2019); rez.: Fernando
Leon de Aranoa; wyk.: Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sarsgaard
(dozwolone od lat 16) 0.55 Kino bez
granic: Ciao Italia! - film fabularny,
Wiochy (2017); rez.: Pif; wyk.: Pif,
Merian Leone, Andrea di Stefano,
Stella Egitto, Maurizio Marchetti
2.45 Prosta historia 0 morderstwie -
dramat. Polska; rez.: Arkadiusz Ja-
kubik; wyk.: Filip Plawiak, Andrzej
Chyra, Kinga Preis, Anna Smotowik
(dozwolone od lat 16) 4.15 Rodzin-
ka.pl - serial komediowy TVP; rez.: Pa-
tryk Yoka; wyk.: Matgorzata Kozu-
chowska. Tomasz Karolak, Maciej Mu-
siat, Adam Zdrojkowski, Mateusz Paw-
towski 4.45 ZakonAczenie dnia

TYP POLONIA

6.00 Gwiazdozbiér TVP Rozrywka
6.35 Wojna domowa (7, 8/15) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.10 Zoom Polonii
11.20 Powroty 11.40 Misja Zambia
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Stowo na niedziele 13.00
Transmisja mszy $wietej z parafii Bo-
zego Ciata w Warszawie 14.15 Wojna
domowa (9/15) 15.00 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat 15.30 Pola-
cy to wiedzg! (25) 15.55 Zoom Polonii
16.00 20. Konkurs Piosenki Eurowizji
dla Dzieci Erywan 2022 18.35 Co da-
lej? 19.10 Informacje kulturalne 19.25
Zoom Polonii 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Ojciec Ma-
teusz 28 (357) 21.15 Ostatni prom;
dramat, Polska; rez.: Waldemar
Krzystek; wyk.: Krzysztof Kolberger,
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda,
Ewa Wencel, Artur Barcis$, Jerzy Ze-
Inik, Aleksander Bednarz, Przemek
Kotek, Karolina Roczek, Jan Blecki
(dozwolone od lat 16) 22.50 Gwiazdo-
zbiér TVP Rozrywka 23.25 Stownik
polsko@polski 24.00 Midnight News
0.35 Whniebowzieci - film TYP
1.25 Zoom Polonii 1.30 Powtorki pro-
gramow

TYP KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Les$ne pasje
6.50 Lesne pasje 7.05 Lesne pasje 7JO
Moja praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15
Dlaczego krowa... 8.30 Przystanek Hi-
storia 8.45 Ludzie, sprawy, historie 9.00
Bazary i bazarki 9.25 Sniadanie samo-
rzadowe 10.00 Pogoda 10.05 Nieco-
dziennik 10.15 Krzemionki 30 10.30
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod-
nej jesieni 11.00 Wole dokument 11.05
Trudne stowo ,,Solidarno$é¢” 12.05 Cat-
kiem niezfa historia 12.30 Rozmowy
bardzo kulturalne 12.45 Express regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00
Raczka gotuje 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 16.00 Cafe
piosenka 16.30 Kronika dnia 16.42 Po-
goda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Na tropie
przypraw 17J0 Telezwierz 17.45 Dla-
czego krowa... 18.00 Pogoda 18.03
Rzecz w kulturze 18.24 Mtodzi zdolni
Matopolanie 18.30 Kronika 18.52 Po-
goda 18.55 Blizej polityki 19.10 Krze-
mionki 30 19.25 Miodzi zdolni Mato-
polanie 19.33 Portrety krakowskich ar-
tystow 20.00 Wesote lata Telewizji Kra-
kéw 20.30 Sniadanie samorzadowe
21.00 Miedzy stowami 21.25 Dziennik
regionéw - zapowiedz 21.30 Kronika
21.38 Pogoda 21.40 Kronika sportowa
21.45 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry-
minalna Siédemka extra 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25
Rola zycia 0.55 Przyroda - wedka -
przygoda 1.25 Telezwierz 1.40 Dlacze-
go krowa... 2.00 Rozmowy bardzo kul-
turalne

TVP
POLONIA
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6.00
tle - komedia USA (1998) 10.55 Gar-
field 2 - film familijny USAAYielka
Brytania (2006) 12.50 Pan Popper i
jego pingwiny - komedia USA (2011)
14.55 Dzieciak rzadzi - film animo-
wany USA (2017) 17.10 Jak rozpeta-
tem Il wojne $wiatowg (2/3): Za bro-
nig - komedia Polska (1969) 18.50
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Panstwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Nowey SkkAD 22.05 Jumaniji:
Nastepny poziom - film przygodowy
USA (2019) 0.50 Monster Hunter -
film sensacyjny Chiny/Japonias/Ka-
nada/Niemcy/RPA/USA (2020) 3.15
Swiat wedtug Kiepskich (229, 200)

® I'VVN

5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Dobry'
TVN 11.30 Co za tydzien 12.05 Histo-
ria Kopciuszka / komedia romantycz-
na USA/Kanada (2004) 14.10 Totalne
remonty Szelagowskiej 5 15.15 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Titsee-Neustadt 17.45 Milionerzy - te-
leturniej 19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30
Kroniki Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Zielona mila - dramat obycza-
jowy USA (1999) 23.50 Wojna Char-
liego Wilsona - dramat biograficzny
Niemcy/USA (2007) 2.00 MasterChif
(1) 3.30 Kwatery Hitler 4.30 Uwagal

TVN 7 Z)

5.05
czady 7.00 Tom i Jerry Show 3 (16) —
serial animowany 7.30 Beethoven 8:
Na tropie skarbu - film familijny
USA (2014) 9.25 Ukryta prawda (907-
910) 13.20 Pokemon: Detektyw Pika-
chau - film fantasy USA/Japonia/
Wielka Brytania/Kanada (2019)
1535 Witaj Swiety Mikotaju - kome-
dia USA (1989) 17.45 Geosztorm -
film s.f. USA (2017) 20.00 Kobieta-
-Kot - film sensacyjny USA (2004)
22.20 Szczeki 2 - thriller USA (1978)
0.40 Pitch Perfect 2 - komedia mu-
zyczna USA (2015) 3.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic (2) 4.00 Druga stro-

na medalu 3 - talk-show

TV

6.00
6J0 Jak powstato zycie? - film doku-
mentalny 8J0 Galileo (978, 979) 10.40
Nieustraszeni bracia Grimm - film
fantasy USA/Czechy/Wielka Brytania
(2005) 13.05 Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - film fantasy Nowa Zelandia/
USA (2014) 16.40 towca i Krdlowa
Lodu - film fantasy USA (2016) 19.00
towcy skarbéw. Kto da wiecej? 20.00
Pasja - dramat historyczny USA
(2004) 22.40 towcy umystéw - film
sensacyjny USA/Holandia/Wielka
Brytania/Finlandia (2004) 0.55 Wiel-
kie tajemnice historii - serial dokumen-
talny 2.45 Ucho Prezesa - serial kom.
2.55 SuperLudzie 3.25 Top 10 - lista
przebojoéw

6.30 Prawdziwe motywy (28-30)
9.15 Kraina jutra - film fantasy
USA/Hiszpania (2015) 11.40 Stare
wygi - komedia USA (2009) 13.30
Trzej muszkieterowie - film kostiu-
mowy Niemcy/Francja/Wielka Bryta-
nia/lUSA (2011) 15.40 Wyscig szczu-
row - komedia USA/Kanada (2001)
17.50 Dorwaé¢ Smarta - komedia
USA (2008) 20.00 lluzja - thriller
Francja/lUSA (2013) 22.05 Zawrotna
predkos¢ - film sensacyjny Belgia/
Francja/USA (2017) 0.00 ,,13. dziel-
nica” - film sensacyjny Francja
(2009) 2.00 Zobacz to!

Nowy dzien 9.00 Doktor Dolit-

Szkota 6.05 Przystanek Biesz-

Jas Fasola - serial komediowy

Grudniowe drzewa nie prezentujg sie juz tak okazale jak jeszcze kilka ty-
godni temu, kiedy okrywaty je roznokolorowe liscie. Teraz strasza nagimi
konarami, czekaja na koniec zimy by w blaskach wiosennego storica na nowo

wypusci¢ soczysto zielone listki.

Wierzba, a w zasadzie lis¢ wierzby
jest jednym z bohateréw dzisiejszej
opowiesci o zabytkach. W archeologii
bowiem wystepuje termin ,,zausznica w
ksztatcie wierzbowego liscia”. Odnosi
sie on do ozdoby kobiecej gtowy.
Wr6émy jednak do wierzby ijej lisci,
ktére majg ksztatt podtuzny, a czesto
wrzecionowaty lub lancetowaty, obu-
stronnie zwezajacy sie¢ w zaostrzong
koncowke. Dtugosé liscia wynosi 5-10
cm, a szeroko$¢ blaszki 1-2 cm. Brze-
gi sq zazwyczaj zabkowane lub cato-
brzegie. Powierzchnie nierzadko pokry-
wajg drobne wioski. Lis¢ ma tez dosc
krotki ogonek. Wierzba wystepuje nad
wodami i w miejscach wilgotnych. Od
niepamietnych czaséw roslina ta wyko-
rzystywana byta m.in. w medycynie lu-
dowej. Jako ciekawostke mozna przy-
toczy¢ zalecany przez znachoroéw naj-
skuteczniejszy sposob pozbycia sie
zimnicy i dreszczy. Nalezato o wscho-
dzie stonca trzykrotnie okrazy¢ biegiem
wierzbe i wota¢ ,,Niech ciebie trzesie,
mnie storice grzeje!”

Lis¢ wierzbowy stat sie réwniez pier-
wowzorem kobiecej ozdoby okolic gto-
wy okreslanej przez archeolog6w jako
wspomniana powyzej ,.zausznica w
ksztatcie wierzbowego liscia”. Jest to
jeden z bardziej znanych przedmiotéw
metalowych wytwarzanych i uzywa-
nych przez ludy zamieszkujace m.in.
tereny ziem polskich i Europy $rodko-
wo-wschodniej we wczesnej i starszej
epoce brazu. Najliczniej zausznice tego
typu wystepuje w potudniowo-zachod-
niej Stowacji, na ziemiach polskich
odkrywane sa w grobach kobiecych
taczonych z ludnoscig kultury mierza-
nowickiej (ok. 2300-1600 r. p.n.e.).
Znanych jest kilkadziesiat egzemplarzy
tego typu zabytku. Cze$¢ zapewne nie
zachowata sie do naszych czaséw, a ich
$lady w postaci zazielenienia znalez¢é
mozna na kosciach czaszki odkrywa-

nych w grobach. Zausznica to wg
stownikéw ozdoba noszona na uchu,
czyli po prostu kolczyk. Jednak nie
zawsze ozdoby okreslane przez bada-
czy jako zausznice znajdowane sg w
okolicach skroni czy ucha. Czesto na
rézne ozdoby gtowy, wtoséw czy uszu
w formie kotek, czasem wielozwojo-
wych z drutu lub taSmy mowi sie wia-
$nie zausznica. Noszono je na gtowie,
zwykle byty nawleczone lub przyszyte
na opaske skorzang badz materiatowa.

Zausznice w ksztatcie zwinietego
wierzbowego liscia wykonywano recz-
nie zwykle z wytopionego drutu mie-
dzianego. Drut o przekroju okragtym
lub czworograniastym, od potowy jego
dtugosci rozklepywano na ptasko uzy-
skujac tasme cienkiej blaszki o grubosé
ok. 0,1 cm i szeroko$¢ ok. 1 cm. Przed-
miot przyjmowat ksztatt waskiego li-
$cia z ogonkiem - pozostatos¢ po nie-
rozklepanej czesci drutu, ktory' nastep-
nie spiralnie zwijano. Uzyskiwano wte-
dy pottora zwojowy skret o Srednicy
pomiedzy 15 a5 cm.

Prezentowane na ilustracji zausznice
pochodzg ze zbiorow Muzeum Arche-
ologicznego w Krakowie. Zostaty od-
kryte w trakcie ratowniczych badan
archeologicznych w latach 1959-1962
w Swiniach Starych niedaleko Sando-
mierza. Ten rzadki lecz cenny przykfad
najstarszej kobiecej bizuterii wykonanej
z metalu-miedzi pochodzi z grobu, w
ktérym zmarta obdarowana byta jesz-
cze czterema innymi zausznicami w
podobnym ksztatcie. Utozone obok sie-
bie przy gtowie zmartej sugeruja, ze
zdobity jej opaske. Obecnie zabytki
pokrywa zielona patyna, ale pierwotnie
cato$¢ (opaska z zausznicami) musiata
prezentowac sie efektownie blyszczac
spizowo z6ttym metalicznym blaskiem.

Irena Wojcik
Fot. Archiwum MAK

PoYCHOLOG

Tel. 696-620-705
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PONIEDZIALEK

5.15
Wspaniate stulecie 3 (156) 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Studio
Raban 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 8 (101) 9.35 Komisarz Alex 8
(102) 10.30 Ojciec Mateusz (1): Obcy
11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 BBC w Jedyn-
ce: Kamery wérdd zwierzat 2 (2) 14.00
Wspaniate stulecie 3 (157) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka (640)
16.05 Przysiega (764) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4973)
17.55 Klan (4062), Ryszard Abraham,
Wojciech Wysocki 18.20 Kasta: Gra o
wszystko - serial paradokumentalny
TYP; rez.: Lukasz Bajbak, Kamil For-
tuna, Piotr Kolski 19.00 Jeden z dzie-
sieciu (11/134) - teleturniej; rez.: An-
drzej Dzwierzynski 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15
Alarm! - magazyn 20.30 Les$niczowka
(622) - serial obyczajowy TVP; rez.
Radostaw Dunaszewski, Mariusz Ma-
lec, Magdalena Piekorz, Mariusz Ma-
lec; wyk.: Julia Kostow, Grzegorz
Goch, Maria Pawtowska, Anna Seniuk,
Arkadiusz Nader, Anna Gzyra, Mateusz
Korsak, Krzysztof Cugowski Jr., Marek
Bukowski, Arkadiusz Gotebiowski
21.00 Teatr Telewizji: Konrad Wal-
lenrod - spektakl teatralny, Polska;
rez.: Jerzy Machowski; wyk.: Karol
Pocheé¢, Marta Zmuda-Trzebiatow-
ska, Marek Barbasiewicz, Dariusz
Biskupski, Edyta Januszewska, Ali-
cja Karluk, Lech Mackiewicz,
Krzysztof Wakulinski, Szymon Ku-
$mider, Pawet Szczesny 22.30 Gala
Paszporty Wolnosci 2022 - widowisko
23.35 Podwaojne uderzenie - film fa-
bularny, USA (1991); rez.: Sheldon
Lettich; wyk.: Jean Claude VanDam-
me, Geoffrey Lewis, Alan Scarfe (do-
zwolone od'lat 16) 1.35 SW.AT. -
jednostka specjalna 2 (43) 2.30
S.W.AT. - jednostka specjalna 2 (44)
- serial, USA (2017); rez.: Justin Lin
4.35 Zakonczenie dnia

4.55 Na sygnale (256): Uwiezieni
5.25 M jak mitos¢ (1675) 6.20 Wado-
wickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem II: Pawet Jarosz 6.30 Wado-
wickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem II: Halina Frackowiak 6.55 Ro-
dzinka.pl 11 (225): Swiateczne o$wiad-
czyny 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama 10.40 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzinka.pl 5 (129): Wigilia
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2711) 12.25 Koto fortuny (1399)
13.05 Paszporty Wolnosci. Wizytowki
13.15 Zranione ptaki (183) 14.05 Va
Bangue 2 (221) 14.35 Na sygnale
(320): Toksyczne relacje tygrysow
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
(104): Stary dtug 16.00 Koto fortuny
(1400) 16.35 Familiada (2785) 17.15
Zakazany owoc (112) 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue 2 (222) 18.45 Zranio-
ne ptaki (184) 19.30 Barwy szczescia
(2711) 20.10 Barwy szczescia (2712) -
serial obyczajowy TVP 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mito$¢” (1425) 20.55 M
jak mitos$¢ (1692) 21.55 lzabela, krélo-
wa Hiszpanii (13) (dozwolone od lat
16) 22.45 Paszporty Wolnosci. Wizy-
towki: Stawomir Hanusz Kretkowski
22.55 Swiat bez fikcji: Rosja-Niemcy.
Fatalne zauroczenie 0.00 Walc w alej-
kach - film obyczajowy, Niemcy
(2018); rez.: Thomas Stuber; wyk.:
Franz Rogowski, Sandra Hiiller, Pe-
ter Kurth 2.20 O mnie sie nie martw
10 (5/13) 3.15 Kochajac Pabla, niena-
widzac Escobara - dramat, Butgaria/
Hiszpania (2019); rez.: Fernando

v

Jak Oskar komune obalat 6.05

12.12

Leon de Aranoa; wyk.: Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sarsgaard
(dozwolone od lat 16) 5.25 Zakoncze-
nie programu

TVP
soronia  TVP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzg! (25) 6.30 By-

tem gtodny - daliscie mi jes¢ 6.50 Rok
1982. Kalendarium 7.00 Okrasa tamie
przepisy 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Przystanek Ameryka 11.30
Barwy szczescia (2668) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Stulecie Winnych (50)
13.05 Ojciec Mateusz 28 (357) 14.00
Wirtuozi V4+ 16.00 Lesniczéwka (453)
16.30 Barwy szczescia (2668) 17.00
Teleexpress 17.20 Stownik pol-
sko@polski 17.55 INFO V4+ 18.15
Polacy $wiatu 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra
stow. Krzyzowka 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Gala
Paszporty Wolnosci 2022 21.15 Ludzie
i bogowie (4) 22.05 Polonia 24 22.35
100 pytan do... Wandy Rutkiewicz
23.15 Zezem: Ped do wiedzy 23.30 Le-
$niczéwka (453) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stow. Krzyzowka 1.00 Ola
Polonia 1.20 Polacy $wiatu 1.30 Po-
wtorki programéw

iTIYiPj KRAKOW

6.00
regionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Calkiem niezfa historia 7.30 Info
Wilno 7.45 Express regionéw 8.01 Por-
trety krakowskich artystow 8.30 Koto
sie kreci 8.43 Pogoda 8.45 Kronika
sportowa 8.51 Wodna odyseja 9.01
Marzyciele 9.30 Nasza ziemia 9.40 Po-
goda 09.45 Blizej polityki 10.00 TVP3
INFO 10.15 Pogoda 10.20 Rok w ogro-
dzie 10.40 TVP3 INFO 11.15 Raczka
gotuje 11.40 TVP3 INFO 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3
INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Parafia z sercem
17.30 Dla niestyszacych: Telekurier
18.00 Pogoda 18.03 Jedz bezpiecznie
18.14 Pamie¢ w kamieniu i drewnie
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.05
Fundusze Europejskie sag w Matopolsce
19.13 Nowohucka Kronika Filmowa
19.22 Niecodziennik 19.33 Magazyn
medyczny 19.47 Eko patent 19.55 Po-
goda 20.00 Opowiesci z Collegium Ma-
ius 20.26 Felieton 20.35 Tajemnice (67)
21.30 Kronika 21.39 Pogoda 21.41
Kronika sportowa 21.45 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.00 Studio
Lotto 22.10 Kryminalna Siédemka
22.20 Pogoda 22.30 Zamkniety $Swiat
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.45 Catkiem nie-
zta historia 24.00 Catkiem niezfa histo-
ria 0.15 Kasta 0.45 Mito$¢ i przezna-
czenie (18) 1.40 Wiezien mitosci (339)

POLSAT

6.00
partnerzy (392, 393) - serial fabular-
no-dokumentalny 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogo-

Legendy regionalne 6.15 Express

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

da 20.00 Uprowadzona 3 - film sen-
sacyjny Francja (2014) 22.20 Pewne-
go razu... w Holywood - komediodra-
mat USA/Wielka Brytania/Chiny
(2019) 2.00 ,,8 MM/Osiem milime-
trow - thriller USA/Niemcy (1999)

VN

5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzierh Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1359, 1150) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy 21.35 Total-
ne remonty Szelggowskiej 5 - program
rozrywkowy 22.40 Inwazja - thriller
s.f. USA/Australia (2007) 0.35 Co za
tydzien 1.15 Bates Motel 2.20 Kuchen-
ne rewolucje 3.20 Uwaga!

/\

TVN 7

4.50
ny 6.45 40 kontra 20 2 - reality show
7.45 Ukryta prawda (755, 913, 914) -
serial paradokumentalny 10.50 Opowie-
§ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 11.50 Zagadki losu 2 12.50 Ten
moment (55, 56) - serial paradokumen-
talny 13.55 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 14.55
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.55 Zagadki losu
17.55 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 19.00 Papiery na
szczescie (202, 203) - serial obyczajo-
wy 20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Na granicy - thriller Polska
(2016) 23.10 Nieznajomi: Ofiarowa-
nie - horror Wielka Brytania/lUSA
(2018) 0.55 NASA - archiwum tajem-

nic (3-5) - serial dokumentalny

TV

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mito$¢ 9.50 Agenci. Biu-
ro detektywistyczne 10.50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(2, 3) 11.55 Sedzia Judy (33-36) 13.55
STOP Drog6wka 16.00 Policjantki i
policjanci (925) 17.00 Lowcy skarbow.
Ktoda wiecej? (26, 27) - program roz-
rywkowy 19.00 Policjantki i policjan-
ci (926) 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (606) 21.00 Ulepszenie -
film s.f. australia (2018) 23.05 Nie-
uchwytny cel 2 - film kryminalny
USA (2016) 1.30 Ulice strachu:
Ostatnia odstona - horror USA/Ka-
nada (2000) 3.35 Ucho Prezesa 4

yiuls;

6.00 Kobra- oddziat specjalny (7, 10)
- sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (544) - serial obyczajowy
Polska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (389) - serial obyczajowy 10.00 Praw-
dziwe motywy - serial paradokumental-
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (147, 148)
- serial obyczajowy 13.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (390) - serial obycza-
jowy 14.00 Rodzinny interes 4 (149) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (392) - serial obycza-
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (37, 38)
- serial paradokumentalny 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 11 (546, 547) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Naj-
wyzszy wyrok - film sensacyjny USA
(2012) 22.00 Zabdjcze polowanie -
film sensacyjny Kanada (2010) 0.00
Hansel i Gretel: Lowcy czarownic -
film fantasy Niemcy/USA (2013) 2.00
Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (97, 98) - se-

Nasze miasto

WIOSNA NASZA

Opozycyjne media, zwtaszcza wiadoma telewizja, od dtuzszego juz czasu eks-
cytujg sie zapowiadang przez politykow opozycji perspektywa przegranej Prawa
i Sprawiedliwo$ci w przysztorocznych pazdziernikowych wyborach. | nie doty-
czy to procentowych wynikéw poszczegélnych partii, bo wiadomo, ze wygra PiS,
mocno wyprzedzajac najwiekszg opozycyjna partie, czyli Platforme, ale przewi-
dywan, ze wszystkie opozycyjne partie razem, bedg miaty wiecej postow i podejma
probe utworzenia rzadu na zasadzie ,,wszyscy przeciw PiS”. Tymczasem wcale nie
jest to takie pewne, jak wydaje sie marzycielom, od lat zapowiadajacym ,Jconiec
PiS”. Dzi$ partia rzadzaca ma poparcie na poziomie 35-38 procent, chociaz zda-
rzaja sie sondaze wskazujace na 40 procent. Do pelnego zwyciestwa, to znaczy
takiego, ktdre zapewni samodzielng wiekszo$¢ i samodzielne rzadzenie, potrzeb-
ne jest okoto 42-44 procent. Wiadomo z poprzednich wyboréw, ze PiS byt zwy-
kle niedoszacowany, tzn. gtosujacych na te partie byto wiecej niz deklarowano to
w sondazach. Po drugie PiS zawsze zyskiwat w czasie kampanii wyborczych,
powiekszajac swoje poparcie o pare procent. Tak wiec do triumfu antydemokra-
tycznej opozycji jeszcze daleko, a wysitki Tuska, aby za wszelka cene stangé na
jej czele, coraz bardziej zniechecajg nie tylko inne opozycyjne partie, ale takze
caty opozycyjny elektorat. Jednym stowem dziatalno$¢ Tuska jest korzystna dla
Prawa i Sprawiedliwosci.

Oczywiscie wszyscy wiemy, ze obecny czas jest wyjatkowo trudny. Pandemia,
ktéra jeszcze nie wygasta, wojna, ktora toczy sie za naszg wschodnig granica,
wreszcie spowodowana wojng inflacja, a za tym drozyzna, ktéra nam wszystkim
dokucza - to prawdziwe plagi, ktérych wptywu na zycie polityczne trudno prze-
widzie¢. Socjologowie co roku w listopadzie i grudniu obserwujg spadek nastro-
jow spotecznych, ktére na pare tygodni poprawiajg sie w okresie Swigtecznym,
ale od potowy stycznia mniej wiecej do kofica marca znéw spadajg. Poprawiajg
sie dopiero wiosng i wtedy, az do pazdziernika mozna liczy¢ na wiekszy spoteczny
optymizm i w tym czasie najlepiej przeprowadza¢ wybory. Rzad Prawa i Spra-
wiedliwosci sprawdza sie w trudnych czasach, ale docenianie jego zastug bedzie
miato wiekszy zasieg wiosng i latem, gdy uda sie sttumic inflacje, a ceny stop-
niowo zaczng spada¢. Dlatego PiS za p6t roku moze liczy¢ na znacznie wieksze
poparcie niz obecnie. Opozycja o tym wie i usituje doprowadzi¢ do zaostrzenia
kryzysu jeszcze zima, straszac brakiem opatu i wzrostem cen. Ktamstwa opozy-
cji przestang dziata¢ na wiosne, a wtedy poparcie dla oszustow zacznie spadac.
Najgorzej wyjda na tym te opozycyjne partie, ktére zdecydujg sie podporzadko-
wac agresywnym zabiegom Tuska i Platformy. Moze sie okaza¢, ze wiosna nie
beda juz miaty sity na samodzielng dziatalnos¢, a po wyborach zostang wchto-
niete przez Platforme:

Opozycja usituje zablokowaé nalezne Polsce unijne fundusze, zahamowa¢ roz-
budowe armii, zacheca¢ grupe sedziow z ,,nadzwyczajnej kasty” do famania pra-
wa, buntowaé przeciwko polskiemu panstwu samorzady duzych miast, wreszcie
poprzez dziatalno$¢ wynajetych bojowek utrudni¢ kampanie wyborczg Prawa i
Sprawiedliwosci. Wszystkie te wysitki nie przynoszg jednak widocznych efektow
i wérod zwolennikdw opozycji narasta zniechecenie i rozczarowanie. A to zle
wrozy nie partii rzadzacej, ale jej przeciwnikom, uwiezionym w putapce ,,0pozy-
cji totalnej”.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

CO SIE STALO W NOWEJ SOU?

Prezes Prawa i Sprawiedliwosci konsekwentnie jezdzi po Polsce. Niedawno byt
na zachodnich rubiezach naszego kraju. Najpierw w miniong sobote byt w Zielo-
nej Gorze, a dzien pdzniej w niedziele w Nowej Soli. Spotkanie odbywato sie
przed waznym meczem Polski z Francja na mistrzostwach $wiata. Zapytany pan
prezes 0 wynik tego meczu twierdzit, ze cuda si¢ zdarzajg i przydaja. Niestety nie
byto cudu i gtadko przegraliSmy z mistrzami $wiata 3:1 otrzymujac na ostode pre-
zent w postaci rzutu karnego w ostatniej minucie meczu. Sedzia byt tak taskawy,
ze nawet pozwolit naszemu liderowi na wykonanie ,,karnego” do skutku, bo za
pierwszym razem bramkarz francuski go obronit i dopiero powtdrka strzatu byta
udana. PiS tym razem nie wykorzysta naszego ,,sukcesu” w swoich celach pro-
pagandowych. Chociaz juz w ustach niektorych ,,fachowcow” pojawity sie okre-
$lenia podobne jak po klesce z Argentyna o zwycieskiej przegranej.

Bardziej mnie zmartwity jednak wypowiedzi pana prezesa o Odrze w kontek-
$cie niemieckim. ,,Odra powinna by¢ sptawna, uregulowang rzeka. Wiem, ze sg
protesty ze strony Niemiec. Niemcy stosujg dwie miary i to bardzo wyraznie wi-
da¢. Chca mie€ tutaj w Polsce tereny po czesci skansenowe, po czesci majace
réznego rodzaju walory turystyczne, ktére oni beda wykorzystywali. Rozwoj go-
spodarczy Polski, to tagodnie méwigc, nie jest cel Niemiec” - ocenit. Pewnie
niedtugo dowiemy sie, ze to Niemcy sg winni wytrucia ryb i degradacji biologicz-
nej tej rzeki, bo dziwnym trafem to rzadzacy Polska sg niewinni mimo, ze wody
Odry gtéwnie ptyng przez naszg kraine zbierajgc wszelkie nieczystosci.

Prezes poszedt dalej w swojej obsesji niemieckiej domagajac sie odszkodowan
za wojenne zniszczenia nawet mimo pozyskania kosztem Niemiec tzw. Ziem
Odzyskanych. ,,Gdyby Niemcy byly potraktowane tak, jak to byto w wielu pla-
nach i to sformutowanych nie w Sowietach, a na Zachodzie, to dzisiaj byliby oni
bardzo, bardzo biednym i duzo mniej licznym krajem niz sg. Potraktowano ich
wyjatkowo tagodnie. Niech Bogu dziekujg, ze tylko tak. Sg nam winni - maja
zaptacic”.

J. Kaczynski zarzucit opozycji, ze jakby wygrata wybory to chciataby rozliczen
obecnie rzadzacych. Doprowadzitoby to jego zdaniem do wojny domowej. Ma on
lepsza metode na opozycje, ktorg trzeba ucigé!? Czyzby byto to nawigzanie do
stow b. premiera PRL o ucieciu reki podnoszonej na socjalistyczng Ojczyzne?

Znow pan prezes znalazt sobie kolejnego wroga, ktérym sg lekarze. ,,Pogon za
pienigdzem w tym $rodowisku jest przesadna i trzeba co$ z tym zrobi¢” - moéwit
Kaczynski na spotkaniu z mieszkaricami Nowej Soli. Zarzucit lekarzom, ze im drzg
rece, ale nie z naduzywania alkoholu, lecz pracy na kilku etatach. Wszystko to
dziato sie przy mocnej obstawie policji przed demonstrantami z r6znymi napisa-
mi, do ktérych jako najtagodniejsze byto stwierdzenie ,Jeste$ niemile widziany
w Nowej Soli”. Padaly tez bardziej dosadne okreslenia, ktorych przez grzecznosé
nie przytocze. Chociaz nie mozna ,,pieprzy¢” do woli nawet w Nowej Soli.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

4.45
(764) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (157)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
07.30 Kosciét z bliska 8.00 Wiadomo
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo 8 (102):
Jedzmy, nikt nie wota 9.35 Komisarz
Alex 8 (103): Witaminy $mierci 10.30
Ojciec Mateusz (2): Eksperyment 11.25
Kasta: Gra o wszystko 12.00 Wiadomo-
§ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da - magazyn 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Tajemnice
zwierzat (3): Mistrzowie szybkosci
14.00 Wspaniate stulecie 3 (158) - se-
rial kostiumowy, Turcja (2014); rez.:
Yagmur Taylan, Durul Taylan; wyk.:
Halit Ergenc, Nebahat Cehre, Meryem
Uzerli, Okan Yalabik, Selma Ergrc, Sel-
ma Kecik, Filiz Ahmet, Selim Bayrak-
tar. Nur Aysan 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Alarm! - magazyn 15.35
Gra stéw. Krzyzowka (641) - teletur-
niej; rez.: Malgorzata Kosturkiewicz
16.05 Przysiega (765) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Giil Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler,
Gokberk Demirci, Munise Ozlem 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4974) - teleturniej muzyczny; rez.:
Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(4063) - telenowela TVP; rez.: Pawet
Chmielewski, Jarostaw Marszewski,
Mateusz Sliwa, Pawet Karpinski, Mi-
chat Fazlejew, Sebastian Chondroko-
stas, Jerzy Sztwiertnia, Adam Molak;
wyk.: Jacek Borkowski, Aldona Orman,
Weronika Walenciak, Andrzej Mam-
carz, Zbigniew Suszynski, Michat Mi-
lowicz, tukasz Choron, Krzysztof Ty-
niec, Ryszard Abraham 18.20 Kasta:
Slub dla pieniedzy - serial paradoku-
mentalny TVP; rez.: tukasz Bajbak,
Kamil Fortuna, Robert Wrzosek 18.50
Gra na Maksa 2 (19): Efekt kanapy -
serial TVP; rez.: Jan Macierewicz, Jan
Macierewicz 19.00 Jeden z dziesieciu
(12/134) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19J0O Wiadomosci 19.40
Mundial 2022: 1/ 2 finatu 22.30 Gra na
Maksa 2 (19): Efekt kanapy 22.35 Wia-
domosci wieczorne 22.50 Ocaleni - re-
ality show; rez.: Jacek Krolikiewicz
(dozwolone od lat 16) 23.55 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (254) 0.35 Tomb
Raider - film akcji, Wielka Brytania/
USA (2018); rez.: Roar Uthaug;
wyk.: Alicia Yikander, Dominie West.
Walton Goggins 2.40 SW.AT. - jed-
nostka specjalna 2 (45) 3.30 Notacje:
Gustaw Holoubek. Stan wojenny 3.45
Zakonczenie dnia

5.35
na 6.55 Rodzinka.pl 12 (226) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Ro-
dzinka.pl 5(130) 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2712) 12.30
Koto fortuny (1400) 13.15 Zranione
ptaki (184) 14.05 Va Bangue 2 (222)
14.35 Na sygnale (321): Szach mat
15.10 Woydziat kryminalny Kitzbuhel
(J05) 15.50 Gra na Maksa 16.00 Koto
fortuny 16.35 Familiada 17.15 Zakaza-
ny owoc (113) 18.00 Panorama 18.20
Va Banaue 18.45 Zranione ptaki (185)
19.30 Barwy szczescia (2712) 20.10
Barwy szczescia (2713) 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mito$¢” (1426) 20.55 M
jak mitos¢ (1693) 21.45 Gra na Maksa
2 (19): Efekt kanapy 21.55 lzabela, kro-
lowa Hiszpanii (14) (dozwolone od lat
16) 22.55 Historia bez tajemnic: Dziel-
niesmy stali, celnie rzucali 0.05 M4j
Nikifor - dramatm Polska; rez.:
Krzysztof Krauze; wyk.: Krystyna
Feldman, Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Jowita Miondlikowska,
Lucyna Malec, Katarzyna Paczyn-

Klan (4062) 5.15 Przysiega

M jak mitos¢ (1676) 6.25 Zuzan-

13.12

ska, Karolina Paczynska, Magda Ce-
léwna, Ewa Wencel 2.00 Ciao Italia!
- film fabularny, Wtochy (2017); rez.:
Pif; wyk.: Pif, Merian Leone, Andrea
di Stefano, Stella Egitto, Maurizio
Marchetti 3.50 Rodzinka.pl 4.25 Ro-
dzinka.pl 4.50 Zakonczenie programu

TYP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 INFO V4+ 11.30 Bar-
wy szczescia (2669) 12.00 Wiadomosci
12.15 Gala Paszporty Wolnosci 2022
13.10 Ludzie i bogowie (4) 14.05 Gi-
ganci historii 15.00 Wiadomosci 15.15
Alfabet Andrzeja Dobosza 15.35 Przy-
jaciele Misia i Margolci 16.00 Les$ni-
czowka (454) 16.30 Barwy szczeScia
(2669) 17.00 Teleexpress 17.20 Studio
Wschod 17.55 Nad Niemnem 18.10
Studio Lwéw 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra
stow. Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci
19.50 Ojciec Mateusz (168, 169) 21.30
Apetyt na mitos¢ (13/13) 22.05 Polonia
24 22.35 Stan wojenny. Nie bylismy
sami 23.35 Les$niczowka (454) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stow. Krzy-
zowka 1.00 Studio Lwow 1.20 Polacy
Swiatu 1.30 Powtdrki programéw

T VP| KRAKOW

6.00
gionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezta historia 7.30 Info
Wilno 7.45 Express regionéw 8.01 Na
tropie przypraw 8.30 Kryptonim MU-
ZEUM 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn
medyczny 9.02 Parafia z sercem 9.22
Nowohucka Kronika Filmowa 9.29 Tu-
rystyczna jazda 9.40 Pogoda 9.45 Te-
maty dnia 9.55 Fundusze Europejskie
sg w Matopolsce 10.00 TVP3 INFO
10.25 Pogoda 10.30 TVP3 INFO 11.15
Qulszot 11.40 TVP3 INFO 12.45
Express regiondw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3
INFO 14.15 Na zdrowie 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Kosciot z bliska 15.50
Przepis na dzi$ 16.00 TVP3 INFO
16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 Moja historia 17.20 Mto-
dzi zdolni Matopolanie 17.30 Gtos re-
gionéw 18.00 Pogoda 18.02 Nieco-
dziennik 18.15 Nasza ziemia 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11 Kra-
kowskie portrety 19.55 Pogoda 20.00
Kultura na Ludowo#wspieram 20.16
Szlak przydroznych kapliczek 20.35
Tajemnice (68) 21.30 Kronika 21.39
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siédemka 22.20 Pogoda 22.30 Poli-
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Spra-
wa dla reportera 0.15 Kasta 0.45 Mito$¢
i przeznaczenie (19) 1.40 Wiezien mi-
tosci (340)

POLSAT

TVP

6.00
partnerzy (394, 395) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Transformers: Wiek zagtady -
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Niecodziennik 6.15 Express re-

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

film s.f. USA/Chiny (2014) 23.20
Uprowadzona 3 - film sensacyjny
Francja (2014) 2.00 Smiertelna roz-
grywka - film sensacyjny Rumunia
(2016) 4.00 Swiat wedtug Kiepskich

Q TVN

5.50

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1360, 1151) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Uciekaj!
- horror Japonia/USA (2017) 23.45
Superwizjer 0.20 Kuba Wojewodzki (1)
- talk-show 1.25 MasterChef 2.55 Za-
béjcza bron 3 - serial sensacyjny 3.55
Uwaga!

TVN 7 A

4.50
dokumentalny 6.45 Ukryta prawda
(1133, 756, 915, 916) 10.50 Opowiesci
matzenskie - serial paradokumentalny
11.50 Zagadki losu 2 12.50 Ten mo-
ment 13.55 Rozwdéd. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 14.55 Ta-
jemnice mitosci - serial paradokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 16.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 17.55 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 40 kontra 20
2 - reality show 21.00 Godzina ze-
msty - film sensacyjny USA (1999)
23.15 Chiopak z sgsiedztwa - thril-
ler USA (2015) 1.05 NASA - archi-
wum tajemnic (6-ost., 1,2)- serial do-
kumentalny

| t v

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de-
tektywistyczne - serial kryminalny
10.50 Hardkorowy lombard 3 (19, 20)
- serial dokumentalny 11.55 Sedzia
Judy (37-40) - reality show 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (926) -
serial obyczajowy 17.00 Lowcy skar-
bow. Kto da wiecej? (51, 52) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (927) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Nieuchwytny cel 2 - film kryminalny
USA (2016) 23.20 Mrozny wiatr -
horror Wielka Brytania/USA/Kana-
da (2007) 1.05 Gniazdo os - dramat
obyczajowy USA (2000)

E11

6.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 11)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (545) - serial obyczajo-
wy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(390) - serial obyczajowy 10.00 Praw-
dziwe motywy - serial paradokumental-
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (148, 149)
- serial obyczajowy 13.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (391) - serial obycza-
jowy 14.00 Rodzinny interes 4 (150) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 (393) - serial obyczajowy
16.00 Prawdziwe motywy (38, 39) - se-
rial paradokumentalny 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 11 (547, 548) - serial
obyczajowy 20.00 Uciec, ale dokad? -
film sensacyjny USA (1993) 22.00
Pole razenia - thriller USA (1993)
0.00 Zty Mikotaj - komedia USA/
Niemcy (2003) 1.55 Zobacz to!

Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -

Szkota (518, 503) - serial para-

Straznik Teksasu (99, 100) - se-

Zapiski Jakuba Klenia

JEDNA OPLATA?

TydzieA temu zasygnalizowatem temat lansowanej od jakiego$ czasu przez
Wody Polskie optaty krajowej, kosztujacej aktualnie 250 zt na wszystkie wody
administrowane przez te panstwowag instytucje. Problem w tym, ze - jak na
razie - wspomniana optata uprawnia do wedkowania na 27 obwodach rybackich,
ktore pozostajg w jurysdykcji Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie
w Biatymstoku, Bydgoszczy, Krakowie i w Poznaniu. Problem takze w tym,
ze zezwolenie to nie obejmuje zezwolenia na wedkowanie na wodach, ktore
pozostajg w uzytkowaniu Polskiego Zwigzku Wedkarskiego i innych podmiotow.

W naszym regionie tylko cztery obwody sg udostepnione do wedkowania
przez Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Krakowie: 1. obwod obej-
mujacy zbiorniki Tresna i Porgbka. 2. rejon | - Rzeka Skawa i doptyw: od-
cinek rzeki Skawy od uj$cia Stryszawki do starego mostu drogowego w Ze-
mbrzycach; odcinek rzeki Skawy od stopnia-bystrze znajdujacego sie 150 m
ponizej mostu drogowego na trasie Swinna Poreba - Golebiéwka do ujécia
Ponikiewki; dolny odcinek Pateczki od ujscia potoku Jachéwka do mostu
drogowego na trasie Zembrzyce-Dabréwka; rejon Il - Zbiornik Swinna Po-
reba (z wytaczeniem mozliwosci potowu w miejscach okreslonych w Regu-
laminie amatorskiego potowu ryb). 3. zezwolenie krajowe upowaznia takze
do wedkowania w wodach obwodu rybackiego zbiomika Dobczyce na rzece
Raba nr 3 na odcinku rzeki Raby o diugosci 3,9 km, pomiedzy wyrobiskami
po wydobyciu zwiru w Osieczanach, a stopniem zabezpieczajagcym kolektor
Sciekowy w Myslenicach. 4. to wody obwodu rybackiego zbiornika Dobczy-
ce na rzece Raba nr 2 na odcinku rzeki Raby od ujscia potoku Lubienka do
stopnia zabezpieczajgcego kolektor Sciekowy w Myslenicach. Troche mato.
Bo zeby powedkowaé w Wisle, Dunajcu czy Sanie nadal trzeba wykupi¢ ze-
zwolenia PZW. Czy w przysztosci bedzie mozna w tych rzekach towi¢ w ramach
jednej krajowej optaty?

O to, czego wedkarze moga sie spodziewaé w przysztosci zapytatem Kac-
pra Rose, zastepce dyrektora ds. Ustug Wodnych i Zarzadzania Srodowiskiem
Wodnym w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej w Krakowie. Dyrektor
Rosa powiedziat mi, ze Wody Polskie zdajg sobie sprawe z istniejacej sytu-
acji. Problem polega na tym, ze nadal obowigzujg podpisane porozumienia
pomiedzy Polskim Zwiazkiem Wedkarskim a Skarbem Panstwa reprezento-
wanym przez Wody Polskie. Przyjeto jednak zasade, ze wraz z uptywem ter-
minu takiego porozumienia nie bedzie juz ono przedtuzane. W opinii dyrek-
tora Rosy praktycznie wszystkie porozumienia kofczg sie w roku 2024. | wtedy
we wszystkich tych obwodach gospodarzem bedg Wody Polskie, a optata krajowa
umozliwi wedkowanie praktycznie we wszystkich wodach ptynacych i zbiornikach
zaporowych.

Wyglada na to, ze Polski Zwigzek Wedlarski bedzie w tej sytuacji dyspo-
nowat jedynie wiasnymi lub dzierzawionymi zbiornikami, podobnie jak dzi$
wyglada to w przypadku Matopolskiego Zwigzku Wedkarskiego z siedzibg w
Wieliczce, ktory w naszych okolicach dysponuje siedmioma towiskami (m.in.
w Brzegach i w Gdowie).

JAKUB KLEN

Za kierownica

ZAROBIC NA WOJNIE

Kazdy konflikt zbrojny ma takze skutki uboczne. Niektdrzy wzbogacajg sie
nadmiernie, ale nie sa to na pewno strony konfliktu. Przyktady w historii moz-
na mnozyé, ale i w najblizszych nam czasach takze ich nie brakuje.

1 lutego br. premier naszego kraju nakazat obnizenie podatku VAT na paliwa
ptynne z 23 do 8 procent. Premier juz wtedy wiedziat, ze niebawem Rosja do-
kona napasci na Ukraine, bo juz od listopada 2021 roku znat prognozy sojusz-
nikow z NATO, ze zaistnieje taki konflikt zbrojny. Wtadze naszego kraju chciaty
nieco utatwi¢ zycie mieszkaicom ziem pomiedzy Tatrami i Battykiem oraz Bu-
giem i Odrg liczac sie z tym, ze w przypadku wojny zdrozeje ropa naftowa. Tym
bardziej, ze wskaznik inflacji ztotego wynosit wtedy 8,5 procent, za$ barytka
ropy BRENT (tej m. in. z )Morza Pdtnocnego| kosztowata 88,95 dolaréw USA,
a barytka ropy WTI (m. in. rosyjskiej, dos¢ mocno zasiarczonej) 82,93 dolary
USA, w ktorej to walucie rozliczane sg wszelkie transakcje na rynku naftowym.
Ceny paliw na stacjach w Polsce oscylowaty przed wybuchem wojny wokét 5,40
za litr benzyny 95 i 5,50 za litr oleju napedowego. Potem istotnie ceny ropy
naftowej poszybowaty w goére i nawet z tym nizszym, 8-procentowym VAT-em,
w nastepnych miesigcach cena oleju napedowego przekroczyta 8 zt za litr, a cena
benzyny 95 mocno sie do tej granicy zblizyta.

Na poczatku grudnia 2022 sytuacja na rynku ropy naftowej jest niemal iden-
tyczna z ta z lutego 2022. BRENT kosztuje ok. 81 dolaréw za barytke, zas WTI
—74 dolary za barytke i pewnie jeszcze spadnie, bo od minionego poniedziat-
ku 5 grudnia br panstwa skupione w Unii Europejskiej uzgodnity, ze za rosyj-
ska rope bedga ptaci¢ 60 dolaréw za barytke, mimo protestéw ze strony rzadu
polskiego, ktory chciat ptaci¢ nie wiecej niz 30 dolarow za barytke. Takimi
»dobrymi wujkami” chcieli by¢ dla nas obecnie nami rzadzacy.

Tymczasem, uzywajac stow ksiedza Benedykta Chmielowskiego, autora pierw-
szej polskiej encyklopedii, ktdry nie opisat w niej konia, bo twierdzit, ze ,,kon
jaki jest - kazdy widzi”, mozna rzec, ze ceny paliw w grudniu 2022 sg - jakie
kazdy widzi na pylonach polskich stacji benzynowych. Naleza one do najwyz-
szych cen w Unii Europejskiej. Tyle samo co u nas kosztujg paliwa w Irlandii,
wyzsze sg ceny jedynie w Danii, Estonii i Holandii. O ok. 25 procent mniej niz
w Polsce ptaci sie za paliwo we Francji (na co wptyw miaty pewnie ,,zote ka-
mizelki”) i Chorwaciji, jeszcze mniej na Wegrzech, ale tylko dla tubylcow. Gdyby
nawet uwzgledni¢ listopadowy wskaznik inflacji w Polsce to obecnie litr ben-
zyny w naszym kraju winien kosztowac¢ ok. 6 zt, a oleju napedowego nieco
powyzej 6 zt.

Nie mnie docieka¢, gdzie znalazty sie pieniadze, ktorymi przeptacamy za dro-
gie paliwa. Mam jednak niezbitg pewnos$¢, ze niebawem bedzie jeszcze drozej,
bo VAT zostanie podniesiony do poziomu, jaki mieliSmy rok wcze$niej.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

4.45 Klan (4063) 5.10 Przysiega
(765) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (158)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo-
§ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo 8 (103)
9.35 Komisarz Alex 8 (104) 10.30 Oj-
ciec Mateusz (3): Diug 11.25 Kasta:
Slub dla pieniedzy 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Rok Wogrodzie extra 13.00 Na-
tura w Jedynce: Tajemnice zwierzat (4):
Mistrzowie budownictwa 14.00 Wspa-
niate stulecie 3 (159) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(642) - teleturniej; rez.: Malgorzata
Kosturkiewicz 16.05 Przysiega (766) -
serial obyczajowy, Turcja (2020); rez.:
Serkan Mut, Ayhan Ozen; wyk.: Gul
Arcan Giirses, Ozge Yaz, Can Verel,
Berkant Muftiiler, Gokberk Demirci,
Munise Ozlem 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4975) - teleturniej
muzyczny; rez.; Mikotaj Dobrowolski
17.55 Klan (4064) - telenowela TVP;
rez.. Pawet Chmielewski, Jarostaw
Marszewski, Mateusz Sliwa, Pawet
Karpinski, Michat Fazlejew, Sebastian
Chondrokostas, Jerzy Sztwiertnia,
Adam Molak; wyk.: Jacek Borkowski,
Aldona Orman, Weronika Walenciak,
Andrzej Mamcarz, Zbigniew Suszynski,
Michat Milowicz, tukasz Choron,
Krzysztof Tyniec, Ryszard Abraham,
Wojciech Wysocki 18.20 Kasta: Spad-
kobierczyni - serial paradokumentalny
TVP; rez.: tukasz Bajbak, Kamil For-
tuna, Piotr Kolski 18.50 Gra na Maksa
2 (20): Zen 19.00 Jeden z dziesieciu
(13/134) 19.30 Wiadomosci 19.40
Mundial 2022: 1/2 finatu 22.30 Gra na
Maksa 2 (20): Zen 22.35 Wiadomosci
wieczorne 22.50 Tajemnicze porwanie
- film fabularny, USA (2019); rez.:
Max Mcguire; wyk.: Michelle Mylett,
Jacob Blair, Kyle Buchanan 0.25 The
Good Doctor (40) - serial obyczajowy,
USA (2019); rez.: Tara Nicole Weyr;
w”k.: Freddie Highmore, Nicholas
Gonzalez, Antonia Thomas, Richard
Schiff, Hill Harper 1.20 Medyceusze
Wspaniali (8): Msza - serial, Wiochy
(2018); rez.: Jan Michelini, Jon Cassar;
wyk.: Daniel Sharman, Sean Bean, Sa-
rah Parish, Alessandra Mastronardi, Ju-
lian Sands (dozwolone od lat 16) 2.25
wojsko-polskie.pl (49/2022) - reportaz
2.55 Film dokumentalny 3.55 Jaka to
melodia? (4975) - teleturniej muzycz-
ny; rez.: Mikotaj Dobrowolski 4.30
Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (257) 5.30 M jak mi-
tos¢ (1677) 6.25 Pozyteczni.pl 6.55 Ro-
dzinka.pl 12 (227) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Rodzinka.pl 6 (131)
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2713) 12.30 Koto fortuny (1401)
13.15 Zranione ptaki (185) 14.05 Va
Bangue 2 (223) 14.35 Na sygnale (322)
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(106) 15.50 Gra na Maksa 2 (20) 16.00
Koto fortuny (1402) 16.35 Familiada
(2787) 17.15 Zakazany owoc (114)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2
(224) 18.45 Zranione ptaki (186) 19.30
Barwy szczescia (2713) 20.10 Barwy
szczescia (2714) 20.40 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,Na sygnale”
(234) 20.55 Na dobre i na zte (864)
21.50 Gra na Maksa 2 (20) 21.55 lza-
bela, krélowa Hiszpanii (15) (dozwolo-
ne od lat 16) 22.55 Ludzkie historie:
Hikikomori - wiezniowie z wyboru
0.00 Pokonac siebie - film obyczajo-
wy, Niemcy (2019); rez.: Markus
Welter; wyk.: Susanne-Marie Wrage,
Sarah Spale, Martin Rapold 1.45
Imie rézy (8) (dozwolone od lat 16)

Vi

14.12

2.55 Przeciwboélowy kryzys opioidowy
3.55 Za marzenia (10) 4.45 Zakoncze-
nie dnia

L [tYIPI

POLONIA

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 6.45 Powroty 7.00 Qulszot
7.30 Pytanie na $niadanie 10.35 Pano-
rama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.10
Studio Lwéw 11.30 Barwy szczescia
(2670) 12.00 Wiadomosci 12.15 Ojciec
Mateusz (168, 169) 14.00 Taksowkarz
- cichy bohater grudnia 15.00 Wiado-
mosci 15.20 Animowanki 15.25 Agi
Bagi 15.40 Nela Mata Reporterka 16.00
Lesniczéwka (455) 16.30 Barwy szcze-
Scia (2670) 17.00 Teleexpress 17.20
Zycie to jest by¢ 17.55 Kierunek Za-
chdd 18.10 Magazyn z Wysp 18.30 In-
formacje kulturalne 18.45 Czym zyje
$wiat 19.05 Gra stow. Krzyzéwka 19.30
Wiadomosci 19.50 Pensjonat nad roz-
lewiskiem (5, 6) 21.35 Docent H. 22.05
Polonia 24 22.35 Serce pali sie raz
23.30 Lesniczowka (455) 0.00 Midni-
ght News 0.35 Gra stow. Krzyzéwka
1.00 Magazyn z Wysp 1.20 Prasa dono-
si 1.30 Wiadomosci 1.45 Docent H.
2.10 Polonia 24 2.40 Ostatni prom -
dramat, Polska (dozwolone od lat 16)
4.25 Powtorki programéw

KRAKOW

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Caitkiem niezfa historia 7.30 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.01 Weso-
te lata Telewizji Krakéw 8.30 Wielcy z
Matopolski 8.43 Pogoda 8.45 Nasza
ziemia 9.00 Jedz bezpiecznie 9.10 Fe-
lieton 9.15 Zdrowie dla Ciebie 9.30
Moja historia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogo-
da 10.30 TVP3 INFO 11.15 Stodka
kuchnia Pszczétek 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
TVP3 INFO 14.15 Masz prawo 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Okiem wia-
ry 15.50 Skiadka. Emerytura. Przy-
szto$¢ 16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogo-
da 16.15 Echa dnia 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 W
dobrej wierze 17.22 Eko patent 17.30
Dla niestyszacych: Telekurier 18.00
Pogoda 18.03 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 18.14 Lokalne partnerstwo ds.
wody w Matopolsce 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 JedzZ bezpiecz-
nie 19.23 Historia mediéw 19.45 Nie-
codziennik 19.55 Pogoda 20.00 Rzecz
w kulturze 20.20 Mtodzi zdolni Mato-
polanie 20.35 Przysiega (148) 21.30
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika
sportowa 21.45 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siédemka 22.20 Po-
goda 22.30 Jesien na RODOS 23.00
Agrorozmowa 23.20 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Catkiem niezta histo-
ria 24.00 Obiektyw na Warszawe 0.15
Kasta 0.45 Mitos¢ i przeznaczenie (20)
1.40 Wiezien mitosci (341)

POLSAT

6.00 Nowy dzierh 8.40 Malanowski i
partnerzy (396, 397) - serial fabulamo-
-dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mios¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Jak rozpetatem Il wojne $wia-

towgq (3-ost.): Wséréd swoich - kome-
dia Polska (1969) 21.50 Straz sasiedz-
ka - komedia s.f. USA (2012) 0.05
Hot Shots! —komedia sensacyjna
USA (1991) 1.50 Cztowiek widmo -
thriller USA/Niemcy (2000) 4.20 Ka-
baretowa Ekstraklasa

JJ TVN

5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1361, 1152) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspdl-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Ostatnia misja
USS Indianapolis - dramat wojenny
USA (2016) 0.10 Licencja na mitos¢
- komedia romantyczna USA (2007)
2.05 Superwizjer 2.40 Kwatery Hitlera
- serial dokumentalny 3.40 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (519, 504) - serial para-
dokumentalny 6.45 Ukryta prawda
(1134, 757, 917, 918) - serial parado-
kumentalny F0.50 Opowiesci matzen-
skie - serial paradokumentalny 11.50
Zagadki losu 2 - serial paradokumen-
talny 12.50 Ten moment 13.55 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial fabu-
larao-dokumentalny 14.55 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Zagadki losu 17.55
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 19.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 20.00 40 kontra
20 2 - reality show 21.00 Teoria
wszystkiego - dramat biograficzny
Wielka Brytania/Japonia/USA (2018)
23.35 Korytarzem w mrok - horror
Hiszpania/lUSA (2018) 1.35 NASA -
archiwum tajemnic (3,4 )- serial doku-
mentalny 3.40 Draga strona medalu 4

TV 4]

6.00 Straznik Teksasu (101, 102) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -
serial sensacyjny 10.50 Hardkorowy
lombard 3 (21, 22) - serial dokumen-
talny 11.55 Sedzia Judy (41-44) 13.55
STOP Drog6éwka 16.00 Policjantki i
policjanci (927) - serial obyczajowy
17.00 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
(52, 53) 19.00 Policjantki i policjanci
(928) - serial obyczajowy720.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Ktyminalny - serial
kryminalny 21.00 Hobbit: Bitwa Pie-
ciu Armii - film fantasy Nowa Zelan-
dia/USA (2014) 0.35 W otchtani -
thriller USA/Kanada (2018) 2.45 Ja$
Fasola radzi (20, 21) - serial komedio-
wy 2.55 $mnieré na 1000 sposobow -
serial dokumentalny 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 12)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(546) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (391) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00
Rodzinny interes 4 (149, 150) - serial
obyczajowy 13.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (392) 14.00 Rodzinny interes
4(151)- serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (394) 16.00
Prawdziwe motywy (39, 40) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 11 (548, 549)
20.00 Porwanie - film sensacyjny
USA (2011) 22.05 Nikomu ani stowa
- thriller USA/Szwajcaria/Kanada
(2001) 0.20 Niepokonany 3: Odkupie-
nie —film sensacyjny USA (2010)
2.25 Zobacz to!

Prawnik radzi

ALIMENTY NIE DLA BUMELANTA

Zwracam sie z prosbg o porade. Moj ojciec ztozyt w sgdzie pozew o alimen-
ty. Ojciec ma 63 lata i kilka lat stazu pracy. Jest alkoholikiem i nie pracuje
od 40 lat Mimo ze mieszkatl z nami, przez cate zycie nie tozyt na utrzymanie
dzieci i domu. Ostatnio lekarz stwierdzit nieznaczny ubytek zdrowia po wypad-
ku, jakiemu ulegt ojciec. Pozew ztozyt tylko przeciwko mnie, od drugiego syna
alimentow nie chce. 10 lat temu nasza matka rozwiodta sie z nim, a ostatnio
zostat eksmitowany z naszego mieszkania. Jakie sg szanse, ze ojciec uzyska ali-
menty i jakg nalezy przyja¢ linie obrony?

Przede wszystkim nalezy powotac¢ sie na tres¢ art. 144' Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego, wedle ktérego ,,zobowigzany moze uchyli¢ sie od wykonania obo-
wigzku alimentacyjnego wzgledem uprawnionego, jezeli zadanie alimentow jest
sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego. Nie dotyczy to obowigzku rodzi-
cow wzgledem ich matoletniego dziecka”. Skoro ojciec przez lata z whasnej winy
nie dbat o rodzine, nie pracowat i pit, to nie jest sprawiedliwe, zeby teraz nakta-
da¢ na rodzine obowigzek ptacenia mu alimentdw. Sprawa wyglada dos¢ oczy-
wiscie, ale gdyby powyzsza argumentacja nie znalazta uznania sadu, to trzeba
starac sie, zeby zasadzone alimenty byty jak najnizsze. Zgodnie z trescig art. 135
par. 1k.r.o. ,zakres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych
potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowia-
zanego”. Bez wiedzy o Pana doktadnej sytuacji rodzinno-majgtkowej trudno wska-
zywaé konkretne argumenty, ale generalnie warto wykaza¢, ze np. mozliwosci
zarobkowe sg ograniczone realnie do kwoty X, a wiekszo$¢, czy nawet caty za-
robek, jest przeznaczana na zaspokajanie koniecznych potrzeb Pana i najblizszej
rodziny. Ponadto w oparciu o art. 129 par. 2 k.r.0,, ,,krewnych w tym samym stop-
niu obcigza obowiazek alimentacyjny w czesciach odpowiadajacych ich mozliwo-
sciom zarobkowym i majagtkowym”, a wiec skoro ojciec ma drugiego syna, to sad
powinien zbada¢, w jakim stopniu on mdgtby ewentualnie alimentowac ojca - w
tym zakresie warto zgtosi¢ wniosek o jego przestuchanie w sprawie w charakte-
rze $wiadka. (sp)

FIRMA ELMAR

Zaprasza

SPRZEDAZ od dnia
16 grudnia 2022 r. (piatek)

do wyczerpania asortymentu
Miejsce sprzedazy: Plac Targowy ,,PIAST”
0s. Piastow 60A pawilon 3 /sklep rowerowy/

tel. 12 647-13-88, 502-730-087

W sprzedazy bedg rowniez:
amur, lin, pstrag, totpyga, sum,
szczupak, jesiotr,

BIURO rjURYS' YCZUC KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52

BELFEREK

TEL. 575 550 302
TEL. 12634 23 17

SYLWESTER 2022/2023
W KARPACZU

BOZE NARODZENIE
2022 W KARPACZU

28.12.2022-02.01.2023
22.12.2022-27.12.2022 od 1349 74 7 dojazdem

od 1249 zt z dojazdem

W cenie:

TRANSPORT z Krakowa
ZAKWATEROWANIE

pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV
WYZYWIENIE 3x dziennie
($niadania i kotage w forme bufetu)
31 XRZABAWA SYLWESTROWA
POLACZONA Z KOLACJA

W cenie:

TRANSPORT z Krakowa
ZAKWATEROWANIE

pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV
WYZYWIENIE 3x dziennie

($niadania i kolacje w formie bufetu)

24.12 UROCZYSTA KOLACJA WIGILIUNA

9 grudnia 2022 r.,, nr 49 (1652)
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CZWARTEK

4.45 Klan (4064) 5.15 Przysiega
(766) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (159)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Tuli luli 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 8
(104): Wielkie otwarcie 9.35 Komisarz
Alex 9 (105): Gotab Jakuba 10.35 Oj-
ciec Mateusz (4): Narkotyk 11.25 Ka-
sta: Spadkobierczyni 12.00 Wiadomo-
§ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da 12.40 To sie optaca 13.00 Natura w
Jedynce: Tajemnice zwierzat (5): Sita-
cze 14.00 Wspaniate stulecie 3 (160)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(643) - teleturniej 16.05 Przysiega
(767) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4976) - teleturniej muzycz-
ny; rez.. Mikotaj Dobrowolski 17.55
Klan (4065) - telenowela TVP; rez.:
Pawet Chmielewski, Jarostaw Mar-
szewski. Mateusz Sliwa, Pawet Karpin-
ski, Michat Fazlejew, Sebastian Chon-
drokostas, Jerzy Sztwiertnia, Adam
Molak 18.20 Kasta: Synek - serial pa-
radokumentalny TVP; rez.: Lukasz Baj-
bak, Kamil Fortuna. Piotr Kolski 19.00
Jeden z dziesieciu (14/134) - teletur-
niej; rez.: Andrzej Dzwierzynski 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn 20.30 Les$ni-
czowka (623) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Magdalena Piekorz, Rado-
staw Dunaszewski, Mariusz Malec,
Mariusz Malec; wyk.: Julia Kostow,
Grzegorz Goch, Maria Pawtowska,
Anna Seniuk. Arkadiusz Nader, Anna
Gzyra, Mateusz Korsak, Krzysztof Cu-
gowski Jr., Marek Bukowski, Arka-
diusz Gotebiowski 21.00 Na sygnale
(399): Goto i niewesoto - serial fabu-
laryzowany TVP; rez.: Grzegorz Waller
2135 Sprawa dla reportera 22.35 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (255) -
magazyn 23.15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn (dozwolone od lat 16)
0.10 Magazyn Ekspresu Reporterow
1.10 Tanie Dranie: Moroz i Klopotow-
ski komentujg $wiat - talk-show 1.55
The Good Doctor (41) - serial obycza-
jowy, USA (2019); rez.: Rebecca Mo-
line; wyk.: Freddie Highmore, Nicholas
Gonzalez, Antonia Thomas, Richard
Schiff, Hill Harper 2.50 Ocaleni - re-
ality show; rez.: Jacek Krolikiewicz
(dozwolone od lat 16) 3.55 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (255) - magazyn
4.25 Notacje: Ida Haendel. Wierze w
reinkarnacje - cykl dokumentalny 4.35
Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (258): Przerwane
potgczenie 5.30 M jak mitos¢ (1678)
6.20 Smaki $wiata - po batkansku (38)
6.55 Rodzinka.pl 12 (228) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Magazyn
Ekumeniczny 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczeScia (2714) 12JO Koto for-
tuny (1402) 13.15 Zranione ptaki (186)
14.05 Va Banque 2 (224) 14.35 Na sy-
gnale (323) 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel (107) 16.00 Koto fortuny
(1403) 16.35 Familiada (2788) 17.15
Zakazany owoc (115) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque 2 (225) 18.45 Zranio-
ne ptaki (187) 19.30 Barwy szczescia
(2714) 20.10 Barwy szczescia (2715)
20.40 Kulisy serialu ,,Ojciec Mateusz”
(37) 20.55 Ojciec Mateusz 25 (329)
21.55 lzabela, krélowa Hiszpanii (16)
(dozwolone od lat 16) 22.55 Biografie
i obrazy 0.25 Z podniesionym czotem
- film akcji, USA (2004); rez.: Kevin
Bray; wyk.: The Rock .... Johnny
Knoxville, Kristen Wilson, Ashley
Scott (dozwolone od lat 16) 02.05 Ze-
msta o jasnych oczach 2 (3/3) 3.50 Go-
morra 4 (40) (dozwolone od lat 18)
4.35 Zakonczenie dnia
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6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.10 Nad Nie-
mnem 11.30 Barwy szczescia (2671)
12.00 Wiadomosci 12.15 Pensjonat nad
rozlewiskiem (5, 6) 14.00 L jak Lasko-
wik, T jak TEY 14.45 Dzien z telewi-
zja 15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki na-
szych rodzicow: Maty pingwin Pik-Pok
(I'l, 12) 15.40 Mi$ Kudtatek 16.00 Le-
$niczéwka (456) 16.30 Barwy szczescia
(2671) 17.00 Teleexpress 17.20 Stacja
Innowacja 17.45 Szlakiem Lubelskich
Sztetli 17.55 W obiektywie Polonii
18.10 Wilnoteka 18.30 Informacje kul-
turalne 18.45 Czym zyje Swiat 19.05
Gra stow. Krzyzéwka 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20
Fatszerze. Powr6t sfory (5, 6/14) 22.05
Polonia 24 22.35 L jak Laskowik, T jak
TEY 23.20 Dzien z telewizjg 23.30 Le-
$niczéwka (456) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00 W
obiektywie Polonii 1.15 Szlakiem Lu-
belskich Sztetli 1.30 Powtorki progra-
mow

iTiyjPI
POLONIA

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Caftkiem niezta historia 7.30 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.01 Kwar-
tet 8.30 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 8.43 Pogoda 8.45
Lokalne partnerstwo ds. wody w Mato-
polsce 9.01 Historia medidw 9.28 Szlak
przydroznych kapliczek 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 INFO
10.25 Pogoda 10.30 TVP3 INFO 11.15
Na tropie przypraw 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
TVP3 INFO 14.15 Na zdrowie 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla niesty-
szacych: Dobre historie 15.50 Skfadka.
Emerytura. Przysztos¢ 16.00 TVP3
INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Wodna odyseja
17.16 Turystyczna jazda 17.30 Glos re-
gionéw 18.00 Pogoda 18.03 Nieco-
dziennik 18.13 Czas pogodnej jesieni
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Fundusze Europejskie sg w Matopolsce
19.13 Kronika kulturalna 19.23 Moja
historia 19.36 Prosto z lasu 19.50 Mto-
dzi zdolni Matopolanie 19.55 Pogoda
20.00 Wielcy z Matopolski 20.15 W
dobrej wierze 20.35 Przysiega (149)
21.30 Kronika 21.39 Pogoda 21.41
Kronika sportowa 21.45 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.00 Studio
Lotto 22.10 Kryminalna Siddemka
22.20 Pogoda 22.30 Przyroda - wedka
- przygoda 23.00 Agrorozmowa 23.20
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 0.15
Kasta 0.45 Mitos¢ i przeznaczenie (21)
1.40 Wiezien mitosci (342)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (398, 399) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny —
srial paradokumentalny J0.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporterow 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mios¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Narzeczony na
niby - komedia romantyczna Polska
(2018) 22.35 Siostry - komediodra-

r., nr 49 (1652)

mat USA (2005) 1.15 Mamuska -
dramat obyczajowy USA (1998) 4.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy

/\
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5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1362, 1153) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty, sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.25 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.30 Na
Wspélnej 20.10 Milionerzy 21.50 Ku-
chenne rewolucje 23.00 Szybcy i
wsciekli 5 - film sensacyjny USA
(2011) 1.35 Bates Motel 2.40 Szpital -
serial paradokumentalny 3.40 Uwaga!

TVN 7 Z)

4.50 Szkota (520, 505) - serial para-
dokumentalny 6.45 40 kontra 20 2 - re-
ality show 7.45 Ukryta prawda (758,
919, 920) - serial paradokumentalny
10.50 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 11.50 Zagadki losu
2 - serial paradokumentalny 12.50
Szpital - serial paradokumentalny
13.55 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.55 Ta-
jemnice mitosci - serial paradokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 16.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 17.55 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 40 kontra 20
2 - reality show 21.00 Pitch Perfect 2
- komedia muzyczna USA (2015)
23.25 Godzina zemsty - film sensa-
cyjny USA (1999) 1.30 NASA - archi-
wum tajemnic (5, 6) - serial dokumen-

talny
4

6.00 Straznik Teksasu (103, 104) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de-
tektywistyczne - serial sensacyjny
10.50 Hardkorowy lombard 3 (23, 24)
- serial dokumentalny 11.55 Sedzia
Judy (45-48) - reality show 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (928) -
serial obyczajowy 17.00 £owcy skar-
bow. Kto da wiecej? (53, 54) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (929) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Szybcey i wsciekli 6 - film sensacyjny
USA (2013) 23.45 www.strach - hor-
ror Wielka Brytania/Niemcy/Luk-
semburg/USA (2002) 1.55 Kosmos -
niewyjasnione tajemnice starozytnosci
- serial dokumentalny 2.55 Smier ¢ na
1000 sosobow - serial dok.

PULS—

6.00 Kobra - oddziat specjalny (10,
13) - serial sensacyjny 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 11 (547) 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (392) 10.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4
(150, 151) - serial obyczajowy 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (393)
14.00 Rodzinny interes 4 (152) - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (395) 16.00 Prawdziwe moty-
wy (40, 41) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(549, 55) 20.00 Pokojowka na Man-
hattanie - komedia romantyczna
USA (2002) 22.05 Zty Mikotaj 2 - ko-
media USA (2016) 0.00 Porwanie -
film sensacyjny USA (2011) 2.10 Zo-
bacz to!

Odbyta sie aukcja na wynajem lokali uzytkowych

WYNAJETO PIEC LOKALI

W dniu 30 listopada 2022 r. w siedzi-
bie Urzedu Miasta Krakowa, 0s. Zgo-
dy 2 w Krakowie zostata przeprowa-
dzona aukcja na najem lokali uzytko-
wych. Ztozono 8 ofert przystapienia do
aukcji na najem lokali uzytkowych w
Nowej Hucie. Do licytacji przeznaczo-
no 19 lokali z rejonu Nowa Huta. W
trakcie aukcji wylicytowano 5 lokali
uzytkowych. W os. Na Skarpie 24 (po-
wierzchnia lokalu 66,35 m2 aukcje wy-
grat Marcin Gil - stawka wylicytowa-
na 19,80 zt za 1 m: p.u. lokalu - ma-
gazyn. Poprzedni najemca: firma
LANEKS?”, sprzedaz odziezy uzywanej,
ptacita stawke 40,21 z¥m2 W os. Na
Stoku 1 (powierzchnia lokalu 40,87 m2
aukcje wygrat Ryszard Paradowski li-
cytujac stawke 7,40 zt za 1 m2p.u. z
przeznaczaniem lokalu na pracownie
artystyczna. Poprzedni najemca wynaj-
mowat lokal na kawiarnie ze stawka
29,10 zYm2 Ma kolejny lokal w os.
Stonecznym 13 (powierzchnia do
oczynszowienia 16,13 m2powierzchnia

normatywna 15,99 m2 aukcje wygra-
to Stowarzyszenie na Rzecz Poprawy
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
»Szerokiej Drogi” - stawka wylicyto-
wana 7,40 zt za Im2p.u. lokalu - sie-
dziba stowarzyszenia. Poprzedni na-
jemca: Matopolskie Stowarzyszenie
Kupcéw i Przedsiebiorcow, placito
stawke 7,45 zt/m2 Na kolejny lokal w
0s. Centrum B-9 (powierzchnia lokalu
9,45 m3 aukcje wygrata Anna W-J, li-
cytujac  stawke 11,10 zt za 1 m2p.u.
lokalu z przeznaczeniem na magazyn.
Poprzedni najemca: NH Sp. z 0.0. pta-
cito stawke 16,94 zt/m2takze wyko-
rzystujac lokal na magazyn. W ul. Cie-
Slewskiego 11 (miejsce postojowe pow.
23,17 m2w tym 11,07 m2 powierzch-
nia wspolnego uzytku) aukcje wygrata
Barbara S. licytujac stawke 8,60 zt za
1 m2p.u. lokalu z przeznaczeniem na
parkowanie samochodu. Poprzedni na-
jemca pfacit za to miejsce postojowe
3,72 ztim2

(mp) Fot. autor

GARMAZER'A (Pmcowwctz rest.-piastowska!
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

lastowska

zapraszamy
do korzystania | zamawiania
pysznych wyrobéw garmaiaryjrtych
bez konserwantéw
STALYCH I NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - 0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY =0S. CENTRUM CTEL 12644 3020
SKLEP SPOZYWCZY =0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY mobok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL 12 64S 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 - 0S. MOGILATEL 126444711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJINYCH

PIEROGI RUSKIE

PIEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM
PIEROGI Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROG! Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

KLUSKI SLASKIE
KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM

USZKAZ GRZYBA* (PODGRZYBEK)

USZKA Z MIESEM

NALESNIK] Z JABLKAMI PRAZONYM

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE

KROKIETY Z MIESEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
KROWETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

SLEDZ PO JAPOSSKU

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SAUTKA JARZYNOWA
SALATKA "FALCE UZAC"
SALATKA PIECZARKOWA

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 « 18
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Rodzinka.pl
http://www.strach

KRZYZOWKA

POZIOMO: 5. zaktad leczniczo-rehabilitacyjny , 8. srodowiskowa odmiana
jez”k, 9. rezultat, 12. kopiuje obrazy do komputera, 13. samochodzik z PRL.
14. beniaminek, faworyt, 15. jednostka ptywajaca, 17. liczykrupa, kutwa, 19. wiara
w magiczng moc, 20. absurd, niedorzeczno$, 23. odpoczynek, wytchnienie, 25. naj-
nizszy stopien oficerski, 27. gromada zwierzat danego gatunku, 28. krakowski
rzezbiarz z Norymbergi, 30. majg stolice w Honolulu, 31. osoba nowo obrana na
jakie$ stanowisko, 32. wydaje wyroki, 33. napisata Tredowata.

PIONOWO: 1 australijski skoczek, 2. spodnie + marynarka, 3. panstwo z fior-
dami, 4. interes, przedsiewziecie, handel, 6. rurki, nitki lub muszelki z ciasta,
7. sztylet naktadany na lufe, 10. poréwnanie, zestawienie, a takze konflikt, bitwa
11. Kkieruje uwage na $wiat zewnetrzny i tatwo nawiazuje kontakt z ludzmi,
16. peerelowski bezpieczniak, 18. faknie dzdzu, 21. choroba stawow, 22. znak gra-
ficzny dla cytatéw, 24. najwyzszy stopien, szczytowy punkt, 26. aksjomat, 29. trze-
cia planeta Ukfadu Stonecznego, 30. kompozytor, dyrygent i twdrca zespotu pie-

$ni i tanca ,,Slask”.

Rozwigzanie krzyzowki nr 47:

POZIOMO: 6. monopolista, 9. pawian. 10. litraz, 12. idiom, 14. oktawa,
15. turnus, 18. archiwum, 19. problemy, 20. pszczota, 22. moskwicz, 25. wywiad,
29. wegiel, 30. kapu$, 31. tagier, 32. Carter, 33. warcholstwo.

PIONOWO: 1 mogita, 2. sotnia, 3. kotwica, 4. bielmo, 5. statut, 7. zamach,
8. patrol, 11. skoroszyt, 13. bukmacher, 16. kukta, 17. urlop, 21. cwibak. 23. we-
giet, 24. papilot, 26. dziwak, 27. okruch, 28. uscisk, 29. wprawa.

GREM

Zapraszamy do ogladania 729. od-
cinka Nowohuckiej Kroniki Filmowe;j.
Bohaterem pierwszego
felietonu bedzie Grem,

| ODBICIA

ga to dziedziny muzyki, w ktorych czut

sie jak ryba w wodzie. O Gremie opo-
wiedzgjego przyjaciele
i koledzy z branzy.

czyli Wojciech Lulek. NOWOHUCKA Druga cze$é Kroniki
Odszedt od nas zdecydo- to impresja filmowa
wanie zbyt wczesdnie. Na KRON I KA pokazujaca jak wiele
szczescie byt artystg bar- FILMOWA rzeczy, ktére widzimy,

dzo ptodnym. Jego tek-

stami i muzyka mozemy

sie delektowac na niezliczonej ilosci
ptyt. Byt bardzo czesto zapraszany go-
$cinnie do produkcji innych raperéw.
Miat bardzo charakterystyczny wokal,
a to, ze biegle postugiwat sie kilko-

ma jezykami, m.in. stowackim czy ja-.

majskim. tylko poszerzato spektrum
jego mozliwosci. Rap, reggae i rag-

ktére nas otaczaja, sa

odbiciami, przenikajg
sie, zdajg sie by¢ jedynie krétka ilu-
zja. Witryny sklepéw, szyby pojazdow,
katuze, woda, przystanmy na chwile
i zauwazmy to...

Do ogladania 729. wydania NKF
zapraszamy do Kina Sfinks od piat-
ku 9 grudnia oraz na antene TVP
Krakow.

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

VI

¢« Karp pod NCK. Punktualnie o
16.00 rozpoczat sie pierwszy przed-
Swigteczny poczestunek dla krako-
wian. Tradycyjnie Straz Miejska towa-
rzyszy temu wydarzeniu i w razie po-
trzeby stuzy pomoca. Kolejne pocze-
stunki odbeda sie: 9 grudnia - w re-
jonie petli tramwajowej Kurdwandw,
12 grudnia - przy petli Bronowice
Mate, 14 grudnia - na rondzie Mogil-
skim, 16 grudnia - na Matym Rynku.

NA STRAZY
MIASTA

¢ 31 hulajn6g elektrycznych
utrudniato ruch pieszym przy skrzy-
zowaniu ul. Mtyniska i ul. Bora-Ko-
morowskiego. Wszystkie zostaty od-
holowane.

e Dyzurny przyjat zgtoszenie z ul.
Centralnej, gdzie wedtug osoby zgta-
szajacej miato dochodzi¢ do spalania
odpadéw. Wystani na miejsce straz-
nicy zastali w lokalu mezczyzne, ktéry
wskazat im uzytkowang nagrzewni-
ce olejowa. Byta nowa, ale obok wle-
wu urzadzenia wida¢ byto ciemna pla-
me oleju, co zaniepokoito funkcjo-
nariuszy. Gdy zapytali go, jakiego ro-
dzaju paliwa uzywa, ten przyznat sie,
ze wlewa do srodka zuzyty olej sil-
nikowy. W zwigzku z popetnionym
wykroczeniem mezczyzna zostat uka-
rany 500 zt mandatem karnym, a
cato$¢ sprawy zostata przekazana do
Wydziatu ds. Jakosci Powietrza Urze-
du Miasta Krakowa.

e Straznicy otrzymali kilka zgto-
szeh dotyczacych zabtoconych jezd-
ni przy ul. Morcinka, towinskiego oraz
Na Zateczu. Wedtug os6b zgtaszaja-
cych do takiego stanu drég miaty do-
prowadzi¢ samochody wyjezdzajace z
terenu budowy trasy S-7. Straznicy
przeprowadzili rozmowy z kierowni-
kami odpowiedzialnymi za poszcze-
g6lne odcinki trasy i ukarali ich man-
datami karnymi. Chwile p6zniej za-
brudzone jezdnie zostaty uprzatniete.

¢ Przypominamy, ze od 1 wrze-
$nia 2019 r. na terenie miasta obo-
wigzujg zapisy uchwaty antysmogo-
wej. Osoba naruszajgca jej przepisy
moze zosta¢ ukarana mandatem do
500 zt lub grzywna do 5000 zt. Miasto
prowadzi akcje informacyjna, przy-
pominajaca o obowigzywaniu w Kra-
kowie uchwale antysmogowej dla Kra-
kowa. Grafiki pojawity sie m.in. w
automatach Krakowskiej Karty Miej-
skiej oraz w pojazdach komunikacji
miejskiej. Kontrole trwajg. Straz
miejska caty czas prowadzi intensyw-
ne kontrole prewencyjne zwigzane z
uchwatg antysmogowa dla Krakowa
szczegOlnie teraz, w sezonie grzew-
czym, kiedy moze dochodzi¢ do ta-
mania tych przepiséw. Sg to zarow-
no kontrole interwencyjne na zgto-
szenia od mieszkancéw jak i plano-
we. Jak wida¢ na bazie ostatnich
dwoch miesiecy zdarzen, ktére ujaw-
nity nie przestrzeganie przepiséw w
stosunku do liczby przeprowadzonych
kontroli byto niecate 2 proc. - moéwi
Pawet Scigalski, petnomocnik prezy-
denta ds. jakosci powietrza.

Od 1 pazdziernika przeprowadzono
ponad 1000 kontroli z czego ujaw-
niono 18 wykroczen (w ramach kon-
troli przestrzegania uchwaty antysmo-
gowej). Natozono sze$s¢ mandatéow
karnych, pie¢ w-nioskdw o ukaranie
do sadu, zastosowano siedem pouczen.
Dodatkowo miaty miejsce sytuacje
spalania odpadéw na powierzchni
ziemi - funkcjonariusze odnotowali
26 wykroczen. (mp)

Z KRONIKI POLICYJNEJ

SLUBOWANIE NOWO
PRZYJETYCH POLICJANTOW
W Muzeum Lotnictwa odbyto sie
uroczyste $lubowanie nowo przyjetych
policjantéw. To szoste przyjecie w tym
roku - $lubowato 53 policjantéw, w
tym 15 kobiet. Przy tej okazji odby-

to sie takze wreczenie medali i odzna-
czen dla funkcjonariuszy garnizonu
matopolskiego. Wsrod zaproszonych
gosci byli wojewoda matopolski £u-
kasz Kmita, doradca wojewody Krzysz-
tof Durek, kapelan matopolskiej po-
licji ks. £ukasz Michalczewski, sta-
rosta powiatu tatrzanskiego Piotr Bgk
oraz rodziny $lubujacych policjantow.
Zbiorka rozpoczeta sie od wprowadze-
nia pocztu sztandarowego KWP w
Krakowie i zdania meldunku komen-
dantowi wojewodzkiemu Policji w
Krakowie nadinsp. Michatowi Ledzio-
nowi przez dowodce uroczystosci
podkom. Rafata Tobole. Nadinsp.
Michat Ledzion odczytat stowa roty
$lubowania, ktére powtarzali za nim
adepci sztuki policyjnej. Nastepnie,
ICazdemu z nich wreczono odznaki
policyjne a Lukasz Kmita Wojewoda
Matopolski wreczyt Slubujacym zasady
etyki zawodowej. Wspélnie pogratu-
lowali nowo przyjetym funkcjonariu-
szom wyboru zawodu. Teraz przed
nowo przyjetymi policjantami prze-
szkolenie, po ktérym rozpoczng stuzbe
w jednostkach matopolskiego garni-
zonu Policji. 12 oséb bedzie stuzyé
w Komendzie Wojewodzkiej Policji.
Komenda Miejska Policji w Krakowie
zyska 10 nowych funkcjonariuszy. 6
policjantow trafi do Komendy Miej-
skiej Policji w Tarnowie, a 4 do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Nowym
Saczu. Zasilone zostang takze szere-
gi komend powiatowych. Komenda
Powiatowa Policji w Myslenicach,
Komenda Powiatowa w Os$wiecimiu,
Komenda Powiatowa w Suchej Be-
skidzkiej i Komenda Powiatowa w
Zakopanem zyskajg po 2 policjantow.
Do Komendy Powiatowej Policji w
Krakowie trafi 5 nowych funkcjona-
riuszy. Komenda Powiatowa Policji w
Nowym Targu zyska 4 policjantow,
Komenda Powiatowa Policji w Mie-
chowie 3 policjantéw, a do Komen-
dy Powiatowej Policji w Wieliczce
zostanie przydzielony 1 policjant.
Podczas dzisiejszej uroczystosci wo-
jewoda matopolski tukasz Kmita w
imieniu Prezydenta Polski Andrzeja
Dudy, wreczyt medale dla policjantéw
z garnizonu matopolskiego. Prezydent
Rzeczypospolitej wyréznit 1 funkcjo-
nariusza ztotym medalem za Dtugo-
letnig Stuzbe, 1 funkcjonariusza srebr-
nym medalem za Diugoletnig Stuz-
be i 2 policjantow bragzowymi meda-
lami za Dtugoletnig Stuzbe. Zostaty
takze wreczone ministerialne Odznaki
Zastuzony Policjant: 1 zlota, 4 srebrne
i 15 bragzowych, oraz jeden medal za
Zastugi dla Policji dla starosty powiatu
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tatrzanskiego Piotra Bagka. Po czesci
ceremonialnej gtos zabrat nadinsp.
Michat Ledzion, rozpoczat przeméwie-
nie od powitania wszystkich zgroma-
dzonych na uroczystosci $lubowania.
- Szanowni Panstwo bardzo Wam
dziekuje, ze znalezliscie czas i przy-
szliscie na tak wazng uroczysto$¢ jaka
jest dzisiejsze Slubowanie i odznaczenie
wyroznionych policjantéw. Odznaczeni
funkcjonariusze to osoby, z ktorych
nalezy bra¢ przyktad, to osoby ktére
maja za sobg dtuga droge pracy i liczne
sukcesy. Posiadajg potezny potencjat
i ogromne doswiadczenia. Te wyréz-
nienia od Prezydenta i Ministra nie
biorg sie znikad. To zastuga ciezkiej
pracy, poswiecenie dla spraw bezpie-
czefistwa. - moéwit Komendant. Ge-
nerat podziekowat odznaczonym i
zyczyt dalszych sil i wytrwatosci w
realizacji zadan proszac o wsparcie dla
nowo przyjetych funkcjonariuszy,
ktérzy dzisiaj rozpoczynajg swoja
przygode z Policja. - Mtodzi policjanci
przed Wami diuga droga - szkota
policji, w ktérej bedziecie doskona-
lic swoje doswiadczenie zawodowe,
a nastepnie traficie do docelowych
jednostek. Bedziecie chroni¢ ojczyzne
i narodd z narazeniem zycia i zdrowia,
a to wyjatkowe zobowigzania - kon-
tynuowat nadinsp. Ledzion a na za-
konczenie podkreslit, ze policjanci
stanowig jedng wielkg rodzine. Nastep-
nie gtos zabrat Wojewoda Matopolski
tukasz Kmita. Na wstepie pogratulo-
wat wszystkim funkcjonariuszom
odznaczonym medalami, podziekowat
za sumienng stuzbe, a nastepnie zwrdcit
sie do $lubujacych. - Gratuluje Wam
wyboru, jest to trudny wybdr, wybér
na cate zycie, zwracam sie do Waszych
rodzin, aby Was wspieraty w tej trudnej
drodze, aby swoim wsparciem poma-
gaty Wam wykonywa¢ zobowiazania
stuzbowe - méwit Kmita.- Matopol-
ski garnizon jest bardzo sprawnie
zarzadzany i to gwarantuje nam,
Matopolanom poczucie bezpieczen-
stwa, za to dziekuje Komendantowi
Wojewaddzkiemu i catej kadrze zarza-
dzajacej w policji matopolskiej, bo to
dzieki Wam jest tworzona ,zgrana
rodzina policyjna” a takze to, ze po-
licja jest dobrze postrzegana przez
Polakow i to dzieki Wam czujemy sie
bezpiecznie - kontynuowat wojewo-
da. Na zakonczenie wystgpienia wo-
jewoda wrdcit do wydarzen na Ukra-
inie i podziekowat policjantom za
stuzbe przy wschodniej granicy i za
pomoc uchodzcom - pokazywaliscie
nie tylko profesjonalizm ale takze
wielka empatie, udowodniliscie, ze
zawsze na Was mozna liczy¢ - zakon-
czyt tukasz Kmita. Matopolska Po-
licja caty czas rekrutuje i zaprasza w
swoje szeregi: https://malopolska.po-
licja.gov.pl/krk/wolnyteksL. 21443 Re-
krutacja-do-sluzby-w-Policji.html
Zachecamy do skiadania podan, (mp)

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

td. BBB
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/AWODOWE DROGOWSKALZY

Pod takim tytutem odbyta, w
Zespole Szkét Specjalnych nr 14
konferencja, ktorej uczestnicy
rozmawiali o znaczeniu doradz-
twa zawodowego w ksztatceniu
0s6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Ciekawe prelekcje i
ozywiona dyskusja oraz fakt, ze
zaproszeni goscie mieli mozliwos$é
uczestniczenia w otwartych zaje-
ciach praktycznych zdecydowaty
0 wysokim poziomie tego wyda-
rzenia.

Problematyka os6b z niepetno-
sprawnosciami jest rozproszona.
Zajmujg sie nig nie tylko szkoty
specjalne, ale réwniez Poradnie
Psychologiczno- Pedagogiczne,
Grodzki Urzad Pracy, doradcy za-
wodowi jak rowniez odpowiedzial-
ni pracodawcy, ktdrzy zatrudniajg
takie osoby. Dlatego bardzo wazne
sg inicjatywy takie jak organizowa-
na przez Zespot Szkdt Specjalnych
nr 14 na os. Sportowym 29 listopa-
da konferencja naukowo-szkolenio-
wa zatytutowana ,,Zawodowe dro-
gowskazy - znaczenie doradztwa
zawodowego w ksztatceniu 0sob z
niepetnosprawnoscig  intelektual-
ng”, ktére sg okazjg do spotkania
tych podmiotéw; wymiany do-
Swiadczen i wiedzy oraz dyskusji i
wspolnego szukania rozwigzan.
Wsréd gtownych celow  konfe-
rencji wymieni¢ nalezy: wskazanie
znaczenia pracy dla os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, uka-
zanie roli doradztwa i poradnictwa
zawodowego we wskazywaniu i
kreowaniu $ciezki zawodowej dla
uczniéw z niepetnosprawnoscig in-
telektualng po ukonczeniu szkoty
podstawowej, przedstawienie roli
poradni w diagnozie predyspozycji
zawodowych uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, prezen-
tacja dobrych praktyk zwigzanych
z zatrudnieniem o0s6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ukazanie
mozliwosci rozwoju zawodowego
ucznidéw7z niepetnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu lekkim poprze
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uczestnictwo w projektach unijnych
oraz prezentacje kierunkdw ksztat-
cenia i umiejetnosci zawodowych
uczniéw Szkoly Branzowej przy
Zespole Szkot Specjalnych nr 14.

Gosci powitat dyrektor ZSS nr 14
Stanistaw7Wydra, ktéry oddat gtos
Petnomocnikow i Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Os6b Niepetnospraw-
nych Bogdanowi Dasalowi, ktry w
swym wystapieniu zwrécit uwage
na znaczenie pracy w funkcjono-
waniu spotecznym i indywidual-
nych o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Podkreslit znaczenie
promowania zatrudniania o0s6b z
niepetnosprawmosciami.

Kolejno gtos zabierali: kierownik
referatu do spraw o0séb niepetno-
sprawnych przy Grodzkim Urze-
dzie Pracy lwona Krzeminska, kto-
ra przedstawita zadania Grodzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie z zakresu
rehabilitacji zawodowej 0séb z nie-
petnosprawnosciag oraz zaprezento-
wata zadania Posrednictwa Pracy
i Formy wsparcia oferowane przez
Grodzki Urzad Pracy w Krakowie
w ramach aktywizacji zawodowej

0s6b z niepetnosprawnoscia.

W swoim wystapieniu dr hab. Da-
nuta Wolska e. prof. UP zwrdcita
uwag na zagadnienie rozwijania
umiejetnosci zyciowych u oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.
Przez umiejetnosci zyciowe oséb z
niepetnosprawnoscia rozumie sie te
zachowania, ktdre prezentuje dana
osoba w S$rodowisku, w Kktorym
aktualnie przebywa w celu jak naj-
lepszego przystosow ania sie do oto-
czenia i 0s6b, z ktérymi przyszio jej
sie kontaktowaé. Zwrdcita rowniez
uwage najeszcze mato popularng w
Polsce forme zatrudnienia jakg jest
zatrudnienie wspomagane, dzieki ,
ktéremu osoby z niepetnosprawno-
Scig mogg pracowa¢ na otwartym
rynku pracy. Szczegdlna role w tym
zatrudnieniu przypisuje sie trenero-
wi pracy, ktdry towarzyszy pracow-
nikowi z niepetnosprawnoscig w
miejscu pracy, wspierajac go pod-
czas poznawania nowych czynnosci
zawodowych i integracji w $rodo-
wisku pracowniczym.

Dr Joanna Olszewska-Gniadek
i mgr Agnieszka Gérny z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4
w Krakowie w swbim wystgpieniu
podkreslity role poradni zawodo-
wej wr7procesie wsparcia wyboréw
ksztatcenia zawodowego 0s6b nie-
petnosprawnych.  Zaprezentowaty
ciekawe narzedzia do badania za-
interesowan ucznidw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ktore sg
niezbedne w odpowiednim projek-
towaniu Sciezki zawodowej miode-
go cztowieka. Zwrdécity szczegdlna
uwage na trudnosci jakie napotyka-
ja w pracy doradczej, a ktdre naj-
czesciej zwigzane sg z postawami
rodzicow wzgledem szkolnictwa
specjalnego.

Czionek Krakowskiej Fundacji
Kupieckiej Zbigniew Kurleto od lat
wspotpracujacy ze szkotg branzowg
przy ZSS nr 14 podzielit sie swo-
imi spostrzezeniami zwigzanymi z
zatrudnieniem absolwentéw wspo-
mnianej szkoty. Podkres$lit im bar-
dzo dobre przygotowanie i umiejet-
nosci zawodowe. Zwrdcit uwage na
dobre poznanie pracownika i dopa-
sowanie zadan do jego mozliwosci.

Uczniowie z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim
uczacy sie w szkole branzowej przy
ZSS nr 14 majg rowniez mozliwo-
§ci sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
podczas stazy zawodowych w ra-
mach projektéw unijnych za grani-
c3. Opowiadat o tym mgr Grzegorz
Grzonka z Fundacji Intemationaler
Bund Polska. Uczniowie wyjezdza-
ja do krajéow Europy zachodniej,
gdzie odbywajg praktyki wrréznych
zaktadach pracy. Takie doswiadcze-
nia nie tylko pozwalajg zobaczy¢
jak wyglada praca w innych kra-
jach, ale sg rdwniez okazjg zwiedze-
nia nowych miejsc i poznania ludzi
i ich kultury.

Po prezentacji wystgpieri rozpo-
czela sie dyskusja oraz pytania do
referentéw. Osoby zwracaty uwa-
ge potrzebe promocji szkolnictwa
zawodowego dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w szko-
tach ogoélnodostepnych i integracyj-
nych. Konieczne jest organizowanie
otwartych zaje¢ dla rodzicow dzie-
ci z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, ktoérzy mogliby naocznie
przekona¢ sie o jakoSci i poziomie
nauczania w szkole branzowej spe-
cjalnej. Zwrocona uwage na niedo-
ciggniecia legislacyjne w zakresie
zatrudniania os6b z niepetnospraw-
nosciami, ktére powodujg niskie za-

interesowanie zatrudnianiem os6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng
wsréd pracodaw cow, Promowacé na-
lezy wprowadzanie treneréw?7pracy
przy zatrudnianiu os6b niepetno-
sprawnych. Podjeto réwniez temat
braku rozwigzan zawodowych dla
uczniéw z catoSciowymi zaburze-
niami rozwojowymi. Dyskusja byta
bardzo merytoryczna i pozwolita na
wymiane doswiadczer. Zapropono-
wano, aby takie spotkania stawaty
sie cykliczne.

W trakcie konferencji zaproszeni
goscie mieli mozliwo$¢ uczestni-
czenia w otwartych zajeciach prak-

tycznych na kierunku: kucharz,
cukiernik, ogrodnik, pracownik
pomocniczy obstugi  hotelowej,

mechanik pojazdéw samochodo-
wych, pracownik robdt wykoncze-
niowych w budownictwie. Goscie
obserwowali ¢wiczenia praktyczne
wykonywane przez ucznibw ojaz
degustowali wspaniate potrawy tj.
np. suflet jabtkowy przygotowane
przez ucznidéw na kierunku kucharz
czy wspaniatych deseréw w wyko-
naniu adeptow cukiernictwa. Za-
proszeni goscie byli pod ogromnym
wrazeniem prezentowanych przez
uczniéw umiejetnosci.

Materiat powstaty w ramach pro-
jektu ,,Mtodzi majg gtos- kazdy ma
gtos" realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepet-
nosprawnych ,,Dobro Dziecka".

Zadanie publicznejest wspoHinan-
sowane ze $rodkéw Miasta Krako-
wa.

O Krakdéw
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PODSUMOWANIE 3X3 NHGC

W dniu 3 grudnia na hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 130 na osiedlu
Oswiecenia odbyta sie pigta edycja tur-
nieju streetballa ,,Nowa HuTa Gorta Cup
2022”. Pomystodawcg rozgrywek jest Marek
Hohenauer-Przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XV Mistrzejowice. Organizatorami
byli UKS Marcina Gortata w Krakowie, ob-
chodzace w tym roku 20. rocznice powstania
Ognisko TKKF Oswiecenia oraz Centrum
Mtodziezy im Jordana. Wsparcia finansowe-
go udzielito miasto Krakéw, patronatem obje-
ta Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice.

W | fazie zawodow druzyny rywalizowaty
w grupowym. Do ¢wieréfinatéw awansowato
osiem najlepszych druzyn, ktore zagraty sys-
temem pucharowym, wg kolejnosci:

. Mountain Bears
. 3x3 Krk

. Shootout 3x3

. RockyBallers -3x3
. Wawelskie Ztomy
. Space Team

. SQD Sauad

. Jura Basket

Najwiekszg niespodzianke w ¢éwiercfina-
tach sprawili najnizej rozstawieni koszykarze
z Jury Zabierzéw (Jura Basket), ktorzy wy-
eliminowali najlepszych po fazie grupowej
Mountain Bears! Oprocz nich do potfinatéw
awansowaty druzyny: 3x3 KRK, Shootout
3x3 i Wawelskie Ztomy.

Cwiercfinaty:

(1) Mountain Bears - (8) Jura Basket 11:15

(2) 3x3 Krk - (7) SQD Saguad 19:10

(3) Shootout 3x3 - (6) Space Team 18:10

O~NOO O WDN

CENTRUM MtOO;

(4) RockyBallers 3x3 - (5) Wawelskie Zto-
my 11:21

PoHinaty:

Jura Basket - Wawelskie Ztomy 13:19

3x3 Krk —Shootout 3x3 20:16

Mecz o 3 miejsce: Jura Basket - Shootout
3x3 8:21

FINAL: 3x3 Krk - Wawelskie Ztomy 18:16
(po dogrywce!)

Finat turnieju przejdzie do historii, jako je-
den z najlepszych meczéw! Walka kosz za
kosz, nieustanne zmiany prowadzenia, akcje
andl (czyli trafienia z faulem, z dodatkowym
rzutem osobistym) i wreszcie dogrywka, w
ktorej zwycieski rzut trafia Krzysztof Popek
- trojka, daleko, daleko za linig! Na szczescie
mamy to nagrane i bedzie mozna ogladna¢ na
turniejowym FB.

Klasyfikacja koncowa:

1.3x3 KRK (Krzysztof Popek, Vova Zhar-
tun, Bohdan Sym, Mirostaw Satora)

2. Wawelskie Ztomy (Mikotaj Nadczuk, Ce-
zary Wilk, Filip Pitra)

3. -Shootout 3x3 (Damian Marcinowski,
Ralph Okehie, OHvier Vincent, Dominik Tu-
szynski)

Turniej rozegrano wg oficjalnych przepiséw
gry w koszykowke 3x3 FIBA. Mecze trwaty
max 10 min., lub do zdobycia przez jedng z
druzyn 21 pkt przy punktowaniu za 1i 2 pkt.
Wszyscy zawodnicy ukonczyli turniej zdrowi,
bez najmniejszej kontuzji, dzieki czemu Ra-
townik maogt spokojnie ogladaé rywalizacje ;)
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Sprawozdanie z turnieju pitki noznej

W dniu 03.12.2022 po raz czwarty od-
byt sie Turniej Halowej Pitki Noznej dla
dzieci szkot podstawowych Dzielnicy XV
Mistrzejowice. Wzieto w nim udziat 12 ze-
spotow' w dwobch kategoriach wiekowych:
grupa miodsza kl.IV oraz grupa starsza kI.V.
Turniej odbyt sie w hali sportowej 111 Liceum
Ogdlnoksztatcacego na osiedlu Wysokim 6.
Dzieci graty system kazdy z kazdym. Po za-
konczeniu gier rozpoczat sie konkurs rzutéw
karnych systemem pucharowym.

W koncowej klasyfikacji klas 1V zwycie-
zyta Szkota Podstawowa nrl30 przed SP-
89 i SP-144. Krélem strzelcow zostat Jan
Kézek SP-130.

Najlepszym bramkarzem-Tymon Blak Sp-
89.

W rzutach karnych zwyciestwo przypadto
Szkole Podstawowej 144.

W grupie dzieci starszych klas V zwycie-
zyta Szkota Podstawowa nr 130, przed SP-
126 i SP-144.

Krélem strzelcow zostat Tomasz Biatek SP-

130, najlepszym bramkarzem Gabriel Mruk, a
w rzutach karnych zwyciezyta Szkota Podsta-
wowa 130.

Trzy najlepsze druzyny z kazdej kategorii
wiekowej otrzymaty puchary, medale, dy-
plomy i pitki, a najlepsi zawodnicy zostali
wyrédznieni statuetkami. Wszyscy uczestni-
cy turnieju otrzymali okolicznosciowe worki
sportowa oraz poczestunek.

Nagrody wreczali Pan Kazimierz Chrza-
nowski Radny Miasta Krakowa oraz Marek
Hohenauer Przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XV Mistrzejowice- pomystodawca
wydarzenia.

Z ramienia organizatora nad przebiegiem
turnieju czuwat Leszek Tytko-Prezes Mato-
polskiego TKKF i Karol Oleksy v-ce Prezes
Matopolskiego TKKF, oraz grupa wolontariu-
szy.

Sedziami turnieju byli: Stanistaw Obszarniski,
Stanistaw Jamrdz i Grzegorz Rybicki. Obstu-
ge medyczng zapewnita Pani Elzbieta Fik.

RADA 1ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, czionkowie_za”adu: Krzysztof Bagk. Maciej Cieslik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnienska 58 (osiedle Tysigclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancow: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00- 15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w godz. 16.00 -17.00 zastepca Przewodniczacego - trzecia $roda miesigca w godz. 15.00- 16.00, Krzysztof Bak - ostatni
czwartek miesigca w godz. 17.00- 18.00, Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w- godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30- 15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielnieal5.krakow.plli e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00- 16.00.
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Ledowe o$wietlenie na nowych stupach

BEZPIECZNIE | NOWOCZESNIE

Az 46 starych, mocno skorodowanych stupéw oswietleniowych, wymie-
nia obecnie wykonawca na osiedlu Przy Arce. Miedzy ulicami Szajnowicza
a Kocmyrzow ska. Koszt tej wymiany i przektadki na nowe stupy nowocze-
snych, ledowych opraw os$wietleniowych to blisko 300 tysiecy ztotych. Prace

zakoncza sie do potowy grudnia.
Wiele z tych stupéw stanowito
prawdziwe niebezpieczenstwo z
uwagi na fatalny ich stan technicz-
ny, bowiem rdza mocno je przezar-
fa. Juz wczesniej zamontowano na
nich nowoczesne, ledowe oprawy,
ktore teraz trafig na nowe, stalowe
stupy. Ciesze sie, ze w koncowce
roku udato sie sfinalizowac i te in-
westycje - wyjasnia Zygmunt Bin-
czycki, przewodniczacy szesnastki.

Jak co roku, tak i tym razem
dziatacze i trenerzy Nowohuckiej
Akademii Pitkarskiej Wanda zor-
ganizowali Turniej Mikotajkowy
dla pitkarskich adeptéw' z rocznika
2012.

I jak zwykle tez uczestnikow' tego
tradycyjnego juz turnieju nie bra-
kowato. Tak, jak i emocji, wspania-
tych akcji i jeszcze piekniejszych
bramek. A takze radosci miodych
pitkarzy.

Najlepszych pitkarzy i zespoty na-
gradzat Zygmunt Binczycki, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVI
Biericzyce w towarzystwie Swiet-
nego pitkarza, kapitana Cracovii,
Kamila Pestki, ktéry rehabilituje
obecnie kolano po sierpniowym ze-
rwaniu wiezadet krzyzowych.

Z wymiany skorodowanych stupéw
zadowolony jest réwniez radny z
osiedla Przy Arce i jednocze$nie
cztonek zarzadu tukasz Wabik.
Pienigdze na te potrzebng mo-
dernizacje oSwietlenia znaleziono
w budzecie Zarzadu Drdg Miasta
Krakowa. To efekt dobrej i efektyw-
nej wspotpracy zarzadu dzielnicy z
miejska jednostka.
Zdjecia: Zygmunt Binczycki

Mikotajkowy turniej pitkarski NAS Wanda

NOWA SILOWNIA ZEWNETRZNA

Osiedle Kosciuszkow-
skie to W wiekszosci te-
reny i budynki nalezace
do Spoétdzielni Mieszka-
niowej Victoria. Z tego
powodu inwestycje i
remonty przeprowadza-
ne przez rade dzielnicy
ograniczone sg tam do
nielicznych terenow
gminnych. Taki nie-
wielki fragment dziakki
nalezacej do miasta, po-
miedzy placem zabaw a
szkotg, udato sie odna-
lez¢ i zainstalowa¢ na
nim trzy urzadzenia do
¢wiczen.  Mieszkancy
majg do wyboru naste-
pujagce stanowiska do
¢wiczen: 1 krzesto do
wyciskania + prasa noz-
na + twister; 2. narciarz
+ orbitrek; 3. rowerek +
jezdziec.
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Po trzyletniej przerwie spowo-
dowanej pandemig biericzyccy
seniorzy z licznych organizacji
dziatajagcych na naszym terenie
spotkali sie na przedswiatecz-
nym obiedzie, w goscinnych
progach Zespotu Szkdt Gastro-
nomicznych nr 1, na osiedlu
Ztotej Jesieni. Pomimo braku
emozliwosci organizowania ta-
kich uroczystosci przez okres
obostrzen, rada dzielnicy nie
zapomniata o naszych emery-
tach i rencistach. W roku 2020,
2021 i na poczatku 2022, prze-
kazywata paczki zywnosciowe
oraz Swigteczne wypieki. Jed-
nak to, co emeryci cenig sobie
najbardziej, to mozliwos¢ bez-
posredniego spotkania i rozmo-
wy z drugim cztowiekiem czy
zaspiewania koledy. W minio-
ny wtorek i Srode, we wspdl-
nym S$wietowaniu wzieli udziat
cztonkowie nastepujacych

WIGILIA SENIOROW

organizacji:  Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidow',
Centrum  Aktywnosci  Senioréw
Biericzyce, Centrum Aktywnosci
Senioréw Ztota Jesien Hutnika,
Centrum  Aktywnosci  Senioréw

9 grudnia 2022 r.

Cyfrowe Centrum Bienczyce, Sto-
warzyszenia Przyjazn, Sekcja Eme-
rytow i Rencistow NSZZ ,,Solidar-
no$¢” oraz podopieczni Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spotecz-
nej z ul. Okulickiego.

Fot. Na pierwszym planie prezes zarzadu rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Mirostawa

Mista oraz przewodniczacy “szesnastki” Zygmunt Bificzycki.

4567 M“it N @ toWcal6 to*»-P«- ftwrtBCStej Rdy i Zasada: Agmut Binczydd. Zsstepca Przanodhiczacegp Redy | Zazls
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INWESTYCJE W OSIEMNASTCE - PODSUMOWANIE ROKU

Dobiegajgcy konca rok obfito-
wat w Nowej Hucie w remonty
i inwestycje. Warto, zatem tuz
przed jego koricem zrobi¢ mate
podsumowanie. Z tegorocznego
budzetu Rady Dzielnicy, ktory
wynosit 4 305 101 zt, na zadania
zwigzane z infrastrukturg prze-
znaczono ponad milion zitotych,
podobna kwota przeznaczona zo-
stata na remonty w placowkach
oSwiatowych.

Pamietajmy, ze przy ograniczo-
nych $rodkach i ogromnych potrze-
bach, a tak wyglada ,,dzielnicowa
rzeczywistos¢” zawsze, absolut-
nie zawsze, bedg problemy z wy-
borem zadan, ktére zrealizowad.

ffg ™ ity ptr

iy i JiiiASi

Szkota nr 37 - odnowiony plac apelowy

Fot. nowe torowisko ul. Ptaszyckiego

Przypomnijmy tez, po raz kolejny,
ze Nowa Huta to najwieksza pod
wzgledem powierzchni dzielnica
Krakowa! Jej powierzchnia wynosi
6,5 tys. hektarow. Jest tez dzielnicg
0 wyjatkowo duzej liczbie placé-
wek o$wiatowych - mamy ich bo-
wiem w Dzielnicy XVIII az 37! Pie-
nigdze z budzetu Rady Dzielnicy,
ktore sg przeznaczone na remonty i
inwestycje to kropla w morzu po-
trzeb. Tym bardziej warto docenic,
ze Nowa Huta zmienia sie w spo-
s6b widoczny, w biezacym roku na
naszych osiedlach wykonano okoto
50 remontéw chodnikéw, naktadek,
miejsc parkingowych a w kazdej z
nowohuckich placéwek co$ zmieni-
to sie na lepsze. Majac na uwadze
ograniczony budzet dzielnicy rad-

ni nie ustajg w staraniach, by duze
inwestycje i remonty - zaréwno te
dotyczace drégjak ite niezbedne do
wykonania w placéwkach o$wiato-
wych, wykonywane byly z budze-
tu miasta. Budzet dzielnicy jest na
takie inwestycje po prostu za maty!
Dla zobrazowania remont ulicy
Klasztornej, na ktéry Srodki dzieki
staraniom radnych udato sie pozy-
ska¢ z budzetu Miasta Krakowa to
ponad 25 milionéw ztotych, a re-
mont ul. Moscickiego (réwniez sfi-
nansowany z budzetu MK) to kwota
niemal potorej miliona ztotych.

Mamy nadzieje, ze widzicie te
zmiany chociaz zdajemy sobie spra-
wy, ze wiele miejsc wcigz na zmia-
ne czeka.

- Staramy sie dzieli¢ $rodki z

Iim, . -freiilB

budzetu Rady sprawiedliwie mie-
dzy, na ile to mozliwe, wszystkie
osiedla i te blizej centrum Nowej
Huty i te potozone najej obrzezach.
Nieustannie rozmawiamy z radny-
mi miasta, by nasze potrzeby byty
uwzgledniane w budzecie Miasta
Krakowa. Dziekujemy za dobre
stowa od osob, ktére zauwazajg i
doceniajg zmiany. Dziekujemy tez
za cierpliwos$¢ i zrozumienie osob,
ktore wcigz na te zmiany czekaja.
Zamykamy naprawde dobry dla no-
wohuckiej infrastruktura rok, ale tez
Z nadziejg patrzymy na nadchodza-
cy majac nadzieje na dtugo oczeki-
wany remont Alei Solidarnosci, Alei
Przyjazni czy tez dokoriczenie re-
montu ul. Wisniowy Sad z miejsca-
mi postojowymi - zadanie to byto

Fot. Os. Krakowiakow

przyjete w budzecie miasta na rok
2020 i wcigz nie zostato do korica
zrealizowane.

Warto nadmienié, ze w listopa-
dzie 2022 oddano do uzytku diugo
oczekiwang ul. Igotomska. Warto,
tradycyjnie juz zauwazy¢, ze wia-
dze miasta dostrzegaja potrzeby i
problemy naszej dzielnicy, za co
oczywiscie jesteSmy im wdziecz-
ni. Zarzad Drdg Miasta Krakowa i
ZZM realizatorzy remontéw i inwe-
stycji dokfadajg wszelkich staran
by zadania byly wykonane zgodnie
z oczekiwaniami mieszkancow -
podsumowuje J6zef Szuba zastepca
przewodniczacego Rady Dzielnicy
XVIIL.
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INFORMATOR HANDLOWO - UStUGOWY

( SEUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratmikowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998. 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Hata: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910.
0s. Ztotej Jesieni 11C (VI KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dZzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie cj>. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.a. wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69.
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszechne i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zanfania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. tned. Krzysztof kle¢.
0s. Hutnicze 103. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka. implantv. Krakéw, os. Stoneczne 11. lo-
kal U I

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Poa-pt. 9.00-19.00
www.bjb.net.pt.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8. teL. 12 644-78-26 lufo 696-047-450: badania jamy brzuszne),
tarczycy. Czvnna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00. '

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH Wzmacnianie metalem.

TeL 608-205-981.

C USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY

Td. 12-640-0042, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Td. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Td. 647-13-88, kom. 0502-7304)87.

v SALON FRY ZJERSKI ..Dorota" (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Td. 506-529-863.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKL Adam Sraka.
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-roa3: zakladiaodznaki.pl.

v ROWERY' —sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,.E(mar® plac targowy PIAST. paw. 3.

Td. 647-13-88. kom 502-73-0087.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u Klienta.

Td. 12 6400041, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON. 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tekt 12 641-66-74: www.arkadom.pL

( Bil RA KSIEGOWO-PODATKOWE )
v FUNDACJA WTECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - pdny za-

kres - cenv do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Td. 508-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

C BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURY STYCZNE Cerro Torre Szkota Gérska,
al. Pokoju 82. 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup. szkét, firm. klientow
indywidualnych.

C UStuUGl MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

tel. 12 644-18-80. 12 684-19-00 (01, ©2), poa-pt 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatoréw

www.stacja-aitfokomptiter.pt. E-tnail: autokomputerfa op.pL

v AUTOMYJINLA | STUDIO DETAILINGU ~SPI.ASZ".
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6. tel 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA", os. Centrum D 1. czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedzide 9-15.

Tet. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowieniaz dostawg do domu.

v KWTACLARNI1A -CUPIDO", pi. Targowy Bienczyce 6. tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00. niedziela 9.00-16.00. Zamow ie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE *)

WYROBY ZtOTE, SREBRNE.. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieaczyckr pi Targowy 5. Td. 12 685-53-80.

KW IECIN SKA

CORDIA -

os. Na Skarpie 24
Tel. 502-558-160 12 644-87- 75’ 512-179-466

blowej i samochodowej. ‘< el i i i =4

Tel. 513-587-700. U SLU Gl POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

,Umiera sig nie dlatego aby przestac zy€. lecz po to by zy€ inaczej'

Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
tel. 12/41147-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
CMENTARZ. Grebaléw, sprzedam nisze

=ul. Rakowicka 35a, 6-0sobow g, optacong 20 lat.

eul. Reduty 1,
«cm. Grebaldw,
«cm. Podgorze,

Wszystkie punkty czynne od pan, dapi ad 7.30do 1538

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

WWW.PUK KRAKOW.PI

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,

12/411-45-04 ampy.

AGD, gniazda, upr. SEP. 452-560-739
KOLDRY wyr6b przerébka Handlowe 8.
Tel. 503-655-671.

POTRZEBNA Pani do pomocy przy chorej
osobie nakilka godzin tygodniowo.

Tel. (12)411-74-72.

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw telewi-
zoréw, montaz anten. Profesjonalnie, solid-
nie, tanio!

Tel. (12)640-0042, 511-942-158

NEKROLOGI

IKOHDOLENCJE

rzyjmuje iy
Biuro Ogtoszen

GlostTygodnika Nowohuckiego” OTWARTE W KAZDA NIEDZIELI
al. Jana Pawta 11232 - NOK)

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
Tel, 12 643-44-33
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HURT. DETAL HALA I. HALAII

UL KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW
Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
thuszczu, masy miesniowej
I wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

I Tel.
[ 12 641 65 14

.. 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

POLKI SIE NIE BADAJA!

Rozmawiamy z dr hab. n. med. Joanng Didkowska, Kierownikiem Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworéw oraz Kra-
jowego Rejestru Nowotwordw, Narodowy Instytut Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

+ Zachorowania na raka to nie tyl-
ko narastajgcy problem zdrowotny,
ale takze spoteczny i ekonomiczny.
Jakie miejsce w Krajowym Rejestrze
Nowotworéw zajmujg nowotwory gi-
nekologiczne?

- Nowotwory to rzeczywiscie problem
wielowymiarowy, poniewaz dotyka nie
tylko chorego, ale réwniez catg rodzine.
Jest to szczegOlnie wazne w przypadku,
gdy choruje kobieta. Niezaleznie od
wieku kobieta petni bowiem wiele rdl
spotecznych: jako matka, zona, babcia i
jako pracownik. Jesli chodzi o wystepo-
wanie choréb nowotworowych u mio-
dych i w $rednim wieku kobiet to, nie-
stety, obserwujemy wiecej zachorowan
niz w przypadku mezczyzn. Kazdego
roku notujemy okoto 13 tysiecy zacho-
rowan na nowotwory ginekologiczne,
co stanowi okoto 15 procent wszystkich
zachorowan na choroby nowotworowe
wsrdd kobiet. W ciggu ostatnich 20 lat
ta liczba wzrosta o ponad 3 tysigce. To
niepokojace dane. Mamy tez okoto 7 ty-
siecy zgonow, co rowniez stanowi oko-
to 15 procent zgonéw z powodu choréb
nowotworowych u kobiet.

+ Czym jest Krajowy Rejestr Nowo-
twordw i jakg role petni w systemie
ochrony zdrowia?

- Krajowy Rejestr Nowotworow jest
dos¢ wiekowsq instytucja, w tym roku
obchodzit swoje 70-lecie. Jestesmy je-
dynym wiarygodnym Zzrédiem danych
epidemiologicznych, ktdre sg oparte na
potwierdzonych badaniach histopato-
logicznych. Nie ma wiec mozliwosci,
aby zachorowan zgtoszono zbyt duzo
lub zbyt mato. Dane z Krajowego Re-
jestru Nowotworéw sg podstawg do
tworzenia polityki zdrowotnej panstwa
i podejmowania wszystkich decyzji z
nig zwigzanych. JesteSmy tez jedynym
rejestrem medycznym, ktéry co roku
publikuje jawnie raporty epidemiolo-
giczne. Uczestniczymy w wielu bada-
niach miedzynarodowych, a nasze dane
sg bardzo wysoko oceniane przez mie-
dzynarodowe gremia, ktore podkreslaja
ich wiarygodnos¢.

+ Od wielu juz lat lekarze specjalisci
podkreslaja znaczenie wczesnego wy-
krywania nowotworéw i przekonujg
pacjentki, ze wczesnie wykryta cho-
roba w wielu przypadkach moze by¢
wyleczalna. Czy wedtug Pani wiedza
na ich temat ma wptyw na wczesne
wykrywanie choroby?

- Przewrotnie rzecz ujmujac - na razie
niewielki. Z badan dotyczacych $wia-
domosci zdrowotnej wynika, ze prawie
wszystkie kobiety wiedza, iz cytologia
jest badaniem, ktére moze je uchroni¢
przed zachorowaniem na petnoobja-
wowego raka szyjki macicy. Z drugiej
strony, mamy bardzo niskie uczestnic-
two kobiet w badaniach przesiewowych
w Kkierunku wczesnego wykrycia tego
raka. To oznacza, ze nasze dziatania

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
¢ kregostupa
¢ klatki piersiowej
“*Kkostne, zebdw
i panoramiczne zebdw

0s. Urocze 2
tel.12 644-92-82

edukacyjne sa po prostu nieskuteczne. Z
kolei w przypadku raka trzonu macicy,
ktory daje przeciez bardzo charaktery-
styczne objawy, pacjentki potrafig dtugo
zwlekaé z wizytg u lekarza. Musimy
znalez¢ spos6b by przekona¢ kobiety do
korzystania z mozliwosci, jakie daje im
system ochrony zdrowia! Przekaz musi
by¢ dostosowany do ich wieku, wy-
ksztatcenia czy miejsca zamieszkania.
Przed nami jeszcze wiele pracy.

+ Moéwigc o nowotworach ginekolo-
gicznych wymieniamy raka jajnika,
raka szyjki macicy i raka trzonu ma-
cicy. Jakie sa przyczyny zachorowal-
nosci i umieralnosci na te nowotwo-
ry? Jakie czynniki maja wptyw na ich
rozwoj?

- Zacznijmy od raka szyjki macicy. W
tym wypadku niewatpliwie czynnikiem
ryzyka jest zakazenie wirusem HPV
czyli brodawczaka ludzkiego. Jest to
zakazenie przenoszone drogg piciowa.
Dziataniem, ktére moze pozwoli¢ unik-
na¢ tego zakazenia jest przede wszyst-
kim barierowa antykoncepcja. Palenie
tytoniu dodatkowo zwigksza ryzyko za-
kazenia. Mamy jednak wspaniate narze-
dzie do zapobiegania tym zakazeniom:
szczepienia przeciw wirusowi HPV.
Dzieki nim w wielu krajach obserwu-
jemy znaczacy spadek zachorowalnosci
i umieralnosci na raka szyjki macicy.
Dobrym przyktadem jest tez Finlandia,
ktéra np. zaczeta badania przesiewo-
we na poczatku lat osiemdziesigtych
i zachorowalnos$¢ na raka szyjki maci-
cy bardzo szybko zaczeta w tym kraju
spada¢. Polska w tamtym czasie miata
podobne wartosci wskaznikow zachoro-
walnosci. Dzi$§ mamy, niestety, wyzsze
wskazniki zachorowalnodci i wielokrot-
nie wyzsze wskazniki umieralnosci.
Bo Polki sie nie badajg! Dlatego trzeba
wcigz przypominaé, ze badanie cytolo-
giczne ma zapobiec zgonom z powodu
raka szyjki macicy, natomiast szczepie-
nia zapobiegajg zakazeniom HPV i tym
samym zachorowaniom na raka szyjki
macicy.

W raku jajnika od wielu lat obserwu-
jemy stabilizacje trendu, czyli mniej
wiecej staty poziom zachorowalnosci
i umieralnosci. Etiologia tego nowo-
tworu nie jest do kornca poznana: ob-
serwujemy  wystepowanie rodzinne,
wieksze ryzyko zachorowania majg
0soby z pewnymi mutacjami w genach,
a takze te, u ktérych wystepuja niekto6-
re zespoty mutacji genetycznych, na
przyktad zespét Lyncha. Czynniki, na
ktore mamy wptyw, i ktére zmniejszaja
ryzyko zachorowania, to wielodzietno$¢
i antykoncepcja doustna. Bezdzietnosc¢ i
bezptodnos¢ zwiekszajg ryzyko zacho-
rowania na raka jajnika.

+ Trzeci z nowotworéw, o ktoérych
dzisiaj rozmawiamy to rak trzonu
macicy.

- Tutaj mamy do czynienia z bardzo
dziwnym zjawiskiem. Z jednej strony,
podobnie jak w catej Europie, to coraz
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wyzsze wskazniki zachorowalnosci, z
drugiej strony obserwujemy réwniez
rosnacy trend umieralnosci. Zupeknie
odwrotnie niz w Europie Zachodniej!
Ten wzrost umieralnosci w Polsce trwa
mniej wiecej od 10 lat i bardzo nas nie-
pokoi, poniewaz wczesniej obserwowa-
lisSmy tendencje spadkowe.

Jesli chodzi o czynniki ryzyka, to
przede wszystkim nalezy wspomnie¢ o
stylu zycia: ocenia sie, ze otyto$¢ odpo-
wiada za 40% zachorowan na raka trzo-
nu macicy. Trzeba podkresli¢ jednak, ze
pewne postawy zdrow otne istotne sg dla
zachorowania na wiekszo$¢ nowotwo-
réw. Powinnismy dbaé¢ o diete, aktyw-
nos¢ fizyczng i utrzymanie wiasciwej
wagi ciata. Takie zachowania zmniej-
szajg ryzyko zachorowania na wiele no-
wotworéw, w tym takze na nowotwory
ginekologiczne.

+ Kolejnym, niezwykle waznym tema-
tem jest prewencja pierwotna i wtérna
nowotworéw ginekologicznych. Wie-
my, jakie mamy mozliwosci, ajednak z
nich nie korzystamy...

- Zeby dobrze wszystko wytluma-
czy¢, trzeba przypomniec, ze prewencja
pierwotna ma zapobiec zachorowaniu,
natomiast prewencja wtdrna zapobiega
zgonom. W przypadku raka szyjki maci-
cy mamy mozliwos¢ korzystania z obu
form. Prewencjg pierwotng jest szcze-
pionka przeciwko wirusowi HPV, obec-
na w Polsce od 2006 roku. W Australii,
gdzie jest ona dostepna dla chtopcow
i dziewczat bezptatnie od 2007 roku,
juz zaobserwowano efekty: liczba za-
chorowan na raka szyjki macicy zna-
czaco spadta. Co istotne, dotyczy to
takze wczesnych postaci choroby, czyli
zmniejszyta sie liczba nieprawidtowych
cytologii u miodych kobiet. Wydaje
sie, ze posiadamy naprawde znakomite
narzedzie, ktére mogtoby doprowadzic¢
do bardzo wyraznego spadku zachoro-
wan - iréwniez zgondw - naraka szyjki
macicy.

+ Od listopada ubiegtego roku w
Polsce szczepionka przeciw HPY jest
w Polsce czesSciowo refundowana. Z
50-procentowej doptaty moze skorzy-
sta¢ kazdy, juz od 9. roku zycia, we
wszystkich zarejestrowanych wskaza-
niach. To krok w dobrg strone, praw-
da?

- Oczywiscie! Powszechna szczepion-
ka przeciw HPV dla dziewczat i chtop-
cow od 9. roku zycia- spowodowataby,
ze w ciggu 2-3 dekad nie mielibysmy
zachorowan na raka szyjki macicy. To
jest jeden z celéw Narodowej Strategii
Onkologicznej. Konieczna jest takze
ogromna kampania informacyjna, ktéra
pozwoli spoteczenstwu zrozumie¢, ze
szczepionka przeciw HPV (podobnie
jak caty system szczepien!) jest skutecz-
na i bezpieczna. Nie mam watpliwosci,
ze wprowadzenie powszechnego, bez-
platnego szczepienia przeciw HPV mo-
gtoby przynies$¢ duzo dobrego.

+ Poprosimy jeszcze o kilka stow na
temat prewencji wtérnej. To wazne.

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/64148-08

gdyz od niej zalezy, czy polskie kobiety
beda zyty dtuzej.

- Prewencja wtoérna to udziat w bada-
niach przesiewowych. To wiasnie one
wykrywajg wczesne postacie nowo-
tworu. Mamy bezptatny, skierowany do
kobiet juz od 25. roku zycia, program
badan przesiewowych w kierunku raka
szyjki macicy. Raz na 3 lata mozna
wykona¢ bezptatnie cytologie, ktora
pozwoli oceni¢ stan szyjki macicy i wy-
kry¢ wczesne postacie choroby, nawet
stany przedrukowe, zwane nowotwora-
mi nieinwazyjnymi.

+ Kobiety' jednak niechetnie uczest-
niczg w tym programie...

- Niestety. W Polsce w okresie pan-
demii uczestnictwo w programie ba-
dan przesiewowych spadto do 12%.
Potrzebna jest wiec kampania informa-
cyjna, ktdra przekona kobiety, ze war-
to wykonywa¢ te badania, poniewaz s3
one bardzo skuteczne. Jeszcze raz przy-
pomne Finlandig, gdzie spadek umieral-
nosci dokonat sie wtasnie za sprawg po-
wszechnego uczestnictwa w badaniach
przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrycia raka szyjki macicy.

+ Je$li chodzi o prewencje pierwot-
ng i wtdrng to Europa nas, niestety,
przegonita. A jak sprawa wyglada z
terapiami? Czy Polki majg dostep do
nowoczesnego leczenia nowotworéw
ginekologicznych?

- Niestety, w Polsce mamy nizsze
wskazniki przezycia niz w krajach Eu-
ropy Zachodniej i moze to by¢ zwiaza-
ne wiasnie z trudniejszym dostepem do
nowoczesnego leczenia. Wydaje sie, ze
konieczne sg dziatania, ktore poprawig
dostepno$¢ nowoczesnych lekéw, ta-
kich jak na przyktad inhibitory PARP w
leczeniu raka jajnika, czy tez immuno-
terapia w raku trzonu macicy. Sytuacja
powoli sie poprawia, w wielu osrodkach
mozna juz stosowac inhibitory PARP.
ale to nadal nie jest powszechne. Immu-
noterapia takze, niestety, niejestjeszcze
w naszym kraju w petni dostepna.

+ Jakie jest Pani przestanie na zbli-
zajace sie najbardziej rodzinne $wie-
ta?

- Zaapelowatabym do wszystkich o
to, by nie odktada¢ na pdzniej dbania o
swoje zdrowie. Wiem, ze kobiety sg nie-
zwykle zajete, sama jestem mamag tréjki
dzieci, babcig czworki wnuczat pracuje
zawodowo i tez na wszystko brakuje mi
czasu, ale naprawde warto zainwesto-
wacé w swoje zdrowie! W przeciwnym
razie, gdy przychodzi choroba, zamiast
pomaga¢ swoim rodzinom, stajemy sie
dla nich obcigzeniem. Warto tak poste-
powac, zeby zapewnic¢ sobie jak naj-
dtuzsze zycie w petnym zdrowiu. To sg
proste rzeczy: badanie cytologiczne raz
na 3 lata i regularna kontrola u lekarza
ginekologa.

+ Bardzo dziekujemy za rozmowe.

0S. Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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KRAKOW W CZOLOWCE MIAST NAJLEPSZYCH DO ZYCIA

Krakow, aspirujacy do rangi no-
woczesnej metropolii, oferujacej
wysoka jakos$¢ zycia i przyjazne wa-
runki dla innowacyjnej gospodarki,
zostat wjsoko oceniony w ogélno-
polskim rankingu ,,Gmina dobra
do zycia™, organizowanym przez
Serwis Samorzadowy PAP. Zajat 4.
miejsce w kraju, jest tez niekwestio-
nowanym liderem w regionie. Ran-
king PAP to préba odpowiedzi na
pytanie, gdzie w Polsce zyje sie naj-
lepiej. Miarg jest Wskaznik Jakosci
Zycia, opracowany przez prof. dr.
bab. Przemystawa Sleszynskiego
z Instytutu Geografii i Przestrzen-
nego Zagospodarowania Polskiej
Akademii Nauk.

W tym roku pod lupe wzieto 63
wskazniki czastkowe, opisujace ja-
kos¢ zycia w roznych obszarach:
srodowisko naturalne, rozw6j demo-
graficzny, rozwdéj spoteczno-ekono-
miczny, rynek pracy, warunki miesz-
kaniowe, infrastruktura osadnicza i
lad przestrzenny, zdrowie i bezpie-
czenstwo, dostepnosé i jakosé ustug,
dziedzictwo, kultura i rekreacja, a
takze sp6jnosc¢ i aktywnos¢ spoteczna.

Krakéw, ktory konsekwentnie stawia
na zréwnowazony i odpowiedzialny
rozwéj, w trosce o ludzi, przestrzen i
srodowisko, zostat w swojej kategorii,
czyli wsréd miast na prawach powia-
tu, sklasyfikowany na czwartym miej-
scu, za otwierajacg stawke Warsza-
wa, Sopotem i Wroctawiem. Krakow-
okazat sie takze niekwestionowanym
liderem w swoim regionie.

Polskie samorzady stojg dzi$ przed
nowymi zadaniami, znaczaco odbie-
gajacymi od wyzwan znanych z po-
czatku biezacego stulecia. Krakow
jest tego przy ktadem - wielkie inwe-
stycje, ktéry mi torowat sobie droge do
rangi metropolitalnej, od wielu lat sg
juz czescig miejskiego krajobrazu, a
w coraz bardziej niestabilnym Swiecie
na znaczeniu zyskuja projekty stuzace
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harmonijnemu rozwojowi gospodar-
ki, spoteczenstwa i Srodow iska. To na
te dziatania stawia stolica Matopolski,
za nadrzedny cel obierajac ciggte pod-
noszenie jakosci zycia mieszkancow.

W tym celu Krakow umiejetnie wy-
korzystuje swoje zasoby i komplekso-
wo podchodzi do kwestii zarzadzania
miejskim organizmem, wykazujac ak-
tywnos$¢ we wszystkich dziedzinach,
od ktorych zalezy komfort zycia w
miescie - takich jak m.in. infrastruk-
tura komunikacyjna, fad przestrzenny,
wspieranie przedsiebiorczosci, jako$¢
powietrza, dostepnos¢ terenéw zielo-
nych, oferta edukacyjna, kulturalna i
rekreacyjno-sportowa czy- opieka nad
najmtodszymi i seniorami.

Rownolegle z inwestycjami w ob-
szarze transportu, takimi jak budowa
nowych linii tramwajowych (do Goér-
ki Narodowej i Mistrzejowic), roz-
woj kolei aglomeracyjnej (z weztem
przesiadkowym w Grzegdrzkach) czy
domkniecie trzeciej obwodnicy (z
oddang juz do uzytku Trasg tagiew-
nickg), w Krakowie realizowanych
jest szereg innych projektow-. Miasto
wprowadza pierwszg w Polsce Strefe
Czystego Transportu, ktéra przyczyni
sie do zmniejszenia ucigzliwosci ru-
chu samochodowego, w tym emisji
zanieczyszczen (trujgcych tlenkéw
azotu i pytdéw), bedzie wiec stanowita
- po wymianie piecow i wprow adze-
niu zakazu palenia weglem idrewnem
- kolejny wazny krok w kierunku po-
prawy jakosci powietrza.

Krakéw konsekwentnie zmierza tez
ku neutralnosci klimatycznej i wy-
znacza kolejne standardy w zakresie
dziatan prosrodow-iskowych, takich
jak odbudowa systemu retencji w
celu walki z suszg, korzystanie z od-
nawialnych zrédet energii, dziatania
termomodemizacyjne, optymaliza-
cja zuzycia energii poprzez systemy
inteligentnego  zarzadzania budyn-
kami czy inwestycje w ekologiczny
transport zbiorowy. Te ostatnie sg tez

elementem realizowanej w miescie
polityki zréwnowazonej mobilnosci,
w ktdrej priorytet przyznaje sie wy-
sokiej jakosci komunikacji zbioro-
wej oraz rozbudowie infrastruktury i
udogodnien dla ruchu rowerowego i
pieszego.

Kolejnym celem Krakowa jest po-
prawa jako$ci miejskiej przestrzeni,
czemu stuzg m.in. przyjecie i egze-
kwowanie tzw. uchwaty krajobrazo-
wej oraz konsekwentne pokrywanie
miasta miejscowymi planami zago-
spodarowania przestrzennego (ob-
jetych jest nimi juz ponad proc. po-
wierzchni Krakowa). We wspoétpracy
z mieszkancami miasto realizuje no-
watorski projekt urbanistyczny - tzw-.
Klimatyczny Kwartat, powstajacy na
obszarze Kazimierza i czesci Grze-
gorzek, ktéry ma by¢ urzeczywistnie-
niem idei ,miasta 15-minutowego”,
czyli takiej organizacji przestrzeni,
aby umozliwiata ona mieszkancom
zaspokajanie najwazniejszych po-
trzeb i zapewniata dostep do takich
ustug, jak edukacja, komunikacja,
tereny zielone, punkty- handlowe, w
niewielkiej odlegtosci od miejsca
zamieszkania. Innym przyktadem
projektu z zakresu planowania prze-
strzennego jest zagospodarowanie na
nowo odkupionych od Szpitala Uni-
wersyteckiego terendw lezacych w
daw-nej dzielnicy- Wesota.

Krakow kiadzie tez duzy nacisk na
rozwoj infrastruktury spotecznej - in--
w-estuje w budownictwo komunalne,
buduje nowe szkoly- i przedszkola
oraz rozbudowuje te istniejace, rozwi-
ja tez, m.in. poprzez udzielane dota-
cje, system opieki ztobkowej, na ktory
sktada sie prawie 350 instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Preznie
dziata Biblioteka Krakéw, rozbudo-
wujac swdj ksiegozbidr i Smiato sie-
gajac po narzedzia cyfrowe, aby by¢
blizej czytelnika (uruchamia m.in.
nowatorskie ksigzkomaty). Miasto
konsekwentnie poszerza sie¢ klubow-

rodzica (dzi$ dziata 45 takich klu-
béw), otwiera kolejne centra aktyw-
nosci seniora (najstarsi krakowianie
majg juz do dyspozycji 51 placéwek),
prowadzi tez dziatania wspierajace i
aktywizujace te grupe mieszkancow
(pomocowy program Ztota Raczka,
senioralia).

Dbajac o dostepno$¢ terenéw zielo-
nych, Krakow tworzy kolejne parki
i kapieliska (m.in. Bagry, Przylasek
Rusiecki, Zakrzowek), wzbogacajac
tym samym miejskg oferte rekreacyj-
ng. Nie zapomina tez o sportowej -
wychodzac z zatozenia, ze aktywnosc
fizyczna jest wazna w kazdym wieku,
miasto realizuje postawiony kilkana-
Scie lat temu cel, by w kazdej dziel-
nicy mieszkancy mogli korzysta¢ z
wysokiej jakosci infrastruktury - dzis$
jest to juz ponad 100 obiektéw z 300
boiskami oraz kilkanascie hal sporto-
wych, przybywa takze nowoczesnych
ptywalni. Jedng z ostatnich realizacji
jest ,,Przystan na Eisenberga” - kom-
pleks krytych basenéw potaczony z
sitownig i strefg wellness.

Kreatywno$¢ i energia mieszkan-
cow jest kluczem do rozwoju innowa-
cyjnej i konkurencyjnej gospodarki
miasta. Krakéw-, jako prezny os$rodek
akademicki, przycigga studentow naj-
bogatszg paletg kierunkdéw pozada-
nych przez lokalne i globalne rynki za-
trudnienia, a pracodawcom zapewnia
dostep do wykwalifikowanej' kadry.
Statystyki moéwia, ze okoto 70 proc.
0s6b zatrudnionych w krakowskich
centrach ustug biznesowych ukonczy-
to ktéra$ z miejscowych uczelni. Ich
absolwenci stanowig wiec dla miasta
gigantyczny kapitat spoteczny i je-
den z powodow, dla ktérych uznane
koncerny i firmy tak chetnie lokujg tu
swoje oddziaty.

Aby wspiera¢ rozwd6j przedsie-
biorczosci i lokalnego rynku pracy,
Krakow stawia takze na zacie$nianie
wspotpracy na linii nauka - samorzad
- biznes oraz stara sie dywersyfiko-

wac swoj profil ekonomiczny. Udziat
w gospodarce miasta majg m.in. takie
sektory, jak turystyka, budownictwo,
przemyst, ustugi okotobiznesowe,
przemysty kreatywne, dziatalno$¢
edukacyjna i kulturalna, firmy z sek-
tora high-tech i preznie rozwijajace
sie start-upy.

Przyktadem ambitnego krakow-
skiego przedsiewzigcia, mocno eks-
ponujacego aspekty spoteczne, a
takze przekonujacego o wielorakich
korzysciach ptyngcych z integra-
cji miejskich polityk, jest realizacja
wartego niemal 45 min zt projektu o
nazwie Klaster Innowacji Spoteczno-
-Gospodarczych Zabtocie 20.22. W
odnow ionych ina nowo zagospodaro-
wanych budynkach magazynowo-go-
spodarczych powstaje kreatywna i in-
nowacyjna przestrzen, w ktorej rézne
podmioty - przedsigbiorcy, start-upy,
tworcy i animatorzy kultury, organi-
zacje pozarzadowe i miejskie agendy
- beda mogty rozwija¢ miedzysekto-
rowg wspoétprace w duchu smart city.

Do dynamicznie rozwijajacej sie
oferty gospodarczej Krakowa do-
taczyta wiasnie Strefa Aktywnosci
Gospodarczej ,,Nowa Huta Przyszto-
§ci” Podobszar Igotomska-Potudnie -
pierw sza z dwoch strefrealizowanych
przez spotke Krakéw- Nowa Huta
Przysztosci S.A. Powstanie Strefy
Aktywnosci Gospodarczej (,SAG”)
to efekt konsekwentnie realizowa-
nej koncepcji Miasta Inteligentnego
(Smart-City), ktora stawia na taczenie
i przenikanie sie funkcji miejskiRi,
tworzenie réznorodnych przestrzeni i
utatw ien dla mieszkancoéw oraz dba-
to$¢ o rozwdj réznych form zabudo-
wy. Strefa jest tez odpowiedzig na
potrzeby inwestordw- i przemystu. W
ten sposob Krakow dotgcza do miast
europejskich stawiajgcych na nowo-
czesnos$c¢, gdzie rozwoj miasta projek-
towany i przygotow any jest w duchu
odpowiedzialnosci spotecznej i zrow-
nowazonego rozwoju, (red)
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HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Bedziesz po-
dejmowa¢ wazng decyzje w sprawie
dalszej pracy zawodowej. Jeste$ na roz-
drozu, w sieci réznych pomystow, ale
przyjacielska rada bedzie bardzo po-
mocna, a kolejne kolezenskie spotkanie
rozstrzygnie watpliwosci.

BYK (21 1V-20 V). Ostatnio stronisz
od spotkan i powoli maleje krag Twoich
przyjaci6t. Przemys$lisz ten problem i
zaczniesz w koricu korzysta¢ z zapro-
szed. Najpierw jednak najwazniejsze
bedzie oczywiscie zdrowie.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Jeste$ na
rozdrozu, nie wiesz, co dalej z nauka,
praca. W tym momencie, na szczescie,

wesprze Cie kto$ bliski z rodziny, nie
tylko rada, ale i pieniedzmi, jesli to tyl-
ko bedzie konieczne. Wspélnie zawsze
bywa tatwiej.

RAK (22 VI-22 VII). Zyjesz jeszcze
wspomnieniami ostatniej, relaksujacej
wizyty u dalszych krewnych. To spotka-
nie na dtuzej zachowasz we wdziecznej
pamieci i bedziesz stara¢ sie podtrzy-
mywac ,,ciepte” kontakty.

LEW (23 VI1-22 VIII). Poprawa zdro-
wia, to najlepsza dla Ciebie wiadomosé.
Teraz bedzie mozna zajac sie takze in-
nymi sprawami, ktére niesie kazdy
dzien. Zrelaksowany, rzucisz sie¢ w wir
r6znorodnych zaje¢ domowych, za kté-

rymi nie przepadasz.

PANNA (23 VIII-22 IX). Doceniasz
sprawdzone kontakty i ustalony rytm
pracy, chociaz nie dzieje si¢ nic nowa-
torskiego. Tak bedzie w najblizszym
czasie, co oznacza ,dzien podobny do
dnia”, ale bez wyskokowych, denerwu-
jacych niespodzianek.

WAGA (23 1X-22 X). Nie lekcewaz
dobrej rady zyczliwych oséb, zwraca-
jacych uwage, by nie lekcewazy¢ réz-
nych dolegliwosci, ktére sygnalizuja,
ze z Twoim zdrowiem niejesl najlepiej.
Warto to sprawdzic.

SKORPION (23 X-21 Xl). Dla Cie-
bie lato, przynajmniej w sercu, jeszcze
nadal trwa. Swoje wycieczkowe plany
teraz bedziesz skrupulatnie realizowa¢,
a niebanalnymi pomystami jeszcze nie
jeden raz zachwycisz swoich bliskich.
STRZELEC (22 XI-21 XIll). Zyjesz
jeszcze wspomnieniami z wakacyjnych
wypadoéw i podtrzymujesz nowe znajo-
mosci. To dobrze wrézy na przysztos¢.

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

Zaskakujesz tatwoscig z jaka nawigzu-
jesz kontakty, wszystko co nowejest dla
Ciebie ciekawe.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Do-
ceniasz uporzadkowany teren wokot
siebie i nie zamierzasz niczego zmie-
nia¢. Doskonale sie czujesz w dobrze
znanym $érodowisku, najwiecej czasu
poswiecisz rodzinie, co zostanie zauwa-
Zone.

WODNIK (20 1-18 Il). Ostatnio na-
rozrabiate$ niesamowicie, ¢o zwykle
nie jest w Twoim stylu, cho¢ lubisz
nowatorskie zmiany. Teraz w Twoich
kontaktach towarzyskich trzeba wiele
uporzadkowaé. Sprébujesz naprawic¢ to,
co zepsutes.

RYBY (191120 Il1). Zodiakalne Ryby
skupig sie wokdt whasnych probleméw i
rodzinnych spraw. Jeszcze dtugo trzeba
bedzie znosi¢ ich zaskakujace sktonno-
Sci do przebywania, przede wszystkim
we wiasnym towarzystwie. SAMANTA

Stoi blondynka na przystanku. Stoi tak i stoi, w kofcu kto$ pyta:
- Najaki autobus czekasz?

Na to blondynka:

-Na 149. ,
- Ale on kursuje tylko w $wieta!

- Aleja mam dzisiaj urodziny!

Dwéch kolegéw prowadzi rozmowe. Jeden z nich méwi:

- Wiesz co? Coraz czeéciej zdarzajg sie przypadki oszustw przy
zamawianiu towaréw w sklepach internetowych. Zaméwitem dla
zony kolczyki, a oni przystali wedke i zgrzewke piwa.

W sklepie osiedlowym.

- Prosze pani, a moze rukole dostane?

- Prosze poczeka¢, sprawdze...

A po chwili:

- Niestety, jest Hoop Cola, Coca-Cola, jest tez Pepsi Cola, ale
Ru - Coli nie ma.

Rycerz zgtasza sie do kréla po powrocie z dtugiej wyprawy:

- Czego dokonates, dzielny rycerzu? - spytat krol.

- Panie! Tygodniami rabowatem i mordowatem we wszelkich
wsiach i miastach nalezacych do twoich wrogéw na zachodzie.

- Zaraz, zaraz, aleja nie mam wrogéw na zachodzie!

- Juz masz, Panie.

Dyrektor do swojego pracownika:

- Z pana to bytby doskonaty przestepca...

- Dlaczego?

- Bo nie zostawia pan zadnych $ladéw swojej dziatalnosci...

Maz do zony:

- Jeste$ zrownowazong kobieta.

- O mito mi, dlaczego tak sadzisz?

- Bojak co$ powiesz z sensem, to za chwile zaraz, dla rownowagi,
walniesz jaka$ gtupote...

Danie $ la Kmita

ROLADA Z KURCZAKA

Skfadniki: kurczak, 400 g

pieczarek, 100 g suszonej

zurawiny, cebula, przyprawa M m
do kurczaka, jarzynka, sol, *
pieprz, ofej.

Z kurczaka usuwamy kosci.

Rozbijamy migso. Cebule szklimy,

dodajemy pieczarki. Smazymy do

miekkosci, doprawiamy solg, jarzynka

i pieprzem, studzimy. Do pieczarek i cebulki dodajemy suszong
zurawine. Wyktadamy farsz na mieso kurczaka i zwijamy je w ro-
lade. Ksztatt utrzymujemy specjalnymi klamrami lub grubg nicig
do pieczenia. Owijamy- nig mieso w poprzek, a nastepnie wzdhuz,
kolejno zahaczajac o kazde poprzeczne zawigzanie. Kurczaka ob-
sypujemy przyprawg do kurczaka i skrapiamy olejem. Wstawiamy
do naczynia zaroodpornego ipieczemy okoto godziny w temp. 180
st. C lub dhuzej (po naktuciu widelec powinien swobodnie wcho-
dzi¢ w miegso). Rolade mozemy tez upiec w rekawie do pieczenia.

Sentencja tygodnia

Jesli osgdzasz ludzi, nie masz czasu, by ich kochac

- Matka Teresa z Kalkuty

Akta sprawy...
ILUZORYCZNA ZMIENNOSC KLIMATY

Sytuacja tinansowa pod koniec roku, a przy tym inflacja i zapowiedzi zimy, po-
woduja, ze czas wyruszy¢ do cieplejszych krajow. Ostatnio bardzo popularnym
kierunkiem stata sie Portugalia - ze wzgledu na klimat i do$¢ przyjazne ceny
szczegolnie na prowincji. Na ten kierunek decydujg sie nie tylko majetni emeryci
czy osoby dobrze sytuowane, ale takze uciekajacy przed wymiarem sprawiedli-
wosci. Zapominajac, iz kraj Euzebio i Ronaldo lezy co prawda dos$¢ daleko, ale
takze nalezy do Unii Europejskiej. Co skutkuje do$¢ przejrzystym i stosowanym
w praktyce prawem oraz mechanizmami ekstradycji.

30-letnia Joanna S. przez ostatnie ponad 10 lat robita przede wszystkim uzytek ze swe-
go ciata. Byla tancerkag w nocnym klubie go go, aktorkg w firmach pornograficznych,
a skoniczyta jako prostytutka dorabiajaca sobie w internecie rozmaitymi seksualnymi
pokazami. 1ta ostatnia profesja o dziwo spowodowata dopierojej pierwsze problemy z
prawem. Bo po prostu jeden zjej ,,klientdw” poczut sig oszukany. Nie bede wchodzit w
szczegoty kwitngcego w sieci procederu, ale istniejg portale na ktérych na zywo prowa-
dzone sg wyuzdane czaty, a ogladajacy ptaca zato ito sporo. Czasami wrecz podbijajac
cene, a sprowadzona do roli przedmiotu osoba, w tym przypadku pani Asia, wykonuje
wszelkie polecenia. Nawet te najbardziej perwersyjne.

Interes kwith, a majaca juz swoje lata kobieta uznata, ze czas zarobi¢ na swoja przy-
szto$¢ i skupita sie tylko na takiej wirtualnej formie Swiadczenia ustug seksualnych.
Przychody byty catkiem niezte, a statych klientéw nie brakowato. Kobieta stworzyta w
wynajmowanym mieszkaniu specjajne studio, zadbata o dobije o$wietlenie i kamery.
1bardzo czesto prowadzita stosowne transmisje na zywo, sporo na tym zarabiajac. Do
czasu, gdy jeden obserwujacych za bardzo chciat sie spotka¢ z nig w Swiecie realnym.
Kobieta odmawiata, mimo ze propozycja finansowa siegneta juz kilku tysiecy ztotych.
Jak potem zeznata, jako$ miata przeczucie, ze facetjest niestabiliy psychicznie i moga

by¢ z tego tylko kiopoty.

Nie przewidziata, ze 35-letni mezczyzna znajdzie sposoby, aby ja odnalez¢. | od-
wiedzi¢ w jej mieszkaniu. Mimo wszystko spotkat sie z odmowa i postanowit, jej
zagrozi¢ tym, ze o kompromitujacych pokazach poinformuje rodzine i organy $ciga-
nia. Kobieta nie wiedziata co robi¢, wiec na wszelki wypadek zamieszkat z nig dla
ochrony 33-letni Norbert T. Kiedy$ dawno jej sutener, a teraz osobnik prowadzacy
mato legalne interesy. Ktdremu takze zaczeta sie tworzy¢ nad glowg mato sprzyjaja-
ca prawnie aura. Tym bardziej, iz zatrzymano kilku jego wspotpracownikéw, istniata
wiec grozba, ze zaczng zeznawa¢. O mrocznych sprawach bytego sutenera.
Ostatecznie oboje zdecydowali sie zgodnie na zmiane klimatu. Na zdecydowanie
cieplejszy. | przeczekanie w spokojniejszym miejscu.

Sprzedali samochody, zlikwidowali konta, wypowiedzieli najem mieszkania i samo-
lotami dostali sie do Porto. Potem znajdujac sig juz w poblizu tego miasta wynajeli
maty dom. Na uboczu. To byto konieczne, bowiem w Polsce obojga zaczeta szuka¢
policja, a nastepnie prokuratura wydata za nimi europejskie listy goficze. Pani Asia
byta podejrzana nie tylko Oczerpanie korzysci z nierzadu, ale spore oszustwa finan-
sowe. Liczono tez, ze ma duzg wiedze o swym towarzyszu Norbercie T. Wobec niego
pojawily sie bardzo powazne zarzuty - o kierowanie grupg przestepcza zajmujaca sie
rozprowadzaniem narkotykéw, a takze zlecenie zab6jstwa jednego z konkurencyj-
nych dileréw we Wroctawiu.

Poszukiwania nie trwaty dtugo, bowiem policja posiadata informacje o miejscu po-
bytu poszukiwanych. Potwierdzone przez portugalskich funkcjonariuszy. Wystar-
czyty ustalenia prawne oraz miedzynarodowe. Para zostata zatrzymana, gdy ze swej
samotni wybierali sie na mecz FC Porto, tam Norbert T. oprécz kibicowania miat
sie tez spotka¢ z dostawcg narkotykéw z Aftyki Potnocnej. Nie wiedzac, ze jest to
podstawiona osoba.

Obecnie oboje w areszcie w Lizbonie czekajg na deportacje do Polski. Zapewne juz
niebawem zobaczg ojczysty raj, problem ze tylko przelotnie z okna wieZzniarki - cele
aresztowe bowiem nie umozliwiajg rozkoszowania sie nawet zimowymi, polskimi
pejzazami wielkomiejskimi, (mar)

FIRMA ELMAR

zaprasza

Imw mtom m

ROYAL

Spiaca krolewna
n grudnia 2022

SPRZEDAZ od dnia:

do wyczerpania asortymentu

16 grudnia 2022 r. (piatek)

Miejsce sprzedazy: Plac Targowy ,PIAST”
0s. Piastow 60A pawilon 3 /sklep rowerowy/

W sprzedazy beda réwniez:
amur, lin, pstrag, totpyga, sum,
szczupak, jesiotr,

Krakow

tel. 12 647-13-88, 502-730-087

WIVBAI.I

Jezioro tabedzie
11 grudnia 2022
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