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Piknik na al. R6z
-» str. 2

Niedawno al. R6z zostata oddana mieszkan-
com w howym wydaniu. Nowohucianie dzig-
kuja za fajny piknik i pytaja: ,kiedy bedzie na-
stepny™?

Badz EKO i pij kranowianke -> str. 7
Akcja Koppe str. 8

Hutnik ma gra¢ ofensywnie  str. 10

FHU. ,ELMAR"

PI. Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

Zapraszamy na
zakupy do Centrum
Handlowego TOMEK!

MODA I REGIONALNE PRODUKTY ILOKALNA SPOLECZNOSC

0 facebook.com/tomex krakow

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

W Przyiasku Rusieckim
str. 2

Tereny rekreacyjne sg udostepniane calg
dobe, a kapielisko strzezone jest otwarte
w godz. 10-18.

REKLAMA

TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do sklepu
JRarytasek”
na os. Hutniczym 3

VS Dd

[ Zapraszam na zakupy!

Str.

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

-PAPIRUS” ZAPRASZA
do nowej siedziby na pl. Targowym
.Piast” (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROQT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIE] 0S. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sh. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE 1ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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PIKNIK NAAL RY

Niedawno al. ROz zostata oddane mieszkaricom w nowym wy-
daniu. Jest tu zielono i pachng réze o czym pisaliSmy w ub. ty-
godniu. Po raz pierwszy natomiast Urzad Miasta zorganizowat
tutaj Piknik. W sobote 15bm. w godzinach od 12 do 18 odbyto sie
szereg ciekawych imprez. Na szczeScie pozostawiono troche
miejsca tak aby postawi¢ namioty i uruchomi¢ rézne atrakcje.

Na Pikniku nie tylko byto kla-
syczne atrakcje w postaci stre-
fy gastronomicznej z watg cu-
krowag i popcornem, bungee i

DYZUR
WGLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocag poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka t.0s.

Adres e-mail: gmh@o2.pl

Kronika pamieci

REKLAMA

kolejka dla dzieci, balonowych
zwierzakéw, a wielka popu-
larnoscig cieszyt sie roli bar
z zimng wodg prosto z kranu
przygotowany przez Wodocia-
gi Krakowskie. Zainteresowa-
niem cieszyly sie pokazy po-
mocy medycznej. Wiele os6b
skorzystato ze spaceréw po
al. R6z przygotowanych przez
Muzeum Historyczne. Pik-
nik miat charakter edukacyj-
ny i duzym zainteresowaniem
cieszytlo sie stoisko popula-
ryzujgce budzet obywatelski.
Osrodek Kultury CK Norwida
przygotowat warsztaty ogrod-
nicze, malowanie toreb Inia-
nych, ksigzkowe publikacje o
Nowej Hucie, a takze warsz-
taty kreatywnego recyklingu.
Odbyly sie takze inne warsz-
taty i pokazy jak sadzenie roz,
czy ozdabianie doniczek, a
nawet produkcja energii sitg
wiasnych miesni przygotowa-
na przez Holding Krakowski.
Nowohucianie dziekuja za faj-
ny piknik ijuz pytajg kiedy od-
bedzie sie nastepny?

(np) Fot. autor

Mirostaw BRONICKI, lat 68
Stefan HARMATYS, lat 85
Krystyna HUDASZEK, lat 95
Henryk JEDRYGAS, lat 92
Stefania KARDAS, lat 77
Stanistawa KUANIA, lat 94

KARAW AN

FIRM POGRZEBOWYCH

TRADYCJE OD 1981 ROKU

www.karawan.pl

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE!

IPRZYLASKU RUSIECKI

Juz od 1czerweca br. zostato otwarte strzezone kapielisko i tereny rekreacyjne w Przylasku Ru-
sieckim. Obecnie na trzy lata jego operatorem zostata firma Aloha Park, ktéra kieruje tukasz

Knysak.

Po wykonanej tutaj moder-
nizacji terenu przez spotke
Nowa Huta Przysztosci jest tu
atrakcyjny do wypoczynku. Do
dyspozycji wypoczywajgcych
jest kapielisko strzezone w
godzinach od 10 do 18 Wypo-
zyczalnia sprzetu ptywajacego
w postaci rowerkow wodnych,
kajakéw i ptywajacych desek
zwanych supami. Atrakcjg jest
wake board czyli ptywanie na
desce za wyciagarka. Oczywi-
Scie jest duza oferta gastrono-
miczna z fast foodami, napo-
jami i lodami. Wypoczywajgcy
majg do dyspozycji toalety i
prysznice.

Tereny rekreacyjne sg udo-
stepniane 24 godziny na dobe.
Jednak wijazd samochodem
osobowym na parking w go-
dzinach od 7 do 16 kosztuje
30 zt, a w godzinach od 16 do
21 - 20 zt Jest jedynie ok. 15
miejsc na bezptatnym parkin-
gu dla rodzin wielodzietnych i
6 miejsc dla inwalidéw Znajdu-

Krystyna KLASA, lat 86
Janina KLECKA, lat 94

Maria KORSZLA, lat 92

Anna KOTOWICZ, lat 84
Helena KUTRYS, lat 96
Henryk LENCZOWSKI, lat 84

ul. Biezanowska 24.
tet. 12658 2111
catg dobe

ul. Rakowicka 33a.
tel. 12 412 89 83
catg dobe

ul Sieroszewskiego 5b.
tel 12 686 61 20
catg dobe

0s. Na Skarpie 20.
tel. 2 686 43 40
8.00-15.00

je sie tutaj stacja tadowania dla
samochodow elektrycznych.
Kapieliskojest strzezone przez
2 ratownikéw, gdy bytem w mi-
niong sobote przez panéw Mi-
chatow, ktérzy zapewnili mnie,
ze woda jest czysta sprawdza-
na przez San-Epid i ciepta, w
tym dniu miata 2L st. C. Do tej
pory nie byto zadnych niebez-
piecznych zdarzen na kapieli-
sku. Ratownicy do dyspozycji
majg todke, apteczke i butle z
tlenem.

Obok jest wypozyczalnia
sprzetu i za 50 zt mozna wy-
pozyczy¢ sprzet ptywajacy na
godzine otrzymujac kamizel-
ke ratunkowa. Tutaj tez moz-
na wykupi¢ wejscie na wodny
tor przeszkdd skiladajgcy sie
z dmuchanego plywajacego
sprzetu ptacac 30 zt za 30 mi-
nut ewentualnie doptacajgc po
10 zt za kazde nastepne 15 mi-
nut. Mozna tez wykupi¢ abo-
nament na caty dzien za 150 zi.
Niewatpliwg atrakcjgjest moz-

Zofia £USZCZ, lat 90

Janina MARSZALEK, lat 84
Joanna MLYNAR?Z, lat 94
Irena NALEPA, lat 59

Dorota PASIERBEK, lat 42
Barbara PODGORSKA, lat 69

ul. Wroctawska 8.
tel. 12 631 77 95
8.00-16.00

Cm. Grebatéw.
tel. 12 645 14 35
8.00- 15.30

Cm. Batowice.
tel. 12 413 63 46
8.00- 1530

ul. Dolnych Miynéw 3.
tel. 12632 122
8.00- 15.00

liwos¢ plywania na desce za
wyciggarka czyli sport zwany z
angielska wake board. Sesja 15
minutowa kosztuje 50 zt. Moz-
na takze skorzysta¢ z szyb-
kiego kursu ptywania ptacac
za 20 minut 60 zt, Taki kurs
mogg odbywac takze dzieci od
6 roku zycia. Jak rozmawiatem
z prowadzacym to stanowi-
sko jest rozwazna mozliwosé
przeprowadzenia mistrzostw
Przylasku Rusieckiego w tej
dyscyplinie.
Do Przylasku Rusieckiego
mozna dojechaé na rowerze
lub autobusem komunikacji
miejskiej linia rekreacyjng LR
2 z dworca w Czyzynach oraz
141 7 petli w Pleszowie. Wow-
czas na teren wejdziemy bez-
ptatnie, ale za wszystkie wspo-
mniane ustugi trzeba zaptacic.
Odbywajg sie tu takze rézne
imprezy w sprawie ktorych
nalezy sie kontaktowac sie z
operatorem terenu.

(SP) Fot. autor

Beniamin ROZGA, lat 59
Barbara SIEMPINSKA, lat 72
Alfred SMEDA, lat 63
Janina STRECKER, lat 97
Andrzej TABLS, lat 76

Anna WILK, lat 67

Marian WOICIK, lat 65

DYZUR
CALODOBOWY

rowniez w niedziele i Swieta

ul. Sieroszewskiego 5h
Nowa Huta

124111111
12 658 2111
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BOERONE ROABWMXKO

Niedaleko Nowej Huty w
atrakcyjnym terenie na skra-
ju Puszczy Niepoiomickiej
istnieje kapielisko z czystg
woda oraz towisko dla wed-
karzy. Na terenie Bobrowe-
go Rozlewiska znajduje sie
strzezona przez ratowni-
kéw spora piaszczysta plaza,
boisko do gry w siatkowke
plazowa oraz plac zabaw dla
dzieci oraz ¢wiczen dla dzie-
ci i dorostych. Do dyspozyciji
wypozyczajacych jest wypo-
zyczalnia lezakdw, parasoli.
W gorace weekendy otwiera-
ny jest bar bezposrednio przy
plazy. Przeprowadzane sg na
biezaco aktualne badania ja-
kosci wody. A na strzezonym
kgpielisku czuwa dwoch ra-
townikoéw w godzinach 10-18 a
w weekendy 8-20.

W Bobrowym Rozlewisku, tuz
przy plazy, udostepniany jest
profesjonalny park do Street
Workout'u - ,Oranzeria Per-
gamin - Crossfit 72D Park”
Street Workout to sport opie-
rajacy sie o ¢wiczenia sitowe,
wykorzystujace jedynie ciezar
wiasnego ciata. Wstep na teren
Bobrowego Rozlewiska (nawet
jesli sie nie towi i nie kapie) to
15zt w sobote iniedziele. Dzie-
ci do lat 6 - wejscie darmowe.
Dzieci starsze idorosli, pn - pt:
10 zt. Mozna tez wjechac w po-
blize kapieliska na parking za

15 zt lub skorzysta¢ z parkin-
gu darmowego przy karczmie.
Mozna wypozyczac lezaki i pa-
rasole po 15 zt za dzieh. Zapra-
szane sg pieski, ale jest pros-
ba, aby mialy smycze i wazne
ksigzeczki ze szczepieniami i
nie mogg by¢ wpuszczane do
wody w stawach.

Noclegi

Na terenie kompleksu znajduje
sie 15 domkdw letniskowych w
wysokim standardzie. Kazdy z
nich posiada aneks kuchenny,
tazienke, salon oraz sypialnie
na pietrze. Przed domkiem
przestronny taras z widokiem.
Domki wyposazone sg w lo-
déwke, kuchenke elektryczng,
naczynia i sztuéce, telewizor
oraz lezaki. Ponadto przy je-
ziorze wydzielony jest trawia-
sty pas dla klientéw, miejsce
do robienia biesiady przy ogni-
sku, oraz miejsca do towienia
ryb. Sg tez domki czterooso-
bowe z toaletg i umywalka
(prysznic w budynku obok). W
tych domkach do dyspozycji
klientow jest: lodéwka, krze-
sta, stolik, 4 t6zka, WC i umy-
walke, do prysznicéw jest od-
legtos¢ 20 m. Ceny wynajmu
na stronie internetowej www.
bobrowe-rozlewisko.pl w za-
ktadce. Takze mozna tu przy-
jecha¢ z pieskiem. Na terenie

~okad wiec wziat sie na

[roli] chwast?”

/por. Mt 13/

Bobrowego Rozlewiska znaj-
duje sie takze Camping, gdzie
mozna przyjecha¢ samocho-
dem z przyczepa, czy kampe-
rem. Mozna takze korzystac¢ z
wiasnych lub wypozyczonych
namiotow.

towisko

Bobrowe Rozlewisko to ide-
alne miejsce dla wedkarzy,
sktada sie z dwdch akwendw
wodnych: stawu ,sportowego”
o powierzchni 4 ha oraz stawu
»,duzego” o powierzchni 17 ha.
Na akwenach mozna ztowié
wspaniate okazy takich ryb
jak karp, sum, karas, szczupak,
jesiotr, sandacz oraz wegorz.
towisko wyposazone jest w
specjalne miejsca przy brze-
gu ulatwiajgce potow. Przy
towisku dziata sklep oferujg-
cy wszelkiego rodzaju sprzet,
akcesoria i zanety. towisko
jest czynne od godz. 6.00 do
20.00, ale dla tych co chca to-
wi¢ nocgjest czynne 24 godzi-
ny, tylko teren jest zamkniety i
jest otwierany w szczeg6lnych
przypadkach. Ceny korzysta-
nia z towiska ksztattujg sie w
granicach 10 - 30 zt w zalez-
nosci o terminu i czasu ko-
rzystania z towiska oraz uzy-
wanych wedek. Szczego6towe
ceny mozna znaleZ¢ na stronie
internetowe;j.

Mamy dobre zamiary. Zwykle do-
brze réwniez zaczynamy. Dlaczego
wiec niektére z naszych dziet nie
sg zakornczone petnym sukcesem?
Swieta Joanna Beretta Molla od-
powiedziata na ten problem w na-
stepujgcych stowach: ,Trzeba pra-
cowac, poswiecaé sie.. wytacznie
dla chwaly Bozej. Zasiewa¢, rzucaé

Karczma i imprezy

Karczma ,Bobrowe Rozlewi-
sko” zaprasza gosci na smacz-
ne dania kuchni polskiej go-
towane z najwyzszej jakoSci
produktow. Specjalnoscia
karczmy sg pstragi. Szef kuch-
ni sprosta najwyzszym wyma-
ganiom gosci. Organizowane
sg przyjecia okolicznosciowe
oraz biesiady grillowe. Poleca-
my smaczng, zdrowa kuchnie
W przyjemnej atmosferze i mi-
tej obstudze.

W Bobrowym Rozlewisku or-
ganizowane sg rozne impre-
zy. Do dyspozycji sg 2 atrak-
cyjne obiekty (wiata grillowa
i Bobrowa Arena), wiasny ca-
tering, miejsca noclegowe w
domkach dla gosci, spokojne
otoczenie (wigcznie z mozli-
woscia zarezerwowania catej
przestrzeni, bez innych gosci)
- kontakt e-mail: karczma@
bobrowerozlewisko.pl. Na te-
renie Bobrowego Rozlewiska
jest bezpiecznie, bo catos¢
Osrodka jest monitorowana.
Na koniec podajemy kontakt
do Bobrowego Rozlewiska, Za-
bierzéw Bochenski 570 32-005
Zabierzéw Bochenski, tel.: 664
126 945 (Recepcja, Karczma,
Rezerwacja imprez), tel.: 602
272 080 (Camping, towisko)
e-mail:  recepcja@bobrowe-
-rozlewisko.pl MARCIN PIE-
TRZYK Fot. autor

nasze mate ziarno niezmordowa-
nie, ajesli - mimo naszej najlepszej
pracy - doznamy porazki, przyjmij-
my jg wielkodusznie: porazka do-
brze przyjeta przez apostota, ktory
wykorzystat wszystkie Srodki, aby
osiagnac¢ sukces, bardziej przyczy-
nia sie do zbawienia niz triumf.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

ODKRIWAIY
POLSKE

W najnowszym numerze mie-
siecznika ,Wszystko co Naj-
wazniejsze” znalazt sie cieka-
wy tekst, ktérego autorem jest
Nathaniel Garstecka, Francuz
urodzony w Paryzu, z polsko-
-zydowskimi korzeniami, pa-
sjonujgcy sie historig i kulturg
Polski, Francji oraz narodu zy-
dowskiego. W swoim tekscie
zatytutowanym: ,Polska no-
wym kierunkiem dla francu-
skich emigrantow” pisze on,
ze liczba Francuzéw miesz-
kajacych w Polsce od lat stale
rosnie. Niektdérzy przyjezdzaja
sami, inni przeprowadzaja sie
z rodzinami. Jednak niezalez-
nie od indywidualnej historii
odnajdujg w Polsce to, co co-
raz trudniej jest im dostrzec
we Francji: ducha europejskiej
cywilizacji.

W swoim tekScie Garstecka
przywotuje opinie Francuzdw,
z ktérymi rozmawiat. Jednym z
nich byt Victor, ktéry ukonczyt
politologie i uczeszczat do naj-
lepszych szkét biznesowych, a
Polske odkryt podczas wakacji
z zong: ,,0d razu zakochaliSmy
sie w tym kraju i wracalismy
tu kilka razy, zanim w kon-
cu zdecydowaliSmy sie osie-
dli¢ tu z naszg dwojka dzieci”

Liczba Francuzow
~rhie”Kajacych w Polsce
od lat stale rosnie

Po czym Francuz dodat: ,(.)
urzekto nas piekno polskich
miast i ich historycznych cen-
trow, spokojna atmosfera i sil-
ne poczucie bezpieczenstwa,
zywe tradycje i przywigzanie
Polakow do swojej historii,
jako$¢ infrastruktury i dyna-
miczna gospodarka” Inny z
rozméwcdéw, Maxence podzie-
la entuzjazm Victora: ,Polska
jest krajem szans, jest to kraj
0 najwyzszym wzroscie go-
spodarczym w Europie i nie-
zaleznie od tego, czy szukasz
wygodnego zycia, ciszy i spo-
koju, czy pracy, jest to miejsce,
w ktérym warto byc¢”. A kolejny
z rozméwcow, Arnaud doda-
je: ,Polska to Francja mojego
dziecinstwal”

A przeciez w Polsce osiedla sie
takze coraz wiecej Niemcow,
Belgbw czy Holendréw. Nie
moéwigc o naszych rodakach,
ktorzy po latach powracajg do
kraju swych przodkéw.

Jan L. Franczyk
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ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4
+ Do 21 VII, godz. 18:00-20:00 - Mi$, wyraz sie dzis 3.
Wylstawa zbiorowa. Kuratorka: Paulina Maciaszek. Wstep
wolny.

Do 30 VII - Laissez-moi danser. Wystawa kolazy i auto-
portretow Agnieszki Dobrzynieckiej. Kurator: dr Ernest
Ogérek. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14
+ Do 30 VII - Kuznia artystyczna. Wystawa prac uczest-
nikow i uczestniczek zajec¢ plastycznych

w Klubie Kuznia z pracowni Magdaleny Lis. Kuratorka:
Joanna Komas. Dofinansowano ze $rodkéw Rady Dziel-
nicy XV Mistrzejowice. Wstep wolny. Wystawa czynna w
godzinach otwarcia Klubu KuzZnia.

+ Do 5 IX - Multiwersum. Wystawa malarstwa studentéw
i studentek I roku kierunku Malarstwo Uniwersytetu Pe-
dagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krako-
wie (pracownia dr. Jacka Pasiecznego). Kuratorka: Joan-
na Komas. Wstep wolny. Wystawa czynna w godzinach
otwarcia Klubu Kuznia.

Dom Utopii - Medzynarodowe Centrum Empatii, os.
Szkolne 26 A
+21VII, godz. 20.30 - Widok z dachu $wiata. Kolejne wy-
darzenie w ramach cyklu spotkan literackich na dachu
Domu Utopii. Tym razem gospodarzem spotkania bedzie
Barbara Sadurska - pisarka, prawniczka. Autorka ,Mapy”
(2019), ,\W ruchu” (2021), ,Naturalnie” (2022), ,,Czarnego
hetmana” (2022) oraz powiesci dla mtodszych czytelni-
czek i czytelnikow ,Srebrny smok” (2023). Laureatka Na-
grody im. W. Gombrowicza, Nagrody Miasta Literatury UNESCO
oraz tytutu OlLSnienia Roku w kategorii Literatura przyznawane-
go przez Miasto Krakdw oraz Onet. Prowadzi warsztaty pisania
prozy na Uniwersytecie Jagiellonskim. Mieszka w Krakowie.
+ 28 VII, godz. 19 - Herbaciana utopia. Kolejne spotkanie przy
nowohuckich naparach: ,Owocowe szaleristwo” Bohaterami tego
spotkania bedg suszone owoce. W$rdd nich m.in. wygrzane ston-
cem truskawki ijagody. Do tego dodamy liscie malin, ptatki hi-
biskusa i kilka innych niespodzianek, ktére zabiorg was w letnig
podréz po Nowej Hucie.
Jesli lubicie nieoczywiste smaki i eksperymenty z roslinami ja-
dalnymi, to te spotkania sg wiasnie dla was! Podczas herbacia-
nej ceremonii na dachu Domu Utopii, ktéra wspotgra z cyklem
Jadalna Nowa Huta (realizowanym w Domu Utopii od 2021
roku) odpoczniecie od pedu codziennosci i zrelaksujecie sie w
unikalnym klimacie Nowej Huty degustujac ,herbaty” z pogra-
nicza ogrodnictwa i botaniki. Damy sobie czas na niespieszng
rozmowe o skiladnikach i smakach inspirowanych nowohucka
florg, postuchamy wspélnie muzyki i spotkamy sie z artystami,
ktérzy zamieszkajg w Domu Utopii podczas wakacyjnych po-
bytow rezydencyjnych. Na poczatek zaprezentujemy sktadniki,
z ktérych powstang napary. Nastepnie przygotujemy naczynia,
odpowiednio je ogrzewajac albo schiadzajac i zaparzymy ,her-
bate”. Podczas degustacji porozmawiamy o walorach smakowych
i zapachowych poszczeg6lnych naparéw. Celebracje picia dzi-
kich ,herbat” poprowadzi Cecylia Ciechanska, znana szerzej jako
Pani od Zieleni. Zapalona przyjacidtka przyrody i autorka ksigzki
,0gréd dla kazdego” Ukonczyta ogrodnictwo na Uniwersytecie
Rolniczym, od tego czasu propaguje ogrodnictwo naturalne, w
domu i w ogrodzie.
Sprébujmy razem jak smakuje nowohuckie lato!

Teatr Laznia Nowa - Duza scena, os. Szkolne 25

+21, 22 i 23 VI, godz. 19 - Spektakl ,Snieg”. Na podstawie po-
wiesci Orhana Pamuka. Poeta Ka po kilkunastu latach pobytu
na Zachodzie wraca do rodzinnego miasteczka Kars. Oficjalnym
powodem przyjazdu jest pogrzeb matki. Nieoficjalnie prowadzi
sledztwo dziennikarskie dotyczace rzekomych samobdéjstw mio-
dych kobiet. Tuz pojego przybyciu rozpetuje sie $niezyca, ktora
odcina Kars od reszty $wiata. Nadchodzi rewolucja. Miasteczko
staje sie miniaturg panstwa, obnazajac jego wewnetrzne proble-
my, mechanizmy i napiecia, a Ka zostaje wciggniety w sie¢ in-
tryg snutych przez walczacych o wiadze: wojskowych, nacjonali-
stéw, fanatykow religijnych i terrorystow. Scierajgce sie sity majg
wsparcie lokalnych medioéw, ktore poprzez fake newsy kreujg
nowy obraz Swiata. W tle rozbrzmiewa sp6r o prawa kobiet
Rozdarty miedzy tradycjg a nowoczesnoscia, Wschodem i Zacho-
dem, zinstytucjonalizowang religig a osobistym poszukiwaniem
Boga, targany watpliwosciami - niczym platek $niegu na wietrze
- Ka musi okresli¢, po ktdrej stoi stronie. Zdaje sie, ze uratowac
go moga jedynie poezja i mitos¢. Ale czy ocalenie w tym Swiecie
jestjeszcze mozliwe?

~onieg” w rezyserii Bartosza Szydtowskiego, jest pierwszg polska
adaptacja powiesci Orhana Pamuka, wydanej w 2002 r przez Wy-
dawnictwo Literackie. Margaret Atwood uznata powie$¢ zajedng
z najwazniejszych ksigzek naszych czaséw. , The Guardian” pisat,
ze jest to polityczny thriller inspirowany twérczoscig Fiodora
Dostojewskiego. ,,Der Tagesspiegel” nazwat jg reportazem prze-
mienionym w basn, a takze: ,groteskowa, okrutng i piekielnie ko-
miczng powiescig, polityczng farsg, w ktorej cztowiek nigdy nie
stoi po wiasciwej stronie”.

Pokaz spektaklu w pigtek 21 lipca zostanie zaprezentowany z na-
pisami w jezyku angielskim, (f)
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WAKACYINY GRILL

Przyszty wakacje, a to
czas na potrawy z gril-
la. Jesli nie za bardzo
mozemy go przygoto-
wacé sami, to skorzy-
stajmy z ,gotowizny”
Od kilkunastu lat na
parkingu przy Nowo-
huckim Centrum Kul-
tury, nieopodal placu
Centralnego, funkcjo-
nuje ,Max Grill” (czyn-
ne: niedz.-czw. 12-23
i pt-sob. 12-24). Moz-
na spozy¢ potrawy na
miejscu przy stolikach
ustawionych w ple-
nerze, albo zamoéwié
do domu. Jest tu re-
welacyjna  kietbaska
za 16 zt. W cenie jest
pieczywo, ktére moze
by¢ przypieczone na
ruszcie, oraz dodatki
t w postaci musztar-
dy i ketchupu. Mozna
zaméwié  ogbreczka
kiszonego za 1 zt zi/
szt. lub matosolnego
za 2 zt. Za 25 z¥/porcja kupi-
my karkowke, udziec lub fi-
let kurczaka, czy indyka., albo
mix mies. Porcje sg solidne i
wazg 250 graméw. Hamburger
wotowy z buteczkg sezamo-
wa jest po 26 zt. Kaszanka po
krakowsku z cebulg i kapustg
kiszong kupimy zx 17 zt. Do-
datkowo wprowadzono golon-
ke wieprzowa za 30 zt. Za 12 zt
mozna zamowi potowe porcji
kietbaski lub za 16 zt steka, czy
udka. Do tego mozna zamo-
wi¢ frytki za 9 z}, co stwarza
mozliwos¢ zjedzenia petnego
drugiego dania obiadowego.
Smakosze mogg zamowié so-
bie pieczone serki goéralskie
za 11 z¥/2 szt. z zurawing. Jest
tradycyjna oranzada, zwana
przez krakowian ,krachlg”, po
5 zt/butelka lub inne zimne
napoje, a takze kawa i herbata
po 5 zt. Nowohucki ,Max Grill”
cieszy sie duzg popularnoscia,
0 czym $wiadczg stali klienci i
wpisy na Facebooku. Znajdzie-
my tam pochwaty ojakosci po-
dawanych pieczonych na rusz-
cie specjatow. Specjalistyczny
portal pyszne.pl prowadzacy
ranking dobrych lokali ga-
stronomicznych na podstawie
zgtoszen od klientow ocenit
wysoko ,Max Grilla” Placow-
ka jest wsrod 10 najlepszych
restauracji w Krakowie 1 100 w
catym kraju. Witasciciele ,Max
Grilla” dbajg o klientow, bo
uzywajg dobranego drewna na
palenisku, ktore daje dodat-
kowy aromat potrawom. Kto
w Nowej Hucie nabierze duzej
ochoty na potrawy z rusztu,
moze je zamoéwi¢ pod nr tel.
535-444-331 i zostang one do-
wiezione gratis w przypadku
zamoOwien powyzej 50 zt. Do
ceny potraw sg doliczane opa-
kowaniajednorazowe po 1zt
(sp) Fot. autor

Rekordowe obnizki cen
walut wobec zlotow-
ki. Dolar osiaggnagt kurs
sprzed lutego 2022 roku.
W kantorze na pl. Bien-
czyce paw. 24 tel. 12-641-
46- 29 odnotowalismy
nastepujace ceny walut:
USD: 3,94-3,99 zi, euro:
442 -4A7 zi, GBP: 514-
5,20 zt, CHF: 4,56-4,61 zt.
(mp)
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OSRODEK KULTURY NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KINO SFINKS

0Od 7 lipca do 24 sierpnia Kino Sfinks bedzie nieczynne. Zapraszamy od pigtku 25 sierpnia.

Biblioteka Klubu KuZnia Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

+ Dave Grohl, The Storyteller. Opowiesci 0 zyciu i
muzyce, Marginesy, 2022. Historia o tym, jak tycz-
kowatemu dzieciakowi ze Springfield w stanie Wirgi-
nia udato sie spetni¢ szalone marzenie. Mimo, ze dzi$
Dave Grohl jest znanym na catym Swiecie rockma-
nem, pozostat skromnym facetem, ktory wcigz za-
chwyca sie sitg muzyki i z pokorg przyjmuje stawe. W
gawedziarskim stylu - i z ogromnym poczuciem hu-
moru - wspomina swojg pierwsza trase koncertowg
z zespotem Scream, opowiada o czasie spedzonym
w Nirwanie i tragicznym koncu zespotu, o powstaniu
Foo Fighters, kiedy znalazt sie na zyciowym zakre-
cie, o graniu z lggym Popem, wystepie na ceremonii
rozdania Oscaréw, tanczeniu z chtopakami z AC/DC,
przypadkowym spotkaniu z Little Richardem, a takze
0 zyciu rodzinnym, zwiaszcza bliskiej relacji z trzema
corkami... Lista jest dtuga. Opowiesci Grohla sg petne
muzyki. Warto ich postuchac.

+ Katarzyna Tkaczyk, lIskra, Wydawnictwo Nowa
Basn, 2021. W sielskiej wsi na uboczu $wiata zyje Olav,
syn miynarza. Mtody chtopak nie wie jeszcze, ze po-
siada moc, nad ktora nie ma kontroli. Gdy po raz ko-
lejny zostaje pobity przez ojca, manifestuje swoj po-
tencjat i zabija swojego rodziciela. Od linczu ratuje
go zielarz i przydziela mu czarodzieja, ktéry pomoze
Olavowi uzyskac kontrole nad drzemigcg w nim magia.
Udaja sie wspolnie do dalekiej Brevy, gdzie na chtopca
czeka trening, ktéry pomoze mu okietzna¢ drzemigcg
w nim moc, ale takze sekret, ktérego sie nie spodzie-
wat. 0lavowi, dotychczas cichemu i zamknietemu w
sobie, przyjdzie odkry¢ jeszcze jedng rzecz - ze gdy
bardzo mu na czyms$ zalezy, nic nie jest w stanie go
powstrzymac.

21 lipca 2023 r., nr 29 (1684)



Kto godny
Oskara
Mitosierdzia?

Jest ich duzo. Bardziej traf-
ne sformutowanie zabrzmi:
ich jest wiecej. Tak, dobrych i
wrazliwych ludzi, wbrew po-
zorom jest znacznie wiecej
niz tych obojetnych na los ob-
cego. Sg wokot nas, wérdd nas,
sg tam, gdzie na nich i ich sto-
wo, gest, czyn kto$ czeka.

Jedli znacie osobe, ktéra z
woli serca i bezinteresow-
nie angazuje sie w pomoc dla
innych, poswigca swdj czas,
dzieli sie sobg, swojg energig,
a i pieniedzmi z potrzebuja-
cymi, czas najwyzszy zglosi¢
te osobe do plebiscytu ,Mito-
sierny Samarytanin”. Konkurs
ma charakter ogolnopolski, a
nawet $Swiatowy, bo sposrod
wyréznionych bylo juz sporo
0s6b z zagranicy. Organizator:
Wolontariat $w. Eliasza z Kra-
kowa.

Nagrody sg przyznawane w
dwoch kategoriach. W pierw-
szej - pracownikom ochrony

SwdSjp kandydatow
ao tycutu ,,Mitosier-
nego Samarytani-
na” mozna zgtaszac
do konca sierpnia.

zdrowia, dla ktorych opieka
nad chorymi to nie tylko spo-
s6b na zarabianie pieniedzy,
ale takze prawdziwe powotanie
oraz w drugiej- osobom bez-
interesownie  pomagajgcym
innym. ldeg plebiscytu jest
pokazanie oséb, dla ktérych
niezaleznie od rasy, wyznania
i przynaleznosci spotecznej,
najwazniejszy jest drugi czto-
wiek.

Swoich kandydatow do tytu-
tu ,Mitosiernego Samarytani-
na” mozna zgtasza¢ do korca
sierpnia. Gtos mozna oddac
wysytajac list na adres: Wolon-
tariat $w. Eliasza, 30-608 Kra-
kéw, ul. Porucznika Wachaty
5, za posrednictwem poczty
elektronicznej, wysytajac maila
na adres: biuro@eliasz.org.pl,
wypetniajagc specjalny formu-
larz zamieszczony na stronie
internetowej http://www.
eliasz.org.pl/wybieramy-
-milosiernego-samarytani-
na-2023 albo dzwonigc pod nr
tel. 885512500 / (12) 263 6156
od poniedziatku do piatku w.
godz. 15.00 -18.00.

Kazde zgtoszenie powinno za-
wiera¢ podstawowe dane no-
minowanej osoby oraz krétkie
uzasadnienie kandydatury.

(red)
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PIKNIK FILMOWY [ilf PARKU LOTNIKOW

Warsztaty kreatywne, zajecia z animacji poklatkowej i rysunkowej, tworzenie zabawek optycznych i toreb filmowych, petna grozy
fotobudka, rodzinne guizy i kalambury, a do tego rozbrzmiewajaca w parku muzyka filmowa oraz kino plenerowe z uwielbianym
przez kinomanow (i nie tylko) Powrotem do przysztosci: 29 lipca miedzy 14.00 a 19.00 na terenie zielonym przy Tauron Arenie
Krakow (w poblizu foodtruckéw Arena Garden Street Food Market) odbedzie sie piknik rodzinny, ktérego tematem przewodnim
bedg filmy i kinematografia. Zapraszajg Miasto Krakéw i KBF.

Rodzinny piknik filmowy w
parku Lotnikéw (u stop Tauron
Areny od strony stawu) bedzie
niezwyktg gratkg dla najmtod-
szych wielbicieli kinemato-
grafii! Miasto Krakéw i KBF
przygotowaty szereg warszta-
tow, zajec i zabaw, ktére umilg
dzieciom wakacyjny weekend,
a rodzicom dadza mozliwos¢
wypicia mrozonej kawy na zie-
lonej trawce, podczas gdy ich
pociechy bedg poznawaé¢ ma-
giczny swiat filmu.

Najmtodsi odkryja schemat
budowania prostych zaba-
wek optycznych, zaprojektuja

0 H

mr-

f

LJyrania postepu” - ostrzezenie dla wspotczesne;

Zdaje sie, ze Swiat réwnym kro-
kiem zmierza w strone prze-
pasci. Czy moze sie jeszcze
zatrzymac? W ksigzce ,Tyra-
nia postepu” (wyd. Biaty Kruk)
wspolnie zastanawiajg sie nad
tym najwieksi i najodwazniej-
si mysliciele we wspotczesnej
Polsce, wybitne postaci z pol-
skiego zycia publicznego i kul-
turalnego - prof. Andrzej No-
wak, ks. prof. Dariusz Oko, ks.
prof. Waldemar Chrostowski,
ks. prof. Pawet Bortkiewicz, dr
Jerzy Kruszelnicki, prof. Grze-
gorz Kucharczyk, prof. Ry-
szard Kantor, bp. Wiestaw Me-
ring, Leszek Sosnowski, prof.
Wojciech Roszkowski, Jakub
Maciejewski, dr Piotr Luczuk,
prof. Wojciech Polak, prof.
Aleksander Nalaskowski, prof.
Zbigniew Stawrowski, ks. prof.
Janusz Krolikowski oraz Patryk
Jaki.

Nasza rzeczywisto$¢ przypo-
mina sytuacje znang nam z
opisow i filméw o katastrofie
»Titanica” Statek zderzyt sie z
gora lodowg i zaczyna tonac,
ale poktadowa orkiestra piek-
nie gra i gra. Moze nawet jest
gorzej niz na ,Titanicu”, ponie-
waz on miat przed sobg tylko
gore lodowg, a nasza cywili-
zacja jest zagrozona z dwoéch
stron. Z jednej latajg koto nas

i wykonajg plakaty filmowe,
pochylajac sie nad réznorod-
nosciag w filmie, wykonajg fil-
mowe zaktadki do ksigzek, a
wspdlnie ze swoimi rodzinami
wezmg udziat w kalamburach
oraz guizie filmowym (na quiz
obowiazuja bezptatne wej-
sciowki, do pobrania na stro-
nie: KBF. Bilety, dostepne od
20.07.2023). Zebrane nagrody
i filmowe skarby dzieci bedg
mogty zabra¢ do domu w spe-
cjalnej, filmowej torbie, ktorg
wykonajg wcze$niej podczas
warsztatow. Na fanéw moto-
ryzacji bedzie czeka¢ Fundacja

Prodriver, ktéra w atrakcyjny
sposéb nauczy milusihskich
porusza¢ sie bezpiecznie po
drodze oraz stosowac sie do
zasad bezpieczenstwa.

W trakcie pikniku zabawa po-
taczy sie z profesjonalnym po-
dejsciem do tworzenia filmu:
podczas warsztatdw z anima-
cji rysunkowej dzieci dowie-
dza sie, jak w prosty sposob
wprawi¢ w ruch swoje rysun-
ki, inspirujac sie opowiesciami
letnich owadow. Nie zabraknie
rowniez wyjatkowych zajeé
z animacji poklatkowej, pod-
czas ktorych miodzi filmow-

29.07.2023 114.00 -19.00

wakacyjny
piknik
filmowy

Okrakow Kbf:

bomby i rakiety, wybuchajg
pociski artyleryjskie, z drugiej
za$ usituje nas zdegenerowac
silna grupa utopijnych ,poste-
powcow” oraz inzynierbw no-
wego porzadku, wspieranych
ekonomicznie przez ztowiesz-
cze korporacje oraz medialne
molochy. Przed nimi jeszcze
trudniej sie bronic.

Powstajg takze pytania, jakie
zagrozenia plyng z nowych
technologii, sztucznej inte-
ligencji oraz ideologii tran-
shumanizmu. Jakimi mecha-
nizmami tworzy sie nowego
cztowieka dla antycywilizacji i
w jaki spos6b pomagajg w tym
instytucje Unii Europejskiej?
Czym rozni sie szczera troska
0 Srodowisko od szalericzego
ekologizmu i najwazniejsze:
czy Kosciol ma jeszcze dosé
sity, aby odegra¢ role w tym
dramacie zmagan cywiliza-
cyjnych? Czy nasza cywiliza-
cja ma szanse przetrwac? Kim
bedziemy za pare lat i czy w
ogole jeszcze bedziemy? Wo-
kot tych pytan rozgrywa sie
najwazniejsza chyba batalia
naszej przysztosci.

~Znajdujemy sie niewatpliwie
na jakim$ zakrecie dziejowym
1 mozemy odnie$¢ wrazenie,
Ze nasze czasy sg jakies szcze-
gllne. Bardzo wiele przesta-

ute N

nek wskazuje bowiem na to, ze
mamy do czynienia z czasem
przetomu. Warto zatem za-
stanowi¢ sie glebiej nad tym,
kim jestesmy, jaka wspdlnote
tworzymy, co tej wspdlnocie
w réznych jej aspektach i roz-
nych wymiarach zagraza,” -
zauwaza prof. Andrzej Nowak,

wspotautor ksigzki , Tyrania
postepu”.
Walka, w ktérej bierzemy

obecnie udziat, dotyczy nas
jako gatunku ludzkiego. Doty-
czy wszystkich, niezaleznie od
tego, jakiej narodowosci jeste-
smy. Walka ta tgczy wszystkich
i to od jej wyniku zalezy to,
co z nami jako ludZzmi bedzie.
Na szczescie sg ludzie, ktérzy
widzg zagrozenia i przed nimi
ostrzegajg. ,Tyrania postepu”
to lektura, ktérg koniecznie
trzeba przeczytaé, aby wrécic¢
do korzeni i zastanowiC sie,
kim jesteSmy i po co na tym
Swiecie zyjemy. Slepa pogon za
dobrami materialnymi, zycie
bez Boga, bezmysine przyjmo-
wanie szkodliwych wzorcéw
i nieodpowiedzialne korzy-
stanie z wcigz rozwijajacego
sie postepu technologicznego
moze okaza¢ sie wyjatkowo
zgubne. Zatem czas najwyzszy
sie zatrzymac! (f)

cy wykreujg swoje pierwsze
animowane filmy w nieco po-
mniejszonej skali oraz stworzg
wilasny, maty park jurajski (na
te zajecia obowigzujg bezptat-
ne wejsciéwki, do pobrania na
stronie: KBF: Bilety, dostep-
ne od 20.07.2023). Do obydwu
warsztatow z animacji beda
potrzebne natadowane telefo-
ny komoérkowe! Zaden szanu-
jacy sie piknik nie obejdzie sie
bez... malowania, twarzy. Tym
razem motywem przewodnim
bedzie filmowa charakteryza-
cja. Nie zabraknie rowniez ko-
smicznych tatuazy!

P6znym popotudniem dzigki
\TBESax Quartet na pikniku
zabrzmig znane motywy mu-
zyczne z kultowych filmow,
umilajagc czas dzieciom i do-
rostym. Piknik filmowy zakon-
czy cieszace sie duzym zain-
teresowaniem krakowian kino
plenerowe. O 20.45 obejrzymy
kultowy Powr6t do przyszio-
Sci.

Wydarzenie jest bezptatne.
Specjalne, bezplatne wej-
$ciowki obowiagzuja na: warsz-
taty z animacji poklatkowej
oraz quiz rodzinny. Mozna be-
dzie je pobra¢ na stronie stro-
nie: KBF:Bilety juz od 20 lipca
2023 .

Partnerami Wydarzenia sg:
Wodociggi Miasta Krakowa
oraz MiniMelts.

cywilizacj!
TYRANIA
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Ks. Pawet Bortkiewicz

« Ks. WOIdwnar Chrostowski « Patryk Jaki
Krolik elnicki

jewski
Bp Wiestaw Mering » Aleksander Nalaskowski = Andrzej Nowak
Ks Oanusz Oko = Wojciech Polak » Wojciech Roszkowski
Leszek Sosnowski  Zbigniew Stawrowski

Prof. Andrzej Nowak, ks. prof.
Dariusz Oko, ks. prof. Walde-
mar Chrostowski, ks. prof. Pawet
Bortkiewicz, dr Jerzy Kruszel-
nicki, prof. Grzegorz Kucharczyk,
prof. Ryszard Kantor, bp. Wiestaw
Mering, Leszek Sosnowski, prof.
Wojciech Roszkowski, Jakub Ma-
ciejewski, dr Piotr Luczuk, prof.
Wojciech Polak, prof. Aleksander
Nalaskowski, prof. Zbigniew Sta-
wrowski, ks. prof. Janusz Kro-
likowski, Patryk Jaki: ,Tyrania
postepu”, wyd. Biaty Kruk, 440
str., format 16,5 x 23,5 cm, twarda
oprawa. Wiecej na: https://bialy-
kruk.pl/ksiegarnia/ksiazki/ty-
rania-postepu
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LATO W

SCENA LETNIA

9 lipca (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
PIOSENKI PRZEDWOJENNE
Krakowska Mtoda Filharmonia

15 lipca (sobota), g. 20.00, duza scena plenerowa
NOC JAZZU
Stanistaw Soyka & Arek Skolik TRIO ,,Swing revisited”

SZTUKI WIZUALNE

JACEK JASINIAK ,Przesilenie” - malarstwo
2 czerwca-17 lipca, Czarna Galeria CENTRUM

PIOTR BOZYK ,Zachwyt” - obiekty kinetyczne
13 czerwca-26 lipca. Biata Galeria CENTRUM

KRAKOWSKI KLUB FOTOGRAFICZNY
LCztery zywioly - ogien”
15 czerwca-30 lipca, Rynek NCK

PRACOWNIE PLASTYCZNE NCK
- grafika, rysunek, malarstwo
28 czerwca-31 sierpnia, Szar3 Galeria CENTRUM

BOZENA POCHOPIEN ,Wakacje z przyroda”
- wystawa fotografii
29 czerwca-3 wrzesnia, FOTO-GALERIA

LIPIEC - SIERPIEN 2023

23 lipca (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
KUBA BLOKESZ ,Wiersze (pod)rézne”

30 lipca (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
NASTROJENI LETNIO PRZEZ KRACOUSTIC

6 sierpnia (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
FRANCOIS ,Vis-a-Vis - miedzy Sekwang a Wistg”

13 sierpnia (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
CHILL E MOTION ,Pozytony”

KRZESIMIR WIATER ,,55 Cancri A”

- Obiekty rzezbiarskie

3 lipca-31 sierpnia, Czarna Galeria CENTRUM
wernisaZ - 3 lipca (poniedziatek), g. 18.00

WALTER MULLER KALTHONER

~rotografie z podrézy do Krakowa 1984 - 2017.
Retrospektywa”

5-31 lipca, Ztota Galeria CENTRUM

wernisaz - 5 lipca (Sroda), g. 17.00

GALERIA ZDZISLAWA BEKSINSKIEGO
Kolekcja Anny i Piotra Dmochowskich
stata wystawa malarstwa

JERZY DUDA-GRACZ - GALERIA AUTORSKA
Kolekcja Agaty Dudy-Gracz
stata wystawa malarstwa, rysunku i grafiki

NOACHUKIE

CENTRUM
KULTURY

KRAKOWSKIE MINIATURY TEATRALNE

17 lipca (poniedziatek), g. 19.00. Scena NCK
KOCHANIE ZROB MI DZIECKO - Teatr Kamienica

20 lipca (czwartek), g. 19.00, Scena NCK
MORDERSTWO DLA DWOJGA - Kujawsko-Pomorski Teatr Muzyczny

21 lipca (pigtek), g. 19.00, Scena NCK
ZYCIE PANI POM SEL-Teatr Polonia

22 lipca (sobota), g. 19.00, Scena NCK
KLAMSTEWKA-Ave Teatr

23 lipca (niedziela), g. 19.00. Scena NCK
GRA - Teatr Garnizon Sztuki

KRAKOWSKI FESTIWAL TANCA

31 lipca (poniedziatek)
MATERIA - Andrea Salustri (Wiochy) /g. 20.00. Scena NCK
LIL - Marta Wotowiec (Polska) - premiera /g. 22.00. studio KCC

1 sierpnia (wtorek)

STONE - FACE - BOOK - Granhoj Dans Company (Dania) / g. 18.00. studio KCC
An Eve and An Adam - Granhoj Dans Company (Dania) / g. 20.00, Scena NCK

2 sierpnia ($roda)
ZLE ZIELE - Magda Jedra (Polska) / g. 18.30, studio KCC

REZYDENCJA KCC - Anna (Ana) Szopa (Polska) - premiera / g. 20.00, Scena NCK

3 sierpnia (czwartek), g. 17.00. Scena NCK
FINAL 12. EDYCJI KONKURSU CHOREOGRAFICZNEGO 3..2..1.. TANIEC!

4 sierpnia (pigtek), g. 19.00, Scena NCK
TRANQUILLO - Teatr Klucz im. W. Deneki. rez. Janusz Orlik (Polska)

5 sierpnia (sobota), g. 19.00, Scena NCK
THROUGH THE GRAPEVINE - Alexander Vantournhout (Belgia)

6 sierpnia (niedziela)
LIL - Marta Wotowiec (Polska) /g. 10.00, studio KCC
PRIMA - Viktor Cernicky (Czechy) - premiera / g. 19.00, Scena NCK

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

organizatorzy:
nowohuckie
. |1 b trum
kultury

nhfest.pl
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BADZ EKO -
pij kranowianke!

Wodociggi Miasta Krakowa od lat prowadzg dziatania informacyjno-eduka-
cyjne majace na celu zwiekszanie Swiadomosci mieszkancéw Krakowa odno-
$nie picia wody z kranu iochrony zasobéw wodnych. Dzieki temu, krakowianie
wprowadzajg ekologiczne nawyki do swojego codziennego zycia i dokonujg
bardziej Swiadomych wyboréw, co przektada sie na redukcje zuzycia plastiku.
Picie wody z kranu deklaruje juz 7 na 10 mieszkancow Krakowa.

Woda $wietnie gasi pragnienie i idealnie nadaje sie na letnie upaly. Ten z pozoru prosty element codziennosci
poprawia samopoczucie i wplywa na poziom naszej energii niezbednej do dziatania. Krakowska woda z kranu
jest nie tylko wysokiej jakosci, ale zawiera rowniez cenne dla naszego organizmu mineraty takie jak wapn,
magnez, sod i potas, dlatego warto miec jg zawsze przy sobie.

Wodociggi Miasta Krakowa, aby zwiekszy¢ powszechny dostep do kranowianki i ograniczy¢ zuzycie plastikowych
odpadéw montujg pitniki w przestrzeni miasta, w szkotach, urzedach i szpitalach. tgcznie w budynkach uzytecz-
nosci publicznej zainstalowano ich juz 164. Z dobrej wody prosto z kranu mozna tez skorzysta¢ podczas r6znych
wydarzen kulturalnych i sportowych organizowanych w miescie. A takze w lokalach gastronomicznych, firmach
i instytucjach, ktore przytgczyty sie do akcji ,,W Krakowie pijemy kranowianke” - w sumie 45 miejsc.

Przypominamy o tym szczegdlnie w lipcu. To wiasnie w tym miesigcu w 2011 r. powstata inicjatywa ,,Plastic
Free July” - ,,Miesigc bez plastiku”, ktorej pomystodawcg byta jedna z Australijskich Fundacji. Dzieki tej inicja-
tywie zwieksza sie Swiadomos¢ konsumentoéw odnosnie problemu, jakim sg plastikowe opakowania. Zazwyczaj
uzywamy ich przez kilkanascie minut, a stanowiag one prawie potowe $mieci produkowanych na $wiecie. Mozna
zminimalizowac ich ilo$¢ wprowadzajgc mate zmiany w zyciu codziennym jak picie wody z kranu czy wyboér
wielorazowych opakowan.

W ramach inicjatywy przez caty miesigc w wybranych krakowskich
lokalach gastronomicznych, na hasto ,kranowianka” mozna zgarng¢
wodociggowy eko bidon.

wiecej informacji o akcji znajdziesz na naszym profilu O

Pij kranowianke - powiedz nie plastikom!

CZY WIESZ, ZE...

ew ciggu ostatnich 65 lat produkcja plastiku wzrosta z 2 min ton do 348 min ton rocznie
«80% plastiku w oceanach pochodzi z ladu

«50% catego produkowanego plastiku to produkty jednorazowego uzytku

<na polskie wysypiska trafia co roku 55 tysiecy ton foliéwek

zrodto: www.wwi.pl, oraz www.t  watch.com

wodociagi.krakow.pl WODOClAGl
Miasta Krakowa
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W miniong sobote w 79
rocznice Akcji Koppe, czy-
li prébie wykonania wyroku
Polskiego Panstwa Podziem-
nego na Wilhelmie Koppe
zastepcy Gubernatora Gene-
ralnej Guberni Hansa Franka
i szefie SS i Policji w GG, od-
byla sie uroczysto$¢ odda-
nia hotdu Zzotnierzom Armii
Krajowej z Batalionu Parasol
i Kedywu Okregu Krakow AK,
uczestniczacym w tej akcji. O
godz. 10.30 odbyla sie msza
w kosciele o0o0. Kapucynéw
przy ul. Loretanskiej celebro-
wana przez o. Jerzego Pajgka
kapelana $rodowisk komba-
tanckich, poSwiecona pamieci
uczestnikdw Akcji Koppe.
Natomiast w samo potudnie
przedstawiciele wiadz woje-
wodzkich i Miasta Krakowa
ztozyli kwiaty pod Pomnikiem
Czynu Zbrojnego Zotnierzy
Polski Walczacej i tablicy upa-
mietniajgcej Akcje na Powislu.
W imieniu wiadz miasta Kra-
kowa hotd uczestnikom Akcji
Koppe ztozyt radny M. Kra-
kowa Stawomir Pietrzyk przy-
pominajac uczestnikow akcji,
ktérych miat zaszczyt poznaé
przed laty osobiscie, w tym
Tadeusza Karczewskiego ps.
.Wierzba”, Marie Styputow-
ska-Chojeckg ps. ,Kama”i Zo-
fie Sokotowska ps. ,Dzidzia",
ktéra zmarta w ub roku jako
ostatnia zyjgca uczestniczka
Akcji Koppe. Jeszcze przed
laty Ci uczestnicy Akcji Kop-
pe razem z 6wczesnym do-
woOdcg Batalionu ,Parasol”
Jackiem Tomaszewskim ps.
.Wieza” byli goszczeni przez
nowohuckich  kombatantow
w Domu Kombatanta RP na
0s. Gorali, o czym wspomniat
prezes Maltopolskiej Fundacji
Dom Kombatanta RP Muzeum
Czynu Zbrojnego red. Stawo-
mir Pietrzyk.
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AKCJA ..KOPPE”

1 lipca 1944 r. harcerze z ba-
talionu ,Parasol” podjeli w
Krakowie probe likwidacji
szefa SS i policji w General-
nym Gubernatorstwie. Byt
letni poranek, 11 lipca 1944
r. Zblizata sie godz. 9.20. Na
krakowskich ulicach panowat
raczej niewielki ruch. Przed
budynkiem przy ul. Powisle 3
stat chevrolet ze skrzynia ta-
dunkowg przykrytg plandeka.
W szoferce mitody mezczyzna.
Za rogiem stata zaparkowa-
na ciezar6wka. W pobliskiej
restauracji siedzieli klienci.
Dwudziestokilkuletni  mez-
czyzna intensywnie wpatry-
wat sie w cztowieka w podob-
nym wieku, stojgcego na placu
Kossaka. Nagle mezczyzna
ten gwattownym ruchem roz-
tozyt poty ptaszcza i wyciagnat
pistolet maszynowy sten. Wi-
dzac to, chtopak w restauracji
szybko siegnat po lezgce obok
pudto na skrzypce, wydobyt
automat i wprawnym ruchem
zatozyt magazynek. ,Zeus”
wybiegt na ulice. Ciezarowka
stojgca koto restauracji ru-
szyta w strone Powisla. Kilku
krecacych sie lub stojgcych
pozornie bez celu chtopakéw
nagle spod ubran wyciagne-
to bron.. Tak rozpoczeta sie
ostatnia akcja elitarnego od-
dziatu Kedywu (Kierownictwa
Dywersji) Komendy Gtownej
AK - harcerskiego batalionu
~Parasol”.

Cel akcji - Wilhelm Koppe byt
Wyzszym Dowddca SS i Policji
(Hbhere SS und Polizeifuhrer)
w GG, jednym z gtdwnych or-
ganizatorow terroru wobec
polskiej ludnosci. Za popet-
nione zbrodnie wiladze Pol-
skiego Panstwa Podziemnego
skazaty go na $mier¢. Wyrok
poczatkowo mieli wykonaé
zotnierze Kedywu Okregu

Krakowskiego AK. Planowano,
ze niemieckiego zbrodniarza
dopadnie cichociemny Ry-
szard Nuszkiewicz ,Powolny”,
oddajac strzat z wiezyczki ka-
mienicy na rogu ul. Bernar-
dynskiej. Jednakze ze wzgledu
na zagrozenie odwetem na
ludnosci cywilnej zrezygno-
wano z tego planu. W ramach
przygotowan do akcji od zimy
1944 r. prowadzono rozpo-
znanie planu dnia Koppego
i jego zwyczajow. Dziatania-
mi, w ktorych uczestniczyta
grupa dziewczat z krakow-
skiej AK kierowat J6zef Baster
»,Rak” Poniewaz w marcu 1944
r. zostat aresztowany komen-
dant Okregu Krakowskiego
AK, sprawa sie skomplikowa-
ta. Ostatecznie realizacje za-
dania powierzono oddziatowi
z Warszawy - ,Parasolowi”,
dowodzonemu przez Adama
Borysa ,,Ptuga”. Zdecydowano,
ze wyrok zostanie wykonany
W czasie przejazdu Koppego z
Wawelu do budynku Akademii
Gorniczej, gdzie miescita sie
siedziba tzw. rzadu GG. Po ak-
cji - jej dowodcg zostat Stani-
staw Leopold ,Rafat” - akowcy
mieli sie wycofa¢ samocho-
dami na pdéinoc, w kierunku
Wolbromia i dalej Warszawy.

Na miejsce akcji wybrano
rog ul. Powisle i pl. Kossaka.
Pierwszg probe podjeto 5 lip-
ca. Niestety, w tym dniu Kop-
pe wybrat inng trase. Kolejna
proba, dwa dni p6zniej, réw-
niez sie nie powiodta. Nowy
termin wyznaczono na 11 lip-
ca. O godz. 8.50 wszyscy byli
na stanowiskach. taczniczki
obstawity posterunki. Sygnat
0 wyjezdzie celu dat ,Rayski”,
nastepnie ,lna” zasygnalizo-
wala, ze cel jedzie ul. Podzam-
cze. Dalsze sygnaty daty ,Ada”,
.Dzidzia” ,Kama” i ,Dewajtis”.
Wszystko szto zgodnie z pla-
nem, ale chwile pdézniej na-
stgpity komplikacje. Ostrzat
samochodu miata rozpoczac
Il grupa uderzeniowa, ktdrej
dalszym, a zarazem pierw-
szoplanowym zadaniem byla
eliminacja wozu z obstawa.
Strzaty powinny by¢ sygnatem
dla ,,Otwockiego” ktéry cieza-
rowka miat zatarasowaé droge
Koppemu. Jednakze tego dnia
Koppe jechat bez obstawy, w
samochodzie byt z nim tyl-
ko hauptmann Felix Hoheisel.
Zdezorientowato to Il grupe.

»Otwocki”, nie ustyszawszy
strzatéw, nie miat Swiadomo-
Sci, ze cel jest juz tak blisko.
Ruszyt zbyt wolno i niemiec-
ki wéz zdotat wyming¢ cieza-
rowke, prébujaca zablokowaé
mu droge. Ostrzeliwanie wozu
Koppego rozpoczat ,Rafal”
Strzelali takze inni. Chevrolet
ruszyl za przyspieszajgcym
niemieckim samochodem.
Siedzacy w wozie ,Paraso-
larze” strzelali. Jednakze nie
udato sie dogoni¢ mercedesa
ciezaréwka. Raniono ofice-
ra jadacego z Koppem, ktory
zmart trzy dni pézniej. On sam
prawdopodobnie nie zostat
nawet ranny. By¢ moze ranio-
no lub zabito jeszcze jednego
Niemca.

Uczestnicy rozlokowali sie w
samochodach i ruszyli ulicg
Retoryka i dalej w strone ul.
tokietka. Po wyjezdzie z Kra-
kowa kolumna kierowata sie
do Ojcowa, Skaty i Wolbro-
mia. Za wsig Katy napotkali
samochdd z niemieckimi zan-
darmami. Doszto do strzela-
niny. Ranny zostat ,Dietrich”,
Samochody ,Parasola” ruszyty
w strone miejscowosci Udorz,
zatrzymujac sie na kroétki po-
stéj. W tamtym rejonie do-
szto do kolejnego starcia. W
czasie odskoku zginagt LAl"
. Ranny ,0rlik” prawdopodob-
‘nie  popetnit samobdjstwo.
Niemcy zabrali ze soba ,Stor-
cha” ,Warskiego” i tgczniczke
b, Zete”. Wszyscy trafili do wie-
zienia Montelupich, gdzie zo-

stali zamordowani.

Akcja nie powiodta sie, zbrod-
niarz umknat sprawiedliwosci.
Zmartw 1975r. w RFN. Wymiar
niemieckiej sprawiedliwosci
podjat probe ukarania Wilhel-
ma Koppego w latach sze$¢-
dziesigtych XX wieku, ale ze
wzgledu na pono¢ zly stan
zdrowia odstgpit od wymie-
rzania kary. Pojawia sie pyta-
nie, czy zadanie mozna bylo
lepiej przeprowadzi¢? Unik-
na¢ strat w czasie odwrotu?
Nie ma jasnych odpowiedzi.
Jedno jest oczywiste - boha-
terstwo harcerek i harcerzy.
Nie byli zawodowymi zotnie-
rzami, ale z mtodziencza wia-
rag realizowali stuzbe Polsce.
Historia harcerskich batalio-
noéw ,Parasol” i ,Zoska” stano-
wi dzi$ dziedzictwo polskich
wojsk specjalnych. Tradycje
~Parasola” kontynuuje Zespot
Bojowy C Jednostki Wojsko-
wej Komandosow z Lublinca.
Komandosi od lat przyjezdza-
ja do Krakowa, by w czasie
lipcowych uroczystosci, wraz
z kombatantami, harcerka-
mi i harcerzami, uczci¢ pa-
mieé tych, ktérzy odeszli na
wieczng warte. Na ul. Powisle
nie rozbrzmiewajg juz strzaty,
lecz Apel Pamigci.

Podczas ostatnich uroczy-
stosci w 79 rocznice zama-
chu radny Stawomir Pietrzyk
od lat zwigzany ze Srodowi-
skiem kombatanckim w swojej
wypowiedzi pod pomnikiem
Zotnierzy Polski Walczacej re-
prezentujgc Rade Miasta Kra-
kowa podkreslit role zamachu
na Koppego, ktéry mimo ze
sie nie powiddt odegrat istot-
ng role w tamtym pamietnym
roku 1944, po blisko piecio-
letniej okupacji Polski przez
Niemcy Hitlerowskie. Byt to
wyrazny sygnat dla ponosza-
cego coraz wieksze porazki na
wielu frontach Il wojny Swia-
towej Niemcow, ze w Polsce
istnieje panstwo podziem-
ne ze strukturami wymiaru
sprawiedliwosci, ktére stac
na wymiar najwyzszej kary
nawet dla wysoko postawio-
nych urzednikéw Generalnej
Guberni. Dokonany zamach
uswiadomit umeczonemu
okupacjg narodowi, ze istnie-
ja polscy zotnierze, ktorzy sg
w stanie podjgé wymierzenie
kary za zbrodnie na narodzie
polskim. Wyraznie podniosto
to pozytywne nastroje i wiare
w odzyskanie niepodlegtosci.
Podobnie zaznaczyt to dyr. In-
stytutu Pamieci Narodowej w
Krakowie dr. Filip Musiat.
MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

21 lipca 2023 r., nr 29 (1684)



010 AR HUTY
STARTUEE DRUGA EDYCIA sFDTOhutonanych

Po sukcesie pierwszej edycji
warsztatow i konkursu sFO-
TOhutowani Os$rodek Kultury
Krakéw-Nowa Huta zaprasza
po raz drugi do wziecia udzia-
tu w fotograficznej przygo-
dzie. Pierwsze warsztaty
odbedg sie 24 lipca, z kolei
konkurs startuje 15 lipca i po-
trwa do 15wrzesnia.

-W ubiegtym roku powstat po-
myst, aby spojrze¢ na Nowa
Hute z nowej perspektywy.
Idealnym narzedziem oka-
zat sie aparat fotograficzny i
tak zainicjowaliSmy warszta-
ty oraz konkurs. Celem tych
dziatan byto zobaczenie Nowej

Osrodek Kultury
|&aKow-Nowa Huta
zaprasza do udzia-
tu w Fotograficznej

przygodzie
Huty oczami mieszkancow i
0s0b z nig zwigzanych, aby po-
kazac jej codziennos¢. Projekt
ma przede wszystkim na celu

zwalczanie stereotypow doty-
czacych Nowej Huty jako gor-

|"] Krakow
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szej czeSci Krakowa. Po wiel-
kim sukcesie pierwszej edycji,
postanowilismy kontynuowac
projekt w tym roku” - mowi
Magda Grynczel, z Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta.

Seria warsztatow, poswie-
conych fotografii ulicznej,
smartfonowej oraz obrdbce

zdje¢ rozpoczeta sie w lipcu.
Podobnie jak konkurs fotogra-
ficzny. Tematem przewodnim,
tak jak w tamtym roku, ma by¢
Nowa Huta - jej architektura,
krajobrazy, codzienne zycie i
ukryte zakatki. Jurorzy przy
ocenie bedg zwraca¢ uwage na
przedstawienie Nowej Huty w
perspektywie innej od tej, ktora
jest ukazywana w przewodni-
kach turystycznych. Kategoria
zdjec nie jest odgdrnie narzu-
cona - jedynym kryterium jest
Nowa Huta. Na fotografii moga
zosta¢ uwiecznione codzienne
sceny, ulubione miejsca spo-
tkan, trasy do pracy, piekne
zabytki, urokliwe Kkrajobrazy
czy portrety mieszkancow.

Konkurs sFOTOhutowani trwa
od 15 lipca do 15 wrzesnia, a
kazdy, kto ma ukonczone 18
lat, moze wzig¢ w nim udziat.
Prace ocenia¢ bedzie Jury w
skfadzie: Joanna Marczynska-

-Schmidt (KrakowLove), Tom
Rollauer (Visit Nowa Huta) oraz
Jan Ulicki (Jan Ulicki PHOTO-
graphy). Wernisaz najlepszych
prac odbedzie sie 27 pazdzier-
nika w Klubie Wersalik O$rod-

ka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(Osiedle Ogrodowe 15). Wy-
stawe, na ktorej bedzie mozna
podziwia¢ wyrdznione prace,
bedzie mozna odwiedza¢ do
24 listopada.

Startuje Il edycja projektu sFOTOhutowani!

Zapisz sie nawarsztaty fotograficzne

iwez udziat w konkursie!

sFOTOhutowani

SzczegOty, zapisy i regulamin:
kraUownh.pl/projektij-i-cykle/sfotohutowani

10720031 =
Nr.28/2023 (860) J
gmh@o2.pl

Szczeg6towe informacje na
temat projektu, w tym Kkarta
zgtoszeniowa do konkursu do-
stepne sg na stronie: krakow-
nh.pl/projekty-i-cykle/sfoto-
hutowani


mailto:gmh@o2.pl

Z NOTESU KIBICA

22.07 (sobota) - godz. 1711 liga
pitki noznej: Hutnika - Skra
Czestochowa

TEJ TROJKI NIE BEDZIE

Wszystko wiec wskazuje, ze w
kadrze Hutnika na runde je-
sienng Il ligi powinni pojawi¢
sie jeszcze inni zawodnicy. Nie
tylko w tym tygodniu, bo war-
to pamietac, ze mozliwejest to
do 4 wrze$nia.

Jesli chodzi o prawy personal-
ne, to przed nowym sezonem
sympatykéw Hutnika intrygo-
watyjeszcze losy trzech innych
zawodnikéw, w tym dwdch
wychowankéw nowohuckiego
klubu, ktérzy przez diugie lata
wystepowali w ekstraklasie dla
innych druzyn, a teraz bardzo
bliskich zakohczenia kariery.
35-letni Michat Pazdan od-
szedt z Suchych Stawéw w
2007 roku do Gornika Zabrze,
potem byla Jagiellonia Biaty-
stok, Legia Warszawa, turec-
ki Ankaragucu. Po powrocie
do kraju znowu ,Jaga” z ktérg
skonczyta mu sie umowa po
minionym sezonie. Miat oferte
z Legii - jej rezerwy i praca w
akademii - ale zdecydowat sie
powrdéci¢ w rodzinne strony.
Nie do Hutnika, lecz do oferu-
jacej znacznie lepsze warunki
Wieczystej. Nie ma jednak sie
co dziwi¢, pogra rok, moze
dwa i chce na koniec jeszcze
co$ zarobic.

Podobnie wyglada sprawa z
jego réwiesnikiem, Piotrem
Tomasikiem, z ktérym Hutnik
prowadzit rozmowy. W ekstra-
klasie grat dla Polonii Bytom,
Podbeskidzia Bielsko-Biata, Ja-
giellonii, Lecha Poznan i Wisty
Plock, a byly jeszcze np. Arka
Gdynia i Flota Swinoujscie. Te-
raz wrocit do pierwszoligowe-
go Podbeskidzia, ale nie mozna
wykluczy¢, ze za rok pojawi sie
na Suchych Stawach.

Na pewno réwniez nie bedzie
w zespole z Nowej Huty skrzy-
dtowego Marka Assinora, z
ktérym po powrocie z wypozy-
czenia do Garbarni klub prze-
dtuzyt umowe. Pojawit sie raz
na treningu i tyle go widziano.
Oficjalnie powod tego nie jest
znany, ale pono¢ miat obawy,
ze niewiele sobie pogra. W tej
sytuacji w Hutniku stwierdzo-
no, ze nie ma dla niego miejsca
w klubie, ale pozostaje jeszcze
kwestia rozwigzania kontrak-
tu. (dan)
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HUTNIK VA GRAC CFENBYWANE

Zmiany w Hutniku powotanie
pitkarskiej spotki - wiascicie-
lemjest Swietnie radzacy sobie
w branzy stalowej Cognor Hol-
ding - idobra postawa zespotu
w rundzie rewanzowej Il ligi,
sprawity, ze kibice liczg na lep-
sze czasy. Szefowie klubu nie
robig jednak nic na hurra, sta-
wiajac na ewolucje, a nie rewo-
lucje, przed nowym sezonem.
-Wydaje sie, ze mamy teraz
mocniejszg druzyne - wazy
stowa prezes Artur Trebacz,
starajgc sie nie obiecywac nie
wiadomo czego. - Jest w nigj
paru znanych graczy i liczymy,
ze oni powinni nam cos dac i
sg w niej weterani, cho¢ prze-
wazajg miodsi. Wiosng widac
jednak byto, ze lepiej spisuje-
my sie w obronie, totez teraz
nastawiliSmy sie gtéwnie na
pozyskanie ofensywnych pit-
karzy. W kadrze jest wielu za-
wodnikow zwigzanych z Nowg
Hutg, jak chocby pozyskany
teraz Filip Jania i liczymy, ze
pokaza oni na boisku ,serdu-
cho”

Tych nowych $ciggano jednak
z roznych Klubow, gtdwnie
krakowskich. - Diugo trwa-
ty negocjacje z Wistg w spra-
wie transferu reprezentanta
Polski junioréw, Michata Glo-

gowskiego, a do tego rywa-
lizowaliSmy o niego z Polo-
nig Warszawa - opowiada o
transferach miodszych graczy
prezes Trebacz. - Przyszedt
jednak do nas i mamy nadzie-
je, ze potwierdzi swoje walo-
ry. PozyskaliSmy tez Daniela
Hoyo-Kowalskiego, ktory juz
kiedys$ byt u nas i pod koniec
tego okresu grat coraz lepiej. |
co cieszy, w kadrze znalazt sie
liczna grupa naszych wycho-
wankéw. Niektorzy z nich, jak
Anthony lkwuka, juz zaliczyli
wystepy w pierwszym zespole.
Na wymienionych ponizej no-
wych pitkarzach moze jednak
sie nie skonczyé. Potrzeba bo-
wiem uzupetnien na niekto-
rych pozycjach. - Nie robimy
transferéw na site i musimy
pamietaé, ze na boisku musi
znajdowaé sie dwdch mio-
dziezowcdw - zaznacza Artur
Trebacz. - Do bramki pozy-
skaliSmy juz ogranego Wiktora
Kaczorowskiego, ale potrzeb-
ny nam jeszcze jeden golkiper.
Szukamy tez jeszcze ,széstki”
Mozliwe jednak, ze bedg to
nasi chtopcy, Wierzymy bo-
wiem, ze potrafig dobrze grac.
Przydatoby sie, aby od poczat-
ku hutnicy tak sie spisywali,
bo wzrostoby zainteresowa-

LUBRY” PRACUJA W CISZY

0Od wyjazdu do Widzewa t6dz,
w niedziele 23 lipca, rozpocz-
ng wystepy w ekstraklasie pit-
karze beniaminka, Puszczy
Niepotomice. Awans na naj-
wyzszy szczebel rozgrywek
matopolski zespdét wywalczyt
po raz pierwszy w stuletniej
historii klubu.

Tydzien, dwa po tym sukcesie
byto 0 nim bardzo gtosno, ale z
uptywem dni stychac byto co-
raz mniej. Jakby w Niepotomi-
cach nie zalezatlo na rozgtosie
wokét druzyny. Pojawialy sie
jakie$ szczatkowe informacije,
najczesciej przy okazji sparin-
gébw. Cho¢ przeciez powinni
podtrzymywac zaintereso-
wanie. Nawet ws$rdd swoich
kibicow, ktérym pokazali sie
dopiero 16lipca na Zamku Kro-
lewskim w swoim miescie.
Zwiaszcza, ze bedg rozgrywa-
li mecze w roli gospodarza na
stadionie Cracovii - liczg, ze
moze jesienig uda sie po wy-
konanych pracach wréci¢ do
domu - i powinno im zaleze¢
na Sciggnieciu widzéw, nie tyl-
ko swoich, ale z Krakowa. Do-
piero tuz przed startem majg
podac¢ ceny karnetow i biletdw,
jakby mieli dylemat, ile zaza-
dac za wejsciéwki. Na ul. Katu-
zy zagrajg dopiero w Il kolejce
- wczesniej pojada jeszcze do
Jagiellonii Biatystok - w nieko-
rzystnym terminie, w ponie-

dziatek, 7 sierpnia, z niezbyt
atrakcyjnym  przeciwnikiem.
Ze Stalg Mielec, czyli klubem z
ktorego wywodzi sie pracujgcy
osiem lat z Puszcza jej trener,
Tomasz Tulacz.

W zespole nie doszto do wielu
zmian. Odeszli Rafat Boguski
(Kalwarianka Kalwaria Zebrzy-
dowska) i Thiago (Cracovia).
Nie wiadomo tez, co bedzie
z kontuzjowanym Tomaszem
Wojcinowiczem. W zamian
pozyskano pomochikéw Ma-
teusza Cholewiaka (Gornik
Zabrze) i Michata Walskiego
(Sandecja Nowy Sacz) oraz
motdawskiego stopera Artura
Craciuna (Hapoel Kfar Saba).
Przedtuzono takze umowy z
kilkoma zawodnikami i uda-
to sie zatrzymac obronce Ro-
mana Jakube. Tulacz testowat
jeszcze kilku graczy. Ostatnim
z nich byt napastnik z Mali,
Mamady Diarra (hiszpanski
Cadiz B).

Diarra zagrat w wygranym 2-0
(0-0) sparingu z Hapoel Ber
Szewa, po golach Roka Kidricia
i Konrada Stepnia*i z Wieczy-
stg 0-0. Na koniec przygoto-
wan ,Zubry” przegrat)' z GKS
Katowice 1-3 (0-1): Hubert To-
malski.

(dan)

nie sympatykow. - Liczymy, ze
uda sie ich wiecej przyciggnac.
Dlatego tez bedziemy chcieli
prezentowac ofensywny i sku-
teczny futbol, bo taki cieszy sie
zawsze powodzeniem. | prze-
waznie przynosi wyniki. Warto
jednak pamieta¢, ze konkuren-
ci tez dokonali wielu zmian i
jest sporo mocnych zespotow.
Totez walka o ,sz0stke” bedzie
bardzo zacieta - méwi prezes
Trebacz.

*k*

Bramkarze: 39. Wiktor Kaczo-
rowski (2001), 31 Jacob Za-
grodnik (05).

Obroncy: 47. Kamil Gtogowski
(04), 45. Daniel Hoyo-Kowalski
(03), 30. Filip Jania (04), 5. Da-
wid Kubowicz (88), 23. Jakub
Marcinkowski (03), 4. Patryk
Nowakowski (03), 26. Szymon
Waligéra, 36. Kamil Wenger
Q).

Pomocnicy: 27. Marcin Budzin-
ski (90), 17. Stawomir Chmiel
(02), 10. Mitosz Drag (01), 77.
Michat Gtogowski (05), 18. An-
thony lkwuka (07), 11 Patryk
Kielis§ (00), 16. Samuel tap-
czynhski, 15 Marcin Miechoéwka
(05), 21 Karol Szabtowski (06),
7. Krzysztof Swiatek (87), 8.

BILETY |

Cena karnetu na dziesie¢ te-
gorocznych spotkan pitkarzy
Hutnika w Il lidze na swoim
stadionie wynosi 200 zt. Moz-
na je zakupi¢ on-line za po-
Srednictwem strony Hutnika
- bilety.hutnikkrakow.com -
badZ w znajdujgcym sie w sta-
dionowym pawilonie sklepie
Risum.

Przed pierwszym wystepem
ze Skrg Czestochowa interne-
towo mozna bedzie je naby¢
jeszcze w dniu meczu, czyli w
sobote, 22 lipca. W sklepie Ri-
sum - w formie plastikowych
kart - beda dostepne tylko do
pigtku, 21 lipca. Uwaga! Nie ma
w sprzedazy karnetéw w cenie
ulgowej.

Cena Diletu normalnego po-
zostata na tym samym pozio-
mie co w poprzednim sezonie
- 20 zk Taka sama obowigzuje
w przypadku ulgowego (mio-

Dominik Zawadzki (98).
Napastnicy: 9. Krystian Lelek
(03), 92. Deniss Rakels (92), To-
masz Stanaszek (06), 99. Mar-
cin Wrébel (97).
Przyszli: Budzinski (Cracovia),
M. Gtogowski (Wista Krakéw),
D. Hoyo-Kowalski (Wista), Ja-
nia (Siarka Tarnobrzeg), Ka-
czorowski (Podbeskidzie Biel-
sko-Biata), Rakels (Super Nova
Ryga, totwa), Lapczynski, Sta-
naszek, Stodulski, Szabtowski,
Waligéra (wszyscy z junioréw).
Odeszli: Kacper Andrzejew-
ski (Miedz Legnica), Mark osei
Assinor (przerwat treningi),
Sebastian Jacak, Patryk Se-
rafin (szukajg klubu), Hubert
Karpinski (Resovia), Arkadiusz
Leszczynski (Wislanie Jasko-
wice), Kamil Rogoz (do junio-
réw), Damian Urban, Adam
Wilk (obaj Cracovia), Michat
Zieba (Legia Il Warszawa).
Prezes zarzadu spotki: Artur
Trebacz; dyrektor sportowy:
Leszek Janiczak; trener: Bar-
ttomiej Bobla; asystent tre-
nera: tukasz WozZniak; trener
bramkarzy: Rafat Skorski; fi-
zjoterapeuci: Julien Boute, tu-
kasz tojek; kierownik druzyny:
Maciej Zysek.

(dan)

KARNETY

dziez szkolna, studenci, ren-
cisci i emeryci), ktéry bedzie
kosztowa¢ 10 zt. Zjednym bar-
dzo waznym zastrzezeniem.
Otoz tyle zaptaci sie za wej-
scidwki zakupione do ponie-
dziatku poprzedzajgcego spo-
tkanie na Suchych Stawacn, a
taki sposéb sprzedazy nazwa-
no ,poranny ptaszek”'Wiecej o
5zt - czyli bapowiednio w ce-
nie 25 zti 15zt - trzeba bedzie
zaptaci¢ za bilety dostepne do
dnia przedmeczowego (czyli
do pigtku, bq%ﬁ soboty). W Okc)iu
wymienionyc zej przypad-
kach sprzedaz c;lé%ywaé sll/e be-
dzie rowmiez Online i w sklepie.
Najwigcej zaptacg osoby, Kto-
re pojawig sie przed kasami w
dniu meczu. Ot6z cena biletu
normalnego bedzie wdwczas
wynosita 35 zt, a ulgowego 25
zt. (dan)

TERMINARZ SPOTKAN HUTNIKOW

22 lipca (sobota) - godz 17: Hutnik - Skra Czestochowa
30 lipca (niedziela) - godz. 17: Radunia Stezyca - Hutnik
6 sierpnia (nd) - godz. 17: Hutnik - Zagtebie Il Lubin
13sierpnia (nd) - godz. 17: GKS Jastrzebie - Hutnik
19/20 sierpnia (sb/nd): Hutnik - Pogon Siedlce

26/27 sierpnia (sb/nd): Wista Putawy - Hutnik

2/3 wrzesnia (sb/nd) - godz. 16: Hutnik - £KS Il £6dz
9/10 wrzesnia (sb/nd): Stal Stalowa Wola - Hutnik
16/17wrzesnia (sb/nd): Hutnik - Stomil Olsztyn

23/24 wrzesnia (sb/nd): KKS Kalisz - Hutnik

30 wrzesnia/1 pazdziernika (sb/nd): Hutnik - Chojniczanka Chojnice
7/8 pazdziernika (sb/nd): Hutnik - Sandecja Nowy Sacz
14/15 pazdziemika(sb/nd): Polonia Bytom - Hutnik
21/22 pazdziernika (sb/nd): Hutnik - Olimpia Elblag
28/29 pazdziernika (sb/nd): Lech Il Poznan - Hutnik
4/5 listopada (sb/nd): Hutnik - Kotwica Kotobrzeg
11/12 listopada (sb/nd): Olimpia Grudzigdz - Hutnik
18/19 listopada (sb/nd): Skra - Hutnik

25/26 listopada (sb/nd): Hutnik - Radunia

2/3 grudnia (sb/nd): Zagtebie Il - Hutnik
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/DROWIE , ,
JAK DOBRZE SPAC PO PIECDZIESIATOE?

+Jak wazny jest sen?

- Jest podstawowa potrzeba.
Zeby zachowaé zdrowie i do-
brze sie czué, cztowiek musi
ja regularnie zaspokaja¢. Gdy
spimy tyle, ile organizm po-
trzebuje, wstajemy wypocze-
ci, petni sit do zycia. Niestety,
w Europie problemy ze snem
ma 30 procent spoteczenstwa,
coraz czesciej ludzie miodzi.
Bezsenno$¢ stata sie wiec cho-
robg cywilizacyjna.

+ Jakie sg przyczyny bezsen-
nosci?

- Nalezatoby tu wymienic
pie¢ elementdéw. Pierwszy to
zdrowie psychiczne (depresja,
zaburzenia lekowe), drugi to
zdrowie ciata (choroby uktadu
krazenia, neurologiczne i ukta-
du ruchu, zaburzenia hormo-
nalne, alergie i inne schorzenia

0s0b najblizszych oraz utrata
poczucia bezpieczenstwa (fi-
zycznego i ekonomicznego).
Do tego, z powodu pracy zdal-
nej, braku koniecznosci dojaz-
du do pracy, wiele os6b mogto
dowolnie sterowa¢ porannymi
godzinami snu. Wielu Polakoéw
nie dbato tez o to, aby wycho-
dzi¢ na zewnatrz przynajmniej
raz dziennie na 30-60 minut.
Cate dnie spedzali przed ekra-
nami komputerdow. Jednak u 20
procent spoteczenstwa pan-
demia polepszyta sen. Dotyczy
to oséb, ktdére ucieszyly sie z
pracy zdalnej, bo mogty praco-
waé w bezpiecznym, prywat-
nym otoczeniu.

+ Jak leczy sie przewlekie
problemy ze snem?

- Trzeba przede wszystkim
wzmocni¢ mechanizmy regu-

powodujgce lujace sen.
dyskomfort w . Pot

ngcy) trzeci ROZMawiamy z prof. dr. hab. jegt'rzznig?]z
to  przyjmo- n. med. Adamem stylu zycia,
gg”ielgﬁibfgigé Wichniakiem z Ill Kliniki ;; gm‘gl's?*gl;
ilosci  kofeiny, ~ PsychiatrycznejiOSrodka  fizyczny,
alkohol przed  Medycyny Snu w Instytucie state pory
fgemgigrzv‘\',v(;rgg Psychiatrii i Neurologiiw > ”p ke
zaburzenia snu Warszawie wadze-
(bezdech sen- nie zasad

ny, zespot niespokojnych nog,
zaburzenia  okotodobowego
rytmu snu), i pigty element -
najwazniejszy - to warunki do
snu oraz styl zycia.

+ Czy na przestrzeni lat co$
sie zmienito?

- Jeszcze 5-10 lat temu gtow-
ng przyczyng bezsennosci
byly zaburzenia lekowe, de-
presja i choroby somatyczne.
Dzi$ najwazniejsza jest zmia-
na stylu zycia. Coraz wiecej
czasu w ciggu dnia spedzamy
W pomieszczeniach zamknig-
tych, gdzie dociera do nas za
mato stonecznego Swiatla.
Wieczorem z kolei mamy za
duzo S$wiatlta, bo korzystamy
ze sztucznego oSwietlenia i
urzadzen elektronicznych. Ten
nadmiar Swiatta zaburza nasz
rytm okotodobowy. Ponadto
chodzimy spa¢ i wstajemy o
réznych porach. | co bardzo
wazne - brakuje nam aktyw-
nosci fizycznej. Wszystko to
sprawia, ze sen staje sie krotki,
pytki i przerywany.

+ Jak pandemia wplynela na
sen Polakow?

- Pogorszyta jego jakosé. Po-
wodem byty emocje: lek przed
zachorowaniem wiasnym i
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zdrowego snu (higieny snu).
Mozna rowniez korzysta¢ z
preparatow wzmachiajgcych
regulacje snu, np. melatoniny
lub innych lekéw o dziataniu
melatoninergicznym w przy-
padku zaburzen rytmu snu,
badZ lekéw stosowanych przy
zaburzeniach  psychicznych
(np. lekéw przeciwdepresyj-
nych) w przypadku gorszego
stanu emocjonalnego. Jednak
im intensywniej zyjemy, tym
bardziej powinnismy dba¢ o
okotodobowy rytm snu.

+Czym jest melatonina?

- To naturalny hormon szy-
szynki. Zaczyna sie wydziela¢
0 zmierzchu, jest dopetnie-
niem naszej drogi wzrokowej,
»pigutkg ciemnosci”. O tym, jak
ksztattowaé rytm snu, orga-
nizm czerpie bowiem informa-
cje nie z zegarka, ale z inten-
sywnosci Swiatfa i z aktywnosci
hormonalnej. Melatonina od-
powiada za aktywno$¢ dobo-
wa, wskazuje wiasciwg pore
na sen. Osoby z prawidtowym
poziomem wydzielania tego
hormonu zwykle $pig dobrze.

+Czy melatonina z apteki jest
suplementem diety, czy le-
kiem?

- Lekiem przede wszystkim.
W celach leczniczych powin-
nismy korzysta¢ z leku, czyli
z wyzszych dawek preparatu
0 potwierdzonej wysokiej ja-
kosci. Najbardziej moga z tego
skorzysta¢ osoby starsze, po
55. roku zycia, poniewaz po-
ziom wydzielania melatoni-
ny jest od tego wieku czesto
zbyt niski. W przypadku pro-
bleméw z zasnieciem warto
zastosowa¢ 5 mg melatoniny
okoto 60 minut przed plano-
wanym zasnieciem, natomiast
w przypadku ztej jakosci snu, 5
mg melatoniny nalezy przyjac
w porze kiadzenia sie do snu.
Kuracja wysoka dawka melato-
niny powinna trwac¢ od 6 do 12
tygodni.

U 0s6b przed 50. rokiem zycia
organizm wytwarzatby wy-
starczajagco duzo melatoniny,
gdyby nie przebywaty one w
ciggu dnia zbyt diugo w sta-
bo o$wietlonych pomieszcze-
niach i nie korzystaty przed
snem z komputeréw, smartfo-
néw czy telewizoréw w sypial-
ni itd.

+ Czy melatonina jest bez-
pieczna w stosowaniu?

- Melatonina nie uzaleznia, na-
wet przy diugotrwatym stoso-
waniu. Nie ma dziatania uspo-
kajajgcego, nawet w wysokiej
dawece, co oznacza, ze ryzyko
nadmiernego stlumienia po
przyjeciu melatoniny jest bar-
dzo niskie. Jest to szczegol-
nie wazne u o0séb starszych,
u ktérych leki nasenne moga
zwieksza¢ ryzyko upadkow
np. w przypadku konieczno-
$ci wstania do tazienki w nocy.
Melatonina nie wykazuje takze
dziatania  cholinolitycznego,
adrenolitycznego ani prze-
ciwhistaminowego, co ozna-
cza niskie ryzyko wystapienia
suchosci w ustach, zawrotoéw
glowy lub tycia. Krotki okres
péttrwania powoduje, ze ry-
zyko negatywnego wplywu na
sprawnos¢ psychoruchowg
rano w przypadku stosowania
melatoniny jest najnizsze spo-
$rod wszystkich mozliwych do
uzycia w leczeniu bezsennosci
lekow.

+ Czy leki nasenne uzaleznia-

ja?

- Uzaleznienia dzielimy na
psychologiczne oraz biolo-
giczne. Biologicznie uzalez-
niajg leki dostepne na recepte
(gtéwnie przeciwlekowe oraz
nasenne). 1niestety, te leki sg
w Polscebardzo chetnie przyj-

mowane przewlekle. Z kolei w
uzaleznieniu psychologicznym
pacjent nabiera przekonania,
ze $pi dobrze tylko dlatego,
ze przyjmuje tabletke. Dlate-
go warto pamieta¢, ze dobrej
jakosci snu nie zawdziecza-
my temu, ze przyjmujemy lek,
tylko temu, ze dbamy o wysi-
tek fizyczny, zdrowy styl Zycia,
odprezenie sie przed snem itd.
Ajesli to nie pomaga - poprzez
wpltyw na mechanizmy regulu-

jace sen.

+ Kiedy sen jest najlepszy?

- Wtedy, kiedyjest cicho, ciem-
no i chtodno. Co do ciemnosci,
mam jedno zastrzezenie: jest
ona pozadana w nocy, nato-
miast w ostatniej godzinie snu
lepigj jest, gdy w pomieszcze-
niu sie rozjasnia. Kiedy wiec
mamy grube kotary, to dobrze
by byto, zeby kto$§ z domow-
nikow, kto wczesniej wstaje,
je rozchylat. Innym sposobem
jest zainwestowanie w lampke,
ktora stymuluje Swit i rozja-
$niajac sie, przygotowuje nas
na aktywno$¢. Budzenie sie z
ciemnosci dla wiekszosci 0s6b
jest nieprzyjemne. Dlatego w
miesigcach  jesienno-zimo-
wych czesto wydaje sie nam,
ze sen nie daje odpoczynku.
Powodem tego jest brak efektu
Switu.

+ Co robic¢, zeby dobrze spac?
- Najwazniejsze jest unikanie
emocji przed snem, dbanie o
wysitek fizyczny (najlepiej 5
razy w tygodniu przez 30-60
minut) oraz stosunkowo krot-
ki czas poswiecany na sen w
nocy (dla wiekszosci 0s6b jest
to 7-75 godziny). Poza tym
zachowanie statych pér wsta-
wania rano i unikanie silnych
zrodet Swiatta przed snem
oraz w nocy. Urzadzenia elek-
troniczne nalezy wytgcza¢ 60
minut przed udaniem sie do
t6zka. Drzemki w ciggu dnia sg
dobre, ale tylko dla 0s6b, ktore
dobrze $pig w nocy.

+ Czy fototerapia jest sku-
teczna?

- Jest to taka ,pigutka Swiatta”
Mozna jg stosowa¢ rano, tuz
po obudzeniu sig, przez okres
od 2 do 6 tygodni. Potem trze-
ba wroci¢ do zdrowych zasad
higieny snu.

+ Do kogo nalezy sie zgtosic¢
przy przedtuzajacych sie pro-
blemach ze snem?

- Bezsennos$¢ moze byc¢ leczo-
na przez lekarzy rodzinnych,

w poradniach zdrowia psy-
chicznego (jesli kto$ przewle-
kle nie jest w stanie odprezy¢
sie przed snem, prawdopo-
dobnie ma trudnosci ze zdro-
wiem psychicznym i powinien
szuka¢ opieki psychologa lub
psychiatry) albo w osrodkach
medycyny snu o profilu psy-
chiatryczno-neurologicznym.
Obecnie mamy w Polsce tylko
kilka takich osrodkéw. Lep-
szy dostep do leczenia majg
na szczescie osoby z zabu-
rzeniami oddychania w czasie
snu, czyli cierpigce na bezdech
senny.

+ Jak zmiany czasu wplywajag
na sen?

- Z reguty nie lubimy wiosen-
nych zmian czasu, bo skraca sie
wtedy dtugos¢ snu. Jednak juz
po tygodniu czy dwdch wiek-
szo$¢ 0sbéb czuje sie znacznie
lepiej, bo dzien sie wydtuza,
temperatura za oknem rosnie,
CO sprzyja przebywaniu na ze-
wnatrz i aktywnosci ruchowej
w promieniach stonica. Jesienig
mamy z kolei cofniecie zega-
ra, z czego wiele oséb bardzo
sie cieszy. Przez pierwsze trzy
dni czujemy sie z reguty lepiej,
natomiast potem dopadajg nas
zmory cywilizacyjne, czyli ni-
ska aktywnos¢ fizyczna i dbuz-
sze przebywanie w t6zku. | tu
nalezy zadba¢ o to, zeby nie
nastagpito zmniejszenie eks-
pozycji na $wiatto stoneczne
i ograniczenie aktywnosci, bo
jezeli tak sie stanie, to za 2-4
tygodnie nastgpi pogorsze-
nie jakosci snu i samopoczu-
cia psychicznego. Doswiadcza
tego nawet kilkanascie procent
dorostych os6b, a najwiekszym
pogorszeniem  samopoczu-
cia na spadek natezenia $wia-
tta reagujg osoby cierpiace na
chorobe afektywng sezonowa.
Mozemy temu przeciwdziatac¢
poprzez utrzymanie pozio-
mu aktywnosci fizycznej oraz
jak najdtuzsze przebywanie w
Swietle stonecznym. Jesli jed-
nak wystapig przedtuzajgce sie
objawy bezsennosci, mozna na
przyktad zastosowaé¢ melato-
nine. Pogorszenie samopoczu-
cia psychicznego nalezy nato-
miast leczy¢ fototerapia.

+ Dziekujemy za rozmowe.

(f, Stowarzyszenie Dziennika-
rze dla Zdrowia)

n



/AGADKOWE NACZYNIE

Od poczatku lat pieédziesig-
tych XX. wieku powstajgca
Nowa Huta potrzebowata mate-
riatbw budowlanych do wzno-
szenia hal produkcyjnych oraz
blokéw mieszkalnych i dlatego
w Krakowie Zestawicach posta-
nowiono zbudowac cegielnie a
cze$¢ pol przeznaczy¢ na ko-
palnie gliny. Archeolodzy pra-
cujacy na tej inwestycji odkryli
okoto 240 pradziejowych obiek-
téw, zaréwno osadowych, jak i
grobowych. Najwiece] z nich
nalezato do ludnosci tzw. kultu-
ry badenskiej z okresu neolitu,
datowanej na koniec czwarte-
go tysigclecia p.n.e. i poczatek
trzeciego tysigclecia p.n.e.

Na stanowisku nr 21 (Krakéw
Zestawice), w jednym obiek-
cie, jamie-piwniczce odkryto
fragmenty dziwnego naczynia.
Obiekt, oznaczony numerem
52/1/54, byt zachowany jedynie
w okoto 1/3 pierwotnej wielko-
Sci. Pozostata jego cze$¢ zostata
zniszczona mechanicznie pod-
czas prac ziemnych zwigzanych
z kopalnig gliny. Glebokos¢ jamy
wynosita 200 cm, gorna Sred-
nica ok. 50 cm, a $rednica dna
©koto 200 cm. W profilu mia-
fa ona ksztalt trapezowaty. W
dolnej czesci obiektu odkry-
to fragmenty ceramiki, z kto-
rych udato sie odtworzy¢ na-
czynie z kieszeniami”. Ma ono
ksztalt gruszkowatej amfory o
cylindrycznym wylewie i matej
Srednicy dna. Na szyi i wylewie
znajduje sie taSmowate ucho z
trzema guzkami na krawedzi.
Catkowita wysokos$¢ amfory wy-
nosi 615 cm, $rednica wylewu
26 cm, Srednica dna 17 cm. W
gornej czesci brzusca widocz-
ny jest plastyczny ornament w
postaci listwy z odciskami pa-
znokci, tworzacy prawdopo-
dobnie o$mioramienng gwiazde
(patrzac na naczynie z gory).
Listwie plastycznej towarzy-
sza pionowe ziobki. Naczynie
zostato wylepione z gliny z do-
mieszka szamotu (pottuczonych
naczyn). Barwa powierzchni we-
wnetrznej i zewnetrznej nie jest
jednolita, od jasnobezowej do
ciemnoszarej. Nie byt to jednak
zabieg celowy, poniewaz Ow-
czesny sposob wypatu naczyn
(wypat w otwartym palenisku)
powodowat ich wielobarwnos¢.
Do dzisiaj zauwazalny jest nato-
miast elegancki sposob wykan-
czania powierzchni zewnetrznej
amfory. Badenska garncarka lub
garncarz wygladzili naczynie
tak, ze jego powierzchnie btysz-
czaly. Mozna to bylo uzyskac
np. przez pocieranie kawatkiem
skory. Efekt byt zapewne wspa-
niaty. Duze naczynie I$nito od-
cieniami bezu, brazu i szarosci.

12

Sama amfora ksztattem nie od-
biega od innych z tego okresu.
Wyjatkowos$¢é stanowi siedem
zagadkowych ,kieszeni” przy-
klejonych do wylewu. Majg one
ksztatt niewielkich, lekko roz-
chylonych naczyn o $rednicy 12
cm oraz wysokosci okoto 15 cm
i pozbawione sg den. Ich wne-
trza razem z wnetrzem amfory
tworzg duzg komore. Zostaly
one wylepione razem z duzym
naczyniem.

Na osadzie w Zestawicach wy-
rozniono czesci mieszkalne i
kultowe. Jama z naczyniem z
kieszeniami znajdowata sie w
pétnocnej strefie osady, czyli
obszarze zwigzanym z ducho-
woscia i obrzedami. Oprocz
tego obiektu znajdowaly sie tam
m.in. dwa groby tej ludnosci.
Czy amfora zestawicka mogta
petni¢ jakie$s funkcje kultowe?
W dotychczasowym inwentarzu
ceramicznym kultury badenskiej
jest troche fragmentéw z po-
dobnych naczyn, ale tylko jed-
no, ktére pod wzgledem formy
jest do niego bardzo podobne.
Znaleziono je w Jennyberg nie-
daleko Mddling w Dolnej Austrii
w latach dwudziestych XX wie-
ku. Austriackie naczynie tez ma
ksztalt amforowaty i brzusiec
odwrotnie gruszkowaty. Jego
wysokos$¢, wedtug publikacii,
wynosita 42 cm, przy podob-
nych do wysokosci rozmiarach
Srednicy brzusca. W gornej cze-
§ci brzusca znajduje sie szes¢
~Kieszeni” w ksztalcie leja pola-
czonych z gtdbwnym naczyniem.
Naczynie z Austrii probuje sie
zakwalifikowaé jako kultowe.
Wobec niewielu analogii z kul-
tury badenskiej, ze wzgledu
na ksztatt poréwnuje sie go do
greckiego naczynia z kieszenia-
mi - kemosa, ktérego w V wie-
ku przed Chrystusem uzywano
podczas obrzedéw ku czci bo-
gini Demeter. W kieszonkach
miaty znajdowac sie m. in. miéd,
olej, wino i warzywa. Przytacza
sie rowniez podobienstwa do
naczyn z weczesnej epoki zelaza
i z okresu $redniowiecza. Jezeli
spotecznosci z okresu neoli-
tu mialy swoje zycie duchowe
i wiare w boga lub bogdw, to
istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze na zestawickim wzg6-
rzu nad Dtubnig oddawano jemu
albo im cze$¢ m.n. skladajac
dary ofiarne w naczyniu z Kie-
szeniami.

Naczynie opisane w tym arty-

. kule mozna obejrze¢ na wy-

stawie ,Archeolodzy dla Nowej
Huty”, prezentowanej w zespole
dworsko-parkowym w Krakowie
Branicach, siedzibie nowohuc-
kiego oddziatu Muzeum Arche-
ologicznego w Krakowie.

Janusz Bober, Fot. autor

£ KRONIKI POLICYJNEJ

Areszt dla oszustki

43-letnia mieszkanka Krako-
wa trafita do aresztu po tym,
jak ustyszata zarzut oszustwa
74-latki z powiatu tarnow-
skiego. Seniorka stracita 50
tysiecy ztotych. W maju br.
74-letnia seniorka z powiatu
tarnowskiego stracita 50 ty-
siecy ztotych po tym, jak zo-
stata oszukana metodg ,na
policjanta” Sprawg zajeli sie
tarnowscy policjanci. Tymcza-
sem policjanci z Wydziatu do
Walki z Przestepczoscig Prze-
ciwko Mieniu Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie oraz
funkcjonariusze z Wydziatu
Kryminalnego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Krakowie w
ramach dziatan operacyjnych
ustalili 3 osoby, ktére podej-
rzewali o wytudzanie od senio-
réw znacznych sum pieniedzy.
Przestepcy stosujac metode
.na legende” dziatali na tere-
nie wojewodztwa matopol-
skiego i innych wojewodztw -
ten sposéb pienigdze stracita
74-latka z powiatu tarnowskie-
go ale takze m.in. mieszkanka
Kielc. Podajgc sie za cztonka
rodziny, ktéry rzekomo ulegt
wypadkowi i potrzebuje wpar-
cia finansowego by unikngc
kary, oszusci podstepem wy-
tudzali od oséb starszych pie-
nigdze. 7 lipca br. krakowscy
kryminalni prowadzac obser-
wacje, zatrzymali i wylegity-
mowali mezczyzne wychodza-
cego z jednego z krakowskich
mieszkan. 48-latek miat przy
sobie reklamoéwke z duzg ilo-
Scig gotdéwki. Nastepnie poli-
cjanci zapukali do mieszkania
z ktérego wyszedt, ale znaj-
dujace sie wewnatrz osoby nie
chciaty otworzy¢ drzwi mimo
kilkukrotnych wezwan. Do-
piero préba sitowego wejscia
przez funkcjonariuszy spowo-
dowala, ze otwarla je kobieta.
Po wylegitymowaniu 43-latki
ijej 34-letniego partnera poli-
cjanci przeszukali mieszkanie
ujawniajac telefony komorko-
we, zapiski oraz gotéwke. Po
sprawdzeniu 0s6b w policyjnej
bazie danych okazato sie réw-
niez, ze 43-latka jest poszu-
kiwana przez sad do odbycia
kary 9 miesiecy pozbawienia
wolnosci. Gotdéwka i inne do-
wody zostaty zabezpieczone.
Kobieta i dwaj mezczyzni zo-
stali zatrzymani i przekazani
tarnowskim policjantom.

Gtos$ny wypadek w centrum
Krakowa

Piszemy o jednym z najbar-
dziej tragicznych wypadkow
w o0g0le ostatnio, W Krako-
wie. Policjanci z prokurato-
rem prowadzili ogledziny na

miejscu wypadku drogowego
w Krakowie, w ktorym zgi-
nety 4 osoby - mieszkancy
powiatu wielickiego. Sledz-
two wyjasni przyczyny tego
tragicznego zdarzenia. 15 lip-
ca okoto 3 w nocy w Krako-
wie doszto do tragicznego w
skutkach wypadku. Kierujacy
Renault Megane jadacy Alejg
Krasinskiego w kierunku Mo-
stu Debnickiego stracit nagle
panowanie nad pojazdem, po-
tracit stupki zawezajace jezd-
nie, przejechat przez skrzyzo-
wanie w lewg strone uderzajgc
w stup sygnalizacji Swietlnej i
lampe os$wietlenia ulicznego
a nastepnie zjechat, dachujac,
po schodach na Bulwar Czer-
wienski gdzie z kolei uderzyt
w betonowy murek okalajgcy
Sciezke dla pieszych. Na miej-
scu szybko zjawity sie stuzby.
Strazacy wyciggali poszkodo-
wanych z pojazdu, pogoto-
wie reanimowato ich. Nieste-
ty czwérka mezczyzn, ktéra
znajdowata sie w samochodzie
zmarta. To mieszkancy po-
wiatu wielickiego w wieku 20
do 24 lat. Policjanci i proku-
rator przeprowadzili ogledzi-
ny miejsca zdarzenia, zabez-
pieczyli uliczny monitoring,
ustalili Swiadkow - pieszych,
ktorzy znajdowali sie w pobli-
zu miejscu wypadku. Zmarte-
mu kierowcy zostanie pobrana
krew do badania na zawarto$¢
alkoholu. Okolicznosci i przy-
czyny tego wypadku wyjasni
postepowanie prowadzone
pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej Krakow - Krowo-
drza. Na monitoringu zareje-
strowano przejazd samocho-
du - $ledczy bedg analizowad
te zapisy i inne dowody w
sprawie, wspoOlnie z bieglym
z zakresu ruchu drogowego.
Prokurator Prokuratury Re-
jonowej Krakéw - Krowodrza
w Krakowie w dniu 15 lipca
2023 r. wydat postanowienie o
wszczeciu Sledztwa w sprawie
umyslnego naruszenia zasad
bezpieczenstwa w ruchu lgdo-
wym i nieumys$lnego spowodo-
wania wypadku w dniu 15 lipca
2023 roku w Krakowie przez
kierujgcego pojazdem marki
Renault tj. Patryka P. Odno-
szac sie do doniesienn medial-
nych mowiacych, ze kierowcg
byla inna osoba, informujemy,
iz wszystkie ustalenia wska-
zuja, ze to Patryk P. kierowat
wskazanym samochodem. W
szczegblnosci wskazuja na to
czynnosci identyfikacyjne na
miejscu  zdarzenia, materiat
fotograficzny i nagranie z mo-
nitoringu ulicznego, na kto-
rym widac jak Patryk P. chwile
przed wypadkiem wsiada za
kierownice swego samochodu.

(mp)

NA STRAZY

- Jednym z akwendw odwie-
dzanych przez nowohucian
sg Bagry. Przypominamy, iz
na ul. Grochowej, ktora sta-
nowi gtéwna droge dojazdo-
wa do parku Bagry Wielkie,
obowigzuje obustronny za-
kaz zatrzymywania sie - znak
B-36 w potaczeniu z tabliczka
T-24. Taka organizacja ruchu
ma zapewni¢ optymalne wa-
runki przejazdu autobusom
komunikacji miejskiej, a tak-
ze zwiegkszy¢ bezpieczenstwo
pieszych. Kombinacja tych
znakéw uprawnia stuzby do
holowania wszystkich aut po-
zostawionych w zabronionym
miejscu. W jeden dzien 7 kie-
rowcow zostato ukaranych
mandatami, aw 4 przypadkach
nieprawidtowo zaparkowane
auta zostaty odholowane.

- W $rode okoto 7.30 dyzurny
przyjgt zgtoszenie od opera-
tora monitoringu, ktérego za-
niepokoita sytuacja, jaka za-
obserwowat przy al. Andersa.
Dostrzegt bowiem, ze od ja-
kiegos czasu w zaparkowanym
aucie, na kierownicy lezy mez-
czyzna. Wystani na miejsce
straznicy szybko zorientowali
sie, ze kierowca nie tyle po-
trzebuje ich pomocy, ile czasu
na wytrzezwienie. A stato sie
to jeszcze bardziej oczywiste,
gdy nie zwazajac na swojg nie-
dyspozycje, uruchomit silnik i
ruszyt w kierunku domu. Wy-

Wfeden dzieh 7
NerdwcoOw zostato
ukaranych
mandatami

konane chwile pdzniej badanie
na zawartos¢ alkoholu w wy-
dychanym powietrzu dato wy-
nik 1,63 promila, dlatego spra-
wa zajela sie policja.

- W niedziele o 145 rano dy-
zurny przyjat zgtoszenie, ze
dwoch mezczyzn dewastuje
Sciane wiaduktu kolejowego,
malujgc po niej farbg w sprayu.
Wystane na miejsce 2 patro-
le najwyrazniej nie umkne-
ty uwadze sprawcow, bo gdy
tylko radiowozy pojawily sie
w ich polu widzenia, zaczeli
ucieka¢. Jeden ze sprawcow
wbiegt w $lepa uliczke, dzie-
ki czemu szybko zostat ujety.
Natomiast drugi z nich, zde-
cydowanie lepiej wykorzystat
ostone nocy i zbiegt z miejsca
zdarzenia. Godzine p0éznigj
operator monitoringu zauwa-
zyl mezczyzne odpowiadajg-
cego rysopisowi. Powiadomit o
tym fakcie stuzby, a w zwigzku
z tym chwile pézniej drugi ze
sprawcow rowniez zostat uje-
ty. Obaj mezczyZni noc spe-
dzili w Miejskim Centrum Pro-
filaktyki Uzaleznien. Sprawag
zajmuje siejuz policja, (Mp)
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M'StUZBY MIEISKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 1241199-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

 Straz Miejska: 986

* Pogotowie gazowe: 992

« Pogotowie dzwigowe:
12644-23-08

e Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

* Wodociggi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0.,, wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

e ADREM awarie poza budyn-
kiem: 12 644-12-10.

e Pogotowie elektryczne dla
0s. OSwiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+NOCNA | SIAATECIWA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakdéw
0s. Ztotej Jesieni I: tel. 12 64-
68-792.

e NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110

+ MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

« Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepieh - os. Handlowe 8,
tel. 12644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981
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e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 8381

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tylu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerdw i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 1468-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
-Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizoréw wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tel. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

< Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

e Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkot, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

@  USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 35 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktaddw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Ztomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo-
na. Altana murowana, prad, gaz, garaz. 602-
48-53-98

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

CHT.NET.PL
KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA” os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zam6-
wienia z dostawa do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido”, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienhczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT. DETAL HALA I. HALA

01. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, tecz po to by zy¢ inaczei”
Paulo Coelfto

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

tel. 12/411-47-76 ,sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61

+  NIEDZIELNE MSZE SWIETE

*Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00,12.30, 14.00,16.30,

« ul. Rakowicka 35a,
< ul. Reduty 1,
«cm. Grebaidw,

www.puk.krakow pl

DYZUR CALODOBOWY

«cm. Podgoérze, tel. 12/656-55-11
18.00. ROWNIEZ W NIEDZIELE ISWIETA Weavstki it g oot 0d 730 do 15.30
*Kosciot sw.  Barttomieja: P szystkie punkty czynne od pon. copt od .35 €0 15
i 'tel. 12/411-45-02 -
' KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
10.00. 11.30. 12/411-45-04

«Szklane Domy: 630, 8.00, BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.

eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00. 12.30.16.00.17.30.19.0(: O R D I A

*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

11.30.13.00.  18.00. 0s. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
eDywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.16.00.18.00. 12 644.87-75 512.-179-466
1915. ’
e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,

9.30.11.00.13.00.17.00.19.00.

eKalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00. 18.00.

*Wzgobrza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzednia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.

KOMPLEKSOWE
USLtUGI POGRZEBOWE

TANIO- CALODOBOWO

18.00. 19.30. = =
eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,

10.00. 1130, 13.00, 18.00,

20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00, -
11.30.18.00. 19.30. e
eKrzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.

ePleszow: 7.30,11.30.

eKantorowice: 9.00, 11.00,
19.00. od X do IV - 18.00.

*Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00,

przyimuje Biuro Ogtoszen ,Glosu”

“oren  Koscielnicka:  7.00, (@. Jana Pauta 11232 - NOX, p. B20)
12.00. teI. 12643 44 33

e Koscielniki: 10.30,18.30.
*\Wolica: 9.00,18.00.
e ubocza: 8.00,10.30,17.00.
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http://www.bjb.net.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.stacja-au-tokomputer.pl
http://www.stacja-au-tokomputer.pl
mailto:auto-komputer@op.pl
mailto:auto-komputer@op.pl
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KRZYZOWKA #

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

POZIOMO: 5. fatszywka, atrapa, 8. najwieksza wyspa Polinezji Francuskiej, 9. mate nietoperze o bar-
dzo matych uszach, 12 piesciarz, 13 utwor muzyczny przeznaczony do ¢wiczen, 14. panstwo na
Dekanie, 15. stan odretwienia, 17. watkon, 19. ciezar, 20. szwajcarskie miasto nad Renem, 23. dynastia
wiadcéw Szkocji, 25. cofanie sie w rozwoju, 27. kura z piskletami, 28. zacheta, impuls, pretekst, 30.
badacz boskiej natury, 31 bogini o postaci dziewczyny uosabiajgca piekno przyrody, 32. lekko zielon-
kawy odcien cyjanu , 33. szuka przygod.

PIONOWO: 1 przysmak z ikry, 2. stopien oficerski w policji, 3. w mitologii greckiej, corka Agamemno-
na i Klitajmestry, 4. warszawski port lotniczy, 6. stolica Gruzji, 7. piskliwy gtos, 10. krétkofaléwka, 11
zajmuje sie badaniami poréwnawczymi, 16. miasto portowe w zachodniej Turcji, 18 kwiaty wierzby,
21 badacz dna morskiego, 22. autokratyczne rzady, 24. zakaukaska republika, 26. model Ziemi, 29.
stop miedzi z cynkiem, 30. skalisty szczyt o stromych $cianach.

Dwa pojazdy, jeden wtasciciel

Jestem wspotwiascicielem z zong dwdch samochodéw osobowych - zjednego korzysta zona, z
drugiegoja. Czy jeslijedno z nas przez nieuwage uderzy w drugi pojazd, bede mdgt domagac
sie wyptaty odszkodowania z OC?

Gdy w wyniku uderzenia dojdzie do szkody na osobie, to tak. Jezeli jednak szkoda powstata
w wyniku opisanego zdarzenia dotyczytaby tylko szkody na mieniu, to nie. Zgodnie bowiem
z tredcig art. 38 ust. 1pkt 1ustawy z dnia 22 maja 2003 r. ,O ubezpieczeniach obowigz-
kowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych” (tekst jedn. Dz. U. z 2022 r., poz. 2277 z p6zn. zm.) ,zaklad ubezpie-
czen nie odpowiada za szkody polegajgce na uszkodzeniu, zniszczeniu lub utracie mienia,
wyrzadzone przez kierujgcego posiadaczowi pojazdu mechanicznego; dotyczy to rowniez
sytuacji, w ktérej posiadacz pojazdu mechanicznego, ktorym szkoda zostata wyrzgdzona,
jest posiadaczem lub wspdétposiadaczem pojazdu mechanicznego, w ktdrym szkoda zostata
wyrzadzona” Jezeli jednak ma Pan ubezpieczenie AC (autocasco), to w sytuacji uszkodze-
nia jednego Pana pojazdu przez drugi otrzyma Pan odszkodowanie z tego ubezpieczenia
(pod warunkiem ze szkoda nie powstata w okolicznos$ciach wymienionych w wylgczeniach
odpowiedzialnosci opisanych w Ogélnych Warunkach Ubezpieczenia bedacych czescia za-
wartej umowy ubezpieczenia), (mp)

REKLAMA

ZAPRASZAMIY DO BAROW
IMLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzacego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

= Bar ,,Bienczyce” os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
= Bar ,,Centralny”, os. Centrum Cl, tel. 12 644 14 95
«Bar ,,Szkolny”, 0s. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
= Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu

na stronie: [ www.tspkrakow.pl]

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon O

e 12-644-09-68, 501-669-765
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Bary zapewniajg $wieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

RODZINNE SPOTKANIA

W ostatnig niedziele politycy Prawa i Sprawiedliwosci uczestniczyli w pikniku
rodzinnym w Woli Rzedzinskiej koto Tamowa. Podobne pikniki, na mniejsza i
wiekszg skale odbywaja sie od kilku tygodni w catym kraju, jednak raz w tygo-
dniu, w niedziele, postowie, radni i dziatacze PiS z jednego regionu zjezdzajg
sie na spotkanie z Jarostawem Kaczynskim, prezesem PiS, atakze z czotowymi
politykami z kierownictwa partii i rzadu. Przy ttumnym udziale okolicznych
mieszkancow odbywa sie spotkanie 0 mniej formalnym charakterze, stwarza-
jace okazje do rozmow i dyskusji na najbardziej aktualne tematy. W piknikach
biorg udziat liczne Kota Gospodyn Wielskich, druzyny Ochotniczych Strazy
Pozarnych, Kluby Senioréw, zespoty folklorystyczne itp. Trzeba przyznaé, ze
w ostatnich latach dzieki dotacjom rzadu, wymienione stowarzyszenia zdo-
byly sobie ogromna popularno$é na wsi i w matych miasteczkach. Co ciekawe,
przyciagaja rowniez mtodziez, czego przyktadem sa Mtodziezowe Druzyny
Pozarnicze, powstajace przy OSP, ktore otrzymujg osobne rzadowe dotacje.
W Woli Rzedzinskiej prezes PiS mowit m.in. o aktualnych podziatach politycz-
nych i o gtdbwnych przeciwnikach rozwoju Polski. Odnosit sie do postawy tych
partii, ktore dziataty i chca nadal dziata¢ w obcym interesie. ,Bo co robit ten
krzykacz Tusk, ktory nieustannie nas obraza, wrzeszczy. Co robif? On do-
prowadzat do tego, ze jak byt interes niemiecki i polski, to zawsze wygrywat
niemiecki. Na zimno wykanczato sie polskie stocznie, zeby nie padty stocznie
niemieckie. My nigdy do niczego takiego nie dopusciliSmy. Uwazamy, ze obo-
wigzkiem wiadz panstwa jest broni¢ interesu swojego narodu i panstwa. Tak
bedziemy postepowac”.

Nastepnie Jarostaw Kaczynski charakteryzowat postawe Platformy, ktéra
przeszta daleko na lewo i zabrata czes¢ elektoratu lewicy. ,Wiedzcie to: SLD
juz jest nieboszczykiem. Dzisiejsza Lewica zorganizowana jest taka sobie, le-
dwo dychajgca. Prawdziwa komuna dzisiaj to jest PO! Tamci byli postuszni
Moskwie, ci Berlinowi. Musimy obronié¢ Polske i wierze, ze z pafstwa pomocg
Polske obronimy!” Licznie zgromadzeni sympatycy Prawa i Sprawiedliwosci
reagowali zywymi oklaskami i skandowaniem hasta: Zwyciezymy!

Prezes PiS wyjasniat tez dlaczego razem z wyborami przeprowadzone zosta-
nie og6lnonarodowe referendum. ,W sprawie nielegalnych migrantéw mamy
jasne stanowisko: nie i koniec. Ale potrzebujemy waszego wsparcia. Dlate-
go potrzebne jest nam referendum, bo chcemy wsparcia narodu. Bo musimy
zabezpieczy¢ sie przed jakimi$ niespodziankami. To, ze oni sie na wszystko
zgodza, to powiedziat jeden z ich politykéw, pare dni temu, ze beda lojalni
wobec decyzji Brukseli - to oznacza, ze na kolana i zgadzamy sie na wszystko.
My zgodzimy sie na to, co jest w interesie Polski i na nic sie nie zgodzimy, co
niejest w tym interesie”.

Piknik pod hastem ,Z Polska w sercu” trwat do p6znych godzin wieczornych.
Ale takich spotkan w Matopolsce byto wiecej, np. w Korzennej w powiecie no-
wosgdeckim, gdzie rozmaite atrakcje dla dzieci i mtodziezy przygotowano na
festynie ,Polska 800 plus”. Podobne wydarzenia beda sie odbywaty do konca
sierpnia, czyli do czasu, gdy znane bedg listy kandydatéw z poszczeg6lnych
partii i gdy ruszy prawdziwa kampania wyborcza.

SPRAWY DUZE | MALE. FELIETON StAWOMIRA PIETRZYKA

CZAS NIFPEWNOSC)

Wojna w Ukrainie trwajuz prawie pottora roku. Codziennie otrzy-
mujemy porcje informacji o toczacych sie tam walkach. Przywy-
kliSmy do komunikatéw o nalotach dronéw i bombardowaniach
miast i wsi na Ukrainie, dokonywanych przez Rosjan. Mam

Swiadomos$¢ tych nieszczesc, ktore dotykajg Ukraincow. Jedna

kto nie byt w Ukrainie i nie zetknat sie z ludZzmi doswiadczony-
mi przez wojne, nie do konca zdaje sobie sprawe z okropienstw
trwajace] wojny.

Niestety wszystko na to wskazuje, ze wojna pomiedzy Rosja, a
Ukraing bedzie trwata nadal. Co prawda mowi sie o kontrofen-
sywie armii ukrainskiej, ale trwa ona powoli, a Rosjanie dokonujg
swoich kontratakow. Szczyt NATO w Wilnie nieprzyniost przeto-
mowych rozwigzan. Oczywiscie przywddcy panstw NATO zade-
klarowali pomoc Ukraincom, ale nie wyznaczyli datyjej przyjecia
do tego sojuszu. Jedynie zapowiedzieli blizej nie okreslony czas
dotaczenia Ukrainy ao NATO. Zostato to przyjete z jakims zro-
zumieniem, bo wszyscy mamy Swiadomosc, ze przyjecie Ukrainy
do NATO w czasie trwania wojny z Rosjg bytoby poczatkiem I
wojny Swiatowej. Czego sobie nawet nie wyobrazam.

W miniony poniedziatek minat wielokrotnie przedtuzany termin
porozumienia zbozowego miedzy Ukraing, a Rosjg zawarty przy
zaangazowaniu Turcji i ONZ rok temu. Dzieki temu porozumie-
niu Ukraina wyeksportowata drogg morska przez Morze Czarne i
daIe]J' 30 min ton zywnosci hamujac jej wzrost cenowy ha Swiecie.
Miato to istotny wptyw na wyhamowanie procesow inflacyjnych.
Teraz Rosja nie godzi si¢ na przedtuzenie tego porozumienia
podbijajac stawke swoich zadan. Kreml domaga sig odstgpienia
od niektorych sankcji, a przede wszystkim dostepu do systemu
bankowego SWITF, ale takze dostepu do rurociggu naftowego
biegnacego przez Odesse, Okazuje sie, ze ONZ wysyta sygna dy
0 mozliwosci dokonywania transakcji finansowych.za posred-
nictwem Rosyjskiego Banku Rolnego. Jest to propozycja nie do
pogardzenia dla Rosji, ktorej eksport zboza w tym sezonie moze
siegna¢ 47 min ton.

Ukraina jest przeciwna tagodzeniu sankcji wobec Rosji ijuz przy-
gotowuje sie na zerwanie ,porozumienia zbozowego” W lipcu
tego roku z portow Odessy wyptynety tylko 4 statki wiozace 152
tys. ton zboza. W tym samym czasie przez porty na Dunaju i Kon-
stance Ukraincy przerzucili 3 min produktow zywnosciowych,
co daje 36 min ton rocznie. Jednak to nie moze nas uspokajac.
Przez Europe przechodzi fala upatow i susz, ktore zapowiadajg
spadek tegorocznych zbioréw. Ponadto Rosjanie moga wywierac
naciski na Ukraincow ostrzeliwujgc porty w Odessie. Wszystko
to budzi niepokoj o wzrost cen zbdz, a tym samym cen zywnosci
1powrotu galopujacej inflacji. A skutki tego odczujemy szybko w
Polsce i na wiasnej skorze.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

PORA NA BRZANY (3)

Dzisiaj chciatbym sie skupi¢ na tym, wjakich miejscach w rzece brzany szuka¢? W lipcu
i sierpniu ryby tej szukam na odcinkach wody o bystrym nurcie, a odcinki takie, na przy-
ktad na Dunajcu, znalez¢ jest stosunkowo tatwo. Wazny, by dno takiego odcinka byto
jednak zbite, kamieniste albo gliniaste. Dobre sg tez miejsca wsrod kamienistych raf,
w poblizu przerwanych gtdwek, zatopionych lub stojgcych w wodzie konaréw drzew.
Dno w takich miejscach z reguty jest twarde, a nurt rzeki, zwtaszcza przy brzegu cha-
rakteryzuje sie wyraznym spowolnieniem. W takich miejscach lubig by¢ duze brzany.
Oczywiscie w lipcu lub sierpniu, by zapolowac¢ na brzane, najlepiej wybra¢ sie nad wode
przed Switem.

Na haczyk zaktadam nawet dwie albo i trzy zwawe roséwki, zostawiajac odstoniety grot
haczyka, co utatwia zaciecie ryby. Przypon 0,15.1gdy brzane uda sie skutecznie zacig¢,
a miejsce w ktérym stoimy na to pozwala, to brzane najlepiej jest wyja¢ ptynnym wy-
§lizgiem. Oczywiscie mozna zastosowac takze podbierak, ale trzeba liczyc sie z tym,
ze brzana w koncowej fazie walki, ostatnim zrywem, potrafi zerwa¢ ostabiong zytke.
Dlatego przed rozpoczeciem towienia zawsze staram sie znalez¢ i przygotowac takie
miejsce, w ktérym udasie w miare spokojnie rybe na brzeg wyslizga¢, bardziej solidne
przypony (0,20 - 0,25) stosuje gdy towie w Wisle, gdyz zdarza sie, ze miejsca odwiedza-
ne przez brzany odwiedzajg rowniez sumy, a przypadkowe zaciecie wigekszego suma
wymaga jednak solidniejszego zestawu. Pisze ,przypadkowe” bo mam na mysli sytuacje,
gdy nad wode wybieram sie po to, by fowié¢ brzany. Inne ryby sg wtedy tylko klasycznym
przytowem.

Ciekawe uwagi na temat wislanych brzan poczynit doswiadczony towca tej ryby, Jerzy
Markiewicz, ktéry w tekscie zatytutowanym ,Z wedkarsklego dziennika” a zamieszczo-
nymw styczmowych -Wiadomosciach Wedkarsklch z 1981 roku pisat: ,,Na Wisle najsku-
teczniejszg przynetg sa rosowki. Na zachwalany ser biorg raczej mate brzany, a i to nie
zawsze. Branie duzych brzanjest czesto ledwie wyczuwalne, dlatego wedzisko trzymam
caty czas w rekach. Niewiielkie brzany biorg natomiast takomie. W miejscach gdzie dno
jest wolne od zaczepow, piaszczyste i lekko zwirowate, fowie na zdecydowanie ciefisze
zykki i 1zejsze cigzarki, ktore wyrzucam daleko, nieco pod prad rzeki. Trzymajac wedzi-
sko w rekach obserwuje szczytéwke. Przyneta sptywa z pradem rzeki. Zaczepy sg raczej

by zytka przy sptywaniu zestawu byta mocno napieta”

| pisze dalej Markiewicz: ,Brzana bierze Zle, gdy temperatura wody gwattownie spada,
leszczach. | odwrotnie, gdy woda ociepla sie i wiejg ciepte wiatry obo-

jetnie zjakich kierunkéw - bierze dobrze. Korzystne sg takze dni stoneczne. Doskonale

biorg brzany przy niewielkim nawet przyborze wody, szczeg6lnie gdy jej temperatura

jest wysoka, spowodowana letnim deszczem. Natomiast tak cnwalone zmetnienie wody,

wcale nie polepsza moim zdaniem, bran”.

No céz. Najwyzszy czas samemu wybra¢ sie na brzany - na Wiste, albo na Dunajec. 1

sprawdzi¢ osobiscie, jak to z tymi brzanami jest.

REKLAMA

SIS 1]

ECO Cican Encroy S A

ECO CLEAN ENERGY S.A. ul. Dymarek 7, Krakdéw zaprasza do wspOtpracy firmy handlowe,

ZA KIEROWNICA. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

JEDZIEMY NA IAES

Wilegiatura - to pochodzace z jezyka wiloskiego stowo oznacza pobyt na wsi i kiedy$ w
Polsce stosowane byto jako okreslenie dorocznego letniego wyjazdu mieszczuchéw do
swojej posiadtosci letniej. Dzisiaj do domkdw letniskowych wyjezdzamy - gdy pogoda
sprzyja - raz na tydzien, o czym najlepiej Swiadczg komunikacyjne korki na drogach wio-
dacych w rejonie Krakowa w pigtkowe popotudnia i niedzielne wieczory. Niegdy$ pobyt
na wilegiaturze bardzo serio traktowaty podreczniki dobrych obyczajéw, wskazujac zasa-
dy zachowania sie wiascicieli ziemskich w swych pozamiejskich posiadtosciach. Swiadczag
o tym zapisy w starych poradnikach savoir vivre'u.

Przybywajac na wie$ nalezy ztozy¢ pierwsze wizyty sgsiadom, nie omijajac proboszcza.
Zas$ wyjezdzajac do miasta trzeba listownie (dzisiaj chyba mailem albo przez komérke?)
zawiadomi¢ wszystkich o opuszczeniu posiadtosci, by nie naraza¢ sgsiadéw i znajomych
na prézne odwiedziny. Oczywiscie przy dzisiejszym tempie zycia i nie wielotygodnio-
wym, ale weekendowym pobycie w swej posiadtosci trudno sie do tych starych zalecen
Scisle stosowac. Ale niektore sg aktualne do dzisiaj. 0t6éz znajomi z miasta moga przyjmo-
wac zaproszenia na wie$, gdy sa one prawdziwie gorgce i czesto ponawiane. Wiasciciel
posiadtosci winien pamietaé, ze konwencjonalne zaproszenie ,Moze Pan bedzie taskaw
odwiedzi¢ nas w lecie na wsi” potraktowane zostanie serio i dlatego stare podreczniki
dobrego wychowania radzg, by takich zdan nie wypowiadac. Ale skorojuz gosScie zawitajg
to nawet jezeli nie przybywajg w porze positku nalezy ich po podrézy podja¢ poczestun-
kiem. Z innych zaleceh warto pamietaé, ze przebywajac w goscinie na dtuzej nie nalezy
zbyt wiele wymaga¢ od stug, ani tez potraca¢ czy kopa¢ zwierzat domowych, bo takim
postepowaniem tatwo sobie zrazi¢ gospodarza...

Dla wspétczesnego automobilisty wazne sgjednak zasady zachowania sie podczas wycie-i
czek powozem, bowiem przed laty byty one nieco odmienne. ,Na wsi zdarza sie czesto,
ze korzystamy z wycieczek powozem, trzeba wiec wiedzie¢, jak sie w takowym zachowac.
Miejsce honorowe jest po stronie prawej i w giebi. Panna w zadnym wypadku nie moze
zgodzi¢ sie, aby osoba starsza wieldem, nawet mezczyzna, siedziata na przodzie, a ona
w tyle. Zaproszeni siadajg zwykle w tyle powozu, panny tamze sadzajg swe przyjacioki,
nawet mtodsze, w towarzystwie swej matki. Mezatka, cho¢by mtodsza od panny, tez siada
zwykle z tytu.. Kiedy wyrusza kilka powoz6w panna zawsze powinna zasigé¢ w tym, kté-
rymjedzie jej matka. Jesli karawana sktada sig z matych powozikéw, prowadzonych przez
Pnanow w ktorych tylk01edna dama |moze zagiasc, pannom wolno znalezc siejedynie przy

dzqc plecami do kom dowodzg, ze ich wyc
Dzisiaj nikt w samochodzie osobowym me siedzi tylem dé kierunku jazdy (cho¢ przed laty
Eredukowany byt z takim uktadem foteli niemiecki “zuendapp jianus”), wiec takich piro-
leméw nie ma. Dzieci przewozi si¢ w specjalnych fotelikach i na pewno nie na przeonim
fotelu. Miejsce obok kierowcy traktowane jest wiasnie jako honorowe, cho¢ kiedy$ nikt-
szanujacy sie nie zasiadtby obok woznicy czy stangreta. A panna na guadzie czy motocy-
klu wespot z dojrzalszym mezczyzna, najlepiej ojcem rodziny? No céz, reguly nie ma, ale i
to sie zdarza... O czym pamieta¢ warto wybierajac sie na kolejny letni weekend.

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0s. Urocze 2

tel.12 644-92-82

Wykonujemy zdjecia:
»kregostupa
>klatki piersiowej
* kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

przetwércze, przemystowe, rolnikow, sadownikow.

Przyjmiemy:

STOMATOLOGIA - PROTETYKA

- tekture, karton, papier (pod kodem: 15 01 01)

biomase pochodzaca z produkcji rolniczej/le$nej, zrebki, pellet, brykiety, trociny

Oferujemy obstuge na terenie catego
Krakowa i okolic.

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzeénia 1
tel. 12 641 48 08
12 645 93 33

3*  Apteka
Gemini

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt w godzinach 7:00 -15:00 :
tel. +48 605 891 717, biuro@ecocleanenergy.pl

BadZ eko i skorzystaj z naszych ustug.

Krakow
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JACEK MAJCHROWSKI

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

ZAPRASZA

CZERWONOBCZARNI

SENTENCIA TYGODNIA

(21 111-20 1V). Bardzo
uzo ostatnio pracujesz, ale Twoj
wysitek nie péjdzie na marne. To
dobry kierunek, bo w ten sposéb
poprawisz swojg sytuacje mate-
rialng. Zostaniesz sowicie wyna-
grodzony. Pienigdze naptyng z
réznych zrodet.
BYK (21 1V-20 V). Nie rezygnuj
ze swoich planéw. Nie poddawaj
sie tak tatwo, chociaz napotykasz
trudno$ci. Nie badZ taki tajem-
niczy. Podziel si¢ problemami z
kim$ zaufanym. Wspdlnie znaj-

zachowuj sie jak dziecko, ktére
rozdraznione rzuca zabawki. Na
razie odt6z swoje plany na poz-
niej, ale

wkrotce podejmij kolejng prébe.

RAK (22 VI-22 VII). Przechowu-
jesz w sercu uraze, ktéra obez-
wihadnia Twoja aktywnos¢. Nie
traktuj kazdego, nawet niewiel-
kiego niepowodzenia tak bardzo
serio. Wykaz nieco wiecej zrozu-
mienia i tolerancji dla zwyktych,
ludzkich stabosci.

LEW (23 VII-22 VIII). Jeste$ w
troche gorszej kondycji, ale z

Ewentualne badania rozproszag
Twoje ztowieszcze podejrzenia.
PANNA (23 V111-221X). Najblizszy
tydzien po$wiecisz gtéwnie swo-
im bliskim. Juz dawno myslate$ o
takiej szczerej rozmowie i wyja-
$nieniu ewentualnych nieporo-
zumien. To dobry pomyst, bo nie
warto pielegnowa¢ zadawnio-
nych urazéw.

WAGA (23 1X-22 X). Masz szcze-
gélng tatwos¢ w wydawaniu pie-
niedzy, niezaleznie, ile ich posia-
dasz. Przemyslisz te przypadios¢
i poweZmiesz twarde postano-

usitowat podtrzymac uczucie, na
ktorym Ci zalezy. Nietatwo jest
naprawi¢ to, co zostato mocno
nadwatlone. Teraz prébuj umie-
jetnie posktada¢ rozsypujace sie
wiezy, nie zniechecaj sie trudno-
$ciami.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Be-
dziesz zalatwia¢ wazne sprawy
urzedowe. Nie jeste$ z tego po-
wodu uszczesliwiony, ale prze-
ciez kiedy$ do tego musisz sie
zabra¢. Masz okazje do spraw-
dzenia swoich umiejetnosci.
KOZIOROZEC (22 XII-19 1). W

HOROSKOP

od Twoich umiejetnosci dyplo-
matycznych i tego, czy pozyskasz
partneréw.

WODNIK (20 1-18 II). Najblizsze
dni do najtatwiejszych nie beda
nalezaty. Wielu osobom nie po-
doba sie Twoja ekspansja zawo-
dowa i dominacja w dyskusjach.
Staraj sie wystucha¢ takze opinii
innych, tego, co oni majg do po-
wiedzenia.

RYBY (19 1120 IIl). Teraz calg
uwage skupisz na kwestiach biz-
nesowych, by nastepnie podjaé¢
decyzje, co dalej, co warto kon-

dziecie z pewnoscig jakie$ sen-
sowne rozwigzanie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Brakuje
Ci wiary we wiasne sity i w po-
wodzenie przedsiewziecia. Nie

wienie, by zacza¢ oszczedzaé na
wazny cel. Trzeba wiec zyczy¢ Ci
powodzenia.

SKORPION (23 X-21 XI). Bedziesz

tego powodu nie podejrzewaj sprawach,
jakich$  zdrowotnych proble-
moéw. To skutki zmeczenia i nie-

zbyt przyjaznej zdrowiu pogody.

+ +

3wrzesnia 2023
g. 18.00, Scena NCK

Ciagte uswiadamianie innym, ze nie jesteSmy anonimowi w sieci jest stale aktualne. Nie-
dawno konsekwencje tego ponidstjeden z warszawskich sedziow, wczesniej prezes waznej
firmy, o kilku politykach nie wspomne. Wiec nic dziwnego, ze wielu mtodych ludzi czeka to
samo. Mimo, ze wszyscy liczg na bezkarnos¢. A z tym roznie bywa, szczegdlnie kiedy ofiary
hejtu nie zamierzajg zostawi¢ sprawy. | tak uczniowie jednej z krakowskich szkét mimo
wakacji maja problemy. Zadzierajac z kadrg pedagogiczna.

W jednej z krakowskich szkét ponadpodstawowych kilku uczniéw byto skonfliktowanych z
wychowawczynig swej klasy. Problem narastat, a zdaniem mtodych ludzi grono pedagogiczne
i dyrekcja nie traktowali ich powaznie i dlatego postanowili dokona¢ swoistej ,zemsty” Do$¢
radykalnej.
Gdy jeden z uczniéw poczut sie urazony tym, ze wychowawczyni na forum publicznym wy-
pomniata mu jego dos¢ oryginalng fryzure i potaczyta to z jego miernymi wynikami eduka-
cyjnymi - chiopak postanowit sie odgryz¢. Nie tylko werbalnie. Z pomoca przyszta mu od
razu kolezanka z klasy, znajgca sie bardzo dobrze na meandrach intemetu i wszelakich pro-
gramach. Zaproponowata, aby zemscit sie korzystajac z sieci. |jeszcze w kilka os6b robiac
swoistg ,,burze mézgéw”, rozpoczeli dziatania.
Najpierw byto wrzucanie wiruséw na strone szkoty, zapychanie skrzynki wychowawczyni. A
gdy administratorzy szkolnej witryny internetowej sie z tym uporali, uczniowie zatozyli spe-
cjalng strone i tam publikowali teksty opisujace rzekome uczynki swych belfréw. Problem w
tym, ze wszystko byto zmyslone, a opisywane sytuacje nie tylko godzity w dobre imie nauczy-
cieli, ale wrecz informowaty o popetnionych przez nich rzekomo czynach karalnych. Wycho-
wawczyni miata zdradza¢ meza - co rzekomo potwierdzaty spreparowane fotografie. Jeden
z nauczycieli miat sie dopuszcza¢ molestowania seksualnego uczennic, inny zas byt podobno
zamieszany w jakie$ finansowe przekrety. Strona cieszyta sie popularnoscig wsréd szkolnej
spotecznosci - wreszcie informacje ojej istnieniu w internecie dotarty do dyrekcji szkoty.
Nic dziwnego, ze kiedy to sie stato, poinformowano o wszystkim policje. Jeszcze kilka lat
temu niedoposazona w komputery i mozliwosci sieciowe stuzba miata spore problemy ze
$ciganiem takich przestepstw. Korzystata z ustug prywatnych firm, zatrudniata fachowcéw
na umowy zlecenia. Teraz sie to zmienito, w kazdej jednostce wojewddzkiej dziatajg specjal-
ne wydzialy przestepstwo komputerowych, takie same sa takze w wiekszych jednostkach w
miastach.
Dlatego ustalenie sprawcéw hejtu nie trwato dtugo. Do dwdch mieszkan weszli policjanci aby
sprawdzi¢ zasoby komputerowe. Konkretnie do 17-letniego Damiana G. czyli niejako inspira-
tora sieciowej vendetty ijego réwnolatki - kolezanki od komputeréw Roksany T. Na dyskach
znaleziono mnéstwo plikéw potwierdzajagcych zatozenie strony, preparowanie zdjec, wkle-
jane informacje nie majace nic wspdlnego z rzeczywistoscig. Oczywiscie rodzice byli kom-
pletnie zaskoczeni tym, czym im pociechy zajmujg sie w wolnym czasie. Na tym jednak nie
koniec, poniewaz hejt byt na tyle powazny i godzacy w dobra prywatne, a takze podwazajacy
pozycje wychowawcow miodziezy - wszczeto postepowanie, zatrzymujac oboje nastolat-
kéw. Tym bardziej, ze ich koledzy i kolezanki ztozyli stosowne zeznania. Na jaw wyszta tez
jeszcze jedna sprawa, mianowicie Roksana od dawna pragneta zosta¢ dziewczyng Damiana,
jednak ten miat inng sympatie. Uznata wiec, ze cata sytuacja szkolna ijej umiejetnosci komputerowe pozwolg go
zdobyc.
Hejt czyli z angielskiego hate oznacza nienawis¢. To bardzo szerokie penalizowane od kilku lat pojecie. Takze w
Polsce, dotyczy to wszystkich oséb powyzej 17 lat, wiec na pewno Damiana, Roksany i im pomagajacych. Wszyscy
odpowiedza zatem za zniestawienie, grozby karalne, fatszywe oskarzenia i ztosliwe niepokojenie. Czy sad zdecy-
Kazdego dnia powiedz komus, ze jest w nim cos, co podziwiasz i ce- duje sie na fagodniejsze potraktowanie czyli orzeczenie kuratora lub osadzenie w zaktadzie poprawczym, czyjed-
nisz. Przekonasz sig, ze uszczesliwienie osoby zajmuje mniej niz dwie nak kary pozbawienia wolnoéci czyjej ograniczenia - zobaczymy. W kazdym razie stato siejasne, ze przynajmniej
sekundy. - Richard Carlson dwojka z nich na pewno nie rozpocznie nauki w tej krakowskiej szkole, (mar)

najogélniej zwanych
spotecznymi bedziesz
bowat wsparcia

Powodzenie zalezy niewatpliwie

tynuowac, a z jakich spraw lepiej
zrezygnowaé. Przegadasz nieje-\
den wiecz6r w gronie przyjaciot, \

potrze-
innych o0séb.

- Samanta

W restauracji niezadowolony klient przywotuje
kelnera:

- Ten obrus jest brudny. Prosze go wymienic!

- Nie mamy juz czystych obruséw.

- To prosze odwréci¢ go na druga, czysta, strone.
- A czy szanowny pan mysli, ze obrus ma trzy stro-
ny?

W szkole:

- Jestescie matotami! 80 procent z was nie ma po-
jecia o matematyce! - krzyczy nauczyciel.

- No bez przesady! Tylu to nas nawet nie ma w kla-
sie!

- Tatusiu, jak byte$ maty, to dostawates$ od swojegc
taty lanie? - pyta synek.

- 0j, dostawatem!

- A dziadek od swojego taty?

- Jeszcze jak!

- A pradziadek?

- Jasne! Czemu o to pytasz?

- Bo zastanawiam sie, kto to kiedy$ zaczat...

Kolega zwraca sige do kolegi:

- Dzisiaj taki piekny dzien, $rodek tygodnia, storice
woda, ztoty piasek...

Na to ten odpowiada:

- Nie filozofuj tylko napetniaj betoniarke!

MAKARON PO SINGAPURSKU

Makaron gotujemy. Bulion warzywny mieszamy
z sosem sojowym i cukrem. Na rozgrzang pa-
telnie z 1tyzka oleju wbijamy jajka, doprawiamy
solg i pieprzem. Smazymy 2 minuty, delikatnie
mieszajac. Zdejmujemy z patelni. Nastepnie
smazymy krewetki, na 1tyzce oleju, 2 minuty.
Zdejmujemy z patelni. Przesmazamy drobno po-
krojong cebule, starty imbir i curry. Dodajemy
poszatkowang kapuste i smazymy 2 minuty. Do-
dajemy sos, makaron, jajka i krewetki. Podgrze-
wamy przez 2 minuty.
zvm\v

Sktadniki: 400 g makaronu
ryzowego, 300 g krewetek,
3jajka, 1/ 2 kapusty pekin-
skiej, 2 cebule, 100 ml bu-
lionu warzywnego, 3 tyzki
ciemnego sosu sojowego, 1
tyzeczka brazowego cukru, 2
tyzeczki curry w proszku, 5
cm imbiru.
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