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Centrum Edukacji i Wsparcia
w Nowej Hucie-> str. 3

We wtorek, 26 wrzes$nia, na os. Gorali 24 odbyto
sie uroczyste otwarcie Centrum Edukacji i Wspar-
cia. Nowe miejsce na dobroczynnej mapie Krako-
wa otwarte jest dla wszystkich.

Zmart Zbigniew Mach -4 str. 3
Materiaty wyborcze -4 str. 6-11

Hutnik 2:2 Chojniczanka-* str. 14
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FHU. ,ELMAR"
PI. Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)
. ROWERY.
SPRZEDAZ 1 KOMIS 1 CZESCI 1 AKCESORIA I SERWIS

% ]

Zapraszamy na
zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY ILOKALNA SPOLECZNOSC

0] facebooKcom/tomex.krakow

NOUWA HUTA - DLACZEGO NIE?!

cena 4,00 zt (wtym 8% VAT)

Mistrzejowicki Festiwal Bie-

gowy str.5

Dnia 30.09.2023 na Plantach Mistrzejowic-
kich zostat rozegrany po raz czwarty Mi-
strzejowicki Festiwal Biegowy.
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TRADYCYJNE
WEDLINY

S Jozef Aksamit zaprasza
n do sklepu
JRarytasek”
na os. Hutniczym 3
T
'>ST Zapraszam na zakupy!
C

St

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY
»PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
Piast" (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ 0S. DOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKT, GRAWEROWANIE
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SWIATLO-ZYCIE: KONCERT PIESNI OAZOWYCH KU PAMIECI KSIEDZA FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

W sobote, 30 wrzes$nia, mieszkancy Krakowa mieli okazje
uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu, jakim byt 71. koncert
z cyklu ,Nowa Huta. Dlaczego Nie?!”. Tym razem przeniesliSmy
sie w czasy lat 80., do okresu, gdy Nowa Huta byta swiadkiem
preznie rozwijajgcego sie ruchu oazowego. Koncert ,Swiatto-
-Zycie” odbyt sie w kosciele $w. Brata Alberta, a na scenie po-
jawito sie wielu utalentowanych artystow oraz zespét choralny.
Organizatorem koncertu byt Osrodek Kultury Krakéw-Nowa

Huta.

Wydarzenie byto nie tylko mu-
zyczng uczta, ale takze emo-
cjonalnym powrotem do prze-
sztosci, kiedy to piesni oazowe
stanowity wazng cze$¢ zycia
kulturalnego i religijnego No-
wej Huty. Na scenie pojawito sie
wiele znanych i tubianych ar-
tystow. Wystgpili m.in. Marcin
Jajkiewicz, Lidia Jazgar, Tomasz
Mars, Julia Niedzielin, Magda
Steczkowska i Maryla Tomaszek,
ktérych gtosy dopetnity harmo-
nie wieczoru. Chér Il Liceum
Ogdlnoksztatcagcego im. Kréla
Jana Ill Sobieskiego w Krakowie
pod dyrekcjg Agnieszki Treli-
-Jochymek wspaniale wprowa-
dzat w klimat wydarzenia, do-
dajac pieSniom jeszcze wiecej
mocy i wzniostosci. To witasnie
te dzwieki sprawity, ze koncert
.Swiatto-Zycie” stat sie niezwy-
klag podr6za w czasie. Aranzacje

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowaé sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

Kronika pamieci

iinstrumenty klawiszowe, stwo-
rzone przez Adama Niedzielina,
oraz bas Tomasza Kupca, per-
kusja Marka Olmy, saksofony
Leszka Szczerby, gitary Krzysz-
tofa Cyrana oraz gtosy Ewy Nie-
wdana-Hady i Katarzyny Blat
tworzyty niepowtarzalny klimat,
ktory trudno opisa¢ stowami. To
byt prawdziwy hotd dla twércéw
piesni oazowych, ktérzy swojg
muzyka i stowami dotkneli serca

Towarzystwo Krzewienia Kul-
tury i Tradycji Romskiej ,Kale
Jakha” zorganizowato w Te-
atrze Ludowym Dzieri Romski
Spotkanie ze sztuka. Gosci w
osobach senatora RP Jerze-
go Fedorowicza, radnych m.
Krakowa Bogumity Drabik,
Stawomira Pietrzyka i lwony
Chamielec, ktéra byla konfe-
ransjerka powitat Zenon Botl-
dyzer prezes Towarzystwa. W
imieniu Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta wystgpit z-ca
przewodniczacego Jozef Szu-
ba.

Spotkanie rozpoczeto sie od

Krzysztof BARAN, lat 46
Maria BARTYZEL, lat 87
Maria BROS, lat 84
Mieczystaw CHOMA, lat 75
Jan CHUDZIAK, lat 70
Stanistawa DELESKA, lat 83

wielu pokolen.

Kierownictwo artystyczne, ktd-
re zapewnit Bartosz Tomaszek,
oraz dyrektor artystyczny cyklu,
Lidia Jazgar, zadbaty o to, zeby
koncert byt nie tylko artystycz-
nym wydarzeniem, ale takze du-
chowym przezyciem. Wszystkie
elementy tego koncertu zgra-
ty sie w jedna spojng catosé,
tworzagc wyjgtkowag atmosfere.
Podczas wydarzenia mieliSmy
przyjemnos$¢ gosci¢ dyrektor
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta Matgorzate Jezutek oraz
koordynatora cyklu ,Nowa Huta.
Dlaczego Nie?!” Ireneusza
Rasa. To wyjatkowe spotkanie
potwierdzito, ze ta inicjatywa
ma ogromne znaczenie dla spo-
tecznosci Nowej Huty i miasta
Krakowa.

Koncertowi, jak zawsze, towa-

,Romani bucia”
zawody) pokazu-
jacego historyczne zawody
ktorymi parali sie Romowie
na Stowacji i w Polsce. P6z-
niej wystgpili znakomici gi-
tarzysci ze Stowacji Duo Far-
sa. Oczywiscie nie zabrakto
nowohuckiego zespotu Kate
Jakha. Gwiazda wieczoru byta
Liza Kotlyraenko, ktéra piek-
nie $piewata w towarzystwie
dwoch tanczacych siostrzenic.
W hollu teatru odbyta sie pre-
zentacja wystawy Pawila Le-
chowskiego. (mp) Fot. autor

emisji filmu
(Romskie

Maria FLOREK, lat 91

Stefania FURGAL, lat 97

Piotr GUSTAK, lat 49
Genowefa JANDA, lat 90
Maria KAWKA, lat 76

Elzbieta KOLODYNSKA, lat 90

rzyszyta kwesta na rzecz Hospi-
cjum $w. tazarza w Nowej Hu-
cie. To piekna inicjatywa, ktdra
pokazuje, ze sztuka moze stuzyé
nie tylko rozrywce, ale takze po-
maganiu potrzebujgcym. Dzieki
hojnosci uczestnikéw koncer-
tu, udato sie zebra¢ $rodki na
wsparcie dla tych, ktoérzy po-
trzebuja opieki i wsparcia.

Podsumowujgc, 71 edycja cyklu
.Nowa Huta. Dlaczego Nie?! -
Koncert Swiatto-Zycie” byla nie
tylko wyjatkowym muzycznym
wydarzeniem, ale takze powro-
tem do korzeni i hotdem dla
pie$ni oazowych, ktére na sta-
te wpisaty sie w historie Nowej
Huty. To wydarzenie pokazato,
ze duch ikultura tego miejsca sg
nadal zywe i warto je pielegno-

Kazimierz KOSTURKIEW1CZ, lat 88
Kazimierz KRUPA lat 89
Danuta £ USZCZEK, lat 69
Halina MALINOWICZ-KA-
SPRZYK, lat 73

. Maciej OSUCH, lat 67

wac. Oby kolejne edycje tego
cyklu przynosity réwnie piekne
chwile i byty okazjg do wspdlne-
go $Swietowania sztuki i wspiera-
nia potrzebujacych.
Organizatorzy: Os$rodek Kultu-
ry Krakow-Nowa Huta, Porozu-
mienie Dzielnic Nowohuckich:
XIV Czyzyny, XV Mistrzejowice,
XVI Bienczyce. Darczynhcy: Gru-
pa Azoty Zakiady Azotowe Ke-
dzierzyn S.A. Partnerzy: Fares
Sp. z 0.0., MPEC S.A,, ART BLUE
Agencja Artystyczno-Promocyj-
na Lidia Jazgar. Patroni: Radio
Krakéw, Dwutygodnik Miejski
Krakéw.pl, Gtos. Tygodnik No-
wohucki. (f)

Bozena PISKORZ, lat 76

Adam POPEK, lat 53

Agnieszka SKEADZINSKA, lat 39
Urszula SZOPA, lat 64

Alfons WASILEWSKI, lat 94
Daniela WOLSZA, lat 92
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

I Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, doméw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych izarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

cata pose 12411 11 11
12 658 21 11

ul.Rakowicka 26a ul.Reduta 3B

12 222 00 30
ul.Rakowicka 33a
12412 89 83

ul.Wroctawska 8

12 631 77 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogo6rska 20

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

12 222 50 49 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

ul.Sieroszewskiego 5B

123522285 12 686 61 45
cata dobe
ul.Dolnych Miynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12658 21 11
cata dobe

www .karawan.pl
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XXVII BIEG
MEMORIALOWY
IM.BOGDANA

WLOSIKA

* 2023 *

W dniu 13 pazdziernika 1982
pod kosSciotem Arka Pana zgi-
nat zastrzelony przez funk-
cjonariusza SB miody hutnik
- Bogdan Wiosik. Od 1995
roku, dla uczczenia Jego pa-
mieci i innych ofiar stanu
wojennego, odbywa sie uli-
cami Nowej Huty bieg ulicz-
ny organizowany przez hut-
nicza ,Solidarnos¢”. Pierwszy
bieg zgromadzit ponad 200
uczestnikow i uczestniczek.
Drugi - juz ponad trzystu.
W 1997 roku nastgpit kolejny
wzrost liczby startujgcych - w
biegu wystartowato juz blisko
500 zawodnikéw i zawodni-
czek. W roku 2001 - przekro-
czono magiczng liczbe pot
tysigca startujgcych. Start Xl
Biegu potgczono z zasadze-
niem przy bramie Kombinatu
tzw. ,debu papieskiego” o na-
zwie BOGDAN. W roku 2014
z przyczyn od organizatorow
niezaleznych Bieg sie nie od-
byt. Do organizacji Biegu Me-
moriatowego powraocilismy w
2015 roku.

W tym roku XXVII Bieg Me-
moriatowy im. Bogdana Wto-
sika odbedzie sie w sobote, 14
paZdziernika. Hutnicza ,So-
lidarno$¢” zaprasza miodziez
i dorostych do uczestnictwa
w biegu. Regulamin zamiesz-
czony jest na stronie gtownej
Komisji Robotniczej Hutni-
kéw NSzZzZ ,Solidarnosé” ht-
tps://krhhts.pl.
Organizatorzy Biegu Memo-
rialowego informujg, ze w
dniu Biegu tj. 14 pazdziernika
w godz. od 1K45 do 13:00 na-
stapi czasowe zamknigcie ulic
od Centrum Administracyjne-
go Huty w kierunku kosciota
Arka Pana przy ul. Obrohcéw
Krzyza. Ulice: Aleja Solidarno-
Sci, Gen. Andersa, Ludzmier-
ska i Obroncéw Krzyza beda
zamykane tylko na czas bie-
gnacych uczestnikow Biegu
Memoriatowego, (f)

CENTRUM EDUKACJI I WSPARCIA 1IUNOWEJ HUCIE

We wtorek, 26 wrzes$nia, na os.
Gorali 24 odbyto sie uroczy-
ste otwarcie Centrum Eduka-
cji i Wsparcia. Nowe miejsce
na dobroczynnej mapie Krako-
wa otwarte jest dla wszystkich
mieszkancéw miasta - zaréw-
no tych wieloletnich, jak i nowo
przybytych. Od $rody, 27 wrze-
$nia ruszytly pierwsze bezptatne
warsztaty.

Centrum Edukacji i Wsparcia
oferuje bezptatne wsparcie oraz
dziatania edukacyjne dla wszyst-
kich  mieszkancow  Krakowa.
Projekt realizowany jest przez
Fundacje Intemationaler Bund
Polska (znang z takich projektow
jak Szafa Dobra, Krakéw Wspdél-
nie czy Centrum Wielokulturowe)
ijest mozliwe dzieki finansowaniu
Shell Polska oraz we wspotpracy z
Urzedem Miasta Krakowa.

- Dziatania charytatywne sg wpi-
sane w krwioobieg Shell. Od po-
czatku wojny w Ukrainie aktywnie
zaangazowaliSmy sie w pomoc
uchodZzcom, wspierajac takie or-
ganizacje jak m.in. Polski Czerwo-
ny Krzyz, Polskg Misje Medyczng
czy Panstwowg Straz Pozarna.
Taka pomoc tojednak nie sprint, a
maraton i rownie waznym aspek-
tem jest proces aklimatyzacji oraz
kompleksowe wsparcie takze w
innych obszarach, jak np. eduka-
cja i doradztwo zawodowe. Z ra-
doscig otwieramy wiec Centrum
Edukacji i Wsparcia, ktore w tym
pomoze - mowi Piotr Kuberka,
prezes zarzadu Shell Polska.

- Cieszymy sie, ze ta wspotpraca
pomiedzy firmami i samorzadem
w zakresie pomocy oraz integra-
cji uchodzcow jest kontynuowa-
na. W szczeg6lnosci, ze waznym
zadaniem tego Centrum bedzie
aktywizacja zawodowa oraz dal-
sze wigczanie w zycie miasta
nowych mieszkancéw Krakowa.
Warto podkresli¢, ze to miejsce
przeznaczone jest nie tylko dla
uchodzcéw, ale mam nadzieje, ze
bedzie takim miejscem sasiedz-
kim, zacie$niajgcym lokalne wiezi,
w szczegblnosci wsrod mieszkan-
cow Nowej Huty - mowi Andrzej
Kulig, zastepca prezydenta Krako-
wa ds. polityki spotecznej i komu-
nalnej.

Dziatalno$¢ Centrum skupi sie na
edukacji, doradztwie, integracji i
wsparciu. Swoim zakresem obej-
mie takie dziatania, jak: nauka
jezykow obcych, wyréwnywanie
szans edukacyjnych, rozwdj kom-
petencji, wzmacnianie samooceny
i wiary w siebie, wspieranie samo-
dzielnego wejscia na rynek pracy,
doradztwo zawodowe i prawne,
przeciwdziatanie wykluczeniu czy
pomoc psychologiczna.

- Prowadzenie Centrum Edukacji
i Wsparcia jest naturalng konse-
kwencjg dziatan prowadzonych
przez naszg Fundacje na rzecz
0s6b uciekajacych z Ukrainy, w
wyniku wybuchu wojny. Poczat-
kowo skupialiSmy sie na pomocy
rzeczowej i informacyjnej, kolej-
no wsparciu prawnym i psycho-
logicznym a nastepnie na eduka-

cji i integracji. Obecnie chcemy
kontynuowa¢ nasze dziatania w
zakresie aktywizacji spotecznej,
ale réwniez zawodowej czy doty-
czacej naukijezyka polskiego i an-
gielskiego. Bardzo wazne jest dla
nas udzielanie rzetelnej informacji
i wsparcia tak, aby zaréwno oso-
by, ktére dopiero co wybraty Kra-
kéw na swoje miejsce do zycia, jak
i wszyscy mieszkancy Krakowa,
zyskiwali sprawczos¢ i stawali sie
coraz bardziej samodzielni. Wie-
rzymy, ze z tak silnymi partnera-
mi jak firma Shell, miasto Krakéw
oraz z naszymi sasiadami na os.
Gorali 24 damy rade! - méwi Ma-
ria Wojtacha, dyrektorka fundacji
Intemationaler Bund Polska.

W pierwszym tygodniu funkcjo-
nowania Centrum zaplanowane
sg aktywnosci dla dorostych, oséb
60+, mtodziezy i dzieci, w tym dla
0s0b ze szczegblnymi potrzebami,
czyli wszystkich, ktérych znajda
co$ dla siebie w Centrum Eduka-
cji i Wsparcia. Kazdy dzien bedzie
dedykowany innym odbiorcom,
dlatego przygotowano warsztaty
wzmacniajgce dla kobiet, wystep
Chéru Gospel Senior dla oséb
60+, warsztaty breakdance i plan-
szowek dla miodziezy, dla dzieci
warsztaty ekologiczne, a dla naj-
mitodszych i ich rodzicow zajecia
z scenoplastyki.

Centrum Edukacji i Wsparcia
znajduje sie na os. Gorali 24, dziata
w godzinach od 10.00 do 20.00 i
otwarte jest dla wszystkich zain-
teresowanych. (f)

/MARt MACIEJ MACH

W ubiegly czwartek, 20 wrzesnia
br. ,nad ranem po dtugiej i ciez-
kiej chorobie w szpitalu w Zabrzu
zmart Maciej Mach, jeden z zato-
zycieli ,Solidarnosci” w Walcowni
Blach Karoseryjnych bytej Huty
im. Lenina, organizator strajku
po wprowadzeniu stanu wojen-
nego 13 grudnia 1981 r.,, a po6zniej
inicjator tajnych struktur zdelega-
lizowanej ,Solidarnosci” w Nowej
Hucie.

Maciej Mach (ur. 3 sierpnia 1955
r. w Krakowie, zm. 28 wrzes$nia
2023 w Zabrzu) byt absolwen-
tem Technikum Elektronicznego
w Krakowie. Od wrze$nia 1980 r.
byt cztonkiem Komitetu Zatozy-
cielskiego ,S” w Walcowni Blach
Karoseryjnych HiL, a nastepnie
sekretarzem Komisji Wydziatowej
25" W dniach 13-16 grudnia 1981 r.
organizowat strajk okupacyjny na
Wydziale Blach Karoseryjnych, byt
cztonkiem Komitetu Strajkowego
w HiL- uniknat aresztowania po
pacyfikacji kombinatu. Na prze-
tomie stycznia i lutego 1982 r. byt
inicjatorem powotania Komitetu
Ocalenia Solidarnosci (pierwszej
tajnej struktury ,S”w HiL - do paz-
dziernika 1982 r.). W sierpniu 1982
r. byt wspotzatozycielem organi-

Gospodarz, ktéry zatozyt

winnice oddatja
w dzierzawe
/por. Mt 21/
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zacji o nazwie ,GROT", pierwszej
tajnej struktury koordynujacej
podziemna dziatalno$¢ zwigzko-
wg w Krakowie-Nowej Hucie, w
ktorej dziatat pod pseudonimem
»Gnat” Od pazdziernika 1982 r. do
kwietnia 1989 r. byt wspotorgani-
zatorem i koordynatorem dziatal-
nosci Tajnej Komisji Robotniczej
Hutnikow.

18 lutego 1985 r. zostat zatrzymany
na os. Strusia podczas proby prze-
kazania nowego numeru ,Hutnika”
i tymczasowo aresztowany (20 lu-
tego 1985 r.). Oskarzony o rozpo-
wszechnianie nielegalnych pism
nawotujgcych do strajku zostat
skazany 7 czerwca 1985 r. przez
Sad Rejonowy dla Krakowa-Nowej
Huty na kare 1,5 roku pozbawienia
wolnos$ci w zawieszeniu na 5 lat
oraz grzywne 50 tys. ztotych.

W dniach 26 kwietnia - 4/5 maja
1988 r. byt przewodniczacym Ko-
mitetu Strajkowego w Walcow-
ni Blach Karoseryjnych podczas
strajku okupacyjnego w HiL, a tak-
ze cztonkiem Komitetu Strajko-
wego w HiL. W trakcie pacyfikacji
kombinatu zostat zatrzymany i
aresztowany pod zarzutem Kie-
rowania strajkiem w HiL. W 1989
r. zostat cztonkiem Zarzadu KRH

Przyznajmy przed samymi soba, ze
to wecale nie takie proste wies¢ zycie
dzierzawcy. Chcemy sie raczej zapo-
mnie¢ i postepowac jakby to, kim je-
stem i co posiadam zalezato wytacz-
nie ode mnie. Ewangelia uczy inaczej.
Jej wskazéwki nie dotyczg wylacznie
aspektu duchowego. Madros$¢ ptynaca
z kart Pisma Swietego ma zastosowanie

(wiceprzewodniczgcym ds. orga-
nizacyjnych), a takze cztonkiem
Komitetu Obywatelskiego, zaan-
gazowany w kampanie wyborczg
KO ,S” Byt cztonkiem zatozycie-
lem Stowarzyszenia Sie¢ Solidar-
nosci i wiceprezesem tego Stowa-
rzyszenia w latach 2012-2021.

Za swojg dziatalno$¢ zostat od-
znaczony Medalem ,Niezbomnym
w Stowie” (2010), Medalem Za za-
stugi dla Matopolskiej ,Solidarno-
$ci” (2012), Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2012)
a takze Krzyzem Wolnosci i Soli-
darnosci (2023), a takze uhono-
rowany Medalem ,Dziekujemy za
wolnos$é” (2015).(f)

réwniez w sprawach przyziemnych.
Czesto styszymy utyskiwania, ze zal
odchodzi¢ z tego $wiata, ze trzeba to
wszystko zostawi¢, ze nie warto sie an-
gazowac, bo i tak przejdzie to w inne
rece itd. Takie wypowiedzi ewidentnie
dowodzg, ze ktos$ nie przezywa swoich
dni jako cztowiek obdarowany i odpo-
wiedzialny za dary, ktére nalezy dobrze
zagospodarowac, ks. Piotr Gagsior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

TRAFI
DECYZIE

Dla kazdego panstwa kwe-
stig kluczowa jest budowanie
wihasnej niezaleznosci gospo-
darczej - takze niezalezno-
8ci energetycznej. Na ile to
mozliwe. Po to, by nie byc¢
zaktadnikiem interesébw go-
spodarczych czy politycznych
innego panstwa. W tym kon-
tekscie Polska, od czasu obje-
cia whkadzy przez Zjednoczona
Prawice, rozpoczela realizacje
trudnego i skomplikowanego
procesu uniezalezniania sie od
dostaw rosyjskich nosnikéw
energii. Inaczej postepowali
Niemcy. Byly kanclerz Gerhard
Schroder, zasiadajacy w zarzg-
dzie Rosnieftu aktywnie lob-
bowat na rzecz Nord Stream.
Dzisiaj nasi zachodni sasiedzi
pluja sobie w brode, ptacac za
zbyt diugie uzaleznienie od
rosyjskiego gazu. Od tego sa-
mego gazu, od ktérego nadal
w duzym stopniu zalezna jest
Austria, Wegry czy Stowacja.
Tymczasem Polska zreduko-
wata zaleznos$¢ od rosyjskiego
btekitnego paliwa do niemal 0
procent.

To niemal gospodarczy cud
- przekonuje prof. Jeffrey
Sonnenfeld, wyktadowca za-
rzagdzania na Uniwersytecie

I zachodni
sasiedzi plujg sobie
w brode

Yale i doradca prezeséw naj-
wigkszych amerykanskich
korporacji oraz prezydentow
Billa Clintona, Donalda Tru-
pa i Joe Bidena, ktory w naj-
nowszym wydaniu tygodnika
.Wszystko Co Najwazniejsze”
napisat. ,Z dziatan Polski na-
lezy wyciggnac jeszcze inny, a
zarazem najwazniejszy wnio-
sek - europejska niezaleznos¢
od rosyjskiej energii jest wy-
zwaniem dla politycznej sity
woli, nie dla ograniczeh tech-
nicznych, limitébw dostaw czy
ezoterycznej geologii. Innymi
stowy, wszystko sprowadza
sie do woli przywodcow poli-
tycznych. Polski zwrot w Kie-
runku suwerennosci gazowej
to zastuga kilku przywdédcow
majacych odwage podejmo-
waé niepopularne, a nawet
kontrowersyjne decyzje, ktére
po pewnym czasie okazaty sie
trafne”
| o0 to chodzi.

Jan L. Franczyk
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa/Osrodek Kultury Nor-
wida, os. Gorali 5

+ 13 Noc Poezji: 6-7 X, godz. 15:00-17:00 Co mnie boli, a co gilga?
Warsztaty poezji slamowej dla mtodziezy. Zapisy: nhlab@okn.edu.
pl. Wstep wolny. 6 X, godz. 18:00 W uszach mi szumi. Premiera
audiospaceru. Wstep wolny. 7 X, godz. 13:00-17:30 (ARTzona, os.
Gorali 4). Poezja ruchu. Warsztaty ruchowe oparte o gesty polskie-
go jezyka migowego. Zapisy: nhlab@okn.edu.pl. Wstep wolny. 7 X,
godz. 19:00-21:00 Gdyby kézka. Pierwsze skoki na slamie poetyc-
kim + Performensy Poetyckie. Wstep wolny. 8 X, godz. 19:00-20:00
Milczenie nawet gtos ma...

Recytacja poezji i fragmentéw rozprawy ,Milczenie” C. K. Norwida.
Recytacja: Natalia Kaja Chmielewska. Wstep wolny.

+7 X, godz. 16:00-19:00 - Rytmy, cykle, pory na tagkach Nowohuc-
kich. Spacer przyrodniczy po terenie uzytku ekologicznego od-
bywajacy sie na granicy dnia i nocy. Prowadzenie: Magdalena Ku$
(Pracownia z Barwinkiem). Wstep wolny.

+12 X, godz. 9:00-19:00 - Poznajemy ogrody: Ogrody goérskie (bota-
niczne i edukacyjne). Wyjazd edukacyjny do Zawoi, Zubrzycy Gor-
nej i Rabki-Zdrdj. Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mréz. Zapisy do
9.10.: ekologia@okn.edu.pl. Wstep: 150 zt.

+12 X, godz. 18:00-19:30 - Sacrum Herbarium (finat projektu). Pre-
miera publikacji potagczona z wyktadem Antoniego tapajerskiego
Przydrozne kapliczki i krzyze w Nowej Hucie. Publikacja powstata
w ramach Nocy Cracovia Sacra. Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali
4.

ARTzona/0Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 4
+ 6 X, godz. 10 - Bystry bobas (warsztaty sensoryczne dla rodzi-
cow z dzie¢mi w wieku 18-36 miesiecy); godz. 11:00 Bystry bobas
(warsztaty sensoryczne dla rodzicow z dzie¢mi w wieku 3-18 mie-
siecy), godz. 12:00 Bystry bobas (warsztaty sensoryczne dla rodzi-
cow z dzie¢mi w wieku 3-18 miesiecy). Prowadzenie: Daria Puter-
ko. Wstep: 1zt
+6 X, godz. 11:00-12:00 - Miedzynarodowy Tydzien BliskosSci: Barn!
Barn! Spektakl przyjazny sensorycznie w wykonaniu Teatru Chrzaszcz w
Trzcinie. Spektakl inicjacyjny dla dzieci w wieku od 8 miesiecy do 4 lat. Zapi-
sy: zapisy_artzona@okn.edu.pl. Wstep wolny.
+ 8 X, godz. 17:00-21:00 - Zatancz ze mna. Cykl wydarzenh tanecznych dla
senioréw. Wstep: 30 zt.
+9 X, godz. 9:30 i 10:30 - Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodzicow z
dzieémi w wieku 10-24 miesiecy (dwie grupy). Prowadzenie: Anna Widzyk-
-Kampa.Wstep: 1zt
+10 X, godz. 10:15 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Ania Wotos - Mi$
Jogin. Wstep: 1zt
+0d 10do 13X, godz. 11:00-14:00 - Krajobraz. Przestrzenie Wyobrazni: Ple-
ner artystyczny w ogrodzie ARTzony. Warsztaty, spotkania, akcje artystycz-
ne, tworzenie instalacji plenerowej. Osoby uczestniczace w wydarzeniu beda
mogty pozna¢ prace rzezbiarzy na zywo. Prowadzenie: Grzegorz Michatek.
+11X, godz. 9:00-9:45 (gr. 1), godz. 10:00-10:45 (gr. 2), godz. 11:00-11:45 (gr. 3) -
MuzykujMYIWarsztaty muzyczne dla rodzicéw z dzie¢mi do lat 3.1 i 2 grupa
- rodzice i dzieci w wieku 0-1,5 roku. 3 grupa - rodzice i dzieci w wieku 1,5-3
lata. Prowadzenie: Gabriela Dec. Wstep: 1zt
+11X, godz. 10:30 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicow
z dzieémi od 8. miesigca zycia. Prowadzenie: Tetiana Hrinczenko. Wstep: 1zt
+11X, godz. 1K30 - Jak patrze¢ na swoje dziecko, zeby zobaczy¢ go naprawde
i dlaczego to tak wazne dla niego? Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie:
Monika Lipowska. Wstep: 1zt
+ 12 X, godz. 10:30-11:30 - Joga dla rodzicéw z dzieémi. Prowadzenie: Anna
Wotos z Mis$ Jogin.
+ 12 X, godz. 17:00-19:00 - Self regulation. Warsztaty regulacji emocjonalnej
w rodzicielstwie.
Prowadzenie: Edyta Pawlus. Zapisy: klubrodzicow@okn.edu.pl. Wstep: 1zt

Biblioteka Gdorali/Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 5

+ 7 X, godz. 11:00-14:00 - Noc Bibliotek w Norwidzie. Zapraszamy rodziny
z dzie¢mi do wiaczenia sie do akcji Noc Bibliotek, ktorej tegoroczne hasto
brzmi: Absurd nie czyta¢! Prowadzenie: Magdalena Gtowniak. Wstep wolny.
+ 10 X, godz. 13:30-18:30 - Nowosci w bibliotece. Prezentacja nowosci wy-
dawniczych zakupionych do Biblioteki Osrodka Kultury. Wstep wolny.

Kuznia/Osrodek Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 6 X, godz. 17:00-20:00 - Zielone Mistrzejowice. W rytmie natury: Flores
lana. Warsztaty z podstaw filcowania na mokro skierowane do os6b doro-
stych. Prowadzenie: Agata Miloch. Zapisy: 12 648 08 86, a.miloch@okn.edu.
pl. Wstep: 75 zt.

+ 6 X, godz. 18:00-20:00 - Grupa literacka Sylaba. Otwarte spotkanie twar-
cze dla piszacych poezje i mate formy prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof
Lisowski. Wstep wolny. Zainteresowanych prosimy o kontakt: k kosowska@
okn.edu.pl

+ 8 X, godz. 18:00 - Koncerty Mistrzejowickie: Koncert miodziezowej orkie-
stry OFBS z Bielefeld pod dyrekcjg Matthiasa Giinthera. W programie: Gio-
vanni Palestrina, Johann S. Bach, Melchior Frank, Fritz Kreisler, Benjamin
Britten, Edward Grieg, Wolfgang A. Mozart. Lokalizacja: Kosciot pw. $w. Mak-
symiliana Marii Kolbego, os. Tysiaclecia 86 (kosciot dolny). Wstep wolny.
+11X, godz. 18:00-20:30 - Krakowska Sie¢ Fantastyki. Spotkanie z planszow-
kami. Wstep wolny.

Biblioteka Kuznia/Osrodek Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku 14
+ 10 X, godz. 13:30-18:30 - Nowosci w bibliotece. Prezentacja nowosci wy-
dawniczych zakupionych do Bibliotek O$rodka Kultury. Wstep wolny, (f)

Duza Scena, os. Teatralne

+6 X (piatek), godz. 19- Wszystko
o kobietach.

+7i8X (sobota i niedziela), godz.
18- Akt rownolegly.

TIM/Scena Kameralna, os. Te-
atralne

+1011i 12 (wtorek, $roda i czwar-
tek), godz. 11- Kruk z Tower.

Scena Pod Ratuszem, Rynek

TIM/Scena Kolorowa, os. Te- Gtéwny 1

atralne + 6 X (piatek), godz. 19 - Glos
+6 X (pigtek), godz. 12 - Preskot. ludzki/Piaf.

+7i8X (sobota i niedziela), godz.  +7i 8 X (sobota, niedziela), godz.
11- Preskot. 20 - Via-gra.

+ 11i 12 (Sroda i czwartek), godz. + 12 X (czwartek), godz. 19
9 - Calineczka - Boska.

DZIWNE CEIUV PALIW

Podajemy ceny paliw na sta-
cjach w Krakowie, bo zacho-
Wuja sie one bardzo dziwnie
w stosunku do cen w innych
panstwach europejskich. Od
konca lipca ceny ropy naf-
towej drozeja. W dniu 29
lipca barytka ropy brent na
rynkach europejskich kosz-
towata 84 dolary. Natomiast
w dniu 29 wrzesnia jej cena
wyniosta 92,18 dolara, z tym
ze lika dni wczesniej juz sie-
gata 96 dolaréw za barytke.
To spowodowato wzrost

cen paliw w wielu panstwach. Polska
podlega tym samym regutom. Ceny
paliw powinny rosnagé tym bardziej,
ze ztotdwka bardzo sie ostabita w tym
samym czasie w stosunku do dolara.
Dolar 29 lipca br. kosztowat 4,01 zt, a
miesiac pozniej czyli 29 wrzesnia trze-
ba za niego zaptaci¢ 4,37 z, a kilka dni
wczesniej kurs dolara przekroczyt 4,40
zk. Polska kupuje rope naftowg ptacac
dolarami, zatem ceny paliw powinny
iS¢ w gére z dwoch przyczyn wzrostu
cen surowca i waluty w ktorej dokonu-
je zakupow. Tak sie nie dzieje, rzadzaca
krajem Zjednoczona Prawica dokonuje
manipulacji cenowej. Najwigkszy kra-
jowy producent paliwa ORLEN zaniza
ceny paliw w hurcie, a takze na wia-
snych stacjach. Jest to typowa sztucz-
na decyzja polityczna przed wyborami.
Jest one wykupowane przez sasiadow
z innych panstw, gdzie jest one droz-
sze, a takze zapobiegliwych klientow
robigcych zapasy. Efekt juz zaczyna
brakowac paliw na stacjach, gdzie wy-
wiesza sie na dystrybutorach napisy
awaria. Dowodem na gospodarcze
manipulacje bedzie wzrost cen paliw
po wyborach, aby sie o tym przekonaé
podajemy aktualne ceny paliw w sta-
cjach nowohuckich i okolicy, do kté-
rych powro6cimy po wyborach.

Orlen (ul. Nowohucka): 95 - 5,99 zi,
efecta ON - 599 zt, LPG - 297 zt, 98
- 6,59 zt, verva ON - 6,19 zt. Orlen (ul.
Mogilska): 95 - 5,99 zt, efecta ON - 5,99
zh, 98 - 6,59 zt. BP (ul. Okulickiego): ON
- 6,04 zt, 95 - 6,04 zt, Ulitna ON - 6,34
zt, 98 - 6,69 zt. Lotos (ul. Wislicka): ON
- 6,02 zt, 95 - 599 zt CircleK (ul. An-
dersa): ON - 6,07 zt, 95 - 6,09 zt, ON
miles - 6,42 zt, 95 miles - 6,54 zt, LPG
- 3,06 zt. Orlen (ul. Andersa): 95 - 5,99
zt, efecta ON - 599 zt, LPG - 2,99 zi,
98 - 6,59 zt, verva ON - 6,19 zt. Orlen
(ul. Okulickiego): 95 - 5,99 zi, efecta
ON - 599 zt, 98 - 6,59 zt, verva - 619
zt. BP (ul. Kocmyrzowska): ON - 6,05
zt, 95 - 6,05 zt, LPG - 2,99 zt, Ultimate
ON - 6,35 zt, 98 - 6,70 z+. Moya (ul. Ma-
kuszynskiego): ON - 6,16 z}, 95 - 588
zt, 98 - 6,46 zt, LPG - 292 zt. Valdi (ul.
Nad Dtubnig): 95 - 5,88 zt, ON - 6,19 zt,
LPG - 2,92 zt. Orlen (os. Kolorowe): 95
- 5,99 zt, efecta ON - 5,99 zt, 98 - 6,59
zh, verva ON - 599 zt. Shell (Rondo
Czyzynskie): ON - 6,13 z}, 95 - 6,09 zt.
CircleK (ul. bp Tomickiego: ON - 617
zt, 95 - 6,17 zt, ON miles - 6,52 zt, 95
miles - 6,62 zt, LPG - 3,08 zt. Carrefour
(Czyzyny): 95 - 597 zt, 98 - 6,99 zt, ON
- 597, LPG - 3,06 zt. (sp) Fot. autor

Spodziewana obnizka
stop procentowych po-
woduje ostabienie kursu
ztotdwki. W kantorze na
pl. Biehczyce, w paw. 24,
tel. 12 641-46-29 zanoto-
wano nastepujace kursy
walut: USD: 4,37-4,41 zi
euro: 4,59-4,63 zt, GBP:
5,29-534 zt; CHF: 4,76-
4,82 zt. (mp)

Mitos¢, ktorej nie da sie zapomnieg, pasja i cena sukcesu - to wszyst-
ko w nowym filmie Kingi Debskiej (m.in. ,Moje corki krowy”, ,Zabawa,
zabawa”, ,Zupa nic”) pt. SWIETO OGNIA, opartym na bestsellerowej
ksigzce Jakuba Mateckiego. Anastazja ma 20 lat, jest uzalezniona od
komikséw, goracej czekolady i zakochana w chiopaku z sasiedztwa.
Gdyby tylko mogta, porwataby go na randke albo na koniec $wiata.
Niestety to tylko marzenia, bo od dziecka jest przykuta do wézka, a
Z otoczeniem porozumiewa sie za pomocg specjalnego programu.
Mimo wszystkich ograniczen Nastka nie traci pogody ducha, a opty-
mizmem zaraza wszystkich. Najlepsza relacje ma z nig starsza siostra
tucja - wschodzaca gwiazda Baletu Narodowego. Anastazje samotnie
wychowuje ojciec Poldek. Wkrotce zycie catej trojki wkroczy w nowy
etap, kiedy do ich drzwi zapuka przebojowa sgsiadka z naprzeciwka -
Jozefina (Kinga Preis). Film ,Swieto ognia” mozna réwniez obejrze¢ na
Seansie z Maluszkiem 10 pazdziernika o godz. 12:00.

SOUND OF FREEDOM. DZWIEK WOLNOSCI to jeden z najwiekszych
filmowych fenomenéw wspodtczesnego kinal Zamrozony przez ma-
instreamowych dystrybutoréw przelezat na poétce 5 lat. Wykupiony
dzieki publicznej zbidrce i mobilizacji dziesigtek tysiecy widzow trafit
z poczatkiem lipca do amerykanskich kin i wywrécit letni box Office
do gory nogami. Bez typowej dla Hollywood, idacej w miliony dolaréw
promocji, ale za to z rozchodzacq sie pocztg pantoflowa, ze to ,film,
ktory kazdy powinien zobaczy¢”, wspiat sie na szczyt rankingéw ocen i
ogladalnosci. ,,Sound of Freedom” to prawdziwa historia Tima Ballarda
bylego agenta rzagdowego USA, ktory rezygnuje z pracy, aby poswie-
ci¢ zycie ratowaniu dzieci przed handlarzami seksualnymi. W gtéwnej
roli wystgpitJim Caviezel, znany z roli Chrystusa w filmie ,,Pasja” Mela
Gibsona. Film mozna takze obejrze¢ 10 pazdziernika o godz. 14:20 w
Filmowym Klubie Seniora.

TURKUSOWA SUKNIA to film obsypany nagrodami na $wiatowych
festiwalach. Wzruszajaca, petna lokalnego, marokarnskiego kolorytu
opowies¢ o réznych odcieniach mitosci. Mina i Halim, matzenstwo
z wieloletnim stazem, prowadzi niewielki zaktad krawiecki w maro-
kanskim miescie Sala. O talencie mezczyzny, a zwiaszcza niezwyktym
hafcie, jakim ozdabia tradycyjne, szyte przez siebie stroje, jest na tyle
gtosno, ze kolejne zamdwienia znacznie przekraczajg jego mozliwo-
§ci. Sytuacja zmusza Halima, by zatrudnit mtodego pomocnika, cho¢
poczatkowo nie jest do tego przekonany. Ostatecznie pod jego skrzydia trafia
Youssef, dla ktérego praktyka u boku mistrza w swoim fachu, zajakiego uchodzi
starszy z mezczyzn, jest wielka szansa. Przygladanie sie codziennej zmudnej pra-
cy Halima to dla niego nie tylko mozliwo$¢ doskonalenia wtasnych umiejetnosci,
aie tez lekcja cierpliwosci oraz pokory. Tym cenniejsze, ze z kazdym dniem boha-
terowie nabierajg do siebie wiekszego zaufania i zaczyna ich tgczy¢ coraz blizsza
wiez, co nie pozostaje niezauwazone przez Mine. Seanse na sali Maty Metraz

Chociaz tytutowa bohaterka filmu GEORGIE MA SIE DOBRZE jest dopiero 12-let-
nig dziewczynka, potrafi poradzi¢ sobie w kazdych warunkach. Po $mierci matki
postanowita udawac, ze mieszka z wujkiem. Zarabia na zycie, kradnac rowery z
najblizszym kumplem - Alim. Mieszkajac na przedmiesciach Londynu, nikomu
nie moze w petni zaufa¢. Kiedy nagle pojawia sie wjej zyciu ojciec, Jason, Geo-
rgie nie wita go z otwartymi ramionami. Powoli zaczynajg oswaja¢ sie ze swojg
obecnoscig i zbliza¢, co z humorem ogrywa aktorski duet Loli Campbell i Harri-
sa Dickinsona (gwiazdy ,W trojkacie” Rubena Ostlunda). W efekcie otrzymujemy
szalong historie przyjaciot, ktorzy przy okazji stajg sie rodzing. Film do obejrzenia
w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego ,Kropka” 12 pazdziernika o godz. 18:30.

6.10 (piatek): 17.00 Swieto ognia, 18.00 Turkusowa suknia, 19.00 Sound of freedom. Dzwiek
wolnosci. 7.10 (sobota): 17.00 Sound of freedom. DZwiek wolnosci, 18.00 Turkusowa suknia,
19.30 Swieto ognia. 8.10 (niedziela): 17.00 Swieto ognia, 18.00 Turkusowa suknia, 19.00 Sound
of freedom. DZzwigk wolnosci. 10.10 (wtorek): 14.20 Filmowy Klub Seniora: Sound of freedom.
Dzwiek wolnosci, 17.00 Swieto ognia, 18.00 Turkusowa suknia. 1110 ($roda): 17.00 Sound of
freedom. Dzwiek wolnoéci. 18.00 Turkusowa suknia, 19.30 Swieto ognia. 1210 (czwartek):
17.00 Swieto ognia, 18.30 Georgia ma sie dobrze, 19.00 Sound of freedom. Dzwiek wolnosci.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14 poleca:

+ Cormac McCarthy, Pasazer, Wydawnictwo Literackie,
2023. Missisipi, 1980. Nurek giebinowy Bobby Western
w trakcie jednego ze zlecen bada zatopiony wrak samo-
lotu, w ktéorym znajduje dziewie¢ trupéw, brakuje jednak
czarnej skrzynki i ciata jednego pasazera. Wkrotce potem
mieszkanie Bobby’ego zostaje przeszukane, a konto ban-
kowe zablokowane. Federalni depczag mu po pietach. W
co sie wpakowal? Western, syn jednego z twércow bomby
atomowej i brat niezyjacej juz Alicii, ucieka nie tylko przed
agentami, ale takze przed mrocznym cieniem ojca oraz te-
sknotg za siostra, swojg najwiekszg zguba.

+ Colson Whitehead, Intuicjonistka, Wydawnictwo Al-
batros, 2023. Pierwsza powies$¢ pisarza, ktéry juz jest kla-
sykiem amerykanskiej kultury. Satyra spoteczna i politycz-
na. Powies¢ filozoficzna z elementami absurdu. Science
fiction. Kryminat. Historia o wyobcowaniu w wielkim mie-
$cie. Wszystko to potgczone trzymajacg w napieciu fabuta.
W gildii zrzeszajacej inspektoréw wind zblizajg sie wybory
na prezesa. Pierwszg ofiarg bezpardonowej walki wybor-
czej miedzy dwoma ugrupowaniami - posiadajgcymi prze-
wage empirystami i mniej licznymi intuicjonistami - pada
Lila Mae, pierwsza czarnoskéra inspektorka, ktéra jest
zadeklarowang intuicjonistkg. Wyczuwa dzwigi, zamiast
je sprawdza¢, ijest w tym niezawodna. Niestety, upadek
windy, ktorej inspekcje niedawno przeprowadzita, nie tyl-
ko podwaza jej kompetencje, ale tez stawia w ztym Swietle
wyznawcoOw intuicjonizmu. Lila Mae wie, ze zostata wro-
biona przez empirystow, i zeby oczysci¢ sie z zarzutéw,
musi znalezésprawce. Tymczasem rozchodzg sie wiesci, ze
zmarly prekursor intuicjonistow pozostawit plany windy
idealnej. Wszyscy chcgje zdobyé, a Scigana przez gangste-
row Lila Mae zamierza by¢ pierwsza.
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MISTRZEJOWICKI FESTIWAL BIEGOWY

Dnia 30.09.2023 na Plantach
Mistrzejowickich zostat roze-
grany po raz czwarty Mistrze-
jowicki Festiwal Biegowy. W
ramach tego wydarzenia od-
byly sie trzy oddzielne bie-
gi, ktére zebraly sporg ilos¢
uczestnikdéw. Sobotni poranek
rozpoczat sie od ,XX Memo-
riatowego Biegu im.ks.Jozefa
Kurzei”. Na linii startu po-

jawito sie 160 uczestnikow,
ktorzy rywalizowali ze sobg
na wyznaczonej trasie - ,Mi-
strzejowickiej Sciezki Biego-
wej’ o dtugosci réwnej 5 Kilo-
metrom.

Druga czesScig biegowego wy-
darzenia byt ciepto przyjety
w ostatnich latach ,Mistrze-
jowicki Bieg Przedszkolaka”
, ktory zgromadzit placowki
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przedszkolne z calej dzielni-
cy i pozwolit rywalizowac bli-
sko 230 dzieciakom, na trasie
o dtugosci okoto 250 metrow.
Dla kazdej placéwki przed-
szkolnej zgtoszonej do biegu
przygotowany byt czek o war-
tosci 1500zt.

Ostatnim sportowym szlifem
dnia byt Il Marsz Seniora”,
ktbry mimo niesprzyjajacej

aury pogodowej zebrat kilku-
dziesieciu senioréw z naszej
dzielnicy i pozwolit im, w asy-
Scie profesjonalnych instruk-
toréw na trening oraz marsz o
dtugosci trzech kilometréw.

Gtownym organizatorem tego
wydarzenia byla Rada Dziel-
nicy XV Mistrzejowice, przy
wspotpracy z Gming Miejska
Krakéw, Centrum Miodziezy

im. dr H.Jordana, Uczniowskim
Klubem Sportowym Marcin
Gortata w Krakowie, Stowa-
rzyszeniem Kultury Fizycznej
MAXIMUS, firmg OSHEE oraz
grupa biegowg NOWA HUTA
TEAM. Pomystodawcg jak i
gtdbwnym, koordynatorem fe-
stiwalu jest Przewodniczgcy
Rady Dzielnicy XV Mistrzejo-
wice Marek Hohenauer.



CHCEMY ZAPROPONOWAC NOWA WIZJE ROZWOJU NASZEJ QJCZYZNY

+ Panie Ministrze, wyborcze no-
towania nie pokazujg jednoznacz-
nie kto za niespetna dwa tygodnie
bedzie rzadzi¢ Polska. Jaki wedtug
Pana bedzie wynik wyboréw?

- Rzad Prawa i Sprawiedliwosci ciez-
ko pracuje, aby wzmocni¢ Polske
spotecznie, gospodarczo i militar-
nie. Jestesmy dobrze przygotowani,
realizujemy nasze zatozenia i obiet-
nice do konca, ale jednoczesnie nie
lekcewazymy politycznych przeciw-
nikéw. Ciezko pracujemy i jesteSmy
wiarygodni, udowodniliSmy to juz
nie jeden raz. Mysle, ze trzecia ka-
dencja Prawa i Sprawiedliwosci jest
mozliwa, ale to Polacy ostatecznie
zdecydujg czy tak bedzie. Trzeba
pokory iciezkiej pracy do ostatniego
dnia kampanii. Wszystko rozstrzy-
gnie sie 15pazdziernika.

+ W dniu wyboréw odbedzie sie
réwniez referendum. Czy wezmie
Pan w nim udziat, ajesli tak, to jak
Pan zagtosuje?

- Oczywiscie, ze tak. Skorzystam
ze swojego prawa do decydowa-
nia o Ojczyznie. Zachecam réw-
niez wszystkich do wziecia udziatu
w referendum, to wazny akt naszej

Wywiad z Wiceministrem
Sportu i Turystyki, Po-
stem z miasta Krakowa,
powiatow olkuskiego,
miechowskiego i krakow-
skiego Jackiem Osuchem:

obywatelskiej postawy. Uwazam,
nie tylko jako polityk, ale jako zwy-
kly cztowiek, ze nie nalezy wyprze-
dawa¢ majgtku narodowego, nie
jestem tez zwolennikiem podno-
szenia wieku emerytalnego, nie po-
pieram likwidacji muru na granicy
Polsko-Biatoruskiej oraz nie jestem
za przyjeciem uchodzcow z krajow
bliskiego wschodu i Afryki. M¢j gtos
w referendum to bedzie cztery razy
ANIE”

+Co Prawo i Sprawiedliwo$¢ ma do
zaproponowania Polakom?

- Rzad Prawa i Sprawiedliwosci -
najpierw Premier Beaty Szydio, a
nastepnie Premiera Mateusza Mo-
rawieckiego - zmagat sie z wieloma

Jacek Osuchjest osobg wiarygodng
i zaangazowang w sprawy polskie-
go sportu. Dzieki jego inicjatywg
mieszkancy maly miejscowosci, ale
rowniez i Krakowa moga korzysta¢
z inwestycji sportowych - sal gim-
nastycznych, stadionéw i miejsc
rekreacji. Prosze o gtos na miejsce
trzecie na liscie Prawa i Sprawie-
dliwosci. Prosze o glos na Jacka
Osucha.

Ryszard Terlecki
Wicemarszatek Sejmu RP
Przewodniczacy Klubu
Parlamentarnego

Prawa i Sprawiedliwosci

problemami i starat sie je rozwig-
zywaé. PrzeszliSmy przez czas pan-
demii i skutkdw wojny na Ukrainie.
Przez osiem lat bardzo duzo osig-
gneliSmy, bardzo duzo zmienilismy.
Polskie rodziny zyskaly nalezne

‘m im wsparcie, a polityka spoteczna
m diametralnie zmienita sie poprzez

1 wprowadzenie

programow ,Ma-

| luch+” i ,500+" (ktére zaraz ulegnie

zwaloryzowaniu), 13 i 14 emeryturze
iwielu innych.
Osobiscie jako Wiceminister Sportu i

I Turystyki, a takze jako petnomocnik
e rzadu ds. infrastruktury sportowej,
m sam zabiegatem o sale gimnastycz-

*

ne, miejsca rekreacji, a takze nowe
drogi, dworce, mosty. Zainicjowa-
tem budowy lub remonty sal gimna-
stycznych przy szkotach w Olkuszu,
Kluczach, tobzowie, Kwasnhiowie
Dolnym i innych mniejszych miej-
scowosciach. Poprzedni rzad PO-

m -PSL nie interesowat sie losem tych

mieszkancow. Tylko w wojewddz-

IM

twie matopolskim przekazalismy po-
nad 366 milionéw ziotych na inwe-
stycje sportowe.

Teraz ruszamy z programem dla
duzych miast, mieszkancéw blokéw
z ,wielkiej pltyty” To obszar, ktéry
zostat zapomniany. W takich miej-
scach mieszka duzo oséb starszych,
ktére wymagaja pomocy chocby
w dotarciu do lokalu - utatwieniu
przemieszczania sie¢ poza domem.
Modernizacja takich blokéw po-
zwoli wielu z nich na wigkszg ak-
tywnos$¢ i samodzielno$¢. Mimo
uptywu lat, chcemy zaproponowac
nowg wizje rozwoju naszej Ojczy-
zny. Szukamy kolejnych tematow,
ktore mogg stac sie wiodace w na-
stepnej kadencji. Jednym z nich jest
proba zréwnania stopy zyciowej,
jak w najbardziej rozwinietych kra-
jach Europy. Wzmaocnilismy polskie
rodziny, wsparliSmy senioréw, roz-
budowujemy infrastrukture. Teraz
czas na podniesienie poziomu zycia

Miejsce nr

catego spoteczenstwa i wkasnie tego
chcemy dokona¢ w najblizszych la-
tach. Nie zapominajmy, ze zyjemy w
niespokojnych czasach, za granicg
panuje wojna. My, jako Prawo i Spra-
wiedliwos¢, jesteSmy gwarantem
bezpieczenstwa. Udowodnilismy
to budujgc mur w czasie kryzysu
uchodzczego oraz dozbrajajac Sity
Zbrojne RP. Zdalismy egzamin.

+ Co chce zrobi¢ Poset Jacek Osuch
jesli bedzie kontynuowaé swoj
mandat?

- Bedac Postem moge realnie przy-
czyni¢ sie do ,scedowania” srodkow
do Krakowa oraz powiatéw olkuskie-
go, miechowskiego i krakowskie-
go. Dzieki takim srodkom mozemy
zrealizowa¢ rozne projekty np. sale
gimnastyczne, plywalnie, drogi -
bede kontynuowat wszystko to, co
robitem dotychczas. Wyzwan sto-
jacych przede mng, a jalde stawiajg
mi mieszkancy jest bardzo duzo. Za-
mierzam je zrealizowac!

lreneusz
Ras
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»Materia! sfinansowany przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI"

15 pazdziernika glosuj na o mojego
Facebooka
Dominik Andrzej EJKSH  zapraszam

na moja strone

JASKOWIEC et

www.jaskowiec.krakow.pl

K O NKRETY DLA NOW EJ HUTY

Rozwoj kolei aglomeracyjnej, nowohucka linia SKA;
Nowoczesne i ekologiczne gatezie przemystu motorem rozwoju Nowej Huty;
Ochrona nowohuckiej zieleni i krajobrazu doliny Wisty, powotanie miejskiego ogrodnika;

Wsparcie dla senioréw, renta i emerytura bez podatku, druga roczna waloryzacja,
gdy inflacja przekroczy 5%;

Koniec odsniezania ¢chodnikéw przy drogach publicznych przez wihascicieli nieruchomaosci.
Przejecie tego obowigzku przez miasto;

Gielda z tanig zywnoscig od lokalnych producentow z mozliwoscig zakupow online;
Program tworzenia nowych Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych oraz rozwoju juz tych istniejgcych;

Program wsparcia dla osob z niepetnosprawnoscia, likwidacja barier architektonicznych, bardziej przyjazna
przéstrzen miejska dla 0sob stabowidzgcych i niewidomych.
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MECENAS ZBIGNIEW CICHON DO SENATU

Szanowni Panstwo

W obecnych wyborach do Se-
natu XI kadencji

(2023 -2027) ubiegam sie o
mandat w okregu wyborczym
nr 32 obejmujacym Nowag
Hute, Pradnik Biaty i Czerwo-
ny oraz Grzegoérzki.

Czyja bedzie Polska?

To pytanie premiera me-
cenasa Jana Olszewskiego,
premiera rzadu, ktory chciat
zerwa¢ radykalnie z dzie-
dzictwem systemu komuni-

+ Panie Mecenasie, jest Pan kandy-
datem miedzy innymi z Nowej Huty.
Bienczyc, Mistrzejowic i Wzgorz
Krzestawickich. Co Pana taczy z tg
czescig Krakowa, stanowigcg w za-
sadzie nowe dzielnice powstate po
wojnie?

Zbigniew Cichon: To bardzo wzrusza-
jace dla mnie momenty zycia zwigza-
ne z tymi terenami. Po raz pierwszy
pojawitem sie bowiem w Nowej Hucie,
jak sie wowczas okreslato takze Bien-
czyce, jako student Wydziatu Prawa i
Administracji, gdy przybytem z grupa
kolegéw z duszpasterstwa akademic-
kiego Ojcow Dominikanéw ,Beczka”
by uczestniczy¢ w budowie funda-
mentoéw kosciota Arka Pana. Bylismy
szczesliwi, ze mozemy w tej dziel-
nicy, zaplanowanej przez rezim ko-
munistyczny jako ,miasto bez Boga",
uczestniczy¢ na przekor tym planom
w tej budowie, wykonujac proste
prace fizyczne przy uzyciu topat. Na-
stepnie zwigzany bytem z tg czescig
Krakowa jako aplikant adwokacki w
Zespole Adwokackim nr 12 w Osiedlu
Uroczym, gdzie aplikowatem u zna-
komitego patrona, adwokata Mariana
Anczyka, dziekana Krakowskiej Izby
Adwokackiej i wiceprezesa Naczel-
nej Rady Adwokackiej. Byt on réwniez
osobg biegle znajaca jezyk francuski
i wprowadzit mnie w $rodowisko ad-
wokatury francuskiej z kregoéw kato-
lickich, z ktorg do tej pory utrzymuje
serdeczne wiezy. Wreszciejuz po tym,
jak zostatem adwokatem, bronitem i
reprezentowatem wiele oséb przesla-
dowanych przez system komunistycz-
ny, pochodzacych zwiaszcza z tych
dzielnic. Trzeba pamietaé, ze kombi-
nat w Nowej Hucie, zwany wtedy Hutg
im Lenina, zatrudniajacy kilkadziesiat
tysiecy ludzi, miat najsilniejsze w Kra-
kowie struktury ,Solidarnosci”.

+ Taka obrona ludzi pokrzywdzo-
nych, inwigilowanych przez stuzbe
bezpieczenstwa, wymagata zapewne
sporo odwagi i determinacji Czy nie
miat Pan obaw o los swdj i rodziny.
Jak wygladata ta praca obroncy, po-
czatkujgcego wtedy adwokata, jak do
Pana i skad trafiali ludzie, bo zapew-
ne nie z ulicy.

- Z aparatem bezpieczenstwa syste-
mu totalitarnego zetknatem sie tuz
po studiach, kiedy z powodu mego
zaangazowania w duszpasterstwie
akademickim odwiedzili mnie w mym
pokoju asystenta funkcjonariusze UB,
przeszukali go grzebiac po katach i
wsrad ksigzek i przewiezli mnie do
swej siedziby na Plac Wolnosci, gdzie
mi przedstawiono anonimowy list z
informacja, ze zamierzam podpali¢
Komitet Wojewodzki PZPR. Po kilku
godzinach pobytu i rozmowy z dwo-
ma funkcjonariuszami, ktérym thu-
maczytem, ze to bzdurne zarzuty o
zamiary, o ktorych jako cztowiek wie-
rzacy, wyrzekajacy sie przemocy, nie
mogtem nawet mysle¢, nie méwiacjuz
o braku czasu z racji tego, ze konczy-

8

stycznego i uczyni¢ Polakow
niezawistymi  gospodarzami
w swym Kraju, pojawia sie
przy kazdych wyborach par-
lamentarnych. Jako adwokat i
obrorca praw cztowieka kan-
dyduje z Komitetu Wyborcze-
go Prawa i Sprawiedliwos¢ do
Senatu, poniewaz uwazam, ze
program tej formacji stuzy
dobru Polski i Polakéw. Polska
bezpieczna, znajdujgca swe
uznanie na arenie miedzy-
narodowej jako silne i demo-
kratyczne panstwo, szanujace
wolnos¢ a takze godnosc czto-
wieka, jest niewatpliwie war-

tem przeciez dwa kierunki studiow,
uczeszczatem na kursy przewodni-
kéw krakowskich i beskidzkich, dzia-
tatem w duszpasterstwie akademic-
kim i pisatem dwie prace magisterskie
etc. Wkrotce dotarto do mnie pismo
od pracodawcy, czyli Uniwersytetu
Jagiellonskiego, o tym, ze nie widzi
mozliwosci  dalszego zatrudnienia
mnie. Mimo, ze miatem dyplom ukon-
czenia studiéw z wyroznieniem, nie
mogtem znalez¢ nigdzie w Krakowie
pracy. Zorientowatem sie, ze w Kra-
kowie bezpieka zadbata o to, abym tej
pracy nie znalazt. Trzeba pamietac, ze
wtedy w zasadzie nie byto prywatnych
zaktadow pracy. Musiatem salwowaé
sie opuszczeniem Krakowa i podje-
ciem pracy w matej gminie nieopodal
Czestochowy.

+Jakie sprawy zwigzane z obrong lu-
dzi w stanie wojennym utkwity Panu
najbardziej w pamieci?

- Najbardziej zapamietatem obro-
ne wielu 0s6b po ztamaniu strajku
w kombinacie w Nowej Hucie przez
ZOMO 35 lat temu. Ludzie pobici
przez ZOMO byli przywozeni do Ko-
legium ds. Wykroczenn w Nowej Hucie
i sadzeni. Pamigtam jak jeden pracow-
nik Kombinatu o nazwisku Attasinski
byt mocno pobity tak, iz jego tors byt
peten krwawych wybroczyn. Poleci-
tem mu zdjaé koszule i pokaza¢ Kole-
gium jak zostat potraktowany. Wtedy
zrobita sie awantura. Przewodnicza-
cy Kolegium powiedziat, ze to nie on
oskarza lecz ZOMO. Odpowiedziatem,
ze wihasnie role sg chyba pomylone.
Dopiero teraz, po 35 latach, dowie-
dziatem sie od miodego doktoranta,
spotkanego w IPN, piszacego prace
o0 ,Solidarnosci” w Nowej Hucie, iz
ubecy raportowali do swoich prze-
tozonych, ze ,adw. Cichon zrobit w
Kolegium na rozprawie manifesta-
cje polityczng” Obrona trwata do
godzin porannych. Pamietam stowa
wypowiedziane przez pana doktora
Zabtockiego, zaangazowanego w Ko-
mitecie Obrony Wiezionych i Inter-
nowanych, skierowane do mojej zony,
iz uczestniczymy prawdopodobnie w
przetomowym wydarzeniu poczatku
konca systemu komunistycznego i
dlatego warto przyczynic¢ sie do tego,
co czyniliSmy bronigc tych bohater-
skich robotnikéw.

Inna sprawa to dotyczaca miodego
chtopca, ktory po zabodjstwie Bogdana
Wiosika szedt w pochodzie protesta-
cyjnym, niosac biato-czerwong flage
z odbitg na niej zakrwawiong reka.
Ow chlopiec, uczed Liceum Sztuk
Plastycznych, zostat aresztowany i
skazany na kare aresztu. Zrozpaczona
matka prosita o wydobycie go stam-
tad. Zdecydowatem sie pojecha¢ do
Kolegium i poprosi¢ o pracownika
wraz z aktami, aby przekaza¢ akta se-
dziemu sadu, do ktérego ztozytem od-
wotanie. Oczywiscie nie chciano tego
uczyni¢ i dopiero moja interwencja
u Naczelnika Dzielnicy Nowej Huty
spowodowata, ze dat on polecenie, by

toscig wspolng dla wszyst-
kich Polakow.

Rzady PIS-u przez dwie ka-
dencje uczynity zycie Pola-
kéw bardziej godnym przez
niemalze catkowite usuniecie
bezrobocia czy niedostatku,
jakze bolesnego w przypad-
ku zwiaszcza dzieci. To efekt
prorodzinnego  ustawodaw-
stwa podatkowego, wzrostu
zasitkow rodzinnych, a takze
Swiadczenia comiesiecznego
500 plus i innych socjalnych
Swiadczen. Potezne inwesty-
cje komunikacyjne utatwity
przemieszczanie sie Polakéw,

mojg prosbe zrealizowaé. Zawioztem
akta do sadu i wrazliwa sedzia spra-
we rozpoznata expedite, zmieniajgc
orzeczenie i nakazujac wypuszczenie
chtopca na wolnos¢.

+ Po upadku systemu komunistycz-
nego przed Polskg, ale i Adwokaturg
stanety nowe zadania Jak to wptyne-
to na Panska droge zyciowg?

- Rzeczywiscie, powstaty nowe wy-
zwania jak i perspektywy. Dla mnie
przetomowe byto odbycie stazu w
dziedzinie praw cztowieka w Trybu-
nale Praw Cztowieka w Strasburgu, jak
tez podobnego stazu potaczonego ze
studiami na wydziale prawa De Paul
University w Chicago. To spowodo-
wato moje zainteresowanie funkcjo-
nowaniem Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka w Strasburgu i szan-
sami dochodzenia praw przed nim,
jesli sie to nie powiodto w postepowa-
niu krajowym. Miatem to szczescie, ze
bytem pierwszym adwokatem, ktory
prowadzit sprawe przed Europejskim
Trybunatem Praw Cztowieka w Stras-
burgu po tym jak Polska przystgpita
do Europejskiej Konwencji Praw Czto-
wieka i poddata sie orzecznictwu Try-
bunatu.

Druga wielka przygoda byto wygra-
nie sprawy dotyczacej odszkodowan
dla tzw. ,zabuzan” co spowodowa-
to polepszenie losu ok. 80 000 osoéb.
Orzecznictwo Trybunatu Strasbur-
skiego w sposob pozytywny wptyneto
na zmiany naszego ustawodawstwa
przez zapewnienie cztowiekowi wiek-
szej ochrony i zagwarantowanie mu
realnego przestrzegania jego praw. |
tak, pamietam wygranie dwoch spraw,
ktore dotyczyty prawa os6b pozba-
wionych wolnosci do zawarcia zwiaz-
ku matzenskiego, czy tez wiele spraw,
dotyczacych dtugotrwatosci pozba-
wienia wolnosci cztowieka. To Try-
bunat wymusit wydanie u nas ustawy
o krajowej skardze na przewlektosé
postepowan, a takze zaniechanie od-
bierania przez ZUS emerytur matkom
niepetnosprawnych dzieci w razie
poézniejszego orzeczenia braku owej
niepetnosprawnosci. W swojej prak-
tyce wielokrotnie powotuje sie na
orzecznictwo Trybunatu Praw Czto-
wiekaw Strasburgu. Poczatkowo kole-
dzy adwokaci, jak i sedziowie, patrzyli
na mnie troche jak na Don Kichota, ale
gdy zaczatem wygrywac kolejne spra-
wy, 0 czym rozwodzity sie tez media,
ich podejscie do mnie zmienito sie.
Zresztg nastgpita tez ogdlnie biorac
zZmiana nastawienia sadéw do Euro-
pejskiej Konwencji Praw Cztowieka i
orzecznictwa Trybunatu. Po okresie
ogromnego dystansu, czy tez dziwie-
nia, ze kto$ czerpie z nich argumenty
w postepowaniach krajowych, sady
przyswoity sobie te instytucje i coraz
czesciej sie na nie powotuja.

+Jak to sie stato, ze zajat sie Pan Me-
cenas polityka i zostat senatorem?

- Zawdzieczam to $p. Zbyszkowi Was-

a lepsze zarobki odpoczynek
wakacyjny przez cate rodziny,
czasami wielopokoleniowe, w
réznych rejonach Polski.
Ciesze sie, ze bedac senato-
rem w IX kadencji 2015-2019,
miatem swdj udziat w tym
tworzeniu prawa. Ze swa wie-
dzg prawnicza, adwokata o
40-letniej praktyce w roznych
dziedzinach prawa i dodwiad-
czeniem zdobytym przy wy-
grywaniu dla rodakéw spraw
przed Trybunatem Konstytu-
cyjnym i Praw Cziowieka w
Strasburgu, mogtem stuzy¢
Polsce i Polakom.

sermannowi - Ministrowi, ktory znat
mnie od wielu lat i w pewnym mo-
mencie zorientowaliSmy sie, ze mamy
podobny system wartosci. Po tym, jak
wygratem sprawe 0 mienie zabuzan-
skie przed Trybunatem Praw Cztowie-
ka w Strasburgu dla de facto ponad
80 000 os6b, zaproponowat mi, bym
staral sie 0 mandat senatora. Prze-
konywat mnie, ze bede wtedy mogt
wplywac pozytywnie na los nie jed-
nostek czy nawet dziesigtek tysiecy
ludzi, ale milionéw, stanowiac prawo,
a nie tylko stosujac je, jak to czyni ad-
wokat. Poczatkowo odebratem to jako
zart z jego strony, ale on powiedziat,
ze powinienem sie serio zastanowic i
ze za tydzien powr6ci do tego pytania.
Wtedy zaaprobowatem jego propozy-
cje i rzeczywiscie w 2007 r. z Komi-
tetu Wyborczego PiS kandydowatem
w wyborach do Senatu. Okregi wtedy
nie byly tak jak teraz jedno-, ale wie-
lomandatowe i duzo wigksze od obec-
nych. Tak wiec obok mnie kandydo-
wato wiele oséb nie tylko z Komitetu
Wyborczego PiS, ale i z innych. Przy-
jemnym zaskoczeniem dla mnie byto
to, iz uzyskatem ok. 250 000 gtosow,
awiec drugi wynik wérod kandydatow
PiS po senatorze Zbigniewie Roma-
szewskim z okregu warszawskiego,
duzo wiekszego od krakowskiego.

+Jednakze byt Pan jeszcze raz sena-
torem w kadencji 2015- 2019 w wybo-
rach w okregach jednomandatowych,
kiedy to zostaje senatorem osoba,
ktéra zdobywea najwiekszg ilos¢ gto-
sow, a zatem jest znacznie trudniej
zdoby¢ mandat niz w systemie wie-
lomandatowym, kiedy to mogto byc¢
wybranych kilku senatoréw. Czy
moja ocena jest whasciwa?

- Rzeczywiscie, w systemie jedno-
mandatowym zdobycie mandatu se-
natorajest duzo trudniejsze, jednakze
wadliwoscig tego systemu jest to, iz
nie zapewnia on odbicia preferencji
spotecznych w Izbie, kt6rg jest Senat,
poniewaz senatorem zostaje jedynie
najsilniejszy kandydat.

+Jakimi zagadnieniami zajmowat sie
Pan jako senator w Izbie, zwanej 1zbg
Wyzszg parlamentu?

- Z tej przyczyny, iz jestem prawni-
kiem, w obu kadencjach bytem czton-
kiem Komisji Ustawodawczej oraz
Komisji Praw Cztowieka i Petycji. W
ostatniej kadencji 2015 - 2019 bytem
nawet wiceprzewodniczagcym Komisji
Ustawodawczej. Niezaleznie od tego
przygotowywatem z wiasnej inicjaty-
wy wiele projektow uchwat, zwtaszcza
tzw. rocznicowych dla upamietnienia
urodzin czy $mierci wybitnych posta-
ci, takich jak $w. Urszula Led6chow-
ska, $w. Brat Albert, abp Baziak, a
takze z okazji stulecia wydania przez
Naczelnika Panstwa dekretu o tym-
czasowym statucie Palestry Polskiej.
W obu kadencjach bytem tez czton-
kiem grupy parlamentarnej francu-
sko- polskiej. Bytem takze inicjatorem

skargi konstytucyjnej 30 senatorow,
ktora to doprowadzita do obalenia
ustawy uchwalonej za rzadoéw Koalicji
PO - PSL, ktéra zlikwidowata mozli-
wos¢ taczenia pracy zarobkowej i po-
bierania emerytury. Dotyczyto to ok.
80 000 os6b, ktore w chwili uchwale-
nia ustawy taczyty prace zarobkowa z
pobieraniem emerytury.

+ Jakie widzi Pan zadania dla Sena-
tu kolejnej kadenciji i jakg Pan w nim
widzi swojg role, o ile zostanie Pan
Senatorem?

- Kazde wybory sa odpowiedzig na
pytanie, ktére postawit Premier mec.
Jan Olszewski, premier rzadu, ktory
chciat zerwaé z tradycjg postkomu-
nistyczng radykalnie. Brzmi ono: czy-
ja bedzie Polska? Czy bedzie dobrem
wspolnym wszystkich Polakéw, czy
tez zerowiskiem dla ludzi bez skrupu-
téw, czesto o rodowodzie postkomu-
nistycznym, czy tez bedzie panstwem
interesu jacym sie losem ludzi stabych
i pokrzywdzonych. Dotychczasowe
rzady PiS-u osiggnety bardzo wiele
w sferze realizacji programéw socjal-
nych. Praktycznie zlikwidowano bez-
robocie, ktore jest jedynie $ladowej
wielkosci, a nade wszystko ubdstwo,
ktore byto szczegdlnie bolesne, gdy
dotyczyto istot najstabszych, czyli
dzieci. Powr6cono do poprzedniego
wieku emerytalnego, podwyzszone-
go w czasie rzadow koalicji PO - PSL,
wprowadzono zasitki 500 +, ktére
wzrosng do 800 + od 1stycznia 2024.
Sytuacja gospodarcza Polski jak i Po-
lakow ulegta znacznej poprawie i zyje-
my w panstwie, w ktérym warto inwe-
stowac i mieszkaé. Warto takze Polske
odwiedza¢ i poznawac jej piekno,
tradycje i dume Narodu, ktéry wielo-
krotnie obronit Europe przed najaz-
dem barbarzyncéw. Warto takze pie-
legnowac tradycyjne wartosci $wiata
chrzescijanskiego i dazy¢ do tego,
aby Polska w Unii Europejskiej byta
ich depozytariuszem. W czasie wielu
spotkan na forum miedzynarodowym,
zwhaszcza z kolegami adwokatami,
widze, ze takie sg ich oczekiwania
wobec Polakéw i Polski. Moze to nas
napawa¢ duma, ale i zarazem stanowi
swoiste zobowigzanie. Tak wiec Senat
nadchodzacej kadencji powinien kon-
tynuowac dotychczasowe osiggniecia
i sprosta¢ wskazanym oczekiwaniom.
Jesli zostatbym Senatorem, to sta-
ratbym sie, aby stanowione prawo
realizowato te zadania, przy czym
chciatbym, aby istniaty wieksze gwa-
rancje prawne, a zwaszcza uprosz-
czone procedury dochodzenia praw
cztowieka przed réoznymi instytucja-
mi, w tym zwlaszcza sagdami. Chciat-
bym, aby prawo byto bardziej przej-
rzyste i stabilne. Czesto zmiany prawa
nie sprzyjaja jego jasnosci i wyksztat-
ceniu sie dobrych praktyk stosowania

go-

+ Dziekuje i zycze powodzenia Panu
Mecenasowi.
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Kandydat do Sejmu RP w okregu 13

Miejsce Lista nr

BEZPIECZNA
PRZYSZtOSC
POLAKOW

>viX3»cr«  EDAOI

Szanowni Panstwo

Nazywam sie Ryszard Majdzik, mam 65 lat wyksztatcenie wyzsze, jestem dziennikarzem
Pochodze z rodziny o mocnych korzeniach patriotycznych. M¢j dziadek walczyt o wolng Polske w wojnie
polsko - bolszewickiej w 1920 r. Zostat zamordowany przez NKWD w 1940r w Miednoje.
Moj ojciec rowniez dziatacz antykomunistyczny, dziatacz niepodlegtosciowy i wiezien stalinowski,
zaszczepit we mnie umitowanie do ojczyzny, odwage, nieztomnos¢ ilojalnosc.
W tatach 70-tych i 80-tych za gtoszenie prawdy o Katyniu wielokrotnie bytem represjonowany i internowany.
Moje zycie zawodowe jest ,,0od tokarza do dziennikarza Po ukonczeniu szkoty rozpoczatem prace jako tokarz,
aktualnie, po ukonczeniu studidw na wydziale dziennikarstwa na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawia I
jestem wspotprowadzgcym audycje w Radio Krakow.
Za moje liczne zastugi dla Ojczyzny posiadam wiele odznaczen Panstwowych,
Jestem cztowiekiem bezkompromisowym. Nie podporzgdkowuje sie niczemu, co nie jest zgodne
z moimi przekonaniami i sumieniem. Nigdy sie nie poddaje i zawsze walcze do ostatku sit.
Zawsze staje w obronie stabszych | pokrzywdzonych z determinacja i poSwieceniem.
Zawsze dziatam na rzecz naszego Narodu, naszych obywateli i niepodlegtosci Polski.
W wyborach parlamentarnych kandyduje do sejmu z listy nr 4 Prawo i Sprawiedliwos¢ miejsce nr 17

Dlatego z wielkim przekonaniem prosze Panstwa o uczestnictwo w wyborach parlamentarnych
15 pazdziernika 2023r i oddanie na mnie gtosu

dzik
- Matgorzata asserman
Razem

Lista nr 4 .
dla Polski
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NOWA HUTA -
MOJA MILOSC

Mam prawo tak napisa¢, bo tu czuje sie jak w najblizszej rodzinie. W la-
tach 60. moja matka Alina Fedorowicz zorganizowata szkote na oddziale
pediatrycznym Szpitala im. Stefana Zeromskiego, ktorg potem kierowata.
Pomagata tez stworzy¢ Hospicjum Sw. tazarza.

Cwier¢ wieku pozniej przybyliSmy z moja $wietej pamieci zong Elzbieta, by
pracowaé w Teatrze Ludowym: Ela jako scenograf, aja zostatem dyrekto-
rem. Towarzyszyt nam znakomity artysta i przyjaciel Jerzy Stuhr. Pojawili-
Smy sie tutaj 1wrze$nia 1989 roku - ja zostatem do dzis.

Tu powstawaly kultowe przedstawienia: ,lwona ksiezniczka Burgunda”,
-Makbet” ,Poskromienie zto$nicy” i inne. Otworzyty sie przed nami sceny
w Polsce i Europie. Byt to tez czas budowania nowej rzeczywistosci po la-
tach komunizmu. Wszystkie te zdarzenia zostaty opisane i przeszty do hi-
storii. Projekt spektaklu ,Romeo ilJulia” z udziatem zwasnionych subkultur
mitodziezowych skinheaddéw i punkéw dzieki miedzynarodowej telewizji
zostat uznany przez caty Swiat.

Pracowatem tez jako wolontariusz w krakowskim oddziale MONAR.

Dzieki temu, ze datem sie poznaé jako zyczliwa i pomocna osoba mieszkan-
cy Nowej Huty zdecydowali swoimi gtosami w wyborach, by wysta¢ mnie
do Rady Miasta, Sejmiku Wojewo6dztwa Matopolskiego, az wreszcie do Sej-
mu i Senatu RP. Sgdze, ze Was nie zawiodtem i wcigz mi ufacie. Kampania
wyborcza, zbieranie podpisow poparcia pod mojg kandydatura do Senatu
to byta dla mnie czysta przyjemnos$¢! UsSmiech, zyczliwos$é, serdecznos$¢ i
wsparcie otrzymywatem od Was na kazdym kroku. Dziekuje!

Teraz startuje do Senatu RP jako przedstawiciel Koalicji Obywatelskiej z
Paktu Senackiego, a wiec takze z poparciem Lewicy i Trzeciej Drogi. W
przysztej kadencji chciatbym zajgé¢ sie mediami publicznymi, kulturg, edu-
kacja i psychiatrig dziecieca.

Prosze o poparcie mojej kandydatury w wyborach 15 pazdziernika 2023
roku.

#zSercemDolLudzi

Aleksander

Jerzy m | W i

Fedorowicz

MISZALSKI

Kandydat do Sejmu RP

Miejsce nr

www.miszalski.pl

10
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INWESTUJEMY
W ROZWOQJ
NOWOHUCKIEGO
SPORTU!

Rozmowa z Rafatem
Komarewiczem,
przewodniczacym Rady Miasta
Krakowa, kandydatem Trzeciej
Drogi do Sejmu RP Nr 1

Nie jest chyba tajemnica, ze ,Hutnik” Krakéw

to jedna z moich ulubionych krakowskich
druzyn. Dlatego zawsze z ogromng przyjem- T RZ EC IA
noscig dziatam na rzecz tego klubu sporto- POISka 2050

wego. Z duma przyznaje, ze sporo dobrego .
juz udato sie nam osiagna¢ razem z wiadzami Szymona Hotowni D ROGA

klubu, a wiele jeszcze przed nami.

Pamietam to jak dzi$. Piekny, lipcowy dzien.

»Hutnik” gra z Lechem Il Poznan. Krzysztof

Swigtek strzela hat-tricka. Wygrywamy 3:2

i utrzymujemy sie w Il lidze. Czutem, ze Duma

Nowej Huty dostarczy nam wspaniatych pit-

karskich emocji w nowym rozpoczynajgcym

sie sezonie.

Ten zwycieski mecz to byla znakomita okazja

do obejrzenia nowego boiska. Zostato ono wy- - .
konane dzieki Swietnej wspotpracy z zarzadem W SeJ I I l I e
klubu, kadrg trenerska oraz kibicami. Mojg ce-

gietkg byto zapewnienie srodkdéw finansowych -

w kwocie ponad 4,5 min zt na realizacje tego d al eJ d I a
zadania w Budzecie Miasta Krakowa.

W ramach inwestycji wykonane zostato cato-

roczne, sztuczne boisko wyposazone wjupite- K k

ry na masztach oraz 3 trybuny, ktére mieszczg ra. Owa
okoto 200 kibicow. | juz wtedy pomyslatem,

ze nie poprzestane na tym i bede walczyt

0 jeszcze wiecej udogodnien dla ,Hutnika”, bo

0 miejsca, w ktorych kwitnie sport zawsze war-

to dba¢. Tym bardziej, ze na zajecia sportowe

do Hutnika uczeszcza takze 800 dzieci.

Tak 0 mojej pomocy wypowiadat sie prezes za-

rzadu klubu, Artur Trebacz: Jestem niezmiernie

wdzieczny Panu Przewodniczacemu Rafatowi

Komarewiczowi za okazang pomoc w zakresie 1m iejSC e
znalezienia srodkéw na niezbedne inwestycje na .

obiektach ktorymi zarzgdza nasz klub. Wielomi- Lista nr 2
lionowe inwestycje sprawity, iz klub miat szanse
sie rozwing¢ ijeszcze lepiej stuzyé mieszkancom
Krakowa poprzez realizowanie zaje¢ sporto-

wych dla ok 800 dzieci.

Startuje do Sejmu, poniewaz chce dobrze wy- a a

korzystaé swoje, ponad 10-letnie, doswiadcze-

nia samorzadowca do dalszej pracy dla miesz-

kancow naszego miasta. Dlatego to nie koniec -

inwestycji w sport w Nowej Hucie. W Sejmie

planuje zabiegaé o budowe nowego stadio-

nu Hutnika z funduszy Ministerstwa Sportu.

1luwierzcie mi - nie poddam sie dopdki nie

osiggne sukcesu! A wtedy nastepne mecze

mojego ulubionego klubu, pozostang w moich

wspomnieniach jako te rozegrane na nowo-

czesnym stadionie, do budowy ktérego z przy- F
jemnoscig przytozytem przystowiowg reke. Holowni

Rozmawiat: Marcin Pietrzyk
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Stowarzyszenie Pomocy Bezro-
botnym i Osobom Pokrzywdzo-
nym przez Los oraz dzialajace
przy Stowarzyszeniu Centrum
Aktywnosci  Senioréw ,,Ruch
To Zdrowie” oraz Klub Senio-
ra, zorganizowali integracyj-
ny  spotkanie krakowskich
senioréw, przy strazackiej gro-
chéwce - ,MISTRZEJOWI1CKA
SENIORALNA  GROCHOWKA
2023° w ramach obchodow
DNIA SENIORA.

SENIORZY Z KRAKOWA W OZDROWISKU SZCZAWN

Mistrzejowickie Lato Senioréw
2023 dobiegto korica. Ale nowo-
huccy seniorzy do dzisiaj wspo-
minajg wyjazd do Szczawnicy,
ktéry miat miejsce pod koniec
sierpnia. Bo wiasnie 26 sierpnia
b'r. Stowarzyszenie Pomocy Bez-
robotnym i Osobom Pokrzyw-
dzonym przez Los oraz dziata-
jace przy tym Stowarzyszeniu
Centrum Aktywnosci Seniora
sRuch To Zdrowie” oraz Klub
Seniora, byli organizatorami
wspaniatego wyjazdu rekreacyj-
nego do willi wypoczynkowych
LZofibwka” o ,Majerczakdéwka”
w Szczawnicy dla okoto 70 se-
nioréw z Krakowa, w ramach ak-
cji: ,Senioralne wyjazdy - Lato

SENIORALNA GROCHOWKA

Spotkanie to odbyto sie w przy-
jacielskiej atmosferze i bylo
okazjg do dyskusji i rozmow
oraz zawierania miedzy senio-
rami przyjazni, zwazywszy, ze
odwiedzili nas takze seniorzy z
MDDPS z os. Szkolnego, wraz z
zastepcag dyrektor tej placowki
Barbara Susut na czele. Na rece
pani dyrektor kierujemy stowa
uznania i podziekowania, ktére
przekazaliSmy na piSmie, nalezy
podkresli¢, ze z MDDPS wspot-

2023

Byt ruch na $wiezym powietrzu,
spacery po gorach, byto takze
pieczenie barana, i byfa.. ty-
powo senioralna, prowadzona
przez p. Rysia z Checin zabawa
przy dzwigkach muzyki z lat 70.
i 80. Oczywiscie organizatorzy
nie zapomnieli o sesjach foto-
graficznych, o co zadbat nasz
fotograf p. Franciszek Rozmus.
Jedyne, czego sie obawialismy,
byto zagrozenie burzg, ale na
szczescie, niebiosa wystuchaty
naszych apeli: ,nie lej, deszczu
nie lej” i wszystko poszto bo-
kiem, a zabawa trwata do pézne-
go wieczora, przy muzyce i pie-
czonym baranie, prosto rusztu.

1 1

pracujemy od tulacyjny” z
lat.  Seniorzy okazji wyboru
mieli takze W CAS Ruch to na przewodni-
okazje do za- zdrowie ramach czacego Rady

pozhania sie z
planami i dzia-

obchoddéw Dnia

Krakowskich
Senioréw i zy-

faniami  GMK, czenia samych
na rzecz nie Seniora sukcesow. Pod-
tylko seniorow, kreslic  trzeba
ale takze z pla- tez, wystgpie-

nami i pracami zwigzanymi z
infrastruktura i drogami, na te-
renie Krakowa w rozmowach z
wiceprezydentem GMK Andrze-
jem Kuligiem. Zastepca prezy-
denta Miasta Krakowa, wraz z
przewodniczacym Rady Kra-
kowskich Senioréw Stawomirem
Pietrzykiem, dokonali odbioru,
przecieciem wstegi, unikalnego
proporczyka. Jedynego jak pod-
kreslit wiceprezydent w swoim
rodzaju, wérdd Krakowskich CA-
Séw. Wykonaty go seniorki z Za-
rzadu Klubu Seniora i przekaza-
ty Zarzadowi SPBIOPPL na rece
prezesa Adama Greleckiego. W
spotkaniu nie mogto zabrakna¢
szefa Krakowskich Seniorow,
radnego Miasta Krakowa - Sta-
womira Pietrzyka, ktory ziozyt
seniorom najlepsze zyczenia,
zdrowia i dalszego rozwoju CAS,
otrzymujac od nich ,List Gra-

Przy okazji dziekujemy p. Eli za
przygotowania tych baranich
smakolykow:.

- Korzystajac z okazji chciatbym
skierowa¢ stowa podziekowania
dla Gtosu. Tygodnika Nowohuc-
kiego za promocje naszych dzia-
fan. Dziekuje Gminie Miejskigj
Krak6w oraz wspierajgcym nas
firmom: MPO, MPWIiK, MPEC,
takze takim wspaniatym osobom
jak Pan J6zef Baran, czy Panowie
Leszek Syjud i Ryszard Zygmunt
ze Szczawnicy - powiedzialt nam
Adam Grelecki, prezes Stowa-
rzyszenie Pomocy Bezrobot-
nym i Osobom Pokrzywdzonym
przez Los. (f)

nie prezesa Krakowskiego Hol-
dingu Komunalnego, oraz by-
tego wiceprezydenta Krakowa
- Tadeusza Trzmiela, ktéry zy-
czyt seniorom sukcesow w tak
szerokim dziataniu i podkreslat
ze moga liczy¢, tak jak od lat na
wsparcie, ze strony krakowskich
spotek. W imieniu senioréw,
prezes KHK otrzymat piekne
podziekowanie na pismie. Z ra-
doscig trzeba dodac, ze w uro-
czystosci brata takze udziat Ku-
rator Oswiaty Barbara Nowak,
ktéra jest bardzo przyjaznie na-
stawiona nie tylko do dzieci w
szkotach, ale takze do ich bab¢
i dziadkéw, czyli senioréw, co
pokazata w swoim wystgpie-
niu. Ponadto goszczono takze
zastepce komendanta Szkoty
Aspirantow Pozarnictwa AP w
Krakowie, Roberta Ciesle, ktory
w przemowieniu przekazat cie-

mi TIC

pte stowa i zyczenia, a ze stro-
ny otrzymat podziekowania, za
owocha wspotprace i przygoto-
wanie smacznej grochowki. Po-
dziekowania skierowano takze
do Naczelnika Strazy Miejskiej
- Krakéw Nowa Huta, Piotra
Janika. Organizatorzy, po ofi-
cjalnych wystapieniach, zapro-
sili wszystkich, na wspomniang
weczesniej wspaniatg grochdwke
strazacka. Trzeba takze nadmie-
ni¢ ze wszyscy uwiecznili swo-
ja wizyte wpisujac sie do ksiegi
pamiagtkowej z zyczeniami, za
co serdecznie dziekujemy. Przy
tej okazji nalezg sie stowa po-
dziekowaniadla Gtosu Tygodni-
ka Nowohuckiego za promocje
od lat dziatan Stowarzyszenia
i Senioréw mistrzejowickich,
Gminie Miejskiej Krakéw oraz
wspierajgcych  spétek komu-
nalnych, bez ktérych nie bytyby
mozliwe tak wspaniate dziatania
Stowarzyszenia Pomocy Bezro-
botnym i Osobom Pokrzywdzo-
nym przez Los, a takze seniorow
dziatajacych przy Stowarzysze-
niu w Centrum Aktywnosci Se-
niora ,Ruch to Zdrowie” w Mi-
strzejowicach.

Za organizatorow: prezes Adam
Grelecki

CA
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GtOS MLODEJ RUTY
NIEPOLOMICE ZDOBYTE, NIEPOLOMICE NA NOWO ODKRYTE!

»,Otwarte serca, pomocne dto-
nie” to wyjatkowy projekt,
ktory taczy uczniow Zespo-
tu Szkdl Specjalnych nr 14 z
mieszkanncami DPS- Nowa
Huta. Podczas comiesiecz-
nych spotkan spedzajg oni
wspolnie czas; rozmawiajac,
wykonujac prace plastyczne i
$piewajgc. Koncem wrzesnia,
dzieki hojnosci Rady Dzielni-
cy XVIII, ta wyjatkowa grupa
pojechata wspdlnie na wy-
cieczke. W wydarzeniu wzieto
udziat okoto 50 oséb.

To byt wyjatkowy dzienh, ktory
zaréwno dzieci jak i mieszkan-
cy DPS-6w bedag wspominac z
usmiechem. Dzieki wsparciu
finansowemu Rady Dzielnicy
Nowa Huta mogli bowiem spe-
dzi¢ go w Niepotomicach. Taka

Tak madrze wydane
pienigdze sktonig miejmy
nadzieje Rade Dzielnicy
XVIII do wspierania tej
inicjatywy w kolejnych
latach.

wspdlna wycieczka to Swiet-
ne zwienczenie catorocznych
spotkan. -Poznatam ich w ze-
sztym roku, przygotowujac pu-
blikacje do Gtosu TN i od razu
poczutam sie wsrdd nich jak
wsréd siooich! Wiedziatam, ze
to nie bedzie nasze ostatnie spo-
tkanie™ Wspo6lnie z opiekunem
szkolnej grupy Ernestem zwro-

cilismy sie do Rady Dzielnicy z
prosha o wsparcie. Dzieki lwo-
nie Seurto - radnej z os. Szkol-
nego udato sie wprowadzi¢ do
budzetu dzielnicy wsparcie dla
tej inicjatywy. Dziekujemy i jej
i calej radzie. Bo to dzieki nim
moglismy spedzi¢ ten wyjatko-
wy dzien - podkresla Agniesz-
ka Lo$, nasza redakcyjna kole-
zanka.

Faktycznie dzien byt wyjatko-
wy! Warto zauwazy¢, ze taska-
wa tej jesieni aura tego dnia
~staneta na rzesach” . Pogoda
byta idealna! Jeszcze przed od-
jazdem z Nowej Huty uczest-
nicy mogli poznac¢ radng lwone
Sewito, ktdra nie tylko zyczyta
im udanej zabawy, ale tez na
dobry poczatek poczestowa-
fa cukierkami. Potem byto juz
tylko lepiej. Uczestnicy juz w
autokarze rozpoczeli wspoélne
$piewanie. Gdy dojechali na
miejsce udali sie na Btonia Nie-
potomickie, gdzie spedzili czas
na wspdlnej zabawie. Warto
wspomnie¢, ze ten teren to
jeden z najatrakcyjniejszych
miejskich terenow spacerowo-
-wypoczynkowych w regionie
i kraju, z okazatym ogrodem
doswiadczen, parkiem senso-
rycznym, rozprezalnig, strefg
piknikowa, ogrodami deszczo-
wymi. Kolejna godzine, ktéra
Zleciata zdecydowanie zbyt
szybko, uczestnicy spedzili...
tanczac. Okazato sie, ze wy-
starczy gtosnik oraz telefon
z dostepem do Internetu by
rozpoczeta sie szalona zaba-
wa. Potem przyszedt czas na
kulture - wszyscy razem po-

6 pazdziernika 2023 r., nr 40 (1695)

szli zwiedza¢ Zamek w Niepo-
tomicach. Kontakt ze sztukg i
chtéd komnat wyciszyty emo-
cje i staty sie dobrym pretek-
stem do rozméw na powazne
tematy w mniejszych grupach.
Po uczcie dla ducha przyszedt
czas na uczte dla ciata. Cata
grupa udata sie na obiad do re-
stauracji. - Miejsce niezwykle
eleganckie. Smaczny positek. To
byto idealne zakonczenie tego
dnia. Zaréwno dzieciaki jak i
mieszkancy DPS-6w docenili tg
wisienke na torcie. Jestem pod
ogromnym wrazeniem umiejet-
nosci organizacyjnych nauczy-
cieli z ZSS nr 14 Wykorzystali
otrzymane pienigdze w 100%.
Powiem moze nie do konca
oficjalnie - szacun kochani!
Bylo cudoumie! - podkresla
Agnieszka £.0$

Tak madrze wydane pienig-
dze skionig miejmy nadzieje
Rade Dzielnicy do wspierania
tej inicjatywy w kolejnych la-
tach. - Dla nas bardzo wazne
sg mszelkie dziatania podej-
mowane na rzecz oséb z réz-
norodnymi potrzebami. W tym
projekcie tgczacym dzieci ze
szkoly specjalnej z podopiecz-
nymi Doméw Pomocy Spotecz-
nej wyraznie widac jak wazne
sg relacja i wspdlnie spedzany
czas. Cieszymy sie, ze moglismy
sta¢ sie czeScig tego projektu.
Obiecujemy u? miare mozliwo-
Sci wspiera¢ go w kolejnych la-
tach - moéwi Stanistaw Moryc
Przewodniczacy Rady Dzielnicy
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Z NOTESU KIBICA

6.10 (pigtek) - godz. 20, pitkarska klasa
okregowa - grupa ll: Pradniczanka Krakéw
- Partyzant Dojazdéw

710 (sobota) - godz. 10, pitkarska Matopol-
ska Liga Junioréw: Hutnik - Profi Krakéw
710 (sb) - godz. 11, pitkarska klasa A - gru-
pa I: Sparta Skrzeszowice - Wanda; godz.
¥? Szreniawa Koszyce - Yictoria Smrokéw;
godz. 16; Zawisza Sulechéw - Galicja Raci-
borowice

710 (sb) - godz. 1230, Il liga pitki noznej:
Hutnik - Sandecja Nowy Sacz

710 (sh) - godz. 15, Il liga pitki recznej mez-
czyzn - grupa czwarta: Hutnik - Jedynka
Myslenice (hala Suche Stawy)

710 (sb) - godz. 15.30, pitkarska klasa okre-
gowa - grupa lll: Ztomex Branice - Raba
Dobczyce

710 (sb) - godz. 16, pitkarska klasa B - grupa
wielicka: Nadwislanka Nowe Brzesko - Roz-
nowa

7.10(sb) - godz. 17, 11 liga siatkéwki mezczyzn
- grupa czwarta: Sparta Volleyball - MOSIR
jI$to (hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)

710 (sh) - godz. 18 pitkarska Matopolska
LigaJunioréw Mtodszych: Progres Krakdéw -
Limanovia (boisko na Suchych Stawach)
810 (nd) - godz. 12.30: pitkarska Matopolska
Liga Junioréw Mtodszych: Hutnik Il - Bruk-
-Bet Nieciecza

810 (nd) - godz. 13 pitkarska klasa okrego-
wa - grupa lI: Grebatowianka - Prokocim
Krakow

810 (nd) - godz. 13, pitkarska klasa B- grupa
111 Albertus - Biezanowianka 11Krakéw

810 (nd) - godz. 15, pitkarska klasa A - grupa
I: Michatowianka - Ekler Baranéwka

810 (nd) - godz. 15, pitkarska klasa B - grupa
kosynierzy tuczyce - Tratnowianka Trat-
nowice

810 (nd) - godz. 15 pitkarska klasa B - gru-
pa wielicka: Btyskawica Wycigze - Wiarusy
11 Igotomia

TO NIE TAK POWINNO WYGLADAC

HUTNIK - CHOJNICZANKA CHOJINICE 0-2 (0-0)

0-1 - Szczepanek (46), 0-2 - Szumilas (84).

HUTNIK: Kaczorowski - K. Gtogowski, Kubowicz (79. Swiatek),
Wenger, Marcinkowski - Kieli$, Zawadzki (79. Lelek), Budzinski,
Rakels, Jania (64. M. Gtogowski) - Wrobel.

Sedziowat Piotr Szyputa z Bielska-Biatej. Zotte kartki: Zawadzki,
Wenger, Kubowicz, K. Gtogowski, Rakels, Wrdébel, Lelek - Szczyt-
niewski, Giel, Kolesar. Widzéw: 590.

Po laniu jakie nowohuccy pit-
karze zaczeli zbiera¢ w Kaliszu
juz w 2 min, tym razem byli
od poczatku skoncentrowani.
To oni prowadzili gre, czesciej

drowskKi (66), 2-2 - Feliks (90).

szli do ataku i uwazniej grali w
defensywie. Niestety, wiecej
nic przed przerwag nie zdzia-
fali. Mato tego, po powrocie
z szatni okazato sie, ze z tej

wczesniejszej postawy nic nie
zostato. - Byt to niewyttuma-
czalny biad, ktéry podtamat
moj zespot - mowit potem tre-
ner Barttomiej Bobla. Zanim
zorientowali sig, Zze mecz zno-
wu sie toczy, to pozwolili Bta-
zejowi Szczepankowi na od-
danie strzatu z pola karnego,
po ktéorym goscie prowadzili.
Wiedzieli co zrobili i od razu
poszli do przodu, ale mimo to
w ich poczynaniach brakowa-

SAMI SOBIE WINNI

PUSZCZA NIEPOLOMICE - RUCH CHORZOW 2-2 (2-0)
1-0 - Sotowiej (35), 2-0 - Sotowiej (45. rzut karny), 2-1 - Swe-

PUSZCZA: Zych - Pieczek, Sotowiej, Jakuba, Koj - Tomalski (78.
Hajda), Serafin, Poczobut (69. Siemaszko), Stepien, Cholewiak

(78 Bartosz) - Zapolnik.

Sedziowat Karol Arys ze Szczecina. Zotte kartki: Serafin - Michal-

ski, Swedrowski. Widzow: 2785.

Nie wiedzie sie beniaminkom
ekstraklasy. Po niedzielnych
spotkaniach Puszcza, Ruch i

LKS Lédz zajmowaly trzy naj-
nizsze miejsca, ale po ponie-
dziatkowej porazce Gornika

WPUCHARZE

MOTOR LUBLIN - PUSZCZA
NIEPOLOMICE 0-1 (0-1)

O-1 . Siemaszko (1).
PUSZCZAWrdblewski - Ste-
pien, Craciun, Jakuba, Koj -
Bartosz, Stec (60. Hajda), Se-
rafin (86. Pieczek), Walski (60.
Tomalski), Siemaszko (65. Za-
polnik) - Majchrzak (65. Kra-
marz).

[ PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa wschodnia. Hutnik - Stal Rzeszéw
1-2 (0-1):. Na czoto tabeli powrécita Legia
Warszawa -19 pkt. Hutnik jest najedena-
stym miejscu - 7.

Centralna Liga Trampkarzy - grupa D.
Hutnik - Resovia 0-3 (0-3). Prowadzi
Korona Kielce - 16 pkt. Hutnik spadt na
ostatnie miejsce - 4 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Puszcza Nie-
potomice - Hutnik 1-2 (0-1): Stec - Woj-
towicz, Dziadkowiec. Pomimo wygranej
hutnikéw na czele bez zmian. Prowadzi
Puszcza - 24 pkt, drugijest Hutnik - 24.

Matopolska Liga Junioréw Milodszych.
Podhale Nowy Targ - Hutnik Il 2-5 (1-2);
Puszcza Niepotomice - Wista Il Krakéw
3-1 (1-1); Bruk-Bet Nieciecza - Progres
Krakéw 3-1 (2-1). Na czele znajduje sie
Garbarnia - 22 pkt, 3. Hutnik - 20, 5.
Puszcza - 15,14. Progres - 8.

V liga - grupa zachodnia. Sokét Kocmy-
rzéw - Pcimianka 2-2 (0-2): Maj, Obrzud;
Wislanka Grabie - Spojnia Osiek 3-0 (1-
0): B. Zakieta, S. Zakieta, Burkat. Nowym
przodownikiem zostata Jutrzenka Gie-
buttéw - 19 pkt, 4. Sokot -15, 9. Wislanka
- 10

KTasa okregowa - grupa Krakéw Il. Par-
tyzant Dojazd6w - Clepardia Krakéw 3-3
(2-3): Linczowski, Wilk, Marques; Brono-
wianka Krakéw - Grebatowianka 0-1 (0-
6j: Kwater. Pierwsza jest Pogon Skotniki
- 18 pkt, 3. Partyzant - 14, 9. Grebato-
wianka - 8.

Klasa okregowa - grupa Krakéw lll. Orzet
Myslenice - Ztomex Branice 4-1 (2-0): M.
Reczulski. Kolejnym liderem zostat Jor-
dan Sum Zakliczyn - 19 pkt, Ztomex jest
czwarty -14.

14

Klasa A - grupa I. Ekler Baranéwka - Za-
wisza Sulechéw 3-3 (2-0): Moryc, Kacz-
marczyk, Poplatek - Krokosz 3; Galicja
Raciborowice - Dragoons Krakéw 2-2
(2-1): Lis, Jarosz; Pradniczanka Il Krakéw
- Szreniawa Koszyce 0-1 (0-0): Dziadana;
Bratniak Krakéw - Sparta Skrzeszowi-
ce 2-5 (1-3): Zukowski, Karpiel, Wdjcik,
Goldman 2; mecz Wanda - Czami Grze-
gorzowice zostat przetozony. Dalej lide-
remjest Galicja -16,3. Ekler-14,4. Wan-
da-10,8. Szreniawa - 7,11 Sparta - 6,12.
Zawisza - 5.

Klasa A - grupa wielicka. Batory Wola
Batorska - Czamochowice 1-4 (1-2): Ma-
zur; Dab Zabierzéw Bochenski - Strazak
Kokotow 2-3 (2-1): Zemetka, Stepankow;
Wiarusy Igotomia - Iskra Zakrzéw 2-1 (2-
0): Olech, Siwek. Na czele wcigz sg Wolni
Kiaj - 22 pkt, 2. Wiarusy -19,10. Dab - 10,
11 Batory - 7.

Klasa B - grupa |. Strazak Goszcza -
Cobra Wezeréw 1-3, Milenium Rad-
ziemice - Kosynierzy tuczyce 3-1. 1
Niedzwiedz Il - 12,4. Strazak - 10, 8. Ko-
synierzy - 6.

Klasa B - grupa Ill. Albertus - Pogon I
Skotniki 1-8. Prowadzi Pogon Il Skotniki
- 12 pkt, Albertus pozostat na ostatnim
mijejscu -1.

Klasa B - grupa wielicka. Wiarusy Il lgo-
tomia - Start Brzezie 0-5, Wawrzynianka
- Ledniczanka Lednica Gérna 0-3, Roz-
nowa - Blyskawica Wycigze 4-3. Mecz
Zieloni Niegowi¢ - Nadwislanka Nowe
Brzesko zostat przetozony. 1 UKS Sy-
gneczéw - 21 pkt, 5. Nadwi$lanka - 15, 9.
Btyskawica -10,11. Wawrzynianka - 6,13.
Wiarusy Il - 3. (dan)

Sedziowat Marcin Szczerbo-
wicz z Olsztyna. Zotte Kkartki:
Kaminski, Szarek, Romanowski
- Siemaszko, Stec, Tomalski.
Widzow: 2395,

Byto to spotkanie | rundy pit-
karskiego Pucharu Polski, juz
z udzialem zespotow ekstra-
klasy i I ligi. W kolejnej fazie
,Zubry” znowu czeka wyjazd.

DOBRY START SIATKARZY

HUTNIK - BLEKITNI ROPCZYCE 3-0 (25-16,

25-23, 25-16)

Zabrze pitkarzom z Niepoto-
mic udato sie wyprzedzi¢ ten
zespot, dzieki lepszej roznicy
bramek. Teraz zajmujg pietna-
stg lokate - 9 pkt. Nie musiato
tak by¢. Powinni by¢ wyzej, ale
sami sobie winni, ze nie wy-
grali z Ruchem. Po dobrej po-
towie wszystko wskazywato,
ze wygrajg trzeci mecz w tym
sezonie. Zastuzenie prowadzili

to ognia i doktadnosci. Do tego
musieli zwaza¢ na kontry ry-
wali, a wszystko zakonczyto sie
jeszcze kolejng strata.

Na czele tabeli Il ligi pozostat
KKS Kalisz - 22 pkt. Hutnik
spadt na jedenaste miejsce -
15 pkt. W kolejnym spotkaniu
znowu zagra na Suchych Sta-
wach. Zmierzy sie z Sandecjg
Nowy Sgcz. (dan)

za sprawg tukasza Sotowieja -
w tej druzynie normg jest, ze
obroncy zdobywajg sporo goli
- ale po przerwie z uptywem
minut spisywali sie coraz sta-
biej. | w doliczonym czasie, w
95 min, stracili drugiego gola
w ostatniej akcji meczu, (dan)

LEPIEJ GRAJA

Podr6z bedzie krotsza, gdyz
do Rzeszowa, gdzie zmierzg
sie z pierwszoligowg Stala.
Mecze tej rundy zaplanowane
zostaty jednak w niefortun-
nym termin, bo 31 pazdzierni-
ka - 2 listopada. Potwierdza to
tylko, ze w PZPN nie ma my-
Slacych ludzi, przeciez w tym
okresie Polska podrézuje i nie

HUTNIK: Kamas, Krzyzak, Pekala, Zawadzki,

wszystkim kibicom w gtowach
tylko futbol. Stychac jednak, ze
niektére kluby rozwazajg ro-
zegranie meczéw tuz przed 15
pazdziernika, gdy w tych roz-
grywkach bedzie przerwa ze
wzgledu na wystepy reprezen-
tacji.

(dan)

PRZESADZIL
OSTATNI RZUT

Samborski, Styrnol - Macheta (libero), Ferek,
Laszuk, Popardowski.

Byla to inauguracyjna kolejka spotkan Il ligi
siatkarzy. Nowohucka druzyna trafita w nigj
na rywala, ktéremu w poprzednim sezonie
nie sprostata we wiasnej hali. Bylo to sporag
niespodzianka, bo znajdowata sie przeciez w
czotowce. Tym razem jednak nie data gosciom
wielu okazji do nawigzania roéwnorzednej gry.
Zwiaszcza, ze dobrze spisywata sie w obronie i
dzieki temu tatwo zakonczyta pierwszg partie.
W kolejnym secie Biekitni jednak sie postawili
i przez pewien okres sytuacja na parkiecie byla
wyréwnana, az hutnikom udato sie odskoczy¢
na kilka punktow. Nie na dtugo, bowiem go-
Scie zaczeli skuteczniej atakowac, doprowa-
dzajac do remisu 22-22. Hutnik znowu zaczat
jednak panowa¢ nad siatkg, powiekszajac pro-
wadzenie. Ostatnia odstona wieczoru zaczeta
sie dos¢ niespodziewanie bo od prowadzenia
przyjezdnych 2-0, ale dtugo sie nim nie cieszyli.
Krakowianie, wérdd ktorych prym wtedy widdt
Igor Zawadzki, szybko sie zmobilizowali i ich
przewaga zaczeta rosna¢. Whasnie dzieki temu
atakujacemu ten set dtugo nie potrwat. W ko-
lejnym wystepie zesp6t z Nowej Huty zagra na
wyjezdzie z Yolley Rybnik .(dan)

ROKITNICA ZABRZE - HUTNIK 32-33 (18-17)
HUTNIK: Pegielski - Adas 1, Krawczyk 2, Prza-
fa 1, Sobczyk, Bekier, Cichy, Krzysztof 4, Szot
6, Stowinski, Jagielak 3, Maj 1, Trawnicki 13
Zarnowski 2

Dlugo zanosito sie na porazke pitkarzy recz-
nych z Nowej Huty. Przed przerwg dominowa-
fa Slaska druzyna, a hutnikom tylko trzy razy
udato sie wyrownaé stan meczu. Nie na dtugo,
gdyz od razu tracili gola, a w 27 min mieli az
sze$¢ bramek straty (12-18). Jednak tuz przed
ostatnig syreng byto tylko 17-18 W duzej czesci
za sprawg najlepszego zawodnika meczu, Ma-
teusza Trawnickiego, do czego dotozyt sie tez
Krzysztof Pegielski.

Po zmianie stron przez prawie caty czas pro-
wadzita Rokitnica. Krakowianom udato sie do-
prowadzi¢ w 39 min po rzucie Szymona Szota
do remisu 21-21, ale potem znowu musieli goni¢
wynik. Dopadli gospodarzy po trafieniu Karola
Jagielaka - byto 32-32 - a w 60 min Trawnicki
zdobyt zwycieskg bramke.

Liderem czwartej grupy Il ligi jest ASPR Za-
wadzkie - 6 pkt. Nowohucki zespo6t zajmuje
0sma pozycje - 3. Najblizszym rywalem hut-
nikow bedzie Jedynka Myslenice, a spotkanie
odbedzie sie w hali Suche Stawy, (dan)
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Chorujaca watroba nie boli i
dlugo moze nie dawac¢ zad-
nych objawow. Z tego powodu
zaburzenia jej funkcjonowa-
nia sg tak groZzne - moga po-
czyni¢ powazne szkody w or-
ganizmie,

zanim sie o nich dowiemy.
Niektore z jej schorzen, jak
niealkoholowe sttuszczenie
watroby,

urasta obecnie do niechlubnej
rangi choroby cywilizacyj-
nej - wystepuje u okoto 1 mid
ludzi na Swiecie i dotyka juz
co czwartego Polaka. Badania
dowodzg roli kawy w ograni-
czaniu ryzyka innych choréb
XXI wieku, cukrzycy typu 2
i nadcisnienia. Czy napdj ten
moze by¢ sojusznikiem row-
niez w prewencji choréb wa-
troby?

Przewlekte schorzenia watro-
by, w tym sttuszczenie, zwtdk-
nienie lub marskosc¢ tego orga-
nu, infekcje wirusowe typu B i
C, a takze nowotwory stanowg
powazny problem spotecz-
ny, dotykajgc znacznej liczby
Polakéw. Wedtug szacunkow
Stowarzyszenia  CEESTAHC
(Central and Eastem European
Society of Technology Assess-
ment in Health Care) w naszym
kraju z powaznymi chorobami
watroby zmaga sie nawet do
420 tys. osOb, a ok. 6-7 tys.
umiera kazdego roku z ich po-
wodu. Procz zakazen wirusa-
mi HCV i HBV za wiekszoscig
przypadkéw choréb watroby
stoi nieprawidtowa dieta, obfi-
tujgca w ciezkostrawne, ttuste
i smazone potrawy oraz nad-
miar alkoholu. Nie bez powodu
w leczeniu watroby lekarze za-
lecajg zmiane nawykow zywie-
niowych. Jak wynika z danych
gromadzonych przez program
edukacyjny ,Kawa i zdrowie”,
do prozdrowotnego jadtospi-
su warto wigczy¢ kawe, ktorej
dziatanie na watrobe moze by¢
bardzo korzystne.

Kawa sojusznikiem w walce
z globalng epidemig nieal-
koholowego sttuszczenia
watroby

Mniej znana w $wiadomo-
sci  spotecznej niealkoholo-
wa sttuszczeniowa choroba
watroby staje sie coraz po-
wszechniejszym, ogdélnoswia-
towym problemem, zwigza-
nym z rosngcg liczbg oséb z
nadwaga i otyloscig. Z tego
powodu NAFLD (non-alcoholic

fatty liver disease) eksperci za-
liczajg juz do chorob cywiliza-
cyjnych. Cho¢ samo sttuszcze-
nie nie jest bardzo grozne, to
nieleczone moze prowadzi¢ do
zapalenia czy marskosci wa-
troby. Kuracja obejmuje sto-
sowanie lekoéw, suplementa-
cje, ale réwniez wprowadzenie
odpowiedniej diety. Patrzac
na wyniki badan prowadzo-
nych w USA i Meksyku, warto
uwzgledni¢ w niej kawe. Za-
uwazono bowiem, ze antyok-
sydanty zawarte w wypijanej w
sporych ilosci kawy wykazujg
dziatanie ochronne przeciw
temu schorzeniu. W innym
badaniu spozywanie kofeino-
wej kawy zostato powigzane
Ze zhacznym zmniejszeniem
ryzyka wystgpienia zwidknie-
nia watroby u pacjentow juz
chorujacych na niealkoholowe
sttuszczeniowe zapalenie wa-
troby.
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Czy pijac kawa, mozemy
uchronic sig przed nowotworami
watroby?

Czy regularne picie kawy moze
mie¢ znaczenie w prewencji
powaznych schorzen watroby,
jak marskos¢ czy nowotwory?
Okazuje sie, ze tak - nie tylko
nie znaleziono zadnych dowo-
déw na

rakotwoércze dziatanie kawy,
ale udowodniono zwigzek
miedzy spozywaniem kawy a
zmniejszeniem ryzyka zacho-
rowania na nowotwaér watroby
- juz przy dwoch filizankach
kawy dziennie malato ono o
ponad 40 proc.! Grozba zapad-
niecia na nowotwor moze by¢
mniejsza takze u oséb, ktoére
juz zmagajg sie z chorobg wa-
troby. W jednym z badan u pa-
cjentéw cierpiacych na prze-
wlekte wirusowe zapalenie
watroby typu C umiarkowane
spozywanie kaw ‘zmniejszyto

ryzyko wystgpienia nowotwo-
ru watrobokomoérkowego o
prawie potowe. W przypadku
marskosci watroby, na ktora
choruje ponad 10 milionéw lu-
dzi w Europie, a okoto 170 tys.
umiera rocznie, kawa rowniez
moze by¢ wsparciem. Badani
pijacy cztery lub wiecej filiza-
nek kawy dziennie w poréw-
naniu do os6b niepijacych jej
wecale byli az 0 80 proc. mniej
narazeni na ryzyko wystgpie-
nia marskosci watroby i o 23
proc. mniej na ryzyko $mierci
z powodu tej choroby.

Nowe dowody na pozytywny
wptyw kawy
Wciaz trwajg badania nad

mechanizmem pozytywne-
go wplywu kawy na watrobe.
Duze znaczenie przypisuje sie
kofeinie - odkryto, ze parak-
santyna, jej gtdwny metabolit,
moze spowalnia¢ rozwoj tkan-

ki tacznej w watrobie, a tym
samym op0znia¢ wystgpienie
zwldknienia, alkoholowej mar-
skosci czy choroby nowotwo-
rowej watroby. Pojawiajg sie
tez nowe wyniki badan dowo-
dzace pozytywnego wptywU'
kawy na watrobe. Z publikacji,
ktora ukazata sie w 2021 roku
na tamach akademickiego pi-
sma ,Clinical Gastroentero-
logy and Hepatology Journal”, .
dowiadujemy sie, ze u 0séb, .
ktore pity wiecej niz 3 filizan-
ki kawy dziennie, stwierdzono
mniejsza sztywnos$¢é watroby.
W 2022 roku badacze z Uni-
wersytetu w Coimbrze (Por-*
tugalia), na tamach czasopisma
~Nutrients” ujawnili, ze kofeina
oraz polifenole znajdujgce sie-
w kawie mogg pomoc zmniej-
szy¢ nasilenie niealkoholowej
sttuszczeniowej choroby wa-
troby u oséb z cukrzyca typu

2 (red).
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Fot. Nowohuckie pola iarcheolodzy.

TAJEMNICE NOWOHUCKICH POL

Nowa Huta powstata w miej-
scu, gdzie Kiedys istniaty pod-
krakowskie wsie, najczesciej o
Sredniowiecznej chronologii.
Jedne nieco starsze, inne poz-
niejsze. Jak to na wsi, gldbwnym
Zrodfem utrzymania byta zie-
mia, a raczej to co na niej wy-
rosto lub co wyhodowano. Tyl-
ko niektére jak Mogita, gdzie
cystersi wybudowali klasztor
dawaly inne zajecia. Jakas$ nie-
wielka cze$¢ ludnosci dojez-
dzata do Krakowa w poszuki-

budowania austriackich for-
tow odkryto wiele pradziejo-
wych znalezisk. Rok 1949 takze
potwierdzit wyjgtkowos¢ no-
wohuckich terenéw. Nietatwo
byto przekona¢ szefow firm o
koniecznosci wykonania po-
przedzajgcych budowe prac
wykopaliskowych. Dopiero
interwencja w ministerstwie
data zielone $wiatto dla arche-
ologéw. Prace trwaly na tere-
nie osiedli, kombinatu i drég
dojazdowych. Liczne ratow-

waniu pracy. nicze badania wykopaliskowe
Jeszcze  kilka- prowadzono,
dziesigt lat temu mimo czasa-
budzie, historie Ludzie zakladali mi  nocnych
swoja i swoje- godzin, przy
go miejsca za- 0Sady nalewym  pudowie blo-

mieszkania zna-
li najczesciej z

brzegu Wisty juz 7

kow, szkét itp.
Najtrudniej-

opowiesci  star- szym terenem
szych krewnych: tys. lat temu byt obszar
babci, dziadka, kombinatu i

rodzicébw. Czasami nauczy-
cielka co$ przeczytata w szkole
lub ksigdz opowiedziat na lek-
.cji religii. Gdyby jednak zapy-
ta¢ o historie danego miejsca
sprzed 1000 lub wiecej lat mato
0s6b udzielito by odpowiedzi.
Najczesciej mozna ustyszed:
»,MOj dziadek mi opowiadal,
ze tam nic nie bylo” Jednak
prawda jest inna. Pola i lasy
tez majg swoje sekrety. Cza-
sami mozna je zauwazy¢ gdy
wedrujemy w miejscach, jak
nam sie wydaje dziewiczych.
Dobrym przyktadem sg Biesz-
czady gdzie na zboczach goér
mozna stapac po dziwnych ta-
rasach lub nagle natkng¢ sie na
przewrdécony krzyz. Sg to Slady
po polach i osadach dawnych
mieszkancéw tego potudnio-
wo-wschodniego rogu Polski,
ktorych zakrety historii zmu-
sity do opuszczenia rodzin-
nych siedzib.

Czy tereny Nowej Huty tez
kryjg swoje tajemnice? Zdecy-
dowanie tak!!! Przekonano sie
o tym pod koniec lat czterdzie-
stych i na poczatku pieédzie-
sigtych XX wieku. Decydenci
z tamtego okresu postanowili
na wschéd od Krakowa zbu-
dowa¢ kombinat metalurgicz-
ny i wzorcowe socjalistyczne
miasto. Archeolodzy Kkierujac
sie posiadang wiedzg i prze-
czuciem postanowili przyjrzec
sie glebokim wykopom. Juz
ebowiem w XIX wieku podczas
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wecale nie z powodu warunkow
geologicznych. Miejsce to ze
wzgledu na nadanie mu strate-
gicznego znaczenia chroniono
przed wzrokiem ciekawskich.
Mimo tej przeszkody udato sie
przeprowadzi¢ w niektérych
jego miejscach poszukiwa-
nia archeologiczne, z nieztlym
skutkiem. W kolejnych latach
systematyczne prace pozwo-
lity odkry¢ okoto 140 miejsc
kryjacych pradziejowe i Sre-
dniowieczne $lady dziatalnosci
cztowieka. Odkry¢ tych do-
konano w wigkszosci w miej-
scach, gdzie dotychczas byly
pola lub taki. Okazato sig, ze
ludzie na lewym brzegu Wisty
zaktadali state osady juz ponad
siedem tysiecy lat temu. Co od-
kryto w ziemi? Gtéwnie byly to
Slady po domach i zabudowa-
niach gospodarczych. Odsto-
nieto tez miejsca pochowkow,
zarowno szkieletowych jak i
ciatopalnych. Wydobyty ma-
teriat zabytkowy jest liczony w
setkach tysiecy, a przechowuje
sie go w magazynach Muzeum
Archeologicznego w Krakowie.
Wsrod artefaktow sg réwniez
nieliczne wyroby wykonane ze
ztota lub srebra.
Nowa Huta to prawdziwy raj
dla archeologbéw. Jej tereny i
liczne jeszcze pola kryja nie-
jedna tajemnice.
Janusz Bober
Fot. Maciej Nowak
i archiwvum MAK

L KRONIKI POLICYJNE]

Krakowscy policjanci prze-
ciwdziatajg nielegalnym

wyscigom
Policjanci  krakowskiej dro-
gowki caly czas prowadzg

wzmozone dziatania skiero-
wane przeciwko uczestnikom
nielegalnych  wyscigow. 22
wrzesnia br. funkcjonariusze
Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie przeprowadzili ko-
lejne dziatania majace na celu
przeciwdziatanie nielegalnym
wyscigom. W ramach realiza-
cji zadan, policjanci kontrolo-
wali miejsca, w ktérych moga
grupowac sie osoby uczestni-
czace w takich wydarzeniach.
W  trakcie  prowadzonych
dziatanh mundurowi na jednej
z gtdéwnych ulic, we wschod-
niej czesci miasta skontrolo-
wali Kilkadziesigt Kkierowcow,
ktérzy wedtug policyjnych
ustalenn zamierzali uczestni-
czy¢ w nielegalnych wyscigach
poza Krakowem. W wyniku
przeprowadzonych dziatan
skontrolowano 50 pojazddw,
ujawniajac 45 wykroczen, za
ktore w 44 przypadkach za-
stosowano mandaty karne na
tgczng sume prawie 55 tysie-
cy ziotych. W jednym przy-
padku kontrola zakorniczyta sie
sporzadzeniem dokumenta-
cji, ktéra wraz z wnioskiem o
ukaranie zostanie -przekazana
do sadu. Funkcjonariusze wo-
bec kierowcow nie stosowa-
li tej nocy pouczen. Ponadto
w 9 przypadkach zatrzymane
zostaty dowody rejestracyjne.
Na szczeg6lng uwage zwraca
kontrola kierujgcego, ktéry na
skutek naruszen przepisow
drogowych zostat ukarany
trzema mandatami karnymi,
kazdy na kwote 3 tysiecy zto-
tych.

Zainstalowat aplikacje, ktéra
miata mu pomaéc w banko-
wych zyskach... stracit po-

nad ¢wier¢ miliona polskich

ztotych

Instalacja aplikacji, ktéra ma
nam poméc w zakatwieniu
bankowych przelewdéw czasem
kohczy sie duzymi stratami
finansowymi, a osoby steru-
jace i zarzadzajace naszymi
pieniedzmi za ich posrednic-
twem sg zawsze anonimowe.
Przekonat sie o tym 72-latek,
ktory stracit ponad 280 000
ztotych. Od kilku miesiecy,
72-latek chciat zainwestowac
zaoszczedzone pienigdze w
bezpieczny sposbéb oczywiscie
oczekujac zyskéw. Po koniec
wakacji odebrat telefon, w kto-
rym mezczyzna zaproponowat
inwestycje w Kkryptowaluty,
obiecujac przy tym duzy zysk.
Z uwagi na to, ze senior byt
nastawiony na takie przedsie-
wziecie, bez trudu sie zgodzit.
Wymagato to jednak znajo-
mosci i umiejetnosci obstugi
komputera i'dostepu do konta,

z ktérego mozna bytoby prze-
prowadzi¢ transakcje finanso-
we i konto, na ktére wptywa-
tyby zyski. 72-latek namoéwiony
przez mezczyzne, zainstalowat
na swoim urzadzeniu aplikacje
umozliwiajacg zdalng prace, a
kreatywny makler bezwzgled-
nie to wykorzystat. Majac pet-
ny dostep do konta seniora
Lzainwestowat” zgromadzone
na nim $rodki finansowe, kt6-
re przelat na inne konta ban-
kowe, a dodatkowo zaciggnat
pozyczke w banku, ktoéra po-
zostata seniorowi do spiaty.
W ten sposdb oszust wyplacit
z konta 72-latka pienigdze po-
wodujac straty siegajace po-
nad 280 tysiecy ztotych.
Oszukany w ubieglym tygo-
dniu zgtosit sprawe policjan-
tom, ktorzy po jej otrzymaniu
poszukujg oszusta.

Myslat, ze rozmawia z ksie-
ciem Dubaju, stracit ponad 70
tysiecy ztotych

Mimo wielu kampanii spotecz-
nych i akcji informacyjnych
prowadzonych réwniez przez
krakowskich policjantéw, na-
dal zdarza sie, ze osoby, prze-
kazuja obcym oszczednosci
swojego zycia. Oszusci wyko-
rzystujgc tak zwang metode na
legende wytudzajg dziesigtki,
a nawet setki tysiecy ztotych.
Kilka dni temu, 76-letni miesz-
kaniec Krakowa zgtosit poli-
cjantom, ze zostat oszukany na
znaczng kwote pieniedzy. Jak
wyjasniat zatozyt profil najed-
nym z portali internetowych,
wowczas hawigzata z nim kon-
takt osoba, ktéra podata sie za
»Ksiecia, nastepce tronu Duba-
ju” W ten sposob rozpoczeta
sie pomiedzy mezczyznami
korespondencja, a rzekomy
ksigze po pewnym czasie zdo-
byt zaufanie krakowianina. W
pewnym momencie ze strony
nowego znajomego z egzo-
tycznego kraju padta propo-
zycja przekazania podarunku
76-latkowi. Prezentem miata
by¢ ztota bizuteria oraz znacz-
na suma pieniedzy. Po kilku
dniach ,ksigze Dubaju” miat
napisa¢ mieszkancowi Kra-
kowa, ze paczka z bizuterig i
pieniedzmi zostata wystana,
jednak utkneta na granicy i
wymagana jest opfata celna.
Thumaczyt, ze jedyng mozli-
woscig by przesytka wyruszyta
w dalszg droge jest uiszczenie
tej optaty. Przekazujac numer
konta namowit krakowianina
do przelania na nie pieniedzy.
Niczego nieswiadomy 76-latek
przelat na wskazane konto po-
nad 70 tysiecy ztotych. Senior
w oczekiwaniu na przesyt-
ke pochwalit sie znajomym o
swojej nietypowej znajomosci
z nastepca tronu Dubaju. Jego
entuzjazm zgast gdy ci uswia-
domili mu, ze najprawdopo-
dobniej padt ofiarag oszustwa.

(mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Wygrana walka o zycie 19-lat-
ka. Kilka minut po 7 rano dyzur-
ny przyjat zgtoszenie, ze na taw-
ce lezy mezczyzna, ktéry moze
potrzebowaé¢ pomocy. Straznicy
byli chwile po6zniej. Wskazany
przez zgtaszajacg 19-latek lezat
w bezruchu na jednej z fawek.
Gdy okazato sie, ze nie oddycha,
rozpoczeta sie walka ojego zycie.
Jeden z funkcjonariuszy wezwat
na miejsce karetke, a drugi, po
udroznieniu drog oddechowych,
rozpoczagt resuscytacje kraze-
niowo-oddechows. Rytmiczne
uciski klatki piersiowej trwaty
nieprzerwanie, az do momentu
przyjazdu ratownikow medycz-
nych. Przybyly na miejsce zespoét
ratownictwa medycznego prze-
jat dalsze czynnosci ratunkowe.
Mezczyzna odzyskat funkcje zy-
ciowe i zostat przetransportowa-
ny do szpitala.

- Warsztaty Strazy Miejskiej dla
dzieci. Akademia Barbakusa to
cykl zaje¢ edukacyjnych odbywa-
jacych sie w Dworku Biatoprad-
nikim, podczas ktérych dzieci
ucza sie, jak unika¢ rozmaitych
zagrozen. Warsztaty prowadzone
sg w formie zabawy przez wybit-
nego specjaliste w zakresie bez-
pieczenstwa - smoka Barbakusa.
Daty zaje¢: 7 pazdziernika - Bez-
pieczna droga do szkoty/przed-
szkola, 25 listopada - Autocho-
dzik, 2 grudnia - W krdlestwie
zakreconego czasu (spektakl),
27.01.2024 - Bezpieczne ferie, 3.02
- Cyberbezpieczenstwo, 23.03 -
Unikanie zagrozen - obcy, 20.04
Ekologia, graffiti, 25.05 - Czy pies
moze ugryz¢?, 8.06 - Bezpieczne
wakacje. Wstep wolny, obowigzu-
ja zapisy. Zajecia w soboty, godz.
10, Zajazd Kosciuszkowski, ul.
Biatopradnicka 3. Wiecej infor-
macji: www.dworek.eu.

- Nocny zakaz sprzedazy alko-
holu daje pozytywne efekty. Po
dwoch miesigcach funkcjonowa-
nia w Krakowie uchwaly o ogra-
niczeniu sprzedazy alkoholu w
godzinach nocnych w sklepach
wiadze miasta oraz funkcjona-
riusze policji i strazy miejskiej
odnotowali pierwsze wymierne
rezultaty. 1lipca br. zaczeta obo-
wigzywaé¢ uchwata Rady Miasta
Krakowa, dotyczgca ograniczen
w godzinach nocnej sprzedazy
detalicznej alkoholu. Zakaz obo-
wigzuje miedzy péinocg a godz.
5.30, naterenie catego Krakowa, z
wylaczeniem restauracji i baréw.
Celem wprowadzenia uchwaty
zgodnie z przepisami byto ogra-
niczenie dostepnosci alkoho-
lu. Naruszenie zakazu stanowi
przestepstwo i podlega przepi-
som karnym ustawy z 26 paz-
dziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r.
poz. 165 ze zm.). Statystyki poka-
zujg, Ze wprowadzenie uchwaty
przyniosto dobre rezultaty, mimo
znaczacego wzrostu ilosci tury-
stow w Krakowie. Pierwsze wy-
niki wdrozenia uchwaty o ogra-
niczeniu sprzedazy alkoholu w
godzinach nocnych w sklepach w
Krakowie sg zdecydowanie pozy-
tywne. - Gtowny cel wprowadze-
nia uchwaty zgodnie z przepisami
- ograniczenie dostepnosci alko-
holu w nocy - zostat osiagnie-
ty. JesteSmy pierwszym duzym
miastem w Polsce, ktére wpro-
wadzito te zasady na terenie ca-
tego miasta - podkreslit zastepca
prezydenta Krakowa Bogustaw
Kosmider. (mp)
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INFORMATOR NOWOHRUCKI

A SEUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

< Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

* Pogotowie gazowe: 992

* Pogotowie dzwigowe:
12644-23-08

< Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

* Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

 ADREM awarie poza budyn-
kiem: 12644-12-10.

e Pogotowie elektryczne dla
o0s. O$wiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
o0s. Ztotej Jesieni I: tel. 12 64-
68-792.

e NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tet. 12 357-52-48.

DYARY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
os. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110

+ MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

« Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 1, lo-
kal U 1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
piagtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981

| X USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 83L

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerdw i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
PI

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
+Elmar” plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typdow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tel. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

« Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

« Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gdrska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gérskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkdt, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

@  USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granica, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
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ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tek 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Ztomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

e Kwiaciarnia ,KALINA” os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zam6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36."

e Kwiaciarnia ,Cupido”, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

+  NIEDZIELNE MSZE SWIETE

*Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.

18.00.
eKosciot  sw.  Barttomieja:
10.00. 11.30.

eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.

eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00.

*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.13.00. 18.00.

eDywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.16.00.18.00.
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.17.00.19.00.

eKalinowe: 7.00, 9.00, 1100,
13.00. 18.00.

*Wzg6rza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.
18.00. 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 1130, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.

eKrzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

ePleszow: 7.30,11.30.

eKantorowice: 9.00, 11.00,
19.00. od X do IV - 18.00.

*Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gorka
12.00.

*Koscielniki: 10.30,18.30.

*\Wolica: 9.00,18.00.

el ubocza: 8.00,10.30,17.00.

Koscielnicka:  7.00,

12.30, 14.00, 16.30,

B .
12.30.16.00.17.30.19.0(C O R D I A

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo-
na. Altana murowana, prad, gaz, garaz. 602-
48-53-98

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

CHT.NET.PL

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30*88, 12 307-11-20

HURT. DETAL HALA I. HALA I

LUmiera si¢ nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to byzy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

« ul. Rakowicka 35a,
< ul. Reduty 1,
< cm. Grebatéw,

DYZUR CALODOBOWY
ROWNIEZ W NIEDZIELE 1SWIETA

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

< cm. Podgoérze,
Wszystkie paakty czyaae od pon. Hopt. Ot 7.30 ia 15.30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

KW IECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

i< o] izjm

UStUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

28 wrzesnia 2023 r,, po dtugie i cigzkiej chorobie,
w wieku 68 lat, zmart

$p. Maciej Mach
(ur. 3lierpnia 1955r. - zm. 28 wrze$nia 2023 r.)

wieloletni pracownik Walcowni Blach Karoseryjnych bytej Huty im. Le-
nina, jeden z zatozycieli ,Solidarnosci” w swoim wydziale, organizator
strajku grudniowego po wprowadzeniu stanu wojennego 13 grudnia
1981 r., ihicjator tajnych struktur w Nowej Hucie, przywddca TKRH,
wspotpracownik pisma podziemnego ,Hutnik”, aresztowany w 1985 .,
cztonek komitetu strajkowego podczas strajku hutnikéw wiosng 1988
r., wspotzatozyciel Komitetu Organizacyjnego NSZZ ,Solidarno$¢” HiL,
dziatacz Komitetu Obywatelskiego ,Solidarnos¢”, cztonek - zatozyciel
i b. wiceprezes Stowarzyszenia ,Sie¢ Solidarnosci”.

Przyjaciele i koledzy z ,Solidarnosci”
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POZIOMO: 6. biega na najdtuzszym dystansie, 9. pomoc kuchenna, 10. jezyk starozytnych Rzymian,
12 morowa zaraza, 14 sutener, 15 wafel przektadany masa, 18 zageszczenie materii miedzygwiezd-
nej, 19. gos¢ panstwa miodych, 20. Srutowa bron mysliwska, odmiana dubeltéwki, 22. krzew iglasty
z cyprysowatych, 25. publiczna zabawa pod gotym niebem, 29. nieprzemakalny but, 30. wirnik, 3L
rodzaj matej restauracji, 32. chorobliwe zamykanie sie we wiasnym Swiecie, 33. nazista.

PIONOWO: 1 b6g winnej latorosli, 2. papuga czubata, 3. miedzy barmanem a klientami, 4. nedzny
kawatek miesa, 5. spos6b wymawiania wyrazéw, 7. blyskotliwa kariera, 8. czeski specjat, 11 naj-
wazniejszy prestizowo statek floty, 13. okregta rocznica, 16. dwadzieScia jeden, 17. zmarty gwattowng
$miercia, 21. mieszkaniec jednego z panstw nadbattyckich, 23. krol Polski (1573-1574 ), 24. gtéwny
kosciot diecezji, 26. cenne zwierze futerkowe, 27. nasyp , tama , jaz, 28. ptaski statek rzeczny, 29.
potrawa z bitego miesa.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 38:

POZIOMO: 6. spekulacje, 9. Kirkor, 10. emalia, 12 guzik, 13 makler, 14 trauma, 18 winegret, 19. belcanto, 20. gramo-
fon, 22. Wadowice, 25. kaprys, 29. Soroka, 30. tango, 31 horror, 32. chomik, 33. Mendelejew. PIONOWO: 1. spiker,

2. Skarga, 3. pliszka, 4. Scieki, 5. pedant, 7. Kielce, 8. Tirana, 11 manierka, 15. motocykl, 16. bekon, 17. detal, 21. mormon,
23. Warmia, 24. winkiel, 26. szrama, 27. struna, 28. boczek, 29. stozek.
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Koszt darowizny nieruchomosci w akcie notarialnym
Mamy z zona dwa domy mieszkalne na wsi wraz z zabudowg gospodarcza. Pierwszg nieruchomos$¢ nabylismy
od Skarbu Panstwa w 1973 r., za$ drugg w 2004 r. od Lasow Panstwowych. Mamy dwoje dorostych dzieci. Je-
steSmy w podesztym wieku i obecnie chcemy te nieruchomosci przekaza¢ wnukom jako darowizny (chyba ze
jest jakas korzystniejszaforma ich przekazania). Gdzie mamy udac sie w celu zatatwienia tej sprawy i jakie
optaty z tego tytutu poniesiemy?

Przeniesienie wkasnosci nieruchomosci w drodze umowy wymaga, pod rygorem jej niewaznosci, formy
szczegOlnej, jaka jest akt notarialny. Zgodnie z trescig art. 158 Kodeksu cywilnego ,,umowa zobowigzuja-
ca do przeniesienia whasnosci nieruchomosci powinna by¢ zawarta w formie aktu notarialnego. To samo
dotyczy umowy przenoszacej wiasnos¢, ktéra zostaje zawarta w celu wykonania istniejacego uprzednio
zobowigzania do przeniesienia whasnosci nieruchomosci; zobowigzanie powinno by¢ w akcie wymienione”
W zaistniatej zatem sytuacji zaréwno Panstwo, jak i obdarowani musza udac¢ sie do dowolnego notariusza,
ktéry sporzadzi akty notarialne zawierajace umowy darowizny obu nieruchomosci. Jesli chodzi o optaty
notarialne, to strony umowy ustalajg, ktéra z nich je poniesie (moga to by¢ obdarowani). Maksymalnie wy-
soko$¢ wynagrodzenia notariusza okresla tres¢ rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 28 czerw-
ca 2004 r. ,W sprawie maksymalnych stawek taksy notarialnej” (tekstjedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 1473z pézn.
zm.) i zalezy ona od charakteru przedmiotu darowizny (takze od rodzaju nieruchomosci) ijej wartosci.
Przyktadowo maksymalna stawka wynosi od wartosci: * powyzej 30 000 zt do 60 000 zt - 710 + 1proc. od
nadwyzki powyzej 30 000 z; * powyzej 60 000 do 1000 000 zt - 1010 z+ + 0,4 proc. od nadwyzki powyzej
60 000 zt. Do tego dochodzg koszty wypiséw aktu (6 zt za kazdg rozpoczetg strone) oraz sporzadzenie
whniosku o wpis nabywcy nieruchomosci do ksiegi wieczystej (200 z) - kwoty te zostana powiekszone o
23-proc. VAT. (sp)

Zofia 1 Antoni

Zapraszamy do ogladania 760 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jego bohaterami bedg

Zofia i Antoni Ciechanscy. Sa matzenstwem z 40 letnim stazem i mieszkajg na jednym z najstarszych
osiedli w Nowej Hucie, na osiedlu Willowym. Antoni, nazywany przez kolegéw Tolkiem, jest rodo-
witym riowohucianinem urodzonym na pierwszej powstatej tu porodéwce. Jego tata przyjechat do
Nowej Huty z Mazowsza pracowa¢ na kombinacie jako biaty murarz, czyli murarz piecoéw przemysto-
wych. Gdy Antoni miat 4 lata, jego tata zmart tragicznie. W miodosci Antoni nie stronit od figli i sza-
lonych pomystéw: skakat z si6dmego pietra na piasek, ptywat na detkach po Dtubni, regularnie bywat
w szpitalu Zeromskiego z réznymi urazami, ale znajdowat tez czas by zajrzeé do biblioteki i poczytaé¢
»Noce i Dnie” Gdy dorost, przyjat sie na Kombinat, gdzie pracowat na wydziale wodnym. Przez chwile
pracowat rowniez w Rosji, ale gdy rodzita mu sie corka i nie dostat zgody na przyjazd do domu, posta-
nowit sie zwolnié, bo rodzina dla niego jest najwazniejsza. Zona Zosia pochodzi z Gérnego Slaska. Gdy
urodzita im sie cérka Cecylia, pani Zofia, nie mogac wréci¢ do wyuczonego zawodu, zatrudnita sie w
przedszkolu, do ktoérego przychodzita razem z cérka. Zosia i Tolek, to zgrane matzenstwo, doczekali
sie wnuka, zyja aktywnie i lubig spedza¢ czas nad Zalewem Nowohuckim.

;'0 ogladania 760 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 6 pazdziernika oraz na antene
TYP Krakow.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

STRACH NA ULICACH

Polska bezpieczna, czy Polska bezbronna? Polska dostatnia, doganiajaca
bogate kraje Zachodu, czy Polska powracajgcego bezrobocia, wydtuzo-
nego wieku emerytalnego i niskich wynagrodzen? Polska rozwijajaca sie,
czy Polska pogragzona w gospodarczym zastoju? Polska suwerenna, czy
Polska zdana na taske obcych? Na takie pytania odpowiadata niedzielna
konwencja wyborcza Prawa i Sprawiedliwosci. Kilkanascie tysiecy zwo-
lennikéw PiS w katowickim ,Spodku” wiwatowato na czes$¢ Jarostawa
Kaczynskiego i Mateusza Morawieckiego. Marszatek Sejmu Elzbieta Wi-
tek moéwita o postawach polskich kobiet, ktore oczekujg bezpieczeristwa
i stabilizacji, a nie oszukanczych obietnic opozycji. Dominik Tarczynski
przedstawit dramatyczng sytuacje w Zachodniej Europie, ktéra zmaga sie
z plaga przestepczosci, spowodowanej najazdem nielegalnych imigran-
téw. Uczestnicy konwencji rozjezdzali sie w przekonaniu, ze ich praca
w ciagu ostatnich dwadch tygodni kampanii powiegkszy skale zwyciestwa.
Ostrzezenia przed Tuskiem i jego ekipg, ktéra gotowa jest na kazde
oszustwo i klkamstwo, byle wrdcity czasy bezkarnego rozkradania Pol-
ski, powtarzaty sie wielokrotnie i spotykaty z zywa reakcja uczestnikow
konwencji. W tym samym czasie ulice Warszawy przemierzat marsz nie-
nawisci 1 strachu przez wyborczg kleska. Politycy Platformy pocieszali
sie, ze w marszu wzieto udziat ponad milion ich zwolennikéw. Opozycyjne
portale podaty liczbe 600 do 800 tysiecy uczestnikéw. Nieoficjalne dane
stuzb porzadkowych méwig o 60 tysigcach na poczatku marszu i ponad
100 tysigcach podczas jego trwania. Jak informujg media w niedziele do
Warszawy przyjechato 448 autokaréw, zwozacych dziataczy Platformy
z catego kraju, podczas gdy w czerwcu byto ich 1100. W kazdym razie
maszerujgcych bylo znacznie mniej niz w czerwecu, co juz oznacza klape
catego przedsiewziecia.

Opozycja jak zwykle nie miata nic do powiedzenia poza powtarzaniem
pustych sloganéw, tych samych od miesiecy. Przede wszystkim nie miata
nic do powiedzenia w sprawie bezpieczenstwa Polski. Wiadomo, ze gdy
Bruksela i Berlin nakazg przyjac tysiace imigrantow z Afryki, to Tusk zgo-
dzi sie bez targowania. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby ulice w Krakowie
czy Warszawie wygladatyby tak jak w Paryzu, Berlinie czy Sztokholmie,
gdzie setki mezczyzn, ktdrzy nie zamierzajg pracowac, koczuje w $piwo-
rach czy kartonowych legowiskach. W Szwecji do pilnowania imigrantow
uzyto wojska, a i tak mieszkaricy miast bojg sie p6js¢ na spacer do par-
ku czy wieczorem wyj$¢ z domu. Ta grozba w razie zwyciestwa opozycji
bytaby niestety realna, bo Platforma nie zamierza opierac sie naciskom
Niemiec, ktore - chociaz same ich zapraszaly - teraz chcg pozby¢ sie
przynajmniej czesci niewygodnych imigrant6w.

JesteSmy przyzwyczajeni do bezpiecznych ulic i osiedli, kobiety nie sg
zaczepiane czy napadane na ulicach, na osiedlach nie toczg sie codzien-
ne walki gangéw, nie ptong samochody i nie sg rabowane sklepy. Nie
pozwélmy na sprowadzanie nielegalnych imigrantéw do Polski. Wezmy
udziat w referendum i zagtosujmy cztery razy nie.

SPRAWY DUZE | MALE. FELIETON StAWOMIRA PIETRZYKA

KONIEC WOJNY POLSKO-POLSKIEJ?

W miniony weekend miaty miejsce dwa istotne dla kampanii wybor-
czej wydarzenia ,Marsz miliona serc” zorganizowany przez opozycje
w Warszawie i konwencja PiS w Katowicach. Oba obity sie szerokim
echem w mediach. To pierwsze w $wiatowych mediach i tych krajo-
wych sprzyjajacych opozycji. Natomiast o tym drugim bebnity tylko
pseudopubliczne publikatory optacane sowicie przez rzad. Nawet
powazne agencje Swiatowe dziwity sie jak mozna byto zlekcewazy¢
tak potezny marsz opozycji, ktéry odbyt sie w Warszawie. Wy$mia-
no oswiadczenia niedoinformowanego prezesa PiS Kaczynskiego o
60 tys. uczestnikach, gdy przeprowadzone obliczenia przez nieza-
leznych specjalistow mowity o ponad dziesieciokrotnie wiekszym
udziale obywateli. Nawet policja odcieta sie od tych stéw prezesa.
Dla mnie w tej chwili nie ma znaczenia, czy w Warszawie na marszu
byt milion obywateli, czy byto to kilkaset tysiecy. O wiele istotniejsza
jest reprezentatywnos¢ tych dwéch wydarzen, ktére miaty miejsce
w miniong niedziele. W Katowicach odbyta sie konwencja rzgdzacej
partii, a zatem ludzi zwigzanych z obozem rzgdzacym. Jak zwykle byt
to konwertykl zastrzezony dla wiernych janczarow i pilnie strzezony
przez stuzby porzadkowe i policyjne. Tutaj miat miejsce tylko atak na
opozycje, aw szczegollnosci na Platforme Obywatelska ijej lidera Do-
nalda Tuska. Premier Mateusz Morawiecki miat nawet czarng tecz-
ke, ktorg wymachiwat grozac Tuskowi, ze sg w niej papiery na niego.
Jak zwykle gtoszono, Zze za wszystko zto w Polsce ponosi opozycja i
Tusk. Nikt nie méwit o wysokiej inflacji, rosngcych cenach zywnosci
i problemach dotykajgcych Polakéw w efekcie rzadéw Zjednoczonej
Prawicy. Zupeinie juz przesadzita pani marszatek Sejmu potepiajac
marsz Miliona serc w Warszawie i deprawacje dzieci w nim uczest-
niczacych!?

Natomiast marsz w Warszawie byt zupetnie czyms$ nie groznym dla
otoczenia i zdecydowanie réznit sie od tego co dziato sie w Katowi-
cach. Tu nie byto nienawisci i haset potepiajacych inaczej myslacych.
Wrecz odwrotnie w marszu szli ludzie pozytywnie ustosunkowani do
wspotobywateli. Nawet policja byta zyczliwie nastawiona do uczest-
nikdbw marszu nie majac zresztg zadnych podstaw do interwenciji.
Najwazniejsze byly wystgpienia podczas marszu w Warszawie. Ja
zwroécitem uwage na stowa Jurka Owsiaka organizatora Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy, cztowieka o wielkim sercu - za moment
wyruszycie, bedzie czas, by pogadaé, usmiechna¢ sie do siebie. Miej-
cie ten spacer gteboko w sercu, aby potem 15 pazdziernika spotkac
sie przy urnach. Stowa pogodne bez zadnej nienawisci do innych.
Jeszcze wiecej powiedziat Donald Tusk - Nie wstydzcie sie wielkich
stéw. Kocham Polske, zycie bym za nig oddat, za przyszto$¢ moich
dzieci i wnukéw. Nie wybaczylibysmy sobie gdybysmy pozwolili im
zepsué¢ nasz najwiekszy dar, to miejsce na ziemi. Uroczyscie $lubu-
je zwyciezymy, rozliczymy, naprawimy krzywdy i doprowadzimy do
pojednania. Zakoriczymy wojno polsko-polska dzien po wyborach. |
to zdecydowanie wole od stow nienawisci i petnych jadu w ustach
notabli partii rzadzacej.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

Rozpoczeta sie
kalendarzowa
jesien. W paz-
dzierniku moze
by¢ jednak jesz-
cze wiele piek-
nych, stonecz-
nych dni, ktére
warto  spedzié
nad wodg. Bo
biorg  jeszcze
ryby spokojne-
go zeru - karpie,
ptocie, wzdre-
gi, leszcze...
Ale to przede
wszystkim czas
intensywne-
go polowania
drapieznikow
sandaczy,
szczupakow,
okoni.. A nad
wodg bywa po
prostu piek-
nie. O czym
Swiadczy zdje-
cie zrobione w
ostatnim  dniu
wrzeénia przez
mojego kolege
po Kkiju - An-
drzeja. Awiec na
ryby  panowie,
na ryby. Poki
pogoda i zdro-
wie pozwalaja.

ZAKWITALA JESIEN

JUBILEUSZ MALOPOLSKIEGO STOWARZYSZENIA
TWORCOW KULTURY

W goscinnych progach Klubu 6
Brygady Powietrznodesantowej
przy ul. Zyblikiewicza odbyt sie
Jubileusz 40-lecia Matopolskiego
Stowarzyszenia Tworcow Kultury.
W uroczystosci brali przedstawi-
ciele whkadz miasta i wojewddztwa
oraz sympatycy stowarzyszenia,
za$ absolwenci Ogdlnoksztatca-
cej Szkoty Muzycznej Il stopnia
z ul. Basztowej zapewnili opra-
we muzyczng wydarzenia. Wielu
twércow uzyskato odznaczenia i
listy gratulacyjne w uznaniu ich
zastug dla rozwoju kultury. Wi-
cewojewoda Matopolski Mateusz
Matodzinski uhonorowat prezes
Stowarzyszenia Zdzistawe Gacek
Odznakg Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Zastu-
zony dla Kultury Polskiej, zas w
imieniu Prezydenta Miasta Krako-
wa Odznaki Honoris Gratia otrzy-
mali, +acznie z panig prezes, Ma-
rianna topaciuk, tucja Goralska i
Wolfgang Hofer (na zdjeciu). Uro-
czystosci towarzyszyta wystawa
prezentujaca dokonania artystow
w ciggu tych 40 lat. Matopolskie
Stowarzyszenie Twércow Kultury
jest kontynuacjg dziatalnosci Ro-
botniczego Stowarzyszenia Twor-
cow Kultury, przy Kombinacie

Metalurgicznym w Nowej Hucie.
Niegdy$ artysSci stowarzyszenia
byli obecni na tamach dawnego
Gtosu Nowej Huty, p6zniej zacze-
li wydawac¢ wihasne wydawnictwo
kulturalne. Sktad obecny stanowig
osoby réznych profesji, dla kto-
rych twdrczo$¢ stanowi wybrany
spos6b na bogatsze i petniejsze
zycie. Maluja i rysuja, piszg wier-
sze i proze, fotografujg i tworzg
rekodzieto. Czerpig pomysty z
poktadéw swych artystycznych
uzdolnien, poszerzajag umiejet-
nosci, a wynikiem tworczej pracy
dzielg sie ze S$rodowiskiem. Od
2018 r. Prezesem jest Zdzistawa
Gacek. Sami pisza o sobie: ,Nasze
Stowarzyszenie jest niczym zywa
ksiega, stale uzupeiniana madro-
$cig, pasja i wrazliwoscig ludzi,
majacych zawsze co$ do powie-
dzenia natematy, ktore od wiekow
pobudzajg twdrczag aktywnosc.
Wiemy, ze poprzez tworczo$é nie
przemija zadne przezycie, stowo
czy wizja wyrazajgca sie obrazem,
bo Sztuka to dla nas wolnos$¢ wy-
boru, prawo do przezycia i wzru-
szenia, to mozliwo$¢ utrwalania
artystycznych dokonan, aby trwa-
P/w czasie, dla nas i innych...” (M)
ot. autor
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Lokalu mieszkalnego o powierzchni 29,00 m2, zlokalizowanego os. Zto-

ZA KIEROWNICA. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

BENZYNA WYBORCZA

Kiedy uczeszczatem przed ponad 50 laty na studia prawnicze w Uniwersytecie Jagiellon-
skim wiedziatem, Ze sg dwa rodzaje ekonomii politycznej - kapitalistyczna i socjalistycz-
na. Nigdy nie przypuszczatem, ze w XXI wieku doczekam sie jeszcze trzeciego - polskiej
ekonomii politycznej. Tak sobie mys$latem tankujac na jednej ze stacji benzynowych olej
napedowy w cenie ponizej 6 zt za litr, cho¢ doskonale pamietam, ze w ubiegtym roku za
takie samo paliwo ptacitem juz ponad 8 zt za litr. Zmieniaja sie jednak czasy, a wraz z nimi
zmieniajg sie obyczaje - jak mawiali starozytni - a poniewaz w zesztym roku nie byto wy-
boréw, zatem nie bym potrzeby zanizania cen.

Obecnie nami rzadzacy dumni sa z tego, ze mogg zaoferowac¢ Potakom (ale i cudzoziem-
com przybywajacym do naszego kraju samochodami) paliwa w cenie - pono¢ - najniz- |
szej w Unii Europejskiej. Co nie do konca jest prawda, bo na Malcie benzyna jest jesz-
cze tansza niz w Polsce. Jednak eksperci rynku paliwowego twierdza, ze gdyby paliwa
w naszym Kraju nie miaty sztucznie obnizanej ceny, to przy obecnej cenie barytki ropy
naftowej(169 litréw) kosztujacej w tym tygodniu na Swiatowych rynkach 94 dolary USA i
aktualnej cenie tej waluty (4,40 zt za dolara) to benzyna powinna kosztowac - nie tylko na |
stacjach ORLEN - 7,40-7,60 za litr. Trzeba sie wiec cieszy¢, ze jest znacznie tansza. | tak |
sie ucieszyt wiceminister sportu w obecnym rzadzie, Ze najednej ze stacji w Warszawie |
nalat paliwo nie tylko do baku auta, ale takze do 3 plastykowych pojemnikéw (bez atestu
rzecz jasna) twierdzac, ze owo paliwo tankuje na zapas do zasilania agregatu koncentra-
tora tlenu. Ja rozumiem, ze cztowiek podtaczony do takiego koncentratora umrze, jezeli
braknie paliwa. Ale nie rozumiem, dlaczego rolnikom przed kilku tygodniami odmawiano
sprzedazy hurtowych ilosci paliwa w okresie najbardziej nasilonych prac polowych, cho¢ |
istnieje w Gdansku najwydajniejsza i najnowoczesniejsza w Europie instalacja do pro- i
dukcji oleju napedowego. Tyle, ze jest ona zarzadzana przez obcokrajowcoéw znad Morza |
Czerwonego.

W tym tygodniu widziatem w kilku piekarniach stodkg chatke w cenie 8 zt za sztuke. My-
Sle, ze tyle samo kosztowac bedzie litr oleju napedowego, kiedy takie same chatki rozwo-
zone beda do sklepéw w okresie Bozego Narodzenia. Za$ ten "rodzaj pieczywa stanie sie
znacznie drozszy, bo do kosztéw transportu trzeba bedzie doliczy¢ wysoka cene samego
paliwa. Zatem cno¢ prezes Orlenu nawotuje, by nie ,chomikowac” paliwa, kiedy jest takie
tanie jak teraz, to kazdy rozsadny Polak - nawet taki prosty wiceminister sportu - wie, iz
niebawem (po 16 pazdziernika br.) ceny ulegng zmianie na wyzsze. Doswiadczenie w tym |
wzgledzie nie zawodzi. W koncu w ubiegtym roku byly juz minister rolnictwa (i wicepre-
mier na doktadke) zapewniat rolnikéw, by nie sprzedawali ziarna po 6wczesnych cenach,
bo te wzrosng wiosng roku biezgcego. Jak teraz jest - kazdy widzi. Jezeli wiadza méwi to
mowi, a ,rzeczywistos¢ skrzeczy” jak pisat Stanistaw Wyspianski. Mozna tez strawesto-
wac llje Erenburga i rzec niczym jego bohater Lejzorek Rojtszwaniec, iz ,jak ceny spadajg
to znaczy, ze beda rosnac”.

Takie same zasady jak obecnej polskiej ekonomii politycznej obowigzywaty bowiem w
okresie, kiedy tworzyt llja Erenburg, czyli w Rosji Radzieckiej w okresie NEP (Nowej Eko-
nomicznej Polityki), ktéra z gospodarka rynkowa niewiele miata wspélnego.

REKLAMA oo ;
OGLOSZENIE PRACOWNIA
RENTGENOWSKA
Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Mistrzejowice”
z siedziba w Krakowie,os. Tysigclecia 42 ogtasza przetarg ustny na 0S. Urocze 2
najem: tel.12 644-92-82
Wykonujemy zdjecia:

+ kregostupa
klatki piersiowej
kostne, zebéw

tego Wieku 60/72 (klatka I)

1 Opis lokalu:
Lokal mieszkalny zlokalizowany jest na Xl pietrze, sktada sie z dwaéch
pokaoi, tazienki, kuchni i przedpokoju. Lokal nie posiada piwnicy.
2. Wysokos$¢ stawki wywotawczej najmu wynosi:  1200,00 z+/m-c.
Stawka nie obejmuje optat za media, podatki, domofon, winde, fundusz
remontowy.

Ogrzewanie centralne z sieci miejskiej. Doskonata lokalizacja, parking
przed budynkiem, w poblizu petla autobusowa i tramwajowa. W okolicy
sklepy spozywcze, pizzerie, szkoty, przedszkola, obiekty ustugowe oraz

przychodnia.

Mieszkanie jest czesciowo wyremontowane bez wyposazenia. W przypad-
ku wykonania przez Najemce remontu lokalu, po protokolarnym odbiorze
przez Wynajmujacego prac, Najemca bedzie uprawniony do odliczenia
kosztéw prac remontowych od czynszu. Odliczenie od czynszu bedzie
roztozone na réwne raty. Z zakresem kosztéw prac remontowych mozna
zapoznac sie w biurze Spotdzielni pokdj nr 7.

Przetarg ustny ofertowy odbedzie sie w dniu 20.10.2023 r. 0 godz. 1000
w Sali Konferencyjnej Spétdzielni
os. Tysigclecia 42 - parter, 31-610 Krakow.
Lokale mozna oglada¢ w dniu 13.10.2023 r. godz. 900 - 930,17.10.2023 r.
godz.1600-1630.

Wadium wynosi 500,00 zt. Nalezy go wptaci¢ do dnia 19.10.2023 r. na
numer konta PKO BP SA 11/0 Krakéw 751020 2906 0000 1602 0014 1136
- z dopiskiem os. Ztotego Wieku 60/72.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub odwotania przetar-
gu bez podania przyczyny.
W przypadku nie zawarcia umowy najmu w terminie 14 dni wadium prze-
pada.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze Spoétdzielni, pokéj nr 7 lub
telefonicznie pod nr 12 640 99 40.
Regulamin wynajmu lokali mieszkalnych w SM ,Mistrzejowice” dostepny
jest na stronie internetowej oraz w siedzibie spétdzielni.

i panoramiczne zebéw

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

0s. Boh. Wrzeénia 1

tel. 12641 48 08
12645 93 33

Krakow
0Ss. Kazimierzowskie 30

od 1. lipca
apteka catodobowa

PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,’
EKSPRESOWE NAPRAWY
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: oczekuj, Ze Tiuoje dziecko bedzie takie, jakim Ty chcesz, zeby
byto. Poméz mu sta¢ sie soba, a nie Toba.
- Janusz Korczak

RAN (21 11120 IV). Jeste$ ty-

inem pracy. Zaskakujesz rodzi-
ne i znajomych niezwyktym po-
Swieceniem w realizacji swoich
planéw, tych na co dzien, i tych
dalekosieznych. Spokojnie, nie
zaniedbuj w tej codziennej ha-
réwce zdrowia.
BYK (2L IV-20 V). Bedziesz mile
zaskoczony troskg rodziny. Nie
spodziewasz sie tu az takiego
poswiecenia, ale z drugiej stro-
ny, niewatpliwie zastugujesz na
specjalne traktowanie. Zyskuje
tu przede wszystkim Twoje szla-
chetne zdrowie.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Czujesz
ogromne zmeczenie i nic nie
wskazuje by Twoje warunki pracy

fn r

mogty sie natychmiast poprawic.
Coraz czysciej myslisz wiec o
zmianie pracy i wkrétce zapewne
podejmiesz w tym kierunku od-
powiednie starania.

RAK (22 VI-22 VII). Znowu ro-
dzinne niesnaski majg wplyw
na Twoje samopoczucie i snu-
cie planéw na dalszg przysztos¢.
Musisz uzbroi¢ sig¢ w cierpliwos$¢
i nie traktuj zbyt powaznie bieza-
cych, nieprzyjaznych uwag.

LEW (23 VII-22 VIII). Zaniedbu-
jesz kontakty towarzyskie sku-
piajac sie li tylko na wiasnych
problemach. Nie rozpamigtuj
probleméw w samotnosci, bo
masz szanse wybrna¢ z kiopo-
téw. Przyjmij oferte pomocy od

J

przyjaciot.

PANNA (23 VIII-22 1X). Na brak
kontaktéw  towarzyskich  nie
mozesz narzekaé, zwihaszcza, ze
Twoi bliscy doskonale bawig sie
w Twoim towarzystwie i cenig
sobie Twoje uwagi i podpowiedzi.
Cieszysz sig¢ znakomitym autory-
tetem.

WAGA (231X-22 X). Czujesz zme-
czenie, zwlaszcza rozlicznymi
zajeciami na rzecz rodziny. W
glebi ducha zapewne liczysz na
pomocng dtorh i taka sie ujawni.
Propozycja relaksujacej wyciecz-
ki bedzie bardzo obiecujaca i za-
pewne z niej skorzystasz.
SKORPION (23 X-21 XI). Zabiega-
ny, zapracowany odrabiasz zale-

+
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gtosci po urlopie. Cho¢ jest nie-
fatwo nie bedziesz narzeka¢ bo
lubisz pokonywa¢ trudnosci. W
Twoim przypadku jaka$ tatwizna
po prostu Cie nie zadowala.
STRZELEC (22 XI-21 Xll). Pod-
trzymywa¢ bedziesz sympa-
tyczne, urlopowe znajomosci.
Jednocze$nie skoncentrujesz
sie tym nad dalszym rozwojem
firmy. Chciatby$ wiele zmieni¢
wiec najwazniejsze zadanie to
pozyskanie wsparcia wiekszosci
pracownikow.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Masz
powody do satysfakcji bo po uda-
nym, dobrze zorganizowanym
urlopie udato Cl si¢ pozyskac
sympatie nawet malkontentéw w

HOROSKOP

rodzinie a ciepte stosunki dobrze
wr6za na przysztosg.

WODNIK (20 1-18 II). Zabiegany,
zaaferowany nadal przemierzasz
Europe wzdtuz i wszerz, oczywi-
Scie jak zwykle robisz to z gtowa,
by nie podtapa¢ ztowieszczego
wirusa. W tym turystycznym za-
aferowaniu pilnujesz tez spraw
zawodowych.

RYBY (29 11-20 IIl). Masz troche
ktopotliwych spraw osobistych.
Nie zadreczaj sie. Najlepiej gdy
podzielisz si¢ nimi, porozma-
wiasz z przyjacielem. tatwiej
woéwczas znajdziesz sposéb na
poprawe. . \

Samanta

c >
-

% |

Ongi$ polska szermierka brylowata na swiatowych planszach, po dtugiej zapasci
zaczyna tam wraca¢. Swiadczy o tym zainteresowanie miodych, ktérych mozna
spotka¢ w hali Cracdvii. Jednak za szable, szpade czy inne rodzaje biatej broni nie
chwytajg jedynie pasjonaci - 48-letni Henryk J. postanowit wykorzysta¢ przywie-
ziong kiedys$ z Meksyku prawdziwg maczete. | to zgota nie do wycinania agawy czy
chaszczy. Ale do rozwiagzania probleméw rodzinnych. Konkretnie tych z dorostgjuz
corka.

Starzy kibice pamietajg czasy Pawtowskiego, Zabtockiego i trenera Keveya, wszak
wielokrotnie nasi fechtmistrze brylowali na planszach. Tradycje spod Grunwaldu i z
kart powiesci Sienkiewicza sg nadal wieczne zywe. Chociaz nie zawsze wykorzysty-
wane li tylko do historycznych akcji retrospektywnych. | nie zawsze chodzi o miecze,
szable czy szpady. Pokazat to przypadek urazonego w swej dumie i przede wszystkim
w roli ojca 48-letniego Henryka J., ktory myslat, ze jego jedynaczka przez cate zycie
bedzie tylko céreczka tatusia.

20-letnia LidiaJ. dostata sie na studia ekonomiczne. Od zawsze byta chlubg rodzicow
- jako wzorowa uczennica i teraz studentka. Az wreszcie kogo$ poznata. Dodajmy pici
odmiennej. | wtedy tatu$ wkroczyt do akcji. Zaczeto sie dopytywanie, potem niemite
uwagi, sugerowanie by zajeta sie lepiej nauka, ze na amory majeszcze czas. Jej matka
pracujaca w Niemczech probowata wptyngé na zakusy meza, ale przynosito to mizer-
ne efekty. Jego zazdros$¢ dotyczaca atrakcyjnej brunetki stawata sie dos¢ kiopotliwa.
Kiedy dziewczyna zrobita prawo jazdy, tato nie zawahat sie jednak dotozy¢ jej kilku
tysiecy ztotych na samoch6d. Pomagt wybraé auto - padto na charakterystycznego i
uwielbianego przez kobiety volkswagena new beetle’a i to w wersji cabrio.

Kiedy jednak pewnego dnia pan Henryk bedac na miescie i zatatwiajac jakie$ zawo-
dowe sprawy, zobaczyt jadaca autem cérke i siedzacego obok mitodego mezczyzne,
zadziatato to na niego jak ptachta na byka. Jako$ nie mégt sie pogodzi¢ z tym, ze jego
jedynaczka dorosta i zaczyna mieé¢ swoje zycie. Jak potem zresztg przyznata mama
Lidii, jako byty zawodowy zotnierz miat do$¢ specyficzny charakter, nie znosit sprze-
ciwu, lubit porzadek i uznawat siebie za samca alfa. Nic wiec dziwnego, ze stato sie
to, co sie stato.

Ot6z mimo sugestii, iz dziewczyna ma sie zaja¢ studiami, a nie wozeniem sie z chto-
pakiem, Lidia wcale nie zamierzata ulec naciskom ojca. A te byly coraz bardziej kon-
kretne, tgcznie z zabraniem kluczykéw, sugerowaniem, ze jest w koricu najego utrzy-
maniu. Gdy dziewczyna po prostu zmienita zamek w aucie, zaczeta dorabia¢ sobie w
jednym ze srodmiejskich lokali, tego byto juz ojcu za wiele. Szczeg6lnie, gdy dowie-
dziat sie, Ze jej nieakceptowany chtopak, starszy od niej o cztery lata jest z zawodu
tylko pracownikiem budowlanym. Wiecej, jak ustalit, jego jedynaczka czasami u niego
pomieszkuje w wynajmowanym mieszkaniu.

Pewnego dnia rozjuszony na dobre pan Henryk, nie panujgc nad sobg, najpierw prze-

szukat pokoj corki, a gdy efekty go nie zadowolity, zeszedt do jej auta i probowat sie do niego wiamac.
Poniewaz i to sie nie udato, wrécit do mieszkania zabrat maczete dawno temu przywieziong nie catkiem
legalnie z Meksyku, wpadt w szat i zaczat demolowac¢ ostrzem garbusa cérki. Odcinajagc m.in. brezentowy

dach.

Wracajgca nad ranem dziewczyna zobaczyta, jak wyglada jej auto i zawiadomita policje. Ojciec pijany
spat, wiec mimo, ze go podejrzewata o demolke pojazdu, nie za bardzo mogta sie z nim skomunikowac.
Zrobili to po kilku godzinach policjanci. Zatrzymujac go. Decyzjg sagdu otrzymat doz6r policyjny, matzon-
ka musiata wroci¢ z Niemiec, a cérka oddata auto do naprawy i wyprowadzita sie z domu. (mar)
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Jedzie blondynka w wetnianej czapce na mo-
torze. Policjant zatrzymuje motor i sie pyta:

- Czemu pani ma welniang czapke, a nie
kask?

- Prosze pana, ja zrobitam taki eksperyment.
Z dwunastego pietra zrzucitam wetniang
czapke i kask. Kask sie potamal, a czapka
byta cata.

Przychodzi Marian do lekarza. Lekarz zbadat
go i mowi:

- Nie pi¢, nie pali¢, nie denerwowac sie.
Marian wstaje i kieruje sie do wyjscia. Lekarz
na to:

-#mDlaczego pan wychodzi?

- Zeby sie nie denerwowag!

Rozmawia dwoch kolegdéw. Jeden z nich
zwierza sie:
I - Postanowitem dac zonie wiecej swobody.
;- Wijaki sposob?
- Powiekszam kuchnie...

Chirurg do pacjenta

- Jest pan przesadny?

- Nie, dlaczego pan pyta?

- Bo od jutra bedzie pan wstawat tylko lewa
noga.

MROZONA HERBATA

W duzym naczyniu zaparz herbate (gdy stosu-
jesz sypang, uzyj zaparzacza) w litrze zagotowa-
nej wody. Napdj powinien by¢é mocny. Ostudz
go, a potem schtadzaj kilka godzin w lodéwce.
Nastepnie dodaj do niej sok wycisniety z cytry-
ny, plasterki nektarynki czy brzoskwin (wcze-
$niej ja doktadnie umyj) i pomaranczy. Herbate
mrozong mozesz podawac z kostkami lodu.

Sktadniki: 2 saszetki czarnej jpaw i

herbaty lub dwie tyzeczki sy-

panej, sok z cytryny, 4 tyzeczki

cukru lub miodu, 2 nektarynki

lub brzoskwinie pokrojone na
plasterki, 2 plasterki pomaran- l
czy.
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