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Bulodrom na os. Ztotego
Wiekuj str. 2

W minionym tygodniu na osiedlu Ziotego
Wieku odbyto sie uroczyste otwarcie nowego
bulodromu, zrealizowanego przez Spétdziel-
nie Mieszkaniows ,,Mistrzejowice’.

Wystawa ,Outside In”  str.5

Nowy zaktad recyklingu tworzyw sztucznych  str. 6

Kawa i jej wptyw na zdrowie  str. 1l

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

50 lat cukierni na
0s. Zielonymi str. 7

Przypominamy sage rodu Bieniakéw zwigza-
nych z cukiernig w os. Zielonym. Zamieszcza-
my takze relacje z imprezy jubileuszowej.

REKLAMA

INTROLIGATOR

F.H.U.  ELMAR”

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 3 (o0s. Piastow 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

Zapraszamy na

zakuPy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

St

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

~PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ 0OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE


http://www.glos-tn.krakow.pl
http://www.oprawaksiazek.pl
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W minionym tygodniu na osiedlu Zitotego Wieku odbyto sie
uroczyste otwarcie nowego bulodromu, zrealizowanego przez
Spoétdzielnie Mieszkaniowg ,,Mistrzejowice” w Krakowie. To
wydarzenie, ktére przyciggneto wielu mieszkarncoéw oraz mi-
tosnikdw gry w petanque, jest Swiadectwem zaangazowania
Spétdzielni w rozwoj lokalnej spotecznosci i promowanie ak-

tywnego stylu zycia.

Budowa bulodromu, ktory
jest specjalnie przystosowa-
nym boiskiem do gry w pe-
tanque, rozpoczeta sie latem
2024 roku. Prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Mistrzejowi-
ce’, Agnieszka Stachyra, pod-
kreslita podczas otwarcia, ze
budowa boiska do gry w bule
wpisuje sie w program, kto-
ry Spoidzielnia realizuje od
lat, majacy na celu likwidacje
starych, asfaltowych placow
zabaw i zastgpienia ich no-
woczesnymi i bezpiecznymi
przestrzeniami. Celem zamie-
rzenia inwestycyjnego byto
stworzenie miejsca sprzyjaja-
cego integracji mieszkancéw
oraz zachecania do aktywnego
spedzania czasu na $wiezym

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac¢ sie za pomocag poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
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powietrzu i wzbogacania zy-
cia spotecznego osiedla. Pre-
zes ds. Technicznych, Dariusz
Baster, dodat, ze ma nadzieje,
ze bulodrom stanie sie wazng
przestrzenig dla spotkan to-
warzyskich, miejscem do or-
ganizacji turniejéw i wydarzen
kulturalnych.

Uroczysto$¢ zaszczycili swo-
ja obecnoscig zacni goscie:
radny Miasta Krakowa, Marek
Hohenauer, ktéry wspiera ini-
cjatywy lokalne i angazuje sie
W rozwoj naszej spotecznosci,
przedstawiciele Rady Nad-
zorczej Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Mistrzejowice™: Maria
Grabowska, Dariusz Juchacz,
Beata Lampart, Mirostawa
Opara-Butawska oraz Urszu-
la Sliwa, ktérzy czuwaja nad
prawidtowym  funkcjonowa-
niem Spoétdzielni i dbajg o do-
bro mieszkancow. Obecna byta
takze prezes Fundacji Edukacji
i Aktywnosci Seniorow Loko-
Motywa, Anna Pietras, pro-
wadzgca Centrum Aktywnosci
Senioréw ,,Super Senior’, ktére
od lat dziata w zasobach Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Mi-
strzejowice”.

Oficjalne otwarcia bulodromu
zgromadzito takze licznych
mieszkancow, ktérzy mie-
li okazje nie tylko przyjrzec
sie nowej inwestycji, ale takze
wziag¢ udziat w pokazowych
meczach, prowadzonych przez
chetnych do gry mieszkancow.
Spotdzielnia zadbata takze o
umieszczenie przy bulodromie
tablicy zawierajgcej instruk-
cje do gry w petanque, dzieki
ktérej mieszkancy bedg mogli
samodzielnie nauczy¢ sie pod-
staw gry. Zarzad Spoétdzielni

e  Zbigniew ADAMUS, lat 67

. Zofia BAIDEN-PAWLOWSKA,
lat 78

. Julia BRABLEC, lat 19

. Jézefa BROWARNIK, lat 92

. Irena FLORCZYK, lat 70

sfinansowat takze zestaw kuli
do gry, z ktérych na miejscu
bedg mogli korzystac¢ gracze.
Bulodrom na os. Ztotego Wie-
ku jest otwarty dla wszystkich
mieszkancow, niezaleznie od
wieku i poziomu zaawansowa-
nia. Dzieki temu, kazdy bedzie
mogt sprébowac swoich sit w
tej pasjonujacej grze.
Otwarcie bulodromu to kolej-
ny krok w kierunku tworzenia

Marian GRUSZOWSKI, lat 81
Helena KACZOR, lat 84
Krystyna KANIA, lat 92
Irena MENDYK, lat 69
Stanistawa NALEPKA, lat 83
Zbigniew OGOREK, lat 72

KARAWAN N CALADOBE 12 411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU

réwniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

przyjaznej i aktywnej prze-
strzeni dla mieszkancow Mi-
strzejowic. Prezes Agnieszka
Stachyra oraz wiceprezes Da-
riusz Baster nieustannie dgza
do tego, aby oferta Spotdziel-
ni odpowiadata potrzebom
mieszkancow, a nowa inicja-
tywa stanowi doskonaty przy-
ktad tego podejscia.

Bulodrom na osiedlu Ziotego
Wieku to nie tylko miejsce do

Marek PASZKOT, lat 61

Apolonia PRZENIOSLO, lat 93
Elzbieta ROJEK, lat 85

Krzysztof SAWKA, lat 64

Marianna SLOMKA-WATORSKA, lat 95
Anna SROKA, lat 88

WARCIE BULODROMU NA 0S. ZtOTEGO WIEKU

gry, ale réwniez symbol spo-
tecznej aktywnosci i wspot-
pracy mieszkancow. Dzieki
tej inwestycji, osiedle zyskato
nowa przestrzen, ktéra sprzyja
integracji, aktywnosci fizycz-
nej oraz wspollnym spotka-
niom. Z pewnoscig stanie sie
on waznym punktem na mapie
Mistrzejowic, przyciagajacym
wszystkich lokalnych miesz-
kancéw. (sp)

Ryszard STANKIEWICZ, lat 72
Zuzanna SZCZECH, lat 89
Michat SZCZYPKA, lat 92
Robert TYLUTKI, lat 68
Janina WOJTAS, lat 88

ul.Rakowicka 26a yl.Reduta 3B
12 222 00 30 222 50 49 Cm. Batowice
12 658 2111 63 46
12 412 89
ul.Wrodawska
12 631 77 95 645 14 35
Krakowskie
ul.Wielogorska 20 58
12 352 22 55
ul.Dolnych Miynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

www.karawan.pl

11 pazdziernika 2024 r., nr 41 (1748)


http://www.karawan.pl

WORLD PRESS PHOTO W NCK

Najlepsze fotografie prasowe
Swiata mozna zobaczy¢ w No-
wohuckim Centrum Kultury.
Wystawa World Press Photo
jest tam prezentowana od 4 do
27 pazdziernika.

- W NCK mozna oglada¢ naj-
lepsze Swiatowe fotografie
prasowe. Od wyniszczajacych
konfliktébw i wstrzgsow po-
litycznych po kryzys klima-
tyczny i bezpieczenstwo prze-
mieszczania sie migrantow.
Wybrane przez niezalezne jury
opowiesci majg zacheca¢ do
podjecia préby lepszego zro-
zumienia biezacych wydarzen,

budzi¢ s$wiadomos$¢, a tak-
ze przypomina¢ o potrzebie
wolnosci prasy we wszystkich
zakatkach swiata - mowi Zbi-
gniew Grzyb, dyrektor Nowo-
huckiego Centrum Kultury.

Na szes¢dziesigtg siodmag edy-
cje konkursu nadestano 61062
prac wykonanych przez 3851
fotograféw ze 130 krajow. Z
kazdego z szesciu regionéw
Swiata (Afryka, Ameryka Pot-
nocna i Srodkowa, Ameryka
Potudniowa, Azja, Azja Potu-
dniowo-Wschodnia, Oceania
oraz Europa) wybrano zwy-
ciezcow w czterech katego-

riach (zdjecie pojedyncze,
reportaz, projekt dtugotermi-
nowy oraz ,,format dowolny”),
wybrano takze ,,zwyciezcow
globalnych'.

Gtoéwng nagrode w konkursie
World Press Photo 2024 zdoby#
Mohammed Salem z Palestyny
(Reuters), za fotografie ukazu-
jaca Palestynska kobiete Inas
obejmujaca ciato swojej 5-let-
niej siostrzenicy, ktéra zgineta
w trakcie bombardowan.
Organizatorzy wystawy za-
checajg do zabrania stuchawek
i telefonu - po zeskanowaniu
kodu QR widocznego przy fo-

tografii bedzie mozna ustyszec
historie zdjecia (lektor w jezy-
ku angielskim). Na ekspozycji
World Press Photo niektore
fotografie sg drastyczne, moga
wzbudza¢ lek oraz poczucie
niepokoju. Wejscie na wystawe
na wiasng odpowiedzialnos¢,
dzieci - pod opieka dorostych.
Osoby poruszajgce sie na woz-
kach inwalidzkich proszone sg
o kontakt z Biurem Organizacji
Widowni (tel. 12 644 02 66 w.
55, rezerwacja@nck.krakow.
ph).

(f) Fot. Bogustaw
Swierzowski/www.krakow.pl

UCZCILI PAMIEC O WYJATKOWYCH OSOBACH

W uroczystym odstonieciu ta-
blic na skwerach imienia Woj-
ciecha Narebskiego oraz Sta-
nistawa Barana udziat wzieli
radni: Magdalena Mazurkie-
wicz, Wiodzimierz Pietrus, Bo-
gumita Drabik, Edyta Nowak i
Edward Porebski jako repre-
zentanci Rady Miasta Krakowa
oraz Dorota Sowa-Kotodziej,
dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 91 i Marta Janeczek - prezes
Zarzadu Stowarzyszenia ,,Na-
rebski Point’".

Prof. Wojciech Narebski to
uczestnik walk o Monte Cassi-
no, zotnierz, ktory brat udziat
w kampanii wioskiej, wybitny
geochemik i badacz. Stani-
staw Baran to z kolei pasjo-
nat historii bitwy pod Mon-
te Cassino, osoba niezwykle
oddana miodziezy, mitosnik
idei skautowskiej, wieloletni
dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 91 i wielbiciel historii. Obaj
byli krakowianami z wyboru a
potgczyly ich Czerwone Maki
spod Monte Cassino. Profesor
Wojciech Narebski opowiadat
miodziezy o wojennych dniach
i zaszczepiat w miodych ser-
cach mito$¢ do ojczyzny. Dy-
rektor Stanistaw Baran wcielit

te mitos¢ w zycie i powotat do
zycia zastepy zuchow, druzy-
ny harcerzy, a w koncu Szczep
Czerwonych Makéw imienia
Bohaterow Monte Cassino.

- Chciatabym zyczy¢ miodzie-
zy, by czerpata site i odwage z
zycia tych znamienitych pa-
tronéw. ,,Maty Wojtek’, jak put-
kownika Narebskiego nazywali
towarzysze broni oraz Szef -
taki pseudonim nosit dyrektor
Baran, byli ,,Swiadkami historii’,
walczyli o prawde i wazna dla
nich byfa patriotyczna powin-
nos¢. Ale byli tez energiczny-
mi, petnymi pasji ludZzmi, kto-
rzy kochali miodziez i chcieli
swoje pasje dzieli¢ razem z nia.
Jeszcze kilka lat temu zyli tutaj,
obok nas. Jestem szczesliwa, ze
znalezli swoje miejsce w uko-
chanym Krakowie - méwita do
zgromadzonych gosci - rad-
na Magdalena Mazurkiewicz,
przewodniczgca Komisji Kultu-
ry i Ochrony Zabytkow.

Z wnioskiem o nazwanie skwe-
ru imieniem Stanistawa Bara-
na wystgpito Stowarzyszenie
»Narebski Point” oraz Szkota
Podstawowa nr 91 w Krakowie.
Natomiast projekt uchwaty w
sprawie nazwania imieniem

Odszedt zasmucony,
miat bowiem wiele
posiadtosci

/por. Mk 10/
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Profesora Wojciecha Nareb-
skiego ztozyla grupa radnych
miasta Krakowa.

Lokalizacje dwoch sasiaduja-
cych ze sobg skwerdw zapisane
zostaty w uchwatach Rady Mia-
sta Krakowa. Imie prof. Woj-
ciecha Narebskiego otrzymat
bezimienny do tej pory obszar
w Dzielnicy XVIII Nowa Huta
miedzy ulicg gen. Mieczystawa
Boruty-Spiechowicza a Alejg
gen. Wiadystawa Andersa. Imie
Stanistawa Barana nosi nato-
miast obszar potozony w Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta, przy ul.

Okazuje sie, ze wsréd ludzi majet-
nych coraz popularniejsza staje sie
idea minimalizmu. Wolno$¢ od nad-
miaru rzeczy to jednak nie wszystko.
Oczyszczenie winno dotykac réwniez
naszych pragnien i marzen. W zamian
trzeba jednak umie¢ wprowadzi¢ cos,
co nas wypetni duchowo. Pan Jezus
podsunat bogatemu mtodziencowi po-

gen. Mieczystawa Boruty-Spie-
chowicza, przed wejSciem do
Szkoty Podstawowej nr 91.
W odstonieciu tablic wzieli tez
udziat: Grazyna Narebska-Mil-
ler - corka prof. Wojciecha Na-
rebskiego, Danuta Baran - zona
Stanistawa Barana, ptk. Mariusz
Pietrusinski - przyjaciel i opie-
kun prof. Narebskiego z ramie-
nia 2. Korpusu Polskiego oraz
Alicja Madeyska - komendant
ka Szczepu ZHP Czerwonych
Makéw im. Bohaterébw Monte
Cassino.

(f)

myst stuzby na rzecz ubogich. Moze to
by¢ réwniez wielkoduszno$é w rodze-
niu dzieci, opieka na chorymi, pomoc
osobom niedoteznym czy rozmaite
prace charytatywne. Serce ludzkie nie
znosi pustki. Natomiast rzeczy ma-
terialne faktycznie cieszg jedynie na
chwile.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

BYC DOBRYM
JAK CHLEB

Dziewie¢ miesiecy temu, w
styczniu, na tamach Gio-
su, wspominatem Dbliskiego
mi zmartego Przyjaciela, Kks.
Tadeusza Isakowicza-Zale-
skiego. Dzielem Jego zycia
stata sie Fundacja im. Brata
Alberta i prowadzone przez
nig instytucje. Jedng z nich
jest Schronisko dla Niepet-
nosprawnych w Radwanowi-
cach, ktore powstato w roku
1989. Dzisiaj podopieczni tej
placowki mieszkajg w trzech
domach dostosowanych do
potrzeb o0séb z niepetno-
sprawnosciami. Tworzg oko-
to 10-osobowe wspdlnoty. To
tacznie 83 osoby. W ostatnich
tygodniach dotarty do mnie
informacje, ze los podopiecz-
nych radwanowickiego schro-
niska jest bardzo niepewny.
Obecnie placowka ma juz 350
tys. zt zadtuzenia, a do konca
roku zwiekszy sie ono prawdo-
podobnie do p6t miliona. Kto$
zapyta, i stusznie, skad wzieto
sie to nagte zadtuzenie? Od-
powiedz jest dos¢ prosta. Bo w
tym roku nastgpity ciecia w fi-
nansowaniu przez rzad opieki
nad osobami niepetnospraw-
nymi. Ciecia te nastgpity po-
mimo rosnacej inflacji i coraz

Wielu z nas zacia-
gneto duchowy

diug u ksiedza
Tadeusza. Dzisiaj
warto ten diug
sptacac wspierajac
Fundacje im. Brata
Alberta

wyzszych kosztow utrzymania.
Zmarly ks. Tadeusz byt zwig-
zany ze spotecznoscig Nowej
Huty. W czasach, gdy byt klery-
kiem wspoétpracowat z wydaw-
nictwem ,Krzyza Nowohuc-
kiego'. Pézniej - juz jako ksigdz
- pomagat duszpastersko Kks.
Jancarzowi. Wspierat tez hut-
nikbw w czasie ich kwietnio-
wo-majowego strajku w roku
1988. Wielu z nas zaciggneto
duchowy diug u ksiedza Ta-
deusza. Dzisiaj warto ten diug
sptaca¢ wspierajgc Fundacje
im. Brata Alberta - fundacje
noszaca imie Swietego, ktory
powtarzat, ze powinnismy by¢
dobrzy jak chleb...

Jan L. Franczyk

3


%25c5%259awierzowski/www.krakow.pl

Osrodek Kultury Norwida

+11 X, godz. 10:00-12:00 (os. Gorali 5) - Noc Poezji 2024: Kiedy je-
zyk staje sie Wiezg Babel? Warsztaty dla mtodziezy. Zapisy do (7.10):
nhlab@okn.edu.pl Wydarzenie organizowane w ramach 14. Nocy Po-
ezji. Projekt finansowany ze srodkéw Miasta Krakowa.

+12 X, godz. 10:00-15:00 (os. Gérali 4) - Festiwal Zmysty Niedocenio-
ne. Zapisy: www.okn.edu.pl.

+ 12 X, godz. 12:00 (o0s. Gérali 4) - Noc Poezji 2024: Interwencja
Poetycka. Premiera komiksowych adaptacji poezji wspoiczesnej
Agnieszki Piksy umieszczonych w wybranych punktach ustugowych
w Nowej Hucie. Wstep wolny. Wydarzenie organizowane w ramach
14. Nocy Poezji. Projekt finansowany ze srodkow Miasta Krakowa.

+ 12 X, godz. 19:00 (os. Gorali 5) - Noc Poezji 2024: Paple na Babel
- slam poetycki i performensy poetyckie. Wstep wolny. Wydarze-
nie organizowane w ramach 14. Nocy Poezji. Projekt finansowany ze
Srodkdw Miasta Krakowa.

+15 X, godz. 9:00-10:30 (o0s. Goérali 4) - Klub Rodzicéw w ARTzonie:
Warsztaty z basniami. Warsztaty z basniami $wiata dla rodzicéw,
opiekunow i opiekunek z dzie¢mi do lat 3. Prowadzenie: Krystian
Truchalski. Zapisy: okn.edu.pl.

+16 X, godz. 18:30-20:00 (0s. Ztotego Wieku 14) - Fantastyczna inte-
gracja. Edycja offline. Spotkania z planszéwkami. Organizacja i pro-
wadzenie: Krakowska Sie¢ Fantastyki. Wstep wolny.

+17 X, godz. 12:00 (os. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Kompute-
rowy Klub Seniora i Seniorki. Krokomierze, opaski sportowe. Prowa-
dzenie: Joanna Kornas. Informacje: tel. 12 648 08 86; j.kornas@okn.
edu.pl. Wstep: 20 zt/spotkanie.

+ 17 X, godz. 17:30 (os. Gorali 5) - Jak biegac¢ z psem? Pogadanka z
instruktorem szkolenia i behawiorystg pséw. Prowadzenie: Bartosz
Gizycki. Zapisy: promocja@okn.edu.pl. Wstep wolny, obowigzujg
zapisy. Wydarzenie realizowane w ramach projektu Nowa Huta 75.
Przestrzen uwolniona.

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

+12 X, godz. 10:00 - sFOTOhutowani 2024 (spacer nr 5). To juz przedostatni
spacer w tym roku! Zapraszamy na wspolng eksploracje zakatkw Nowej Huty.
sFOTOhutowani to projekt, ktory ma na celu przedstawienie Nowej Huty z
niezwyktej perspektywy - obiektywu aparatu fotograficznego. Na trzecig
edycje projektu sktada sie szereg warsztatow oraz spaceréw fotograficznych
prowadzonych przez nowohuckiego pasjonata i fotografa Toma Rollauera oraz
otwarty konkurs fotograficzny na najlepsze zdjecia, ktorych gtéwna bohaterka
jest Nowa Huta. Zapisy przez formularz dostepny na stronie OKKNH.

Klub Dukat OKKNH, Klub Dukat, os. Grebatéw ul. Styczna 1

+17 X, godz. 18:00 - Program papieski: ,,Malte rzeczy”. Serdecznie zapraszamy
na program artystyczny w wykonaniu Klubowej Grupy Poetica. Na dukatowej
scenie zobaczymy inscenizacje na motywach noweli Bolestawa Prusa pt. ,,Ka-
mizelka”. Krolowac bedg mate rzeczy, lecz niezwykle istotne - towarzyszace
nam w zyciu codziennym. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie koncert ulubio-
nych piesni $w. Jana Pawia Il w wykonaniu Moniki i Bartosza Ciesniarskich.

Klub Herkules OKKNH, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskie-
go 29

+ 13 X, godz. 15:00 - Dary jesieni: $wieto ziemniaka. Zapraszamy na 9. edycje
rodzinnej imprezy dla mieszkancow. W programie m.in.: konkurs plastyczny
»Zziemniaczane cudaki’, konkurs kulinarny na najsmaczniejszg potrawe z ziem-
niaka, konkurs hodowlany na najciezszego ziemniaka, a takze gry i zabawy dla
dzieci i dorostych.

+ 14 X, godz. 16:00 - Robotyka dla dzieci. Potaczenie dobrej zabawy i nauki
realizowanej w niestandardowy sposéb. Zajecia w dwoch grupach: | grupa -
16:00; 11 grupa 17:00.

Klub Mirage OKKNH, os. Bohateréw Wrzesnia 26

+17 X, godz. 16:00 - Dieta dla zdrowych jelit. Czesto styszymy ,,zdrowie zaczy-
na sie od jelit” i nie sg to puste stowa! Jelita majg ogromny wptyw na zdrowie
i samopoczucie, a odpowiednia dieta moze wspiera¢ ich prace. Dobra kon-
dycja jelit odgrywa wazng role w prawidtowym funkcjonowaniu fizycznym i
psychicznym organizmu. Na pazdziernikowym spotkaniu dietetyk kliniczny
Eliza Szelest opowie, jak funkcjonuja jelita, jakie produkty i potrawy wptywaja
korzystnie na ich stan, a jakie wrecz przeciwnie, oraz jak walczy¢ z uporczy-
wymi dolegliwo$ciami.

Klub Pod Kasztanami OKKNH, os. Koscielniki ul. Ptoszczyny 1

+ 12 X, godz. 9:30 - Sensoryczne gluty. Warsztaty skierowane do dzieci w
wieku od 3 lat do 13 lat. Niepozorne glutki rozwijajg kreatywnosc¢ i pobudzaja
wyobraznie najmtodszych. Celem warsztatow jest rozwdj sensoryczny przed-
szkolakéw poprzez zabawe. R6znego rodzaju masy oddziatujg na zmyst doty-
ku, wspomagajac integracje sensoryczng oraz rozw0j motoryki matej u dzieci.
Samodzielnie wykonane glutki dzieci zabierajg ze sobg. Obowigzujg zapisy.

Klub Zakole OKKNH (os. Kantorowice ul. Zakole 31)

+14 X, godz. 19:00 - Tance w kregu i liniowe. Tanince w kregu nie maja ograni-
czenh wiekowych. Jesli miodziez i seniorzy sa na siebie wzajemnie otwarci, jak
najbardziej moga tanczy¢ razem. To doskonata forma integracji miedzypoko-
leniowej. Obowigzujg zapisy. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34

Scena Pod Ratuszem, Rynek
+ 12 X (sobota), godz. 19 - Recital

Gtéwny 1

Marty Bizon. +11 X (pigtek), godz. 19 — Wszyst-

+ 13 X (niedziela), godz. 16 - Bo- ko o kobietach.

ska. + 12 X (sobota), 19 - Wszystko o

+ 15 16 X (wtorek i $sroda), godz. mezczyznach

10 - Pyza na polskich drézkach. + 20 X (niedziela), godz. 20 -
Wstyd.

+ 16 i 17 X (Sroda i czwartek),
godz. 19 - Via-gra.

TIM/Scena Kameralna, os. Te-
atralne 23

+ 11 X (piatek), godz. 10 - Kruk z
Tower.

+ 13 X (niedziela), godz. 18.30 -
Kruk z Tower.

W LESNYM RUNIE

W tym roku w naszym
regionie nie ma za duzo
grzybéw. W  wakacje
mozna byto ich troche
zebra¢, ale we wrzedniu i
pazdzierniku nie ma zbyt
obfitych zbioréw. Tra-
dycyjnie grzyby mozna
kupi¢ w Le$nym Runie
na Tomexie. Juz od ubie-
gltego tygodnia mozna
tutaj kupi¢ swieze grzyby
W miniony poniedziatek

odnotowalem nastepujace ceny:
podgrzybki od 35 do 45 zt w za-
leznosci od gatunku. Dorodne
maslaki kosztowaty 26- 30 z¥/kg,
a borowiki w granicach 40-60 z4/
kg. W cenie byty kurki od 35 do 45
zt zt/kg. Za kozaczki czerwone
trzeba byto zaptaci¢ 35 z¥/kg, a
najtansze byly borowiki ceglasto-
pore po 20 zt/kg. Takze mozna
byto kupi¢ kanie na sztuki po 3-5
zt. Juz sg tegoroczne grzyby su-
szone i marynowane. Mieszany
borowik suszony na wage koszto-
wat 30 z4/100 g. Natomiast dobie-
rane gtéwki suszonych podgrzyb-
kow na nitce kosztujg 40 z+/100 g.
Za borowiki w takiej samej wigzce
trzeba zaptaci¢ 60 z4/100 g. Jest
duzy wybér grzybéw marynowa-
nych (maslaki, podgrzybki, boro-
wiki) w stoiczkach po 18-20 zt. Jak
przystato na Les$ne Runo mozna
tutaj byto kupi¢ juz Swiezg zura-
wing lesng po 40 z¥/kg. Jeszcze
mozna kupi¢ pdzne truskawki po
10-12 z¥/kg. Sg tez Sliwki suszo-
ne po 32 zi/kg. Tylko tutaj bywa
owoc pigwowca po 16 zt/kg, ktéry
znakomicie nadaje sie na nalewke.
Les$ne Runo stynie ze znakomitych
i ekologicznych wytworéw. Zatem
kupimy tutaj midd z Krzysztofo-
rzyc od 35 zt (wielokwiatowy do
65 zt) spadziowy. Naturalne soki z
malin, truskawek, czarnej i czer-
wonej porzeczki, jagody, a nawet
dzikiej rézy w cenie 25 zt za bu-
telke 1/ 2 1. Kupimy tutaj tez natu-
ralny barszcz czerwony i domowy
zurek po 6 z¥/butelka 1/ 2 1. Jest
tez imbir i bywaja rozne owoce.
Cecha tej placowki sg stosunkowo
niskie ceny. Przyktadowo cytryny
z cienka skorka kosztujg 8 zt/kg.
Do Les$nego Runa paw. 413 potozo-
nego na wprost gtéwnego wejscia
od strony ul. Bieficzyckiej zapra-
sza p. Basia ,,Goralka” (na zdjeciu),
ktora zawsze usmiechnieta, stuzy
klientom dobrg rada.

(sp) Fot. autor

W ostatnich dniach sytu-
acja na Bliskim Wschodzie
oraz zmiany gospodarcze
w USA spowodowaly osta-
bienie ztotéwki do walut, a
w szczego6lnosci do dolara.
ZanotowaliSmy nastepujace
kursy walut w kantorze na
pl. Bienczyce w paw. 7 (obok
kwiaciarni ,,Cupido”) tel. 12
641-46-36: USD: 3,90-3,95
zt, euro: 4,30-4,35 zt, GBP:
5,10-5,15 zt, CHF: 4,56-4,61
zt.

KULEJ. DWIE STRONY MEDALU w rezyserii Xawerego
Zutawskiego opowiada historie Jerzego i Heleny Kule-
jow - najbardziej barwnego matzenstwa Polski lat 60-
tych. On - legendarny bokser, podwdjny mistrz Euro-
py i odmiokrotny mistrz Polski, ktory jako jedyny polski
piesciarz wywalczyt dwa ztota olimpijskie i cho¢ nigdy
nie lezat na deskach, to w zyciu upadat nie raz. Ona -
silna kobieta, ktéra niezmiennie stata u jego boku, ale
nie chciata na zawsze pozosta¢ w jego cieniu. Film kon-
centruje sie na okresie miedzy 1964 a 1968 rokiem, kiedy
Jerzy Kulej zdobyt ztoto na Igrzyskach Olimpijskich w
Tokio, by nastepnie powtorzy¢ ten wyczyn w Meksyku.
To wielowymiarowa historia sportoweca, jego triumféw
na ringu, kolorytu epoki, ale takze opowies¢ o burzli-
wych losach matzenstwa Kulejow, w ktérym wielka mi-
tosc¢ byta wystawiona na prébe radzenia sobie z wielkim
sukcesem. W rolach gtéwnych wystgpili Tomasz Wio-
sok, Michalina Olszanska, Tomasz Kot i Andrzej Chyra.

Dwie matki, dwaj synowie, jeden szkolny incydent - tak
w skrécie mozna opisa¢ ARMANDA - nagrodzony Ztotg

Kamerg w Cannes debiut norweskiego rezysera Half-
dana Ullmanna TOndela - wnuka legendarnego Ingma-
ra Bergmana. Armand znowu sprawia ktopoty w szkole.
Jego ekscentryczna matka zostaje wezwana na spotka-
nie z nauczycielka. Ku jej zdziwieniu, w szkole czekaja
na nig réwniez rodzice innego chtopca. Nikt nie wie, co
tak naprawde sie wydarzyto. Ten drobny incydent mie-
dzy chtopcami jest niczym szpila, ktora przebija balon
napiecia pomiedzy ich matkami. Dochodzi do eskalacji
konfliktu - prawda miesza sie z klamstwem, a bohaterki rozpo-
czynajg psychologiczng walke o uwage i zaufanie. Film bedzie
mozna zobaczyc¢ réwniez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki
we wtorek 15 X o godz. 14:30.

Dokumentalny LAS w rezyserii Lidii Dudy zdobyt cztery nagrody
na festiwalu Millenium Docs Against Gravity, a takze Srebrnego
Aleksandra na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Salo-
nikach. Jesienig bedzie miat swojg premiere amerykanska. Asia
i Marek po studiach kupili stary dom tuz przy wschodniej gra-
nicy Polski - w Puszczy Biatowieskiej, najstarszym lesie Europy.
To ich maly raj - miejsce, w ktérym ich dzieci miaty bezpiecznie
dorastac z dala od problemoéw wspotczesnego Swiata. Jednak ten
Swiat brutalnie wkroczyt do ich prywatnego raju. Autorek dzwie-
ku do filmu jest Krzysztof Ridan. Seanse w sali Maty Metraz.

11 X, godz. 17 - Kulej. Dwie strony medalu, godz. 18 - Las (MM), godz. 19.35 - Armand; 12 X,
godz. 17 - Armand, godz. 18 - Las (MM), godz. 19.15 - Kulej. Dwie strony medalu; 12 X, godz.
17 - Kulej. Dwie strony medalu, godz. 18 - Las (MM), godz. 19.35 - Armand; 15 X, godz. 14.30
- Filmowy Klub Seniora: Armand, godz. 17 — Kulej. Dwie strony medalu, godz. 18 - Las (MM),
godz. 19.35 - Armand; 16 i 17 X, godz. godz. 17 - Armand, godz. 18 - Las (MM), godz. 19.15 -
Kulej. Dwie strony medalu.

Biblioteka Gérali Osrodka Kultury Norwida, os. Gérali 5, po-
leca:

+ Przemystaw Zarski, Grzezawisko, Wydawnictwo Czwarta
Strona, 2023. W odnalezionych na grzezawisku kosciach kryje
sie historia zadawnionych krzywd i przerwanego przedwcze-
$nie zycia. Podkomisarz Aleksandra Lazar rozpoczyna $ledz-
two. Jego korzenie siegajg gteboko w przesztosc, do tragedii,
w ktorej cieniu lokalna spotecznosé zyje od lat. A Aleksandre
zmusi do zmierzenia sie z prawdg o sobie i swoich bliskich. Ci,
ktérzy mogliby poméc w rozwigzaniu zagadki, milczg. Zbyt
wiele majg do stracenia. A ci, ktorzy decydujg sie mowic, majg
w tym swoj interes. Co wydarzyto sie ponad dwie dekady temu,
gdy grupa mtodych ludzi wybrata sie na biwak w srodku lasu?
Czy po latach uda sie dotrze¢ do prawdy? A moze bagniste te-
reny wchtonely ja na zawsze? Grzezawisko to historia petna na-
pie¢ i niewiadomych. Opowies$¢ o samotnosci, braku akceptacji
i naiwnej wierze w $wiat, ktéry dawno przeminat. Zapuszczajac
sie w jej odmety, spotkasz ludzi uwiktanych w skomplikowane
relacje i zderzysz sie zemocjami, ktGre nie pozostawig cie obo-
jetnym na krzywde.

+ Hanna Faryna-Paszkiewicz, Czechowicz. Hrabia, mi$ czy
dran, Wydawnictwo Mando, 2024. Niezapomniany, wielki, cza-
rujacy. Mistrz. Grat postacie od dziesigtkéw lat dziatajace na
wyobraznie Polakéw: a to Misia Uszatka, ktéremu dat swoj gtos.
A to drania oferujgcego tanie ustugi lub posta¢ wyznajacg mi-
to$¢ do pani Moniki w piosenkach Wasowskiego i Przybory, czyli
W niestarzejagcym sie Kabarecie Starszych Panéw. Kreowat po-
stacie komediowe - w filmach Barei, w teatrze, w telewizji - ale
takze nikczemnego hrabiego Horvatha w serialu Janosik. Przy
tym stwarzat charaktery idealnie pasujgce do sztuk Stawomira
Mrozka. Whnikliwa biografka, autorka bestsellerowego Kobusza,
odkrywa, ze Mieczystaw Czechowicz byt kim$ innym, niz nam
sie zdaje. Jakie tragiczne wydarzenia z mtodosci spowodowaty,
ze nawet na scenie bat sie, gdy kto$ celowat do niego z pistole-
tu? Czy pomimo powszechnego uznania, jakie budzit, zmart w
poczuciu niespetnienia? Czemu zawdzieczat swoj wystepujacy
jednoczesnie komizm i liryzm? Dlaczego ciagle go kochamy?
Autorka dotarta do os6b najblizszych artyscie - mogta opowie-
dzie¢ nam pierwszym tak gteboko o mitosci jego zycia.
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ANITA ANDRZEJEWSKA ,,OUTSIDE IN™ - WYSTAWA FOTOGRAF

Od 4 pazdziernika w Czarnej
Galerii  Nowohuckiego Cen-
trum Kultury oglgda¢ mozna
wystawe fotografii Anity An-
drzejewskiej ,,Outside In".

Cykl ,,Outside In” tworzg fo-
tografie oddalone od siebie w
czasie i przestrzeni, powstate
w ciggu Kilku lat, na czterech
kontynentach: w Europie, Azji,
Ameryce Potudniowej i Afryce.
Obrazy uktadajg sie w nieli-
nearny ciag wydarzen, wyje-
tych ze swoich kontekstow, w
osobistg, wewnetrzng narra-
cje, utkang z przetworzonych
motywOw Swiata zewnetrz-
nego. Zaczynamy od widoku z
okna, ktéry symbolicznie tgczy
wewnetrzne z zewnetrznym,
a potem wedrujemy przez
otwarte przestrzenie, napo-
tykajagc  motywy mowigce o
przemijaniu, $mierci, wolno-
$ci, obecnosci, nieobecnosci i

tajemnicy. Od jednego do dru-
giego zdjecia prowadzi jaki$
szczeg6t czy motyw, w podob-
ny sposob jak dziata pamiec
lub sny - jedno wspomnienie
prowadzi do nastepnego, po-
przez detal lub nastrgj, a te
potaczenia sg czesto nieoczy-
wiste.

Anita Andrzejewska jest absol-
wentkg grafiki na krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych, fo-
tografka, podrézniczka, atakze
ilustratorka ksigzek dla dzieci.
Wspotpracuje z Galerig Leica
w Warszawie i Galerie Camera
Obscura w Paryzu. Specjalizu-
je sie w tradycyjnej fotografii
srebrowej. Jest stypendystka
Ministra Kultury, dwukrotng
stypendystkg Miasta Krako-
wa, zdobywczynig licznych
nagrod krajowych i zagranicz-
nych (m.in. Grand Prix Vintage
Photo Festival w Bydgoszczy,

WIERSZE MIEJSKIE
| REBELIANCKIE

W poniedziatek 14 pazdziernika o
godz. 17.30 w Artetece Wojewddz-
kiej Biblioteki Publicznej w Kra-
kowie przy ul. Rajskiej 12 (wejscie
od ul. Szujskiego) odbedzie sie
wieczor autorski i premiera ksigz-
ki Marioli Frankiewicz ,,Wiersze
miejskie i rebelianckie”.

»Mariola jest w swych realiza-
cjach artystycznych, w liryce i
prozie, bezkompromisowa, od-
wazna, bezpruderyjna, a przy tym
lirycznie czuta, spostrzegawcza.
I dowcipna. | jeszcze czesto au-

MALOPOLSKA

toironiczna. Nie omija trudnych
tematéw, kontrowersyjnych ujeé
rozmaitych zagadnien spotecz-
nych, osobistych, obyczajowych.
Jak kaskader: ,,wyczynia” w swej
tworczosci to, czego inni by nie
ryzykowali. MOéwi wprost o tym,
0 czym inni by z rozmystem za-
pewne milczeli’. Tak o zwigzanej z
Nowa Hutg autorce pisat jakis czas
temu znany krakowski poeta i kry-
tyk literacki Krzysztof Lisowski.
Spotkanie poprowadzi Janusz
Mika. (f)

TYGODNIK
NOWOHUCKI
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w konkursie na projekt foto-
graficzny dla amerykanskie-
go Santa Fe Center for Visual
Arts oraz w zorganizowanym
we Francji konkursie ilustracji
dzieciecej Figures Futur). Swo-

je prace wystawiata w Islandii,
Japonii, Kanadzie, USA, Iranie,
Turcji, Niemczech, Czechach,
Francji, Grecji, Hiszpanii, na
Wegrzech i Stowacji. Jest au-
torka Kilkunastu indywidual-

nych wystaw fotograficznych.

Wystawa ,,Outside In” pokaza-
na zostata w ramach projektu
SILA FOTOGRAFII 2024, kto6-
rego kuratorkg jest Monika
Stachnik-Czapla. (f)

PAMIECI BOGDANA WLOSIKA

13 pazdziernika 1982 roku, to data
szczegoblna w historii Nowej Huty.
Tego dnia podczas comiesiecznej
demonstracji zastrzelony zostat
Bogdan Wiosik przez funkcjona-

riusza SB. W 42. rocznice tamtych
wydarzen, po Mszy fatimskiej, pod
pomnikiem w os. Przy Arce (w
poblizy bloku 11) ztozone zostang
kwiaty oraz zapalone znicze. Jak

juz informowalisSmy, z uwagi na
przebudowe alei Solidarnosci, w
tym roku Bieg Memoriatowy im.
Bogdana Wiosika nie odbedzie 5|(%

NOCNE NIEBO NAD MIASTEM

W sobotni wieczér, 12 paz-
dziernika o godz. 20:00
Osrodek Kultury Krakéw-
-Nowa Huta zaprasza po-
etycki spacer-gre pod ha-
stem: Ubierz nocng Nowg

Hute w wiersz!
Interaktywny  spacer-gra
poprowadzi  uczestnikow

przez nowohuckie ulice
I osiedla. Podczas nocnej
przygody bedzie mozna
poezji postucha¢ i skon-
frontowaé¢ ja z nocnym
obrazem dzielnicy. Dzieki
r6znemu, indywidualne-
mu odbiorowi tekstow i
decyzjom podejmowanym
W grze, trasa spaceru-gry
moze przebiec inaczej dla
kazdego z uczestnikow.
Finatem przygody bedzie
poetycki performance w
przestrzeni Klubu Wersalik
Osrodka Kultury Krakéw-
-Nowa Huta. Skonfrontu-
jemy poetyckos¢ z robot-
nicza przesztosciag Huty,
rzucajac nowe Swiatto nate
dzielnice Krakowa.

Start w Parku Ratuszowym.
Finatem przygody bedzie
poetycki performance w
przestrzeni Klubu Wersalik
Osrodka Kultury Krakéw-
-Nowa Huta. Skonfrontu-
jemy poetycko$¢ z robot-
nicza przesztoscig Huty,
rzucajac nowe Swiatto nate
dzielnice Krakowa.
Warunkiem uczestnictwa
w wydarzeniu jest posia-
danie telefonu z wigczong
lokalizacja GPS, Internetem
i zainstalowang darmowa
aplikacja edukacyjng Ac-
tionTrack (dostepng w Go-
ogle Play/AppStore). Warto
wzigé ze sobg stuchawki!
Wydarzenie jest organizo-
wane w ramach akcji Kra-
kowskie Noce: Noc Poezji
2024. Projekt jest wspot-
finansowany ze Srodkéw
Miasta Krakowa. Zapisy
prze formularz dostepny
na stronie OKKNH. (f)
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ZAKEAD RECYKLINGU TWORZYW
SZTUCZNYCH JUZ OTWARTY

W rejonie ulic Igotomskiej i Cementowej, na terenie poprzemystowym Nowej Huty, powstaje
Centrum Recyklingu Odpadéw Komunalnych. 30 wrzesnia nastapito otwarcie Zaktadu Recyklin-
gu Tworzyw Sztucznych, a zarazem zakonczenie | etapu realizacji tej inwestycji. Symbolicznego
uruchomienia urzadzen dokonat prezydent Miasta Krakowa Aleksander Miszalski.

Centrum Recyklingu Odpadéw
Komunalnych w Krakowie jest
przedsiewzieciem kilkuzadanio-

wym, realizowanym etapowo, w

ramach ktérego planowane jest

wybudowanie:

e zakfadu recyklingu tworzyw
sztucznych,

« zaktadu odzysku odpadéw ko-
munalnych,

e zaktadu odzysku odpadéw
wielkogabarytowych,

e punktu selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych prze-
znaczonego do zbierania odpa-
déw komunalnych dowozonych
przez wiascicieli nieruchomo-
$ci zlokalizowanych na terenie
Gminy Miejskiej Krakow,

< hali magazynowej odpadow ko-
munalnych przeznaczonej dla
odpadéw podawanych prze-
twarzaniu, odpadéw wytwa-
rzanych i produktow uzyskiwa-
nych w procesie recyklingu,

 zatozenie instalacji fotowolta-
icznej na dachach budynkow,
ktéra wpisuje sie w szeroko
zakrojony program produkcji
energii elektrycznej ze zrodet
odnawialnych i pozwoli na ob-
nizenie kosztow eksploatacyj-
nych instalacji.

*k*k

Centrum Recyklingu Odpadéw
Komunalnych w Krakowie zlo-
kalizowane jest na dziatce o po-
wierzchni prawie 7 ha wewnatrz
Kombinatu Huty ArcelorMittal
Poland SA w Krakowie. | etap in-
westycji - utworzenie Centrum
Recyklingu Tworzyw Sztucznych
- obejmuje wybudowanie:

e zakfadu recyklingu tworzyw
sztucznych obejmujgcego in-
stalacje  przygotowania do
recyklingu folii z tworzyw
sztucznych (odzyskiwanych w
procesach sortowania odpa-
déw komunalnych) poprzez
wysortowanie foli PE oraz in-
stalacje wytwarzania granulatu

polietylenu poprzez rozdrab-
nianie folii, mycie i granulacje,
« hali magazynowej odpadow ko-
munalnych,
 budynkow zaplecza socjalnego,
administracyjno-biurowego i
portierni,

Narealizacje | etapu
Centrum Recyklingu

Odpadéw Komunalnych
w Krakowie MPO Krakow

pozyskato dofinansowa-

nie z Narodowego Fundu-

szu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

e niezbednej infrastruktury to-
warzyszacej w zakresie drogi
dojazdowej od ulicy Igotomskiej
wraz z drogami wewnetrznymi
na terenie Centrum Recyklin-
gu Odpadéw Komunalnych,
placow manewrowych i par-
kingéw, zewnetrzne instalacje
sanitarne; wody bytowej, wody
do celéw przeciwpozarowych,
kanalizacji sanitarnej i opado-
wej, energii elektrycznej, cie-
ptowniczej,

*kk

Catkowity koszt realizacji Zakla-
du Recyklingu Tworzyw Sztucz-
nych wynosi tgcznie 245 milio-
now ztotych.
Na realizacje | etapu Centrum
Recyklingu Odpadow Komunal-
nych w Krakowie MPO Krakow
pozyskato dofinansowanie z Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
W Wysokosci:
e 149 550 000 ztotych w formie
pozyczki,
e 30 000 000 ztotych w formie
dotacji

Budowa | etapu Centrum Recy-
klingu Odpadow Komunalnych

w Krakowie zakonczyta sie 30
wrze$nia 2024 r. W ten sposéb
zwiekszy sie potencjat MPO w
realizowaniu dyrektyw Unii Eu-
ropejskich zmierzajacych do wy-
sokiego poziomu recyklingu i od-
zyskiwania surowcow wtornych z
odpaddw.

Uruchomienie Zaktadu Recyklin-
gu Tworzyw Sztucznych umoz-
liwia realizacje recyklingu folii w
ramach Zintegrowanego Systemu
Gospodarki  Odpadami  Komu-
nalnymi w Krakowie. Otrzymany
regranulat moze by¢ uzywany na
przyktad do wytwarzania plasti-
kowych workéw lub pojemnikdw.
Wybudowana linia technologicz-
na pozwala na produkcje 10 000
mg regranulatu rocznie.
Przygotowanie folii do recyklingu
polega na jej stopniowym roz-
drabnianiu przy jednoczesnym
usuwaniu zanieczyszczen ferro-
magnetycznych oraz rozdziele-
niu folii polietylenowej na frakcje:
transparentng i kolorowa. Na linii
do recyklingu materiat jest pod-
dawany dalszemu rozdrabnianiu,
myciu zimng i cieptg wodg oraz
osuszaniu. Nastepnie materiat
jest wyttaczany w celu uzyskania
regranulatu, ktory jest poddawa-
ny chtodzeniu i od$wiezaniu. Nad
jakoscia uzyskiwanego produktu
czuwa laboratorium. W catej in-
stalacji dziata 39 przenos$nikow
tasmowych o tgcznej dtugosci ok.
400 m i tacznej powierzchni ok.
610 m2. Na linii technologicznej
do segregacji folii funkcjonuje 5
separator6w optycznych.

Do druku przygotowat:
Stawomir Pietrzyk
Fot, z archiwum MPO Sp. z 0.0.
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ZARZADZAJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

NARODOWY FI
OCHRONYSRC
i GOSPODARKI

KMPO

inwestycje zrealizowano ze Srodkéw WLA!
MIEJSKIEGO PRZEDSIEBIORSTWA OCZYSZCZA

SP.Z 0. 0. W KRAKOWIE ORAZ
PRZY WSPOLFINANSOWANIU PRZEZ

FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISF
GOSPODARKI WODNEJ
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O LAT CUKIERNI NA OS. ZIELONYM

Tacukierniaw os. Zielonym 16 mocno wrosta w pejzaz Nowej Huty. Za-
tozyt ja Jerzy Bieniak, mistrz cukiernik juz wéweczas z pewnym dorob-
kiem w zawodzie o czym piszemy ponizej. Prowadzit jg do 2015 roku,
a obecnie Jego dzieto kontynuuje corka Lidia Serafin z domu Bieniak.
Przypominamy sage rodu Bieniakéw zwigzanych z cukiernig w os. Zie-
lonym. Zamieszczamy takze relacje z imprezy jubileuszowej, ktéra od-
byta sie 5 pazdziernika w zabytkowych murach Mtodziezowego Domu
Kultury Fort 49 ,,Krzestawice” w 0s. Na Stoku.

Impreze Jubileuszowg rozpoczeta
Lidia Serafin witajgc wszystkich
przybytych. Nastepnie Jerzy Ku-
jawski ,,Szpinak” przypomniat, ze
Jego losy sprzegty sie z historig
cukierni Jerzego Bieniaka, bo sam
w tym samym roku 1974 rozpo-
czynat swoja dziatalno$¢ w Hufcu
ZHP Nowa Huta. Wspominat takze
wieloletnig wspotprace z Jerzym
Bieniakiem i obecnie z Lidig Sera-
fin m. in. przy organizacji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
podkreslajac, ze cukiernia Bie-
niakOw zawsze brata udziat w ak-
cjach charytatywnych i pomagata
potrzebujgcym. Jurek Kujawski
przybyt na impreze z dzwonem
na ktérym oddzwonit szklanki na
czes$¢ Jerzego Bieniaka, Lidii Se-
rafin i wszystkich pracownikow
Cukierni.

Red Stawomir Pietrzyk przypo-
mniat swoje zwigzki z rodzing
Bieniakow prowadzacag od 50 lat
cukiernie w os. Zielonym. War-
to pamietaé, ze przez lata Jerzy
Bieniak sktadat na famach ,,Gtosu”
zyczenia Swiateczne Nowohucia-
nom, polecajac przepisy na ciasta.
Kontynuuje tg tradycje Lidia Se-
rafin. Przypomniat takze piekne
epizody z udziatem Jerzego Bie-
niaka o ktérych piszemy ponizej.
Wspomniat takze jak zegnat w
ostatniej drodze na cmentarzu
w Wieliczce Jerzego Bieniaka w
imieniu wiadz Miasta Krakowa
jako wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Krakowa.

Lidia Serafin wreczyta diugo-
letnim pracownikom Cukierni

Jerzy Bieniak wraz z zong, Helena.

specjalne adresy dzigkczynne.
Otrzymali je Maciej Romaniszyn
z Krakowskich Wypiekow, ktory
przygotowat stodka oprawe spo-
tkania wraz z przepysznym tor-
tem. Adres otrzymat jeden z naj-
starszych pracownikéw Wojciech
Gabryel, ktory pracowat w cu-
kierni w latach 1984-2002, az go
Jerzy Bieniak ,,wykopat', a by zato-
zyt wihasng cukiernie co tez uczy-
nit i prowadzi ja na ul. Petofiego w
dzielnicy Na Wzgoérzach. Adresy
otrzymali takze Radostaw Gry-
mek, Grzegorz Szymczyk, tukasz
Zotnierczyk praz pracownicy kto-
rzy do dzisiaj pracujg w cukierni:
Radostaw Adamczyk, Piotr Jewuta,
Marta Ptak, Ewa Orzechowska.

W imprezie wzieta udziat tak-
ze rodzina Bieniakdw m.in. zona
Andrzeja Bieniaka Elzbieta kto6-
ra obecnie prowadzi cukiernie w
Wieliczce. Rozmawiatem takze z
Ireng Bieniak Paul siostrg Jerze-
go Bieniaka ktore byta przed laty
znang zawodniczkg w akrobaty-
ce sportowej zdobywajgc wielo-
krotnie mistrzostwo Polski. Ona
wspomniata, ze wsparta finanso-
wo brata Jerzego w 1974 przy za-
ktadaniu cukierni.

W uroczystosciach jubileuszo-
wychwzieli takze udziat przedsta-
wiciele Cechu Rzemiost Spozyw-
czych Hubert Stawski kierownik
Biura Cechu oraz Ewa Razny gt
ksiegowa Cechu. Glownym ak-
centem byt podziat pieknego tor-
tu ze zdjeciami archiwalnymi ro-
dziny Bieniakéw. wykonanymi na
lukrze.

*Kk*k

Zatozycielem cukierni w os. Zie-
lonym 16 byt Jerzy Bieniak, kiedy
to dostat przydziat na lokal w tym
bloku w pazdzierniku 1974 roku.
Zanim jednak do tego doszto do-
skonalit sie w zawodzie cukiernika
blisko 30 lat. Praktyke odbyt tuz
po wojnie od 16 pazdziernika 1945
do 16 pazdziernika 1948 w firmie
»Weneda” przy pl. Matejki u mi-
strza Stanistawa Dembickiego. To
nie byta jego pierwsza praca, gdyz
wczesniej praktykowatl w zakia-
dzie $lusarskim. To jednak cukier-
nictwo stato sie Jego pasja zycio-
wa. Juz w 1949 roku zdaje egzamin
czeladniczy. Pierwszg prace juz
jako czeladnik cukierniczy podjat
w firmie cukierniczej Michat Na-
prawski i Kazimierz Gtowiak. Byly
to nietatwe lata piecdziesiate dla
firm prywatnych i zbankruto-
wata. W branzy cukierniczej za-
czynajg powstawac spotdzielnie,
ktore zaktadajg mistrzowie cu-
kierniczy, ktérzy wczesniej pro-
wadzili prywatne cukiernie. W
takiej spotdzielczej cukierni Je-
rzy Bieniak zostaje brygadzistg.
W 1952 spetnia swoj obowigzek
obywatelski i rozpoczyna stuzbe
wojskowa, ktéra trwa 2 lata. Po
wojsku wraca do spétdzielni na
stanowisko zastepcy kierowni-
ka zaktadu przy ul. Brodzinskie-
go. Nastepnie kierowat zaktadem
przy ul. Karmelickiej, gdzie pro-
dukowano 14 gatunkéw herbat-
nikobw. Pd&zniej prowadzi zakiad
w Skotnikach, gdzie produkowa-
ne sa lizaki z karmelu, cukierki
,.krowki” i maka-gigi. Do centrum
Krakowa wraca na ul. Diugg 24,
gdzie pracuje do 1960 roku.
Wobwczas rezygnuje z pracy w
Spotdzielni Cukierniczej i podej-
muje prace u znanego mistrza
Jana Janasa w cukierni przy przy
ul. Felicjanek 27. W tej firmie pra-
cuje prawie 15 lat.

W 1974 roku odchodzi z firmy Ja-
nasa i dzieki serdecznemu przy-
jacielowi Wiestawowi Michatkowi
podejmuje decyzje o samodziel-
nym poprowadzeniu cukierni.
W pazdzierniku 1974 roku Jerzy
Bieniak otrzymuje przydziat na
lokal w bloku na os. Zielonym 16
w Nowej Hucie. Byto to duze wy-
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zwanie, lokal nieduzy, a cukiernia
byta jednag z pierwszych prywat-
nych w tej robotniczej dzielnicy.
Jerzy Bieniak wraz z zong Heleng
podejmujg to wyzwanie. Zaczyna-
ja od przystowiowego zera z ogra-
niczong iloscig asortymentu. Po-
czatkowo pracowali samodzielnie.
Mistrz Jerzy zajmowalt sie przygo-
towaniem cukierniczych smako-
tykéw, a zona Helena prowadzita
sprzedaz. Powoli firma rozwijata
sie i zaczeta ksztatci¢ ucznidw,
ktoérzy nabywali uprawnienia pra-
cownicze. Niektorzy podejmowali
prace w cukierni u Bieniaka i po-
zostali do dzisiaj.

Zgodnie z rodzinng tradycjg prak-
tyke w cukierni podjat syn Jerzego
Andrzej Bieniak. Po trzech latach
zostat czeladnikiem, a pOzniej
mistrzem i pracowat w cukierni
na Zielonym stajac sie prawa reka
Ojca. Pracowali razem kilkanascie
lat szkolgc ucznidéw i rozwijajac
cukiernie. W 1998 roku Andrzej
Bieniak rozpoczyna dziatalnos¢
na wiasny rachunek zaktadajac
cukiernie w rodzinnej Wieliczce
przy ul. Goliana. Prowadzi jg do
2022 roku, gdy po ciezkiej choro-
bie umiera, ale rodzinne tradycje
kontynuuje Jego zona Elzbieta
przejmujac cukiernie. Z czasem
do tego rodzinnego tandemu do-
tacza Lidia Serafin z domu Bie-
niak.

*kx

Po maturze w 1982 roku nie do-
stajac sie na studia Lidia Bieniak
podejmuje decyzje o pomocy ro-
dzicom i tak w 1983 roku zaczy-
na prace w cukierni chcac pomoéc
rodzinie. Zatem to juz 41 lat zwig-
zana jest z cukiernig. Przechodzi
wszystkie stopnie wtajemnicze-
nia do zawodu, a zatem prakty-
ke, po zdanym egzaminie zostaje
czeladnikiem, aby osiggna¢ w za-
wodzie tytut Mistrza. Po okresie

Uczestnicy imprezy jubileuszowej.

rzadoéw w cukierni przez panéw
tj. mistrza Jerzego Bieniaka i Jego
syna Andrzeja Bieniaka Lidia Se-
rafin przejmuje ster w cukierni na
Zielonym w roku 2015 po Smierci
Jerzego Bieniaka. Powoli dosko-
nali sie w zawodzie i poszerza
asortyment. Jej sitg jest wspotpra-
ca z pracownikami, ktorzy majg
duza wiedze i dodwiadczenie ra-
dzac sobie doskonale w sztuce
cukierniczej. Cukiernia w os. Zie-
lonym nie tylko podtrzymuje tra-
dycje w wyrobach cukierniczych,
ale podejmuje sie wykonania eks-
perymentalnych wyrobéw. Od
2010 roku wspiera ja syn Piotr
Serafin, ktory wstepuje w szeregi
zatogi cukierniczej. Zakochuje sie
w zawodzie i wprowadza rézne
innowacje.

Lidia Serafin - serdecznie
dziekuje wszystkim uczniom
i pracownikom ktérych dro-
gi prowadzity na os. Zielone za
przyczynienie sie do rozwoju
cukierni i zyskania uznania u
PT Klientow, zaréwno tym, kto-
rzy pracuja juz gdzie indziej, a
w szczegolnosci tym, ktérzy do
dzisiaj pracujg na os. Zielonym.

q ",
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Lidia Serafin przy okoliczno$ciowym torcie.
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Trudno nie dopisa¢ osobistych
wspomnien jezeli znato sie pana
Jerzego Bieniaka i od lat wspot-
pracowato z cukiernig w 0s. Zie-
lonym. Na tamach Gtosu od lat
ukazuja sie publikacje w okresie
przedswigtecznym, gdzie nie tyl-
ko pan Jerzy przypominat stare
przepisy na wyroby cukiernicze i
sktadat zyczenia nowohucianom,
a te tradycje podtrzymuje Jego
corka Lidia Serafin.

Pamietam pana Jerzego Bienia-
ka jako znakomitego mistrza cu-
kierniczego, czego dowodem byty
znakomite ciasta i wyroby cukier-
ni w os. Zielonym. Wiele os6b z
odlegtych miejsc w Nowej Hucie,
a nawet z centrum Krakowa przy-
jezdzato i przyjezdza tutaj na za-
kupy niepowtarzalnych wyrobow
cukierniczych. Nie raz rozmawia-
tem z panem Jerzym o tajemnicy
tak pysznych wyrobéw. Zawsze
podkreslat, ze jest to sztuka, ktorg
nabywa sie poprzez lata prakty-
ki i doswiadczenia. Najwazniej-
sze jest stosowanie naturalnych
sktadnikéw. | tu wspomne kiedy$
wizyte w cukierni, gdy na stotach
zauwazytem gore ptatkow roézy.
Zapytatem panie Jurku i co z tego
bedzie? Ustyszalem odpowiedz
- przeciez moéwitem panu redak-
torze, ze podstawag wyrobow jest
natura. Z tych ptatkéw sprowa-
dzonych z ogrodéw mogilskich
Cystersow przygotowuje konfitu-
re z rozy do paczkow...

Pan Jerzy zapisat sie w pamie-
ci nowohuckich kombatantéw.
To on uratowat niepowtarzalne
zdjecia z pogrzebu Wiadystawa
Sikorskiego w Londynie. Zdjecia
wykonat Jego ojciec Karol Bieniak.
Przez lata lezaty w domowym ar-
chiwum. Dopiero po przemianach
ustrojowych pan Jerzy ujawnit, ze
ma takie zdjecia jednemu z nowo-
huckich kombatantéw gen. Tade-
uszowi Bierikowiczowi, ktéry byt
klientem cukierni. Dzieki temu
powstata niepowtarzalna wysta-
wa zdje¢ z pogrzebu Wiadystawa
Sikorskiego, ktora byta najpierw
eksponowana w Muzeum Armii
Krajowej, ale takze w Muzeum
Czynu Zbrojnego ,,Pod czotgiem”
w Nowej Hucie. W otwarciu obu
wystaw brat udziat Jerzy Bieniak
syn autora zdjec.

Stawomir Pietrzyk
Fot. autor i archiwum
Lidii Serafin.



PIKNIK HISTORYCZNY W MISTRZEJOWICACH

22 wrzesnia w Mistrzejowi-
cach w ramach Dni Twierdzy
Krakéw odbyt sie wyjatkowy
Piknik Historyczny, ktory
przyciggnagt mieszkancow i
mitosnikow historii. Wyda-
rzenie zostato sfinansowane
ze Srodkow Rady Dzielnicy XV
Mistrzejowice oraz zrealizo-
wane we wspotpracy z Zarzg-
dem Budynkéw Komunalnych
Miasta Krakowa i dyrektorem
Marcinem Paradyzem w ra-
mach programu “Zajrzyj do
Huty”. Inicjatorem pikniku
byt Radny Dzielnicy XV Mi-
strzejowice Tomasz Szmyd.

Piknik obfitowat w réznorodne
atrakcje, ktore przyciggaty nie
tylko dzieci, ale takze doro-
stych. Uczestnicy mogli skosz-
towac waty cukrowej, sprébo-
wac swoich sit na strzelnicy
elektronicznej, a takze cieszy¢
sie malowaniem twarzy oraz
zabawag w bubble house. Atrak-
cji dostarczato stowarzyszenie
Adventure, ktore zadbato o ra-
dosng atmosfere.

Jednym z gtéwnych punktow
programu byly spacery po
forcie, ktoére prowadzito Ma-
topolskie Stowarzyszenie Mi-
tosnikéw Historii Rawelin oraz
Pan Tomasz Jamro6z Pitsudski z
grupy GRH 1PP | Brygady Le-

gionoéw Polskich. Uczestnicy

SPOTKANIE Z PRZESZLOSCIA

mieli okazje pozna¢ historie
regionu oraz zobaczy¢ fort z
zupetnie innej perspektywy.

W trakcie pikniku kazdy miat
réwniez mozliwos¢ gtosowa-
nia w budzecie obywatelskim
miasta Krakowa, co stanowi-
to doskonalg okazje, aby ak-
tywnie wiaczy¢ sie w decyzje
dotyczace przysztosci naszej
dzielnicy.

Nie zabrakto réwniez licznych
przedstawicieli lokalnej sa-
morzadnosci. W wydarzeniu
wzieli udziat Radni Dzielnicy
XV Mistrzejowice: Konrad Ma-
ciejowski, Krzysztof Bak, Grze-
gorz Gustak, Tomasz Szmyd
oraz Genowefa Gtowiak. Swoje
wsparcie dla wydarzenia oka-
zat takze Radny Miasta Krako-
wa, Marek Hohenauer, Prze-
wodniczacy Komisji  Sportu
Rady Miasta Krakowa.

Piknik Historyczny w Mistrze-
jowicach to nie tylko Swietna
zabawa, ale réwniez warto-
sciowa lekcja historii oraz oka-
zja do integracji mieszkancow.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wzieli udziat w tym wydarze-
niu i przyczynili sie do jego or-
ganizacji!

Grzegorz Gustak
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HARCE Z NOWEJ RUTY NAD JEZIOREM RADGOSKIM

W lipcu ponad setka harce-
rzy z Nowej Huty wyruszyta
na obo6z nad jezioro Radgo-
skie. Otoczone naturg dzieci i
miodziez przez trzy tygodnie
czerpaty rados¢ ze wspoél-
nych chwil, budujac przyjaz-
nie 1 tworzac niezapomniane
wspomnienia.

Byt to czas peten wyzwan dla
wszystkich - zaréwno dla do-
Swiadczonej kadry, ktéra ma
juz kilkanascie takich wyjaz-
déw za soba, jak i dla najmtod-
szych, ktorzy pojechali po raz
pierwszy. Kazdy nauczyt sie
czego$ nowego, a okazji do
tego byto mnéstwo. Harcerze
podczas wyjazdu uczestni-
czyli w warsztatach z technik
harcerskich takich jak survi-
val, pierwsza pomoc, nauka
szyfrow czy dziatanie w tere-
nie - nauczyli sie rozpozna-
wac $lady zwierzat, wyznaczac
potnoc i samodzielnie rozpalaé
ognisko.

Obobz ten byt inny niz wszyst-
kie - pierwszy raz od 16 lat

nasz szczep pojechat na obo6z
puszczanski. Byt on tworzony
przez nas od podstaw. Wia-
snorecznie zbudowalismy
kuchnie, stotéwke, a najstarsi
nawet t6zka polowe.

Oproécz korzystania z daréw
przyrody oferowanych przez
baze nad jeziorem Radgoskim
harcerze odwiedzili Szczecin.
Tam spedzili dzieh w Morskim
Centrum Nauki, poznajac na-
miastke zycia na morzu.

Nie brakowato rowniez wspol-
nych ognisk - byt to zaréwno
czas peten gawed i refleks;ji, jak
i Spiewanek petnych radosci z
czasu spedzonego razem.

Takie doswiadczenia bardzo
ksztattujg miodego cztowieka:
otwierajg na innych, ucza sa-
modyscypliny i pracy w gru-
pie. Rozwijajg samodzielno$c
i wrazliwosé. Obozowe zycie
petne harcerskich ideatow i
zetkniecie z przyroda spra-
wiajg, ze kazdy harcerz wrdcit
z obozu silniejszy i bogatszy o

Oboz ten byt inny
niz wszystkie

- pierwszy raz od

16 lat nasz szczep

pojechat na ob6z
puszczanski

nowe umiejetnosci, ale przede
wszystkim cenne wspomnie-
nia, ktore zostang w sercu na
zawsze.

Nasz szczep tworzy niezwy-
kta spotecznos¢, otwartg na
wszystkich. Dotgcz do nas juz
dzis!

Po wiecej informacji zaprasza-
my na naszego Facebooka oraz
Instagrama.

Linki do social mediow:
https://www.facebook.com/
szczepteczowy
https://www.instagram.com/
szczep_teczowy/

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy chcieli podzieli¢ sie z nami (oraz
Czytelnikami Gtosu TN) swoimi wspomnieniami z wakacji. Konczymy publi-
kacje Waszych tekstow zwigzanych z tym tematem. Pamiegtajcie, ze zawsze
mozecie wysyta¢ do Glosu TN relacje z wydarzen, ktére miaty miejsce
w Waszych szkotach, w Waszej okolicy. My chetnie je opublikujemy!

Teksty i zdjecia Slijcie na adres gmh@o2.pl. Redakcja zastrzega sobie prawo
do wyboru i skracania przesytanych materiatéw, autor, wysytajac materiaty,
zgadza sie na ich NIEODPLATNA publikacje . Jesli do materiatu dotaczacie
zdjecia pamietajcie by nie wklejac ich do tekstu tylko wystac, jako oddzielne

pliki graficzne.
\%
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Z NOTESU KIBICA

12.10 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Hutnik

- Unia Tarn6w, Puszcza Niepoto-

mice - Sandecja Nowy Sacz

12.10 (sb) - godz. 11.30, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Miod-

szych: Puszcza Niepotomice -

Garbarnia Krakéw

12.10 (sb) - godz. 14, pitkarska Cen-
tralna Liga Trampkarzy - grupa D:

Puszcza Niepotomice - DAP Debi-

ca
12.10 (sb) - godz. 15, pitkarska klasa
okregowa - grupa Il: Bronowianka

- Grebatowianka; godz. 16: Kabel

Krakéw - Wanda (dawny stadion

Korony, ul. Parkowa)

12.10 (sb) - godz. 15, pitkarska klasa
okregowa - grupa Ill: Ztomex Bra-

nice - Top6r Tenczyn

12.10 (sb) - godz. 15, pitkarska klasa
A - grupa Ill: Zawisza Sulechow -

Ptomien Koscielec

12.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska

klasa B - grupa wielicka: Bato-

ry Wola Batorska - Start Brzezie;

godz. 16: Wiarusy Il lgotomia -

Contra Sutkéw

13.10 (nd) - godz. 12.30, pitkarska

Centralna Liga Junioréw Mtod-

szych - grupa wschodnia: Hutnik

- Cracovia

13.10 (nd) - godz. 14, pitkarska kla-
sa A - grupa lll: Ekler Baran6w-

ka - Zwierzyniecki Krakéw; godz.

15.30: Szreniawa Koszyce - Bieza-

nowianka Krakéw

13.10 (nd) - godz. 15, V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Hutnik

Il - Btekitni Modlnica

13.10 (niedziela) - godz. 10, pit-

karska Matopolska Liga Junioréw

Mtodszych: Hutnik 1I - Pogon

Skotniki

13.10 (nd) - godz. 11, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Kosynierzy tuczy-

ce - Cobra Wezer6w; godz. 13.30:

Lesisko - Stomniczanka (dawne

boisko Sparty za zaktadami tyto-

niowymi)

MIMO REMISU WCIAZ WYSOKO

HUTNIK - £KS Il £tODZ 1-1 (1-1)

0-1 - lwanczyk (5), 1-1 - M. G}ogowskl (22).
HUTNIK: Fratczak - K. Glogowski, Tarasovs, Kedziora, Jania - Stomka
(70. Szablowski), Urbanczyk, Misak (76. Garski), Sowinski (59. Betycz),

Rakels - M. Gtogowski (76. Pietrzyk).

Sedziowat: Maciej Kuropatwa (Katowice). Z6tte kartki: Kedziora, Stomka,
Gorski, Fratczak - Slezak. Widz6éw 350.

Trwa seria wystepéw nowohuc-
kich pitkarzy bez porazki - ostat-
niej zaznali 17 sierpnia - ktora
wynosi juz siedem spotkan. Trzy
z nich zakonczyty sie¢ remisami, z
czego dwa na Suchych Stawach.

Teraz jednak powszechnie liczo-
no, ze odniosg zwyciestwo, gdyz
todzianie plasujg sie w dole tabe-
li, a hutnicy w czotdwce. Niestety,
szybko dali sie zaskoczy¢ - stra-
cili pitke na $rodku boiska, czyli

tak samo, jak Wczesnlej w Lubinie
- co jednak nie pobudzito ich do
lepszej gry. Wydawalo sie nawet,
ze moze by¢ gorzej. Na szczescie
Dorian Fratczak obronit rzut kar-
ny, a za chwile Michat Gtogowski
wyrownat po solowej akcji.

Od tego momentu krakowianie
dominowali na boisku, ale w wa-
runkach jakie tego dnia panowaty,
na $liskiej trawie, po wielogodzin-
nej mzawce, fatwiej sie bronito.
Do tego, jak przyznat potem tre-
ner Maciej Musiat, hutnicy przy-

gotowywali sie do starcia z £KS
na sztucznej nawierzchni, oszcze-
dzajagc murawe. Po zmianie stron
gra sie jednak wyréwnata, ale pit-
ke meczowa mieli krakowianie. W
sytuacji sam na sam z przeciwnym
bramkarzem znalazt sie Karol Sza-
blowski. C6z z tego, skoro nie tra-
fit do siatki.

Liderem Il ligi jest Polonia Bytom
- 30 pkt. Hutnicy zajmujg pia-
ta pozycje - 21 pkt. Teraz przed
nimi dwa wyjazdy, do KKS Kalisz i
Bytomia. (dan)

ZEBRALI BATY, JAKICH NIE ZNALI

PUSZCZA NIEPOLOMICE - GKS KATOWICE 0-6 (0-2)
0-1 - Kowalczyk (31), 0-2 - Bergier (41), 0-3 - Repka (57), 0-4 - Jedrych
(73. rzut karny), 0-5 - Nowak (77. karny), 0-6 - Antczak (86).

PUSZCZA: Perchel -

Mrozinski, Craciun (71. Tomalski), Jakuba (55. Soto-

wiej), Siplak - Lee, K. Stepien (82. M. Stepien), Walski (46. Serafin), Hajda
(71. Okoniewski), Abramowicz - Kossidis.
Sedziowat: Karol Arys (Szczecin). Zéha kartka: Klemenz. Widzéw: 1609.

Z meczu na mecz druzyna z Nie-
potomic spisuje sie coraz go-
rzej. Te atuty, ktére daty jej w
debiutanckim sezonie spokoj-
ne utrzymanie w ekstraklasie
gdzie$ zniknely. Fatalnie spisuje
sie szczegoblnie w obronie - wia-
$nie gra w defensywie powodu-

je, ze przed jej bramka ciagle sie
kottluje - zawodnicy wzajemnie
sobie przeszkadzajg (jakby sie nie
rozumieli), a szczegblnie mio-
demu bramkarzowi. | céz z tego,
ze Michat Perchel kilka razy po-
wstrzymat przeciwnikéw, skoro
koledzy siali zamet tuz przed nim.

SPALILI SIE WE
WELASNEJ HAL

SPARTA - TS VOLLEY RYB-
NIK 0-3 (15-25, 22-25, 10-25)
SPARTA: Rutkowski, Chrabota,
Kope¢, Stowik, Kijowski, Sala
- Nowak (libero), Poradzisz,
Grzywacz, Zak, Stepien.

Po nieztej inauguracji sezonu
tydzien wczesniej w Tychach -
Sparta wywalczyta tam punkt
- do hali na os. Teatralnym
przyszto sporo widzoéw, czym
siatkarze  gospodarzy  byli
mocno zaskoczeni. Sprawiali
wrazenie, jakby byli tym przy-
ttoczeni. Zanim jako$ doszli do
siebie to byto juz po secie. W
nastepnym jednak poderwali
sie do walki, toczac wyrowna-
na gre. Ale kiedy przychodzity
trudne chwile, to ustepowali

Z PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Juniorow Mtiod-
szych - grupa wschodnia. Igloopol
Debica - Hutnik 1-3 (0-3): Rzepka,
Gatek 2. Prowadzi Legia Warsza-
wa - 27 pkt. Hutnik znajduje sie na
piatym miejscu - 18 pkt.
Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D. Puszcza Niepotomice - Cra-
covia 2-5 (1-3): Gil, Kara$; Hutnik
- APP Putawy 1-0 (1-0): Marciniak.
Pierwszg pozycje zajmuje Craco-
via - 21 pkt, 10. Puszcza - 7 pkt, 11.
Hutnik - 6 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Sande-
cja Nowy Sacz - Hutnik 2-0 (1-0);
Wista Czarny Dunajec - Puszcza
2-8 (1-4): Matysiak, Ptak 3, Pie-
przyca 2, Kogut, Snopek. Najwyzej
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plasuje sie od kilku tygodni Pusz-
cza - 28 pkt. Hutnik zrobit krok w
dot i jest czwarty- 20 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Miod-
szych. Wanda/Progres - Podhale
Nowy Targ 0-4 (0-0), Orzet Mysle-
nice - Puszcza 4-6 (0-4), Garbar-
nia Krakéw - Hutnik 1l 3-1 (2-0).
Pierwsze miejsce zajmuje Puszcza
- 25 pkt, Hutnik Il zostat wyprze-
dzony przez garbarzy i jest piaty
- 17 pkt, 15. Wanda - 1 pkt.

V liga - grupa zachodnia. Garbar-
nia Krakéw - Hutnik Il 1-0 (0-0);
Sokot Kocmyrzéw - KS Chebmek
1-3 (0-1): Zdebski. Na czele tabeli
ciggte zmiany i znowu na prowa-
dzeniu znalazto sie¢ Tempo Biatka

bardziej doswiadczonym go-
sciom. Mimo to wydawalo sie,
ze moze co$ zdobeda, lecz
najgorsze dopiero przyszio
w ostatniej partii. Spartanie,
cho¢ miano noszg bardzo god-
ne, w ogole nie postawili sie
gosciom. - | o to mam preten-
sje do zespotu - podkreslat po
spotkaniu trener Adam Fedo-
rek.
Po dwoch kolejkach na cze-
le tabeli czwartej grupy Il ligi
znajduje sie zespo6t z Rybnika
- 6 pkt. Sparta jest dwunasta
- czyli ostatnia - z 1 pkt. Naj-
blizsze spotkanie rozegra na
wyjezdzie z rownie mtoda eki-
pa AT Jastrzebski Wegiel.

(dan)

- 22 pkt, Hutnik Il Jest czwarty -
19 pkt, 17. Sokdt - 4 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Greba-
towianka - Kaszowianka 2-5 (1-2):
Pacyga, Lampart; Wanda - Bibi-
czanka 2-3 (1-1): Bagnicki, Rozma-
rynowski (w 80 min, przy stanie
2-3, gospodarze nie wykorzysta-
li karnego, ktdrego obronit byty
bramkarz Wandy, Bartyzel). 1. Ka-
szowianka - 18 pkt, 6. Wanda - 12
pkt, 11. Grebatowianka - 8 pkt.
Klasa okregowa - grupa lll. Par-
tyzant Dojazdéw - Jordan Sum
Zakliczyn 3-1 (1-0): Gotab, Podko-
wa 2; Wiarusy lgotomia - Ztomex
Branice 2-6 (2-2): Galus, Dobosz
- Krzyzak 2, Berlinski, Krél, M.
Reczulski, Grabski. Pierwszy jest
Ztomex - 24 pkt, 7. Partyzant - 13
pkt, 13. Wiarusy - 3 pkt.

Klasa A - grupa lIll. Galicja Raci-

Jednak to jemu duzo sie dostaje,
a nie repom. To oni dopuszcza-
li bowiem przeciwnikdéw bardzo
blisko bramki i wszystkie gole pa-
dly z pola karnego. Najdalszy byt
z pietnastu metréw, ale byty tez z
trzech, pieciu metrow.

Puszcza nie ma tez nic do poka-
zania w ataku. Stale fragmenty,
ktére przynosity jej wiele dobrego
juz nic nie daja. Nie ma tez mowy
o0 szybkich wyjsciach. Na dodatek
jej zawodnicy mniej biegaja, a to
wiasnie dzieki ruchliwosci potra-
fita zameczac¢ rywali. Wydaje sig,

ze juz sie wyeksplatowali. - Wstyd,
wstyd i jeszcze raz wstyd. Przed
nami trudny czas, trzeba wycia-
gna¢ konsekwencje i wnioski, bo
jak dalej ma to tak wyglada¢, to
trzeba sie pakowac do innej ligi.
Nie ma szans, aby w ten sposéb
funkcjonowa¢ - méwit po tym la-
niu, najwiekszym, jakie niepoto-
miczanie zaznali w ekstraklasie,
trener Tomasz Tutacz.

Liderem jest Lech Poznah - 25
pkt. Puszcza znajduje sie w strefie
spadkowej, jest szesnasta - 8 pkt.
(dan)

MECZ BYt ZA DtUGI

PM TARNOW - HUTNIK 34-29
(16-14)

HUTNIK: Pegielski, Witwicki
- Wnek 2, Krawczyk 3, Koziot
4, Gadek, Stowinski, Sobczyk,
Gubata 2, Jagielak, Trawnicki
11, Szpakowski 1, Cegta 3, Prza-
ta 1, Pabian 2, Dzierwa.

Nie byt to udany wystep szczy-
piornistbw z Nowej Huty.
Trwat do tego dla nich pie¢ mi-
nut za dtugo, bo mimo wszyst-
ko byli blisko remisu. Przegry-
wali od 2 min, ale udato im sie
wyréwna¢ w 48 min (25-25)
po trafieniu Filipa Koziota. Za
chwile znowu musieli odrabiac
straty, ale zdotali doprowadzi¢
w 54 min do remisu 29-29, po
rzucie Krzysztofa Gubaty. Nie-
stety, w koncowce, grali wtedy
w ostabieniu, nie mieli nic do
powiedzenia. Nic nie zdobyli,

borowice - Ekler Baranéwka 1-1
(0-0): Lis - Stec; Biezanowianka -
Zawisza Sulechéw 0-0; Zwierzy-
niecki - Szreniawa Koszyce, go-
scie nie przyjechali na spotkanie;
Sparta Skrzeszowice - Nadwislan
Krakéw 1-1 (0-0): Duda. Liderem
jest Nadwislan - 19 pkt, 3. Galicja -
13 pkt, 9. Zawisza - 8 pkt, 12. EKler
- 4 pkt, 13. Szreniawa - 3 pkt, 14.
Sparta - 3 pkt .

Klasa A - grupa wielicka. Nad-
wislanka Nowe Brzesko - Czarni
Stanigtki 4-3 (1-0): Niciarz, Kowal-
ski, Ptaszewski, Klima; Dab Zabie-
rzow Bochenski - Iskra Zakrzow
1-4 (1-0): Lowkin. Najwyzej plasuje
sie Iskra - 22 pkt, 2. Nadwislanka -
21 pkt, 14. Dab - 3 pkt.

Klasa B - grupa |. Stomniczanka -
Kosynierzy tuczyce 3-4, Lesisko -
Strazak Goszcza 2-5. Liderem jest

tracac pie¢ bramek.

- Zawiodta obrona - ocenit
trener Wiktor Witowski. - Za
duzo pozwalaliSmy gospoda-
rzom. Z kolei nasz atak grat
powoli i byt nieskuteczny,
cho¢by w poréwnaniu do po-
przedniego meczu, a naprze-
ciwko miat doswiadczonego
bramkarza. Na razie gramy tez
bez srodkowego, bo Barttomiej
Krzysztof jest kontuzjowany, a
z powodow zdrowotnych nie
przyszedtdo nas taki zawodnik
z Jedynki Myslenice.

Na czele tabeli czwartej gru-
py Il ligi znajduje sie ASPR Za-
wadzkie - 6 pkt. Hutnicy pla-
sujg sie na szostej pozycji - 3
pkt. W niedziele kolejny raz
zagrajg poza Nowg Hutg, gdyz
w Mystowicach, z tamtejszg
Siodemka. (dan)

Niedzwiedz Il - 18 pkt, 4. Strazak
- 15 pkt, 6. Kosynierzy - 12 pkt, Le-
sisko wcigz jest ostatnie - O pkt.
Klasa B - grupa wielicka. Contra
Sutkow - Batory Wola Batorska
1-4, Btyskawica Wycigze - Wiarusy
Il 1-2, Wawrzynianka - Roznowa
3-1, Wawrzynianka - Start Brzezie
2-1. Nowym przodownikiem zo-
stat Batory - 15 pkt, 4. Wiarusy |l
- 13 pkt, 5. Btyskawica - 12 pkt, 6.
Wawrzynianka - 12 pkt.
Potfinat Pucharu Polski w po-
dokregu wielickim: Wiarusy lgo-
tomia - Ztomex Branice 0-1 (0-0):
Moryc. Final rozegrany zostanie
17 listopada, jego drugi uczestnik
nie jest jeszcze znany. Wyloniony
zostanie z pary Sok6t Choragwica
- Gdovia Gdow.

(dan)
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ZNALEZC CZAS NA KAWE, TO ZNALEZC CZAS DLA ZDROWIA

Od ponad potowy tysigclecia
podbija kolejne kraje. Groma-
dzi rzesze zwolennikow, ale
i przeciwnikow. Uwiedzeni
nie wyobrazajg sobie bez niej
dnia. Poznajmy kawe od zia-
renka do filizanki!

W swym blisko tysigcstronico-
wym dziele, wydanym po raz
pierwszy na poczatku XX w. i
szybko okrzyknietym ,,biblig
kawy', William Ukers napisat:
~Kawa jest najbardziej rady-
kalna ze wszystkich napojow,
poniewaz zawsze za jej przy-
czyng ludzie zaczynajg my-
Sle€. A kiedy ludzie zaczynajg
myslec¢, stajg sie niebezpieczni
dlatyrandéw i dla przeciwnikow
wolnosci myslenia i dziatania.”
Dzi$ juz nie przypiszemy kawie
powstan przeciwko wiadzy,
ale pobudzanie do myslenia
na pewno. Wspo6iczesna nauka
wyjasnia to dziataniem kofe-
iny, alkaloidu znajdujgcego sie
w ziarnach kawy, bedacego ta-
godnym stymulatorem osrod-
kowego uktadu nerwowego,
zwigzanym ze wzrostem uwagi
i czujnosci, To oczywiscie nie-
jedyny walor tego czarnego
napoju, ktoéry przez wieki dat
sie poznac ze wzgledu na swe
funkcje sensoryczne, zdro-
wotne oraz spoteczne.

Kawa znaczy moc

Juz samo pochodzenie nazwy
kawa moze zacheci¢ do intere-
sujgcych dociekan. Wyjasnien
jest kilka. Jedno z nich zwiga-
zane jest z arabskim stowem
kahwa i nieco p6zniejszym tu-
reckim kahve oznaczajgcymi
napoj, ktory ,,oddala sen’. W
tym brzmieniu stowo to prze-
szto do jezykéw europejskich,
by zosta¢ cafe we francuskim,
caffe we wiloskim, Kaffee w
niemieckim, coffee w angiel-
skim czy kava w czeskim. W
XVII wieku zaczeto oddziela¢
znaczenie kawa od nazwy zia-
ren, przypisujgc je do napo-
ju, z ktorych byt sporzadzany.
Druga etymologia wigze na-
zwe kawa z etiopska prowin-
cja Kaffa (dzi$ Kefa), ojczyzng
wiecznie zielonych krzewéw
kawowca. Trzeci trop pro-
wadzi do rowniez arabskiego
zZwrotu quwwa 0znaczajgcego
site, moc.

Mimo, ze etymologom to trze-
cie wytlumaczenie wydaje sie
najmniej wiarygodne, to dzi$
najblizej nam do tego, by ceni¢
kawe wiasnie za pobudzajgce
wiasciwosci. Nie dziwi wiec,
ze pijemy ja gtéwnie w godzi-
nach przedpotudniowych - w
badaniu zrealizowanym przez

program edukacyjny ,,Kawa i
zdrowie” az 84,4 proc. kawoszy
zadeklarowato, ze po filizanke
kawy siega w porze przed obia-
dem. Moze to by¢ jednak nasza
narodowa charakterystyka, bo
Skandynawowie, ktorzy w pi-
ciu kawy bijg pozostatych Eu-
ropejczykéw na gtowe, siegajg
po nig réwniez przed poéjsciem
do t6zka - by lepiej spac. ,

Co ziarno, to inny smak

Dzi$ kawa jest napojem po-
wszednim i fatwo dostepnym
na tyle, ze czesto nie zastana-
wiamy sie nad jej pochodze-
niem czy tajnikami produkciji.
Tymczasem S$wiat kawy po-
zostaje ztozony i réznorod-
ny. Znanych jest ponad 500
odmian krzewOw kawowca,
w tym 60 gatunkéw hodowla-
nych, ktoére rosng w réznych
warunkach Kklimatycznych i
glebowych na terenach usytu-
owanych miedzy zwrotnikami
Raka oraz Koziorozca. Wptywa
to na bukiet smakowy charak-
terystyczny dla danych zia-
ren. Znaczenie odgrywajg tez
sposéb zbierania dojrzatych
owocéw, ich obrébki, maga-
zynowana i transportu. Suma
tych czynnikéw sprawia, ze
smakiem moga réznic sie plo-
ny nawet jednego gatunku po-
chodzgcego z tej samej planta-
cji. Znawcy moéwig, ze ,,nawet
dwa ziarna nie sg jednakowe,
chocby je zebrano z tej samej
gatezi”. Zebrane ziarna trafiajg
do sprzedazy z ogo6lng charak-
terystykg produktu - np. ,,spe-
cjalna mieszanka” czy ,,tagodny
smak”. Do najbardziej poszuki-
wanych profili smakowych na-
lezg m.in., ,stodki”, ,,kwasny”
»miekki”, ,,aksamitny” czy ,,dzi-
ki”.

W strefie miedzyzwrotnikowej
rosnie Coffea arabica, jeden
z dwoch najbardziej znanych
gatunkow, odpowiadajacy za
blisko 2/3 $wiatowych zbio-
réw. To typowo gorska roslina,
ktora lubi ciepto - w czasie dz-
dzu obsypujac gatezie biatymi
kwiatkami, a podczas suchej
pory rodzac owoce. Pocho-
dzgca z Konga Caffea robusta,
to bardziej odporna i mniej
wymagajgca ,,siostra” arabiki -
niestraszne jej wahania pogo-
dy i choroby, rzadziej wymaga
zabiegbw pielenia i przycina-
nia. Stanowi okoto 35-40 proc.
Swiatowej produkcji i czesciej
wchodzi w skiad kawowych
mieszkanek, ktore tagodza jej
smak okreslany jako ,,ostry”
lub ,,spalony”. Do powszechnie
uprawianych kaw nalezy jesz-

11 pazdziernika 2024 r., nr 41 (1748)

cze Coffea liberica - podobna
do arabiki, lecz mniej aroma-
tyczna, za to bardziej odporna
na niekorzystne warunki.
Okoto 5-10 proc. uprawianych
gatunkow to kawy specialty, o
najwyzszej jakosci, pochodza-
ce z unikatowego mikrosro-
dowiska, przez co cechujgce
sie indywidualnym profilem
smakowym. W tej Kkategorii
zastynety odmiany: gesha, po-
chodzaca z Kenii kawa o kwia-
towym aromacie, bourbon
uprawiana w Ameryce Srodko-
wej na plantacjach zatozonych
przez Francuzéw, pacamara,
caturra i typic.

Zwyczaj picia kawy przerodzit
sie w kawiarnie

Nastepstwem ekspansji kawy
z Potwyspu Arabskiego do
Europy w XVII wieku i rosna-
cej popularnosci tego napoju
wsrod przedstawicieli r6znych
warstw spotecznych byto po-
wstanie nowej mody - picia
kawy poza domem. Tak na-
rodzity sie kawiarnie. W petni
odpowiadaty one twierdzeniu,
ktore sformutowat Ralph Hat-
tox, autor ksigzki o spotecz-
nych funkcjach kawy w epoce
Sredniowiecza: ,,Kawa wyma-
ga, by$ znalazt dla niej czas”
I rzeczywiscie, do Kkawiarni

przybywali przedstawiciele
catego spoteczenstwa, by to-
czy¢ dyskusje lub po prostu
spedzi¢ czas w towarzystwie,
czesto diugie godziny.

Od intelektualnej uzywki do
prozdrowotnego naparu

W XVIII wieku zaczeto trak-
towa¢ kawe jak intelektual-
na uzywke dla najbogatszych,
ktoérzy mogli pozwoli¢ sobie
na zakup tego importowane-
go dobra. We Francji stowa
.kawa” i ,,08wiecenie” staty sie
synonimami. W kolejnym stu-
leciu, wraz z nadejsciem rewo-
lucji przemystowej, na kawie
spoczat postulat dodawania
energii ciezko pracujacym ro-
botnikom fabryk. To dzieki ka-
wie mogli sie skupi¢, obstugu-

Szacuje sie, ze kawa
zawiera ponad

tysigc zwigzkow
chemicznych, kto-
re wptywajg na jej
smak, podczas gdy
wino ma ich okoto
trzystu.

jac nigdy nie zatrzymujace sie
maszyny.

W obecnych czasach rosnacej
Swiadomosci konsumentéw na
temat zdrowego odzywiania,
wieksze znaczenie przypisuje
sie  wiasciwosciom prozdro-
wotnym, jakie moze przynies¢
jedzenie. A tych kawie nie bra-
kuje, na co istniejg liczne do-
wody naukowe i co pozwala
umiescic jg w nowej roli - su-
perfood, czy zywnosci funkcjo-
nalnej. Jej dobroczynny wptyw
na organizm jest wiasciwie
totalny, wymieniajac chocby -
poprawe funkcji poznawczych
i sprawnosci fizycznej, ogra-
niczanie ryzyka choréb neu-
rodegeneracyjnych i ukfadu
krgzenia, zmniejszanie praw-
dopodobienstwa zachorowa-
nia na niektdre nowotwory
czy ogolne wydtuzanie zycia.
Pamieta¢ nalezy o zalecanej
dziennej porcji, ktdrg Europej-
ski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) prawie de-
kade temu okreslit na 400 mg
kofeiny dziennie, a wiec okoto
3 do 5 filizanek kawy. Jest to
ilos¢ nie tylko bezpieczna dla
dorostego czlowieka, ale tez
korzystna dla zdrowia.

(red)
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NACZYNIA Z TWARZAMI

Wspotczesnego czio-
wieka otaczajg, po-
wszechnie dostepne,
standardowe przed-
mioty. Produkuje sie
je masowo i rozpro-
wadzane sg po catym
Swiecie. Te wyrabiane
w  krotkich seriach,
chociaz roznig sie od
innych, sg zazwyczaj
drogie i rzadko spoty-
kane. Tak jest na ca-
tym Swiecie i w Polsce
takze. Dla odmiennosci podzi-
wiamy koronki koniakowskie
oraz towickie wycinanki. Nie
kazda wies jest tak chetnie od-
wiedzana jak chociazby Zalipie.
W pradziejach tez sie zdarzaty
zjawiska, ktore fascynujg nas do
dzisiaj.
Na terenach Pomorza Wschod-
niego juz od dawna odkrywano
w ziemi dziwne konstrukcje ka-
mienne. Miaty ksztatt prostokat-
nych skrzyn nakrytych od gory
ptytami. Czasami nad nimi nasy-
pany byt ziemny kopiec. Skrzy-
nie miescity naczynia, od kilku
do nawet trzydziestu, ktore za-
wieraty spalone szczatki zmar-
tych. Obrzadek pogrzebowy nie
byt niczym nowym, gdyz zna-
ny byt juz w kulturze tuzyckiej.
Cechg wyrdzniajacg pomorskie
pochowki byt ksztatt popielni-
cy. Naczynia wykonane z gliny
byly gruszkowate z jedng niety-
powag cecha. Na cylindrycznym
lub lekko stozkowatej szyjce w
spos6b schematyczny przedsta-
wiona byfa ludzka twarz. Poza
zarys naczynia wystawaty uszy
(niekiedy przektute), nos, oczy,
brwi i usta. Znajdowano takze
takie urny, gdzie towe czesci
twarzy przedstawiano w spo-
s6b symboliczny (np. zamiast
oka gwiazda lub storice). Zda-
rzato sie, ze w uszach umiesz-
czano metalowe kolczyki, a na
naczyniu zawieszano naszyjniki
i napiersniki. Oprécz przedsta-
wienia twarzy na powierzchni
naczynia umieszczano wykona-
ne rylcem (np. koscianym) rézne
rysunki. Na brzuscach popielnic
z pochdwkami kobiet rysowano
naszyjniki, napiersniki, szpile,
zapinki, grzebienie, elementy
pasa. Urny z pochéwkami mez-
czyzn pokryte sg elementami
uzbrojenia (oszczepami, mie-
czami, tarczami) oraz elementa-
mi stroju. Dodatkowo urny me-
skie nie majg przektutych uszy.
Czasami rysowano tez obrazy z
zycia codziennego. Scianki na-
czyh pokrywano np. scenami

z polowania z udziatem psow,
pieszych, i konnych mysliwych
uzbrojonych w oszczepy. Wy-
konywano rysunki, na ktérych
widzimy wozy czterokotowe,
zaprzezone w pary koni w jarz-
mie z powozacym lub bez. Wy-
stepuja rowniez pojedyncze
zwierzeta np. jelenie, ptaki a
niejednokrotnie mysliwi, tucz-
nicy i wojownicy. Czestym or-
namentem byla takze jodetka.
Popielnice posiadaty przykrycie
w formie zdobionej i plastycznie
uformowanej czapki (kapelu-
sza?). Zmartym w skrzynkowych
grobach towarzyszyly tez tzw.
przystawki czyli mate naczynia o
réznym ksztatcie (misy, dzbanki,
kubki, talerze)

Kto w ten odmienny sposo6b
uczcit swoich zmartych? W
terminologii archeologicznej
nazwano ich kulturg pomor-
ska. Wczesniej uzywano row-
niez innych okreslen: kultura
wschodniopomorska,  kultura
wejherowsko-krotoszynska,
kultura grobow skrzynkowych,
kultura urn twarzowych. Kultu-
ra pomorska powstata na bazie
lokalnej grupy kultury tuzyc-
kiej. Ludnos¢ powyzszej kultury
zamieszkiwata teren Pomorza
w VII wieku przed nasza era,
czyli we wczesnej epoce zelaza.
Z czasem stopniowo rozprze-
strzenita sie na tereny Wielko-
polski, a nastepnie na obszar
srodkowego dorzecza Odry i
Wisty. Jako koniec tej kultury
uwaza sie wiek Il p.n.e. Oprécz
naczyn w inwentarzu material-
nym kultury pomorskiej wyréz-
ni¢ nalezy wyroby bursztynowe,
przeznaczone na handel wy-
mienny, narzedzia krzemienne,
narzedzia i ozdoby metalowe w
tym zelazne, przedmioty z kosci
i rogu. Ich gospodarka bazowata
na hodowli bydta i trzody chlew-
nej, a takze na rolnictwie oraz
rybotowstwie.

Ciekawa wydaje sie teoria po-
wstania popielnic z twarzami.
Ich analogii doszukano sie az
na terenach Wioch. Uwaza sie,
ze bursztyn battycki z zasobéw
kultury pomorskiej docierat na-
wet tam na obszary zamiesz-
kane woweczas przez Etruskow.
Stamtad dotarta idea urn, ktére
w goérnej czesci posiadaty gto-
we ludzka. Czy to jest prawda?
Przyszte badania naukowe by¢
moze to wykaza.

Janusz Bober
Fot. Autor

Urny twarzowe ze zbioréw Muzeum Archeologicznego w Gdarisku.
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Z KRONIKI POLICYJNEJ

POZDZIEKOWANIA DLA
POLICJANTOW

Do Komisariatu Policji VII w
Krakowie wptynagtmail zpodzie-
kowaniami dla policjantow, kt6-
rzy na poczatku pazdziernika
prowadzili intensywne poszu-
kiwania zaginionych 12-letnich
dziewczynek. Funkcjonariusze
okazali ogromng empatie wo-
bec rodziny zaginionych, co
sktonito bliskich do ztozenia
podzigkowan za ich profesjona-
lizm i zaangazowanie.

1 pazdziernika br. oficer dy-
zurny Komisariatu VII w Kra-
kowie otrzymat zgtoszenie dot.
zaginiecia dwoéch  12-letnich
dziewczynek. Z relacji rodzicow
wynikato, ze jedna z nich zo-
stawita list o niepokojacej tre-
$ci, nastepnie wyszta z miejsca
zamieszkania pod nieobecnos¢
matki. Druga z zaginionych
12-latek miata opusci¢ miesz-
kanie, zabierajgc ze sobg rze-
czy osobiste w plecaku. Wedtug
wstepnych ustalen wynikato,
Ze przebywaly w swoim towa-
rzystwie. Krakowscy policjanci
po uzyskaniu rysopiséw dziew-
czynek natychmiast rozpocze-
li dziatania poszukiwawcze,
nadzorowane przez koordyna-
tora wojewoddzkiego ds. zagi-
nie¢ oraz Centrum Poszukiwan
Os6b  Zaginionych  Komen-
dy Gtownej Policji. Nastepnie
funkcjonariusze z Komisariatu
Policji VII w Krakowie, podjeli
szereg czynnosci, ktére mogty
naprowadzi¢ na ustalenie miej-
sca pobytu zaginionych lub na-
wigzania z nimi bezposredniego
kontaktu. Niezwlocznie zostaty
sprawdzone petle autobusowe
i przystanki komunikacji miej-
skiej, place zabaw, galerie han-
dlowe i ich parkingi oraz miej-
sca wskazane przez zgtaszajace
jako najbardziej prawdopodob-
ne, gdzie mogltyby przebywac
dziewczynki. Sprawdzono oko-
lice miejsca zamieszkania oraz
drogi i Sciezki na kierunkach,
w ktorych mogty sie oddali¢. W
poszukiwaniach wykorzystano
specjalistyczny sprzet oraz ana-
lizowano zapisy monitoringu.
Intensywne dziatania, szereg
podjetych czynnosci i analiza
dostepnych informacji wska-
zywaly, ze obie przebywajg na
terenie Oswiecimia. Krakowscy
policjanci powiadomili funk-
cjonariuszy tamtejszej Komen-
dy Powiatowej Policji, ktérzy
sprawdzili wytypowany rejon,
ujawniajgc 12-latki w poblizu
dworca kolejowego. Dziew-
czynki nie wymagaly pomocy
medycznej, dlatego juz wkroétce
zostaty przekazane rodzinie.
Nastepnego dnia na skrzynke
mailowg Komisariatu Policji VII
w Krakowie, od rodzin 12-latek
wptlynety podziekowania, wyra-
zajgce wdziecznos$¢ za szybkie i
skuteczne dziatania policji oraz
okazang pomoc.

POPRAWA BEZPIECZENSTWA
W RUCHU DROGOWYM

W ostatnich tygodniach mieli-
$my do czynienia z nasileniem

niebezpiecznych zachowan
na drodze, zwigzanych takze z
organizacjg nielegalnych wy-
scigbw na terenie m. st. War-
szawy. Wychodzac naprzeciw
pojawiajacym sie wyzwaniom, a
takze dostrzegajac koniecznosé
intensyfikacji dziatan w zakre-
sie poprawy bezpieczenstwa
na polskich drogach, policjan-
ci z Komendy Gtéwnej Policji
uczestniczyli w spotkaniu w
Ministerstwie  Sprawiedliwo-
$ci, podczas ktdrego omowiono
propozycje zmian w przepisach
dotyczacych ruchu drogowego.
W spotkaniu udziat wzieli takze
przedstawiciele Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, Ministerstwa Infra-
struktury, Gtdwnego Inspekto-
ratu Transportu Drogowego i
Prokuratury Krajowej. Efektem
spotkania byto powotanie mie-
dzyresortowego zespotu, kto6-
rego zadaniem jest opracowa-
nie i przedstawienie propozycji
zmian w przepisach prawa, kt6-
re skutecznie przyczynig sie do
poprawy bezpieczenstwa na
polskich drogach.
W skiad zespotu weszli funk-
cjonariusze Biura Ruchu Dro-
gowego i Biura Kryminalne-
go Komendy Gtéwnej Policji,
przedstawiciele resortow spraw
wewnetrznych i administra-
cji, sprawiedliwosci oraz infra-
struktury, a takze Prokuratu-
ry Krajowej i GITD. Zespotowi
przewodniczy Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Sprawiedliwo-
Sci Arkadiusz Myrcha.
2 pazdziernika br. Departament
Porzadku Publicznego MSWiIA
przestat do przewodniczgcego
zespotu propozycje zmian w
przepisach, ktére zostaty opra-
cowane wspolnie z Komenda
Gtéwna Policji:
Wprowadzenie kryminalizacji
organizacji i udziatu w wysci-
gach ulicznych oraz kierowania
pojazdem w spos6b powoduja-
cy zagrozenie bezpieczenstwa
w ruchu drogowym (tzw. bra-
wurowa jazda) m.in. poprzez
wprowadzanie pojazdu w kon-
trolowany poslizg (drift) i jazde
motocyklem na jednym kole;
zatrzymywanie prawa jaz-
dy w trybie administracyjnym
za przekroczenie predkosci o
wiecej niz 50 km/h takze poza
obszarem zabudowanym; ogra-
niczenie mozliwosci redukcji
punktow karnych tylko za wy-
brane wykroczenia.
Zespot w ciggu najblizszych
kilku tygodni ma przedstawi¢
stanowisko, rekomendacje i
gotowe propozycje zmian m.in.
w przepisach karnych, prawa o
ruchu drogowym oraz ustawy o
kierujacych pojazdami.
Policja kazdego dnia realizuje
zadania zwigzane z kontrolg w
ruchu drogowym. W okresie od
stycznia do wrzesnia 2024 roku
policjanci przeprowadzili po-
nad 11,5 min kontroli trzezwosci
kierujgcych pojazdami, w wyni-
ku ktoérych zatrzymano prawie
70,5 tys. kierujgcych pod dzia-
taniem alkoholu.

(P)

NA STRAZY
MIASTA

SMIECE, BO INNI TEZ SMIECA

Przy gniezdzie selektywnej zbiérki
odpadow u zbiegu ulic Korzeniaka
i Ksiedza Piotra Skargi zaparkowat
dostawczy Trafic. Wysiadt z nie-
go kierujacy, po czym z bagaznika
auta wyjat dwa dziesieciolitrowe
wiadra z pozostatoscig farby oraz
stare krzesto i postawit je central-
nie na chodniku.

Chciat szybko odjechac, ale unie-
mozliwili mu to straznicy miej-
scy, ktdrzy poprosili mezczyzne o
chwile rozmowy. Na pytanie: dla-
czego za$mieca to miejsce odpart:
bo inni tez tak robia, dlatego.

W zwigzku z niepoprawng odpo-
wiedzig na zadane pytanie mez-
czyzna zostat ukarany mandatem
karnym w wysokosci 500 ztotych.

UJAWNIONO KIEROWCE BEZ
UPRAWNIEN

Woczoraj naszg uwage przykuto
Audi zaparkowane przy ulicy to-
packiego w miejscu, gdzie obo-
wigzuje znak B-36 (zakaz za-
trzymywania sie) oraz znak P-21
(powierzchnia wytaczona z ru-
chu). Kiedy na miejscu pojawit
sie kierowca, poprosiliSmy go o
wyjasnienia oraz okazanie doku-
mentow.

Mezczyzna odwiadczyt, ze nie ma
przy sobie prawa jazdy i nie za-
uwazyt znakéw, dlatego przysta-
pilismy do weryfikacji podanych
przez niego danych.

Po sprawdzeniu w bazie okaza-
to sie, ze mezczyzna ma cofniete
uprawnienia do prowadzenia po-
jazdow, co sktonito nas do wezwa-
nia policji.

Przybyty na miejsce patrol policyj-
ny ustalit, ze mezczyzna od 2020
roku ma zatrzymane prawo jazdy,
dlatego funkcjonariusze przejeli
dalsze czynnosci w sprawie.

DARMOWY KURS SAMOOBRO-
NY

Halo, Mieszkancy Dzielnica XVIII
Nowa Huta!
Mamy dla Was darmowy kurs sa-
moobrony!
Wazne! Zajecia bedg odbywac sie

. w budynku naszego partnera - @

ARTzony na o0s. Gérali 4!
Zapraszamy!!!l Do zobaczenia na
macie

KONKURS ROWEROWY

Teoria w potgczeniu z praktyka
daje najlepsze efekty. A jesli do-
damy do tego element rywaliza-
cji, zabawy i nagrody, zdobywanie
wiedzy moze by¢ nawet atrakcyj-
ne

Kierujac sie tg zasadg w Szkole
Podstawowej nr 61 zorganizowa-
no konkurs rowerowy, podczas
ktérego zawodnicy mieli okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci jaz-
dy na rowerze, znajomosc¢ prze-
piséw ruchu drogowego, a takze
zweryfikowa¢ swojg sprawnos$¢
fizyczng. zaangazowanie optacito
sie, bo na zakornczenie zawodow
kazdy uczestnik otrzymat upomi-
nek, ufundowany przez Dzielnice
XII. (P)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
—t 2DROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12

684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

- cm. Podgorze,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
\  12/411-45-04

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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http://www.bjb.net.pl
cerrotorre.pl
tokomputer.pl
mailto:auto-komputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl

POZIOMO: 6. niepoprawny przestepca, 9. japonska sztuka samoobrony, 10. miasto z Mu-
zeum Powozow, 12. alkohol z dodatkami, 14. daninadla zwyciezcy, 15. ruchy wokét osi, 18.
harmonia, 19. lekarz na staros¢, 20. ornament w ksztatcie wijacej sie todygi, 22. borsalino
lub panama, 25. zachwyt, uwielbienie, 29. pobudki czyjegos$ postepowania, 30. obszar Kra-
kowa w dzielnicy Grzegorzki, 31. uroczyste wywotywanie duchoéw na Litwie, 32. z 0.0., 33.
system uprawy ziemi.

PIONOWO: 1. pierwszy wystep, 2. komfort, luksus, 3. spust, 4. doptyw Dunajca, 5. znany
polski trebacz jazzowy (1942-2018), 7. ksiezyc6wka, 8. hodowlany gryzonh ziemnowodny, 11.
zapowiada jaki$ nowy kierunek, 13. urzad naczelnika powiatu, 16. ktucie w boku, 17. podno-
$nik do ciezarow, 21. drzewo o biatej korze, 23. mleczko kauczukowe, 24. gadzet, drobiazg,

Rozwigzanie krzyzéwki nr 40:

POZIOMO: 5. aspiracje, 8. gietda, 9. Cecora, 12. Samara, 13. emfaza, 14. kebab, 15. garnek, 17. Olkusz, 19. cysters, 20.
cynamon, 23. baszta, 25. Czechy, 27. astra, 28. fiesta, 30. spoiwo, 31. ¢wikta, 32. sekacz, 33. adnotacja.

PIONOWO: 1. zsyika, 2. piranie, 3. nauczka, 4. ujscie, 6. likaon, 7. grafik, 10. samarytanin, 11. Czestochowa, 16. elekt, 18.
lincz, 21. maszkaron, 22. Kurdystan, 24. zasuwa, 26. Eroica, 29. arkady, 30. sekcja.

14

ZWROT DAROWIZNY

Jakis$ czas temu podarowaliSmy synowi sporg kwote pieniedzy, zgtoszone w Urzedzie Skar-
bowym. Obecnie syn chce nam te darowizne zwrdci¢. Czy trzeba to zgtaszac¢ do US i jak ten
zwrot zatytutowacé?

Skoro po dokonaniu darowizny na rzecz syna, doszto do okolicznosci, ktore uzasadniajg
wspomozenie przez syna panstwa, to chyba jest najprosciej odwrécic sytuacje. Najlepiej
wiec aby syn wykonat darowizne na rzecz Panstwa, dokonujgc takich samych formalnosci
jakie towarzyszty darowiznie na jego rzecz.

Inne (niz powyzsze) rozwigzanie musiatoby by¢ ukierunkowane na zakwestionowanie przez
syna lub przez Panstwa okolicznosci towarzyszacych zawarciu umowy pierwszej darowi-
zny, ktore uzasadniataby uchylenie sie od tej umowy np. w zwigzku z wadami ztozonych
o$wiadczen (Panstwa o dokonaniu darowizny, a syna o jej przyjeciu). Wedle kodeksu cywil-
nego okolicznosciami ktore uzasadniajg uchylenie sie od ztozonego oswiadczenia woli sg
np. ztozenie go innej osobie pod wptywem btedu lub grozby, albo w stanie wytgczajacym
Swiadome badz swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli. Przepisy jednak obwarowuja
powotanie sie na wyzej wymienione wady réznymi warunkami, ktére w niniejszej sprawie
najpewniej i tak nie zachodzg, zatem po co komplikowac co$, co mozna zrobic prosciej.
Zamiast zwrotu darowizny lepiej wiec zrobi¢ nowg darowizne zwrotna. (p)

,»Brylantowe Gody Nowej Huty”

800 wydanie Nowohuckiej Kroniki Filmowej w catos¢ poswiecone bedzie relacji z wydarze-
nia ,,Brylantowe Gody Nowej Huty". 22 wrzesnia tego roku odbyto sie miedzypokoleniowe
spotkanie spotecznosci nowohuckiej potgczone z celebrowaniem 75-lecia Nowej Huty, ma-
jace na celu probe aktywizacji przestrzeni publicznej placu Centralnego.

Dla uczestnikdw wydarzenia czekaty: drobny poczestunek przy olbrzymim wspélnym sto-
le, jubileuszowy tort, spoteczne archiwum wspomnien, stanowisko sktadania zyczen dla
Nowej Huty, punkt gltosowania na projekty Budzetu Obywatelskiego, punkt informacyjny
Gminnego Programu Rewitalizacji. Dodatkowo mozna byto obejrze¢ wystawe plenerowa o
historii Nowej Huty w formie komiksu Tomasza Bereznickiego, zatytutowsg ,,Pewnego razu
w nowy miescie, czyli historia Nowej Huty 1949-2024". Swietowanie odbyto sie hucznie,
przy pieknej stonecznje pogodzie.

O wydarzeniu, jego zatozeniach i koncepcji aktywizacji przestrzeni publicznej placu cen-
tarlnego, do Kroniki opowie Katarzyna Piotrowska - Zastepca Dyrektora Wydziatu Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Miasta Krakowa.

Woydarzenie zrealizowane zostato w ramach projektu pn. ,,Zréwnowazone zarzgdzanie dy-
sonansowym dziedzictwem Krakowa na przyktadzie Nowej Huty - AR.C.H.ETHICS"

PIENIEDZY NIE BEDZIE

Uchwalenie budzetu panstwa na kolejny rok to najwazniejsze zadanie sejmu.
Dyskusja nad przysztorocznym budzetem, ktérego projekt zatwierdzit rzad Tu-
ska, wasnie zaczyna sie w tym tygodniu. Widac¢ wyraznie, ze koalicja Platformy,
PSL-u, Hotowni i lewicy stawia sobie dwa cele. Pierwszy to ukry¢ katastrofalny
stan finansow i urastajacy do niebezpiecznych rozmiaréw dtug panstwa, drugi
to przeforsowanie budzetu na niby, na p6t roku, do wyboréw prezydenckich.
Rzadzaca koalicja liczy na zwyciestwo swojego kandydata, a wtedy przeprowa-
dzi nowelizacje budzetu, juz realna, zaktadajacg liczne ciecia wydatkéw i szybki
wzrost podatkéw. Poniewaz koalicja dysponuje wiekszoscig, wiec oba te po-
mysty zrealizuje, kosztem zahamowania rozwoju panstwa, a przede wszystkim
kosztem poziomu zycia nas wszystkich.

Wohprawdzie projekt budzetu jest tylko chwilowy i ma przekona¢ Polakéw, ze
wszystko bedzie dobrze, to jednak nawet w tej sytuacji nie dato sie oszuka¢ w
sprawach, w ktérych oszukac jest trudno. Dotyczy to np. pieniedzy przezna-
czonych na odbudowe terenéw po ostatniej, tragicznej powodzi. W tym roku
rzad znalazt na te pomoc nieco ponad dwa miliardy, a na przyszty rok zapla-
nowat jeszcze trzy. Razem to pie¢ miliardow w ciagu dwoéch lat. Tymczasem
odbudowy wymagaja drogi, mosty, ulice, szkoty, szpitale, obiekty sportowe, a
przede wszystkim dziesigtki tysiecy domoéw i tysigce firm, od duzych zaktadow
przemystowych, po mate sklepy, piekarnie, restauracje, punkty ustugowe. Po-
mocy wymagaja tez rolnicy, ktérych plony zostaty zniszczone, a woda uczynita
pola niezdatnymi do zasiewow. Specjalisci obliczaja, ze potrzeba bedzie okoto
30 miliardéw, a moze wiecej. Te fundusze musza by¢ uruchomione jak najszyb-
ciej, bo odktadanie ich w czasie powiekszy straty.

Do tego dochodzg ludzie, ktorzy utracili prace w zniszczonych firmach, czasem
duzych lub $rednich, czasem catkiem matych, paroosobowych, wreszcie w ta-
kich, ktére stanowity firme rodzinna, zatrudniajaca najblizszych krewnych. Co z
tymi ludzmi, ktorzy stracili nie tylko domy, ale takze prace? Komisja Europejska
zgodzita sie wprawdzie na przesuniecie dla powodzian 5 miliardéw euro, ktére
juz wczesniej zostaty Polsce przyznane na inne cele, ale po pierwsze tych pie-
niedzy zabraknie gdzie indziej, a po drugie mozna sie ich spodziewac¢ do 2027
roku lub co bardziej realne — do 2029 roku. A budzet Unii tez jest napiety i nie
wiadomo, czy tych pieniedzy na rézne potrzeby wystarczy.

Przyjetaprzez rzad i sejm ustawa przewiduje np. 200 tys. zt na odbudowe domu.
Jest jednak warunek: dom musi by¢ zniszczony co najmniej w 80 procentach.
A jak bedzie w 70 procentach, a i tak nie da sie w nim zamieszkac¢? To kwota na
odbudowe bedzie drastycznie obnizona.

Pieniedzy nie mai nie bedzie. To hasto przylgneto do Platformy i rzadéw Tuska,
a teraz znoéw staje sie aktualne. Za czaséw Prawa i Sprawiedliwosci znacznie
podni6st sie poziom zycia, a rodziny uzyskaty wsparcie, jakiego wczesniej nikt
sobie nawet nie wyobrazat. A jednak wystarczato takze na wielkie inwestycje
drogowe i kolejowe, na rozbudowe portéw i zakup nowoczesnego uzbrojenia.
Planowano wielkie inwestycje, m.in. elektrownie atomowe i Centralny Port Ko-
munikacyjny, czyli wielkie lotnisko, przynoszace ogromne dochody. Teraz na
nic nie starczy, bo pieniadze, jak za czaséw poprzednich rzadéw Platformy,
rozptywaja sie nie wiadomo gdzie. A raczej wiadomo: do kieszeni cwaniakéw,
ktorzy oszukali wyborcow i teraz $mieja sie, gdy ktos$ przypomina ich wyborcze
obietnice.

SYGNALISCI SA LEGALN

25 wrzes$nia Sejm uchwalit ustawe o ochronie sygnalistéw. Oznacza to,
ze firmy powinny posiadac¢ odpowiednie procedury wewnetrzne regulu-
jace te materie. Jezeli tak nie bedzie to osobom odpowiedzialnilm grozi
grzywna do 5 tys. zt. Ustawa przede wszystkim sankcjonuje dziatania od-
wetowe wobec sygnalistow. W takim przypadku stosowane beda prze-
pisy karne i sg one bardziej ostre. Moze to by¢ kara grzywny siegajaca 1
gwlr}. ﬂ% kara ograniczenia wolnosci, a nawet kara pozbawienia wolnosci
o lat3.
Wiele 0s6b pyta kto to jest sygnalista? Do tej pory bowiem sie utarto po-
tocznie, ze osoby ktore donosity na swoich szefow, czy wspotpracow-
nikow nazywano donosicielami. Byto to okreslenie raczej pejoratyw-
ne. Obecnie ustawa wyraznie formutuje, ze sygnalista moze byc osoba
fizyczna, ktora zgtasza lub ujawnia publicznie informacje o naruszeniu
prawa uzyskane w zwigzku z praca. Chodzi tu nie tylko o pracownikéw
zatrudnionych na etacie, ale takze pracownikéw tymczasowych, zatrud-
nionych na umowach cywilnoprawnych, akcjonariuszy lub wspélnikéw,
prokurentéw, cztonkow organu osoby prawnej, osoby $wiadczace prace
pod nadzorem, podwykonawcy lub dostawcy, stazyscl, praktykanci, a na-
wet wolontariusze. Sygnalista moze takze osoba uczestnicza dopiero w
procesie rekrutacji. Zatem jest to bardzo szeroki krag 0s6b.
Roéwniez obszerny jest katalog spraw, ktére moga by¢ przedmiotem zgto-
szeniasygnalistow. Chodzi tu gtéwnie o korupcje, zamowienia publiczne,
ustugi, produkty i rynki finansowe, przeciwdziatanie praniu pieniedzy, fi-
nansowanie terroryzmu, bezpieczenstwo transportu, ochrone srodowi-
ska, ochrone radiologiczng 1 bezpieczenstwo jadrowe, bezpieczenstwo
zywnosci i dobrostan zwierzat, zdrowie publiczne, ochrone konsumen-
tow, ochrone prywatnosci i danych osobowych, bezpieczenstwo sieci i
systemow teleinformatycznych, interesy Skarbu Panstwa, samorzadu i
UE , opodatkowanie, konstytucyjne wolnosci i prawa cztowieka. Nato-
miast sygnalista nie moze podawac informacji niejawnych i objetych ta-
jemnica. Takze wytaczono informacje z postepowania karnego i objete
tajemnicg sagdowa. W ustawie nie wymieniono spraw z zakresu prawa
pracy, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby byty one wigczone w katalog
spraw objetych aktywnoscig sygnalistow.
Do uregulowania kwestii sygnalistow zobowigzaty Polske przeﬁisy unij-
nej dyrektywy 2019/1937. Dos¢ dtugo trwaty prace w naszym kraju nad
przetozeniem tej dyrektywy na polskie ustawodawstwo. Nawet obecnie
trwa spor, czy przepisy wspomnianej ustawy weszty w zycie, czy dopiero
zaczng obowigzywac od 1 stycznia 2025. Albowiem Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej przyjeto stanowisko, ze ustawa o sygnali-
stach powinna obowiazywa¢ od od tego terminu.
Jak zatem bedzie wygladato wdrazanie w zycie nowych przepisow? Abs-
trahujac od terminu ich wdrozenia, trzeba sobie jasno powiedzie¢, ze
wiele bedzie zalezato od uksztattowania Swiadomosci spotecznej. Moim
zdaniem nie bedzie probleméw ze zgtaszaniem nieprawidtowosci w sy-
tuacji, gdy beda one dotyczy¢ kwestii prywatnych. Tam gdzie dzieje sie
nam krzywda potrafimy sie jej przeciwstawiaC. Gorzej z tzw. interesem
publicznym, bo przez lata rozumowano, ze to co spoteczne, to niczyje.
Na pewno bedzie to wymagato edukacji i pokonania istniejacych stereo-
typow i barier psychologicznych.
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NA PAZDZIERNIKOWE SANDACZE (2)

W ubiegtym tygodniu napisatem pare zdan o towieniu sandacza na grunt. Dzisiaj, zgod-
nie z zapowiedzig, pare zdan o polowaniu na tego drapieznika z uzyciem spinningu.
Sprawg kluczowsa przy wedkowaniu z uzyciem blachy, woblera czy gumek, jest oczy-
wiscie rozpoznanie towiska. Ja zwykle takie rozpoznanie zaczynam uzywajac ciezszej
wahadtowki. Dlatego, ze takg blachg moge dalej rzuci¢, a wiec za jednym rzutem pene-
truje wiekszy obszar. Od tego zaczynam takze rozpoznanie niezle rokujacej ptani. Taki
metalowy wabik dobrze spetnia wymogi przynety szpiegowskiej. Jest - jak juz wspo-
minatem - dalekosiezny, daje sie prowadzi¢ w réznych warstwach wody no i jest sto-
sunkowo tani. A to takze ma znaczenie w penetrowaniu nieznanych miejsc (w ktérych
mozna tatwo straci¢ drozszg przynete, na przyktad z powodu podwodnych chaszczy i
zwigzanych z tym zaczepOw). Przy okazji tak tez sie sktada, ze taka wahadtdéwka jest na
przedzimiu dos¢ fowng przyneta. | chociaz ,,zagryzaja” ja gtdwnie szczupaki, to jednak,
jak w swojej ksiazce ,,Sztuka towienia ryb w rzece” zauwazyt jej autor Jacek S. J6zwiak,
,,0dkrycie zgromadzenia zebaczy gwarantuje niemal na sto procent obecnos¢ w poblizu
réwnie licznego stada sandaczy”.

Obok blach w potawianiu sandacza sprawdzajg sie réwniez woblery. Zwiaszcza te po-
dtuzne, ostro nurkujace i agresywnie pracujace. Ale niezte wyniki mozna takze osiggna¢
uzywajac wobleréw plytko schodzacych. Bo wbrew panujgcej opinii, sandacze poluja
réwniez przy powierzchni. Chociaz, co jest prawdg, pojawiaja sie tam rzadziej. Czesciej
jedynie wyskakujaca nad wode drobnica oraz $lad na wodzie sygnalizujg powierzch-
niowy apetyt sandacza. Dlatego warto takimi ptytko schodzacymi woblerami obrzuci¢
rzeczne zastoiska i wsteczne prady nad umocnieniami brzegowymi czy za ostrogami.
Gdy okaze sie, ze sandacze zeruja gtebiej - a fatwo dojé¢ do takiego wniosku, gdy nie
ma pobi¢ na woblery ptytko schodzace - wtedy oczywiscie przechodzimy na woblery
schodzace gteboko. Przynete takg prowadzimy dos$¢ wolno, co kilka metréw zatrzy-
mujac ja w miejscu. Moze okaza¢ sie, ze pojawi sie koniecznos¢ czestego zmieniania
przynety - od woblerow o barwach zblizonych do rybek, po woblery pokryte farbami
fluoroscencyjnymi. Przy takiej spinningowej wyprawie warto mie¢ w kieszeniach kami-
zelki woblery o bardzo zréznicowanych zestawieniach kolorystycznych.

Sandacz, odpoczywajacy gdzie$ w giebinie, moze zostac¢ sprowokowany przez stukajacy
o dno twister. W metnawej, nieprzejrzystej wodzie najlepiej jest korzystac z biatych lub
z6ktych gumek, natomiast w wodzie krystalicznie czystej z gumek ciemnych - od prze-
zroczystego brazu po litg czern. Najlepiej sprawdzaja sie twistery o pekatym korpusiku i
niezbyt dtugim ogonku. Przynete takg prowadzimy bardzo powoli. Pozwalamyjej stukaé
o dno. Przerywamy jej prace co kilka obrotow korbka kotowrotka, osadzamy na se-
kunde, dwie sekundy na dnie i delikatnie podrywamy uniesieniem szczytoéwki. Podczas
towienia z uzyciem twistera nie spieszymy sie z zacieciem. Po wyczuciu niezdecydo-
wanego brania, nie zacinamy i nie przyspieszamy zwijania zytki. Czekamy na reakcje
sandacza. Ponowne pobicie najczesciej nastepuje po krotkiej chwili. 1 wtedy sandacz
najczesciej jestjuz nasz.

REKLAMA

MGLISTE UTRUDNIENIA

»Ztota jesien” - jaka wihasnie nadchodzi - charakteryzuje sie w Polsce duzymi réznicami
temperatur miedzy dniem a nocg. Wtedy nad duzymi pofaciami kraju tworzg sie mgty.
Kitopoty z nimi zwigzane najlepiej znajg pasazerowie linii lotniczych, ktérzy kazdej jesieni
w calej Europie tysigcami koczujg na lotniskach nie mogac z nich odlecie¢ w wybranym
przez siebie kierunku. Albo ladujg nawet kilkaset kilometrow od wybranego celu. Ale kto-
poty majg takze kierowcy. Widoczno$¢ we mgle siega niekiedy kilkudziesieciu metrow.
Albo mozna tylko domysla¢ sie obecnosci samochoddéw na jezdni. Wiekszos¢ z nich ma
wigczone Swiatta mijania, jakie do jazdy we mgle nakazuje polski ,,Kodeks drogowy”, jed-
nak po dostrzezeniu jednego mocno $wiecacego reflektora, dopiero kilka metrow przed
nadjezdzajacymi z przeciwka okazuje sie, ze to wcale nie motocyklista, lecz sporej wiel-
kosci ciezaréwka z przepalong zaréwka w lewym reflektorze. Niektorzy jednak kierowcy
aut osobowych z upodobaniem jezdza we mgle z wigczonymi Swiattami do jazdy dzien-
nej, bo te - jak gtosi wies¢ gminna - sg podobno lepiej widoczne na drodze. Co jest oczy-
wiscie nieprawda, ale przekonuje sie o tym nie kierowca samochodu z wigczonymi takimi
Swiattami, lecz kierowcy pojazdéw nadjezdzajgcych z przeciwka. Ba, niekiedy kierowcy
samochod6éw wyposazonych fabrycznie w $wiatta przeciwmgielne z przodu takze po-
drézuja ze Swiattami do jazdy dziennej... Oczywiscie mato kto pamieta o tym, ze kazdy
wspétczesny samochdd ma Swiatto przeciwmgielne tylne, ktdre wigczyé nalezz, kiedy wi-
docznos¢ spadnie ponizej 50 metréw. Ale tez nalezy je natychmiast wytgczy¢, kiedy widac
na wiekszg odlegto$¢, bo znaczna jaskrawos$¢ tego Swiatta podczas normalnej widzialno-
ci utrudnia jazde kierowcom znajdujacym sie za pojazdem jadgcym z takim Swiattem.
W czasie mgly nawet na odcinkach drég gdzie jest to dopuszczalne lepiej ograniczy¢
wyprzedzanie. Nigdy bowiem nie wiadomo, czy jedno Swiatto widoczne w oddali to mo-
tocyklista czy autobus. Nie mowigc o tym, ze na terenach rolniczych zdarzy¢ sie moga
traktory, najczesciej z przyczepionymi z tytlu maszynami szerszymi od ciaggnika, jadace
zupetnie bez Swiatet, bo kierowca oszczedza akumulator na lepsze czasy...

W mgliste dni, a przede wszystkim noce, szczegdlnie trzeba miec sie na bacznosci w
rejonie poziomych skrzyzowan drég z torami kolejowymi. Jeszcze przed kilkunastu laty,
kiedy rzadzacy ograniczali ilo$¢ pociggdéw osobowych (ale towarowych takze) krazacych
po polskich torach takie skrzyzowania jawity sie jako w peini bezpieczne, bo sktadow
pociggdw na nich nie byto. Czasy jednak sie zmienity i po nieuczeszczanych niegdys li-
niach znowu zaczety jezdzi€ pociagi. A zetkniecie sie kilkuset ton rozpedzonego zelastwa
z dwoma tonami osobowego samochodu zwykle konczy sie Smiercig kierowcy, a kiedy
nie jedzie sam - takze pasazerow. Kiedy mgta gesta, ttumigca dzwieki lepiej wylaczy¢ na
chwile silnik, by z odlegtosci ustyszeé pociag. | dopiero po upewnieniu sie, ze nie grozi
nam niebezpieczenstwo ruszac dale;j.

Z powodu tych zaskakujgcych niespodzianek na drodze staram sie przy mglistej. pogo-
dzie unika¢ jazdy poza miastem. Bowiem w miastach, ale takze na drogach wiodacych
przez lasy, mgty zawsze sg rzadsze. Poza tym w miescie o ,,zboczeniu z kursu” podczas
ograniczonej widocznosci zawsze ostrzeze kraweznik chodnika, a na drodze pozamiej-
skiej mozna ,,zaparkowac” w rowie.

WYSTAWA MALARSTWA ANNY KIELIAN

W piatek, 18 pazdziernika Klub Zgody OKKNH (0s. Stoneczne 16) zapra-
sza 0 godz. 18:00 na wernisaz wystawy malarstwa Anny Kielian pt. ,,Pa-
miec zbiorowa". Artystka urodzita sie 2 listopada 1998 roku w Wieliczce.
Studiuje malarstwo na ASP im. Jana Matejki w Krakowie. Za osiggniecia
minionego semestru artystka otrzymata Wyréznienie Rady Malarstwa.
Na co dzien inspiruje ja Edward Hopper, John Singer Sargent, Joaquin
Sorolla oraz jej rodzinna Wieliczka. (f)

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Biericzyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95

Bar ,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania

Zblorowa

wernisaz wystawy
malarstwa Anny Kielian

Kuratorwystawy: Paulina Dec

tradycyjnej kuchni polskiej

Wypozyczalnia (
Sprzetu Rehabilitacyjnego

PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

TOWARZYSTWO

BIURO
OGLOSZEN

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami

18.10.2024! godz. 18:00

Klub Zgody OKKNH, os. Stoneczne 16
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przewlekle chorymi czy w podesziym wieku.

tel. 12 643-44-33

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu
na stronie:

www.tspkrakow.pl ] E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl
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REKLAMA

IX edycja rodzinnej
imprezy dla mieszkancéw
W programie:
konkurs plastyczny ,,ziemniaczane cudaki”, konkurs kulinarny

na najsmaczniejsza potrawe z ziemniaka, konkurs hodowlany
na najdorodniejszego ziemniaka, atakze gry i zabawy dla dzieci i dorostych.

13.10.2024! godz. 15:00

Klub Herkules OKKNH, ul. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

r

Woydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2023 nr BO.D18.22/23

ul. gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29
31-985 Krakéw

tel. 12 68100 77,504 419140
herkules@krakownh.pl

OSRODEK KULTURY
krakOw-nowa huta
KLUB HERKULES

www.krakownh.pl
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Sensem zyciajest znalezienie swojego dani.
Celem zycia jest rozdawanie go.

N (21111-20 IV). Duzo ser-

umiejetnosci wktadasz w
swojag prace. Udaje Ci sie roz-
wigza¢ nawet dos¢ skompliko-
wane problemy, jeste$s bardzo
zmeczony, ale masz satysfakcje
z dobrze wykonanego zadania.
Ucieszy Cie budujgca opinia
szefa.
BYK (211V-20 V). Zasklepites sie
li tylko w swoich problemach
i w swoich czterech $cianach
pokoju. Koniecznie wyjdz z
tego pancerza, od$wiez dawne
kontakty ze znajomymi i przy-
jaciotmi. Od razu poczujesz
che¢ do tworczego dziatania.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Ostat-
nio duzo i ciezko pracujesz, ale
tez masz powody do satysfakcji,

bo coraz lepiej sobie radzisz w
zawodzie. Jeste$ na dobrej dro-
dze, wiec nalezy Ci tylko zyczy¢
zdrowia, bo to najcenniejsze.
RAK (22 VI-22 VII). Nie usi-
fuj naprawia¢ wszystkiego i
wszystkich, bo to zdecydo-
wanie przerasta takze Twoje
sity. Skoncentruj sie raczej na
sprawach najwazniejszych i
osobach najblizszych, ktorych
wcigz nalezy wspierac nie tylko
dobra rada.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Myslisz o
kilkudniowej wyprawie w daw-
ne, rodzinne strony. Przygoto-
wujesz sie do wyjazdu solidnie,
bo lubisz mie¢ wszystko zapiete
na ostatni guzik. To bedzie bu-
dujace spotkanie z przyjaciot-

mi.

PANNA (23 VIII-22 1X). Czas
wspomnien, czas refleksji, no-
stalgii, to charakterystyczne
doznania w zwiazku jesienia.
Dopadng i Ciebie wspomnienia,
a bedzie z kim sie nimi dzieli¢.
Nie zapominaj o wiasnym zdro-
wiu.

WAGA (23 1X-22 X). Twoje
zdrowie ma sie juz lepiej, ale
jeszcze wymaga troski kazdego
dnia, nie tylko od $wieta. Masz
wokoét siebie przyjaznych ludzi,
korzystaj z pomocy, a kiedy be-
dziesz mogt to postaraj sie tak-
ze odwdzieczyc.

SKORPION (23 X-21 XI). Korzy-
stasz jeszcze w petni z ostat-
nich przebtyskéw stonecznej

pogody jesienig. Duzo ruchu i
praca na przyktad na dziatce
to dobry relaks. Dlatego ostat-
nio rzadko odwiedzasz leka-
rzy. Taki styl zycia propagujesz
wsrod znajomych.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Im-
ponujesz witalno$cig i poczu-
ciem humoru. Doskonale sie
czujesz zarébwno w kameral-
nych spotkaniach, jak i podczas
wiekszych zgromadzen. Moz-
na Ci pozazdro$ci¢ naturalnej
swobody bycia.

KOZIOROZEC (22 XII1-19 1),
Nieoczekiwana wizyta rodzinna
sprawi wiele zaaferowania, ale
tez bedzie mitym wydarzeniem.
Juz dawno brakowato Ci takiej
sposobnosci by z kim$ zyczli-

wym, bliskim, pogawedzi¢ tak
od serca.

WODNIK (20 1-18 Il). Ostatnio
jestes wprost niezréownanym
turysta i w og6le na dtugo nie
zagrzejesz pobytu w jednym
miejscu. Znajdziesz niebawem
taka bratnig dusze i wspdlnie
bedziecie wedrowa¢ po $wie-
cie.

RYBY (19 11-20 1II). Zakocha-
ne zodiakalne Rybki beda pla-
nowa¢ wspolng przysztosc.
Zapewne wydarzy sie jeszcze
niejedna, drobna przeszkoda na
ich drodze, ale generalnie tojuz
nic nie powinno zagrozi¢ ich
zwigzkowi.

Co jest najcenniejsze dla seniora? Oczywiscie - emerytura i zdrowie. Ta pierwsza ze
wzgledu na inflacje staje sie tylko pozornie wyzsza, ale oferta medyczna jest zawsze na
czasie. Kiedys$ osoby starsze byly zachecane do zakupu cudownych promiennikéw, ma-
gnetycznych, uzdrawiajgcych bransoletek czy masazeréw, teraz oferta jest jeszcze bo-
gatsza. Ozonatory, pulsoksymetry, glukometry, bezptatne badania analityczne, konsul-
tacje medyczne bez kolejek - to tylko czes$¢ propozycji od wszelkiej masci oszustéw. Co
konczy sie tym, ze niektorzy wychodzg z pustym portfelem, stratg kilku emerytur czy co
gorsza umowg kredytowa. Tak, jak 77-letnia Katarzyna G., ktéra zauroczona prezentem
w postaci kawiarki wartej 30 zt, zakupita ratalnie towary i ustugi za prawie 7 tys. zt.
Sprzedaz bezposrednia zawsze ma jeden punkt wspélny - zawyzone ceny i bazowanie na
niewiedzy. Pokazy, przyjecia, wyjazdy majg stuzy¢ budowaniu atmosfery. Wtedy jesteSmy
bardziej sktonni do wydawania pieniedzy, nawet gdy mamy ich niewiele. Ostatnie informa-
cje o tym, ze ta forma oszukiwania powrdcita, to potwierdzajg. Dlatego warto wiedziec, ze
gdy dostanie zaproszenie pisemne albo telefon na takg impreze - najlepiej je zignorowac.
Czas jesieni, to okres gdy zaczynamy chorowac, ale tez i dba¢ bardziej o swoje zdrowie.
Dlatego pani Kasia, kiedy dowiedziata sie o spotkaniu dla emerytéw z poczestunkiem w
pobliskiej nowohuckiej kawiarni, niezwykle sie tym zainteresowata. Tym bardziej, ze
pierwsze 30 os6b miato otrzymac w nagrode za przybycie niewielka, elektryczng kawiarke.
To skusito 77-latke, ktorej akurat zepsut sie automat do parzenia arabiki, a byta od zawsze
wielka fanka tego napoju. Wiec dla pewnosci o wiele wcze$niej przybyta na miejsce, dostata
specjalny bloczek potwierdzajacy rezerwacje prezentu, ktory miat zostac jej przekazany
pod koniec spotkania. Potem podano kawe i ciastka, a dwdjka prezenterow zaczeta za-
chwala¢ przer6zne towary. Ktére mozna byto zakupi¢ na miejscu. Wszystkie byty rewe-
lacyjne, skuteczne oraz rzecz jasna w niezwykle okazyjnych cenach. Oferowano rozmaite
nikomu niepotrzebne ,,gadzety” kuchenne znane z telewizyjnych pokazdw sprzedazowych,
ale przede wszystkim urzadzenia rzekomo niezwykle przydatne seniorom w rehabilitacji
czy dbaniu o lepsze zdrowie i samopoczucie. Ozonatory, pulsoksymetry, nawilzacze po-
wietrza, koce masujgce, masazery stop i bolgcych miejsc, uzdrawiajace obuwie domowe
oraz cudowne przeciwbolowe masci i suplementy diety. A dodatkowo wspaniale dziatajgce
grzejniki konwektorowe niszczace roztocza. Plus oczywiscie wszelkie ustugi medyczne.
Prowadzacy demonstrowali, doradzali, a nastepnie zapraszali do wyprébowania wszyst-
kiego. | do zakupoéw. Poprzedzajagc to wszystko wreczeniem obiecanych kawiarek. Pani
Katarzyna widzac, jak dwie jej sasiadki kupuja rézne rzeczy, tez sie na nie zdecydowata.
Dobierajac do tego kolejne urzadzenia. Kiedy jednak ustyszata, ze ma za to zaptacic¢ od razu
blisko 4 tysigce ztotych, czyli dwukrotnos$é swojej emerytury, oczywiscie chciata sie wyco-
fa¢. Od czeg6z jednak sg przeszkoleni doradcy. Umiejetnie naméwili kobiete do podpisania
stosownych dokumentéw kredytowych. Gwarantujgc niewielkie raty i mozliwos¢ wcze-
$niejszej ich sptaty. Potem wytypowali jednego z nich do tego, aby odwidzt obtadowang
zakupami panig Kasie do domu i wniostjej wszystkie zakupione rzeczy.

Sekretarka wchodzi do biura swojego
szefa

- Panie dyrektorze, jaki$ facet czeka na
pana w sprawie niezaptaconej faktury.
Nie chciat sie przedstawic.

- Ajak wyglada?

- Wyglada tak, ze lepiej zaptacic...

Mama pyta Jasia

- Co to byt za chiopiec, z ktérym bawi-
te$ sie przed domem?

- Kolega z klasy, syn generata...

- O widzisz! Bierz z niego przykfad. Taki
maly, ajuz syn generatal

Do domu bogatego matzeristwa wtar-
gneli rabusie.

- Zloto jest? - pytaja.

- Jest - méwi maz - 100 kg.

- To nie gadaj, tylko dawaj!

Maz odwraca sie w strone sypialni i gto-
$no wola:

- Jadzia, ztotko moje, wstawaj! Panowie
przyszli po ciebie!

GULASZ Z CIELECINY

Pokrojone w kostke mieso wrzué na rozgrzany
olej i obsmaz. Pokrdj cebule, posiekaj czosnek
i doddaj do miesa. Obrang o pokrojong w pla-
stry marechewke dodaj do gulaszu. Catos¢ smaz
okoto 4 minuty. Mieso cielece z warzywami zalej
bulionem, dodaj przyprawy i du$ wszystko pod
przykryciem przez 30 minut, az mieso i warzy-
wa bedg miekkie. Na koniec wymieszaj w kubku
S0s0 z miesa oraz $mietanke i wlej z powrotem

Kiedy po kilku dniach listem poleconym do 77-latki przyszty stosowne umowy, kobieta zorientowata sie, ze
musi co miesigc sphaci¢ ponad 600 zt rat. Czyli zaptacic¢, nie 4, ale ostatecznie 7 tys. zt. Gdy odwiedzitjg wnuk
i posprawdzat wszystkie urzadzenia, ich parametry i ceny, chwycit sie za glowe. Okazato sig, ze kupujac to
wszystko poprzez internetjego babcia zaptacitaby niespetna 2000 zt. Teraz 30-latek wkurzony na to co sie
stato, majac wiedze o innych osobach, ktére daty sie nabra¢, tracac spora cze$¢ emerytur, zatrudnit kolege
radce prawnego. | zamierza w sadzie udowodni¢, ze podpisane umowy kredytowe zostaty wymuszone. Tak czy
siak, warto nadal ostrzegac senioréw, a przede wszystkim pokazac takim kombinatorom, ze nie mogg czuc sie

- Pablo Picasso bezkarni, (mar)

do garnka. Wymieszaj dopraw solg i pieprzem.
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