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Szanuj zielen!
— str. 3

Coraz czesciej spotykamy osoby, ktére dep-
cza trawniki, czy tez dzieci, ktére swobodnie
sie na nich bawig. Jednym sie to podoba, in-
nych oburza.

Swieto ziemniaka — str. 2

Korzysci z ,Szerszego holdingu” — str. 7

Dbajmy o Diubnie — str. 9

REKLAMA

FHU. ELMAR™

Pl. Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastéw 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

Zapraszamy na

zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

40. rocznica meczenstwa
ks. Popietuszki — str. 5

19 pazdziernika przypada 40. rocznica $Smier-
ci ksiedza Jerzego Popietuszki. Z tej okazji
Wydawnictwo Biaty Kruk opublikowato nowg
biografie zamordowanego kaptana .

REKLAMA

INTROLIGATOR

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

Str.

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

.PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
LPiast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sh. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE

Fot. Stawomir Pietrzyk
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KONCERTY NA BRYLANTOWE
GODY NOWEJ HUTY

W tym roku mija 75 lat od powstania Nowej Huty i sg organizowane
rézne imprezy z tej okazji. W miniong niedziele w Nowohuckim Cen-
trum Kultury odbyta sie Wielka Gala Opertkowa z okazji Brylantowych
Godow Nowej Huty pod patronatem Aleksandra Miszalskiego Prezy-

denta Miasta Krakowa.

Wspotorganizatorem jubileuszo-
wej imprezy byto Nowohuckie
Centrum  Kultury.  Natomiast
Bogumita Drabik radna Miasta
Krakowa byfa inicjatorkg tego
przedsiewziecia. Wsrod —gosci
drugiego koncertu powitano

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomoca poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka £.0S.

Adres e-mail: gmh@o2.pl

REKLAMA

KARAWAN cruea

TRADYCJE OD 1981 ROKU

m.in. z-ce prezydenta M. Krako-
wa tukasza Seka, radnych miasta,
petnomocnikéw prezydenta oraz
przewodniczacego Rady Kra-
kowskich Senioréw nowohucia-
nina Stawomira Pietrzyka wraz z
cztonkami zarzadu.

Odbyty sie dwa koncerty o godz.
16.00119.00, przy petnej widowni.
Wystapili w nich znani z muzycz-
nych scen solisci wykonujac arie z
wybitnych oper i opertek. Byli to:
Kamila Lendzion - sopran, Joan-
na Nowrot Maciejowska - sopran,
Paulina Janczurek - sopran, Jakub
Milewski - baryton, tukasz Gaj
- teron, i Jakub Oczkowski - te-
nor, ktéry zarazem z duza swadg
poprowadzit Gale. Solistom to-
warzyszyta Orkiestra Aret Sym-
foniko pod dyrekcjg Mieczystawa
Smydy. Koncert uswietnit bale-
towo wystep Krynickiego Studia
Baletowego im. Wiadystawa Szle-
ka pod kierownictwem Matgorza-
ty Malczak. Koncerty spotkaty sie
z duzym aplauzem widowni, kto-
ra domagata sie bisow. Na koniec
drugiego koncertu przy piosence
,O Nowej Hucie to piosenka” wy-
stapili wszyscy solisci razem z Lu-
kaszem Sekiem, Bogumitg Drabik
oraz Zbigniewem Grzybem dy-
rektorem NCK (na zdj.).

(P) Fot. autor

Wiadystawa BAKALARZ, lat 85
Aurelia CZYZEWSKA-MA, lat 80
Tadeusz DUDEK, lat 92

Jacek FORTUNA, lat 61

Ryszard GAWEL, lat 89

Jozef GLUC, lat 88
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Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni

- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzagdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

SWIETO ZIEMNIAKA

W klubie ,,Herkules” Osrodka
Kultury Krakéow Nowa Huta od-
byta sie IX edycja Daréw Jesieni
- Swieto Ziemniaka organizowa-
na przy wspotudziale Rady Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta i ze $rod-
kow Budzetu Obywatelskiego.
Impreze ze swadg poprowadzit
Krzysztof Karolczyk i to on wraz
z Dorotg Adamska kierowniczka
Klubu Herkules powitali gosci,
a wsrod nich radng M. Krakowa
Bogumite Drabik, przewodniczga-
cego Rady Krakowskich Senio-
réw Stawomira Pietrzyka, prze-
wodniczgcego Rady Dzielnicy
XVIII Nowa Huta Mariusza Wode
razem z radnym tej dzielnicy Ja-
nem Pyzem oraz Marka Kurzydto
inicjatora i wnioskodowce Bu-
dzetu Obywatelskiego.

W imprezie wzieli udziat zapro-
szeni z sasiednich osiedli przy-
jaciele: Grupa Nasze Pokolenia
z Klubu Jedno$¢, Zespot Koscie-
lanki, z Klubu Pod Kasztanami,
Zespot Przylasianie, Blyskawicz-
ne Panie z Woycigza, Zespot z
Wroézenic, Zespdt Perty z Chatu-
pek, Stowarzyszenie Bezpieczna
Ruszcza, Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Pleszowskiej oraz pracow-
nicy z zaprzyjaznionych klubéw
OKKNH.

Po powitaniach i wystapieniach
gosci wystapit Zespdt ,,Nutki” z
Klubu ,,Herkules” pod kierownic-
twem Teresy Whoczkowskiej, kto-
ry byt wspotorganizatorem im-
prezy. Odbyty sie liczne konkursy

Paulina GOLDA, lat 39
Alina GROMADZKA, lat 79
Czestawa KEDZIOR, lat 85
Helena KUC, lat 87
Stanistaw MALEC, lat 76
Grazyna NAWARA, lat 67

z nagrodami poprowadzone przez
Krzysztofa Karolczyka. Powotano
takze jury w osobach Malgorza-
ty Jezutek, Stawomira Pietrzyka
oraz przedstawicielki widowni,
ktorzy przystgpili do rozstrzy-
gniecia gtownych konkurséw:
plastycznych w trzech katego-
riach, kulinarnego i hodowlane-
go opartych na krolu ziemniaku.
Konkurs hodowlany wygrata Anna
Matuszczyk za ,,Kaczke dziwacz-
ke” z ziemniakow, drugie miejsc
eex eqo zdobyly Danusia Migdat
za ,,Rodzinke ziemniaczng” oraz
Krzysztof Matuszczyk za ,Bliz-
niacze serca” a trzecie miejsce
Tadeusz Matuszczyk za ,,Zako-
chanego ziemniaka” oraz Teresa
Wioczkowska za ,,Soraye”. W kon-
kursie kulinarnym byta zacieta
rywalizacja i tak | miejsce zajeta
Martyna Nowak za ,,Grzybki w so-
sie sojowym”, Il Helena Rzepien za
»Zapiekanke z grzybami” a 11l Ewa
Sendor za ,,Krokiety ziemniacza-
ne” Natomiast wyrdznienia uzy-
skali: Stefania Brandos za ,,Ziem-
niaki z serem i boczkiem’. Anna
Wioczkowska za ,,Zapiekanke”,
Maria Stachnik za ,,Sernik z ziem-
niaka’, i Elzbieta Kozub za ,,Paczki
z ziemniaka'. Konkurs plastyczny,
czyli wykonanie prac artystycz-
nych przy pomocy zieminiaka
byly trzy kategorie. W konkursie
rodzinnym (z udziatem dziecka) |
miejsce zajeta rodzina Budkow z
Przylasku Rusieckiego za ,,Grzy-
biarza i jego leSnych przyjaciot”
Il Wojciech i Agnieszka Koziet za

Helena PTAK, lat 87

Jerzy ROTARSKI, lat 75

Roman SADOWSKI, lat 74
Zdzistaw SOLARZ, lat 73

Zofia SPYRKA, lat 89

Edward TROJANOWSKI, lat 86

12411 11 11
12 658 2111

12 222 00

12412 89

ul.Wroctawska
12631 77 95

Krakowskie
ul.Wielogorska 20
12 352 22 55

,»,Grajka’, 11l ex eqo Zuzia Kardas z
mama za ,,Mini zoo” oraz Helena i
Stawomir Baster za ,,Ziemniacza-
ne ludki’, a wyr6znienie uzyskat
Leo Kozub z rodzing. Najwiecej
zgtoszen byto w konkursach pla-
stycznych dzieciecych. | tak w ka-
tegorii dzieci 5-7 lat | miejsce zajat
Nikodem Baster za ,,Ziemniacza-
ng gasienice’, Il miejsce ex eqo
zdobyli: Maja Mackowska za ,,Pie-
ska’, Mirostaw Budek za ,,Stonoge”
i Ada$ Piotrkowski za ,,Kocig ro-
dzinke'. Natomiast trzcie miejsce
ex eqo zdobyli: Piotr Taszycki za
-KS Ztomex", Filip Rybotycki za
»Jezyka' Kaja Matuszczyk za ,,Je-
siennego jezyka” i Tomasz Bugaj
za ,,Zyrafe’. Najwiecej nagréd byto
w kategorii dzieci od 8-13 lat. |
miejsce zajeta Anastazia Budek
za ,,Pudelka’, 1l miejsce Adrian
Bednarczyk za ,,Cudaki w Zoo". Il
miejsce Szymon Kardas za ,,Mecz
ziemniaczany'. Natomast wyroz-
nienia zdobyli: Jga Kozub, Zuzan-
na Kalisz, Kaja Gadzata, Maxim
Dall-Barnas, Aleksnder Zapidr,
Julia Gebala, Kinga Ciepiela, Maja
Potoczek oraz Ksawery Krystian.
Nagrody wreczali Stawomir Pie-
trzyk, Malgorzata Jezutek oraz
Mariusz Woda, a wszystkich na-
grodzonych obdarowano pre-
zentami i oklaskami. Przybyli na
impreze zostali ugoszczeni zgto-
szonymi do konkursu potrawami
i z niecierpliwoscig oczekujg X
Edycji Darow Jesieni w przysztym
roku.

(P) Fot. autor

Teresa TYLEK, lat 88
Czestaw WALENTEK, lat 81
Jézefa WOLANIN, lat 89
Mieczystaw WOICIK, lat 89
Ryszard WOJCIK, lat 71

ul.Rakowicka 26a yl.Reduta 3B

222 50 49 cm. Batowice
63 46

645 14 35

5B

ul.Dolnych Mtynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

www.karawan.pl
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Hasto kojarzy sie jednoznacz-
nie, z tabliczkg wbitg w traw-
nik, ktéra obliguje nas do poru-
szania sie po chodniku. Coraz
jednak mniej takich tabliczek
W przestrzeni miejskiej, co-
raz czesciej spotykamy osoby,
ktore depcza trawniki, czy tez
dzieci, ktore swobodnie sie na
nich bawig. Jednym sie to podo-
ba, innych oburza. Czy jednak
jest zgodne z prawem?

Zadzwonita do redakcji Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego Czy-
telniczka,, ktérej sercem blizej
jest do tej drugiej grupy. Zwro-
cita uwage na beztroskie uzyt-
kowanie, czy tez jak to okreslita
wrecz niszczenie zieleni. Czy
jednak chodzgc po trawnikach
faktycznie im szkodzimy? | co
najwazniejsze czy jest to do-
zwolone? Czytelniczka, w tej
samej rozmowie zwrocita uwage
na spacerujgce po trawnikach
czworonogi - w sposob szcze-
gélny odniosta sie do terenu
miedzy Placem Centralnym a
Aleja ROz, czyli miejsca gdzie
kiedys$ stat pomnik Lenina. Za-
pytata czy w tym miejscu po tra-
wie moga chodzi¢ psy.

Na te pytania i watpliwosci od-
powiada specjalnie dla Czytelni-
kéw Gtosu tukasz Pawlik - dy-
rektor Zarzadu Zieleni Miejskiej
w Krakowie:

W Polsce ogo6lng zasadg jest, ze

EUROPEJSKI DZIEN

W Samorzgdowym Przedszko-
lu nr 99 im. ,,Zielonego Motyl-
ka” aktywnos$¢ fizyczng taczg
z edukacjg jezykowg i mate-
matyczng. W przedszkolu tym
nie brakuje pomystow na kre-
atywne podejscie do edukacji
najmiodszych. W tym roku, po
raz kolejny, grupa ,,Mrowki”
z entuzjazmem wzieta udziat
w Europejskim Dniu Sportu
Szkolnego, udowadniajac, ze
aktywnos$¢ fizyczna moze byc¢
Swietnym sposobem na nauke.
Europejski Dzien Sportu Szkol-
nego to miedzynarodowa inicja-
tywa, ktdra promuje zdrowy tryb
zycia i integracje przez ruch, a
takze zacheca dzieci i mtodziez
do podejmowania regularnych
aktywnosci fizycznych. W Sa-
morzadowym Przedszkolu nr 99
postanowiono pojs¢ o krok dalej,
taczac sport z naukg matematyki
i jezyka polskiego. Podczas za-
baw ruchowych dzieci nie tylko
biegaty, skakaty i rywalizowaty w
duchu fair play, ale takze miaty
okazje ¢wiczy¢ podziat na syla-
by, gtoski oraz liczenie.

Jednym z punktdéw programu
byly zajecia w plenerze nad Za-
lewem Nowohuckim. Przy piek-

SZANUJ ZIELEN

trawniki, zarowno w przestrze-
ni miejskiej, jak i na terenach
zielonych, sg dostepne do uzyt-
ku publicznego. Oznacza to, ze
mieszkancy moga swobodnie
z nich korzysta¢, np. do wypo-
czynku, piknikdw, czy zabaw,
chyba ze konkretne przepisy
wprowadzone przez zarzad-
cow, spotdzielnie mieszkaniowe,
wspolnoty, czy inni wiasciciele
terenéw zdecydujg inaczej. Lo-
kalni zarzadcy terenéw, np. sa-
morzady miejskie czy spotdziel-
nie mieszkaniowe, majg prawo
do regulowania korzystania z
trawnikéw i innych terenéw zie-
lonych na obszarach przez nich
zarzadzanych. Czasami rowniez
w Krakowie mozemy sie spo-
tkac¢ z miejscami gdzie deptanie
trawnikéw jest niedozwolone,
woéwczas takie trawniki sg od-
powiednio oznaczone. Takie
trawniki z uwagi na ich war-
tos¢ estetyczng i odpowiedniag
ekspozycje zabytkbw mozemy
spotka¢ na Wawelu. Trawniki
Zarzadzane przez ZZM sg do-
stepne do uzytkowania. Mozna z
nich korzysta¢, spacerujgc, wy-
legujac sie na nich czy po prostu
piknikujgc. Zazwyczaj te traw-
niki sa czesciej koszone i majg
charakter rekreacyjny. Mozna
z nich korzystac, lecz nie wol-
no ich niszczyé, np. zajezdzajac
samochodem, wyrywajac darn,
zaSmiecajac, czy wykopujgc

dziury. W tym ostatnim przy-
padku dotyczy to tez czworono-
goéw i ich opiekunow. Tez warto
zwro6ci¢ uwage czy trawnik lub
taka nie jest urzadzona w szcze-
gélny sposéb. Czy na wiosne nie
zadeptujemy faki kwietnej z ro-
Slinami ktore jeszcze po zimie
nie zdazyly wyrosngé, czy tez
w miejscach cennych przyrod-
niczo nie zadeptujemy mura-
wy kserotermicznej z ro$linami
chronionymi - takie miejsca
mama np. na Zakrzowku.

Okazuje sie zatem, ze psy moga
spacerowac po tej trawie ,,na le-
galu” - rzecz jasna pod warun-
kiem, ze nie bedg tam kopac¢ a

ich wiasciciele bedg sprzatac po
nich ewentualne odchody. Oka-
zuje sie tez, ze jesli nie widzimy
tabliczki ,,Nie deptac trawnikow”
mozemy swobodnie chodzi¢ po
trawie. Przewidujac taka odpo-
wiedz Czytelniczka zadata pyta-
nie - czy tak na pewno powinno
by¢? Jesli macie swoje zdanie
na ten temat i chcecie podzieli¢
sie swojg opinia z Czytelnika-
mi piszcie na adres redakcja@
glos-tn.krakow.pl . Redakcja za-
strzega sobie prawo do wyboru
tekstow, ktére zostang opubli-
kowane oraz, w razie potrzeby,
do ich skracania.

(ah) Fot. autor

SPORTU SZKOLNEGO W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 99

nej, jesiennej pogodzie dzieci
braty udziat w grach i zabawach,
ktore rozwijaty zar6éwno ich
umiejetnosci ruchowe, jak i in-
telektualne. Uczestnicy wesoto
biegali wokot zalewu, szukajac
kart z literami i uktadajac wyra-
zy z podanych gtosek. Dzieci nie
tylko uczyty sie jezyka polskiego
w ruchu, ale takze miaty okazje
doskonali¢ swoje umiejetnosci
matematyczne.  Przykiadowo,
liczyty kroki miedzy ustawiony-
mi pachotkami lub wskazywaty
wyniki prostych dziatan, dopa-
sowujgc odpowiednie Kkarty z
cyframi. Dzieki temu nauka sta-
wata sie bardziej zrozumiata i
angazujgca.

Tego typu wydarzenia pokazuja,
ze nauka i aktywnos¢ fizyczna
moga i$¢ w parze. ,,Chcemy, by
dzieci nie tylko chetnie sie ru-
szaty, ale rOwniez rozwijaty swo-
je umiejetnosci jezykowe i ma-
tematyczne w sposéb naturalny
i radosny” - méwi wychowawca
grupy ,,Mrowki” mgr Katarzy-
na Kotodziej-Scigalska. ,,Sport
i ruch to nie tylko zdrowie, ale
takze Swietne narzedzie eduka-
cyjne, ktore pozwala uczy¢ sie
przez doswiadczenie”- konty-

Co chcecie, zebym wam
uczynit?

/por. Mk 10/
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nuuje mgr Gertruda Zygmunt.

Europejski Dzien Sportu Szkol-
nego stat sie okazjg do podkre-
Slenia roli aktywnosci fizycznej
w procesie edukacyjnym. Takie
wydarzenia inspirujg przed-
szkolaki do aktywnego trybu
zycia oraz pokazujg, ze nauka
nie musi by¢ nudna ani odbywac
sie tylko w klasie. To doskonaty
przyktad, jak potaczenie ruchu
z nauka wspiera wszechstron-

Czy mamy odwage podejs¢ do
Pana Jezusa i odpowiedzie¢ na py-
tanie, jakie nam postawi. Aposto-
towie Jakub i Jan mieli. | dlatego
ustyszeli ,,Co chcecie, abym wam
uczynit?” Wydaje sie, ze dla Chry-
stusa nie byto az tak istotne to, ze
ich pragnienia nie byly jeszcze do
konica oczyszczone. Wazniejsze

ny rozwoj dzieci i zacheca je do
dalszego zdobywania wiedzy.

Przedszkole nr 99 po raz kolejny
pokazato, ze nowoczesnha edu-
kacja to nie tylko ksigzki i tabli-
ce, ale takze ruch, kreatywnosc i
nauka w praktyce. Dzieki takim
inicjatywom dzieci odkrywajg
Swiat z radoscig, a codzienne
!jekcje stajg sie dla nich przygo-

a.

K.K-S.

byto to, ze sg gotowi z Nim roz-
mawia¢ a potem ustyszang odpo-
wiedz wcieli¢ w zycie.

Jakie wiec sg nasze modlitwy?
Proste czy petne asekuracji? Diu-
gie czy konkretne? Odwazne czy
ckliwe i matoduszne?

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

PATRON

To bylo dokiadnie czterdzie-
Sci lat temu. Byt jeden z paz-
dziernikowych dni 1984 roku.
Bytem wtedy u ks. Kazimierza
Jancarza w Mistrzejowicach.
Wiasnie dotarta do nas wiado-
mos¢ o odnalezieniu ciala za-
mordowanego ks. Jerzego Po-
pietuszki. Nigdy wczesniej nie
widziatem tak poruszonego ks.
Kazimierza.

Ksigdz Popietuszko od kwiet-
nia 1982 roku - podobnie jak
ks. Jancarz - regularnie cele-
browat Msze $w. za Ojczyzne,
gromadzac rosngcg liczbe
wiernych oraz skupiajac roz-
bite w stanie wojennym Sro-
dowisko ,,Solidarnosci’. Wy-
glaszane w czasie eucharystii
homilie byty kolportowane na
terenie calej Polski. Trafia-
ty one m.in. do wiezien, gdzie
czytali je internowani przy-
waodcy zdelegalizowanej ,,So-
lidarnosci’. W trakcie jednej z
nich ks. Jerzy mowit: ,,Solidar-
nos¢” w krotkim czasie rozro-
sta sie jak olbrzymie drzewo.
I chociaz dzisiaj ma odcietg ko-
rone, porgbane gatezie, jednak
ma korzenie, korzenie moc-
ne, bo zapuszczone w ludzkie
serca i umysty. Dlatego zawsze

Ksigdz Popietuszko
od kwietnia 1982

roku - podobnie jak
ks. Jancarz - regu-
larnie celebrowat
Msze Sw. za
Ojczyzne,
gromadzac rosnaca
liczbe wiernych

bedzie wypuszczata nowe ga-
tezie i bedzie przypominata
Swiatu, ze jest, ze istnieje, ze
zyje’.
Pogrzeb ks. Jerzego odbyt sie
3 listopada 1984 roku i zgro-
madzit okoto miliona oséb. 6
czerwca 2010 roku Benedykt
XVI zaliczyt ks. Jerzego do gro-
na btogostawionych, a papiez
Franciszek w 2014 roku usta-
nowit go patronem ,Solidar-
nosci’”.
Zastanawiam sie, co dzisiaj
btogostawiony ks. Jerzy by
nam powiedziat, patrzac na to
wszystko, co dzieje sie wokot
nas?

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida i

+ 18 X, godz. 17:00-19:00 - Sacrum Herbarium: Swiety Zielnik
(Muzeum im. Wi Orkana w Rabce-Zdr6j). Wernisaz wystawy.
Autorki: Miejskie Hafciarki.

+19 X, godz. 10:00-13:00 (os. Gorali 5) - Mapa dZzwiekowa kom-
binatu. Akcja twodrcza dla dzieci z rodzicami. Prowadzenie: Se-
bastian Swigder. Wstep wolny.

+19 X, godz. 10:00 (os. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Klub
Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3. Rodzinkowo: Action Painting dla
maluchoéw. Prowadzenie: Magdalena Bednarek, Arete - Pracow-

nia.
+19 X, godz. 11:15 (os. Ztotego Wiek 14) - NaCyrkowo. Warsztaty
cyrkowe dla rodzin z dzie¢mi. Prowadzenie: Barttomiej Smiatek.
+ 19 X, godz. 10:00-13:00 (kaki Nowohuckie) - Ztote runo na
takach Nowohuckich. Zajecia terenowe odbywajgce sie w ra-
mach Studium Dziedzictwa Nowej Huty. Prowadzenie: Elzbieta
Urbanska-Ktapa. Wstep: 40 zt dla oséb indywidualnych, nieza-
pisanych na caty cykl.

+24 X, godz. 8:00-20:00 - Poznajemy ogrody: Kalejdoskop je-
siennych barw. Arboretum w Rogowie. Prowadzenie: dr Maria
Lankosz-Mr6z (Polskie Towarzystwo Botaniczne). Wstep: 140 zi.
+24 X, godz. 12:00 (os. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Kom-
puterowy Klub Seniora i Seniorki: Bezpieczenstwo w Interne-
cie. Prowadzenie: Joanna Kornas. Informacje: tel. 12 648 08 86;
j.kornas@okn.edu.pl. Wstep: 20 zt/spotkanie.

Klub Wersalik OKKNH, os. Ogrodowe 15

+19 X, godz. 19:00 - Czilowanko. Wieczér relaksacji metoda tre-

ningu autogennego Schultza. Podczas spotkania bedzie mozna

ustyszeé kojace dzwieki mis tybetanskich, gongéw, dzwonecz-

kéw koshi oraz innych instrumentow. Zabierz ze sobg kocyk,

poduszke i mate. Jesli nie masz maty - napisz do nas. Koszt: 30
ztotych. Zapisy online.

Klub Herkules OKKNH, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Toka-
rzewskiego 29

+ 24 X, godz. 16:00 - Warsztaty szycia dla dzieci. Warsztaty szycia dla
dzieci w dwach grupach (mtodsza i starsza). Temat zajeé: podstawki pod
telefon.

Klub Jedno$¢ OKKNH, os. Wolica ul. Drozyska 3c

+ 22 X, godz. 18:00 - (Za)szyj sie w Klubie. Uczestnicy warsztatéw beda
mieli okazje zaprojektowac i uszy¢ stylowe torebki listonoszki z ozdob-
nymi paskami. Obowigzujg zapisy.

+23 X, godz. 17:00 - Kuchcimy w Jednosci. Kuchnia wioska. W tym sezo-
nie kazde spotkanie z cyklu ,,Kuchcimy w Jednosci” bedzie poswiecone
kulinarnym smakom r6znych regionéw $wiata. Obowiazujg zapisy.

Klub Jedrus OKKNH, os. Centrum A 6A

+ 25 X, godz. 16:00-18:00 (dzieci), 18:00-22:00 (dorosli) - Halloweeno-
wy wieczor planszéwkowy. Tego dnia postaramy sie podtrzymac hallo-
weenowy klimat i utrzymac gry w aurze grozy.

Klub Krzestawice OKKNH, ul. M. Warnkowicza 17

+ 25 X, godz. 17:30 - Teatrzyk dla dzieci. Przedstawienie pt. ,,Gburek w
Krainie Mydfa". Bajka uczy najmtodszych jak wazna jest higiena osobista,
ale takze dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu, domu, przedszko-
lu, na placu zabaw. Koszt 25 zt. Obowiagzujg zapisy.

Klub Mirage OKKNH, os. Bohateréw Wrze$nia 26

+ 24 X, godz. 16:00 - Festiwal Smaku: ,Jabtka rzadza" Wydarzenie ku-
linarne w ramach cyklu:,,Wiem, co jem". Najwieksze ztoto polskich sa-
dow zakréluje w kolejnej edycji Festiwalu Smaku. Warto podzieli¢ sie
doswiadczeniem i sprawdzonymi przepisami, zwtaszcza ze dla kazdego
uczestnika przewidziano okolicznosciowe upominki. Po degustacji be-
dzie czas na wymianeg przepis6w i cennych uwag kulinarnych. Zapisy w
Klubie, publiczno$¢ wstep wolny.

Klub Pod Kasztanami OKKNH, os. Koscielniki ul. Ptoszczyny 1

+ 19 X, godz. 16:00 - Biesiada dla Seniora. Wszystkich senioréw zapra-
szamy na wspdlng integracje podczas Biesiady dla Seniora! Bedziemy ra-
zem Spiewac przy akordeonie, wydarzenie uswietni tez potafncéwka. Dla
uczestnikdw przygotujemy stodki bufet.

Klub Zakole OKKNH (os. Kantorowice ul. Zakole 31)

+25X, godz. 19:00 - Przemyslane: ,,Nuda’. Filozoficzny wyktad performa-
tywny. Serdecznie zapraszamy was na kolejne spotkanie, ktdre zatytuto-
walismy “Nuda”. Tym razem przygotujemy dla was wyktad performatyw-
ny, w ktérym zwrécimy uwage na nasze przebodZcowanie i nadmiary.
Zadamy pytania 0 naszg wolnos$¢ i stopien zmeczenia. To wszystko za
posrednictwem wyktadu wypetnionego dziataniami performatywnymi,
ktore pozwolg kazdemu z was jeszcze giebiej wejs¢ w Swiat naszej “nudy”.
Autorzy spotkania: Filip Komajda i Oskar Lange. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34

+19 X (sobota), godz. 19 - Jak wam
sie podoba.

+ 20 X (niedziela), godz. 17 - Jak
wam sie podoba.

+ 23 X ($roda), godz. 10 - Pippi.

TIM/Scena Warsztatowa, os. Te-
atralne 23

+ 24 X (czwartek), godz. 9 - Trik
Patryka

TIM/Scena Kolorowa, o0s. Te-

atralne 23
Scena Pod Ratuszem, Rynek + 18 X (pigtek), godz. 18 — Maty
Giéwny 1 Ksigze.
+ 18 X (piatek), godz. 19 - Sztuka. + 20 X (niedziela), godz. 14 — Maty
+ 19, 20 i 22 X (sobota, niedziela i Ksiaze.
$roda), 19 - Wszystko o kobietach.  + 22 X (wtorek), godz. 10 - Maty
+ 24 X (czwartek), godz. 19 - Kra- Ksiaze.

kowska lekko$¢ bytu.

JINICZE U CHLOPAKOW™

Zblizasie Wszystkich Swie-
tych oraz Zaduszki i reko-
mendujemy zakup zniczy
na groby na Placu Bien-
czyce na stoisku z daleka
widocznym, potozonym
obok kwiaciarni ,,Cupido”.
Nie czekajmy na ostatnig
chwile i dokonajmy zaku-
pow wczesniej. Stoisko ma
bardzo duzy wybor Swia-
tet na groby, a nazywane
jest ,,Znicze u chtopakow’,

bo sprzedaz prowadza mtodzi mez-
czyzni, ale czasami wspieraich piek-
na kobieta. Ceny, tutaj sg atrakcyjne
dla klientéw, a znicze pochodza od
krajowych producentéw z catej Pol-
ski. Kupimy tutaj w duzym wyborze
wkiady, ktérymi nie za bardzo chce
sie handlowac¢ sklepom wielkopo-
wierzchniowym. Kupimy wkiady juz
od 1,80 zt - 32 godziny, 2,50 zt - 40
godzin, 3,5 zt - 50 godzin, do nawet
7 dni za 9,50 ztotych, 8 dni - 10,50 zt.
Znicze z wkiadem mozna juz kupic
od 3 zt, poprzez 4 zt do 7-8 zt Swie-
cace po kilkadziesiat godzin. Znicze
lane sag juz od 5 ztotych. Za 8-10 zto-
tych kupimy juz duzy lampion, ktéry
Swieci 40-60 godzin. Sg lampiony od
10-35 ztotych Swiecace po kilka dni.
Kupimy tez atrakcyjne znicze w su-
per cenie 14 ztotych i po 18 zt w kolo-
rze czarnym lub biatym, ktdére takze
sg absolutng nowoscig w tym roku.
Pieknie wygladaja kule po 14 zio-
tych. Sg tez poszukiwane kapliczki
szklane z krzyzem w obudowie pla-
stikowej po 38 ztotych. Robi wraze-
nie tez duzy wybor zniczy ztotych z
czarnymi ozdobami. Sa tez wkiady
elektryczne od 6 ztotych Swiecace 1
miesigc na baterie klasyczne palusz-
kowe. Jest duzy wybor coraz bar-
dziej popularnych swiec ledowych
dtugo Swiecacych od 10 do 13 zio-
tych. Kupimy tutaj takze zapalniczki
po 4 ztote lub duze zapatki po 2 zt za
opakowanie. W ofercie sg tez szyby
pod znicze na nagrobek w cenie 25
ztotych. Z nowosci polecam znicze
z krzyzykiem w cenie 12 ziotych.
Firma poszerzyta znacznie asorty-
ment wkiadéw parafinowych o dtu-
gim czasie palenia. W dalszym ciggu
prowadzi sprzedaz w pawilonach
20-21 na Placu Bienczyckim. Tak-
ze w razie chtodu i deszczu znicze
mozna kupi¢ w dobrych warunkach.
Jednak najwiekszy wybor jest na
wspomnianym stoisku. Sprzedaja-
cy radza pospieszy¢ sie z zakupami
i nie czeka¢ na ostatnig chwile, gdy
beda wiegksze kolejki i asortyment
moze ulec ograniczeniu. Zatem ra-
dzimy juz wybra¢ sie na zakupy na
wyzej wspomniane stoisko na Placu
Bienczyckim. (sp) Fot. autor

Po wzroscie kurséw walut
w stosunku do ztotowki w
ostatnim tygodniu nastapita
stabilzacja na rynku waluto-
wym. ZanotowaliSmy naste-
pujace kursy walut w kanto-
rze na pl. Biefczyce w paw.
7 (obok kwiaciarni Cupido)
tel. 12 641-46-36: USD: 3,92-
3,96 zt, euro: 4,4,27-4,4,32 z4,
GBP: 5,11-5,16 zt, CHF: 4,55-
4,59 zt.

KULEJ. DWIE STRONY MEDALU w rezyserii Xawerego Zutaw-
skiego opowiada historie Jerzego i Heleny Kulejéw - najbar-
dziej barwnego maitzenistwa Polski lat 60-tych. On - legen-
darny bokser, podwdéjny mistrz Europy i o$miokrotny mistrz
Polski, ktory jako jedyny polski piesciarz wywalczyt dwa ztota
olimpijskie i cho¢ nigdy nie lezat na deskach, to w zyciu upa-
dat nie raz. Ona - silna kobieta, ktéra niezmiennie stata u jego
boku, ale nie chciata na zawsze pozosta¢ w jego cieniu. Film
koncentruje sie na okresie miedzy 1964 a 1968 rokiem, kiedy
Jerzy Kulej zdobyt ztoto na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio,
by nastepnie powtdrzy¢ ten wyczyn w Meksyku. To wielowy-
miarowa historia sportowca, jego triumfow na ringu, kolorytu
epoki, ale takze opowies¢ o burzliwych losach matzenstwa Ku-
lejow, w ktorym wielka mitos¢ byta wystawiona na prébe ra-
dzeniasobie z wielkim sukcesem. W rolach gtéwnych wystapi-
li Tomasz Wiosok, Michalina Olszanska, Tomasz Kot i Andrzej
Chyra. Film bedzie mozna zobaczy¢ rowniez w Filmowym Klu-
bie Seniora i Seniorki we wtorek 22 X o godz. 14:00.

MY, NASZE ZWIERZETA | WOJNA to ukrainsko-kanadyjski
dokument w rezyserii Antona Ptushkina

Z serca rozdartej wojng Ukrainy wytaniajg sie historie o prze-
trwaniu, mitosci i wspotczuciu. O ludzkim wymiarze tragedii
styszymy kazdego dnia, ale ofiar tych brutalnych wydarzen jest
znacznie wiecej. | nie wszystkie majg gtos. W obliczu przemocy
i wojny obywatele Ukrainy jednoczg sie, by ratowac zwierzeta
pozostawione przez tych, ktdrzy zostali zmuszeni do ucieczki.
Od kotow i pséw w opuszczonych budynkach po lwy i tygrysy
w ogrodach zoologicznych trwajg okupione niezwyktym wy-
sitkiem akcje ratunkowe, aby zapewni¢ im bezpieczenstwo.
Jedng z bohaterek filmu jest Natalia Mazur, byta kierowniczka
schroniska w Borodziance, gdzie podczas rosyjskiej okupacji
wiele ps6w zmarto w zamknietych pomieszczeniach. Seanse w

sali Maty Metraz.

20 X o0 godz. 14:00 w ramach Festiwalu Kultury Bez Barier Dyskusyjny
Klub Filmowy Kropka zaprasza na specjalne spotkanie dla 0s6b niewi-
domych i widzgcych. Pokazany zostanie film ,,ULTIMA THULE” w rez.
Klaudiusza Chrostowskiego z Jakubem Gierszatem w roli gtéwnej. Film
jest opowiescig o odkrywaniu siebie, naturze i nieoczywistej przyjaz-
ni. Trzydziestoletni Bartek wyrusza w samotng podr6z na najbardziej
odosobniong brytyjska wyspe. Ma ze sobg tylko plecak, wspomnienia i
pytanie,,codalej ?". Dzika natura, pracai nowe relacje codziennie wysta-
wiajg go na prébe, ale dajg takze szanse na spojrzenie w gtgb siebie i od-
powiedzenia sobie na najwazniejsze pytania. W spotkaniu udziat wezmie
Katarzyna Borowiecka - dziennikarka radiowa i telewizyjna. Audiode-
skrypcja bedzie dostepna w aplikacji Audiomovie. Bilety: 19,00 (asystent
osoby z niepetnosprawnos$ciami 1 zt).

181 19 X, godz. 17 - Kulej. Dwie strony medalu, godz. 18 - My, nasze zwierzeta i wojna, godz.
19.35 - The Dead Don't Hurt; 20 X, godz. 14 - DKF Kropka: Ultima Thule, godz. 17- The Dead
Don't Hurt, godz. 18.30 - My, nasze zwierzeta i wojna, godz. 19.25 - Kulej. Dwie strony medalu;
22 X, godz. 14 - Filmowy Klub Seniora: Kulej. Dwie strony medalu, godz. 17 - The Dead Don't
Hurt, godz. 18 - My, nasze zwierzeta i wojna, godz. 19.25 - Kulej. Dwie strony medalu; 23 X,
godz. 17 - Kulej. Dwie strony medalu, godz. 18 - My, nasze zwierzeta i wojna, godz. 19.35 - The
Dead Don't Hurt; 24 X, godz. 17 - The Dead Don't Hurt, godz. 18 - My, nasze zwierzeta i wojna,
godz. 19.25 - Kulej. Dwie strony medalu.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14, poleca:

+ Vincent M. Figueredo, Historia ludzkiego serca. Fascynu-
jaca wedréwka po Swiecie medycyny i sztuki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2024. Fascynujaca opowie$¢ o najwazniejszym
organie w naszym ciele. Na przestrzeni wiekdéw serce uznawa-
no za siedzibe ludzkich uczué. Miescito w sobie dusze, pamiec,
emocje, mysli oraz inteligencje. To wiasnie serce, a nie mézg,
stanowito najwazniejszy organ w ciele cztowieka. W kolejnych
stuleciach teorie te zanegowano, a serce zostato sprowadzo-
ne do roli pompy ttoczacej krew. Vincent M. Figueredo wybitny
kardiolog i naukowiec, bazujgc na swoim wieloletnim doswiad-
czeniu oraz wiedzy z zakresu medycyny, historii, filozofii, religii
i sztuki, Sledzi ewolucje postrzegania serca od zarania ludzkiej
cywilizacji do wspotczesnosci. Opisuje, jak zmieniaty sie prze-
konania na temat funkcji serca, co nasi przodkowie mysleli o
tym niezwyklym organie i jakie znaczenie przypisywano mu
w réznych kulturach. Historia ludzkiego serca to wyjatkowe
potaczenie medycyny oraz sztuki. Porywajaca historia sporéw i
dociekan, rozwazan wybitnych myslicieli i wielkich odkry¢ na-
ukowcow. A takze niezwykle wnikliwe wejrzenie w dzieje ludz-
kosci.

+ Andrew O'Hagan, Chwile, Wydawnictwo Znak, 2024. Powie$¢
0 przyjazni, ktora ztamie ci serce. Nie ma na tym $wiecie rzeczy,
ktorej Tully Dawson nie zrobithby dla przyjaciét. To dzieki niemu
James nigdy nie czut sie samotny. | to z nim przezyt najbardziej
magiczny weekend w swoim zyciu. Festiwal Dziesigtego Lata
odmienit ich na zawsze. To wkasnie tam za niczym nie teskni-
li i niczego nie zatowali. Niesieni melodig How Soon Is Now?,
odurzeni alkoholem i zapierajgcg dech w piersiach mtodoscia,
przyrzekli sobie, ze przezyja dany im czas inaczej niz wszy-
scy. Trzydziesci lat pdzniej James wraca do domu po kolejnym
dtugim dniu. Cisze wieczoru przerywa niespodziewana wiado-
mos$¢. Tym razem to Tully postanawia poprosi¢ przyjaciela o
pomoc.
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40. ROCZNICA MECZENSTWA KSIEDZA JERZEGO

Zdruzgotani Smiercig swojego ukochanego syna-kaptana rodzice: Marianna i Wadystaw Popietuszkowie.

19 pazdziernika przypada 40.
rocznica$mierci ksiedza Jerzego
Popietuszki. Z tej okazji Wydaw-
nictwo Biaty Kruk opublikowato
nowg biografie zamordowanego
kaptana - dzi$ btogostawionego
patrona ,,Solidarnosci”, autor-
stwa Jolanty Sosnowskiej.

Fascynujgca ksigzka Jolanty So-
snowskiej to poruszajaca opo-
wies¢ o zyciu i heroicznej walce
kaptana, ktory stat sie symbolem
oporu przeciwko komunistycz-
nemu rezimowi w Polsce. Swoja
nieztomng wiarg i nieugietoscia
inspirowat miliony Polakdéw do
walki o wolnos$¢ i wiare. Popie-
tuszko, z pozoru zwykty ksigdz,
stat sie Swiattem nadziei. Pozo-
staje aktualnym symbolem takze
dzisiaj, co w tej ksigzce mocno
wybrzmiewa.

W ponurej i niebezpiecznej rze-
czywisto$ci komunistycznej Je-
rzy Popietuszko byt nie tylko
duchownym, lecz takze bojowni-
kiem o prawde i sprawiedliwosc.
W ksigzce ukazano jego zycie od
wczesnych lat, przez trudne wy-
bory, ktére musiat podejmowac
jako miody kaptan, az po jego
zaangazowanie w obrone stu-
dentéw oraz ruch ,,Solidarnosci”.
Popietuszko swoje kazania prze-
ksztatcit w manifesty wolnosci i
wiary, odwaznie potepiajgc nad-
uzycia wiadzy i nawotujac do po-
kojowego oporu. Jego stowa, pet-
ne mitosci do Ojczyzny i troski o
cztowieka, stawaty sie iskra, ktora
rozpalata i wcigz rozpala serca,
budzac nadzieje na lepsze jutro.
Za$ jego nawotywanie, aby zto
dobrem zwycieza¢, znajduje sie
w samym centrum chrzescijan-
skiej rzeczywistosci.

Ks. Jerzy zaptacit za to najwyzszg
cene. Ksigzka Jolanty Sosnow-
skiej szczegdtowo opisuje - na
podstawie najnowszych badan
historycznych - dramatyczne
okolicznosci, ktére doprowadzity
do jego meczenskiej Smierci. Po-
pietuszko, nieustannie Sledzony i
przesladowany przez Stuzbe Bez-
pieczenstwa, wiedziat, ze jego zy-

cie jest zagrozone, ale nigdy nie
zrezygnowat z gtoszenia prawdy.
Wies¢ o tym, ze w pazdzierniku
1984 r. zostat brutalnie zamor-
dowany, wstrzasneta catg Polskg
i stata sie momentem przetomo-
wym w walce z komunistycznym
rezimem. To Swiadectwo mestwa
i poswiecenia, ktére znalazto
wyraz w beatyfikacji ks. Popie-
tuszki, jest centralnym punktem
tej poruszajgcej, Swietnie napi-
sanej opowiesci. Wspomnienie
jego zycia to nie tylko hotd dla
przesztosci, ale takze inspiracja
dla przysztych pokolen, by nigdy
nie rezygnowac z walki o wiare i
sprawiedliwosc.

Weciggajacy tekst  uzupetnia-
ja liczne ilustracje, w tym takze
wczesniej nieznane ujecia archi-
walne, ktdre jeszcze lepiej po-
zwalajg zrozumie¢ epoke, a takze
heroizm i Swieto$¢ ks. Jerzego
Popietuszki.

Autorowi zdje¢ zawartych w
ksigzce ,,Meczennik za Wiare i
Solidarno$¢’, znanemu krakow-
skiemu fotografikowi Adamowi
Bujakowi zadalismy kilka pytan.

Uprowadzenie 1 rozpoczecie
poszukiwan ks. Jerzego Popie-
tuszki w pazdzierniku 1984 roku
wstrzasneto opinig publiczna,
nawet ludzmi, ktérzy wczesniej
nie znali Kapelana Solidarnosci i
o nim nie styszeli. Jak Pan wspo-
mina tamten dramatyczny czas?

Adam Bujak: To nam wydawato
sie czyms$ nieprawdopodobnym.
Zwioki ks. Popietuszki wytowio-
no przy tamie we Wioctawku,
gdzie jezdzitem poOzniej wiele
razy. Fotografowatem te okolice
wychwytujac niesamowite $wia-
tha, wiedzac, ze jestem w miejscu
meczenstwa $wietego cztowie-
ka. Mysle ze biografia autorstwa
pani Jolanty Sosnowskiej, w kto-
rej znajduja sie moje zdjecia, zna-
komicie przybliza posta¢ ksiedza
Popietuszki, na ktérym mozemy
sie dzi$ wzorowac w roznej dzia-
falnosci.
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Szczegolnie wiele zdje¢ wykonat
Pan na pogrzebie ks. Jerzego Po-
pietuszki...

To byto olbrzymie spotkanie na
Zoliborzu, ktore zgromadzito
- jak sie ocenia - nawet milion
ludzi, w tym catg opozycje. Przy-
jechali ludzie z catej Polski, cho¢
nietatwo sie wtedy podrézowato.
To byt ponury czas komunistycz-
ny, czas nienawisci, pogardy dla
dobra, a przeciez ksigdz Popie-
tuszko byt wzorem dobra, mi-
tosci, pojednania i dobroci. On
faczyt ludzi swojg dobrocig. Ten
pogrzeb to bytjeden wielki ptacz,
zbiorowy zal. Ze mi sie udato przy
tym milionie ludzi tam dostac,
nad sam grob, to byt jaki$ cud...
Wcigz mam przed oczyma pierw-
sze grudki ziemi, ktéra coraz bar-
dziej zasypywala krzyz na trum-
nie. Patrzytem na wnetrze grobu i
na twarze babci ks. Jerzego, jesz-
cze zyjacej, dziadka, matki i ojca,
braci oraz siostry ksiedza Jerze-
go. To byto co$ bardzo smutne-
go, czego nie da sie zapomniec.
Roéwniez ten pogrzeb, jak i zresz-
tg catg sprawe uprowadzenia ks.
Jerzego znakomicie opisata Jo-
lanta Sosnowska w swej biografii
»Meczennik za Wiare i Solidar-
no$¢”, ktérg Smiato polecam czy-
telnikom, by przypomnieli sobie
lub dopiero poznali zycie wspa-
niatego, Swietego cztowieka, ks.
Jerzego Popietuszki.

P6zniej goscit Pan rowniez w
stronach rodzinnych ks. Jerzego,
poznat Pan miejsca, w ktérych
sie wychowat i atmosfere, w kto-
rej wzrastat.

Fotografowatem te miejsca i mat-
ke ksiedza Jerzego, zrobitem jej
wiele portretow. W ksigzce, o
ktoérej rozmawiamy, sg m.in. fo-
tografia ukazujaca gtebie jej cier-
pienia. Cierpiata, bo nie mogta
zrozumie¢, dlaczego zamordo-
wano jej syna.

Dwa i pot roku po meczenskiej
Smierci ks. Jerzego Popietuszki
nad jego grobem pochylit sie tak
Panu bliski papiez Jan Pawet II.

Byto to przejmujace, historyczne
wydarzenie, ktére rowniez udo-
kumentowat Pan na swych foto-
grafiach.

Spotkato sie dwoch wielkich ludzi
0 wymiarze $wietych; jeden nie-
zyjacy, a drugi, jeszcze promie-
niujacy swa sitg Jan Pawet 1. Byto
to dla Niego wydarzenie petne
emocji, poniewaz wielokrotnie
weczesniej modlit sie za ks. Jerze-
go i mowit o nim, a w ten czerw-
cowy dzien 1987 roku stangt u
jego grobu, ukleknati pochylit sie
nad jego kamienng brytg, oddajac
hotd meczenstwu, ale i catemu
zyciu Kapelana Solidarnosci.

W ksigzce ,,Meczennik za Wiare
i Solidarnos$¢” znajduje sie row-
niez sekwencja Panskich zdjec z
warszawskiej beatyfikacji Ksie-
dza Jerzego, ktora przypadta na
tragiczny czas tuz po katastrofie
smolenskiej.

Po uroczystosciach na placu Pit-
sudskiego przeszedtem z moim
synem Marcinem, bo fotografo-
walismy te beatyfikacje wspolnie,
na Krakowskie Przedmiescie i
Nowy Swiat. Statem tam na pro-
wizorycznym podwyzszeniu i pa-
trzytem na ogromny thum, ktéry
szedt, szedti szedt kawat drogi az
do Swiatyni Opatrznosci Bozej,
jeszcze wowczas niewykonczo-
nej. Byto niezwyktym kontrastem,
ze w tej Warszawie - ktora te-
raz gtosuje na ludzi niegodnych,
jakby nienawidzacych dobra - to
Dobro ksiedza Popietuszki kro-
czyto z takim ogromnym ttumem
wiernych. Ludzie szli z mitoScig, z
piesniami, portretami i pieknymi
sztandarami. Wielkie, poruszaja-
ce i niezapomniane wydarzenie,

ukazujace jak polski naréd przy-
wigzany jest do Kosciota, w tym
i do tej wielkiej postaci, jakg jest
btogostawiony ksigdz Jerzy Po-
pietuszko. Ale mozemy chyba
mowi¢ Swiety, bo co do tego nie
ma przeciez watpliwosci, ze zo-
stanie kanonizowany.

Ktore ze zdje¢ zawartych w
ksigzce ,,Meczennik za Wiarg i
Solidarnos¢” jest panu najbliz-
sze?

Kazde z nich, ale szczegdlnie
zwrocitbym uwage na takie re-
fleksyjne zdjecie matki Ksiedza
Jerzego z beatyfikacji w 2010
roku. Zdawata sobie sprawe z tra-
gizmu sytuacji, tragizmu systemu
i ztych ludzi, ktorzy usmiercili jej
syna, ale i wspoétczesnie otaczajg
nas zIi ludzie ze strony ponurego
lewactwa, ktore tak sie unaocz-
nia poprzez walke z Kosciotem,
walke z Krzyzem. Trwa walka z
dobrocia, jest walka ze $w. Janem
Pawtem 11, z ks. Popietuszka - i po
co? Wtedy w trakcie beatyfikacji
ukazata sie wielka mitos¢ ludzi,
ktérzy przyszli ogromnymi tysia-
cami, by zamanifestowaé przy-
wigzanie do wartosci, ktérym
Ksigdz Jerzy poswiecit swoje zy-
cie i za ktére ponidst meczenska
Smierc.

* k *

Jolanta Sosnowska, Meczennik
za Wiare i Solidarnos¢. Biogra-
fia ilustrowana bt. ks. Jerzego
Popietuszki, Wydawnictwo Biaty
Kruk, Krakéw 2024, stron 272,
oprawa twarda.

(f) Fot. Adam Bujak © Biaty Kruk



OBALAMY MITY
Kranowianka-woda,
ktdora lubi Krakdow

Woda kranowa jest czesto przedmiotem wielu mitdw i nieporozumien, ktére moga
wprowadzaé w biad i powodowac nieuzasadnione obawy. Postaramy sie rozwiac

watpliwosci odpowiadajac na pytania, ktdre czesto nurtuja krakowian.

Czy zwigzki chemiczne powstajgce
podczas uzdatniania kumulujg sie

w organizmie w wyniku wieloletniego
picia wody z kranu?

Uboczne produkty dezynfekcji wody nie
kumuluja sie w organizmie. Ich stezenie
w wodzie jest monitorowane i nie przekracza

dopuszczalnych norm, co oznacza, ze sa bez-
pieczne dla organizmu.

Czy pora roku moze mie¢ wptyw na
walory smakowe i kolor kranowianki?

Procesy uzdatniania wody pitnej niwelujg wptyw
zmiany pory roku na jako$¢ wody w kranie, nie-
zaleznie czy pobieramy wode po intensywnych
opadach deszczu w okresie jesiennym, czy
w trakcie wiosennych roztopéw - kohcowa ja-
kos¢ wody, po procesach uzdatniania spetnia te
same, bardzo rygorystyczne normy jakosSciowe.

Jednym z parametréw wptywajacych na nasz
odbioér waloréw smakowych jest zmiana tem-
peratury wody, ktéra jest zupetnie naturalna
i zwigzana bezposrednio, z temperaturg wody
w rzekach, z ktdrych jest pobierana do uzdat-
niania. Warto jednak przypomnie¢, ze odbior
waloréw smakowych jest cecha subiektywna,
zalezng miedzy innymi od zawartosci jonéw
nieorganicznych w $linie. Jezeli zawartosc¢ tych
substancji jest zblizona do poziomu, do ktére-
go nasze receptory smaku sg przyzwyczajone,
tym bardziej spozywana woda nam smakuje.

A poniewaz cztowiek réwniez ulega wptywowi por
roku - jego poczucie smaku moze sie zmieniac.

Czywoda, ktdra transportowana jest azbestowymi rurami moze byc¢ skazona?

Rury azbestocementowe stosowane byty powszechnie w latach sze$¢dziesiatych. Istniejg w Polsce miasta,
w ktorych takie rury stanowig ponad 60% sieci wodociggowej. W Krakowie rury wykonane z azbestu sg od
lat systematycznie wymieniane. Dzieki temu stanowig niespetna 2% na ponad 2 200 km krakowskiej sieci
wodociggowej. Azbest nie jest uwzgledniany w zadnych przepisach sanitarnych dotyczacych jakosci wody
do picia, zaréwno krajowych jak i unijnych.

Zawarto$é azbestu w wodzie nie jest normowana. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swoich
ostatnich zaleceniach dot. jakosci wody do picia odnos$nie azbestu podkresla, ze ,azbest jest zwigz-
kiem rakotworczym dla cztowieka wytgcznie przy wprowadzaniu go do organizmu na drodze inhalacji’.
Na podstawie badan stwierdzono, ze nie ma dowodoéw Swiadczgcych o tym, ze spozyty wraz z wodg
azbest jest szkodliwy dla zdrowia, a zatem nie ma koniecznosci ustalania zalecanej dopuszczalnej war-
tosci dla azbestu zawartego w wodzie. W zwigzku z licznymi pytaniami zwigzanymi z konieczno$cia
wymiany stosowanych w sieci wodociggowej przewoddw azbestocementowych i ich wptywu na zdro-
wie ludzi, Zaktad Higieny Komunalnej Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny przedstawit swoje stanowisko, z ktérego wynika, ze narazenie ludnosci korzystajgcej
z wody przewodzonej rurami azbestocementowymi jest praktycznie zadne.

Takie stanowisko zajmujg réwniez instytucje unijne i wszystkie kraje cztonkowskie UE. Pomimo jednoznacz-
nego stanowiska PZH w tej sprawie, Wodociggi Miasta Krakowa zlecity Instytutowi Medycyny Pracy z todzi
(Osrodek Referencyjny Badan i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwigzanych z Azbestem) analize kilkudziesieciu
prébek wody pobranych z najdtuzszych odcinkéw sieci azbestocementowej miasta Krakowa.

W zadnej z analizowanych prébek nie stwierdzono zawartosci widkien azbestu. Ponadto pragniemy
podkresli¢, ze zgodnie z ustawg o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow
nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawujg organy inspekcji sanitarnej.
Matopolski Panstwowy Wojewoédzki Inspektor Sanitarny w wydawanych systematycznie decyzjach po-
twierdza petna przydatnos¢ do spozycia przez ludzi wody produkowanej i dostarczanej mieszkaricom
przez WMK S.A. Oceniajac jako$¢ wody dostarczanej mieszkaricom Krakowa nalezy stwierdzi¢, ze dla
wszystkich parametrow zawsze spetniata wymagania poprzednio obowigzujgcych Rozporzadzen Mini-
stra Zdrowia i spetnia wymagania aktualnie obowigzujacego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 7 grud-
nia 2017r. (Dz. U. 2017 Poz. 2294) w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Chcesz wiedzie¢ wiecej

o jakosci kranowianki?
Zeskanuj kod QR i wejdz

na naszg strone internetowa!

WODOCIAGI
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JestesSmy z Wami. Kazdego Dnia!

Miasta Krakowa



SOZERSZY HOLDING™ KORZYSTNY DLA KRAKOWIAN

Po odejsciu w kwietniu br. z funkcji prezesa Krakowskiego Holdingu
Komunalnego SA w Krakowie Tadeusza Trzmiela b. wieloletniego z-cy
prezydenta M. Krakowa, byt vacat na tym stanowisku. Dwukrotnie
zostat rozpisany konkurs na to stanowisko i drugi wygrat Bogustaw
Kosémider, wieloletni radny miasta Krakowa w latach 1994-2018 i po-
nownie wybrany do RMK w kwietniu 2024, podejmujac sie w nowej
radzie funkcji przewodniczgcego Komisji Budzetowej. W latach 1998-
2010 byt wiceprzewodniczacym RMK, a przez dwie kadencje w latach
2010-2018 jej przewodniczagcym. W roku 2018 zostat zastepca prezy-
denta Miasta Krakowa, ktGrg to misje wykonywat do kwietnia 2024 r.

- Jakie ma pan przygotowanie
zawodowe do petnienia funkcji
prezesa KHK SA w Krakowie?

- Jestem absolwentem Akademii
Goérniczo Hutniczej oraz studiow
podyplomowych na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym a takze ro6z-
nych kurséw w kraju i za granica,
w tym w Niemczech, Francji i Au-
strii. Bylem czionkiem zarzadow
i rad nadzorczych spotek samo-
rzgdowych i prywatnych komer-
cyjnych notowanych na Gietdzie
Papieréw Wartosciowych. Jako
wiceprezes zarzadu zarzadzatem
holdingiem kilkudziesieciu spot-
ek. Bytem cztonkiem komitetow
audytu spotek notowanych na
GPW. Nie ukrywam, ze jako inzy-
nier, bankowiec, przedsiebiorca i
manager nabylem duze doswiad-
czenie w zarzadzaniu spotkami
prawa handlowego. Posiadam 41
letni staz zawodowy, w tym 34 lata
w prywatnych firmach.

- Koto historii zamkneto sie w
jakiejs mierze. To pan jak rad-
ny M. Krakowa razem z radnym
Tadeuszem Trzmielem byt ini-
cjatorem powstania Holdingu
komunalnego i przygotowywat w
latach 1994 -1996 koncepcje jego
dziatania doprowadzajgc do jego
powstania.

- Faktycznie razem z Tadeuszem
Trzmielem oraz jeszcze radnym
profesorem Stanistawem Kutg w
latach 1993-1996 w Komisji Infra-
struktury Rady M. Krakowa przy-
gotowywalismy koncepcje dziata-
nia Holdingu kapitatowego, ktory
pozwolitby na optymalne wyko-
rzystywanie finanséw dla potrzeb
miasta i jego mieszkarcow. Kon-
cepcja zostata zaakceptowana
przez Prezydenta i Rade Miasta
Krakowa i tak w roku 1997 powstat
Krakowski Holding Komunalny SA,
ktory rozwijat sie i przyniost wiele
pozytku Krakowianom. Ja przez te
lata caty czas wspotpracowatem z
Holdingem, a w latach 2022-2024
jako z-ca prezydenta M. Krakowa
reprezentowatem miasto w Ra-
dzie Nadzorczej KHK SA.

- Jaki jest obecnie potencjat fir-
my, ktérg pan obejmuje jako jej
prezes?

- Krakowski Holding Komunalny
to obecnie Podatkowa Grupa Ka-
pitatowa 5 spotek: KHK SA, Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej SA, Wodociagéw
Miasta Krakowa SA, Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyj-
nego SA, i firmy Arena Krakdw SA.
Krakowski Holding Komunalny SA
ma za rok 2023 skonsolidowany
kapitat wiasny 2,89 mld zi, przy-
chody roczne 2,97 mld zt, roczny
zysk netto Holdingu to 113 min zi,.
Efekt podatkowy PKG za ostatnie
4 latato 25,7 min zt, wtym za 2023
rok 3,6 min zt. Zadtuzenie wszyst-

kich spétek Holdingu wynosi 1,4
mld zi, dotacje rozwojowe 1,24
mld zi, rzeczowe aktywa trwate
wg wyceny ksiegowej to blisko
5,6 min zt. Z tym, ze trzeba miec
Swiadomos¢, ze wartos¢ rynkowa
tych aktywow jest zdecydowanie
wieksza. Istotng role w dziatalno-
$ci Holdingu odgrywa Zak}ad Ter-
micznego Przeksztatcania Odpa-
dow utylizujacy za 2023 rok 232
tys. ton odpadOw rocznie i przy-
noszacy zysk netto 54 min zt. Re-
asumujac jestesmy na 160 miejscu
w Polsce jako firma, ale KHK SA
zajmuje najwyzsze miejsce wsrod
spotek komunalnych na liscie 500
najwiekszych przedsiebiorstw w
Polsce.

- Biorgc pod uwage dobrg sy-
tuacje gospodarcza spotki, jakie
powinny by¢ gtéwne kierunki
dziatania inwestycyjnego do we-
wnatrz w najblizszych latach?

- Spotka jest w momencie przy-
gotowywania decyzji o waznych
inwestycjach, ktére beda mialy
istotne znaczenie dla jej kondycji
finansowej. Zrezygnowalismy na
razie, ze wzgledow ekonomicz-
nych, z budowy 3 linii zagospo-
darowania odpadéw. Wskaza-
ne sa jednak nowe inwestycje
rozszerzajace bezpieczenstwo i
efektywnos¢ Zaktadu Termiczne-
go Przeksztatcania Odpadow. W
2026 roku mija 10 lat od otwarcia
ZPTO. Bedzie to okazja do podsu-
mowan, ale i okreslenia dalszych
perspektyw rozwoju poprzez in-
westycje odtwarzajace. Na pewno
trzeba bedzie po6js¢ sprawdzong
drogg zwiekszenia efektywnosci
spalania, tak jak to uczyniono w

przypadku odzysku ciepta ze spa-
lin.

- Wiem, ze jest pan autorem kon-
cepcjitzw . ,,Szerszego Holdingu”
zwigkszajgcego swoj potencjat,
ale takze bedgcego wehikutem fi-
nansowym dla miasta, tak jak to
byto w przypadku ZPTO. Z jakich
wzorow i doswiadczen chce pan
skorzystac idac tg droga.

- Nie ulega watpliwosci, ze na-
lezy rozwija¢ Podatkowa Grupe
Kapitatowg w zakresie skfadu, in-
tegracji, funkcji i efektéw. Wska-
zane jest rozszerzenie dziatania
Holdingu jako narzedzia rozwoju
Krakowa. Nalezy zapewni¢ Mia-
stu maksymalng samowystarczal-
nos¢ energetyczng, szczegolnie
w dziedzinie energetyki cieplnej.
Trzeba bedzie angazowac sie w
nowe przedsiewziecia komunal-
ne, rozwija¢ metropolie krakow-
skg oraz podejmowac dziatania w
zakresie Smart City. Oczywiscie
nie bedziemy wywaza¢ otwar-
tych juz drzwi. Trzeba sie wzoro-
wac na podobnych rozwigzaniach
dziatajacych grup gospodarczych
w Niemczech i Austrii Stadtwer-
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kach, czyli wiasnie komunalnych
holdingach. Znam jezyk angielski
i niemiecki i wielokrotnie odwie-
dzatem te komunalne firmy i wiem
jak one obecnie dziatajg. Idg one
gtéwnie w 3 kierunkach: - energe-
tyka i samowystarczalno$¢ ener-
getyczna miast, po drugie staty sie
wehikutami finansowymi wspiera-
jac rézne dziedziny rozwoju mia-

sta np. mieszkalnictwo, po trzecie
staty sie gtdbwnym narzedziem
wdrazania Smart City. Stadtwerki
rozwijajg sie tez metropolitalnie.
Na pewno trzeba bedzie skorzy-
sta¢ z ich doswiadczen, oczywi-
scie dostosowujagc do naszych
realiow i potrzeb, wykorzystujgc
sprawdzony system zarzgdzania.

- No wiasnie jaka ma pan kon-
cepcja zarzadzania takim rozsze-
rzonym Holdingiem?

- Relacje pomiedzy spétkami po-
winny by¢ zdecydowanie part-
nerskie, a cztonkowie wiadz na
biezaco informowani o wzajem-
nych kluczowych dziataniach. W
tym celu nalezy powota¢ Kole-
gium Holdingu w skiad ktérego
wchodziliby prezesi zarzadéw
oraz przewodniczacy rad nadzor-
czych. W skiad Holdingu wcho-
dza spotki zatrudniajgce ponad
4 tys pracownikow. Zatem beda
konieczne dziatania informacyjne
i integrujace zatogi tych spotek.
Trzeba bedzie zastosowac system
zarzadzania zgodnoscig - Com-
pliance- i wdrozy¢ raportowanie
pozafinansowe ESG. Na pewno
interesujgce moga by¢ np. Centra
Kompetencji, ktére powinny wy-
fawia¢ kreatywnych i profesjonal-
nych pracownikéw pracujacych
efektywnie w spétkach Holdingu
i tworzacych dla wszystkich war-
tos¢ dodang w zakresie innowacji

i dobrych praktyk . Ciekawe mogg
tez by¢ Centra Ustug Wspdlnych,
z ktérych jedno juz istnieje w za-
kresie wspolnych zakupow ener-
gii, gazu czy elektromobilnosci.
Magtbym wymienia¢ inne dziata-
nia integracyjne, dobre praktyki
oraz formy nowoczesnego za-
rzagdzania w duzej grupie, ale nie
epatujmy tym Czytelnikdéw. Niech

w przysztosci odczujg ich efekty
jako mieszkancy Krakowa.

w

- W takim razie panie prezesie
przejdzmy do korzysci jakie moze
osiggna¢ miasto i jego mieszkan-
cy w wyniku powstania i dziata-
nia Szerszego Holdingu.

- Zacznijmy od miasta, bo Krakow-
ski Holding Komunalny to prze-
ciez komunalna spétka i powinien
przynies¢ pozytek swojemu wia-
Scicielowi. Zaczne od tego co juz
wspominatem. Kazde miasto aby
sie rozwija¢ musi inwestowac i
Holding moze sta¢ sie wehikutem
inwestycyjnym  rozszerzajagcym
mozliwosci inwestycyjne miasta.
Duzy moze wiecej i rozszerzony
holding bedzie mogt wiecej inwe-
stowac¢ ale i wprowadzac¢ dobre
sprawdzone w spotkach praktyki,
Krakéw powinien stac sie centrum
metropolitalnym rozszerzajac
wspotprace spoétek uktadu komu-
nalnego nie tylko krakowskich, ale
takze sasiednich gmin. Finanse to
podstawa rozwoju kazdego mia-
sta. Podatkowa Grupa Kapitatowa
uzyska wieksze oszczednosci po-
datkowe i zamiast odprowadzac
pienigdze do Warszawy zapewni
ich bezposrednie wykorzystanie
w miescie. Poprzez wykorzystanie
KHK jako wehikutu finansowego
i narzedzia polityki energetycz-
nej, poprzez wdrozenie okragtego
stotu energetycznego ale i wazne

inwestycje energetyczne rozsze-
rzona zostanie samowystarczal-
nos¢ energetyczna Krakowa. To
kluczowy priorytet na przysztosc,
takze przysztos¢ Holdingu i przy-
sztos¢ Krakowa. Wykorzystujac
racjonalng polityke inwestycyj-
ng w zakresie zagospodarowania
odpadéw miasto zapewni bez-
pieczenstwo miejskiego systemu
oczyszczania miasta. No i oczy-
wiscie dzieki wspotpracy z po-
dobnymi podmiotami w Europie,
Srodowiskiem naukowym, miasto
zapewni sobie dostep do nowo-
czesnych i innowacyjnych roz-
wigzan i zapewni sobie wptyw na
decyzje w sprawach o ktérych de-
cydowac sie bedzie w Brukseli, np.
sprawy zréwnowazonego rozwoju
czy przetargbw wewnetrznych. A
w sprawach tzw Swiadectw emisji
ETS to moze by¢ ogromnie wazna
sprawa.

- No dobrze, ale jak to przetozy¢
na bezposrednie korzysci dla
mieszkancow.

- Stabilna polityka Holdingu we
wspotpracy z komunalnymi spét-
kami zapewni stabilne i korzystne
ceny nie tylko zagospodarowy-
wania odpaddw, ale takze innych
Swiadczonych ustug przez firmy
komunalne. Samowystarczalnos¢
i bezpieczenstwo energetyczne to
nie tylko ciepte kaloryfery i ciepta
woda uzytkowa ptynaca z krandéw,
ale réwniez stabilne i przystep-
ne ceny ponoszone z tego tytutu.
Dzieki wspotpracy spotek komu-
nalnych w ramach Holdingu bedg
one bardziej efektywne, co za-
pewni stabilne koszty, co przetozy
sie na ceny Swiadczonych ustug.
Powstanie Okragtego Stotu Ener-
getycznego pod patronatem Pre-
zydenta Miasta i Holdingu zapew-
ni petna otwarto$¢ informacyjng i
zmaksymalizuje bezpieczenstwo
energetyczne. Polityka finansowa
Holdingu pozostawiajgca pienia-
dze w Krakowie zapewni prowa-
dzenie inwestycji tak potrzebnych
dla mieszkancéw. Poprzez pro-
gramy smart city realizowane z
Miastem rozszerza sie mozliwosci
Krakowa. Na pewno otwartos$¢ i
peina informacja w dziataniu Hol-
dingu rozszerzg oferty edukacyjne
dla mieszkancow, uczniéw i stu-
dentéw. To bedzie ,,szerszy hol-
ding’, poprzez szersze dziatania
w zakresie bezpieczenstwa i efek-
tywnosci spalarni, poprzez dzia-
tania poszerzajgce funkcjonalnie i
finansowo Podatkowg Grupe Ka-
pitatowa, poprzez zaangazowanie
w inwestycje wazne dla Krakowa
poszerzy mozliwosci rozwojowe
naszego Miasta. To wielkie wy-
zwanie. Ale tak jak udato sie z po-
wotaniem Krakowskiego Holdingu
Komunalnego tak uda sie z dziata-
niami zwiekszajacymi mozliwosci
samorzgdowego Krakowa

Dzigkuje za rozmowe i zycze re-
alizacji ambitnych zamierzen

Rozmawiat:
SEAWOMIR PIETRZYK

KHK

Krakowski Holding Komunalny SA
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TRWAJA REMONTY NA PLACACH ZABAW

Ogrodki jordanowskie w Dziel-
nicy XVI sg sukcesywnie remon-
towane i doposazanie. Coraz
ciekawsze urzagdzenie zabawo-
we zachecajgce najmitodszych
do aktywnosci i inspirujace do
kreatywnych zabaw pojawiajg

NOWA HUTA W OBIEKTYWIE - BLISKA | OSOBISTA |

sie w naszej dzielnicy. W ostat-
nim czasie remontowany jest
plac zabaw na os. Jagiellonskim.
To jeden z tematycznych pla-
coéw zabaw w naszej dzielnicy,
ten akurat utrzymany jest w
tematyce farmerskiej. Na placu

zabaw pojawit sie juz traktor i
zwierzeta zagrodowe. Obecnie
trwa kolejny etap doposaza-
nia. Niecierpliwi muszg jeszcze
chwile zaczekac¢ by w petni sko-
rzystac z tej przestrzeni, ponie-
waz jest to duza inwestycja do-

posazanie odbywa sie etapowo.
Prace finansowane sg ze srod-
kéw Rady Dzielnicy oraz dzie-
ki wsparciu Bogumity Drabik,
radnej Mlasta Krakowa, ktéra
zabezpieczyta dodatkowe kwoty
na ten cel w budzecie miasta.

Kilkadziesiat zdjec z tegorocznej edycji konkur-
su sFOTOhutowani zawisto w Klubie Krzestawi-
ce Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta wsréd
nich liczne prace dotyczgce Dzielnicy XVI. Teraz
wystawa jest dostepna dla zwiedzajacych w go-
dzinach pracy Klubu.

Ten wyjatkowy konkurs skierowany jest o miesz-
kanacow wszystkich pieciu dzielnic nowohuc-
kich. Tegoroczng edycje zdominowaty jednak
prace zwigzane z dzielnicg XVI - Bienezyee
i XVIII- Nowa Hutg. W piatek 11 pazdziernika od-
byt sie uroczysty wernisaz prac konkursowych, na
ktérym autorzy najlepszych zdje¢ zostali nagro-
dzeni. Wernisaz otworzyty krétkie przemoéwie-
nia zaproszonych gosci. Impreze swojg obecno-
Scig uswietnita przewodniczaca Komisji Kultury
i Ochrony Zabytkéw Rady Miasta Krakowa Mag-
dalena Mazurkiewicz i Przewodniczacy Rady i

stéw do zebranych wygtosita Dyrektorka OKKNH
Matgorzata Jezutek, wspominajac o wyjatko-
wym miejscu, w ktérym zawista wystawa - Klub
Krzestawice miesci sie w budynku dawnej szko-
ty ufundowanej przez Jana Matejke. Gtos zabrali
takze jurorzy konkursu: Tom Rollauer i dr Miro-
staw Niesyto. Na wernisazu obecna byta takze
trzecia jurorka Alicja Wéjcik. Wszyscy podkreslali,
jak burzliwe byty obrady, a podejmowanie decyzji
o werdykcie trudne.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na swobod-
ng wymiane mysli i wrazen, a wszystko to przy
smacznych przekaskach i dobrej kawie.

Dodajmy, ze konkurs jest czescig projektu sFO-
TOhutowani, na ktéry sktadajg sie jeszcze warsz-
taty i spacery fotograficzne. Projekt wystartowat
w 2022 roku i z kazdg kolejng edycja gromadzi
coraz szersze grono uczestnikéw i uczestniczek
cieszy fakt, ze mieszkancy Bienczyc sg w nim ak-

NA PRZELAJ PRZEZ BIENCZYCE

Urodziny $wietowa¢ mozna na wiele sposo-
bow, tak tez staramy sie obchodzi¢ jubileusz
800-lecia Bienczyc - organizujac wydarze-
nia kulturalne, rozrywkowe a takze sporto-
we. Dzi$ zapraszamy na Krakoskikros, kt6-
ry juz w przysztym tygodniu odbedzie sie
w Dzielnicy XVI. Jak mowig organizatorzy
Krakoskikros to biegi przetajowe w czystej
postaci.

W sobote 26 pazdziernika trzecia edycja Kra-
koskiegokrosu zawita na Planty Bieniczyckie.
Biegi przetajowe beda poprowadzone po
nieutwardzonych $ciezkach. Kazdy znajdzie
cos$ dla siebie. Dzieci wystartujg na dystan-
sach od 100 metréw do 1 km. Dla mtodziezy i
studentéw przygotowano trasy mierzace od
1 do 3 km. Kobiety pobiegng 4, a mezczyzni
6 km. W kazdym z biegéw bedg prowadzone

oddzielne klasyfikacje z podziatem na wiek
i pte¢. Pierwsze biegi (dzieci urodzonych w
2019 roku i mtodszych) rozpoczna sie o godz.
9.20, bieg dorostych przewidziano na 12.40.
Zapisy i informacje na stronie https://krako-
skikros.pl/

Biuro zawodéw czynne bedzie od 8.15 do 11. -
Trasy zostaly tak pomyslane, by ksztattowac
site, wytrzymatos$é, sprawnosé, dynamike,
a nawet szybkos¢. To zawody bardzo bez-
pieczne. Migkkie podtoze, zbiegi, podbiegi,
ostre zakrety, czasem przy wiejacym wietrze
naturalnie ksztattujg wszystkie poziomy mo-
toryki - podkresla Dariusz Kaczmarski, jeden
z organizatoréw biegu.

Bieg bedzie jednym ze sportowych wyda-
rzen, przypominajacych o tegorocznym
800-leciu Bienczyc.
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CZYSTA DLUBNIA - WSPOLNA MISJA MIESZKANCOW NOWEJ HUTY

Niedziela, 13 pazdziernika
2024 roku, na dtugo zosta-
nie w naszej pamieci, jako
dzien, w ktérym blisko set-
ka mieszkancéw Nowej Huty
zebrata sie, by zadbac o czy-
stosc¢ rzeki Diubni. Juz poraz
czternasty odbyla sie akcja
sprzatania Czysta Ditubnia,
organizowana przez Funda-
cje Ecotravel.

Od o$miu lat Fundacja Eco-
travel nietylkoangazuje lokal-
ng spotecznosé do wspdlnego
dziatania, ale takze buduje
silne wiezi miedzy mieszkan-
cami, ktérzy dwa razy do roku
spotykajg sie nad Diubnig. To
rzeka szczego6lnie wazna dla
Nowohucian, ktérzy rozu-
mieja, jak istotne jest dbanie o
czystos¢ jej wod i brzegéw. W
tym roku, mimo chtodnej je-
sieni, frekwen-

cja nie zawio-

obszar wzdtuz rzeki, na koncu
ul. Wojciechowskiego, gdzie
odkryto niematg liczbe Smie-
ci. £acznie zebraliSmy okoto
120 workéw odpaddw, awsrod
nich znalazty sie réwniez od-
pady wielkogabarytowe - od
starych mebli po opony. Jed-
nak najbardziej zaskakujgcym
odkryciem okazata sie... para
nowych butéw sportowych
w oryginalnym opakowaniu!
To wiasnie one wygraty w na-
szym konkursie na najbardziej
nietypowy przedmiot znale-
ziony podczas sprzatania. Ta-
kiego znaleziska nie mielismy
jeszcze nigdy wczesniej!

Warto tez podkresli¢, ze do
akcji przytaczyt sie sam wi-
ceprezydent miasta Krakowa,
tukasz Sek, ktéry w woderach
aktywnie pomagat wyciggaé

$mieci bezpo-

Srednio z rzeki.

dfa. Na miejscu O aiji Jego zaanga-
zjawity sie ro- przy’rqczy’r SiQ sam Zowanie sta-

dziny z dziec¢-
mi, miodziez
szkolna oraz

100 oséb ze-
branych z jed-
nym wspolnym

wiceprezydent
osoby doroste, Miasta Krakowa,

w sumie blisko } ukasz Sek, kt(’)ry i
w woderach

nowito dosko-
naty przykiad
dla wszystkich
uczestnikow
pokazato,
jak wazne jest
dbanie o nasze
lokalne Srodo-

celem - wy- aktywnie pomagat s,
sprzatac rzeke  \yyciggac Smieci

i jej okolice.

Z rzeki.

Akcja  objeta

Cate wydarze-
nie zakonczyto
sie  tradycyj-
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nym ogniskiem z kietbaskami
i cieptym positkiem, co stato
sie juz integralng czesScig akcji
Czysta Dtubnia. Dziekujemy
serdecznie wszystkim, ktorzy
wzieli udziat w tej edycji - za-
rowno tym, ktorzy dzielnie
zbierali $mieci, jak i tym, kto6-
rzy nam kibicowali, ale z r6z-
nych powodéw nie mogli by¢
Z nami na miejscu.

Nie mozemy tez zapomniec o
wsparciu ze strony nowohuc-
kich firm oraz krakowskich
jednostek miejskich, ktore
niezmiennie pomagaja ham
w organizacji tej akcji. Dzieki
ich zaangazowaniu moglismy
zapewni¢ uczestnikom nie
tylko odpowiednie narzedzia
do sprzatania, ale takze ciepty
positek.

Fundacja Ecotravel od lat po-
kazuje, ze wspdlne dbanie o
srodowisko nie tylko przynosi
realne efekty w postaci czy-
stej rzeki, ale takze tworzy
prawdziwa, sasiedzka wspol-
note, ktéra ceni i dba o swoja
okolice. To nie koniec naszej
drogi - wiosng wrécimy nad
Dtubnieg, by ponownie wspol-
nie zatroszczy¢ sie 0 nasza
rzeke.

Do zobaczenia na kolejnej
akciji!
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Z NOTESU KIBICA

18.10 (piatek) - godz. 14, pitkarska
Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D: Hutnik - Korona Kielce

19.10 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Hutnik
-Puszcza Niepotomice

19.10 (sh) - godz. 13, pitkarska klasa
B - grupa wielicka: Wawrzynianka
- Tecza Stomirdg

19.10 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa llI: Partyzant
Dojazdéw - Gornik Wieliczka;
godz. 15.30: Wiarusy lgotomia -
Jordan Sum Zakliczyn

19.10 (sb) - godz. 15, V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokét
Kocmyrzéw - Wegrzcanka We-
grzce Wielkie

19.10 (sb) - godz. 15, 1l liga siat-
kéwki mezczyzn - grupa czwarta:
Sparta - Volley Strzelce Opolskie
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)
19.10 (sh) - godz. 15, pitkarska klasa
A - grupa lll: Sparta Skrzeszowice
- Dabski Krakdw

19.10 (sh) - godz. 15, pitkarska klasa
A - grupa wielicka: Nadwislanka
Nowe Brzesko - Czarnochowice;
godz. 16: Dab Zabierzéw Bochen-
ski - Ledniczanka Lednica Gérna
19.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Greba-
towianka - Orleta Rudawa, Wanda
- Borek Krakdw

20.10 (niedziela) - godz. 10, pit-
karska Matopolska Liga Junioréw
Mtodszych: Hutnik Il - Puszcza
20.10 (nd) - godz. 15, pitkarska Kkla-
sa B - grupa wielicka: Btyskawica
Wycigze - Targowianka Targowi-
sko

20.10 (nd) - godz. 15.30, pitkarska
klasa A - grupa lll: Galicja Racibo-
rowice - Nadwislan Krakdw

20.10 (nd) - godz. 17, 1l liga pitki
recznej mezczyzn - grupa czwar-
ta: Hutnik - Swit Szaflary (hala Su-
che Stawy)

KKS KALISZ - HUTNIK 1-1 (1-1)

0-1 - M Glogowski (39), 1-1 - Putno (45).

HUTNIK: Fratczak - K. Gtogowski, Tarasovs, Kedziora (86. Daniel Hoyo-
-Kowalski), Jania (46. Soprych) - Stomka, Urbanczyk, Misak, Sowinski (67.
Szablowski), Rakels (22. Betycz) - M. Glogowski

Sedziowat: Sebastian Jarzebak (Piekary Slaskie). Zo6te Kartki: Putno,
Smolinski, Gtaz, Kieliba - Jania, Stomka, K. Gtogowski, Daniel Hoyo-Ko-

walski. Widzéw 350.

Nowohuccy pitkarze nie przegry-
wajg, ale i tak tracg punkty, gdyz
trzy kolejne ich mecze zakonczyli
remisami. Pomimo tego, ze pre-
zentowali sie lepiej od konkuren-
téw i wydawato sie, ze za kazdym

razem powinni zdoby¢ komplet
punktéw. Roéwniez z KKS, z kto-
rym jeszcze nie wygrali na jego
boisku.

W tym meczu atakowali jego gra-
czy juz na ich przedpolu, czesto

cOZ Z TEGO. ZE BYLI LEPS|

odbierajgc im tam pitke. Zdarzato
sie jednak, ze miejscowym uda-
wato sie wyprowadzi¢ kontry i za
kazdym razem konczyli je strza-
fami. Totez Dorian Fratczak mogt
kilka razy sie wykaza¢. Wiecej ak-
cji przeprowadzali jednak hutnicy,
ale czesto zwlekali ze strzatami.
Az w 39 min Michat Gtogowski za-
krecit w polu karnym przeciwni-
kami - podanie otrzymat od brata
Kamila - uzyskujac prowadzenie.
Niestety, kilka minut pozniej za-
spata para obroncow gosci i Bar-
ttomiej Putna zdotat wyréwnag.

Rowniez w Il potowie inicjatywe
posiadali inicjatywe, wiecej ata-
kowali i juz czesciej uderzali na
przeciwng bramke. Stworzyli so-
bie troche sytuacji i jeszcze w 89
min powinni zapewni¢ sobie wy-
grang. Niestety, musieli sie pocie-
szy¢ tylko remisem.

Liderem Il ligi pozostata Polonia
Bytom - 30 pkt. Hutnicy zajmujg
piata pozycje - 22 pkt. Przed nimi
podr6z do Bytomia bez czterech
graczy. Trzech bedzie pauzowato
za kartki, a Denis Rakels nabawit
sie kontuzji. (dan)

SPASOWALI, CHOC PROWADZILI

AT JASTRZEBSKI WEGIEL -
SPARTA 3-0 (25-20, 25-18, 25-20)
SPARTA: Rutkowski, Chrabota,
Kope¢, Stowik, Kijowski, Sala -
Nowak (libero), Poradzisz, Grzy-
wacz, Furtok.

W obydwu zespotach wystepu-
ja juniorzy i z tej przyczyny za-
liczane sg do grona tych, ktorzy
bedg bronity sie przed spadkiem.
Punkty zdobyte w takich meczach

bedg wiec miaty ogromne znacze-
nie. Poczatek tego starcia zdawat
sie wskazywac, ze siatkarze z os.
Teatralnego mogag powroci¢ do
domu z jakim$ dorobkiem. Spar-
ta bowiem Swietnie zaczeta ten
mecz. Prowadzita 8-0, potem
jeszcze 12-3, ale nagle stane-
fa, grajac beztadnie i popetniajac
mase btedow.

- Psulismy wszystko i nie mogli-

$my tego powstrzymaé - mowi
trener Adam Fedorek. - Zepsuli-
S$my 21 zagrywek, zmarnowaliSmy
14 atakoéw, do tego doszty cztery
siatki przy blokach. Przy tylu od-
danych za darmo punktach nie
mozna byto wygrac.

Nowym liderem czwartej grupy Il
ligi zostat Keczanin Kety - 8 pkt.
Sparta zajmuje dwunaste miejsce
- 1 pkt.

*k*k

Il Liga Matopolska siatkarek -
grupa Centrum. Sparta - Brono-
wianka Krakéw 3-2 (23-25, 25-13,
25-21, 21-25, 15-12), Wista Krakow
- Sparta 2-3 (25-21, 19-25, 25-22,
13-25, 11-15). Prowadzi MKS Rygli-
ce - 6 pkt, 2. Sparta - 4 pkt.

(dan)

/EBY TAK W KAZDYM MECZU

SIODEMKA MYSEOWICE - HUT-
NIK 22-26 (12-11)

HUTNIK: Pegielski, Witwicki -
Whnek 4, Krawczyk 4, Koziot, Ga-
dek, Stowinski, Sobczyk, Gubata
3, Jagielak 3, Trawnicki 5, Szpa-
kowski 2, Cegta 3, Przata, Pabian,
Dziedzic L.

Ciezki bdj przyszto stoczy¢ pit-

karzom recznym z Nowej Huty.
Niestety, okupiony kontuzjg obro-
towego Krzysztofa Gubaty (podej-
rzenie urazu wiezadet). - Nie byto
odpuszczania, chciatbym widzie¢
tak walczacy zespdt w kazdym
meczu - podkresla trener Wiktor
Witowski. - Bardzo dobrze za-
graliSmy w obronie, to byto niebo

a ziemia w poréwnaniu do wcze-
$niejszych gier. Swietnie spisywali
sie bramkarze, byt to zwlaszcza
udany wystep dla Jakuba Witwic-
kiego. Przed przerwa jednak nie
byliSmy skuteczni w ataku, co
wykorzystywali gospodarze, ra-
zac nas po kontrach. W drugiej
potowie zaczelismy trafia¢ i mecz

GRAND PRIX W TENISIE STOLOWYM

W Szczawnie-Zdroju, w pobli-
zu Waltbrzycha, rozegrany zostat
drugi turniej Grand Prix Polski
Masters w tenisie stolowym ko-
biet i mezczyzn. W rywalizacji pan
wziety udziat dwie zawodniczki
zwigzane z Nowg Hutg, Jolanta
Szatko-Nowak i Dorota Nowacka.
Wystepujgca w kategorii 60-69
Szatko-Nowak znowu okazata sie
najlepsza w tym gronie. Jedng z
grozniejszych rywalek, Haling Ka-

Z PItKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Miodszych
- grupa wschodnia. Spotkanie Hut-
nik - Cracovia zostato przetozone
na 23 pazdziernika. Prowadzi Legia
Warszawa - 30 pkt. Hutnik osunat
sie na szoste miejsce - 18 pkt.
Centralna Liga Trampkarzy - grupa
D. Puszcza Niepotomice — DAP De-
bica 0-4 (0-1); BKS Bitgoraj — Hutnik
1-1 (0-0): Ztocki. Pierwszg pozycje
zajmuje Cracovia - 24 pkt, 10. Pusz-
cza - 7 pkt, 11. Hutnik - 7 pkt.
Matopolska Liga Junioréw. Hutnik —
Unia Tarnéw 3-0 (1-0): Swatowski,
Uchacz, tyzczarz; Puszcza - San-
decja Nowy Sgcz 1-3 (1-1): Kogut. Na
prowadzenie wyszta Sandecja - 28
pkt, 2. Puszcza - 28 pkt. Hutnik jest
czwarty- 23 pkt.

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych. Hutnik Il - Pogon Skotniki
9-3 (3-2), Termalica Nieciecza -

10

Wanda/Progres 4-0 (3-0), Pusz-
cza - Garbarnia 2-1 (0-0). Pierwsze
jest Puszcza - 28 pkt, Hutnik Il jest
czwarty - 20 pkt, 15. Wanda - 1 pkt.
V liga - grupa zachodnia. Hutnik
11 - Biekitni Modlnica 7-1 (1-0): Pie-
trzyk, J. tapczynski, Stanaszek 2,
Mucha, Rodzim 2; Jutrzenka Giebut-
tow - Sokot Kocmyrzow 3-1 (1-0):
Dykacz. Na prowadzeniu pozosta-
to Tempo Biatka - 25 pkt, Hutnik 11
wskoczyt na trzecig lokate — 22 pkt.
Sokoét, ktory przez dwa minione se-
zony plasowat sie wysoko, teraz jest
ostatni- 4 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Brono-
wianka - Grebatowianka 3-1 (1-0):
Kwater; Kabel Krakéw - Wanda 1-1
(1-0): Kwiecien. 1. Kaszowianka - 18
pkt, 6. Wanda - 13 pkt, 11. Grebato-
wianka - 8 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Wolni

man z Ostrowa Wielkopolskiego
pokonata 3-0. W takich samych
rozmiarach wygrata z Haling Kier-
sznickg (Szczecin) - w | secie na
przewagi - i Bozeng Matkus (Ko-
nin). Troche kltopotéw sprawita jej
Regina Kasprzak z Jeleniej Gory.
Krakowianka ulegta jej w | par-
tii do 10, ale nastepne tatwo roz-
strzygneta na swojg korzys¢, a Ka-
sprzak, nigdy tak wysoko nie byia,
zajeta drugg pozycje.

Ktaj — Partyzant Dojazd6éw 0-0; Pa-
sternik Ochojno - Wiarusy Igotomia
1-5 (1-2): Galus 2, Dobosz 2, Siwek;
Ztomex Branice — Topér Tenczyn 1-3
(0-1): Krél. Przez wiekszos¢ meczu
gospodarze grali w ostabieniu, gdyz
jeden z nich zostat ukarany czer-
wong kartkg za zagranie pitki rekg
we wiasnym polu karnym. Sedzia
jednak nie wiedziat, ktéry zawodnik
to zrobit i wyrzucit niewtasciwego.
Byla to pierwsza przegrana Ztomek-
su w tym sezonie, ale mimo to po-
zostat na czele - 24 pkt, 7. Partyzant
- 14 pkt, 12. Wiarusy - 6 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Ekler Baranow-
ka - Zwierzyniecki 1-2 (0-0): Panek;
Szreniawa Koszyce - Biezanowianka
0-5 (0-2); Zawisza Sulechéw - Pto-
mien Koscielec 1-3 (1-1): Leatonski;
Pradniczanka Il - Sparta Skrze-
szowice 2-1 (2-0): Madejski; Opat-
kowianka - Galicja Raciborowice
6-2 (4-2): Siwiec, Lis. Liderem jest
Nadwislan Krakoéw - 22 pkt, 5. Ga-
licja - 13 pkt, 10. Zawisza - 8 pkt, 12.

Nowacka - miesigc temu nie star-
towata - wzieta udziat w rywali-
zacji w kategorii 50-59. Wyszta
ze swojej grupy eliminacyjnej i
w éwiercfinale pokonata 3-1 Ka-
tarzyne Krzysztoforska (Swie-
tochtowice). W péifinale jednak
ulegta Dorocie Paluch (Jastrzebie
Zdrdj) 1-3 i ostatecznie uplasowata
sie na trzeciej pozycji.

(dan)

Ekler - 4 pkt, 13. Szreniawa - 3 pkt,
14. Sparta - 3 pkt.

Klasa A — grupa wielicka. Piast ta-
pandéw - Nadwislanka Nowe Brzesko
2-4 (1-1): Klim, Chojka, Warytkiewicz,
Zastawny; Zieloni Niegowi¢ - Dab
Zabierzéw Bochenski 2-2 (1-2): Szy-
dtowski, Zalenski. Na czele znajduje
sie Iskra Zakrzow - 25 pkt, 2. Nadwi-
Slanka - 24 pkt, 14. Dab - 4 pkt.
Klasa B — grupa I. Kosynierzy tuczy-
ce — Cobra Wezeréw 4-2, Lesisko -
Stomniczanka 1-9, pauzowat Strazak
Goszcza . Liderem jest NiedZzwiedz
Il - 24 pkt, 4. Strazak - 15 pkt, 5. Ko-
synierzy - 15 pkt, Lesisko jest ostat-
nie — O pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Bato-
ry Wola Batorska - Start Brzezie ,
Naprzéd Ochmanéw - Blyskawica
Wycigze 2-0, Wiarusy Il - Contra
Sutkoéw 5-1, Wieliczanka - Wawrzy-
nianka 2-1. Na pozycji lidera utrzy-
mat sie Batory — 15 pkt, 2. Wiarusy
Il - 16 pkt, 8. Btyskawica - 12 pkt, 9.
Wawrzynianka - 12 pkt. (dan)

zakonczyt sie zastuzonym naszym
zwyciestwem.

Na prowadzeniu w czwartej gru-
pie Il ligi znajduje sie z kompletem
zwyciestw ASPR Zawadzkie - 9
pkt. Krakowianie zajmujg czwarte
miejsce - 6 pkt.

(dan)

ZMIANY NA
SZCZYTACH

HUTNIKA

Catkiem nieoczekiwanie doszto
do zmian we wladzach klubu z
Suchych Stawéw. Z petnionych
w nich funkcji zrezygnowat Artur
Kedziora.
Byt on prezesem Stowarzyszenia
Nowy Hutnik 2010 oraz czion-
kiem zarzadu spo6tki z ograniczo-
ng odpowiedzialnoscia Hutnik
Krakow, prowadzacej drugoligo-
wa druzyne pitkarska. Jak wynika
z komunikatu opublikowanego
przez nowohucki klub ztozyt on
rezygnacje z ,,powodéw osobi-
stych i podjecia innych wyzwan
biznesowych’. Oznacza to jedno-
czesnie, ze ,,zakonczyt wspotpra-
ce z klubem".
Petnigcym obowigzki prezesa
Stowarzyszenia Nowy Hutnik
2010 zostat Tomasz Job, dosko-
nale znany w $rodowisku sym-
patykéow klubu i zaangazowany
w jego dziatalno$¢ od wielu lat.
Natomiast zarzad hutniczej be-
dzie obecnie pracowat w dwu-
osobowym skiladzie, z prezesem
Arturem Trebaczem i cztonkiem
zarzadu Leszkiem Janiczakiem.
Jego kadencja uptywa 31 grudnia
obecnego roku.

(dan)
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EKSTRAKCJIA ZEBOW - WSZYSTKO CO POWINNISMY WIEDZIEG

Ekstrakcja zeba, czyli ina-
czej jego usuwanie, to obec-
nie bezpieczny zabieg, jednak
stosowany jako ostateczne
rozwigzanie, gdy wszystkie
inne opcje leczenia zostalty
wyczerpane. Kiedy zgb musi
by¢ wyrwany i jakie sg tego
konsekwencje?  Odpowiada
lekarz stomatolog Urszula Ja-
rosz.

Stomatologia jest obecnie tak
dobrze rozwinietg dziedzina,
ze ekstrakcja zebow nie naste-
puje rownie czesto, jak miato
to miejsce jeszcze kilkanascie
lat temu. Sg jednak sytuacje,
gdy nie ma innego wyjscia, ta-
kie jak nieodwracalne uszko-
dzenie zeba czy to przez roz-
legta prochnice czy uraz lub
jego obumarcie i koniecznos¢
wstawienia implantu. Wskaza-
niem do usuwania zebow bywa
leczenie ortodontyczne, gdy
brakuje miejsca, aby rowno
ustawic¢ wszystkie zeby w tuku.
- Ekstrakcja zebOw oczywiscie

nadal ma miejsce, zwilaszcza
gdy zmuszeni jesteSmy zastgpié
zniszczone zeby implantami.
Jednak faktem jest, ze usuwanie
zebow to ostatecznosc. Jezeli nie
mozemy wyleczy¢ uzebienia za
pomocg wszelkich dostepnych
metod czyli np. koron, wypet-
nien czy leczenia kanatowego,
oznaczal to bedzie, ze zeba nie
da sie juz uratowac i nalezy go
potocznie méwigc, wyrwag. Jest
to niezbedne, gdyz posiadanie
zainfekowanych, chorych ze-
béw, rzutuje negatywnie na
cate nasze zdrowie. Bardzo cze-
stym zabiegiem jest ekstrakcja
o0semek, jednak tutaj przyczy-
ng gtownie jest po prostu brak
miejsca na nie w jamie ustnej, a
nie zniszczenie zeba - ttuma-
czy lek. stom. Urszula Jarosz,
wiascicielka Kiliniki Vasovia
Dental.

Jak przebiega zabieg i rekon-
walescencja

Jezeli stomatolog zdecyduje o
ekstrakcji, czyli usunieciu zeba

Fot. lekarz stomatolog Urszula Jarosz
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z zebodotu, zabieg taki obecnie
przeprowadzany jest w znie-
czuleniu miejscowym, a nawet
pod narkoza. Rekonwalescen-
cja zalezna jest od rodzaju za-
biegu, ilosci usunietych zebéw
oraz samego organizmu.

Przed samym zabiegiem warto
zjes¢ dobry positek, gdyz po
nim, na pewno przez diuzszy
czas nie bedziemy mogli nor-
malnie je$¢. Nastepnie zeby
tradycyjnie nalezy dobrze wy-
nitkowac i wyszczotkowac. Nie
ma tutaj w zasadzie wiekszych
przygotowan. Sam zabieg jest
bezbolesny, gdyz przeprowa-
dzany w znieczuleniu. To po
nim niestety pacjent przez kil-
ka dni bedzie odczuwac dys-
komfort. - Warto wtedy bardzo
duzo pi¢, zwlaszcza gdy bedzie-
my mniej jes¢. Polecam potrawy
i napoje o niskiej temperaturze
oraz lekkiej konsystencji, to
pomoze ztagodzi¢ bol i zmniej-
szy¢ obrzek. Zimne oklady takze
przyniosg ulge. Przy usuwaniu
O0semek, warto zaopatrzy¢ sie

w leki przeciwbolowe. Kilka dni
odpoczynku takze jest bardzo
zalecane - mowi Urszula Ja-
rosz.

- Radze przed zabiegiem skon-
sultowac¢ z lekarzem go wyko-
nujacym, czy konieczna bedzie
odbudowa kosci badz zadbanie
przy pomocy odpowiednich
materiatéw, aby nie doszto do
zaniku kosci po usunieciu zeba
- dodaje ekspertka.

Co po ekstrakcji?

Same wyrywanie zebow, to nie
wszystko. Dla zdrowia ale i wy-
gladu niezbedne bedzie wsta-
wienie implantow.

- W obecnych czasach prak-
tycznie niemozliwe jest pokazy-
wanie sie z brakami w uzebie-
niu. Co$ co ponownie byto jakas
norma jeszcze kilkanascie lat
temu, nie jest teraz powszech-
nie akceptowane. Piekne zeby
sg podstawa nie tylko wygladu
ale tez zdrowia. Pozostawienie
wolnego miejsca po zebie to nie
tylko dyskomfort na co dzieh.

Skutkuje przemieszczaniem sie
pozostatych zebow i czesto pro-
wadzi do powstawania proch-
nicy czy patologicznych kiesze-
ni dzigstowych w powstatych
w wyniku wedrowania zebow
niefizjologicznych ~ zakamar-
kach. Wstawienie implantu
W miejsce wyrwanego zeba to
najlepsze rozwigzanie, moze
do tego dojs¢ nawet kilkanascie
tygodni po ekstrakcji. Wszystko
zalezy od szybkosci gojenia oraz
stanu kosci w jamie ustnej. Na
czas gojenia wstawi¢ mozna
proteze lub wklei¢ tymczasowy
zah, co poprawia komfort wizu-
alny, zwtaszcza gdy nasza praca
wymaga kontaktu bezposrednio
z drugim cztowiekiem. W kaz-
dym przypadku konieczna jest
indywidualna diagnostyka i to
lekarz stomatolog zdecyduije,
kiedy implant na state bedzie
moégt by¢é umieszczony w jamie
ustnej - dodaje lek. med. Ur-
szula Jarosz z Varsovia Dental.

(red)
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SKARB Z RECYKLINGU

W przysztym, 2025
roku bedziemy $wieto-
wac tysieczna rocznice
koronacji  Bolestawa,
zwanego Chrobrym -
pierwszego kréla na-
szego kraju. Chociaz od
tego faktu mineto juz
tak wiele lat, do dnia
dzisiejszego pozostato
nam duzo bezcennych
pamiatek po tym wiad-
cy. Sa one réznej rangi
i réznego rodzaju. Najwazniej-
szg jest oczywiscie nasza polska
panstwowos$¢, ktorej budowanie
Bolestaw Chrobry kontynuowat
po swoim ojcu ksieciu Mieszku
I. Kolejng jest przewazajacy w
Polsce chrzescijanski Swiatopo-
glad, ktérego ugruntowywanie
na naszych ziemiach réwniez
jest zastuga pierwszego polskie-
go krola. Co do sposobow jego
bezposredniego propagowania,
na przyktad poprzez nakaz wy-
bijania zebéw osobom nieprze-
strzegajagcym postow, mozemy
mie¢ wiele zastrzezen, jednak
sam fakt oraz ogromne realne
zastugi krola w tym wzgledzie
nie budzg zadnych watpliwosci.
To przeciez ten wiadca, za cene
drogocennego kruszcu, wykupit
i sprowadzit do Gniezna cialo
Swietego meczennika - Wojcie-
cha. Za jego panowania usta-
nowiono na ziemiach polskich
réwniez sie¢ biskupstw, ktora,
w gtéwnym zrebie przetrwata
przez nastepne stulecia. Byt on
tez fundatorem i zleceniodaw-
cg wzniesienia wielu kamien-
nych przedromanskich Swigtyn
i patacow - ich relikty moze-
my dzi$ zobaczy¢ i odwiedzic.
W ten sposéb, przebywajac w
miejscach, w ktorych modlit sig,
lub mieszkat Bolestaw Chrobry,
mozemy po wiekach niejako od-
czuc jego obecnosé.
Jest jednak w Gnieznie muzeum,
gdzie znajduje sie przedmiot,
ktory nasz pierwszy wiadca i
inne najwazniejsze persony ow-
czesnej europejskiej sceny po-
litycznej mogly mie¢ nawet w
swych dtoniach. Mowa tu o tzw.

kielichu $w. Wojciecha, prze-
chowywanym i eksponowanym
obecnie w Muzeum Archidiece-
zji Gnieznienskiej. Kielich ten,
jest tez ciekawym przyktadem
zjawiska, o ktorym autorzy wie-
lokrotnie wspominali na tamach
Gtosu w odniesieniu do réznych
zabytkéw. Mianowicie chodzi o
kwestie nie marnowania star-
szych przedmiotow, i nadawania
im poprzez, na przykiad, nowe
oprawy, nowego Zycia, a cze-
sto tez nieco odmiennej funk-
cji. Najcenniejszym elementem
kielicha jest jego czasza, ktorg
stanowi kubek, wykonany z aga-
tu, z pieknego, wielobarwnego,
czesciowo prze$wiecajacego
kamienia. Jest to zapewne wy-
rob bizantynski z X w. Kubek ten
mogt by¢ jednym z daréw Otto-
na Il dla Bolestawa Chrobrego
podczas zjazdu gnieznienskiego
w 1000 roku. Oprawiony na-
stepnie w ztoto stanowit cza-
sze mszalnego kielicha, ktdrego
poszczegoblne czesci pochodzg
z réznych wiekow. Stopa i no-
dus datowane sg na koniec XlI
w. Misterna koronka stanowigca
oprawe kubka - czaszy byta p6z-
nogotycka, jednak po zniszcze-
niach Il wojny Swiatowej byta tak
zdewastowana, ze to, co oglada-
my obecnie jest rekonstrukcjg z
lat szeScdziesigtych XX wieku.
Natomiast paski metalu tgczace
dno z wargg czaszy pochodzg ze
schytku XVIII wieku i dodano je
zapewne w celu ustabilizowania
naczynia po peknieciu kubka.
Whnetrze wytozone zostato zio-
ta blacha, poniewaz zgodnie z
przepisami liturgicznymi - Naj-
Swietsza Ofiara ma by¢ sprawo-
wana przy uzyciu kielicha ztote-
go, albo przynajmniej wewnatrz
czaszy poztoconego.
Ten, niejako przez wieki kom-
ponowany kielich, przechowy-
wany i uzywany byt w klasz-
torze kanonikdéw regularnych,
w potozonym okoto 20 Kilo-
metréw na wschéd od Gnie-
zna, Trzemesznie. Z kosciota
w Trzemesznie trafit do Skarb-
ca Katedry Gnieznienskiej, gdzie
rozpoczat
kolejny etap
swojego
skompliko-
wanego zy-
cia, stajgc
sie jednym z
najcenniej-
szych, do-
stepnych dla
ogotu zwie-
dzajacych,
eksponatéw
Muzeum Ar-
chidiecezji
Gnieznien-
skiej.

Ewa

Kubica

- Kabacinska
Fot. Autorka

Kielich $w. Wojciecha. Muzeum Archidiecezji Gnieznienskiej.
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Z KRONIKI POLICYJNEJ

ZATRZYMANO SPRAWCE
ZABOJSTWA

Krakowscy policjanci prowadzili
intensywne czynno$ci zmierza-
jace do ustalenia sprawcy za-
bdjstwa, do ktorego doszto pod
koniec wrzes$nia w Parku Debnic-
kim. Sprawca, przy uzyciu ostrego
narzedzia pozbawit zycia 41-latka.
Szeroko zakrojone dziatania kra-
kowskich jak i matopolskich poli-
cjantéw kryminalnych doprowa-
dzity do ustalenia i zatrzymania
podejrzewanego o ten czyn.

10 bm. we wczesnych godzinach
porannych policjanci wydziatu
do Walki z Przestgpczoscia Prze-
ciwko Zyciu i Zdrowiu Komen-
dy Miejskiej Policji w Krakowie
wspolnie z policjantami wydzia-
tu kryminalnego KWP w Krako-
wie przy wsparciu krakowskie-
go Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji
wkroczyli na posesje w jednej z
miejscowosci  powiatu krakow-
skiego, aby zatrzyma¢ miesz-
kajgcego tam 29-latka. Wedtug
ustalen $ledczych jest on sprawcg
zabdjstwa 41-letniego mezczyzny,
ktérego zwioki zostaty ujawnio-
ne pod koniec wrze$nia br. przy
Parku Debnickim. 28 wrze$nia
br. (w sobote) rano przypadkowy
przechodzien ujawnit w Parku
Debnickim w Krakowie zwioki
mezczyzny. WSstepne ogledziny
ciata wskazywaty, ze doszto do
zabojstwa. Denat posiadat liczne
rany zadane ostrym narzedziem.
Na miejscu zdarzenia przez wie-
le godzin pracowali policjanci z
grupy dochodzeniowo - $ledczej
oraz technicy kryminalistyki ko-
mendy miejskiej jak i komendy
wojewddzkiej Policji pod nadzo-
rem prokuratora. Zabezpieczano
wszelkie dostepne $lady, ktérych
analize prowadzili specjalisci z
Laboratorium Kryminalistyczne-
go KWP w Krakowie. Policjanci
rozpoczeli ustalanie doktadnych
okolicznosci zdarzenia jak i toz-
samosci sprawcy. W tej sprawie
zostato wszczete Sledztwo przez
Prokurature Rejonowg Krakdw-
-Podgorze z art. 148 par. 1 ko-
deksu karnego, czyli w sprawie
zabdjstwa. Sledczy sprawdzali
okoliczne monitoringi, wysta-
piono z apelem do kierowcéw o
przekazywanie nagran z kamerek
samochodowych  przejezdzaja-
cych w tamtym rejonie i w tym
czasie. Do sprawy zostato zatrzy-
manych kilka os6b, ale nie udato
sie ich powigza¢ ze zdarzeniem,
niemniej jednak pozwolito to na
wykluczenie niektérych wersji
zdarzenia. W trakcie analizowa-
nia potencjalnych drég dojscia
sprawcy na miejsce zabojstwa
policjanci odnalezli narzedzie
zbrodni. Drobiazgowa analiza za-
bezpieczonych dowodéw pozwo-
lita na wytypowanie podejrzewa-
nego i jego zatrzymanie. Obecnie
trwajg czynnosci z zatrzymanym
29-latkiem, ktory prawdopodob-
nie wkroétce ustyszy prokurator-
skie zarzuty.

DROGOWE ABC DLA UCZNIOW
SZKOLY PODSTAWOWEJ

8 pazdziernikabr. funkcjonariusze
Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Krako-
wie przeprowadzili zajecia eduka-

cyjne z uczniami klas od | do VIII
Szkoty Podstawowej ,,Emmanuel”
w Krakowie. Podczas spotkania
policjanci zwrécili uwage na klu-
czowe zasady poruszania sie po
drogach, takie jak prawidtowe
przechodzenie przez jednie w
miejscu do tego wyznaczonym,
stosowanie sie do sygnalizacji
Swietlnej i uwazne rozgladanie sie
przy przekraczaniu jezdni. Spo-
tkania byly okazjg do omowienia
znaczenia noszenia elementow
odblaskowych, ktére zwiekszajg
widocznos$¢ pieszego w okresie
jesienno-zimowym, kiedy szybko
zapada zmrok. Funkcjonariusze
przypomnieli o koniecznosci po-
siadania karty rowerowej i zasa-
dach jej uzyskania dla tych, kto-
rzy chcg porusza¢ sie rowerem
po drogach publicznych, a takze
0 przepisach dotyczacych poru-
szania sie na hulajnogach elek-
trycznych. Uczniowie dowiedzieli
sie, jakie sg zagrozenia zwigzane
z nieodpowiedzialnym zachowa-
niem na drodze i sposobach ich
unikania. Akcje ,,Bezpieczna dro-
ga do szkoly", ,Swie¢ przykia-
dem” i ,,Bezpieczny rowerzysta”
przypominajg, co zrohié¢, by za-
dba¢ o wiasne bezpieczenstwo,
szczegblnie w okresie jesienno-
zimowym, gdy dni staja sie krot-
sze i przestrzeganie zasad ruchu
drogowego nabiera szczeg6lnego
znaczenia. Podsumowujac spo-
tkanie, funkcjonariusze podkre-
$lili, ze odpowiedzialne zachowa-
nie na drodze nie tylko zapobiega
wypadkom, ale takze wptywa na
bezpieczenstwo innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

LEKCJE BEZPIECZENSTWA

4 i 7 pazdziernika br. funkcjona-
riusze Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie przeprowadzili zajecia
edukacyjne dla dzieci. W spotka-
niach uczestniczyli uczniowieklas
I-111 ze Szkoty Podstawowej nr 156
w Krakowie oraz dzieci z Przed-
szkola nr 2 Sidstr Mitosierdzia.
Podczas prelekcji policjanci przy-
pomnieli najwazniejsze zasady
bezpiecznego poruszania sie po
drogach. Mali stuchacze poznali
zagrozenia, jakie moga napotkac
w drodze do szkoty i przedszkola.
Omowiono miedzy innymi zasa-
dy prawidtowego przechodzenia
przez jezdnig, koniecznos¢ stoso-
wania sie do sygnalizacji $wietlnej
oraz unikanie niebezpiecznych
sytuacji, takich jak wbieganie na
jezdnie czy korzystanie z telefo-
nu podczas przechodzenia przez
ulice. Szczegblna uwage poswie-
cono obowigzkowi noszenia ele-
mentow odblaskowych, kt6re po-
prawiajg widocznos¢ pieszych na
drodze. Mundurowi oméwili dzia-
tanie numeru alarmowego 112,
wyjasniajac dzieciom do czego
stuzy i w jakich sytuacjach nalezy
z niego korzystac. Uczniowie mie-
li réwniez okazje poznac specyfi-
ke pracy policjanta i zada¢ pyta-
nia zwiazane z bezpieczenstwem
oraz funkcjonowaniem stuzb.
Zajecia spotkaty sie z duzym za-
interesowaniem, a ich celem byto
przede wszystkim zachecenie
najmiodszych do przestrzegania
zasad ruchu drogowego.

(p)

NA STRAZY

MIASTA

JAK WSPOLNYMI SILAMI PO-
PRAWIONO JAKOSC
POWIETRZA

We wrzesniu tego roku mineto
pie¢ lat odkad Krakéw catkowicie
odszedt od stosowania paliw sta-
tych, a mieszkaricy zmienili swoje
ogrzewanie na proekologiczne.
Dzigki konsekwentnym dziata-
niom Urzedu Miasta Krakowa,
skutecznym kontrolom strazni-
kéw miejskich oraz ogromnemu
zaangazowaniu krakowian, z kaz-
dym rokiem oddychamy w na-
szym miescie coraz lepszym po-
wietrzem.

Uchwata antysmogowa zostata
wprowadzona jako najskutecz-
niejsze dziatanie, ktére dawato
szanse na osiggniecie dopuszczal-
nych standardéw jakosci powie-
trza w miescie w jak najkrotszym
czasie - do czego obligowaty nas
przepisy krajowe oraz regula-
cje Unii Europejskiej. W Polsce
Krakéw byt niekwestionowanym
liderem i prekursorem tych dzia-
tan. Co wazne, spotkaty sie one z
pelnym poparciem spotecznym
zaréwno organizacji pozarzado-
wych, jak i samych mieszkafncow.
Kontrole strazy miejskiej

W walke o czyste powietrze w
naszym miescie bardzo mocno
zaangazowatla sie tez Straz Miej-
ska Miasta Krakowa. Przez pie¢
lat obowigzywania przepisow
uchwaty antysmogowej strazni-
cy miejscy przeprowadzili 14 681
kontroli. Ujawnili 581 wykroczen,
natozyli 199 mandatéw karnych,
sporzadzili 331 notatek pod wnio-
sek o ukaranie do sgdu oraz po-
uczyli 51 oséb.

Warto jednak podkresli¢, ze kaz-
dy ujawniony przypadek spala-
nia paliw statych byt rozpatry-
wany indywidualnie, a decyzje o
sankcjach podejmowane byty w
oparciu o wiele aspektow m.in.
socjalnych, formalno-prawnych i
technicznych. W miejscach, gdzie
byta potrzeba udzielenia jakiejkol-
wiek pomocy czy wsparcia, straz-
nicy takie sprawy kierowali m.in.
do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

INTERWENCJA NA

OS. TEATRALNYM
Funkcjonariusze Strazy Miejskiej
podjeli interwencje na os. Teatral-
nym, w zwigzku ze zgtoszeniem,
dotyczacym VW z rozbitymi szy-
bami. Po przybyciu na miejsce i
weryfikacji sytuacji okazato sie,
ze pojazd ten od lipca byt poszu-
kiwany przez policje. Sprawa zo-
stata przekazana wezwanemu na
miejsce patrolowi policji.

ODNALEZIONO

POSZUKIWANEGO
W ub. Czwartek koto trzeciej nad
ranem dyzurny odebrat zgtosze-
nie o osobie lezacej bez butéw na
$ciezce rowerowej przy moscie na
rzece Wilga.
Gdy patrol dotart na miejsce, opi-
sany mezczyzna stat na trawni-
ku, wpatrujgc sie w telefon. Byt
wyraznie wychtodzony i nie po-
trafit wyjasni¢, jak znalazt sie w
tym miejscu. Pamietat jedynie, ze
mieszka poza Krakowem.
Z uwagi na jego stan straznicy
wezwali zesp6t ratownictwa me-
dycznego, a mezczyzne umiescili
w radiowozie, aby sie ogrzat.
Chwile pézniej okazato sie, ze
36-latek jest osobg poszukiwana.
Po udzieleniu mu pomocy przez
ratownikow zostat przekazany
policji. (P)

18 pazdziernika 2024 r., nr 42 (1749)



SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

|'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O UStUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12

684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

* Gorka
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

*Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Barttomieja:

Koscielnicka:  7.00,

DYZUR CALODOBOWY . ¢ podgorze.
ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.

- ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebatéw, tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. zurnalista, 9. miasto Romea i Julii, 10. tubylec z Nowej Gwinei, 12. poznanska
wystawa handlowa, 14. przedmiot chwaty, dumy, 15. potowa potowy, 18. zapalenie oskrzeli,
19. gesta fryzura, 20. twierdzenie przyjete bez dowodu, 22. energia zyciowa,zywotnos¢, 25.
region z Kalkutg, 29. gtéwny port Korsyki, 30. petzak z nibyndzkami, 31. doktadny do prze-
sady, 32. zaglowiec wojenny, 33. stan niewrazliwosci psychicznej.

PIONOWO: 1. strata, uszczerbek, 2. parlamentarna dyskusja, 3. wyraz po przestawieniu
glosek, 4. nowy fragment tekstu, 5. przeptywa przez Czarnobyl i Pinsk, 7. arabski nomada,
8. zakgska z ikry, 11. zesp6t cech danej osoby, ktore ujawniajg sie w jej zachowaniu, 13. kraina
historyczna w Dolnej Saksonii miedzy tabg a Wezerg, 16. decydujgca rozgrywka, 17. tkanka
wewnatrz kosci, 21. lider Rolling Stones, 23. nieruchoma tafla jeziora lub stawu, 24. do dia-
logu uzywa rgk, 26. stolica Angoli, 27. intruz, 28. na maszcie, 29. kraj Flamandow i Walonow.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 41:

POZIOMO: 6. gitarzysta, 9. Conrad, 10. menora, 12. Aztek, 13. serdak, 14. mikser, 18. Bornholm, 19. kanister, 20. stolni-
ca, 22. talizman, 25. rozwéd, 29. slalom, 30. misja, 31. struga, 32. $wieca, 33. uzdrowisko.

PIONOWO: 1. Gierek, 2. sandat, 3. czarter, 4. 6semka, 5. Maanam, 7. kotdun, 8. krakus, 11. merostwo, 15. elewator, 16.
plecy, 17. carat, 21. laweta, 23. zmarty, 24. epsilon, 26. dwusuw, 27. smardz, 28. jasmin, 29. sfinks.
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ZAMIANA DOZYWOCIA NA RENTE

Przepisatem mieszkanie synowi za dozywocie, a on je sprzedat. Czy w takiej sytuacji dalej mi sig nalezy dozywocie

u niego?

Nie gdyz nabywca kupit mieszkanie z obcigzeniem w postaci dozywocia i to od nowego naybywcy mieszkania
moze pan domagac sie respektowania prawa dozywocia. To prawo utryzmuje sie bowiem an nieruchomoséci mimo
zaminy wiasciciela i jest zapisane w ksiegach wieczystych.

Zgodnie z trescigart. 910 par. 1 kodeksu cywilnego ,,Przeniesienie wiasnosci nieruchomosci na podstaiwe umo-
wy o dozywocie nastepuje z jednoczesnym obcigzgniem nieruchomosci na podstawie umowy prawem dozywocia.
Do takiego obcigzenia stosuje sie odpowiednio przepisy o prawach rzeczowych ogranioczonych’. Przy czym we-
dtug par. 2 tegoz artykutu ,, W razie zbycia nieruchomosci obcigzonej prawem dozywocia nabywca ponosi takze
osobistag odpowiedzialno$¢ za $wiadczenia objete tym prawem, chyba ze staty sie wymagalne w czasie kiedy
nieruchomosc nie byta jego wiasnoscig. Osobista odpowiedzialno$¢ wspétwiascicieli jest solidarna.

W zaistniatej sytuacji zaréwno Pani jak inabywca mieszkania macie jednak mozliwos$ zmiany istniejgcego dozywo-
ciaalbo nawet jego rozwigzanie z zamiang na rente. Wedle art 913 par. 1 kodeksu cywilnego ,,Jezeli z jakichkolwiek
powodow wytworza sie pomiedzy dozywotnkime a jego zobowigzanym takie stosunki, ze nie mozna wymagac
od stron, zeby pozostawaty nadal w bezposredniej stycznosci, sad na zadanie jednej z nich zamieni wszystkie
lub niektére uprawnienia objete trescig prawa dozywocia na dozywotnnig rente odppwiadajacg wartosci tych
uprawnien”. W oparciu o art. 913 par. 2 k.c.,,W wypadkach wyjatkowych sad moze na zgdanie zobowigzanego lub
dozywotnika jezeli dozywotnik jest zbywca nieruchomosci rozwigza¢ umowe dozywocia'.

Z kolei zgodnie z art. 914 k.c. ,,Jezeli zobowigzany z tytutu umowy o dozywocie zbyt otrzymang nieruchomos¢
dozywotnik moze zagda¢ zamainy prawa dozywocia na dozywotnig rente odpowiadajaca wartosci tego prawa’. (P)

KRAKOWSKI KLUB KOMIKSU I ULICA DEMAKOWA

Zapraszamy do ogladania 801 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Pierwszg czes¢ wy-
petni relacja z wernisazu wystawy z okazji 30-lecia Krakowskiego Klubu Komiksu. Na $cia-
nach Klubokawiarni Centrum B7 mozna zobaczy¢ ponad 100 prac kilkudziesieciu rysowni-
kow, tworcow komiksu, ktérzy przez lata wspotpracowali z KKK. Zostaty one przygotowane
specjalnie na jubileusz. Uwage zwraca wyjatkowa roznorodno$c¢ plastyczna. O historii kra-
kowskiego klubu opowie ,,gtéwny winowajca” Jan Korczynski oraz zaangazowani artysci
Jan Lorek oraz Jacek Wido, ktory publikowat swoje prace jeszcze w ,,Swiecie Modych” w
latach 80-tych.

W Kronice wspomnimy réwniez o historii ulicy Moscickiego, dawniej Demakowa. Kiedy i
dlaczego zmieniono patrona nowohuckiej ulicy? O tym opowie nieoceniony Maciej Mie-
zian.

Do ogladania 801 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 18 pazdziernika oraz w
poniedziatek 21 pazdziernika na antene TVP Krakow.

PRZECIW KOALICJI NIEUDACZNIKOW

W miniong sobote Kongres Prawa i Sprawiedliwosci rozpoczat nowy etap ofensy-
wy, ktorej celem jest odebranie wiadzy koalicji oszustow. Majg temu stuzy¢ m.in.
decyzje o powotaniu nowego Komitetu Wykonawczego, ztozonego z mtodych po-
stéw PiS, dobrze przygotowanych zaréwno do pracy w komisjach sejmowych i nad
ustawami podczas posiedzen plenarnych, do konfrontacji z politycznymi przeciw-
nikami, jak i do prezentowania polskiego punktu widzenia w mediach. Odmtodze-
nie kierownictwa partii jest zmiang konieczng dla pozyskania nowych zwolenni-
kéw i wyborcow. Komitet Wykonawczy zaczyna intensywng prace jeszcze przed
inauguracja kampanii prezydenckiej, ktdra rozpocznie sie wraz z ogtoszeniem kan-
dydata PiS juz w ciggu najblizszych tygodni.

Podczas kongresu nastapito tez wcielenie do PiS partii Suwerenna Polska, ktéra
niegdys powstata w rezultacie roztamu i zdrady. Dzi$ partia Zbigniewa Ziobry kon-
czy swojg samodzielng dziatalnos$¢ i ponownie wstepuje do PiS. Na kongresie za-
padta tez decyzja o zbieraniu podpiséw pod wnioskiem o narodowe referendum w
sprawie przyjmowania nielegalnych imigrantéw. Zdecydowana wigkszos$¢ Polakow
nie chce wpuszczania do Polski przybyszéw z Afryki i Bliskiego Wschodu, ktorzy
nie zamierzajg pracowac, a ktérych chca sie pozby¢ kraje Zachodniej Europy. To
jest problem wazny dla naszego bezpieczenstwa, a fatalne skutki zezwalania na
pobyt nielegalnych imigrantéw obserwujemy w wielu europejskich miastach.

Na kongresie prezes PiS Jarostaw Kaczynski przedstawit ocene sytuacji po roku
rzadow Tuska i jego przybocznych. Méwit: ,,Zostata zaatakowana nasza demokra-
cja, zostaty zaatakowane wszelkie reguty naszej praworzadnosci, zostata zaatako-
wana sfera praw. Juz nie tylko obywatelskich, ale takze praw cztowieka. Zostaty
zaatakowane prawa pracownicze. Zaatakowana zostata réwniez nasza kultura,
o$wiata, zaatakowany zostat Kosciot. Zaatakowane zostaty nasze szanse rozwojo-
we, w tym finanse publiczne. Zaatakowane zostato takze polskie rolnictwo’.

Z kolei Mateusz Morawiecki zapewniat, ze PiS nie skapituluje, przeprowadzi sku-
teczng kampanie prezydencka, a nastepnie przygotuje sie do wyboréw parlamen-
tarnych. Zwyciestwo w tych wyborach uchroni Polske przed utratg miedzynaro-
dowej pozycji, przed przekresleniem zaplanowanych przez PiS inwestycji, przed
powrotem inflacji i zubozeniem obywateli. Dlatego konieczny jest wysitek wszyst-
kich, ktérym dobro Polski lezy na sercu. Morawiecki uzyt ostrych stéw. ,,Premier
Tusk jest obcym premierem, owtadnietym jedna obsesja, jedng paranoja: zniszczy¢
Prawo i Sprawiedliwo$¢. Niedoczekanie jego! My sie nigdy nie damy zniszczyé. |
przeciw temu rzadowi leni, partaczy, nieudacznikéw, bedziemy proponowac¢ kon-
Kretne rozwigzania'.

Nie wiadomo na co jeszcze odwazy sie koalicja Tuska. Przed majowymi wyborami
prezydenta beda chcieli ostabi¢ Prawo i Sprawiedliwos¢. Bedg ktamstwa, fatszywe
oskarzenia, zastraszanie, puste obietnice. Kandydat Platformy bedzie promowat
sie w oszukanczych mediach, cata Polska zostanie zaklejona jego plakatami, ciezkie
miliony p6jda na kampanie. Wszystko jedno czy bedzie to Tusk czy Trzaskowski,
calg szemrana koalicja w drugiej turze péjdzie na niego gtosowac. Dlatego po-
trzebna jest wielka mobilizacja wszystkich patriotow, wielki wysitek, zeby wygrac¢
te wybory bez wielkich i bogatych stacji telewizyjnych, bez wielkich pieniedzy i
whbrew poparciu zagranicznej lewicy. Ale jak méwi na kongresie PiS Mateusz Mo-
rawiecki: wasze niedoczekanie.

ZWIJANIE ZIELONEGO £ADU

Tosie dzieje na $wiecie w zakresie przyrody budzi coraz wieksze przerazenie.
Ostatnio swoj raport opublikowat World Wildlife Fund (WWF) oraz Zoological
Society of London (ZSL). Obliczajg one tzw. indeks zycia na ziemi (ang. Living
Planet Index - LDI). Jak wynika z raportu w ciggu ostatnich 50 lat tj. 1970-
2020 zniszczylismy nasz ekosytem w 73 procentach, ale sg rejony takie jak w
Ameryce tacinskiej, gdzie te zniszczenia siegajg 95 procent. Wedtug raportu
w niektorych miejscach $wiata zblizamy sie do krytycznego $miercionosne-
go punktu zwrotnego, gdzie zmiany beda juz nieodwracalne. WWF alarmuje,
ze masowe wymieranie gatunkoéw i powigzane z nim zanikanie ekosysteméw
sg procesami stopniowymi, ale istniejg pewne krytyczne granice, po ktérych
przekroczeniu odzyskanie utraconego bogactwa naturalnego bedzie niemoz-
liwe. Raport wskazuje na krytyczny stan 5 obszaréw/ekosystemow, ktory
stanowi $miertelne zagrozenie dla ludzkosci. Jest to: Zanikanie laséw desz-
czowych w Amazonii; Zamieranie rafy koralowej; Topnienie gor lodowych (za-
chodniej Antarktydy oraz Grenlandii); Zaktdcenia pradéw morskich Oceanu
Atlantyckiego; Odwilz wiecznej zmarzliny.

Niestety te prawdy nie za bardzo docierajg do ludzi podejmujgcych najwaz-
niejsze decyzje w strukturach decydujacych o przysztosci $wiata, a jeszcze
bardziej w odbiorze zwyktych ludzi. Takim przyktadem jest Europa. W ostat-
nich latach w Unii Europejskiej podjeto $miate decyzje zwane krétko ,,Zie-
lonym tadem”. Aby powstrzymac negatywne procesy ekologiczne przyjeto
dyrektywy ograniczajgce emisje dwutlenku wegla do atmosfery. Zaczeto
ograniczac energetyke opartg na weglu, kierujac sie w kierunku OZE. Jednak
spotkato sie to z krytyka w niektérych panstwach europejskich. Miedzy inny-
mi u nas w Polsce. Sam pan prezydent RP méwit o weglu jako dobrym Zrédle
energii, ktérego mamy dostatek na dtugie lata. Wiatraki jako Zrédto energi
zostaty ograniczone jako szkodliwe dla gospodarstw, pono¢ ich ,,warkot” na-
wet odbiera mleko krowom?! Wydawato sig, ze w ten spos6b stawali$my sie
zasciankiem Europy, a tu nagle nowo wybrany Parlament Europejski zaczyna
podejmowac decyzje ograniczajace Zielony tad. ,,Zieloni’, ktérzy kiedys$ od-
grywali inicjujaca role proekologiczng w UE sg w defensywie, a konserwa-
tywni nacjonaliéci zaczynajg dyktowaé nowe warunki.

Nawet Partia Ludowa wiodaca w UE ulega wptywom odejscia od Zielonego
tadu. Pod wptywem strajkéw rolnikéw wycofano sie z ugorowania ziemi i
ograniczen w stosowaniu sztucznych nawozéw.

Teraz mowi sie o wycofaniu sie z podjetej decyzji o zakazie produkcji samo-
chodoéw spalinowych od 2034 roku. Ta data zostanie przusunieta ad calendas
grecas. Zagrozony przemyst motoryzacyjny niemiecki lobbuje za wycofaniem
sie z tej dyrektywy. Mato tego méwi sie o powiazaniu tej decyzji z inng o znie-
sieniu cet na import kawy, kakao z krajow, gdzie wyciegto lasy pod ich uprawe.
Bedzie to powigzane z kontraktami na zbyt spalinowych samochodéw do kra-
jow Ameryki Potudniowej, ktérych to dotyczy.

Wszystko zatem wskazuje na to, ze Zielony tad bedzie zwijany przez Unig
Europejska. Do czego to bedzie prowadzi¢? No c6z musimy mie¢ Swiadomos¢,
ze nadal bedzie postepowac niszczenie Swiatowego ekosystemu. Zwyciezaja
poglady, ze liczy sie dzis, a po nas cho¢by potop. Przeciez jak powiedziat pre-
zes niedawno partii rzadzacej w Polsce, cztowiek ma tak mnimalny wptyw na
srodowisko naturalne, poréwnujac to do wptywu zapalenia zapatki na duzej
hali najej atmosfere! Wiekszej bzdury dawno nie styszatem, a jesli pan prezes
nie zauwaza kataklizméw nekajacych coraz bardziej ludzko$¢, bedacych efek-
tem niszczenia eksosytemu, to chyba jest $lepy i gtuchy.
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NA PAZDZIERNIKOWEGO SZCZUPAKA

Do potowy pazdziernika, a czasami nawet dtuzej, szczupaki przebywajg w po-
blizu brzegow, na granicy ptycizn. Szczegdlnie intensywnie zerujg podczas
stonecznych dni. Mozna powiedziec, ze o ile latem generalnie unikaty wody
przegrzanej, to jesienig wrecz garng sie do ciepta emitowanego przez stonce.
W takie ciepte dni w wodzie pojawiajg sig¢ mtode zabki, przeksztatcone witasnie
z kijanek. To pierwsze zwiastuny jesieni. Zabki pojawiajg sie pod koniec sierp-
nia, a jesli wrzesien i poczatek pazdziernika nie wychtodza zanadto powietrza
i wody, to znikng dopiero po pierwszych dtugotrwatych przymrozkach. A tam,
gdzie zabki pojawiajg sie masowo, pojawiajg sie rowniez szczupaki. W takie
dni warto wyprébowac wszelkiego rodzaju przynety powierzchniowe - od tak
zwanych wobleréw pateczkowych, po przynety zaopatrzone w turbinki, Smi-
gietka czy inne elementy emitujace fale hydroakustyczng. Zwolennicy przynet
gumowych moga natomiast skorzysta¢ z najlzejszych gtowek.

towienie szczupakdw na przynety powierzchniowe do$¢ szybko moze stac
sie ulubiong technikg polowania na te drapiezniki. Dlaczego? Bo ataki bywajag
wowczas bardzo widowiskowe. Zdarza sie nawet tak, ze rozochocony a potezny
szczupak chwyta takg przynete od gory, po wykonanym wyskoku nad wode.
Inng sytuacje opisuje Jacek S. J6zwiak w swojej ksigzce: ,,Sztuka towienia ryb
w rzece”: ,,Kiedy indziej za odkosem w ksztatcie litery V powodowanym przez
Scigganie przynety pojawia sie druga, wieksza fala wywotana przez drapiezce
podazajgcego za ofiarg’.

I wracajgc do wspomnianych wczesniej zabek, znéw oddam gtos Jozwiakowi,
ktéry w cytowanej wczesniej ksigzce zamieszcza interesujgcg uwage: ,,Obser-
wacja zab, ktore znajdujg sie w wodzie, wyjasni, dlaczego specjalisci od przynet
powierzchniowych zalecajg czeste ich zatrzymywanie, migotanie nimi w miej-
scu przy pomocy drgan szczytéwka. Wszak zaba czesto zamiera w bezruchu
tuz pod powierzchnig, wystawiwszy nad wode jedynie nozdrza i wytupiaste
Slepia. Poprawia niekiedy swoje potozenie delikatnymi poruszeniami konczyn.

Nawet zupetnie nie przypominajacy zaby kawatek drewna z kotwicami, po za-
graniu szczytdwka zostawia na wodzie zabi $lad - drobniutka falke rozchodza-
cg sie po powierzchni. Falka ta, tak mi sie przynajmniej wydaje po kilku latach
eksperymentéw z przynetami powierzchniowymi, niezwykle silnie oddziatuje
na zmysty szczupaka’.

To cenne uwagi, ktére trzeba zapamietac jesli bedziemy towi¢ szczupaki w po-
czatkowych tygodniach naszej ztotej polskie jesieni. Bo pdzniej, gdy zrobi sie
juz zimniej, szczupaka bedziemy szuka¢ gdzie indziej. Ale o tym napisze juz w
przysztym tygodniu.

,oLtOWIANKI™ W NCK

W najblizszg niedziele, 20 pazdziernika 2024 roku, w Nowohuckim Centrum
Kultury, odbeda sie wyjatkowe koncerty, ktore uswietnig 65 lat istnienia Ze-
spotu ,,Stowianki’. To niepowtarzalna okazja, by przeniesc¢ sie w Swiat boga-
tej polskiej kultury oraz zachwycic¢ sie stowianskimi taricami i pieSniami. Na
scenie zobaczycie nowe odstony kilku uktadéw, ktére zabiorg Was w podr6z
przez r6znorodne suity. Petne emocji i pasji koncert odbeda sie godz. 16:00 i
0 godz. 19:00. Do zobaczenia na scenie NCK! Link do biletow: https://bilety-
na.pl/koncert/Koncert-Zespolu-Piesni-i-Tanca-Slowianki

REKLAMA

KONCERTY

20 pazdziernika 2024 r.

godz. 16:00 oraz 19:00
Nowohuckie Centrum Kultury

LEKI NASENNE ZA KIEROWNICA

Czy mozna prowadzi¢ jakikolwiek pojazd mechaniczny w stanie poétsnu-pétswiadomosci?
Oczywiscie. | zdarza sie to bardzo czesto na polskich ulicach i drogach. Wystarczy, ze senior,
ale czesciej seniorka majac kltopoty z zasypianiem i przesypianiem catej nocy zacznie uzywac
lekéw utatwiajacych zasypianie i gteboki sen przez catg noc.

Ostatnio coraz popularniejsze staja sie leki Z zwane zetkami, do ktérych nalezg zolpidem, zo-
piklon, zaleplon i eszopiklon. Zaleca sie by byty one stosowane do krotkotrwatego leczenia
bezsennosci. Ale coraz powszechniejsza staje sie tendencja, by stosowac je przez dtuzszy czas.
Trudnosci z zasypianiem i bezsennos¢ frustrujg wielu senioréw, cho¢ warto wiedzie¢, ze u
mezczyzn, poczynajac od wieku Sredniego az do 6smego dziesiatka lat zycia, czas snu zmniej-
szasie 0 27 minut na kazda dekade. U kobiet jest podobnie, ale to kobiety czesciej niz mezczyz-
ni poszukuja leczenia i stosuja srodki farmakologiczne w celu poprawy jakosci snu.

Jednak leki Z maja tez niepozadane dziatania na organizm cztowieka. Powodujg wystepowanie
m. in. niepamieci wstecznej, halucynacje, drgawki, nudnosci czy zesp6t nocnego objadania sie.
Moze dochodzi¢ takze do dziatania euforyzujgcego tych lekow i stad niektérzy pacjenci przyj-
muja je dtuzej niz zaleca lekarz, a takze przyjmujg w ciggu dnia. Leki nasenne Z nie moga by¢
stosowane z innymi lekami, cho¢by popularnym ibuprofenem.

Ludzie przez dtuzszy czas zazywajacy leki Z niektére czynnosci np. kierowanie pojazdami wy-
konujg automatycznie, mimo ze sg w stanie po czesciowym zaledwie wybudzeniu ze snu. Taki
stan, trwajacy od kilkudziesieciu minut do godziny nie ma wiekszego znaczenia, jezeli jazda
odbywa sie w porannym korku z predkoscig zaledwie kilku kilometréw na godzine. Jednak
warto sobie uswiadomic, iz na mniej zattoczonych jezdniach na obszarze zabudowanym jadac
z dozwolong predkoscig 50 km/godz. pokonuje sie ok. 13 metrow na sekunde. Tymczasem
bywa, ze uzytkownicy lekéw Z jeszcze w czasie ich péttrwania w organizmie i prowadzenia
pojazdu pozwalajg sobie na chwilowe 3-5 sekundowe zasniecia. W tym potsnie przejezdzajg od
okoto 40 do okoto 70 metrow. Moze wtedy dojs¢ do sttuczek konczacych sie oby tylko wizytg
w zaktadzie blacharskim i lakierniczym, a nie w szpitalu.

Nie wszyscy lekarze przepisujacy leki Z maja Swiadomos¢, ze nie tylko leczg zaburzenia snu
swoich pacjentow, ale takze narazajg ich na inne niebezpieczenstwa i to nie tylko te na dro-
gach i ulicach. Piszg na ten temat w ,,Galicyjskiej Gazecie Lekarskiej” prof. dr hab. RYSZARD
KORBUT i dr hab. JAROSEAW WORON z Zaktadu Farmakologii Klinicznej Katedry Farmako-
logii Wydziatu Lekarskiego UJ CM, Uniwersyteckiego O$rodka Monitorowania i Badania Nie-
pozadanych Dziatah Lekéw Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Okazuje sie bowiem, ze
zazywanie lekdw Z przyczynia sie do wzrostu ryzyka popetnienia samobdjstwa u pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi. Takze do wzrostu ryzyka wystgpienia udaru moézgu, jak rowniez
wzrostu ryzyka wystgpienia atakow padaczkowych, a u pacjentow przyjmujacych powyzej 300
mg zolpidemu rocznie rosnie ryzyko onkologiczne niemal wszystkich narzgdéw. Kto w ciggu
roku przyjmuje 1600 mg zolpidemu jest szczego6lnie narazony na wystgpienie u niego choroby
Parkinsona. Zachorowania na jaskre, zaburzeniaréwnowagi i upadki, a takze zapalenia trzustki
to rowniez efekt naduzywania lekéw Z. Jak z tego widac nie tylko alkohol i narkotyki moga by¢
niebezpieczne w ruchu drogowym.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

= Bar ,,Bieniczyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
< Bar ,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
= Bar,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
< Bar,,Péinocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniaja Swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
Andrzej Zimoch
tech. dent.
Marcin Stowiak
PEENY ZAKRES UStUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrze$nia 1
tel. 12 641 48 08

' 12 645 93 33

Kochanej Zonie

Basi CIARANEK R .

BIURO
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

z okazji 70 urodzin

wszystkiego najlepszego,
duzo zdrowia, szczescia,

oraz samych pogodnych dni na dalsze

Bilety dostepne w kasach Nowohuckiego Centrum Kultury
oraz na stronie biletyna.pl

nowohuckie
I centrum
| kultury

E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl

lata zycia

sktadajg maz Leszek, corki Sylwia i Monika,
wnuczka Julia oraz zie¢ Marcin

ZAPRASZAMY

e
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N (21 [111-20 1V). Pra-

; bardzo intensywnie
nawet kosztem zdrowia, ale
wyniki dziatania Cie nie satys-
fakcjonujg. Zastopuj, odrobina
dystansu wyjdzie Ci tylko na
dobre. Znajdz wiec odrobine
czasu na pogawedke z przyja-
ciotmi.
BYK (211V-20 V). Zblizajace sie
Swieta sktaniajg Cie do prze-
myslenia swoich planéw. Zda-
jesz sobie sprawe, ze tak jak w
piosence Niemena ,,czas ptynie
jak rzeka...” i szkoda czegokol-
wiek waznego przegapi¢. Prze-
gadasz to w rodzinnym gronie.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nie-
rzadko nie dotrzymujesz da-
nych obietnic i wiele, na ogot

zyczliwych oséb, ma uzasad-
nione pretensje. Napraw to ko-
niecznie bo stracisz zaufanie,
a odzyska¢ dobre imie bedzie
nietatwo.

RAK (22 VI-22 VII). Dbasz nieco
bardziej o zdrowie. Znajdziesz
wiec czas na czasochtonne wi-
zyty u lekarza czy tez zlecone
badania. To dobry objaw, bo
dotychczas, zazwyczaj spra-
wy kondycji, zdrowia bywaty
u Ciebie na dalszym miejscu
waznosci.

LEW (23 VII-22 VIII). Masz
wiele zalegtosci towarzyskich,
wiec teraz zapewne zaplanu-
jesz kilka spotkan z przyjaciot-
mi. Nie odktadaj tego na lepsze
czasy, bo przeciez znasz taka

sentencje - kochajmy, bo lu-
dzie tak szybko odchodzs...
PANNA (23 VI111-22 1X). Udziela
Ci sie melancholijny, jesienny
nastréj. Potrzebujesz  wyci-
szenia, ale i takze rozmowy z
bliskimi na tematy egzysten-
cjalne. Jeste$ tez generalnie
sktonny do zgody, unikasz za-
czepek.

WAGA (23 1X-22 X). Nie za-
niedbuj wyznaczonych termi-
néw badan i wizyt lekarskich.
Twoje zdrowie wymaga troski i
oczywiscie takze warto$ciowej
diety. Korzystaj jednocze$nie
z przyjaznej, jesiennej pogody,
odpowiedniej na dtugie spa-
cery.

SKORPION (23 X-21 XI). Masz

bardzo ambitne plany zawo-
dowe. Teraz skoncentrujesz sie
na pracy, naglacych terminach.
Koledzy i przyjaciele odczuja
Twoja nieobecno$¢ w czasie
towarzyskich spotkan. Zapew-
ne p6zniej odrobisz zalegtosci.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Masz
dobrg opinie w $rodowisku za-
wodowym i odpowiednio po-
trafisz ten fakt wykorzystac.
Beda sie do Ciebie zwracac ze
sprawami wymagajacymi nie
tylko wiedzy ale i umiejetnosci
negocjacji.

KOZIOROZEC (22 XIlI-19 ).
Masz wiele satysfakcji z tego
co jest przedmiotem Twoich
codziennych staran, troski o
rodzinne sprawy. To utwierdza

Cie w przekonaniu, ze Twoj
wysitek na rzecz rodziny ma
sens.

WODNIK (20 1-18 II). Zaska-
kujesz pomystami. Niemalze
w kazdym dniu dzieje sie co$
intrygujacego, a podréze sta-
ty sie niemalze Twoja obsesja.
Zwolnij tempa, bo ta ekstrawa-
gancja zacznie Ci przeszkadzac
w pracy zawodowej.

RYBY (19 11-20 111). Ciepte spo-
tkania z rodzing i przyjaciotmi
miaty dla Ciebie duze znacze-
nie. Bedziesz stara¢ sie nadal
podtrzymywaé przyjazne kon-
takty co zostanie zauwazone i
docenione.

Przypadek, gdy dojrzata kobieta wybiera sobie duzo mtodszego partnera nie bul- Wedkarz towi ryby bez karty wedkarskiej.
wersuje, tak jak kiedys. Czasami zwiazek jest na tyle mocny, ze ten nie chce by¢ Obok niego przechodzi policjant i pyta:
tylko kochankiem i utrzymankiem, ale obiektem uczu¢ i podziwu. Problem w tym, - Co pan tu robi?
aby starania byty sp6jne z mozliwosciami. Finansowymi przede wszystkim. A tego Wedkarz na to:
nie wzigt pod uwage 28-letni Janusz T., chcac swej 45-letniej przyjacidtce ,,nieba - No, tego, ucze robaczka ptywac.
uchyli¢”. Niekoniecznie w sposéb dopuszczalny prawnie. - To dostaje pan mandat.

- Ale panie wiadzo za co?

Podobno kobiety lubia, gdy mezczyzna wykazuje sie przedsiebiorczoscig oraz inwen- - Za brak kamizelki ratunkowej u robaczka.

cja. Wyobraznia nie zna podobno granic, nieco inaczej jest z mozliwos$ciami finanso-
wymi. Dopieszczony prezentami, fundowanymi wyjazdami mtody pracownik jednej z
krakowskich firm konsultingowych uznat, ze czas sie odwdzieczy¢. Tym bardziej, gdy
szczescie jakie spotykato go ze strony wiceszefowej firmy w ktérej byt zatrudniony,
wymagato rewanzu. Pani wiceprezes pomogta mu dyskretnie w stuzbowym awansie,
ale tez starata sie, aby byt zadowolony nie tylko zawodowo. Najwazniejsze, ze z cza-
sem mimo iz sama zmienita prace na jeszcze lepszg, nie zostawita go samego, uznajac
te znajomos¢ za przysztosciowa i wazna. Szczeg6lnie, ze byta samotng kobieta, ktora
robigc kariere, nigdy nie miata specjalnie czasu na utozenie sobie zycia. Poniewaz
teraz nie byto pomiedzy parg jakiejkolwiek zaleznosci stuzbowej, relacja tylko kwitla. "
Byly wsp6Ine weekendy, krétkie wyjazdy zagraniczne w egzotyczne miejsca. Wreszcie - Kazalem wam zrobi¢ przez weekend dwa
jej ukochany oprécz drobnych prezentdw czyli drogich kosmetykéw czy odziezy, do- dobre uczynki. Jasiu, opowiedz nam o swo-
czekat sie bardzo konkretnej, motoryzacyjnej niespodzianki. Konkretnie youngtimera ich czynach.
w postaci sportowego audi. Ktore jego starsza partnerka kupita mu i w tajemnicy w Na to Jasio: ) o )
firmie tuningowej zrobita z niego samochodowe cacko. - W sobote pojechatem do babci i babcia
Zachwytom i wdziecznosci nie byto konca. Janusz T. czut sie jednak dos¢ nieswojo, bardzo sie ucieszyta. A w niedziele wyje-
bedac tak dowartosciowany przez kobiete. | caly czas myslat nad tym, jak moze sie chatem od babci i babcia jeszcze bardziej sig
zrewanzowac. Jego mozliwosci finansowe w przeciwienstwie do Doroty W. byty jed- ucieszytal
nak dos$¢ ograniczone. Drogie perfumy czy nawet wyjazd w atrakcyjne miejsce czy
pobyt r\:v Iu*kgusgwym QI(()tellIJ, Wydawa’rdslie zakochanemu lei 45-latce k doié l;[rywialny.
A on chciat bardzo podkreslié, co ona dla niego znaczy. Jako partnerka i kobieta.
Dtugo sie nad tym wszystkim gtowit, az wreszcie pomyst na prezent spadt mu zupet- ROLADA Z KAPUSTA | BOCZKIEM
nie przypadkowo. Pewnego dnia bedac razem w centrum Krakowa, Dorota wyrazita . ; P
ochgteyc?dwiedzenia dwé%h galerii?Jgk stwierdzita byty w nich prace jej uluvk;%nego ’ I\_/Ie_trchew ZEtrZy,J_’ kapuste poszatkuj, pleczar?
artysty. Zdradzajac panu Januszowi, iz zawsze marzyfa o tym, aby ktéra$ z nich zawi- ; ki i cebule pokréj w plastry. W garnku rozgrzej
sta w jej apartamencie na Woli Justowskiej. Kochanek i partner stuchajac zachwytow | olejm wrzué cebule, a gdy sie zeszkli, dodaj po-
nad tymi pracami, stwierdzit, ze by¢ moze zakup jednej z nich bedzie najlepszg for- Kroi b K hew i bi Ki ok
ma wyrazenia swej wdziecznosci i jednoczesnie podkreslenia kierujgcych nim uczué. | krojony boczek, marchew i pieczarki. Smaz ok.
Tym bardziej, ze za dwa tygodnie jego ukochana miata imieniny. ;2 min. Dodaj kapuste i zalej wodg. Gdy kapusta
W kilka dni p6zniej 28-latek wrécit do odwiedzonych wczesniej galerii dopytujac sie - zmjeknie, przestudz i przypraw. Ciasto roztz
o grafiki i inne prace artystyczne. Szczegdlnie o te, ktore tak bardzo podobaty siejego ! . .. . .
Pani. Odpowiedzi marszandow jednak specjalnie go nie zadowolity, bowiem przekra- | nablasze i wyt6z farsz, a nastepnie zroluj. Lekke
czaly znacznie jego mozliwosci finansowe. Kwoty 10 czy 14 tys. zt nie byty w jego | ponacinaj, zwilz rozktéconym biatkiem i posyp
o o zasiegu. - . : . - o i sezamem. Piecz w temp. 190 st. C ok. 20-25 min.
Wracit wiec do jednej z galerii po kilku dniach, zaktadajac maseczke, co obecnie nikogo nie dziwi, oraz
wktadajgc okulary. Liczac, ze nikt go nie rozpozna, gdy bedzie Sciagat dyskretnie ze $ciany tylko prowi-
zorycznie oprawiong grafike. Gdy to sie udato, szybko jg zrolowat i schowat do specjalnej tuby.
Nie przewidziat jednego, ze oryginalna artystyczna wizja warta ponad 10 tys. zt ma ,,ochrong” w postaci
ukrytej kamery. | jego dziatania wzbudzg szybkg reakcje pracownika galerii wzywajgcego natychmiast
Kto méwi jezykiem niezrozumiatym dla. nikogo poza, nim, nie méwi, ochrone. Zatrzymany na goragcym uczynku 28-latek niewiele miat do powiedzenia. Przedstawiono mu
w ogole. Mowi¢, to méwic do kogos. zarzut kradziezy przedmiotu znacznej wartosci i objeto dozorem policyjnym. Teraz cata nadzieja w jego
Hans Georg Gadamer majetnej partnerce, ktdra doceni jego ,,poswiecenie” i sfinansuje mu skuteczng opieke prawna, (mar)

Dziadek karci wnuka:

- Wiesz, gdy bylem uczniem, to z historii
miatem same piatki!

Na to wnuczek:

- No tak, dziadku, ale historia byta wtedy o
wiele kroétsza.

Katecheta do uczniéw:

Ultima Thule

sala Matlty Metraz
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