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Tytut Drzewa Nowej Huty 2024 otrzymata
wisnia kulista z Mistrzejowic. Drugie miejsce
zajat dab szyputkowy Zbyszko rosnacy przy
Nowohuckim Centrum Kultury,
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Zespot Goralski ,HAMERNIK” w roku artystycz-
nym 2023/24 odbyt ponad 100 préb i wykonat 32
koncerty.
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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

,PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

Zapraszamy na

zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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ROK ARTYSTYCZNY ZESPOLU GORALSKIEGO "HAMERNIK”

Rok artystyczny Zespotu G6-
ralskiego "HAMERNIK” z No-

wohuckiego Centrum Kultury
w 2023/24 r

Zespot Goralski ,,HAMERNIK” w
roku artystycznym 2023/24 od-
byt ponad 100 préb i wykonat 32
koncerty m. in.: Koledy i Pasto-
ratki w NCK, u Bonifratrow, na ul
Poselskiej i w Mistrzejowicach,
45- rocznica naszego Zespotu
oraz WOSP w NCK. Koncertowali-
$my na 52 ,,Karnawale Géralskim”
gdzie Zespot wytanczyt Il m. Ciu-
page Juhaska i nagrode finansowg

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka t.0S.

Adres e-mail: gmh@o2.pl
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KARAWAN

TRADYCJE OD 1981 ROKU

grupa nr

oraz wyro6znienia w tancu goéral-
skim: Mirostaw i Weronika Lassak
oraz Stawomir Lassak i Monika
Lassak; Dawid Bugaj z Aleksan-
drag Kopeé. Na Miedzykulturowym
Festiwalu ,Zagtebie i Sasiedzi”
w Dabrowie Gorniczej uczestni-
czyta kapela i Zespot. Odbyta sie
,Noc tanca w NCK". Na Festiwalu
Folkloru Gérali Polskich” w Zywcu
uczestniczyliSmy jako "Mistrz -
Uczen" Anna Lassak i Maria Kraw-
czyk,  kapela, instrumentalista
Mirostaw Lassak, grupa Spiewa-
cza dziewczat, Zespot dat scene
Wesela Goralskiego. Koncerto-

walismy tez na Tygodniu Kultury
Beskidzkiej w Istebnej. Na Mie-
dzynarodowym Festiwalu Folklo-
ru Ziem Goérskich w Zakopanem
uczestniczyt instrumentalista Mi-
rostaw Lassak oraz kapela, a Ze-
9 lw koncercie Sk HOTIENT
Zespot uczestniczyt w Miedzy-
narodowym Festiwalu Folkloru w
Bosni Hercegowinie w miastach
Meczugorie i Wionika wraz z 18 -
stoma innymi Zespotami. Zespot
zwiedzit miejsca pielgrzymujace i
stynne wodospady. Do tej pory dat
1436 koncertow.

Pracowity rok Dzieciecego Ze-
spotu Goralskiego ,MALI HA-
MERNICY”

Dzieciecy Zespot Goralski ,,MALI
HAMERNICY” w roku artystycz-
nym 2023/24 odbyt prawie sto
préb dat 31 koncertbw. m. in.

uczestniczyt w koncercie 45
rocznicy Z.G. ,HAMERNIK" oraz

WOSP. W Zakopanem na XV Ta-
trzanskim Festiwalu Zespotow G6-
ralskich na 15 zespotéw otrzymat
wyrdznienie i nagrode finansowg .
~otefaniakowe nuty’. W Lesnicy Il
m. za $piew zdobyta Kornelia Zak.
Podczas ,,Przezyrackt” w Biatym

Dunajcu - zespot uzyskat wyroz-
nienie w tancu zbojnickim i solo
tancerka Emilia Bojko. Na Miedzy
Kulturowym Festiwalu ,,ZAGLEBIE
| SASIEDZI" zespdt zdobyt I m. za
Spiew i wyroznienie pary Krzysz-
tof Bojko i Lena Zak. Na Festiwalu
Folkloru Gorali Polskich w katego-
rii ,Mistrz -Uczen” Anna Lassak i
uczennica Marysia Krawczyk zo-
stali wyrdznieni za uczestnictwo.
Zespot zaprezentowat koncert w
39 rocznice Zespotu. Uczestni-
czyt m/in. w ,,Biesiadzie Polskiej”
w Tokarni. Zespot Koledowat w
NCK, u Bonifratréw, na ul. Po-
selskiej i w Mistrzejowicach. Byt

z pielgrzymka w Czestochowie,
oprawiat artystycznie ,Misia Ku-
diocka'. Koncertowat w Jerzma-
nowicach i Pacanowie. W terminie
28.06 do 4.07 2024 uczestniczyt
w Miedzynarodowym Festiwalu
Folklorystycznym w Primorsku
- Bulgaria. ZwiedziliSmy histo-
ryczne miasta nadmorskie, sko-
rzystaliSmy po drodze z kapielisk
w Hajduszoboszlo i Miszkolcu.
Zespot Goralski ,,Mali Hamernicy”
dat dotychczas tgcznie 849 kon-
certow.

Kierownik zespotu Kazimierz
Lassak

DZIEN SENIORA NA ZIELONYM WZGORZU

Krakowski Zwigzek Emerytow,
Rencistéw oraz Oséb Niepetno-
sprawnych zorganizowat Dzien
Seniora w Zielonej na Zielonym
Wzg6rzu, w ktérym wzieli udziat
gtéwnie seniorzy z Mistrzejo-
wic. Tym razem dzieki Urzedowi
Marszatkowskiemu  zorganizo-
wano na poczatek wyktad o zdro-
wiu seniorow. Doktor Stawomir
Slusarczyk przyblizyt seniorom
najwazniejsze choroby, ktére do-
tykajg ludzi starszych oraz oma-
wiat profilaktyke i sposoby zapo-
biegania i leczenia tych chorob.

Seniorzy takze wspdlnie spedza-
jac czas bawili sie oraz zostali po-
czestowani smacznym obiadem z
przystawkami. Elzbieta Pyka prze-
wodniczaca Zwigzku powitata go-
§ci uczestniczacych w spotkaniu:
Bogumite Drabik radng Miasta
Krakowa, Stawomira Pietrzyka
przewodniczacego Rady Krakow-

Jadwiga BUDEK, lat 88
Zdzistaw CIASTON, lat 85

Bronistawa DZIURA, lat 95
Zdzistaw GALAT, lat 92
Grzegorz GAWEL, lat 45
Roman GAGOL, lat 85

JL

rowniezw
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we witasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

skich Senioréw oraz Jozefa Pilcha
b. Wojewode Matopolskiego od lat
wspierajgcego  mistrzejowickich
seniorow. Gosci pozdrowili se-
nioréw zyczac im duzo zdrowia i
dalszej aktywnosci w Zwigzku. Jak
nas poinformowata Elzbieta Pyka

Marek JAJKO, lat 66

Stanistaw KANIOWSKI, lat 83
Zdzistaw KAWULA, lat 86
Matgorzata KWASNIEWSKA, lat
63

Tadeusz MAJEWSKI, lat 80

CALADOBE 12 411 11 11
12 658 2111

ostatnio grupa senioréw uczestni-
czyta w turnusie rehabilitacyjnym
w Szczawnicy. Seniorzy ponadto
przygotowujg sie do Swigtowania
Andrzejek oraz Swigt Bozego Na-
rodzenia. Zwigzek przygotowuje
paczki Swigteczne dla najbardiej

Andrzej MAROSZEK, lat 68
Zofia PALETKO, lat 95
Zofia PIECHOWKA, lat 76
Stanistawa POPIELA, lat 91
Jolanta RUSIN, lat 65
Janina SKOWRON, lat 92

potrzebujacych.

Na spotkaniu wystapit zespot Se-
niorinki a seniorzy bawili sie po-
tem przy muzyce Mariana Soji i
jego zespotu.

(P) Fot. autor

Lidia STADNIK, lat 77

Maria WALCZYK, lat 69
Stanistawa WOZNICZKA, lat 91
Janusz ZAREBA, lat 86
Genowefa ZYCH, lat 95

ul.Rakowicka 26a ul.Reduta 3B

12 222 00 30

12412 89

ul.Wroctawska

12 631 77 95

Krakowskie

ul.Wielogorska 20

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

12 352 22 55

ul.Dolnych Mtynéw 3
12 632 11 22

ul.M.Orwid
606 793 276

222 50 49 Cm. Batowice
63 46

645 14 35

5B

ul.Biezanowska 24

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl

8 listopada 2024 r., nr 45 (1752)


mailto:gmh@o2.pl
http://www.karawan.pl

DRZEWO NOWEJ RUTY 2024

Znamy zwyciezce tytutu Drze-
wo Nowej Huty 2024. Uroczyste
ogtoszenie wynikéw konkursu
odbyto sie 26 pazdziernika 2024 w
Osrodku Kultury Norwida. Tytut
Drzewa Nowej Huty 2024 otrzy-
mata wisnia kulista z Mistrze-
jowic. Drugie miejsce zajat dab
szyputkowy Zbyszko rosnacy przy
Nowohuckim Centrum Kultury, a
trzecie miejsce: drzewo central-
kowe - topola osika - ulubione
drzewo dzieci z Placdwki Wspar-
cia Dziennego ,Centralka’, ro-
shace na Skwerze Budowniczych.
Jury przyznato takze Nagrode
specjalng dla ponad 200-letnie-
go klonu jawora rosngcego przy
Dworku Matejki w Krzestawicach.
Gosciem specjalnym wydarzenia
finatowego byt tukasz Sek, Il Za-
stepca Prezydenta Miasta Krako-
wa. Podczas uroczystosci goscie
obejrzeli film pt. ,Zielona Nowa
Huta - nasze marzenie o zréwno-
wazonym miescie’.

- Wisnia kulista, znana roéwniez
jako ,drzewko szczescia’, ma
szczegblne znaczenie dla miesz-
kancow. Jest symbolem piekna i
odnowy, a jej okragta, gesta ko-
rona zachwyca swym wygladem
przez caty rok. Kwitnienie wisni to
magiczny czas, gdy drzewo obsy-
puje sie biatymi i rézowymi kwia-
tami. Wysoka odporno$¢ na za-
nieczyszczenia sprawia, ze wisnia
kulista doskonale sprawdza sie w

miescie, oferujgc cien w upalne
dni i tworzac przyjemne miej-
sca do spotkan. Wisnia kulista to
drzewo, ktére taczy piekno, trady-
cje i ekologig, czynigc je wyjatko-
wym skarbem dla mieszkarcow -
pisze w swoim uzasadnieniu llona
Uranowska-Gustak, ktora zgtosita
do konkursu zwycieskie drzewo.

Anna i Adam Pahl postanowili wy-
réznic¢ dab szyputkowy, jak pisza:
(..) to gatunek typowy dla rodza-
ju debdw, ktory nalezy do rodziny
bukowatych i obejmuje wspaniate
drzewa lisciaste. Kora tego maje-
statycznego drzewa ma ciemno-
brazowg barwe, pokrytg regular-
nymi, podtuznymi bruzdami. Jej
grubosé wynosi kilka centymetrow,
co dodaje debowi charakterystycz-
nej charyzmy. Drzewo ros$nie po-
jedynczo jako soliter na otwartym
terenie przed budynkiem Nowo-
huckiego Centrum Kultury, przy
ulicy Jana Pawfa Il 232 w Krako-
wie. Ma na imie Zbyszko. Wyso-
kos¢ drzewa wynosi okoto 6-7 m.
Dab szyputkowy zaczyna kwitngé
i owocowaé w wieku 40-50 lat. (...)
To drzewo niezwykle mnie fascy-
nuje; obserwujemy je przez rozne
pory roku. Obecnie jest wyjatko-
wo piekne, obdarzone licznymi
owocami, a jego urok jeszcze bar-
dziej wzrodnie, gdy liscie zaczng
sie przebarwiac, otulajgc drzewo
wspaniatymi kolorami.

REQUIEM PELNE NADZIEI

W najblizsza sobote, 9 listopada
br. 0 godz. 19:30 w kosciele Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy na os.
Bohateréw Wrze$nia 33, w ramach
cyklu: Mistrzejowickie Impresje
Muzyczne, odbedzie sie koncert
»Requiem Pelne Nadziei” z ko-
mentarzem bt. ks. Jerzego Popie-

I3 Krakéw

REQUIEI

WYKONAWCY:

tuszki. Wystapi Capella del Nuevo
Mundo: Zuzanna Hwang-Cempla
- sopran, Dorota Strgczek - alt,
Jose Vidal - tenor, Maciej Cetnar-
ski - bass, Artur Szczerbinin - or-
gany, Andrzej Rég - komentarz.
Wstep bezptatny. (f)

9.11.2024 sosoy GODZ. 19:30

KOSCIOL M. B. NIEUSTAJACEJ POMOCY
0S. BOHATEROWWRZESNIA33

Zwyciezcami konkursu sg drze- idee zréwnowazonego miasta.

wa wyjatkowe, ktoére opowiadajg
fascynujgce historie, tgczg ludzi i
pokolenia oraz posiadajg wysoka
warto$¢ przyrodniczg i krajobra-
zowa. Drzewa nie tylko dostar-
czaja nam tlenu i przeciwdziatajg
zmianom klimatu, ale takze od-
grywaja kluczowa role w ochronie
réznorodnosci biologicznej oraz
w zyciu miliardéw ludzi i zwie-
rzat na Ziemi. Osobiscie wigzemy
Z nimi nasze najcenniejsze wspo-
mnienia, opowiesci i historie.

Konkurs jest czescig inicjatywy
Zielona Nowa Huta, ktéra ma-
rzy o zréwnowazonym miescie.
Nowa Huta to najzielniejsza czes¢
Krakowa, stanowigca przestrzen
do podejmowania proekologicz-
nych inicjatyw, ktére ilustruja

Jest to miejsce, w ktérym dba sie
0 ochrone $rodowiska, zachowa-
nie dziedzictwa kulturowego oraz
czyste powietrze, a takze promuje
zrébwnowazony transport, edu-
kacje ekologiczng i ekoturystyke.
W Nowej Hucie chroni sie i two-
rzy tereny zieleni, angazujac jed-
nocze$nie wszystkie pokolenia
mieszkancow.

Organizatorzy: Osrodek Kultury
Norwida w Krakowie i Fundusz
Partnerstwa. Partnerzy konkur-
su: Klub Gaja, Fundacja Ecotravel,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Rolniczym,
CAS  Mistrzejowice, Fundacja
Nowe Centrum, Towarzystwo na
Rzecz Ochrony Przyrody, Stowa-
rzyszenie Greenways Polska. (red)

OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

Obchody Swieta Niepodlegtosci w Krakowie rozpoczng sie Msza $w.
w intencji Ojczyzny, ktérg 11 listopada w Katedrze na Wawelu odprawi
metropolita krakowski ks. arcybiskup Marek Jedraszewski. Rozpoczecie
0 godz. 10.00. Po Mszy Swietej patriotyczny pochdd poprzedzany konni-
cg przejdzie Drogg Krolewska przez Rynek Gtéwny przed Grob Niezna-
nego Zotnierza na plac Matejki. Tam odczytany zostanie Apel Pamieci
zwienczony salwa honorowa. Wreczone zostang odznaczenia panstwo-
we i akty nadania obywatelstwa polskiego.

Tego samego dnia o godz. 12.00 Filharmonia Krakowska zaprasza na
uroczysty koncert upamietniajacy odzyskanie przez Polske niepodle-
gtosci i niezawistosci panstwowej po | wojnie Swiatowej. Koncert spe-
cjalny przygotowany przez Chor Filharmonii Krakowskiej i Krakowska
Mtoda Filharmonie pod kierownictwem artystycznym Tomasza Chmiela
to przeglad najpiekniejszych piesni patriotycznych, ktdre Spiewane byty
od pokolen i na state wrosty w serca Polakdéw. ,,Rozszumiaty sie wierz-
by ptaczace’, ,,Utani, utani” czy ,,Czerwone maki na Monte Cassino” to
melodie obecne w kazdym domu i znane wszystkim niezaleznie od daty
urodzenia, pogladéw politycznych czy miejsca w spoteczenstwie.
Natomiast 0 godz. 17.00 na Rynku Gtownym rozpocznie si¢ kolejna Kra-
kowska Lekcja Spiewania z udziatem artystow Teatru Loch Camelot
i Spiewajacej publicznosci. W tym roku Krakowska Lekcja Spiewania od-
bedzie sie pod hastem: ,,Radosna Niepodlegtosci’. (f)

MARSZ WOLNOSCIOWY W NOWEJ HUCIE

Po raz czwarty Piotr Ronduda organizuje Marsz Wolnosciowy w dniu
11 listopada nad Zalewem Nowohuckim przy ul. Bulwarowej. W godzi-
nach 14.30 - 15.15 bedg $piwane piesni patriotyczne przy akompania-
mencie Kazimierza Wronskiego i jego zespotu. O godzinie 15.15 nastgpi
odspiewanie Hymnu i nastepnie wyruszy Marsz Wolnosciowy z flagami
wokot Zalewu Nowohuckiego. Zaparszamy nie tylko Nowohucian, ale
takze Krakowian na te patriotyczng impreze. Bedg Spiewniki przygoto-
wane przez Urzad Miasta Krakowa z tekstami piesni patriotycznych i
inne gadzety. W $piewniku jest tez zamieszczony wizerunek i informacja
0 Piotrze Rondudzie - Dobrodzieju Krakowa. Tradycyjnie na parkingu
przy Grillu MaNHattan w tym dniu stanie autobus, w ktdérym bedzie pro-
wadzona Akcja Krwiodawstwa w godzinach 12.00-16.00. (P)

[Jezus] przypatrywat sie,

jak thum wrzucat pie-

nigdze do skarbony
/ por. Mk 12 /
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Pan Jezus byt doskonatym ob-
serwatorem. Wiedzial ponadto,
jakimi ludzie kierowali sie moty-
wami. Cenit szczerosc, prostote i
prostolinijnosc.

Kiedy chcemy co$ Panu Bogu
ofiarowac bardzo wazna jest we-
wnetrzna postawa dzieciecego

zaufania. Zawsze nalezy pamie-
ta¢ o prawdzie:,,C6z masz, czego
bys nie otrzymat', wiec kiedy co$
dajemy przede wszystkim czyn-
my to z wdziecznoscia, ze przez
chwile mogliSmy z woli Bozej
czyms dysponowac.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

MYSLAC
0 NIEPODLEGLE]

»Dzien 11 listopada, jako
rocznica odzyskania przez
Naréd Polski niepodlegte-
go bytu panstwowego i jako
dzien po wsze czasy zwigza-
ny z wielkim imieniem J6zefa
Pitsudskiego, zwycieskiego
Wodza Narodu w walkach
o0 wolnos¢ Ojczyzny - jest
uroczystym Swietem Nie-
podlegtosci” czytamy w
ustawie z 23 kwietnia 1937 r.
Pod okupacja niemiecka i so-
wiecka $wieto to zostato za-
kazane i byto celebrowane w
konspiracji. Pamie¢ o rocz-
nicy odzyskania niepodle-
gtosci ze Swiadomosci spo-
tecznej prébowaty usungc
takze wiadze komunistycz-
ne, ktére w 1945 r. zniosty
Swieto Niepodlegtosci.

Dzisiaj znbw mozemy zy¢ w
niepodlegtej i suwerennej
Polsce. Ale ta niepodlegtosé
i suwerennos¢ naszego pan-
stwa sa ciggle zagrozone.
NiepodlegtoS¢ nie jest nam
dana na zawsze. Warto w
tym kontekscie pamietaC o
stowach, ktére kiedy$ wy-
powiedziat Jozef Pitsudski:
»Polacy chca niepodlegtosci,
lecz pragneliby, aby ta nie-

Pod okupacja nie-
miecka i sowieckag
Swieto to zostato
zakazane i byto
celebrowane

w konspiracji

podlegto$¢ kosztowata dwa
grosze i dwie krople krwi. A
niepodlegtos¢ jest dobrem
nie tylko cennym, ale bardzo

kosztownym'’.
To prawda. Bo niepodlegtosc
Polski  zostata  osiagnie-

ta ofiarg krwi przelanej w
wojnach napoleonskich i w
licznych zrywach niepodle-
gtosciowych, w powstaniach
oraz na polach bitewnych
I wojny Swiatowej. Jej ceng
byty takze zsyiki, szykany,
wiezienia i represje ze stro-
ny zaborcéw.

Cieszmy sie niepodlegtoscia.
Bronmy jej. | szanujmy ja.

Jan L. Franczyk
3



Osrodek Kultury Norwida

+ 8 XIl, godz. 18:00-20:00 (Galeria ARTzona, os. Gérali 4) -
Wernisaz wystawy ,,Skrawki’. Wystawa Ady Augustyniak.
Wstep wolny. Realizowane w ramach wydarzenia Moc Li-
stopadowa. Relacje.

+12 XI, godz. 17:00-30:00 (ARTzona, os. Gérali 4) - Warsztat:
»Skrawki, sploty, Slady’. Twdrcze poszukiwanie zwigzkdw
pomiedzy przesztoscia a terazniejszoscig. Prowadzenie: Ada
Augustyniak. Wstep: 30 zt/osoba. Zapisy: www.okn.edu.pl.
Warsztat realizowany w ramach Moc Listopadowa. Relacje.
+ 12 Xl, godz. 13:30-18:30 (Biblioteka Gorali, os. Gorali 5) -
Prezentacja nowosci wydawniczych. Wstep wolny.

+ 13 XI, godz. 17:30-19:00 (Biblioteka Kuznia, os. Ztotego
Wieku 14) - Warsztat: ,,Piekno, brzydota, naiwnos¢ ... frajda’.
Warsztat rysunku intuicyjnego. Prowadzenie: Anna Mazela.
Wstep: 12 zt/osoba. Zapisy do 12.11: a.mazela@okn.edu.pl,
tel. 12 641 68 75.

+ 14 XI, godz. 12:00 (online: Spotify, strona internetowa) -
Premiera podcastu: ,,Blaski i cienie - nowohuckie adaptacije:
Likwidatura - odcinek 2". Prowadzenie: Katarzyna Kobylar-
czyk. Dostep bezptatny. Wydarzenie w ramach projektu
Sztuka do rzeczy. Design w Krakowie.

+ 14 Xl, godz. 17:30-21:00 (ARTzona, os. Gorali 4, mata sala) -
Warsztat: ,,Moc relacji: jak zbudowaé bezpieczna relacje ze
sobg?” Prowadzenie: Justyna Ciahotna. Wstep: 30 zt/osoba.
Zapisy: www.okn.edu.pl. Warsztat realizowany w ramach
Moc Listopadowa. Relacje.

Klub 303 OKKNH, os. Dywizjonu 3031

+ 15 Xl, godz. 17:00 - Wernisaz wystawy: Jubileusz 25-lecia Warsz-
tatow Rekodzieta Artystycznego ,,Czar Nici”. Wystawa potrwa do 18
XI12024.

Klub Dukat OKKNH, os. Grebatéw ul. Styczna 1

+ 12 Xl, godz. 17:00-19:00 - Finat VIII edycji konkursu plastyczne-
go ,,Nowa Sztuka Niepodlegta” potgczony z pokonkursowg wystawg
prac uczestnikow wydarzenia. Wstep wolny.

Klub Jedru$ OKKNH, os. Centrum A 6a

+10 XI, godz. 12:00-16:00 - Pokaz ,,Szaleni Naukowcy” na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. Interaktywne, humorystyczne widowisko z wy-
konaniem doswiadczen chemicznych i fizycznych na zywo.

+ 13 Xl, godz. 18:00-19:30 - Warsztat: o gustach sie dyskutuje. Kul-
tura w niezgodzie. Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie, jak
moéwic¢ o swoich odczuciach i opiniach, nie krzywdzac innych. Pro-
wadzenie: Maria Libiszewska, psycholog, pedagog.

Klub Krzestawice OKKNH, os. Krzestawice ul. M. Wankowicza 17

+ 14 XI, godz. 16:00 - Wiecz0r patriotyczny z okazji narodowego
Swieta niepodlegtosci. W programie m.in. wspdlne $piewanie piesni
patriotycznych prowadzone przez zesp6t Krzestawianki. Wstep wol-
ny.

Klub Mirage OKKNH, os. Bohaterow Wrzesnia 26

+ 11 Xl, godz. 16:00 - Dzigkujemy za Niepodlegtos¢. Wieczornica in-
tegracyjna z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci. W programie
biesiada patriotyczna - muzycznie, radosnie uczcimy Niepodlegtosc.
Na uczestnikéw beda czeka¢ pamiatkowe $piewniki, kotyliony oraz
tradycyjna grochowka wojskowa.

+ 14 XI, godz. 16:00 - Zywe lekcje historii dla mieszkarncoéw Mistrze-
jowic. Historia Polski jest niezwykle bogatg i fascynujaca dziedzing
wiedzy. W szkole czesto zmuszani jesteSmy do uczenia sie na pamie¢
suchych dat i faktow. Alternatywa dla wyktadow historycznych sg
zywe lekcje historii. Z takg propozycjg wychodzimy do... dorostych
mieszkancow Mistrzejowic! O wojnie polsko-bolszewickiej i o wy-
darzeniach, ktére spowodowaty, ze 11 listopada Swietujemy Dzien
Odzyskania Niepodlegtosci opowie krewny Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego Tomasz Jamréz Pitsudski, komendant i zatozyciel Grupy
Rekonstrukcji Historycznej 1 Putku Piechoty | Brygady Legionéw
Polskich, ktéra zajmuje sie odtwdrstwem wydarzen historycznych i
edukacija historyczna z okresu | Wojny Swiatowej. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34

+ 9 XI (sobota), godz. 17 — Ballady i ro-
manse. Horror School Musical. TIM/Scena Kolorowa, os. Teatralne
+ 10 XI (niedziela), godz. 13 - Doktor 23

Dolittle. + 8 XI (piatek), godz. 10 i 11.45 - Ca-

+ 14 XI (czwartek), godz. 19 - Sztuka.

+ 12 XI (wtorek), godz. 10 - Doktor lineczka.
Dolittle. + 12 X1 (wtorek), godz. 10 - Maty Ksia-
+13 Xl ($roda), godz. 11 - Pippi. ze.

+ 14 XI (czwartek), godz. 10 - Pippi. +13 XI ($roda), godz. 9 - Maty Ksiaze.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny TIM/Scena Warsztatowa, 0s. Te-
1

atralne 23
+ 8 XI (piatek), godz. 19 - Smier¢ ko- + 8 XI (piatek)), godz. 9 - Lokomotywa
miwojazera. przez $wiat.
+ 9 XI (sobota), godz. 17 - Wszystko o
kobietach. TIM/Scena Kameralna, os. Teatralne
+10 XI (niedziela), godz. 16 - Wujaszek 23
Wania. +91i10 Xl (sobotai niedziela), godz. 20
+ 13 Xl ($roda), godz. 19 - Wujaszek - Aktorzy prowincjonalni czyli pociag
Wania. do Hollywood.

U SZKLARZA

Przyszta jesien nawet
ciepta, ale juz dotknety
nas chlody. Zatem czas
najwyzszy naprawi¢ okna
i uszczelnic  wszelkie
szklane  nieszczelnosci.
Polecam dobre ustugi
szklarskie w sprawdzo-
nym zakladzie w os. Ja-
giellonskim 19 (pawilon,
wejscie od strony po-
dworka) tel. 12 647-86-50.
Zaktad wykonuje szeroka

palete ustug, tgcznie z oprawg ob-
razéw. Niestety ceny ostatnio ule-
gty zmianie ze wzgledu na wzrost
kosztow zakupu szkia. Szklenie
okien i drzwi to podstawowa ustu-
ga. Swiadczona jest w zakfadzie
oraz u klienta na miejscu. Zaszkle-
nie typowego okna 70 x 128 w za-
ktadzie kosztuje 219 zt, a w terenie
277 z+. Firma prowadzi tez napra-
we szyb zespolonych, a cena jest
uzalezniona od wielkosci okna i
uzytych szyb. Zaktad oferuje szkia
ornamentowe biate. Zaszklenie
typowych drzwi szktem ornamen-
towym biatym w zakladzie kosz-
tuje 280 zt, a u klienta 330 zt. Jest
tutaj szkto okienne 3 mm i 4 mm,
szkto na tawy i stoty 5 mm i 6 mm.
Jest takze szkilo zbrojone, szkio
przydymione (brgz) oraz satyno-
wane (mleczne) do mebli. Mozna
tutaj takze zamoéwi¢ sobie lustra
4 mm odporne na wilgo¢. Przy-
ktadowo lustro o grubosci 4 mm
i wymiarach 40 x 50 kosztuje 80
zk. Szyby ornamentowe Kosztuj
biate 120 x 64 1142 x 54 - 170 zt.
zakfadzie wykonywane sg szkla-
ne potki na miare, szyby meblowe
szyby na fawy lub stoty, ze szkia
biatego lub bragzowego. Przykia-
dowo szyba biata na tawe o wy-
miarach 120 x 55 kosztuje ok. 175
zt, w zaleznosci od grubosci. Jak
z tego wynika, u szklarza nie tyl-
ko mozemy dokona¢ tradycyjne-
go oszklenia otworéw okiennych,
czy drzwi w mieszkaniu, ale takze
zamOwi¢ sobie przyciete szkto do
réznych zastosowan w mieszka-
niu. Np. szkto zbrojone przydaje
sie na rozbudowe werand 1 bal-
konéw. Wazne jest, ze mozemy
zamowic sobie szkto lub lustra w
réznych rozmiarach, przydatne
do naszych potrzeb. Jedng z ustug
jest tez oprawa obrazéw. Mozna
zamowi¢ sobie rozne ramki w ce-
nie od 55 z/mb do 350 z#/mb w
zaleznosci od grubosci ramy i jej
ozdobnosci. Jesli ktos sobie zyczy,
moze oprawi¢ zdjecia i dodatkowo
je zabezpieczyc¢ poprzez oszklenie
tak, aby sie nie kurzyty i nie nisz-
czyty. (sp) fot. autor

Po prawdopodobnym zwy-
ciestwie Trumpa w USA,
ztotoka stracita na wartosci
a zwyskaty waluty, w szcze-
go6lnosci dolar W kantorze
na pl. Biefczyce paw. 7 tel.
12 641-46-36 odnotowali-
$my nastepujace kursy wa-
lut: USD: 4,02-4.07 zit, euro:
4,33-4,37 zt, GBP: 5,19-5,23
zt, CHF: 4,60-4,66 zt. Aktu-
alne kursy walut: www.kan-
torjb.pl.

KONKLAWE to fascynujacy thriller Edwarda Bergera, tworcy
nagrodzonego czterema Oscarami ,,Na Zachodzie bez zmian’,
zrealizowany na podstawie powiesci Roberta Harrisa, auto-
ra takich bestselleréw jak: ,,Autor Widmo’, ,,Pompeje” oraz
»Enigma’. Po $mierci znienawidzonego w Watykanie papieza,
kardynatowie z catego $wiata zjezdzajg sie na konklawe, by
wybra¢ nowego przywodce Kosciota. Obradom przewodzi
kardynat Lawrence, ktéry ma za zadanie jedynie czuwac nad
ich sprawnym przebiegiem. Jednak, gdy zaostrza sie walka
dwdch wrogich frakcji, a na jaw zaczynajg wychodzi¢ kom-
promitujace tajemnice ich kandydatéw, Lawrence staje przed
dylematem. Zachowac¢ bezstronnos¢ i pozwoli¢ wybrac oso-
be niegodng? Czy wbrew zasadom zaangazowac sie po jednej
ze stron? A moze poszukac trzeciego rozwigzania? Okazja
nadarza sig, gdy tuz przed rozpoczeciem gtosowania wsréd
obradujacych pojawia sie nikomu nieznany kardynat Benitez,
tajemniczy wspotpracownik niezyjacego papieza. Kim jest?
Kto za nim stoi? Jaki ma cel? Czy instytucje Kosciota czeka
wstrzas, jakiego nie byto w historii? W rolach gtéwnych wy-
stapili: Ralph Fiennes, Stanley Tucci, John Lithgow, Isabella
Rossellini, a takze Jacek Koman.

Komediodramat PRAWDZIWY BOL to bazujgca na praw-
dziwej historii gwiazdy amerykanskiego kina polskiego po-
chodzenia Jessego Eisenberga (The Social Network, lluzja),
opowie$¢ o dwoch kuzynach, ktdrzy wyruszajg do Polski,
aby poznac¢ swoje korzenie i uczci¢ pamie¢ ukochanej bab-
ci . Podczas tej podrézy, odkrywaja nie tylko nieznane dotad
miejsca oraz fakty z historii ich rodziny, ale probuja tez od-
budowac trudne i petne napiec relacje. Swietny scenariusz i
znakomite aktorstwo! Film bedzie mozna zobaczy¢ réwniez
w Filmowym Klubie Seniorai Seniorki we wtorek 12 X1 o godz.
14:30.

Dokumentalny, nagrodzony Ztotym Niedzwiedziem na Berlinale DA-
HOMEJ to opowies¢ o tym, co jest fundamentem naszej kultury, kto
powinien odpowiada¢ za krzywdy sprzed dekad oraz czy dawna sztu-
ka moze budowac nasze narodowe ,.tu i teraz'. 26 obiektéw opuszcza
muzeum w Paryzu, by po ponad stu latach znalez¢ sie w Krolestwie
Dahomeju - dzisiejszym Beninie. Owa podréz to nie tylko wydarze-
nie wagi symbolicznej i politycznej, ale takze rodzaj zmartwychwsta-
nia. Potezna statua kréla Gezo budzi sie w muzealnych podziemiach
i zabiera gtos. Fikcyjny monolog wielkiego wiadcy tworzy narracyjng
warstwe filmu i pozwala obiektom sprowadzonym do roli dziet sztuki
czy etnograficznych ciekawostek odzyska¢ prawdziwe moce. | przede
wszystkim: daje impuls do dyskusji o jakze wspétczesnych i realnych
problemach. Seanse w sali Maty Metraz.

8 XI, godz. 17 - Konklawe, godz. 18 - Dahomey, godz. 19.20 - Prawdziwy bél; 9 XI, godz. 17 -
Prawdziwy bél, godz. 18 - Dahomey, godz. 19 - Konklawe; 10 XI, godz. 17 - Konklawe, godz.
18 - Dahomey, godz. 19.20 - Prawdziwy bél; 12 XI, godz. 14.30 - Filmowy Klub Seniora: Praw-
dziwy bél, godz. 17 - Prawdziwy bél, godz. 18 — Dahomey, godz. 19 - Konklawe; 13 XI, godz.
17 - Konklawe, godz. 18 - Dahomey, godz. 19.20 - Prawdziwy bél; 14 XI, godz. 17 - Prawdziwy
bol, godz. 18 - Dahomey, godz. 19 - Konklawe.

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali 5,
poleca:

+ Amelie Nothomb, Ksiega sidstr, Wydawnictwo Nowe,
2024. Mistrzowska proza z pazurem. Siostrzana mitos¢
ponad wszystko i wbrew schematom. Zaskakujaca i wzru-
szajgca, osobliwa historia rodzinna petna podziwu, zazdro-
§ci, niecheci, 1. rocka, ktdrego wielbicielkg jest Amelie
Nothomb. To mata powies¢ w wielkim stylu, o bezwarun-
kowej i nieoczywistej mitosci siostr, z watkiem autobiogra-
ficznym, ale na pewno nie ksigzka dla grzecznych dziew-
czynek. Tristane i Laetitie tgczy od wczesnego dziecinstwa
wiez o wiele silniejsza niz relacja z rodzicami zapatrzonymi
w siebie nawzajem. Swiat widziany oczami ,,matej zgaszonej
dziewczynki” zranionej stowami bliskich wywotuje $miech
i zy, a porazajgco zwiezty przekaz o relacjach rodzinnych
odbiera mowe.

+ Alicja Zioto, Krakowianki. Twarze polskiej herstorii, Wy-
dawnictwo Mando, 2024. Opowie$¢ o kobietach z Krako-
wa, ktore zmienity bieg historii Polski. Noblistki. Artystki.
Przedsiebiorczynie. Filantropki. Dziataczki. Naukowczynie.
Rewolucjonistki. Odnosity sukcesy, przetamywaty bariery,
studiowaty, walczyty o swoje prawa. Krakowianki to histo-
rie kilkunastu kobiet, ktére pochodzity z r6znych epok, klas
i zawodow. W ksigzce znajdziesz miedzy innymi opowies¢ o
prawdziwym imieniu Wistawy Szymborskiej i skad wziat sie
zwyczaj zostawiania papieroséw na jej grobie. Przeczytasz,
gdzie naprawde urodzita sie Helena Rubinstein i o pierw-
szej studentce Uniwersytetu Jagielloniskiego Nawojce. Po-
znasz odpowiedZ na pytanie, dlaczego Zofia Stryjenska
przebywata w szpitalu psychiatrycznym oraz jak to sie sta-
to, ze Janina Ipohorska stata sie szarg eminencjg ,,Przekro-
ju”. Poznaj historie, ktore nigdy wczesniej nie ujrzaty swiatta
dziennego.
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Kazdego roku liturgicznego,
przychodzi dzien, kiedy organi-
sci $wietujg uroczystos¢ sw. Ce-
cylii. Wspomnienie 22 listopada
jest okazja do Swietowania przez
wszystkich. Swieta Cecylia jest
patronkg muzyki koscielnej, a w
tym okresleniu miesci sie Spiew,
gra, instrumenty, chory, schole,
kantorzy i wiele wiecej. Spiewac
podczas liturgii powinien caty
lud. Kazdy ma swodj wyjatkowy
udziat w muzyce koscielnej.

W parafii Matki Bozej Czesto-
chowskiej na Szklanych Domach
w Krakowie $wietowanie po raz
trzeci przybierze forme Weeken-
du Muzyki Koscielnej i przypadnie
na 16-17 listopada. W sobote odbe-
dg sie Nieszpory, wierni bedg mo-
gli pomodli¢ sie przed wizerun-
kiem $w. Cecylii | Jej relikwiami.
Okolicznosciowe stowo wygtosi
ks. Patryk Kucharski z diecezji so-
snowieckiej: - Chcemy zawierzac¢
Panu Bogu muzyke koscielng w
naszych parafiach przez wsta-
wiennictwo $w. Cecylii. Ojciec
Augustyn Spasowicz, proboszcz
parafii podkresla: - Trwa zbidrka
datkéw przeznaczona na organy
w naszej parafii, jesteSmy coraz
blizej wyczekiwanego remontu.
Jednak akcent ktadziemy na spra-
wy duchowe - w tym roku popro-
sitem ks. Patryka o przekazanie
podczas kazan, jak wazng role
w liturgii zajmuje kwestia ludu.
Trzeba nam przypomnie¢ sobie,
jak kluczowe funkcje w liturgii
petni lud. Jak $piewamy - Lud ka-
ptanski, krdlewski, Swiete Zgro-
madzenie, niech $piewa Panu!

W niedziele po Mszy z udziatem
Scholi Dzieciecej, odbedzie sie
rozdanie nagréd w konkursie wie-
dzy o muzyce i piesniach kosciel-
nych. Zapraszamy na projekcje
filmu Proba wiary. Swieta Cecylia,
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a pozniej na Nieszpory i koncert
Chéru ,Mtodzi Duchem” z para-
fii $w. Jozefa na os. Kalinowym z
akompaniamentem  organowym
dra Macieja Banka. Prowadzaca

chdr, Jadwiga Sendor zaprasza: -
»Na chwate Panu $piewamy ze $w.
Cecylig”- tymi stowami zatytuto-
walismy $piewanie na Szklanych
Domach i mam nadzieje na wspol-

sFOTOhutowani

W sobote, 9 listopada br. o godz.

10:00 rozpocznie sie szoOsty i ostatni

juz w tym roku spacer w ramach warsztatow sFOTOhutowani 2024. Ich
organizator, Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na wspdlng

eksploracje zakatkw Nowej Huty.

sFOTOhutowani to projekt, ktéry ma

na celu przedstawienie Nowej Huty z niezwyklej perspektywy - obiekty-
wu aparatu fotograficznego. Na trzecig edycje projektu sktada sie szereg
warsztatow oraz spaceréw fotograficznych, prowadzonych przez no-
wohuckiego pasjonata i fotografa Toma Rollauera oraz otwarty konkurs

fotograficzny na najlepsze zdjecia,

ktorych gtdwng bohaterka jest Nowa

Huta. Wstep: 20 zt/osoba. Zapisy przez www Osrodka. (f)

WEEKEND MUZYKI KOSCIELNEJ NA SZKLANYCH DOMACH

ne muzykowanie. Informacje o
Il Weekendzie Muzyki Kosciel-
nej mozna znalez¢ na Facebook'u
Muzyka Koscielna na Szklanych
Domach. Wyrazam wdziecznos¢

z objecia naszego weekendu pa-
tronatem honorowym przez Sto-
warzyszenie Polskich Muzykow
Koscielnych.

Michat Zdanowski, organista

11l WEEKEND MUZYKI KOSCIELNEJ
16-17 listopada 2024 — 33. Niedziela Zwykita

Parafia pw. Matki Bozej Czestochowskiej w Krakowie, os. Szklane Domy 7

Organizator

(bt0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

MTNOomy

Patronaty

Sobota, 16 listopada
Jubileusz 10-lecia Rodziny
bt. Edmunda Bojanowskiego
» 17:15 - Medytacja

o0 btogostawionym
Edmundzie Bojanowskim

(w kosciele)

¢+ 17:30 - | Nieszpory

z 33. Niedzieli Zwyklej

¢+ 18:00 - Msza $w. niedzielna
z okolicznosciowag homilig

Patronat honorowy

Niedziela, 17 listopada

« Mozliwos¢ modlitwy
przed wizerunkiem

$w. Cecylii i Jej relikwiami
« Okolicznosciowe stowo
ks. Patryka Kucharskiego
(diecezja sosnowiecka),
ubiegtoletniego kaznodziei
podczas Weekenddw
Muzyki Koscielnej

« Zawierzenie Panu Bogu
muzyki koscielnej

W naszej parafii

przez wstawiennictwo

$w. Cecylii, patronki
muzyki koscielnej

+ Zbiorka wolnych datkéw
przeznaczona na remont
organéw

www.facebook.com/muzyka
koscielnanaszklanychdomach

« 7'-35 - Godzinki

za zmartych

¢ 11:00 - Msza $w.

z udziatem parafialnej
Scholi Dzieciecej

i rozdanie nagrod

w konkursie wiedzy

0 muzyce koscielnej

« 15:15 - projekcja filmu
Préba wiary.Swieta Cecylia
w Auli $w. Benedykta

« 16:30 - Il Nieszpory

¢« 18:00 - Koncert Choru
"Mtodzi Duchem™

z parafii Sw. Jézefa

na os. Kalinowym

pod dyrekcjg Jadwigi Sendor
»,Na chwate Panu

Spiewamy ze $w. Cecylig”
(akompaniament organowy:
dr Maciej Banek).

Wstep wolny


http://www.facebook.com/muzyka

JUBILEUSZ 70 LAT ISTNIENIA NOWOHUCKIEGO ODDZIALU
SEP IM. STANIStAWA SZELIGI

25 pazdziernika 2024 roku mi-
neta okragta rocznica 70 lat ist-
nienia Nowohuckiego Oddzia-
tu Stowarzyszenia Elektrykdw
Polskich im. Stanistawa Szeligi.
Wielu kolegéw, ktérzy tworzyli
ten oddziat niema juz wsrod nas,
ale jeszcze wielu dziata czynnie
w strukturach naszego stowa-
rzyszenia.

Uczestniczyli oni réwniez obcho-
dach jubileuszu, ktére rozpocze-
ty sie mszg $w. w kosciele Matki
Bozej Czestochowskiej w Nowej
Hucie. Nastepnie uczestnicy udali
sie do restauracji Hotelu Centrum,

gdzie spotkali sie z pozostaty-
mi go$émi. Przybytych uczestni-
kow powitat prezes Oddziatu inz.
Krzysztof Zieba oraz inni czton-
kowie Zarzgdu. Patronat Hono-
rowy nad obchodami jubileuszu
objagt prezydent Miasta Krakowa
Aleksander Miszalski  ktérego
reprezentowata radna Bogumita
Drabik oraz Zarzad i Rada XVIII
Dzielnicy Nowa Huta z Jézefem
Szubg, wiceprzewodniczacy Rady.
Spotkanie zaszczycili  réwniez
przedstawiciele zaprzyjaznionych
Oddziatéw SEP Kieleckiego, Rze-
szowskiego, Tarnowskiego oraz

Zagtebia Weglowego, przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Inzynierow i
Technikéw Przemystu Hutniczego
w Krakowie, przedstawiciele Ze-
spotu Szkot Elektrycznych nr 2 w
Krakowie na czele z dyrektorem
Krzysztofem Oliwg. Przybyt row-
niez prezes KFSNT NOT Andrzej
Kucharski, a takze przedstawiciele
wielu innych firm i instytucji oraz
reprezentanci Kot Naszego Od-
dziatu.

Po uczczeniu chwilg ciszy czton-
kow ONH SEP, ktorzy odeszli w
minionym piecioleciu, prowa-
dzacy uroczystos¢ kol. inz. Artur

KOMITET REWITALIZACJI

Rozpoczynajg sie konsultacje spoteczne projektu uchwaty Rady Miasta Krakowa w spra-

wie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji
Miasta Krakowa. W sktad Komitetu wejdg przedstawiciele interesariuszy procesu rewi-

talizacji. Zapraszamy do udziatu w spotkaniach konsultacyjnych, a takze do wyrazania
swoich uwag drogg papierows lub elektroniczng. Informacje nt. komitetu mozna uzy-
skac takze poprzez kontakt telefoniczny z ekspertem.

Konsultacje odbywajg sie dniach 15.11.2024 r. - 20.12.2024 r.

Czym jest Komitet Rewitalizacji?
To obowigzkowy element procesu rewitalizacji, w ktérego sklad wchodzg przedsta-
wiciele interesariuszy procesu rewitalizacji, tacy jak: mieszkancy podobszaru rewita-
lizacji, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych, rad dzielnic,
lokalni przedsiebiorcy oraz przedstawiciele organéw wiadzy publicznej. Petni funkcje
opiniodawczo-doradczg dla Prezydenta Miasta Krakowa w kwestiach dotyczacych re-
witalizacji oraz stanowi forum wspoétpracy i dialogu interesariuszy z organami gminy w
sprawach przygotowania, prowadzenia i oceny rewitalizacji. Jest najwazniejszym ciatem
sprawujgcym spoteczng kontrole nad wszystkimi elementami procesu rewitalizacji. Co
rownie wazne, daje interesariuszom szanse na wywieranie realnego wptywu na prze-
bieg rewitalizacji realizowanej przez Miasto. Dopuszcza sie powotanie osobnych Komi-

tetéw Rewitalizacji dla wyznaczonych podobszardow rewitalizacji.

Podczas spotkan bedziemy rozmawiac na temat zasad dziatania komitetu okreslonych
w projekcie uchwaty. Omowimy takze regulamin oraz zatgczniki.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do wyrazenia swoich uwag podczas spotkan,

ktore odbeda sie:

e 26 listopada 2024 (wt.) w godz. 17.00-19.00 - w siedzibie Fundacji Matopolska Izba
Samorzadowa, al. I. Daszynskiego 16,
e 4 grudnia 2024 ($r.) wgodz. 17.00-19.00 - w ARTzonie Osrodka Kultury Norwida, os.

Gorali 4,

e 5grudnia2024 (czw.) w godz. 17.00-19.00 - w Muzeum Etnograficznym im. S. Udzieli

w Krakowie, Pl. Wolnica 1.

Osoby, ktore nie beda mogty wzig¢ udziatu w konsultacjach zapraszamy do wyrazenia
swojej opinii np. poprzez wypetnienie formularza w wersji papierowej badz elektronicz-

nej.

Wszystkie informacje nt. konsultacji oraz form zbierania uwag znajdujg sie na stronie

www.rewitalizacja.krakow.pl.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konsultacjach!
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Jagta zaproponowal wzniesienie
toastu za pomys$inos¢ Oddziatu
i jego cztonkoéw, partneréw i ze-
branych gosci. Kolejnym punktem
programu byt referat okolicz-
nosciowy wygtoszony i poparty
piekng prezentacjg przez prezesa
Oddziatu, zakonczony wrecze-
niem odznaczen i Medali. Srebrng
Odznake Honorowg SEP otrzymat
uroczyscie kol. Krzysztof Borow-
ski - cztonek Zarzadu Kota Se-
nioréw, a do odznaczen Medalem
Stanistawa Szeligi, ktore wreczat
cztonek rodziny Pan Jerzy Szeli-
ga, nominowanych byto 17 osob.

Po wystgpieniach zaproszonych
gosci rozpoczeta sie cze$¢ arty-
styczna uswietniona przez wie-
lokrotnie sprawdzony na naszych
spotkaniach zesp6t ,,Kracoustic’,
podczas ktorej uczestnicy oddali
sie degustacji przer6znych potraw
przygotowanych przez restau-
racje hotelowa. Uwienczeniem
degustacji byt tort udekorowany
logo jubileuszu. Wszyscy bawili
sie Swietnie, a ostatni goscie opu-
Scili przyjazne progi hotelu juz po
potnocy.
Tekst i foto
Wiestaw Kwedyczenko,
Nowohucki Oddziat SEP

Porozmawiajmy o Komitecie

Rewitalizacii!

Komitet Rewitalizacji petni funkcje opiniodawczo-doradcza
rewitalizacji. Stanowi forum wspétpracy i dialogu interesariuszy
z organami gminy. Podczas spotkania konsultacyjnego omoéwimy

propozycje zasad dziatania komitetu.

SPOTKANIA KONSULTACYJNE:

'(lsrzegérzki-Weso%a
26 listopada 2024 (wtorek) godz. 17:00-19:00
Matopolska Izba Samorzadowa, al. |. Daszynskiego 16

»Stara” Nowa Huta
4 grudnia 2024 (Sroda) godz. 17:00-19:00
ARTzona | Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4

Kazimierz-Stradom
5 grudnia 2024 (czwartek) godz. 17:00-19:00
Muzeum Etnograficzne im. S. Udzieli, pl. Wolnica 1

Konsultacje trwajg od 15.11.2024 do 20.12.2024 .

Nie mozesz przyj$¢ na spotkanie?
Wejdz na strone www.rewitalizacja.krakow.pl
i dowiedz sig, jak wzig¢ udziat w konsultacjach.

O Rewitalizacja w Krakowie
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L EGIONISCI Z NOWEJ HUTY

Ten tytut budzi zastanowienie, ale jest zgodny z prawda historyczna.
Jest faktem, ze na poczatku XX wieku, gdy Polska odzyskiwata nie-
podlegtosé, nie byto Nowej Huty. Jednak legionisci jako mtodzi ludzie
walczyli o odrodzenie Polski, a pdzniej ich losy réznie sie potoczyty. W
tym tekscie chcemy przypomnie¢ sylwetki tych zotnierzy, ktérzy wal-
czyli na poczatku XX wieku i przyczynili sie do w nastepnych latach do
jej suwerennosci, a ich drogi zyciowe w pozniejszych latach zwigzaty
sie z Nowg Huta, ktéra powstata 75 lat temu. Wspomnienia o kilku z
nich zamieszczamy w tym numerze dzieki grantowi z Urzedu Miasta

Krakowa.

W Kombinacie Metalurgicznym w
Nowej Hucie pracowato kilku by-
tych legionistow Pitsudskiego. Byli
to: Jan Pawet Chojecki - zoknierz
IV Pulku Legionéw, Piotr Cwikia
- zolnierz V Putku Legionow, Jo6-
zef Dworzanski - zotnierz IV Putku
Legion6éw, Bolestaw Grabowski -
zotnierz armii gen. J. Hallera, Sta-
nistaw Kurek - zotnierz armii gen.
J. Hallera, Jézef Krupa - zotnierz w
oddziatach Strzelcéw Krakowskich,
Leon Wyszczelski - kawalerzysta
w | Brygadzie Kawalerii ptk Beliny,
Adam Piasecki, oficer w armii gen. J.
Hallera. Z czas6w legionowych Mu-
zeum Czynu Zbrojnego w os. Gorali
23 posiada wiele eksponatéw m.in.:
sztandar legionowy z drzewcem, na

Legionisci w szyku bojowym.

ktorym znajduje sie gwo6zdz z na-
zwiskiem corki Pitsudskiego Wan-
dy. Pozatym jest mundur legionisty,
czapka legionisty, spodnie, trzewiki,
pas skorzany, krzyz RP.

Leon Wyszczelski

Jednym z najstynniejszych legio-
nistéw, ktéry pozostawit po sobie
nie tylko wspomnienia w Muzeum
Czynu Zbrojnego, ale takze kawa-
leryjski ekwipunek, byt por. Leon
Wyszczelski, ktérego wowczas
odszukat sie w OZR-ze, gdzie pet-
nit funkcje magazyniera. Patrzyto
sie na niego unoszac gtowe do gory,
poniewaz pan Wyszczelski mierzyt
sobie prawie dwa metry wzrostu.
Pomimo wysokiego wzrostu i po-
desztego wieku trzymat sie jeszcze
catkiem prosto, jak na kawalerzyste
przystato, a byt to wojak z praw-
dziwego zdarzenia. Kochat konie i
wiasciwie cate zycie im poswigcit.
Urodzit sie w tukowie w 1901
roku. Tam tez wstgpit do Polskiej
Organizacji Wojskowej, aby poznac
sztuke walki, bo wojaczka go naj-
bardziej pociggata, a tego woweczas
najbardziej potrzebowata Ojczyzna,
zniewolona przez trzech zabor-
cow. Wiedziat, ze musi walczy¢ za
Ojczyzne i to byto naczelne motto
jego mtodzienczego zycia. Nic wiec
dziwnego, ze znalazt sie w Legio-
nach i to w | Mazowieckiej Bryga-
dzie Kawalerii, ktératoczylta ciez-
kie walki z bolszewikami. W dniu 4
pazdziernika 1920 roku zostat ranny
w bitwie pod Hodorowem. Po za-
konczeniu wojny Wyszczelski po-
zostat w wojsku. W 1939 roku jako

oficer walczy z Niemcami w Ar-
mii ,Modlin". W czasie okupa-
cji przebywat w Warszawie i
wstepit do ZWZ, a potem do Armii
Krajowej, gdzie prowadzit wyktady
w konspiracyjnej Szkole Oficer-
skiej. W czasie Powstania walczyt
na Zoliborzu. Po wojnie pozostat w
wojsku. Dopiero po demobiliza-
cji podjgt prace w Nowej Hucie w
1952 roku. Po powstaniu Muzeum
Czynu Zbrojnego przekazat do mu-
zeum siodto kawaleryjskie i mundur
oraz dwie lance: bojowg i ¢wiczeb-
na, a takze kawaleryjski proporczyk.

Piotr Cwikta
Legionista, zotnierz, hallerczyk,
walczyt z bolszewikami i hitlerow-

cami. Piotr Cwikta urodzit sie w
1898 roku w Zukowicach Starych
k/Tarnowa. W 1916 r. powotany
zostat do armii austriackiej, w kto-
rej stuzyt do jej upadku. Potem w
petnym uzbrojeniu przybyt z grupg
zotnierzy do Krakowa, gdzie roz-
brajano Austriakéw. Wcielony zo-
stat do XVII putku, a w 1919 roku
przeniesiony zostat do Armii gen.
Hallera do 42 putku. Walczyt w woj-
nie polsko-bolszewickiej. Zdemobi-
lizowany w 1921 roku. W lipcu 1939
roku powrocit ponownie do wojska,
zostat wcielony do batalionu 102 w
Drohobyczu zabezpieczajac ztoza
naftowe. Przed nadejsciem Niem-
c6w, na rozkaz Cwikly, zbiorniki
zostaty wysadzone. Po dostaniu sie
do niewoli zostat za ten czyn skato-
wany iskazany narozstrzelanie. Po
udanej ucieczce, kryjac sie w lasach
usakowskich pomagat przeprowa-
dzac polskich zotnierzy udajacych
sie w kierunku Rumunii. Po zaje-
ciu tych terendbw przez Sowie-
téw, Cwikta zostat aresztowany i
wywieziony z rodzing do Omskiej
obfastii, gdzie Scinat drzewa w le-
sie. Z chwilg tworzenia sie 1 Armii
im. T. Kosciuszki, Cwikia zgtosit sie
na ochotnika. W Sielcach wcielony
zostat do korpusu | Dywizji. Nie-
stety po nieszczesliwym wypadku,
zostat uznany za niezdolnego do
stuzby wojskowej i zatrudniony to
sowchozie na Ukrainie. Podczas
epidemii tyfusu zmarta jego matka
i zona. W 1946 roku Piotr Cwikta
powrdcit do Polski. Pracowal na
ziemiach zachodnich. W 1952 roku
podjat prace w HiL, w ktorej praco-
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wat przez sze$¢ lat az do przejscia
na rente.

Adam Piasecki

Armia Hallera wraca do Polski. Pia-
secki zostat skierowany na prze-
szkolenie wojskowe do Wyzszej
Szkoty Piechoty w Cyr pod Pary-
zem. Po powrocie pozostaje w woj-
sku. W 1926 roku awansowat do
stopnia kapitana. W 1929 r. zostat
przeniesiony z Torunia do Dywizji
Pociggow Pancernych w Jabton-
nie pod Warszawg. W 1930 roku
Piasecki zostat oddelegowany na
kurs pracownikéow wywiadu. Po
kursie przeszedt do tzw. Dwdjki i
przydzielony zostat do Oddziatu
Il Sztabu Generalnego w Warsza-
wie. Adam Piasecki doskonale wia-
dat obcymi jezykami: francuskim,
niemieckim i angielskim. W 1934 r.
przeniesiony zostat do 16 p. arty-
lerii polowej w Grudzigdzu na sta-
nowisko dowdédcy baterii. W 1936
r. zostaje Kierownikiem Placowki
Wywiadowczej na Czechostowacje
i Rzesze Niemiecka. W czasie oku-
pacji Piasecki petnit role polskiego
rezydenta w Turcji. W Kombinacie
Metalurgicznym w Nowej Hucie
zajmowat sie ttumaczeniami.

Legionowy mundur chorgzego Sta-
nistawa Butata

W Muzeum Czynu Zbrojnego w No-
wej Hucie znajdowat sie mundur z
czas6w legionowych nalezacy do
chorgzego Stanistawa Butata uro-
dzonego w dniu 4 maja 1891 roku w
Chetmie k/Krakowa. Mundur prze-
kazany zostat na wkasno$¢ Muzeum
przez jego syna Mieczystawa, byte-
go pracownika kombinatu metalu-
rgicznego w Nowej Hucie. Oprocz
munduru  Mieczystaw przekazat
jeszcze do muzeum jednostrzato-
wy karabin pochodzacy z czaséw
legionowych. Poza tym Mieczystaw
przekazat krétkie notatki, ale poda-
ne w punktach, z ktérych nie da
sie odtworzy¢ prawdziwej wojen-
nej epopei legionisty Butata. A to
wielka strata, bowiem w catej ga-
mie tych notatek znajduje sie wiele
miast, wiele bitew w ktérych brat
on udziat. Niestety nie sg to zapiski
zbyt obszerne, bowiem jego ojciec
nie prowadzit $cislejszych notatek
ze swoich frontowych drég. Wia-
domo tylko, ze Stanistaw Bulat juz
w 1914 r. zostat cztonkiem Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Soko¥, kto-
re dziatato w Krakowie juz od 1885
roku. Towarzystwo miato za zadanie
prowadzi¢ wsréd swoich cztonkow
zajecia z gimnastyki, ktéra miata
petni¢ taka sama role co wychowa-
nie patriotyczne, ktére miato za za-
danie podtrzymywanie i rozwijanie
Swiadomosci narodowej oraz pod-

Wyposazenie bojowe Leona Wyszczelskiego.

noszenie sprawnosci fizycznej pol-
skiej mtodziezy. Jednak juz 16 sierp-
nia 1914 roku Stanistaw Butat zostat
powotany do stuzby wojskowej jako
starszy zotnierz w kompanii tech-
nicznej Komendy Legionowej. Na-
tomiast w dniu 28 lutego 1915 roku
skierowany zostat do 2 p.p. oddziatu
Pionieréw. W dniu 1 maja 1915 roku
Stanistaw Butat awansowat do stop-
nia kaprala rozkazem nr 121. Nato-
miast w czerwcu tego samego roku
Stanistaw Butat skierowany zostat
na front do Il Brygady Legionow
Polskich jako Feldpost 355.

Kapral Butat bratudziat w walkach
brygady z Rosjanami. W czasie po-
tyczki pod Czerniowcami w dniu 5
sierpnia 1915 roku zostat ranny. Juz
19 pazdziernika 1915 roku, otrzymat
rozkazem nr 3017/889 komendy
Il Korpusu brgzowy medal za wa-
lecznos$¢ pod Rarancza. Potem ka-
pral Butat walczyt pod Zielong, Pa-
sieczng, Nadworna, Mototkowem,
Ziobranowicami, Strickim Kitem,
Zadobrowka, Rokitng i Rarancza.
Ciezko ranny przebywat w szpita-
lu w Piszczanach do 16 marca 1916
roku. W czerwcu tego samego roku
Butat zostat skierowany do 2 kom-
panii uzupetniajgcej. Potem zndéw
znamy wspomnienie 0 pobycie w
szpitalu w Kozienicach. Nastepnie
przewijaja sie takie miejscowosci
jak Baranowicze, Zambrow, Puttusk,
tzany i Biedrusko. Z dalszych za-
piskdw wynika, ze kapral Stani-
staw Butat zostat awansowany w
1920 roku do stopnia plutonowego
i brat udziat m Bitwie Warszaw-
skiej w 1920 roku pod Radzyminem.
Dziatat wéwczas w kompanii te-
lefonicznej. Za ten udziat w obro-
nie Warszawy przed nawatg bolsze-
wicka zostat odznaczony Krzyzem
Virtuti Militari V klasy, a nastepnie
Krzyzem Legionowym 1 Krzyzem
Niepodlegtosci. 12 maja 1937 roku
rozkazem MSW 1386/P plutonowy

Nowohuccy legionisci: Leon Wyszczelski (z lewej) i Stanistaw Butat (z prawej).

Stanistaw Bufat zostat awansowa-
ny do stopnia chorgzego Wojska
Polskiego. W 1938 roku choragzy
Butat otrzymat medal Brazowy za
dtugoletnig stuzbe a w rok pézniej
nagrodzony zostat Srebrnym Krzy-
zem Zastugi. W 1939 roku chorazy
Butat zostat zmobilizowany do stuz-
by wojskowej i brat udziat w wojnie
obronnej az do chwili kapitulacji.

Stanistaw Kurek - zotnierz w armii
gen. J. Hallera

Urodzit sie w Krakowie w 1899 roku.
W 1916 r. powotany zostat do wojska
austriackiego. Przebywat na fron-
cie. Dostat sie do niewoli wioskiej.
W grudniu 1918 r. wstapit do armii
gen. Hallera. Do Polski wrécit w
kwietniu 1919 r. W maju tego roku
wystany zostat na front niemiecki,
a potem ukrainski. W sierpniu 1939
r. wcielony zostat do Armii Krakéw,
jako dowddca plutonu CKM. Dostat
sie do niewoli, ale z niej uciekt. Na
czas okupacji zamieszkat we wsi
Brody w pow. Wadowice. Tu wstapit
do Armii Krajowej. Po wojnie pra-
cowat na ziemiach zachodnich, aby
w 1951 r. rozpoczat prace w kom-
binacie metalurgicznym w Nowej
Hucie w pionie gtdwnego, ener-
getyka. Odszedt na wieczng warte
w 1975 roku.

Jozef Dworzanski

Legionista, zotnierz Wojska Polskie-
go, zotnierz Wrzesnia 1939 i 1945
roku. Urodzit sie w Ketach w 1902
roku. Po ucieczce z domu, w wieku
16 lat zostat przyjety do tworzacego
sie w Bielsku-Biatej Wojska Polskie-
go - IV Putku Legionéw Pitsudskie-
go. Rozbrajat w Krakowie Austria-
kéw. Potemw IV Batalionie walczyt z
bolszewikami pod Berezyng. W 1922
roku Dworzanski zostaje zdemobi-
lizowany, aby w rok p6zniej zostac
powotany do stuzby wojskowej jako
rocznik poborowy. W 1924 roku zo-
stat wybrany do gwardii przybocz-
nej prezydenta Wojciechowskiego.
Po przewrocie majowym 1926 roku
Dworzanski skierowany zostat do
Wadowic, gdzie spedzit czas az do
1939 roku jako zawodowy podoficer.
W 1939 r. ze swoim putkiem walczyt
z Niemcami cofajac sie az do Sanu,
gdzie zakopat z kolegami putkowy
sztandar i poddat sie, aby p6js¢ do
niewoli. Dworzanski jednak uciekt z
transportu i catg okupacje ukrywat
sie. W lutym 1945 roku wstgpit do
Polskiego Wojska. Po wojnie przez
wiele lat byt pracownikiem Kom-
binatu Metalurgicznego w Nowej
Hucie.

Przygotowat do druku SLAWOMIR
PIETRZYK na podstawie Zeszy-
tu Historycznego opracowanego
przy wspotpracy z red. Marianem
Oleksym

Fot. z archiwum MCzZ i autor
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DRZEWO NOWEJ HUTY:

LWYCIEZCA WISNIA KULISTA Z MISTRZEJOWIC

26 pazdziernika w Kinie
Sfinks Osrodka Kultury Nor-
wida w Nowej Hucie miata
miejsce uroczystos¢ ogto-
szenia wynikow konkursu na
,»Drzewo Nowej Huty”. W wy-
darzeniu wzieli udziat miesz-
kancy, jurorzy oraz zaprosze-
ni goscie, z ktérymi wspolnie
Swietowano piekno i znacze-
nie lokalnych drzew.

Z 17 zgtoszonych drzew, jury
wybrato 10 najpiekniejszych.
Nastepnie mieszkancy Nowej
Huty wzieli udziat w interne-
towym gtosowaniu, wybiera-
jac drzewo, ktoére ich zdaniem
zastugiwato na tytut ,,Drzewa
Nowej Huty". Uroczystos¢ byta
prowadzona przez pomysto-
dawczynie konkursu: Anne
Wozniak Lubas i Dominike Za-
rebe (Fundusz Partnerstwa), a
takze Urszule Urbanska-Ktape
(Osrodek Kultury Norwida).
Wydarzenie zaszczycit swojg
obecnoscig Zastepca Prezy-

denta Miasta Krakowa, tukasz
Sek. Uczestnicy mieli okazje
obejrze¢ film dokumental-
ny ,.Zielona Nowa Huta’, kto-
ry ukazuje bogactwo lokalnej
przyrody. Dodatkowo, na miej-
scu mozna byto podziwia¢ wy-
stawe fotografii przedstawia-
jacych wybrane w konkursie
drzewa.

Na zakonczenie uroczystosci
ogtoszono wyniki gtosowania.
Zwyciezca konkursu zostata
wisnia kulista z Mistrzejowic,
zgtoszona przez llone Ura-
nowskg-Gustak. To drzewo,
uznane przez mieszkancow za
prawdziwy skarb Nowej Huty,
Z pewnoscig przyczyni sie do
promowania lokalnej flory i
zwiekszenia Swiadomosci na
temat ochrony Srodowiska w
naszym regionie.

Grzegorz Gustak
Cztonek Zarzgdu Rady XV

Mistrzejowice
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FESTIWAL ZMYSLY NIEDOCENIONE W ARTZONIE ZA NAMI!

Pazdziernik w  ARTzonie
Os$rodka Kultury Norwida byt
miesigcem petnym wydarzen
zwigzanych z sensoryka. Roz-
poczat sie dwudniowym Festi-
walem Zmysty Niedocenione
skierowanym do kadr kultury
i 0s6b wspierajacych rozwaj i
edukacje dziecka, a zakonczyt
warsztatami i spektaklem w
ramach Matych Historii Po-
rannych.

Festiwal Zmysty Niedocenione
to wydarzenie, ktére w ARTzo-
nie Osrodka Kultury Norwida
odbywa sie po raz trzeci. Te-
goroczna edycja zostata przy-
gotowana z mys$lag o dwodch
grupach: osobach pracujacych
w instytucjach kultury, ktére
na co dzien tworzg oferte pro-
gramowa dostepng dla dzie-
ci oraz os6b ze szczegdlnymi
potrzebami, a takze rodzicach
i osobach wspierajgcych roz-
woOj dzieci poprzez rdzno-
rodne aktywnosci twoércze.
Wydarzenie otworzyt wykiad
inspiracyjny dr Joanny Jurgi
na temat tworzenia i aranzo-
wania przestrzeni przyjaznych
sensorycznie. Podczas wykta-
du prelegentka opowiedziata
0 znaczeniu dotyku w eduka-
cji kulturowej dzieci, zjawisku
zanieczyszczenia Swiattem i
hatasem czy matych zmianach
i nawykach, ktére moga wpty-
wac na komfort uczestnictwa
w kulturze.

Po wyktadzie pracownikom
i pracowniczkom instytucji
kultury z catej Polski zapro-
ponowano trzy spotkania z
praktykami i praktyczkami.
Warsztaty prowadzone przez
dr Edyte Otdak, dr Agate lzy-
kowska-Uszczyk oraz Wero-
nike ldzikowska dotyczyty wy-
korzystania edukacji wizualnej
w treningu umiejetnosci spo-
tecznych, zastosowania sen-
soryki podczas projektowania
Sciezek edukacyjnych w muze-
ach i galeriach sztuki, a takze
dbatosci o dobrostan i bezpie-
czenstwo sensoryczne dzieci
oraz dorostych odwiedzajg-
cych miejsca petne sztuki.
Drugiego dnia zaproszono do
udziatu rodzicow oraz dzie-
ci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym, oferujac
réznorodne aktywnosci twor-
cze i rozwojowe. Warsztaty
prowadzone przez Magda-
lene Czepe-Pietruszewska,
Pauline Maciaszek i Justyne
Ciahotng obfitowaly w dzia-
tania plastyczne i edukacyjne.
Uczestnicy stworzyli mozaike
z makaronu, inspirowniki z
zadaniami oraz zestaw empa-
tycznych komunikatéw, ktére
rodzice moga wykorzystac,
aby wspiera¢ dzieci w trud-
nych chwilach.

Dwa tygodnie po Festiwalu
odbyto sie wydarzenie z cyklu
.Mate Historie Poranne’. Jak
co miesigc, zaproszono lokal-
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ng spotecznosé, rodzicéw oraz
dzieci do wspdélnego $niadania
i odkrywania sztuki za pomo-
ca réznych zmystéw. Podczas
pazdziernikowego spotkania
miaty miejsce warsztaty mu-
zyczne pt. ,,Opowiesci beb-
niarskie’, prowadzone przez
Krystiana Truchalskiego, oraz
spektakl sensoryczny ,,Jamni-
kowa kraina snow” w rezyserii
i wykonaniu Pauliny Strzody.
Nadchodzgce miesigce w pro-
jekcie zapowiadajg sie inte-
resujgco. Podczas kolejnych
spotkan dzieci uczestniczace
w Matej Rezydencji Artystycz-
nej bedag tworzyty instalacje
i sensoryczne obrazy na po-
trzeby wystawy ,7 sekretow
matych mysli". Wspodlnie za-
stanowig sie, jakie stowa majg
moc wzmachiania, czy odwaga
jestistotnaw sztuce oraz czym
jest réznorodnos¢. Wernisaz
wystawy zaplanowany jest na
29 listopada o godzinie 18:00,
a sama wystawa bedzie czynna
przez caly grudzien 2024.
Wszystkie szczegoty dotycza-
ce projektu Wyjatkowe Histo-
rie Dostepne znajdujg sie na
stronie www.okn.edu.pl.
Dofinansowano ze S$rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego  pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury
oraz Miasta Krakéw. Projekt
realizowany w ramach progra-
mu Kultura Dostepna 2024.


mailto:gmh@o2.pl
http://www.okn.edu.pl

ZNOTESU KIBICA

8.11 (pigtek) - godz. 19, Il Liga
Matopolska - grupa centrum,
siatkbwka kobiet: Sparta - Sa-
los Krakéw (hala ZSOS 2, os. Te-
atralne 35)

9.11 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Wie-
czysta Krakéw - Hutnik

9.11 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa IlI: Ekler Baran6w-
ka - Zawisza Sulechéw; godz. 14:
Sparta Skrzeszowice - Zwierzy-
niecki Krakow

9.11 (sb) - godz. 12, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Podbeskidzie
Bielsko-Biata

9.11 (sb) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Trampkarzy -
grupa D: Puszcza Niepotomice
- Sandecja Nowy Sacz

9.11 (sb) - godz. 12, pitkarska
klasa okregowa - grupa II: Bibi-
czanka Bibice - Grebatowianka;
godz. 13: Bronowianka Krakéw -
Wanda

9.11 (sb) - godz. 12, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Strazak Goszcza
- Wierzbowianka Wierzbno

9.11 (sh) - godz. 13, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa llI: Party-
zant Dojazdow - Gdovia Gdow;
godz. 18: Ztomex Branice - Orzet
Myslenice

9.11 (sb) - godz. 13, pitkarska
klasa B - grupa wielicka: Bato-
ry Wola Batorska - Wieliczanka
Wieliczka, Wiarusy Il Igotomia -
Roznowa

9.11 (sb) - godz. 16, | Liga Ma-
topolska siatkéwki mezczyzn:
Hutnik — GKPS Gorlice (hala SP
89, o0s. Piastow 34 A)

9.11 (sh) - godz. 17, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia: Hut-
nik - Stal Rzeszéw

10.11 (niedziela) - godz. 11, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw
Mtodszych: Wanda/Progres -
Kalwarianka

10.11 (nd) - godz. 11, pitkarska
klasa B - grupa wielicka: Kosy-
nierzy tuczyce - Agricola Kli-
montéw, Lesisko - Tratnowian-
ka Tratnowice (dawne boisko
Sparty za zaktadami tytoniowy-
mi

10.%1 (nd) - godz. 12, pitkarska
klasa A - grupa lll: Podgorze
Krakéw - Galicja Raciborowice
10.11 (nd) - godz. 13, pitkarska
klasa B - grupa wielicka: Btyska-
wica Wycigze - Contra Sutkdw
10.11 (nd) - godz. 14.30, V liga
pitki noznej - grupa zachodnia:
Hutnik Il - Victoria Jaworzno
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POZOSTAL PEWIEN NIEDOSYT

POGON GRODZISK MAZ. - HUTNIK 1-1 (0-1)

0-1 - Sowinski (24), 1-1 - Sommerfeld (67).

HUTNIK: Fratczak - K. Gtogowski, Tarasovs, Daniel Hoyo-Kowalski, Ja-
nia - Stomka (76. Ikwuka), Urbanczyk, Misak, Gorski (68. Betycz), Sowin-

ski - M. Gtogowski.

Sedziowat: Kornel Paszkiewicz (Wroctaw). Z6tte kartki: Korczakowski -

Sowinski. Widzéw: 1000.

Trudno bytoby wczesniej spotkad
kogo$, kto wierzytby, ze pitkarzy z
Suchych Stawéw czeka tatwy wy-
step na Mazowszu. Wszak przy-
szto im sie mierzy¢ z niepokona-

nym liderem 1l ligi. Tymczasem
po skonczonym meczu czu¢ byto
pewien niedosyt - zwiaszcza ze
strony tych, ktérzy byli na miej-
scu - ze hutnicy tylko zremisowa-

li. Podkreslano, ze przed przerwg
mogli uzyskaé korzystniejszy wy-
nik. Prezentowali sie wtedy lepiej
od miejscowych - chociaz oni
niezle grali i tez nieraz atakowa-
li hutniczg bramke, trafiajgc m.in.
W poprzeczke - stwarzajac sobie
wiecej sytuacji. Po jednej z nich
Mateusz Sowinski ograt przeciw-
ng obrone, uzyskujac prowadze-
nie. | goscie jeszcze dalej szli do
ataku, zatrudniajgc golkipera Po-
goni.

Po zmianie stron z lepszej strony
pokazal sie zespdt lidera, ktéry
uzyskat przewage. Krakowianie
rowniez sie starali i mecz dalej byt
z obu stron dobrym widowiskiem,
ale lepiej szto ekipie lidera. | nie-
stety, zdotata wyroéwnac. Dorian
Fratczak sparowat pierwsze ude-
rzenie, ale dobitka Kacpra Som-
merfelda znalazfa sie w siatce.
Pogon uzbierata - 40 pkt. Hutnik
wrocit na czwartg pozycje - 26
pkt. (dan)

AMBITNA PUSZCZA, A LIDER NIE

PUSZCZA NIEPOLOMICE - LECH POZNAN 2-0 (2-0)

1-0 - Szymonowicz (33), 2-0 - Kosidis (44).

PUSZCZA: Komar - Craciun, Sotowiej (46. Mrozinski), Jakuba, Abramo-
wicz - M. Stepien (74. Siemaszko), Lee, Szymonowicz (66. Hajda), Serafin,
Cholewiak (74. Blagaic¢) - Kosidis(89. Radecki).

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa). Zotte kartki: Szymonowicz,
Sotowiej, Abramowicz, Serafin, Hajda, Siemaszko - Alfonso Sousa; czer-
wona kartka: Gurgul (23, faul taktyczny). Widzow: 2266.

Gtosno byto o tym meczu po jego
zakonczeniu. Powody byty dwa.
Zakonczyt sie bowiem niespo-
dziewang wygrang gospodarzy -
Lech jednak potrafi zawodzi¢ w
starciach ze stabszymi rywalami
- a powody tego widziano przede

wszystkim w czerwonej kartce
dla Michata Gurgula. Jak wielu
,»ekspertow” uparcie twierdzi nie-
sprawiedliwej. Tyle, ze poznan-
ski zespot niewiele po niej zrobit,
zeby przynajmniej nie przegrac, a
juz nic, aby doprowadzi¢ do zwy-

KOTWICA KOLOBRZEG - PUSZCZA NIEPOLOMICE 0-1 (0-0)

0-1 - Siemaszko (53).

PUSZCZA: Perchel - Mrozinski, Craciun, Jakuba, Abramowicz - Lee
(82. Walski), Serafin, Sotowiej, Radecki (46. Blagai¢), Tomalski (46. Kosi-

dis) - Siemaszko (70. Cholewiak).

Sedziowat: Sylwester Rasmus (To-
run). Zoke kartki: Bykowski, Jo-
nathan Junior -Sotowiej, Radecki,

ZAATAKOWALI SEDZIEGO
| PILKARZY

Pitkarze beniaminka Il ligi, Pogoni
Grodzisk Mazowiecki, moga je-
sienne wystepy uzna¢ za bardzo
udane. Do tej pory nie przegrali
zadnego spotkania i przez wiek-
szo$¢ czasu plasujg sie na pierw-
szym miejscu, poza trzytygodnio-
w3 przerwa.

Na 16 dotychczasowych wystepow
az dwanascie zakonczyli zwycie-
stwami. Jednak ich kibicéw zdaje
sie to nie satysfakcjonowac. Moz-
na sie 0 tym byto przekona¢ w mi-
nionym weekend na tamtejszym
stadionie, podczas zakoriczonego
remisem spotkania z Hutnikiem.
W doliczonym czasie jeden z ki-
bicow oplut sedziego liniowego,
a potem oblat piwem. To samo
spotkato szykujacego sie do wy-
konania rzutu roznego pitkarza
z Nowej Huty, Jewhenija Betycza,
ale zamiast piwem oblany zostat
woda.

Trzeba jednak przyznac, ze reak-
cja Pogoni byfa natychmiastowa.
Obaj osobnicy, ktorzy dopuscili sie
tych czynéw, zostali ukarani dwu-
letnim zakazem stadionowym, a
zaja¢ ma sie nimi jeszcze policja.
»(.) JesteSmy zazenowani calg
sytuacjg i jest nam wstyd, ze do
takiej sytuacji doszto na naszym
stadionie” - mozna przeczyta¢ w
o$wiadczeniu klubu. (dan)

Kos/dis, Widzoéw:
300.

Pitkarzom z Niepotomic w me-

Abramowicz.

PODROZ KIBICOW Z PRZYGODA

Grupa sympatykéw Hutnika udata sie
na ostatni wyjazd pitkarzy wynajetym
autokarem. W trase ruszyli ponad pie¢
godzin przed meczem z Pogonia.

Czasu na dojazd byto wiec sporo, bo w
strone Mazowsza wiedzie dobra dro-

Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia. Korona
Kielce - Hutnik 1-3 (0-0): Gatek,
Zupanin, Jedynak. Prowadzi Legia
Warszawa - 32 pkt. Hutnik zrobit
krok wzwy?z i jest pigty - 24.
Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D. Stal Rzeszéw - Puszcza Nie-
potomice 3-0 (2-0); mecz Hutnik
- DAP Debica zostat przetozony.
Na czele jest Cracovia - 33 pkt, 9.
Hutnik - 13, 10. Puszcza - 10.
Matopolska Liga Junioréw. Pusz-
cza - Garbarnia Krakéw 3-2 (2-0):
Sendor 3; Hutnik - Limanovia 1-1
(1-1): Nesin. Liderem ciagle jest
Puszcza - 34 pkt. Hutnicy pozo-
stali na piatej pozycji - 24.
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych. Hutnik Il - Cracovia Il 1-4
(0-3), Puszcza - Sportowiec Mo-
diniczka 1-0 (0-0), Dunajec Nowy
Sacz - Wanda 4-1 (4-1). Pierwsza
jest Puszcza - 35 pkt, 5. Hutnik Il
- 24, 15. Wanda - 4.

V liga - grupa zachodnia. Unia
Oswiecim - Hutnik Il 1-2 (1-1): Mu-
cha, Wéjtowicz; Sokdt Kocmyrzéw

ciestwa. Nieraz przeciez zespoty
grajace w ostabieniu, zwilaszcza
te z aspiracjami, ambitnie wal-
czg i konczg wystep z kompletem
punktow. Jak zaznaczyta oficjalna
strona Lecha, ,,nie byto nawet am-
bicji, zeby co$ zmienic"

Nie zabrakto jej druzynie z Niepo-
tomic - mimo, iz w tygodniu grata
mecz pucharowy z drugiej stro-
ny kraju, a poznaniacy nie - kto-
ra w tym sezonie jeszcze chocby
tyle nie biegata (123, 51 km). Nie
odpuszczata cho¢by na moment,
walczac w kazdym miejscu boiska.
- Bylismy cierpliwi, cho¢ zdawa-

ZAGRAJA W 1/8 PUCHARU

czach ekstraklasy dtugo sie nie
wiodto, ale 1/16 Pucharu Polski to
oni byli faworytami. Gospodarze
bowiem wystepuja poziom nizej, a
do tego jest u nich ostatnio sporo
zamieszania. Wiasciciel od dawna
nie ptaci i jak wiele wskazuje moga
oni jeszcze diugo czeka¢ na pie-
nigdze. Jesli je w ogole kiedykol-

ga. Jednak podczas podrézy pojazd
zaczat szwankowac i ostatecznie za-
trzymat sie 20 km przed Grodziskiem.
Wydawato sie, ze kibice z Nowej Huty
dotra na spotkanie mocno spéznieni,
ale udato sie im skontaktowac ze znaj-
dujaca sie na stadionie klubowsa ekipa.
Decyzja byta btyskawiczna i Hutnik
wystat po swoich sympatykéw klubo-

Z PItKARSKICH BOISK

- Kmita Zabierzéw 1-1 (1-1); Ob-
rzud. Prowadzi Hutnik 1l - 31 pkt,
Sokét jest ostatni - 8.

Klasa okregowa - grupa Il. Wan-
da - Tramwaj 4-1 (1-1): Pasionek,
Bagnicki 2, Kwasniewski; Grebato-
wianka - Piast Wotowice 2-1 (0-1):
Pacyga, Kwater. Prowadzi Orzet
Piaski Wielkie - 24 pkt, 3. Wanda -
22, 8. Grebatowianka - 14.

Klasa okregowa - grupa lll. Orzet
Myslenice - Partyzant Dojazdow
3-2 (2-2): Wilk, Gotgb; Wiarusy
Igotomia - Gornik Wieliczka 1-3
(1-2): Chmielek; Wroblowianka -
Ztomex Branice 1-3 (0-2): Krol,
Krzyzak 2. Pierwszy jest Ztomex-
31 pkt, 6. Partyzant - 20, 9. Wia-
rusy - 12.

Klasa A - grupa lll. Fairant Krakéw
- Ekler Baranéwka 1-0 (0-0); Za-
wisza Sulechdw - Szreniawa Ko-
szyce 4-0 (0-0): Krokosz, Rzeznik,
Nikodem, Maslanka; Galicja Raci-
borowice - Sparta Skrzeszowice
2-1 (2-1): P. Jarosz 2 - Hanek. Na
pierwszym miejscu pozostat Nad-
wislan Krakow - 28 pkt, 7. Galicja

liSmy sobie sprawe z trudnosci.
Czerwona kartka ufatwita nam
zadanie, ale nie zmienita nasze-
go pomystu. Chcielismy wpuscic¢
przeciwnika na naszg potowe, daé
mu gra¢ i zabiera¢ pitki. W ten
spos6b graliSmy niejeden mecz i
bedziemy to kontynuowac - mo-
wit trener Tomasz Tutacz.
»2Zubry” z  ostatniego miejsca
przesunety sie na szesnaste - 11
pkt. Lech pomimo porazki utrzy-
mat sie na fotelu lidera ekstraklasy
- 31 pkt. Przed Puszcza teraz krot-
ki wyjazd, gdyz do Stali Mielec.
(dan)

wiek zobaczg. W Puszczy takich
problemow nie ma, a do tego jej
gracze koniecznie chcieli w korcu
wygra¢. Bramke zdobyli po rzucie
roznym, czego w lidze ostatnio im
sie nie udawato. Teraz w 1/8 PP
zmierzg sie za miesigc z Sandecja
Nowy Sacz.

= (dan)

wy autobus, dzieki czemu znalezli sie
natrybunach 15 minut po rozpoczeciu
gry.

Po meczu czekali na powro6t tylko go-
dzine. Przezorny kierowca - ktory
widzt ich w tamtg strone - kiedy tylko
pojawity sie problemy od razu poinfor-
mowat firme, a ta wystata drugi auto-
kar. (dan)

- 16, 9. Zawisza - 14, 12. Szreniawa
- 6, 13. Ekler - 4, 14. Sparta - 4.
Klasa A - grupa wielicka. Nadwi-
Slanka Nowe Brzesko - Strazak
Kokotow 5-1 (1-0): Mietta 2, Waryt-
kiewicz, Klim, Kowalski (plus trzy
asysty); Dab Zabierzow Bochenski
- Piast £.apanow 1-2 (0-1): £owkin.
Pierwsza jest Iskra Zakrzow - 34
pkt, 2. Nadwislanka - 30, 14. Dgb
-1

Klasa B - grupa I. LKS Polanowice
- Lesisko 4-2, Tratnowianka - Ko-
synierzy tuczyce 0-4, Cobra We-
zerOw - Strazak Goszcza 1-1. Na
czoto tabeli powrdcit Niedzwiedz
Il - 30 pkt, 4. Kosynierzy - 21, 5.
Strazak - 19, 13. Lesisko - 0.

Klasa B - grupa wielicka. Rozno-
wa - Batory Wola Batorska 0-2,
Wawrzynianka - Wiarusy Il 2-4,
pauzowata Btyskawica Wycigze.
Najwyzej znajdujg sie Wiarusy Il -
22 pkt, 2. Batory - 21, 7. Wawrzy-
nianka - 18, 8. Btyskawica - 15. Do
rozegrania tej jesieni pozostata
tylko kolejka.

(dan)

8 listopada 2024 r., nr 45 (1752)



NAJLEPSZY CZAS NA SZCZEPIENIA!

Rozmawiamy z prof. dr hab. n.
med. Adamem Antczakiem, kie-
rownikiem Kliniki Pulmono-
logii Ogolnej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w
todzi

+ Mozna by powiedzie¢, ze nad-
szedt juz sezon infekcyjny. Do-
okota wszyscy kaszla, kichaja,
pociggaja nosami. Panie Profe-
sorze, jakie choroby grozg nam
tej jesieni?

- Sezon infekcyjny w tym roku
zaczat sie bardzo wczesnie. Juz
w sierpniu mielisSmy wzrost za-
chorowan na COVID-19 i niema-
ta liczbe zakazenh wirusem grypy,
a takze innych zakazen uktadu
oddechowego. Pojawity sie na
przyktad zakazenia wywotane
przez Mycoplasma pneumonie,
ktére na ogot latem prawie w
ogOle nie wystepuja. Teraz licz-
ba dzienna zakazenn COVID-19
jest zmienna, ale pozostaje wy-
soka, grypa powoli sie rozwija i
pewnie osiggnie swojg kulmina-
cje w styczniu, lutym i marcu.
Do tego dochodzg zakazenia
wirusem RSV, ktéry jest bardzo
niebezpieczny dla catej popu-
lacji, szczegolnie dla seniorow
oraz maluchéw: noworodkéw
i niemowlakéw. Nie mozna tez
zapominac o zakazeniach bakte-
ryjnych, na przyktad o pneumo-
kokach. Przed nami listopad,
czas ktory wyjatkowo sprzyja
zakazeniom: niska temeratura
powietrza, spotkania rodzin-
ne, zanieczyszczenie powietrza
wynikajgce z palenia w piecach
weglem oraz innymi nieekolo-
gicznymi substancjami.

+ W jaki spos6b mozemy sie
chroni¢ przed infekcjami? Jak
wzmacnia¢ odpornosc?

- Po pierwsze mamy profilak-
tyke swoistg, czyli szczepienia,
a po drugie nieswoiste zacho-
wania, czyli takie, ktére majg
chroni¢ nas przed zakazeniem
poprzez wihasciwy, zdrowy tryb
zycia. Trzeba zadbac o zdrowie.
Ciepte ubrania i czapka w chtod-
ne dni, a na co dzien zdrowe
odzywianie: owoce, warzywa,
witaminy, soki. To wszystko ma
bardzo duze znaczenie. Jednak
najwazniejsze to fakt, ze nic nie
zastgpi szczepien ochronnych,
sg one najlepsza metodg profi-
laktyki przeciw sezonowym za-
kazeniom.

+ Na co sie szczepi¢? Czy to
dobry moment by skontakto-
wac sie z lekarzem rodzinnym
i podjac decyzje?

- Teraz, jesienig, chodzi przede
wszystkim o szczepienie prze-
ciw grypie i COVID-19. Szcze-
pionki przeciw COVID-19 sg juz
dostepne i zachecam do przy-

jecia dawki przypominajacej.
Covid to choroba, ktéra ciggle
jest z nami. Kazdego dnia reje-
strujemy ponad tysigc oficjal-
nych zakazen, o nieoficjalnych
nawet nie wspomne. W szpita-
lach codziennie notujemy zgo-
ny z powodu COVID-19. Warto
tez wymienic szczepienia, ktére
nie sg sezonowe, ale przy oka-
zji mozna je wykonac. Chodzi o
jednorazowe szczepienie prze-
ciw pneumokokom, jak rowniez
szczepienie przypominajace
przeciw krztuscowi, ktore na-
lezy przyjmowaé raz na 10 lat.
Wszystkie wymienione szcze-
pienia mozna wykona¢ wiasci-
wie w jednym czasie i w jednym
miejscu.

+ Panie Profesorze, dlaczego
seniorom spada odpornosc¢?

- Starsi pacjenci to rzeczy-
wiscie grupa bardzo mocno
narazona na  zachorowan ia
i ciezki przebieg zakazen. Wraz z
wiekiem starzejemy sie. To piek-
ne stowo ,,starzenie” obejmuje
nie tylko skore, ktora staje sie
wiotka. Dotyczy nie tylko uktadu
ruchu czy kregostupa, ale obej-
muje takze immunostarzenie
sie. Odporno$¢ osoby starszej
jest ostabiona poprzez stabszg
produkcje przeciwciat odpor-
nosciowych, to sprawia, ze z
wiekiem dochodzi do szybsze-
go namnazania sie wiruséw czy
bakterii wewnatrz organizmu.

+ Jakie konsekwencje moga wy-
stgpi¢ w wyniku infekcji u se-
niorow?

- Nastepstwazdrowotne sg duzo
bardziej niebezpieczne niz u lu-
dzi mtodych. Czesciej dochodzi
do ciezkiego przebiegu choroby,
wystepujg covidowe, grypowe
lub pneumokokowe zapalenia
ptuc, a ich konsekwencjg moze
by¢ niewydolno$¢ oddechowa,
koniecznos¢ hospitalizacji, po-
byt na intensywnej terapii, a na-
wet zgon. Zdarzajg sie réwniez
takie powiktania, ktérych zwykle
nie kojarzymy z zakazeniem, np.
sercowo-naczyniowe. Infekcje
wiodga do udaréw mozgu, do za-
watu serca, czy do dekompensa-
cji wydolnosci serca. Poza tym,
u os6b starszych bardzo czesto
dochodzi do pogorszenia funkcji
osrodkowego uktadu nerwowe-
go. Pacjenci majg gorszg pamiec,
tatwiej zapominajg, nie sg w sta-
nie pewnych informacji przy-
swoic. Czyli zakazenia wiodg do
otepien!

+ Panie Profesorze, w wypadku
0s0b starszych czesto méwi sie
o chorobach przewleklych, a
takze o wielochorobowosci. Na
ile choroby zakazne zaburzajg
leczenie choréb podstawowych
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u takich pacjentow?

- Wielochorobowos$¢ to zjawi-
sko powszechne u oséb w po-
desztym wieku. tatwo to za-
pamieta¢: w grupie 65+ okoto
65% 0s0Ob cierpi na co najmniej
dwie wspotwystepujace choro-
by. Przewaznie sg to przewlekte
schorzenia uktadu oddechowe-
go, serca, cukrzyca, osteoporoza
lub przewlekta choroba nerek.
Jesli do tego dodamy kwestie
wieku, to juz mamy ,,mieszanke
wybuchowg'. Pacjent z cukrzy-
ca, otytoscig lub POChP fatwiej
sie zakaza i ciezej choruje. ldeal-
nym przyktadem jest niezwykle
agresywny wirus RSV. Jest groz-
niejszy niz wirus grypy! To taki
»zawodnik wagi ciezkiej", dajacy
u 0s0b starszych liczne powikia-
nia. W przypadku RSV nie mamy
leczenia swoistego, ale mamy
szczepionki.

+ A pOtpasiec?

- O potpascu wcigz mowi sie za
mato. Nie zdajemy sobie sprawy
z faktu, ze wcale nie musi by¢
tagodng chorobg - czesto nie-
sie ze soba rézne nastepstwa.
To choroba, ktéra nie jest za-
kazeniem de novo. Nie zakaza-
my sie nowym wirusem, tylko w
sytuacji obnizenia odpornosci
reaktywujemy wirus, ktory juz
w nas jest. Co wazne, sam pot-
pasiec moze mie¢ bardzo po-
wazny przebieg, zwlaszcza w
przypadku gtowy, szyi, a takze w
obrebie klatki piersiowej. Naj-
grozniejsza jest posta¢ rozsia-
na. Starsze osoby z chorobami
uktadu oddechowego naprawde
chorujg ciezko. Bardzo waznym,
niedocenianym spotecznie na-
stepstwem potpasca jest neu-
ralgia popdtpascowa. Zwykle
w czasie choroby zaczyna nas
bole¢ pewne konkretne miejsce,
zdarza sie, ze ten bol utrzymu-
je sie miesigcami czy latami po
ustgpieniu ostrej fazy choroby
obnizajac znaczaco jakos¢ zycia.

+ Mozna temu zapobiec?

- W przypadku p6tpasca dyspo-
nujemy lekami, ale dziatajg one
stabo, wiec zdecydowanie lepiej
zapobiegac poprzez szczepienia.
To znacznie tatwiejsze, tansze,
no i chroni nas nie tylko przed
zachorowaniem. Istotniejsze
jest to, ze nawet jesliby nam sie
przydarzyto takie zakazenie, to
choroba bedzie miata charakter
tagodniejszy i nie bedzie prowa-
dzita do powiktan i dtugotrwa-
tych nastepstw.

+ Szczepienia przeciw RSV
oraz przeciwko po6tpascowi od
1 pazdziernika ubiegtego roku
sg wpisane do programu szcze-
pien ochronnych jako zalecane.
Z kolei od 1 stycznia 2024 oso-

by powyzej 65. roku zycia ze
wspotchorobowoscia moga ko-
rzystac¢ z 50% refundacji szcze-
pienia przeciw potpascowi. Czy
to wystarczy ?

- Obowigzkowe szczepienia sg
catkowicie finansowane z bu-
dzetu panstwa. Szczepionki sg
kupowane centralnie przez Mi-
nisterstwo Zdrowia i dystrybu-
owane przez sanepidy. W przy-
padku szczepien zalecanych lek
musimy kupi¢ sami. Odptatnosci
sg rozne: na przyktad szczepie-
nie przeciw grypie jest catko-
wicie (100%) refundowane dla
dzieci i miodziezy do 18. roku
zycia i dla os6b 65+. Natomiast
w przypadku szczepienia prze-
ciwko RSV nie mamy refundacji
w ogole, co oznacza, ze osoby
stabsze ekonomicznie nie moga
pozwoli¢ sobie na taka profilak-
tyke. Z kolei szczepienie prze-
ciw potpascowi jest w potowie
refundowane dla osob 65+ ze
wspotchorobowoscia. To bardzo
wazne, i to dobry krok w kie-
runku petnej refundacji dla tej
grupy wiekowej. Bardzo chcieli-
bysmy, zeby nie byto wyklucze-
nia ekonomicznego w zakresie
dostepu do szczepien, i w ogole
- do lekow.

+ Wedtug Pana, jakie szczepie-
nia bezwarunkowo powinny sie
znalez¢ nawykazie bezptatnych
lekéw dla seniorow powyzej 65
roku zycia, tzw. liscie ,,S"?

- Tych szczepien wcale nie jest
bardzo duzo. COVID-19, gry-
pa i pneumokoki to trzy szcze-
pienia, ktore juz sg bezptatne
dla pacjentéw ze wskazaniami.
Dodatbym jeszcze RSV, pot-
pasiec i krztusiec. Ta ostatnia
pozycja to naprawde niewiel-
ki koszt na poziomie panstwa,
poniewaz doszczepiamy sie raz
na 10 lat. Malo, ze nie bylby to
wielki uszczerbek dla budze-
tu - wprost przeciwnie - to in-
westycja, jako ze osoby starsze
chorujg na Kkrztusiec bardzo
ciezko. Zaledwie sze$¢ szcze-
pien, a jakze istotna rzecz. Pa-
mietajmy, kazda ztotéwka wyda-
na na szczepienia i profilaktyke
przynosi kilkanascie, do nawet
33 ztotych oszczednosci dla bu-
dzetu panstwa.

+ Wszystko to, o czym Pan
Profesor méwi, wpisuje sie w
zjawisko zwane z jezyka an-
gielskiego ageizmem, czyli wy-
kluczanie os6b starszych. Czy
obserwuje Pan takie sytuacje w
ochronie zdrowia?

- Wykluczanie o0s6b starszych
to nic nowego. Dzisiaj jednak
potrafimy je nazwac i mozemy
sie mu przeciwstawi¢. Uwazam,
ze z biegiem czasu nasz $wiat
zmienia sie na lepsze. Pamie-

tajmy, ze jeszcze 20 lat temu
pacjent 65+ nie moégt liczy¢ na
pewne procedury medyczne, byt
po prostu za stary. W tej chwili
takiej bariery wiekowej, oczy-
wiscie, nie ma, ale pamigtajmy,
ze dostep np. do szczepienh czy
do profilaktyki dla senioréw jest
wcigz ograniczony.

Jeden z moich kolegéw, wyspor-
towany 50-latek, powiedziat
mi kiedys, ze wykluczono go z
zawodow sportowych, gdyz w
danej dyscyplinie okreslono li-
mit wiekowy na mniej niz 50 r.z.
To jest wiasnie czysty ageizm i
tutaj zmiany sg konieczne. Do
tego aktualnie dochodzi wyklu-
czenie cyfrowe. Mamy przeciez
elektroniczne zapisy do leka-
rzy lub na badania, e-recepty,
kody, e-skierowania i IKP, czyli
indywidualne konta pacjenta.
Whprawdzie w tej chwili wchodzi
w wiek emerytalny cata grupa
ludzi, ktorzy byli aktywni za-
wodowo i stosunkowo miodzi
w latach 90-tych, czyli w po-
czatkach ery cyfrowej, wiec to
zjawisko z czasem bedzie mar-
ginalizowane, ale teraz stanowi
powazny problem.

+ Czy wedtug Pana seniorzy po-
winni mie¢ utatwienia w doste-
pie do szczepien? O refundacji
juz Pan wspomniat, ale jest
jeszcze szereg innych barier.

- Oczywiscie. Pienigdze to jedno
i zniesienie przeszkod finanso-
wych jest niewatpliwie bardzo
wazne. Ale sg jeszcze bariery
organizacyjne i techniczne. Da-
zymy do tego, aby szczepienie
odbywato sie w jednym miej-
scu i czasie, bez koniecznosci
wedrowania do apteki po lek i
powrotu do poradni. Poza tym,
mozna poda¢ kilka szczepien
jednoczesnie, nie ma zadnego
powodu, zeby szczepien nie ta-
czy¢ ze soba. Takim miejscem
moze by¢ POZ, gdzie mozna
bytoby zaptaci¢ za szczepionki
nierefundowane. Albo apteka, w
ktorej mozna kupi¢ szczepionke
albo uzyskac jg w ramach 100%
refundacji, i od razu, na miej-
scu, zaszczepi€ sie. Tak bytoby
najprosciej. Dzisiejszy system
powoduje, ze jedne osoby nie
majg sity, a inne czasu, zeby te
skomplikowang droge przejsc.
To wszystko sprawia, ze wy-
szczepialnos¢ w naszym kraju
jest niska, a przeciez powinno
nam zalezec¢, zeby jak najwiecej
osob sie szczepito. Zwiaszcza
seniorzy. Bedg zyli dtuzej i bedg
zyli lepiej. To jest bardzo istotne.
+ Bardzo dziekujemy za rozmo-
we.

(f, Stowarzyszenie Dziennika-
rze dla Zdrowia)
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Pleszowski gréb kultury badenskiej i naczynia tej kultury.

TAJEMNICA BADENSKICH CMENTARZY

Kultura badenska to jedna z
kultur europejskiego neolitu.
Jej nazwa pochodzi od miasta
Baden w Austrii. Ludnos$¢ tej
kultury, w koncu IV tysigclecia
i na poczatku trzeciego tysigc-
lecia pne., zamieszkiwala tere-
ny obecnych Wegier, Austrii,
Czech, Stowacji oraz potu-
dniowej Polski. Mimo odkrycia
ponad 160 osad badenskich w
Matopolsce i na Slasku, braku-
je jednak cmentarzy. Jak dotad
odnaleziono tylko pojedyncze
groby.

Archeolodzy badajacy okres
neolitu w Polsce nie widzg
duzych réznic miedzy kulturg
baderiskg a innymi kultura-
mi tego czasu. Postugiwali sie
podobnymi narzedziami, bu-
dowali podobne domy, wyko-
nywali w poréwnywalnej tech-
nologii naczyniazgliny. Istotna
roznica istniata w ilosci odna-
lezionych cmentarzy. Krytycy
moga stwierdzi¢, ze wynika to
z nieodpowiednich metod ba-
dawczych. Cmentarze istnieja,
tylko archeolodzy majg pecha.
Jest jednak mato prawdopo-
dobne, poniewaz przy okry-
wanych dotgd osadach innych
grup (kultur) znajduja sie réw-
niez miejsca pochowkow. Jak
sprawy chowania zmartych
wyglgdaty na potudnie od Pol-
ski? Zasadniczo inaczej niz u
nas. Naterenie Wegier i Austrii
znaleziono liczne cmentarzy-
ska badenskie. Niektore liczyty
nawet ponad 400 groboéw (Bu-
dakalasz-Luppa), za$ miejsc
pochowku z kilkudziesiecioma
zmartymi odkryto wiele. Do-
minujgcym obrzadkiem po-
grzebowym byt szkieletowy.
Zmartych ukfadano na pra-
wym lub lewym boku, a czasa-
mi w pozycji wyprostowanej.
W ,dalsza droge” do grobu
wkiadano naczynia i narzedzia
(krzemienne i kosciane), ozdo-
by miedziane. Jeden ze zmar-
tych miat okrutne na nasze
Cczasy wyposazenie, mianowi-
cie oprocz dwoch naszyjnikow
miedzianych i jednego z kiow
zwierzecych, u jego stop poto-
zono piec czaszek dzieciecych.
Interesujace wydaja sie by¢ tez
pochéwki ludzi ze zwierzeta-
mi. W Alsénemedi grob zawie-
rat szczatki kobiety i mezczy-
zny, w pozycjach skurczonych,
zwroconych do siebie przo-
dem. Nad ich gtowami utozo-
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no w podobny spos6b bydle-
ta. Wydaje sie, ze odjechali w
zaswiaty kierujgc pojazdem
ciggnionym przez zwierze-
ta. Odmiennos¢ tej kultury na
terenach naddunajskim wy-
razata sie tez m.in. w sporym
udziale (1/4) obrzadku ciato-
palnego. Szczatki zmartych w
tym obrzadku umieszczano w
urnach, ktére zakopywano w
ziemi. Cmentarze i pojedyn-
cze pochéwki znajdowatly sie
zaréwno w obrebie osad jak i
poza nimi. Czasami w central-
nej czesci duzych cmentarzysk
znajdowat sie najlepiej wypo-
sazony pochowek, by¢ moze
wodza wioski lub rodu.
Groboéw kultury badenskiej
na obszarze Polski znalezio-
no niewiele, zaledwie Kkilka.
Najwiecej z nich odkryto na
terenie Nowej Huty: dwa w
Zestawicach i dwa w Pleszo-
wie. Wynika to zapewne z fak-
tu, iz obszar ten jest najlepiej
przebadanym pod wzgledem
archeologicznym.  Wszystkie
nowohuckie groby sg szkiele-
towe. W trzech zmarli lezg w
pozycji skurczonej, a w czwar-
tym w wyprostowanym. Zmar-
tych wyposazono w liczne
naczynia i ich fragmenty, na-
rzedzia krzemienne i koscia-
ne, muszle, kosci zwierzece
(by¢ moze positek zmartego).
Pleszowskie groby odkryto
na stoku terasy nadzalewowej
Wisty w miejscu, gdzie obecnie
majg swoja siedzibe liczne fir-
my, a kiedy$ baraki nazywane
popularnie Meksykiem. Zesta-
wickie znaleziska byly na te-
renie dawnej kopalni gliny dla
cegielni.

Luka w ilosci grobéw w sto-
sunku do terendéw zakarpac-
kich moze oczywiscie wynikac
z braku szczescia badawcze-
go i gdzie$ istnieje duzy, li-
czacy kilkaset pochéwkowy
cmentarz, na ktorym skladano
zmartych. Mozna tez domnie-
mac, ze wiekszos¢ zmartych z
terenu Polski spalano i ofiaro-
wano Wisle. Mato prawdopo-
dobna wydaje sie teza o od-
wozeniu zmartych do miejsca
pochodzenie, gdzie$ nad Du-
naj. Moze zmiana metod ba-
dawczych odkryje te zagadke.

Janusz Bober
Ryc. Matgorzata
Byrska-Fudali

£ KRONIKI POLICYJNEJ

ZATRZYMANO SPRAWCOW
PODPALENIA
KWIACIARNI

W GREBALOWIE
W miniony wtorek 22 paz-
dziernika, dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie
otrzymat zgtoszenie o pozarze
wiaty ze zniczami przy jednym
z nowohuckich cmentarzy. Na
miejsce zdarzenia natychmiast
skierowano policjantow Wy-
dziatu Sztab Policji krakow-
skiej komendy, ktorzy zastali
na miejscu gaszacych pozar
strazakéw. Nastepnie przyby-
li Sledczy wraz z technikiem
kryminalistyki, ktorzy zabez-
pieczyli Slady. Po wykonanych
czynnosciach, zabezpieczeniu
zapisu z monitoringu, prowa-
dzgcy postepowanie policjanci
Komisariatu Policji VII w Kra-
kowie, wytypowali mezczyzn
podejrzewanych o podpalenie
punktu handlowego.
W miniony czwartek krymi-
nalni zatrzymali dwoch miesz-
kancow Krakowa w wieku 43
i 45 lat, podejrzanych o pod-
palenie kwiaciarni, w ktorej
znajdowaty sie miedzy innymi
stroiki ze sztucznych Kkwia-
téw, znicze oraz Swieze kwia-
ty. Mezczyzn przewieziono do
Komisariatu VII, gdzie po prze-
prowadzonych czynnosciach,
dzieki zebranemu materiatowi
dowodowemu, ustyszeli zarzu-
ty uszkodzenia mienia. Proku-
rator, zastosowat wobec podej-
rzanych $rodki zapobiegawcze
w postaci zakazu opuszczania
kraju, zakazu kontaktowania
sie i zblizania do pokrzywdzo-
nych oraz dozoru policyjnego.
Mezczyznom grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci, a w
zwigzku z tym, ze dziatali w
warunkach recydywy, wymiar
kary moze by¢ wyzszy. 43-latek
oraz 45-latek odpowiedzg teraz
przed sadem.

DZIECINSTWO BEZ
PRZEMOCY
Spotkanie policjantow z komi-
sariatu Il w ramach ogdlno-
polskiej kampanii ,,Dziecinstwo
bez Przemocy'. Krakowscy po-
licjanci od wielu lat uczg mio-
dziez jak rozpoznawac prze-
moc, jakie sg jej rodzaje, jakie
konsekwencje ponosi sprawca
i jaki wptyw na ofiare majg za-
chowania przemocowe. Wig-

czajac sie w ogolnopolska
kampanie ,,Dziecinstwo bez
przemocy”’, policjanci z Ko-
misariatu Il uczestniczyli w

festiwalu organizowanym na
terenie jednej z krakowskich
szkot podstawowych i przybli-
zali dzieciom oraz ich opieku-
nom zagadnienia z tej tematyki.
Funkcjonariusze Komisariatu
Policji 11l w Krakowie wigczyli
sie w ogoélnopolska kampanie
,,Dziecinstwo bez przemocy”
organizowang przez Funda-
cje Dajemy Dzieciom Site wraz

z Krajowg Koalicjg na rzecz
Ochrony Dzieci. W ramach tej
kampanii 26 pazdziernika br.
funkcjonariusze wzieli udziat
w ,,Azorskim Festiwalu’, orga-
nizowanym na terenie Szkoty
Podstawowej nr 113 i przepro-
wadzili spotkanie informacyjno
- edukacyjne, w trakcie ktore-
go poruszone zostaty tematy
zwigzane z przemocg domo-
wa, przemocg rowiesniczg i
cyberprzemoca. Funkcjona-
riusze wyjasniali czym jest
przemoc oraz gdzie szukac
pomocy gdy sie jej doswiadcza.
Oprécz dawki wiedzy, najmiod-
si uczestnicy spotkania wzie-
li udziat w konkursie, ktorego
celem bylo przedstawienie w
formie rysunku ich wizji szcze-
Sliwego dziecinstwa. Kazdy z
uczestnikow otrzymat nagro-
de w postaci odblasku, a starsi
uczniowie ksigzeczki i gadzety
zwigzane z tematyka cybeprza-
grozen. Byla to réwniez okazja
dla opiekunéw, ktorzy mogli
zasiegnac rady o sposobie po-
stepowania w przypadku za-
istnienia przemocy wobec ich
dziecka. Finat kampanii zapla-
nowany jest na 19 listopada, w
Miedzynarodowy Dzieh Prze-
ciwdziatania Przemocy wobec
Dzieci. Tego dnia o godzinie
17.00, na znak sprzeciwu wo-
bec krzywdzenia dzieci, w catej
Polsce fasady budynkéw oraz
innych obiektow architekto-
nicznych zostang podswietlone
na czerwono.

AKCJA ,WSZYSTKICH
SWIETYCH”
Komenda Gtéwna Policji prze-
kazata, ze 1 listopada policja
przeprowadzita tgcznie 13 272
interwencje. Podczas dzia-
tan zatrzymano 240 nietrzez-
wych kierowcow, 216 oséb po-
szukiwanych i 473 sprawcow
przestepstw. W 41 wypadkach
drogowych rannych zostato 51
0s6b, z czego jedna osoba po-

niosta $mier¢ - dodano.

Jak ustalit dziennikarz Radia
Krakow, Patryk Kubiak, w Ma-
topolsce doszto do 7 wypadkow,
w ktérych poszkodowanych
zostato 7 osob. 14. kierowcow
zatrzymano za jazde w stanie
nietrzezwosci.

Tegoroczne statystyki w nie-
wielkim stopniu réznig sie od
ubiegtorocznego policyjne-
go bilansu Wszystkich Swie-
tych na drogach. Informowano
wowczas, ze tego dnia w wy-
padkach rannych zostato 46
0s6b, a dwie osoby zmarty. Za-
trzymano tez 266 nietrzezwych
kierujgcych. Tegoroczna akcja
policyjna ,,Wszystkich Swie-
tych” rozpoczeta sie we czwar-
tek, 31 pazdziernika i trwata
do 2 listopada. W tym czasie
szczegOlnie na gtdwnych cia-
gach komunikacyjnych oraz w
okolicach cmentarzy pracowa-
ty dodatkowe patrole policji. (P)

NA STRAZY
MIASTA

WYBUCH GAZU

Straznicy miejscy zostali we-
zwani na ul. Olszanska przez
mieszkanke Grzegoérzek zanie-
pokojong losem os6b bezdom-
nych, przebywajacych w po-
bliskim pustostanie, skad byto
stychac¢ eksplozje. Przed wska-
zang posesja, straznicy zastali
grupe mieszkancow. Jak sie oka-
zato, zgromadzili sie tam, ponie-
waz ustyszeli gtosny huk. Podej-
rzewali wybuch gazu, w wyniku
ktorego ktos mogt ucierpie¢. W
powietrzy czu¢ byto silny zapach
spalenizny, dlatego straznicy
bardzo ostroznie weszli na te-
ren posesji. Na zewnatrz budyn-
ku zastali zdenerwowang kobie-
te. Miata widoczne poparzenia
na rekach i twarzy. W trakcie
udzielania jej pierwszej pomocy
poszkodowana poinformowata
ich, ze wewnatrz przebywa jesz-
cze jedna osoba. Gdy straznicy
weszli do budynku, okazato sie,
Ze znajduje sie tam mezczyzna,
ktory nie jest w stanie samo-
dzielnie go opusci¢, poniewaz w
wyniku eksplozji wyjscie zostato
zablokowane przez zniszczone
elementy konstrukcji - relacjo-
nuje krakowska Straz Miejska w
mediach spotecznosciowych.
Do zdarzenia doszto w piatek (1
listopada) w godzinach poran-
nych przy ul. Olszanskiej na kra-
kowskich Grzego6rzkach. Wsku-
tek wybuchu - prawdopodobnie
gazu - poszkodowani zostali ko-
bieta i mezczyzna przebywajacy
W pustostanie. Pierwsi na miej-
scu zdarzenia interweniowali
miejscy straznicy, potem dzia-
tania przejeli strazacy, Zespot
Ratownictwa Medycznego oraz
policja.

CZYSZCZA ULICE | OSIEDLA Z
WRAKOW
Zardzewiale, brudne, z przebi-
tymi oponami, ale niektore na
pierwszy rzut oka w nieztym
stanie. W ciggu ostatniego mie-
sigca z ulic Nowej Huty znik-
neto 20 nieuzywanych od lat
samochodéw. Tym samym, jak
informuje Straz Miejska Miasta
Krakowa, mieszkancy zyskali
dodatkowe miejsca parkingowe.
,Hip hip HUTA!" - tak swoj wpis
na facebooku zaczyna Straz
Miejska Miasta Krakowa. Jak
mozemy sie dowiedzie¢ z po-
sta, w ciggu ostatniego miesia-
ca straznikom udato sie usung¢
z ulic Nowej Huty 20 nieuzy-
wanych od lat samochodow.
To oznacza dodatkowe miejsca

parkingowe dla mieszkancéw.
W jakich lokalizacjach nowo-
hucianie odzyskali miejsca par-
kingowe: ul. Kremskiego, 2 x ul.
Wiodarczyka, ul. Orlinskiego,
ul. Nadbrzezie, ul. Centralna, os.
Urocze, os. Zielone, os. Stonecz-
ne, 2 x os. 2 Putku Lotniczego,
ul. Karaszewicza-Tokarzewskie-
go. ul. Stalowa, os. Sportowe, ul.
Za Gora, os. Niepodlegtosci, os.
Mistrzejowice, os. Strusia, 0s.
Kalinowe

POMAGAJA TEZ £t ABEDZIOM

Patrol, w trakcie przejazdu ul.
Powstancow Slaskich, zauwa-
zy} przestraszonego tabedzia na
ruchliwej trzypasmowej drodze.
Funkcjonariuszki zabezpieczyty
ruch, po czym ostroznie odtowi-
ty ptaka i umiescity go w radio-
wozie. tabedz zostat bezpiecz-
nie przewieziony na Bulwary
Wislane, gdzie po opuszczeniu
radiowozu radosnie wskoczyt
do Wisty. (P)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12

684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

= cm. Podgorze,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
\ 12/411-45-04

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 5. informacja podana do ogdlnej wiadomosci, 8. powies¢ Reymonta, 9. w dawnej Polsce
zarzadzat kopalniami soli, 12. bokserska klamra, 13. ptak podobny do jaskétki, 14. piekny drobiazg,
cudenko, 15. lotne cele strzelca sportowego, 17. blady ognik, 19. miasto nad Dnieprem na Biatorusi, 20.
opieka nad sztuka, 23. stozki usypiskowe w zlebach, 25. wysypisko $mieci koto Wieliczki, 27. zarys,
plan, 28. zbidr przepiséw organizacji, 30. apel, manifest, 31. zatrucie organizmu spowodowane niewy-
dolnoscig nerek, 32. alumn, 33. tytut wtadcow i ksigzat w Indiach.
PIONOWO: 1. gra na werblu, 2. chorobliwy gtod, 3. zewnetrzna warstwa opony, 4. stolica Tajwanu, 6.
system rzadow w dawnej Turcji, 7. mebel dla urzednika, 10. sztukmistrz, prestidigitator, 11. brawu-
rzece, 21.
nki pasek

Rozwigzanie krzyzéwki nr 44:

POZIOMO: 5. luteranizm, 8. brokat, 9. sezam, 12. cyrkut, 13. Reagan, 14. hatda, 15. Krosno, 17. Aladyn, 19. megawat, 20.
mizeria, 23. czajka, 25. drenaz, 27. gniew, 28. anemon, 30. rozejm, 31. jagta, 32. salami, 33. ariergarda.

PIONOWO: 1. muskut, 2. lektorat, 3. mansarda, 4. wigzar, 6. Mombasa, 7. frykas, 10. gratyfikacja, 11. wyprzedzanie, 16.
nawyk, 18. lazur, 21. dinozaury, 22. piedestat, 24. Jamajka, 26. egzema, 29. negliz, 30. rolada.
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Odszkodowanie za op6zniony lot

Moj lot z pewnego pozaeuropejskiego kraju Bliskiego Wschodu do Polski z przyczyn lezacych po stronie prze-
woznika (jedna z europejskich tzw. tanich linii lotniczych) zostat op6zniony o prawie 4 godziny. Czy moge
domagac sie jakiegos$ odszkodowania? W jaki sposéb? Jest taka mozliwosc¢, a podstawa do tego sa przepisy roz-
porzadzenia WE nr 261/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z 11 lutego 2004 r. ustanawiajgcego wspolne
zasady odszkodowania i pomocy dla pasazeréw w przypadku odmowy przyjecia na poktad albo odwotania lub
duzego opO6znienia lotéw, uchylajace rozporzadzenie (EWG) nr 295/91.

W przypadku opdZnieniawynoszacego co najmniej 3 godziny, na podstawie art. 7 ust. 1 ww. rozporzadzenia,
pasazerowie moga otrzymac zryczattowane odszkodowanie w wysokosci: a) 250 euro dla wszystkich lotow
o dtugosci do 1500 kilometréw; b) 400 euro dla wszystkich lotéw wewnatrzwspélnotowych dtuzszych niz
1500 kilometréw i wszystkich lotéw o dtugosci od 1500 do 3500 kilometréw; c) 600 euro dla wszystkich
innych lotéw niz loty okreslone w lit. a) lub b).

Wedle art. 7 ust. 2: jezeli pasazerom zaoferowano, zgodnie z art. 8 rozporzadzenia, zmiane planu podrézy
do ich miejsca docelowego na alternatywny lot, ktérego czas przylotu nie przekracza planowego czasu
przylotu pierwotnie zarezarewowanego lotu: a) o dwie godziny wszystkich lotéw o dtugosci do 1500 kilo-
metréw; lub b) o trzy godziny w przypadku wszystkich lotéw wewnatrzwspélnotowych dtuzszych niz 1500
kilometréow i wszystkich innych lotéw o dtugosci od 1500 do 3500 kilometréw; lub c) o cztery godziny w
przypadku wszystkich innych lotéw niz loty okreslone w lit. a) lub b), przewoznik lotniczy moze pomniej-
szy¢ odszkodowanie przewidziane w ust. 1 0 50 proc. Obstugujacy przewoznik lotniczy nie jest zobowigza-
ny do wyptaty rekompensaty przewidzianej w art. 7, jezeli moze dowiesc¢, ze odwotanie jest spowodowane
zaistnieniem nadzwyczajnych okolicznosci, ktérych nie mozna byto unikna¢ pomimo podjecia wszelkich
racjonalnych srodkéw. Reklamacje do przewoznika nalezy wysta¢ w formie pisemnej, zachowujac potwier-
dzenie jej nadania. PrzewozZnicy lotniczy najczesciej dysponujg stosownymi formularzami (czesto online),
ktére pozwalajg na szybkie zgtoszenie roszczenia. Powyzsze rozporzadzenie nie narusza praw pasazerow
do dochodzenia dalszego odszkodowania. (sp)

Bogustaw Schaeffer i Drzewo Nowej Huty

Zapraszamy do ogladania 804 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Niewielu nowo-
hucian wie, ze w naszej dzielnicy zyt i tworzyt jeden z najwybitniejszych kompozytoréw,
muzykolog6w i dramaturgdw drugiej potowy XX w. - Bogustaw Schaeffer. Dorobek twor-
czy Schaeffera jest nie tylko wszechstronny, ale i bardzo bogaty. Spora czes$¢ utworéw
(muzycznych i teatralnych) miata juz swoje liczne wykonania w kraju i za granica, sg tez i
takie, ktore czekajg na potencjalnych interpretatorow. Dla upowszechnienia wiedzy o tym
artyscie Muzeum Nowej Huty udostepnito wystawe poswiecong Schaefferowi. Mozna tam
zobaczy¢ osobiste pamiatki, zdjecia kompozytora oraz ksigzki i publikacje. To wiasnie Bo-
gustawowi Schaefferowi poswiecona bedzie pierwsza czes¢ Kroniki.

W drugiej czesci pokazemy, ktére drzewo zdobyto tytut ,,Drzewa Nowej Huty 2024". W
konkursie ogtoszonym przez Fundusz Partnerstwa i Osrodek Kultury Norwida mieszkancy
mogli zgtasza¢ swoje kandydatury, a potem gtosowac¢ na jedno sposrod 10 drzew, ktore
wytonito jury.

Do ogladania 804 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od piatku 8 listopada oraz w
poniedziatek 11 listopada na antene TVP Krakdw.

LISTOPADOWE NIEPOKOJE

Polityczny listopad zapowiada sie burzliwie. Prawdopodobnie bedziemy juz u
progu kampanii prezydenckiej, a Prawo i Sprawiedliwos¢ ogtosi swojego kan-
dydata. Na razie jest za wczesnie, zeby spekulowac, ktéry z wymienianych
(Przemystaw Czarnek, Karol Nawrocki, Tobiasz Bocheriski, a moze jeszcze
kto$ inny) zostanie oficjalnie ogtoszony jako kandydat obozu patriotyczne-
go. Nie jest tez wcigz jasne, kto bedzie reprezentowat Platforme, czyli opcje
niemieckg w polskiej polityce (Tusk, Sikorski czy Trzaskowski). Nie wiadomo
réwniez jak zachowajg sie przystawki Platformy i czy w pierwszej turze wy-
stawig Hotownie. PSL ostatnio wymyslito, aby calg liberalng lewice reprezen-
towat jeden kandydat. Kosiniak-Kamysz nie chce kandydowa¢, bo dostanie
kompromitujaco niski wynik, a innego kandydata PSL nie ma. Gdyby wszyscy
zgodzili sie na jednego kandydata, to PSL nie musiatoby stawac do konkuren-
cji z gtbwnymi pretendentami.

W wyborczym wyscigu bez szans jest lewica, a raczej obie lewice, bo Zan-
dberg z partii Razem wiasnie rozstat sie z Czarzastym ze starego SLD. Na de-
cyzje lewicy wptyw ma takze ogdélna sytuacja w rzadzacej koalicji, coraz cze-
$ciej nazywanej koalicjg oszustow. Ot6z na poczatku kadencji Lewicai Trzecia
Droga umoéwity sie na rotacyjnego marszatka Sejmu. Przez dwa lata ma to by¢
Hotownia, a przez kolejne dwa lata Czarzasty. Teraz zaréwno partia Hotowni,
jak i PSL coraz czesciej dajg sygnaty, ze umowa juz nie obowigzuje i Hotownia
bedzie marszatkiem do konca kadencji. Ponadto zaostrza sie spor w rzadzie,
alewica jest wsciekta bo jej wyborcze obietnice sg obecnie ignorowane przez
Platforme lub blokowane przez PSL. Lewica obiecywata tanie mieszkania,
zwigzki partnerskie i aborcje na zyczenie, tymczasem zostata oszukana, a
przy okazji Tusk usituje przejac jej elektorat, wine za niedotrzymanie umowy
koalicyjnej zwalajac na PSL.

Na sytuacje w koalicji naktada sie katastrofa finansowa panstwa. Platforma
musi sptacic¢ dtug wobec szemranego biznesu, ktéry pomogt jej wygraé wybo-
ry, co sprawia, ze wptywy z podatkéw gwattownie spadajg. Prawdopodobnie
spetnienia obietnic, czyli zatrzymania rozwoju gospodarczego Polski, doma-
gajg sie Niemcy. Bez poparcia Berlina i Brukseli nie bytoby mozliwe zwycie-
stwo Tuska, a teraz bez ich akceptacji nie bytoby mozliwe tamanie prawa i
deptanie konstytucji. Platforma stara sie jak moze, zeby zniszczy¢ PiS, ale wy-
borcy bardziej interesujg sie drozyzng I rosngcymi podatkami, niz szopkami
organizowanymi w ramach tzw. ,,rozliczer”. Tymczasem w Brukseli i Berlinie
mnozg sie obawy, ze ekipa nieudacznikdw Tuska sobie nie poradzi i za rok-
-dwa PiS wr6ci do wiadzy.

Obecnie dwa problemy, pilne do rozwigzania, stajg przed Polska. Pierwszy to
zapas¢ w stuzbie zdrowia, spowodowana zaréwno brakiem pieniedzy (nor-
malnym dla tej ekipy), jak i skrajng niekompetencjg pani minister Leszczyny.
Drugi to wzrost cen energii, ktory zima bedzie skutkowat réwniez wzrostem
cen zywnosci i ustug. Tu takze koalicja oszustow nie ma nic do zaproponowa-
nia. Ponadto wraz ze spadkiem temperatur na Dolnym Slgsku bedzie narasta-
ta tragedia ludzi poszkodowanych przez powo6dz, ktérym panstwo, rzagdzone
przez Platforme, nie jest w stanie zapewni¢ nalezytego wsparcia. Wszystko to
sprawia, ze w polityce listopad, ale takze kolejne miesigce, nie beda nalezaty
do spokojnych. Byle wtym czasie zrodzita sie realna perspektywa jak najszyb-
szego powrotu Polski na droge rozwoju i dostatku.

MADRY POLAK...

Mija sto sze$¢ lat od odzyskania przez Polske niepodlegtosci po 123 latach nie-
woli. Kilka pokoler marzyto o wolnej Ojczyznie. Dzisiaj z perspektywy czasu
wydaje sie nam to prawie nierealne. Stuchamy o powstaniach i zrywach na-
rodowych jak o odlegtych basniach. Nawet pierwsze lata wolnosci traktujemy
jako pewne i bez mozliwosci odwrotu. Chociaz uwazni historycy przypomina-
ja o niebezpieczenstwach, ktére nam grozity. Wigcznie z nawata bolszewicka,
ktéra mogta odmienic losy $wiata. Na szczescie to my ja powstrzymaliSmy na
kilkadziesiat lat. Jednak po Il wojnie Swiatowej wielcy tego $wiata dokonali
nowego podziatu i panowania mocarstw, juz bez naszego udziatu.
Przywyklismy, ze nasze panstwo istnieje i bedzie trwac¢ wiecznie. Natomiast
nie analizujemy przesztosci i nie wyciggamy z niej wnioskéw. Polska od wie-
kéw znajduje sie w Europie srodkowej i nigdzie jej nie przeniesiemy. Byt taki
czas, ze sami byliSmy mocarstwem, za czaséw Jagiellonéw. To potomkowie
tego krélewskiego rodu zasiadali na tronach innych panistw. Madra polityka
dynastyczna i umiejetno$¢ pozyskiwania sojusznikow stworzyty zreby potez-
nego kraju.

Niestety w duzej mierze sami przyczynili$my sie do jego upadku. Kres dy-
nastii Jagiellonéw, wprowadzenie monarchii elekcyjnej, a przede wszystkim
warcholstwo polskich elit doprowadzity do upadku Polski. Nie czas i miejsce
to analizowad¢, ale wiekszo$¢ z nas zna historie i wie co to byto liberum veto
i co przyniosta konfederacja targowicka. Nawet préba ratowania Ojczyzny
w postaci uchwalenia Konstytucji 3 Maja nie przyniosta nam sukcesu, a na-
wet odwrotnie przyspieszyta upadek Polski, bo naszym wielkim sgsiadom nie
spodobaty sie reformy tam proponowane. | tak doszto do rozbioréw i podziatu
Polski pomiedzy Rosje, Prusy i Austro-Wegry.

Obecnie na przetomie wiekdw XX i XXI skorzystaliSmy z szansy jakim byt upa-
dek jednego z mocarstw nas gnebiacego od kilkudziesieciu lat. Tym razem
dzigki madrosci naszych elit weszlisSmy w sktad najpierw NATO, a potem Unii
Europejskiej. W ten spos6b nawigzaliSmy sojusze gwarantujace nam rozwoj
panstwa, a przede wszystkim jego bezpieczenstwo. Jednak znéw pojawiaja
sie warcholskie poglady i zachowania. Najpierw politycy rzadzacy poprzednie
osiem lat temu w kraju, zaczeli kontestowa¢ Unie Europejska, prowadzac wo-
bec niej destrukcyjng polityke. Mato tego Zjednoczona Prawica zaczeta do-
gadywac sie, whbrew interesom Polski, ze skrajnie prawicowymi ruchami po-
litycznymi w Europie, wrecz neofaszytowskimi. Takiego zaslepienia do tego
jeszcze uzasadnianego pono¢ interesami Polski, dawno nie byto w naszym
kraju. Do tego jeszcze dochodzi ,,Konfederacja” - partia jawnie méwiagca o
wystgpieniu z UE. Pono¢ to jest przyszty sojusznik Zjednoczonej Prawicy w
procesie odzyskiwania wiadzy.

Do tego jeszcze dochodzg btedne orientacje miedzynarodowe na politykéw
siejacych nienawis¢ i szowinizm. Takim jest orientowanie sie na Donalda
Trumpa, ktéry mysli tylko egoistycznie o interesie Ameryki. Piszac ten felie-
ton jeszcze nie byto wiadomo, kto wygra wybory w Stanach Zjednoczonych.
Oby nie byt to Donald Trump, bo to nic dobrego nie wrézytoby Polsce i Eu-
ropie.

Jest takie stare porzekadto ,,madry Polak po szkodzie'. Oby do jego realizacji
nie doszto tym razem, bo te szkode bedzie nam trudno tym razem udzwigna¢.
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NA LISTOPADOWE MIETUSY

Poniewaz najlepszy chyba okres bran mietusa przypada na jesienne plucho-zawie-
ruchy, warto zajrze¢ nad rzeki czy jeziora aby zobaczy¢, co tam sie teraz dzieje,
jak zyjg tam ptaki, owady, rosliny... Wiasnie teraz. Ciekawie pisze o tym w swojej
ksigzce ,,Tajemnice wedkowania’ Andrzej Skarzynski. A pisze on tak: ,,(...) L listopa-
da storice wschodzi o godzinie 6.31, zachodzi okoto 16.07. Listopad jest miesiacem
chtodnym i wilgotnym, z dos¢ czestymi opadami $niegu z deszczem i $niegu. W li-
stopadzie konczy sie okres wegetacyjny roslin, ktore badz w catosci, badz czescio-
wo, opadajg na dno zbiornikow wodnych. Zanika réwniez zycie drobnych bezkre-
gowcow, ktére znalez¢é mozna jedynie zagrzebane w mule. Na potudnie odlatuje
perkoz dwuczuby, na duzych jeziorach gromadzg sie tyski nadlatujace z potnocy”
Tak czy owak, listopad nie rozpieszcza. Zimne wiatry i zacinajacy deszcz ze $nie-
giem skutecznie zniechecajg amatoréw tej smakowitej i sympatycznej ryby do we-
dréwki nad wode. A wybrac sie tam warto. Lowimy w takg jesienng szaruge nie
dtuzej niz do godziny 23.00. A czego uzywamy w charakterze mietusowej przyne-
ty? Lowimy te rybe na roséwki, na kawalki filetow swiezej ryby, na zwierzecg wa-
trébke, na peczki czerwonych robakéw, na nie solony boczek i stonine, na drobio-
we jelita oraz wszelkie inne przynety pochodzenia zwierzecego. A towi¢ mozemy
praktycznie wszystkimi dostepnymi metodami. W rzekach najbardziej skuteczne
sg chyba ciezkie gruntowki, tzw. denki. Bo mietuséw w rzekach szukamy o tej po-
rze raczej w nurcie. Duze okazy tej ryby bardzo rzadko penetrujg ptytkie zakola
i rozlewiska - a przeciez wielu z nas tam miatoby ochote zarzuci¢ przynete, bo
woda spokojna, nie znosi zestawu. Nie warto tam zarzucac, bo bardzo rzadko
zapuszczajg sie w takie miejsca wieksze mietusy.

A gdzie mietusowych miejsc szukac w jeziorach? To dos¢ trudna kwestia. Najlep-
szg wiedze na ten temat majg mieszkajacy w ich poblizu wedkarze. Ale czesto te
wiedze pozostawiaja dla siebie. Przyjezdnym pozostaja poszukiwania ,,w ciemno”.
Sprawa wyglada troche lepiej w przypadku jezior z przeptywowymi rzekami - tam
mietusy bedg ,,szty” korytami tych rzek.

W jeziorach mietusy towione sg najczesciej na gruntéwki ze sptawikiem i bez. Na
zestawy z dzwoneczkami i sygnalizatorami $wietlnymi, a takze na tak zwanego
»Czuja’ Sg wedkarze, ktorzy wihasnie ten ostatni sposob cenig najbardziej. Méwig,
ze jest cos wrecz magicznego w bezposrednim kontakcie z ryba. Jakby brata przy-
nete z dloni. Podobno jest to niesamowite przezycie. Pisze podobno, bo sam tego
nie doswiadczytem.

Awraz z koncem listopada, dla mietusa rozpoczyna sie okres godowy. Od 1 grudnia
pozostawiamy mietusy w spokoju, do czasu zakonczenia przez niego tarta. Zgod-
nie z Regulaminem PZW okres ochronny mietusa obowigzuje od ! grudnia do kon-
ca lutego.

POCIAG KONTRA SAMOCHOD

Wydawato sie, ze kolejny tegoroczny dhugi weekend w okolicach dnia Wszystkich Swietych
uptynie pod znakiem bezpiecznych drég. | tak byto lepiej nizw minionych latach, bo od czwart-
ku do niedzieli zgineto na drogach tylko 6 oséb. Ale w niedziele po potudniu pociag relacji
Gdynia-Biatystok staranowat samochdd osobowy na niestrzezonym przejezdzie kolejowym w
Karwicy Mazurskiej i ilos¢ ofiar Smiertelnych zwiekszyta sie 0 5 0séb, czyli niemal dwukrotnie.
Zlokalizowane w tym samym poziomie skrzyzowania drég kotowych i zelaznych to na tery-
torium Polski pozostato$¢ po czasach, kiedy w sielskim krajobrazie z rzadka mozna byto do-
strzec samochdd, a i to z reguty ciezarowy. Ruch kolejowy byt znacznie wiekszy niz obecnie.
Wiekszos¢ przejazdéw miata jednak dréznika, ktéry odpowiednio wczesnie przed przybyciem
pociggu opuszczat zapory uniemozliwiajac ruch samochodoéw. Z czasem jednak firma o nazwie
Polskie Koleje Panstwowe, a wtasciwie ta jej czes¢, ktéra ponosi odpowiedzialnos¢ za linie ko-
lejowe, w trosce o obnizanie kosztow dziatalno$ci masowo zaczeta likwidowac zapory i wpro-
wadzac przejazdy kolejowe niestrzezone. Nie trzeba wtedy ptaci¢ pensji dréznikowi - a wia-
Sciwie trzem w ciagu kazdej doby - bo wystarczy po kazdej stronie przejazdu ustawi¢ stupek
ze znakiem STOP i...za ewentualng kolizje pociagu z samochodem zwali¢ wing na kierowce. |
tak sie rzeczywiscie dzieje, bo w 98% wing za wypadek na przejezdzie kolejowym obcigza sie
kierujgcych, a nieboszczyk - bo taki jest zwykle efekt zderzenia lokomotywy, nawet z cieza-
réwka - nie bardzo potrafi sie bronic.

W Polsce na eksploatowanych liniach kolejowych jeden przejazd, przewaznie niestrzezony,
znajduje sie mniej wiecej co 1,5 km szlaku kolejowego. Inna sprawa, ze przez niektére z nich
przejezdza jeden pocigg na dobe, co zazwyczaj usypia czujnos¢ kierowcéw. Ale tak, jak ,,moto-
cykle sa wszedzie” tak samo ,,pociagi sa wszedzie'. Przed kazdym przejazdem kolejowym - tak-
ze tym strzezonym! - trzeba zwolni¢, a jezeli zajdzie taka potrzeba zatrzymac sie.

Zblizajac sie do przejazdu kolejowego, zwitaszcza na bocznych drogach naprawde warto zwol-
ni¢. Zwykle nawierzchniaw miejscu gdzie tory krzyzuja sie z jezdnig znajduje sie w optakanym
stanie, wiec wolniejsza jazda chroni zawieszenie. Jezeli linia kolejowa krzyzuje sie z drogg pod
ostrym katem warto sie zatrzymac i doktadnie rozejrze¢ dokota, nawet jezeli przed przejazdem
nie stoi znak STOP (moze wyrwali go uczestnicy ostatniej dyskoteki?). Nocg zwykle tatwiej
dostrzec nadjezdzajacy pociag, bo lokomotywa tez ma reflektory. Natomiast najgorsza jest
sytuacja na przejezdzie nocg w czasie mgiet, whasnie teraz jesienia, kiedy snujg sie one niemal
nad calg Polska. Nie dosc¢, ze nic nie widac to jeszcze mgta ttumi dzwiek zelastwa ttukgcego
sie po torach. W tym przypadku lepiej wytaczy¢ na chwile silnik samochodu, opusci€ szyby i
nastuchiwac odgtoséw nadjezdzajacego pociagu.

Mozna tez upowszechnic¢ znany z Wielkopolski sposéb przejechania przejazdu niestrzezonego
zaproponowany przez Polskie Linie Kolejowe PKP. Zapory zamykane na ktédke, po otwarciu
ktorej trzeba jeszcze zatelefonowac do najblizszego dréznika i powiadomié go o checi prze-
kroczenia toréw kolejowych. A potem to wszystko pozamyka¢ za sobg. Torowisko w Wielko-
polsce jest zarosniete krzakami, a szyny skrywa gruba warstwa piasku. Ale kto zabroni racjo-
nalizatorom z PKP stosowac takie metody takze tam, gdzie pociagi ekspresowe mkna grubo
ponad 100 km/godz.?

AKTYWNE WROZENICE” ZAPRASZAJA

Stowarzyszenie ,,Aktywne Wrozenice” zaprasza w pigtek, 15 listo-
padaw godz. od 17:00 do 20:00 do udziatu w sgsiedzkiej wyprze-
dazy garazowej. ,,Aktywne Wrozenice” zachecajg do zakupu lub
wymiany ubran, zabawek, ksigzek, sprzetobw domowych, roslin i
innych rzeczy. To Swietna okazja do odgracenia domow i spie-
niezenia niepotrzebnych przedmiotow. Wstep jest wolny. (f)

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE

| NIEDROGIE POTRAWY

«Bar,,Biericzyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

= Bar ,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
= Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar ,,Pétnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

C e .. . lek. stom.
Bary zapewniajg swieze i tanie Andrzej Zimoch
tech. dent.
dania tradycyjnej kuchni polskiej Marcin Stowiak
PELNY ZAKRES USLUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY
TOWARZYSTWO , -
 JEDEN 0s. Boh. Wrzesdnia 1
s DRucieco tel. 12 641 48 08
NOSCIE 12 645 93 33

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzacego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

To Swietna okazja do odgracenia domow i spieniezenia
niepotrzebnych przedmiotéw, zaszczepienia dzieciom
ducha przedsigbiorczoéci i idei zero waste oraz szansa
na znalezienie prawdziwych skarbéw za grosze.
Zachecamy do zakupu lub wymiany ubran, zabawek,
ksigzek, sprzetéw domowych, roslin i wielu innych.

Wszystkich chetnych do wystawienia swoich rzeczy
zapraszamy do przestania zgtoszenia na adres
aktywnewrozenice@gmail.com

lub pod numer 508225474.

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu

na stronie: [ www.tspkrakow.pl _
E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

Orgasrliozve\\ltaor;)\:\siili'zenia 4 k ZAP RASZAMY

“Aktywne Wrézenice”
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REKLAMA

WIELGUS

RATUJETRZY ZYCIA

GRILL MANHATTAN, ZALEW NOWOHUCKI UL. BULWAROWA

12:00 -16:00
AKCJA KRWIODAWSTWA

14:30-15:15 )

ODSPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

PRZY AKOMPANIAMENCIE

KAZIMIERZA WRONSKIEGO ORAZ JEGO ZESPOLU

15:15
ODSPIEWANIE HYMNU

MARSZ WOLNOSCI WOKOL
ZALEWU NOWOHUCKIEGO

ZAPRASZAMY W BARWACH NARODOWYCH
(Z FLAGAMI | GADZETAMI)

REALIZACJA YIDEO KAROL WIELGUS

o*

KRAWAO) (W 3 s

WRARAN (21 111-20 1V). Bar-

dzo mocno angazujesz sie w
sprawy swoich bliskich. Sg
to nie tylko dobre rady ale i
konkretna pomoc. Teraz jed-
nak warto by$ zadbat o wia-
sne interesy i przede wszyst-
kim wiecej czasu poswieé na
ochrone zdrowia.

BYK (21 1V-20 V). Zanadto
koncentrujesz sie wytgcznie
na wiasnych problemach. W
konsekwencji koledzy zacho-
wujg dystans i trzymajg sie
na uboczu. Brakuje ci spo-
tkan wiec zrob koniecznie
pierwszy krok, zatelefonuj,
zapro$ na kawe.

BLIZNIETA (21 V- 21 VI).
Sta¢ Cie na gest, na bezin-
teresowng pomoc. Doceni to

osoba blika twemu sercu, co
oczywiscie sprawi Ci wiel-
ka rados¢. Zaskarbisz sobie
wdzieczno$¢ i oczywiscie
zareagujesz w swoim stylu -
warto byc¢ cztowiekiem!

RAK (22 V1-22 VII). Zdecydo-
wana poprawa samopoczucia
i dobre wiadomosci na temat
zdrowia uskrzydlg Cie. Bedac
w doskonatym nastroju, za-
czniesz intensywnie przygo-
towywac sie na nadchodzace
rodzinne spotkanie.

LEW (23 VII-22 VIII). Masz
szlachetne zamiary zeby w
najblizszym czasie ozywic
kontakty kolezenskie. Nie
jest to takie pewne, bo Two-
je pomysty zmieniajg sie jak
w kalejdoskopie. W kazdym

razie szczere checi sig licza.
PANNA (23 VI11-22 1X). Two-
ja sytuacja finansowa na tyle
sie poprawi, ze nie bedziesz
ogranicza¢ wydatkdw. Na
ogot oszczednie gospoda-
rujesz domowym budzetem,
ale miewasz tez imponujace
gesty.

WAGA (23 I1X-22 X). Mozesz
liczy¢ na wsparcie rodziny
zarowno w sprawach finan-
sowych, jak i konkretnej po-
mocy w zatatwianiu rézno-
rodnych kwestii urzedowych.
To dobrze wrézy, takze na
przysztosc.

SKORPION (23 X-21 XI). Je-
§li planujesz remont miesz-
kania czy jakie$ zmiany w
umeblowaniu - uda Ci sie to

przeprowadzi¢ bezkolizyjnie.
Znajdziesz tez wsparcie ro-
dziny i dobrg rade, wiec nie
odktadaj planéw na lepsze
czasy.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Beda powody do zadowole-
nia, bo nie tylko szefale i ko-
ledzy docenig Twdj wysitek
i efekty w pracy. Usatysfak-
cjonowany mozesz nastepnie
pomysle¢ o kilkudniowym
wypoczynku i zrealizowaé
swoje plany urlopowe.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Zdrowie bez zarzutu i opty-
mistyczne spojrzenie na wy-
darzenia wokdt, sprawiaja,
z doskonale sobie poradzisz
zar6wno w domowych zaje-
ciach, jak i skomplikowanych

sprawach zawodowych.
WODNIK (20 1-18 I1I). Przed
Tobg wazny, prestizowy eg-
zamin zawodowy. Ten naj-
blizszy tydzien bedzie wysit-
kiem nie lada, by wszystko,
jak to mowig ,zapig¢ na
ostatni guzik” i pokaza¢ co
potrafisz, wiec powodzenia!
RYBY (19 11-20 IlI). Ostat-
nio czesto narzekasz na zty
los, na trudne czasy, co nie
sprzyja zdrowiu. Zamiast
utyskiwac¢ odswiez kontakty
ze znajomymi i porozma-
wiaj na ten temat, niebawem
przyznasz, ze $wiat nie jest
taki zty.

Kradziez danych osobowych, numeréw kont bankowych czy nawet kodéw
do kart elektronicznych to juz plaga. Tym razem nie policja a Poczta Polska
ostrzega przed kolejnymi sposobami oszustow. Ktorzy za cel obrali sobie star-
sze osoby - dla ktérych ta instytucja i zatrudnieni w niej listonosze sg gwa-
rancjg wiarygodnosci. | tak 78-letnia Aniela D. z Krakowa wydata swoje dane
do logowania w banku dzwonigcemu do niej rzekomemu pracownikowi poczty.
Ktory przekazat jej informacje, ze jest na podstuchu i pod obserwacjg szajki
cyberprzestepcow.

Podszywanie sie pod kogo$ zawsze byto najlepsza ,,legendg” dla przestepcow.
SzczegOlnie oszustéw, ktorzy potrafig tak nas zmanipulowac i zagadaé, aby tak
jak w metodzie ,,na wnuczka” czy ,,policjanta” zdoby¢ zywg gotdéwke lub co sie
czesciej ostatnio zdarza, wyciaggna¢ niezbedne dane. Do bankowych kradziezy.
Pani Aniela nie cierpiata na brak srodkéw do zycia - i nie byta to zastuga nalicze-
nia przez ZUS sowitej emerytury. Ale fakt, ze byta zong nie tylko wieloletniego
dyrektora, a w pewnym okresie naszej zakreconej historil nawet wiceministra. | o
tym prawdopodobnie dowiedzieli sie oszusci.

Telefon na jej numer komorkowy byt pierwszym elementem manipulacji. Mez-
czyzna przedstawit sie jako listonosz obstugujacy jej rewir, przepraszajac, ze
dzwoni na ten numer a nie domowy, ale tamten jest na podstuchu. Przerazonej
kobiecie powiedziat, ze zagrozone jestjej konto bankowe. | manipulujac rozméw-
czynig - wydobyt od niej wszelkie dane dotyczace rachunku. Zalecit nie wyko-
nywanie zadnych operacji finansowych i powiedziat, ze niebawem kto$ sie z nig
telefonicznie skontaktuje. | rzeczywiscie po godzinie zadzwonit znowu telefon
- tym razem z policji. Wtedy pani Aniela ustyszata, ze wpadta w putapke oszu-
stow probujacych wytudzic jej dane i podajacych sie najczesciej za pracownikéw
poczty. Rzekomy policjant stwierdzit, ze sg juz na tropie przestepcoéw - musza
jednak potwierdzi¢ pewne dane pozostajgce w ich posiadaniu. Czyli wszystkie
informacje potrzebne np. do logowania sie na bankowe konto. Takie jak imie,
nazwisko, adres, PESEL oraz adres mailowy I hasto. Kiedy ,,funkcjonariusz” otrzy-
mat brakujace informacje, natychmiast konto pani Anieli zostato ogotocone. Z
rachunku rozliczeniowego znikneto 7 tys. zi, a z lokaty terminowej trzy razy tyle,
Niestety mimo szybkiej reakcji poszkodowanej, pienigdze zostaty przelane na
konta bankéw spoza Europy. A przyjmujacy zgtoszenie poinformowali 78-latke,
ze ich odzyskanie moze byc sporym problemem. Na szcze$cie dla staruszki - nie
wpadia na to aby poda¢ namiary do innego banku, gdzie umiejscowione byty
srodki jakie odziedziczyta po swoim mezu. Te w dolarach.

Niestety takich zdarzen przybywa, tak jak samych sposobéw z Pocztg Polskg w
tle. Do ofiar przychodza SMS-y zwigzane z doptatg do paczki, brakiem danych

Ok do przesyiki lub btednym adresem. Zawsze w informacjach sga odpowiednie linki

do stron wytudzajacych rozmaite dane lub do paneli elektronicznych ptatnosci.
Wystarczy klikng¢, aby straci¢ pienigdze.
Niestety na tym nie koniec - gangi podszywaja sie pod banki i ostatnio rozsytajg na telefony wiado-
mosci tekstowe z informacjg o rzekomej mozliwosci sprawdzenia dostepnych wyptat po podaniu
numeru PESEL. Co oczywiscie ma utatwi¢ kradziez pieniedzy z konta. Dla tych nieprzekonanych
czy bardziej ostroznych - przestepcy majg kolejng ,,zachete” czyli bezzwrotne wsparcie finansowe

Nie chodzi o to, ile masz, ale o to, jak bardzo na ,,przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych.

cieszysz sie z tego, co masz. Policja i inne stuzby nadzorujgce internet obawiajg sie, ze takich przypadkow w okresie listopada i
- Charles Spurgeon grudnia moze by¢ duzo wiecej. Wszak grudniowe Swieta tuz tuz. (mar)

Rodzina jedzie samochodem. Ojciec pyta
syna:

- Powiedz mi, ale tak szczerze, z kim wolisz
jezdzi¢, ze mng czy z mama?

- To zalezy... Z toba jezdzi sie szybciej, ale z
mama $mieszniej.

Dwach pijaczkéw z samego rana popija wino
przed sklepem. W pewnej chwili zatrzymu-
je sie obok nich drogi samochéd, z ktorego
wysiada elegancka para. Wchodzg do sklepu
i kupuja niegazowang wode mineralng i fap-
czywie pija.

- Popatrz - méwi jeden z nich - pijg wode!
- No, zupetnie jak zwierzeta...

Na posterunku policji kobieta sktada skarge:
- Ten mezczyzna przeSladowat mnie cho-
dzac za mna przez caty wieczér. Mysle ze byt
Pijany.

Posterunkowy przyjrzat sie bacznie kobiecie
i stwierdzit:

- Bez watpienia.

W szpitalu:

- Dlaczego do tej pory nie odwiedzita pana
zona?

- Bo ona tez lezy w szpitalu.

- Tragedia rodzinna?

- Tak, ale to ona pierwsza zaczeta.

ZAPIEKANKA Z BROKULAMI, ZIEMNIAKAMI
| MIESEM

Rozgrzej piekarnik do 180 stopni. Ziemniaki obierz,
pokrdj na plastry i ugotuj. Powinny zosta¢ lekko twar-
de. Brokuta podziel na rézyczki, wrzuc je na wrzatek i
gotuj 3 minuty. Powinien zostac¢ lekko twardy. Na pa-
telni rozgrzej olej, podsmaz pokrojony czosnek z ce-
bulg i dodaj migeso mielone. Smaz ok. 5 minut. Do mie-
sa dodaj przecier pomidorowy, sol, pieprz i papryke w
proszku. Wymieszaj i smaz 2 minuty. Na dnie naczynia
do zapiekania utéz plastry ziemniakéw. Nastepnie utéz
warstwe miesa mielonego oraz brokuty. Posyp cato$
obficie parmezanem. Zapiekanke wstaw do piekarnika
bez przykrycia i piecz przez 15 minut.

Skiadniki: 8  ziemniakow,
brokut, 400 g migsa mielone-
go, cebula, 3 zabki czosnku,
300 ml przecieru pomido-
rowego, tyzeczka suszonej
stodkiej paparyki, sél, pieprz,
olej do smazenia, parmezan
lub inny ser z6kty.
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