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»,14” do Mistrzejowic
— str. 2

Wznowiony zostat ruch tramwajowy do petli
Mistrzejowice. Na swojga trase powrocita linia
nr 14, ktéra kursuje w dni robocze co 15 minut
i co 20 minut w weekendy
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cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Nowy rezonans
w ,.Zeromskim” - str. 3

O nowe urzagdzenie starano sie wiele lat,
i wreszcie to sie udato. Budowa w Pracowni
Rezonansu Magnetycznego w ,,Zeromskim”
dobiegta konca
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Zapraszamy na

zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!
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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

»PAPIRUS™ ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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TRAMWAJEM ,14” DO MISTRZEJOWIC

Wznowiony zostat ruch tramwajowy do petli Mistrzejowice. Na
swojg trase powrodcita linia tramwajowa nr 14, ktéra kursuje w

dni robocze co 15 minut przez caty dzien i co 20 minut w week-

endy do Bronowic.

Z uwagi na prowadzone prace
budowlane w rejonie petli ruch
tramwajow na odcinku ,,Mi-
$nienska” - ,,Mistrzejowice” -
»Misnienska’, odbywa sie jako
przejazd techniczny (bez prze-
WOZU pasazerow).

- Zgodnie z deklaracjg wyko-
nawcy, tramwaje Kkursujg do
przedostatniego przystanku
przed petla. Na petli bedg za-
wracaty w ramach przejazdow
technicznych. Formalnie jest to
wcigz teren budowy. Dzieki za-
stosowaniu takiej formuty sama
petla objeta bedzie dluzszg
gwarancjg utrzymaniowg przez
partnera prywatnego - podkre-
$la Magdalena Obrzut Nowak,
dyrektor Zarzagdu Drog Miasta
Krakowa.

Pierwotnie planowano urucho-
mienie ruchu do Mistrzejowic z
koncem wakacji. Niespodziewa-
nym utrudnieniem okazaty sie

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktor Stawomir Pietrzyk.
Adres e-mail: sp645@wp.pl
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TRADYCIE OD 1981 ROKU

niewybuchy powojenne rozsia-
ne na terenie inwestycji.

- Niestety nasze plany pokrzy-
zowaty liczne niewybuchy, na
ktore trafiliSmy podczas prac. Z
pomocg i pod catkowitym nad-
zorem patrolu saperskiego uda-
to sie zabezpieczy¢ i przewiez¢
na poligon ponad 100 sztuk
réznego typu materiatow wy-
buchowych. Przez kilka tygodni
musieliSmy sprawdza¢ teren
budowy metr po metrze - méwi
Krzysztof Dziobek, dyrektor
kontraktu, firma Gulermak.
Przebudowana (w ramach bu-
dowy linii tramwajowej od ul.
Meissnera do Mistrzejowic) pe-
tla ,,Mistrzejowice” bedzie ob-
stugiwata do 2,7 tys. pasazerow
na godzine, co znaczaco po-
prawi komfort podrézowania
mieszkancow tej czesci miasta.
Zostata zaprojektowana z my-
$lg 0 przysztych potrzebach ko-

munikacyjnych, uwzgledniajgc
zarbwno obecne, jak i przyszie
natezenie ruchu - jej maksymal-
na przepustowos¢ to az do 40
tramwajoéw na godzine.Budowa
linii tramwajowej do Mistrze-

jowic to pierwsza w Polsce tak
duza inwestycja transportowa
realizowana w formule Part-
nerstwa Publiczno-Prywatne-
go (PPP). Obejmuje budowe 10
par przystankow, w tym dwaoch

dwupoziomowych weztow prze-
siadkowych przy rondzie Miyn-
skim i rondzie Polsadu. Zakon-
czenie inwestycji planowane jest
na koniec 2025 .

(mp) fot. autor

SPOTKANIE SWIATECZNE SENIOROW Z MISTRZEJOWIC

Krakowski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow oraz Oso6b Niepet-
nosprawnych  zorganizowat
tradycyjne spotkanie $wig-
teczne dla senioréw z Mistrze-
jowic w restauracji ,,Zielone
Wzgorze” wspotinansowane
przez Urzad Marszatkowski
i Urzad Miasta Krakowa. Za-
cnych gosci powitata pre-
zes KZERION Elzbieta Pyka, a
wsrod nich m.in. radnego M.
Krakowa Marka Hohenauera,
petnomocnika ds. rolnictwa
UW Ryszarda Jedrucha, dyr.
Wydziatu Spraw Spotecznych
UMK Elzbiete Kois Zurek,
przedstawicieli Strazy Migj-
skiej Pawta Zborskiego i Re-
nate Czajke, cztonka Zarzadu
Wodociggow Krakowskich
Wojciecha Szczepanika oraz b.

Bronistawa ADAS, lat 85
Stanistawa CZEKAJ, lat 89
Aleksander DORCZAK, lat 72
Jakub GAIJEK, lat 37
Wiadystawa GRZEMBA, lat 98
Ewa KALINOWSKA-LIBUSZEW-
SKA, lat 55

Wojewode Matopolski Jozefa
Pilcha. Optatki pobtogostawit i
zyczenia ztozyt ks. proboszcz
parafii  Maksymiliana Kolbe
Andrzej Kopicz.
159  przybytych  senioréw
ugoszczono smacznym obia-
dem z przystawkami. Spo-
tkanie uswietnit  wystep
zespotu Seniorinki, ktore za-
intonowaty $piewanie koled.
Jak nas poinformowata Elz-
bieta Pyka KZERION przekazat
paczki Swigteczne najbardziej
potrzebujgcym i przygotowu-
je sie do zorganizowania spo-
tkan w okresie karnawatu, a
takze wyjazdéw dla seniorow.
Tradycyjnie podczas spotkania
przygrywat zespot pod kierun-
kiem Mariana Soji.

(mp) Fot. autor

Barbara KNAP, lat 39
Stanistaw KOBYLKA, lat 77
Teresa KOSALKA, lat 63
Andrzej KRAJEWSK]I, lat 61
Emilia KUKULA, lat 84
Grazyna KULESZA, lat 73
Teresa MARZEC, lat 90

JL CAtADOBE 12411 11 11

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

12 658 21 11

Przewodniczaca Krakowskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
Elzbieta Pyka wraz z catym Zarzgdem sktada Czlonkom Zwigzku
oraz wszystkim Nowohucianom najlepsze zyczenia pomysinosci

na Nowy 2025 Rok.

Tomasz NOWAK, lat 32

Danuta OWCA, lat 94
Wiadystawa PODOLOWSKA, lat 74
Czestaw POREBSKI, lat 93
Cecylia SAGANIAK, lat 88
Wiestaw SAPALA, lat 61

Anna SIEDLIK, lat 86

129 EN
12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20
12413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Mtynéw

12632 11 22

ul.Biezanowska 24

Wanda TACZYNIEC, lat 72
Elzbieta WOJTAS, lat 79
Andrzej WOJCIK, lat 69
Zdzistaw ZYLOWICZ, lat 75

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe
ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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NAINOWSZEJ KLASY REZONANS W ,ZEROMSKIM”

W Sgzpitalu im. Stefana Ze-
romskiego na koniec minio-
nego 2024 roku miato miejsce
wyjagtkowe, a nawet w pew-
nym sensie przetomowe wy-
darzenie: doszto do otwarcia
nowo wybudowanej Pracowni
Rezonansu Magnetycznego.

O nowe urzadzenie starano
sie wiele lat, i wreszcie to sie
udato. Prace budowy Pracow-
ni Rezonansu Magnetycznego
w ,,Zeromskim”  rozpocze-
ty sie we wrzesniu ubiegtego
roku. Koszt inwestycji (budo-
wa oraz wyposazenie) to 15,5
mln zt. Pienigdze pochodzity z
budzetu Gminy Miejskiej Kra-
kéw. Nowy nabytek zapewni
pacjentom dostep do nowo-
czesnej technologii, a medy-
kom narzedzie, ktére pomoze
w szybszym i doktadniejszym
postawieniu diagnozy.

Lech  Kucharski, dyrektor
Szpitala, nie kryt dumy i ra-
dosci z otwarcia nowoczesnej
Pracowni Rezonansu Magne-
tycznego.

- To wazny krok w kierunku
jeszcze lepszej diagnostyki i
opieki nad naszymi pacjentami.
To inwestycja, na ktéra czeka-
lismy wiele lat, i dzieki deter-
minacji oraz wsparciu Gminy
Miejskiej Krakow, dzis staje sie
ona rzeczywistoscig. Dziekuje-
my wszystkim, ktérzy przyczy-

nili sie do realizacji tego prze-
tomowego projektu - mowit w
trakcie uroczystosci otwarcia
Lech Kucharski.

Doktor Dobrochna Szczecin-
ska-Brzegowy, kierownik Pra-
cowni Diagnostyki Obrazowej,
podkresla, ze najnowszej klasy

rezonans, ktory stangt w ,,Ze-
romskim’, pozwala na wszech-
stronna, petng, zaawansowang
diagnostyke dorostych i dzieci.
- Dzieki unikatowej technologii
bedzie mozliwos¢ przebadania
kazdego pacjenta w dowolnym
zakresie i co najwazniejsze na

swobodnym oddechu (bez ko-
niecznosci wstrzymywania od-
dechu). Ponadto nowy aparat
jest cichy, wrecz bezgtosny, co
ma szczegblne znaczenie przy
badaniu gtowy - zaznacza sze-
fowa Pracowni Diagnostyki
Obrazowej.

Kolejna zaleta nowego nabytku
to szybkos¢. Dzieki wykorzy-
staniu technologii sztucznej
inteligencji czas badania po-
szczegoblnych anatomii moze
by¢ krotszy nawet o potowe
w porownaniu do standardo-
wych systeméw. Oznacza to,
ze w tym samym czasie bedzie
mozna zbada¢ wiecej pacjen-
tow.

Warto zaznaczy¢, ze Srednica
otworu wynosi 70 cm (starsze
rezonanse posiadajg otwor
o S$rednicy 60 cm). Wiekszy
otwor zapewnia zdecydowa-
nie wiekszy komfort podczas
badania, jak réwniez oznacza
mozliwos¢ skanowania pa-
cjentdw z otytoscig oraz oséb
z lekiem lub klaustrofobia.

®

DNIA JEDNEGO 0 POLNOCY™

....Dnia Jednego o Poétnocy...”
- pod takim hastem 6 stycz-
nia w uroczystos¢ Ofiarowa-
nia Panskiego w kosciele $w.
Maksymiliana Marii Kolbego
w Mistrzejowicach odbedzie
sie Il Charytatywny Maltan-
ski Koncert Koled i Pastoratek.
Dochéd z wydarzenia zostanie
przeznaczony na organizacje
Jubileuszowego XX Maltan-
skiego Letniego Obozu Inte-
gracyjnego dla Osob Niepet-
nosprawnych, ktory odbedzie
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sie w Szczyrzycu w lipcu 2025
roku.

W trakcie mistrzejowickie-
go koncertu wystgpi ponad
stu dwudziestu wykonawcow.
Wsréd nich Iwona, Piotr, Woj-
ciech i Adam Kaczmarkowie,
Choér Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie ,,Domi-
nanta’, Bochenski Chér Kame-
ralny ,,Salt Singers” przy MDK
w Bochni, Chor Gaudium z
parafii Mitosierdzia Bozego w
Brzesku oraz Krakowska Mio-

da Filharmonia - Orkiestra
ZPSMuz. im. M. Kartowicza w

Krakowie.

Wydarzenie jest biletowane
i ma charakter charytatyw-
ny. Caty dochdd z koncertu
oraz $rodki zebrane w formie
kwesty w jego trakcie zostang
przeznaczone na organizacje
Jubileuszowego XX Maltan-
skiego Letniego Obozu Inte-
gracyjnego dla Oso6b Niepet-
nosprawnych, ktéry odbedzie
sie w Szczyrzycu w lipcu 2025

r. Sprzedaz biletéw online:
www.kupbilecik.pl
Organizatorami Il Charyta-
tywnego Maltanskiego Kon-
certu Koled i Pastoratek sg
parafia Sw. Maksymiliana Marii
Kolbego w Krakowie-Mistrze-
jowicach oraz Fundacja Pol-
skich Kawaleréw Maltanskich
w Krakowie. Honorowym pa-
tronatem wydarzenie objat
kard. Stanistaw Dziwisz.

®

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

JAKI BEDZIE
TEN ROK?

Jaki bedzie ten rozpoczety
wiasnie rok? Czego moze-
my sie po nim spodziewac?
Na co mozemy liczy¢? A
czego mozemy sie obawiac?
LudzkoS¢ od wiekow, na
rézne sposoby, prébowata
odgadngC przysztos¢. Pro-
bowata szuka¢ odpowiedzi
na temat tego, co stanie sie
ze Swiatem? Czy czeka nas
kolejna wojna? Czy spadnag
na nas jakie$ inne nieszcze-
scia? Lub odwrotnie, moze
staniemy sie Swiadkami ja-
kiego$ szczesliwego zbiegu
okolicznosci.

A przeciez przysztosci, za-
réwno naszego panstwa jak
i Swiata, nie znamy. Tak jak
nie znamy swojej osobistej
przysztosci. Nie wiemy, z
jakimi  chorobami przyj-
dzie nam jeszcze sie zmie-
rzy¢. Nie wiemy takze kiedy
przyjdzie nam rozstaC sie
ostatecznie z naszym ziem-
skim zyciem.

Ale przynajmniej jedno wy-
daje sie pewne. Na pewno
kazdy z nas, w tym rozpo-

to, czy staniemy
sie chociaz

troche lepsi, zalezy
wyitacznie od nas.
Lepszym cztowie-
kiem mozna byc¢
w kazdych

warunkach

czetym wiasnie roku, moze
staC sie po prostu lepszym
cztowiekiem. Lepszym niz
byt w roku ubiegtym. Bo to,
czy staniemy sie chociaz
troche lepsi, zalezy wytgcz-
nie od nas. | lepszym czto-
wiekiem mozna by¢ w kaz-
dych warunkach - nawet w
tych najbardziej niesprzy-
jajacych. A jesli my bedzie-
my lepsi, to takze Swiat, w
ktorym zyjemy bedzie lep-
szy. Czego sobie i kazdemu
zycze.

Jan L. Franczyk


http://www.kupbilecik.pl

Klub Jednos$¢, os. Wolica ul. Drozyska 3c

+ 71, godz. 14 - Kalendarz adwentowy: finat. Ogtosze-
nie wynikow kalendarza adwentowego - wspdélnego
odliczania do Swiat Bozego Narodzenia, podczas kt6-
rego w grudniowych relacjach na naszych fanpage'ach
pojawiaty sie pytania i wyzwania zwigzane z naszym
Klubem i Osrodkiem Kultury Krakéw-Nowa Huta. Czas
wytoni¢ zwyciezcow i nagrodzi¢ najbardziej aktywne
osoby!

+ 7 1, godz. 18 - (Za)szyj sie w Klubie: warsztaty na
WOSP - Serduszka. Zapraszamy na wyjatkowe warsz-
taty krawieckie (Za)szyj sie w Klubie, podczas ktérych
uszyjemy serduszka, by wspomd6c Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy!

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-
-Tokarzewskiego 29

+ 9 do 16 I, godz. 16:00 - Warsztaty szycia dla dzieci.
Zapraszamy wszystkie dzieci na kreatywne zajecia z
szycia, podczas ktérych naucza sie tworzy¢ wiasne,
wyjatkowe zaktadki do ksigzek! To Swietna okazja, aby
rozwija¢ umiejetnosci manualne, pobudzac¢ wyobraz-
nie i jednoczesnie nauczy¢ sie podstaw szycia. Warsz-
taty szycia dla dzieci odbywajg sie w dwoéch grupach
(miodsza i starsza).

Klub Mirage, os. Bohateréw Wrze$nia 26

+ 91, godz. 16 - Noworoczne koledowanie. Coby tradycji stato
sie zado$¢, zapraszamy mistrzejowickich seniorow do wspol-
nego koledowania i biesiadowania. | to nie byle jakiego, ale z
takim przytupem, zeby dobra energia towarzyszyta nam przez
caty rok 2025. Od wielu lat spotkania noworoczne rozpoczy-
namy od skfadania zyczen noworocznych, przechodzac potem
do $piewania koled, zeby pod koniec spotkania zastapi€ je po-
pularnymi piesniami biesiadnymi. W tym roku mistrzejowickim
kolednikom akompaniowat bedzie Janusz Rojek razem ze swojg
dZwieczng gitarg, a jesli kolednicy opadng z sit, podany zosta-
nie noworoczny higos.

Klub Dukat, os. Grebatéw ul. Styczna 1

+ 91, godz. 17.30 - Czy warto pomagac? Podczas tych zaje¢
dzieci dowiedzg sie, dlaczego pomaganie innym jest wazne i
jak moga to robi¢ na co dzienh. Zajecia bedg sktadac sie z roz-
nych aktywnosci, ktére pokaza, jak mate gesty moga miec wiel-
ki wptyw na innych. Celem zajec jest:

zrozumienie, czym jest pomoc i dlaczego jest wazna, rozwija-
nie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych oraz nauka prak-
tycznych sposob6w pomagania w codziennym zyciu. W tym
dziataniu Klub Dukat tgczy sity z Kotem Naukowym Animacji i
Wolontariatu, co daje gwarancje dobrej zabawy.

Informacje organizacyjne: zgtoszenia pod nr tel. 504 418 929 do
8 stycznia. Bardzo prosimy wzig¢ obuwie na zmiane.

Klub Krzestawice, os. Krzestawice ul. M. Warnkowicza 17

+ 91, godz. 17.30 - Wieczor koled. Koledy sa Spiewane w Polsce
powszechnie w okresie Bozego Narodzenia. Dlatego rokrocz-
nie mieszkancy Krzestawic spotykajg sie w Klubie Krzestawice,
by wspoélnie zaspiewac koledy i pastoratki. Zapraszamy cate ro-
dziny! Stwérzmy razem magiczng atmosfere Swiat. (f)

Duza Scena, os. Teatralne TIM/Scena Kolorowa, os.

34 Teatralne 23

+ 3 | (pigtek), godz. 18 - + 71 (wtorek), godz.9 - Ca-
Wstyd. lineczka.

+ 4 1 (sobota), godz. 17 -

Wstyd. TIM/Scena Kameralna, 0s.

Teatralne 23

+ 5 | (niedziela), godz. 18
- Aktorzy prowincjonalni
czyli pociag do Hollywood.

+81(Sroda), godz. 10 - Pyza

na polskich drézkach.
+ 9 | (czwartek), godz. 9.30

- Pippi.

TIM/Scena Warsztatowa,
os. Teatralne 23

+ 8 | (Sroda), godz. 10 - Lo-
komotywa przez Swiat.

Scena Pod Ratuszem, Ry-
nek Gtowny 1

+ 3141 (pigtek i sobota),
godz. 20.30 - Wszystko o
kobietach.

+ 5 1 (niedziela), godz. 19 -
Boska.

+ 8191 (Sroda i czwartek),
godz. 19 - Sztuka.

KARNAWALOWE
STUDIO URODY MK

Czas karnawatu to Swiet-
na okazja, by skorzystaé z
ustug specjalistéw przed
wyjsciem na bal, a nawet
zwykty ,,domoéwke". Za-
praszamy do Studia Uro-
dy MK przy ul. Szybkiej
25/4 (za salonem samo-
chodowym), tel. 12 643-
63-13 (rezerwacja). Nie-

odmiennie panujg tu nowoczesne
trendy fryzjerskie, a studio spe-
cjalizuje sie w zabiegach stylizacji
i przedtuzania paznokci, manicu-
re, pedicure, makijazu, zabiegach
pielegnacyjnych, w tym wykonu-
je: RF, mikroiglowa, mezoterapie
bezigtowa, peeling kawitacyjny,
zabiegi kwasami medycznymi i
wiele innych. Zabieg mezoterapii
igtowej - drugi zabieg z bonifika-
tg. Zabieg odmtadzajacy kwasami
- co trzeci zabieg gratis, manicu-
re hybrydowy - 120 zt. Jezeli chcg
Panstwo zadbac o swoje zdrowie,
tadny wyglad lub potrzebujg odro-
biny relaksu, to warto skorzystac
z oferty Studia Urody MK. Ma ono
dla Panstwa szerokg oferte ustug
na najwyzszym poziomie, kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Mozna
réwniez skorzysta¢ z bezptat-
nych konsultacji z wykwalifikowa-
nym kosmetologiem. Zapraszamy
réwniez na przedtuzanie rzes. W
swojej ofercie Studio Urody MK
poleca takze peten zakres ustug
fryzjerskich. Rekomendujemy
karnawatowe promocje: fryzura +
makijaz na wielkie wyjscie (takze
studniéwke) to wydatek 250 zt, ale
modne strzyzenie zaczyna sie juz
od 50 meskie i od 70 zt damskie.
Pracujaca tu stylistka pani Sandra,
twierdzi, ze w tym roku najmod-
niejsze sa fryzury z grzywka oraz
kolorowane w odcieniach natural-
nych symetryczne.
Panowie znéw czeszg sie z prze-
dziatkami i do fask powrécity wio-
sy dbuzsze i brody. Zaktad $wiad-
czy ustugi barberskie zwigzane z
goleniem i podstrzyzeniem brody
w przystepnych cenach. Zapra-
szamy réwniez na masaz kobido,
ktéry wykonuje wykwalifikowany
fizjoterapeuta.

(sp) fot. autor

Stabilizacja na rynku
walutowym z  lekkim
umocnieniem dolara w
stosunku do euro. W
kantorze na pl. Bienczy-
ce paw.7 tel. 12 641-46-36
zanotowali$my nastepu-
jace kursy walut: USD:
4,07-4,12 zt, euro: 4,24-
4,29 zt, GBP: 5,12-5,17 zt,
CHF: 4,52-4,57 z}. Aktu-
alne kursy walut: www.
kantorjb.pl

SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA to przejmujacy melodramat z An-
dew Garfieldem i Florence Pugh w rolach gtéwnych. Nagty wy-
padek samochodowy splata losy Almut i Tobiasa, odmieniajgc
je na zawsze. Od momentu, kiedy wspolnie trafiaja na pogoto-
wie, zaczyna w nich kietkowaé silna wiez, ktéra z biegiem czasu
przeradza sie w gtebokie uczucie. Poprzez migawki ich wza-
jemnego zauroczenia, budowania domu i stawania si¢ rodzing -
nieoczekiwanie wychodzi na jaw prawda o zdrowiu Almut, ktéra
moze zachwia¢ fundamentem tego co stworzyli. Paradoksalnie,
motywuje to pare do realizacji marzen i uczy ceni¢ kazda chwile
z niekonwencjonalnej drogi, jaka obrato ich zycie. Oto trwaja-
ca dekade, utkana z subtelnych momentow bliskosci, gteboko
wzruszajaca, a czasami nieoczekiwanie zabawna,

piekna historia mitosna. Film bedzie mozna zobaczy¢ rowniez w
Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we wtorek 7 1 0 godz. 14:30.

W POKOJU OBOK, melodramat Pedra Almodo6vara, zwyciez-
ca festiwalu w Wenecji, to petna emocji opowie$¢ o pozegna-
niach, spetnieniu, macierzynstwie i rodzinie z wyboru, a przede
wszystkim - o zyciu na swoich zasadach. Anglojezyczny debiut
Hiszpana otwiera zupetnie nowy rozdziat w jego twdrczosci, za-
chowujac przy tym charakterystyczne dla rezysera humor, me-
lancholie i1 uwodzicielski splendor kostiuméw i wnetrz. W No-
wym Jorku spotykajg sie przyjaciotki sprzed lat: wzieta pisarka
Ingrid (Julianne Moore) i Martha (Tilda Swinton), reporterka wo-
jenna, ktéra toczy wiasnie najwazniejsza bitwe swojego zycia.
Rozdzielity je zawodowe i prywatne wybory, a na nowo potgczy
los, ktérego sie nie wybiera. W dramatycznych okoliczno$ciach
Ingrid i Martha dostrzega szanse, by jeszcze raz przezy¢ co$
wspolnie.

CROSSING w rezyserii Laevana Akina okreslany jest czesto
mianem ,,0ody do cztowieceznistwa'. Lia jest emerytowang na-
uczycielky i ztozyta obietnice, ze sprébuje sie dowiedzieé, jaki
los spotkat jej dawno zaginiong siostrzenice Tekle. Kiedy od sa-
siada Achiego dowiaduje sig, ze dziewczyna mogta opuscic¢ Gru-
zje i przenies¢ sie do Turcji, wraz z mezczyzng postanawia wyruszy¢ w
podroz, by ja odnalez¢. Trafiajg do Stambutu, ktory jawi sie jako miasto
mozliwosci, ale tez przytlacza swojg wielkoscia. To jedno z tych miejsc,
gdzie poszukiwanie kogos, kto w dodatku nie chce by¢ znaleziony, wydaje
sie szczegOlnie skomplikowane. Z pomocg bohaterom przychodzi Evrim,
walczgca o prawa 0sob transptciowych. Seanse w sali Maty Metraz.

W czwartek 9 stycznia o godz. 18:30 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Krop-
ka” zaprasza na znakomity norweski dokument NATURALNA DZIKOSC
SERCA. Przez lata fotografka Maria i jej maz Nick zyli poza systemem z
czworka dzieci na pieknej farmie. Niespodziewana tragedia wywraca ich
Swiat do gory nogami. Mimo ze trudno im sie rozsta¢ z dotychczasowym
zyciem, dzieciaki wychowane w bliskosci ze sobg akceptujg zmiany. Mu-
szg dorosna¢ do nowych rol w szkole, do ktorej nigdy nie chodzity i zado-
mowi¢ sie w nowym domu pod okiem czutego ojca. Film otrzymat Gtéwng
Nagrode w miedzynarodowym konkursie dokumentalnym na Sundance
Film Festival.

3i41,godz. 17 - Sztuka pieknego zycia, godz. 18 - Crossing, godz. 19.10 - W pokoju obok; 5 I,
godz. 17 - W pokoju obok, godz. 18 — Crossing, godz. 19.10 - Sztuka pieknego zycia; 7 I, godz.
14.30 - Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Sztuka pieknego zycia, godz. 17 - W pokoju obok,
godz. 18 0 Crossing, godz. 19.10 - Sztuka pieknego zycia; 8 1, godz. 17 - Sztuka pieknego zycia,
godz. 18 - Crossing, godz. 19.10 - W pokoju obok; 9 I, godz., 17 - W pokoju obok, godz. 18.30 -
DKF Kropka: Naturalna dziko$¢ serca, godz. 19.10 — Sztuka pigknego zycia.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14, poleca

+ Paul Lynch, Piesn, Wydawnictwo Marginesy, 2024. Powie$¢
nagrodzona Nagroda Bookera w 2023 roku. Pewnego ciemnego
wieczoru w Dublinie Eilish Stack, naukowczyni i matka czwor-
ki dzieci, zastaje pod drzwiami dwéch funkcjonariuszy nowo
utworzonej irlandzkiej tajnej policji. Przybyli, by przestuchac jej
meza, dziatacza zwigzkowego. Irlandia sie rozpada. Ucisk rzadu
zwracajgcego sie w strone tyranii dotyka caty kraj. Kiedy jej maz
znika, Eilish zostaje rzucona na pastwe koszmarnej logiki spo-
teczenstwa w rozktadzie. | bedzie musiata zdecydowad, ile jest
gotowa poswieci¢, by ocali¢ najblizszych. Zatrwazajaca Piesh
prorocza to dzieto oszatamiajaco oryginalne, opisujace druzgo-
cacg wizje stopniowej utraty wolnosci w panstwie totalitarnym,
a zarazem poruszajacy portret matki prébujacej utrzymac ro-
dzine blisko siebie, przy zyciu.

+ Amy Lince, Artystyczne kregi, mitosne trojkaty. Virginia
Woolf i grupa Bloomsbury, Wydawnictwo Znak Litera Nova,
2024. Dzi$ przewodniczyliby kazdej obyczajowej i artystycz-
nej rewolucji. Po paryskiej bohemie a przed wspétczesnymi
hipsterami byli wtasnie oni. Wolni, nowocze$ni, awangardowi
i skandaliczni - budowniczowie nowego $wiata. Siostry Virgi-
nia Woolf i Vanessa Bell oraz zwigzani z nimi artysci stworzyli
stynna grupe Bloomsbury i przeprowadzili modernistyczna re-
wolucje w literaturze i sztuce. To oni pochowali wiktorianski
Swiat i ztamali wszelkie artystyczne konwenanse. Wprowadzi-
li do Anglii twérczo$¢ Matisse'a, Moneta i Picassa. Poszerzali
granice tego, co wolno w sztuce i w zyciu prywatnym. Wielcy
tworcy dzielili nie tylko salon, w ktorym sie spotykali, ale takze
sypialnie. Dostownie wiec tworzyli artystyczne kregi i mitosne
trojkaty. W otaczajgcej ich dusznej atmosferze zasad i etykie-
ty szukali autentycznosci. Stad skandale, romanse, queerowe
zwigzki, przetomowa sztuka i eksperymenty w literaturze. Amy
Lince otwiera drzwi do ich awangardowego salonu i pokazuje
nieszablonowe zycie Bloomsburczykdéw.
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Co prawda ferie zimowe rozpo-
czynaja sie w drugiej potowie
stycznia, ale juz w najblizszych
dniach bedzie mozna zapisac sie
na zajecia w poszczegolnych do-
mach kultury. Ponizej przedsta-
wiamy propozycje nowohuckich
placéwek.

Przed nami zima w Korczaku
Akcja ,,Zima w Korczaku” to pro-
pozycja zaje¢ stacjonarnych dla
dzieci, ktore podczas ferii nie
wyjezdzajg z miasta. Od 20 do 31
stycznia dzieci z klas I-IV beda
mogly skorzysta¢ z bezptatnych
zajeC oraz wzig€ udziat w odptat-
nych wycieczkach i warsztatach.
Zapisy trwaja do poniedziatku, 23
%rudnia w godzinach 8.30-16.00.
tébwnym celem akcji zima jest
zachecenie najmiodszych do spe-
dzania czasu aktywnie, poznawa-
nia nowych rzeczy i nabywania
nowych umiejetnosci poprzez
zabawe i czas spedzony z rowie-
$nikami.
W programie mozna znalez¢ mie-
dzy innymi zajecia muzyczne, wo-
kalne, instrumentalne, plastyczne,
rekodzieta i origami, kompute-
rowe, czy teatralne z elementa-
mi cyrkowymi. Odbedg sie takze
warsztaty czekoladowe, zajecia
i zabawy profilaktyczne z przed-
stawicielami strazy miejskiej oraz
turniej unihokeja. Przewidziano
wyjscie do kina, Muzeum Sztuki
i Techniki Japonskiej Manggha,
Centrum Nauki Cogiteon i bal kar-
nawatowy.
O zapisie dziecka decyduje do-
starczenie wypetnionych i podpi-
sanych dokumentéw oraz doko-
nanie wplaty za udziat w ,Zimie
w Korczaku” Dokumenty nalezy
sktadac osobiscie w budynku MDK
na os. Kalinowe 18. 1l0$¢ miejsc
ograniczona. Decyduje kolejnosé
zgtoszen.
Szczeg6towy harmonogram akcji
oraz wiecej informacji na stronie
mdkkorczak.pl.

Ferie w Forcie 49

,,Krzestawice”

.Ferie w forcie” - to hasto akcji zi-
mowej, ktéra odbedzie sie w Mio-
dziezowym Domu Kultury Fort 49
»Krzestawice”. Poczatek zapisow
dzieci w wieku od 7 do 11 lat juz 7
stycznia. Ferie w MDK na os. Na
Stoku 27b odbedg sie w dwdch
turnusach - od 20 do 24 stycznia
i od 27 do 31 stycznia 2025 r.
W programie gry i zabawy integra-
cyjno-rekreacyjne, warsztaty edu-
kacyjne, wyjscia, wycieczki oraz
wiele atrakcji na terenie placowki.
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FERIE W MIESCIE

Szczegdtowe informacje o za-
pisach na stronie internetowej
mdkfort49.krakow.pl oraz pod nu-
merem telefonu: 12 645 27 14 wew.
5.

Zima 2025 w Os$rodku Kultury
Krakéw-Nowa Huta

Podczas ferii zimowych w ramach
specjalnie przygotowanej oferty,
najmtodsi beda mieli mozliwos¢
spedzenia ferii w sposéb aktywny,
tworczy i bezpieczny. W Klubach
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta zaplanowano 2 ty?(odniowe
turnusy potkolonii. Opieka zosta-
nie objetych ok. 375 dzieci w wie-
ku 7-12 lat.

W programie turnusOw znajdujg
sie réznorodne zajecia takie jak
warsztaty artystyczne, rekreacyj-
ne, muzyczne i plastyczne, eduka-
cyjne, spektakle teatralne, wyjscia
do kina, na lodowisko, wyjscia do
innych instytucji. W dwoch klu-
bach: Jedrus oraz Dukat dla dzieci
przewidziany jest ciepty positek.
Szczegbtowe informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej
Osrodka. Zapisy poprzez formu-
larz internetowy dostepny na
stronie. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, decyduje kolejnos¢ zgto-
szen.

W czterech klubach: Zakole, Her-
kules, Karino, Jednos$¢ zajecia
bedg realizowane w ramach bu-
dzetu obywatelskiego i dla uczest-
nikow zag')eé beda bezptatne. W in-
nych klubach ceny sgw przedziale
350-590 zt za tydzien. Na cene
wplywa program poszczeg6lnych
turnusow.

Opieka nad dzie¢mi w 95% reali-
zowana jest przez pracownikow
etatowych Os$rodka Kultury.

W NCK Festiwal Teatrow dla
Dzieci
Jak co roku, w czasie ferii zimo-
wych, Nowohuckie Centrum Kul-
tury organizuje Festiwal Teatrow
dla Dzieci. Festiwal stuzy nie tyl-
ko popularyzacji sztuki teatralnej
wsrdd dzieci i miodziezy, ale tak-
ze ksztatceniu kultury teatralnej
i wyrabianiu nawykéw obcowania
ze sztukql.
Dzigki kilkunastu prezentowanym
spektaklom z catej Polski, mtody
widz bedzie miat mozliwosc¢ przyj-
rzenia sie z bliska swoim uczu-
ciom i temu jak przezywa Swiata.
Jweizdykiem teatralnym zachecimy
ow do odkrywania, nazywa-
nia i Swiadomego przezywania
emocji, ktoére drzemig w kazdym
z nas. Czy zawsze musi by¢ weso-
to? Po co nam smutek? Czy moz-

LODOWISKO

nowohuckiego centrum
KULTURY

na sie ztosci¢? Jak radzi¢ sobie ze
strachem?

Teatr Guliwer z Warszawy pokaze
widzom, ze odmiennos¢ w Swiecie
matych (wampiréw) daje rados¢,
cho¢ na pierwszy rzut oka jest
straszna i przynosi smutek. ,,Dok-
tor Dolittle” z Teatru Lalki i Aktora
w Walbrzychu opowie o potedze
empatii, przyjazni i mocy uwaz-
nosci.

Prezentowane spektakle do-
tkng takze powaznych tematow,
z ktérymi mali widzowie tez mu-
szg czasami si¢ zmierzy¢ - taki-
mi jak: choroba czy Smier¢. Teatr
Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana
w Bedzinie spektaklem ,,Ucho”
zaskoczy widzow niezwykla, abs-
trakcyjng opowiescig o odwadze
zdobywanej matymi kroczkami,

GODZINY OTWARCIA:

PONIEDZIALEK PIATEK

G. 13.00 - 20.30

WEEKENDY, FERIE,
PRACY:

20.30

nck.krakow.pl

przyjazni, problemie samotnosci,
ale przede wszystkim o tym, ze
kazdy jest wazny, potrzebny i ma
swoje miejsce na Swiecie.
Szczegotowy program Festiwalu
Teatréw dla Dzieci jest dostepny
na stronie www Nowohuckiego
Centrum Kultury.

Spektakle:

19 stycznia (niedziela)

g. 11.00 i 13.00, Scena NCK
»,Misiaczek” - Wroctawski Teatr
Lalek

20 stycznia (poniedziatek)

g. 11.00, Scena NCK

»,Robaczki” - Teatr Lalek ,,Rabcio”
- Rabka-zdréj

Ferie w miescie X

g\

47

21 stycznia (wtorek

g. 11.00, Scena NC

,ucho” - Teatr Dzieci Zagtebia
im. Jana Dormana - Bedzin

22 stycznia ($roda)

g. 11.00, Scena NCK

~Maty Ksigze. Opowies$¢” - Teatr
im. Adama Mickiewicza - Czesto-
chowa

23 stycznia (czwartek)

g. 11.00, Scena NCK

»rajemniczy Ogrod” - Teatr Za-
gtebia - Sosnowiec

24 stycznia (piatek)

g. 11.00 i 16.00, Scena NCK
»Noniek” - Teatr Lalki i Aktora
- tomza

25 stycznia (sobota)

g. 11.00 i 13.00, sala kameralna 203
»Sokrates w piaskownicy” - Teatr
Mate Mi - £odz

26 stycznia (niedziela)

g. 11.00 i 13.00, studio teatralne
209

~Bajka o krélewnie Marysi i Lo-
dowej Gorze” - O! Teatr - Jaworz-
no

27 stycznia (poniedziatek)

g. 10.00 i 12.00, studio teatralne
209

.Ciatogranie” - Teatr Baj - War-
szawa / spektakl dla najnajow

28 stycznia (wtorek)

g..11.00, Scena NCK

,Zaba Nie Smieszka” - Olsztynski
Teatr Lalek

29 stycznia ($roda)

g. 11.00, Scena NCK

»Inny” - Slaski Teatr Lalki i Akto-
ra Ateneum - Katowice

30 stycznia (czwartek)

g. 11.00, Scena NCK

»Doktor Dolittle i jego zwierze-
ta’- Teatr Lalki i Aktora - Wal-
brzych

31 stycznia (pigtek)

g. 11.00, Scena NCK

»uJrodziny w Nigdylandii” - Te-
atr Lalek Banialuka im. Jerzego
Zitzmana - Bielsko-Biata

1 lutego (sobota)

g. 11.00 i 13.00, studio teatralne
209 - ,,Mglisty Billy” - Teatr Fi-
gurki - Krakow

g. 13.00i 16.00, Scena NCK - ,,Nie-
zwykta historia Sebastiana Van
Pirka” Teatr Lalek Guliwer
- Warszawa 4]

www.krakow.pl/zima
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ZAKONCZENIE IV EDYCJI KONKURSU
,MAGIA ELEKTRYCZNOSCI”

12 grudnia 2024 roku zakon-
czylta sie kolejna, IV edycja
Konkursu Fotograficznego
».Magia Elektrycznosci”zor-
ganizowanego przez Nowo-
hucki Oddziat Stowarzysze-
nia Elektrykow Polskich im.
Stanistawa Szeligi.

Tym razem do konkursu
zgtoszono 40 prac, z ktorych

I miejsce: Ewelina Bas, Powrdt do przesztosci

komisja po wielu dyskusjach
wyroznita zdjecia pt. ,,Ma-
giczny Krakéw"autorstwa
Kamili Sedlak oraz zdjecie
»Rejs"wykonane przez Pau-
line Kasprzyk, Il miejsce
zajeta praca Eweliny Bas pt.
.Potgczenie z niebem”, Il
miejsce zajeto zdjecie Kata-
rzyny Plaszewskiej ,,Droga
do Gwiazd’, | miejsce zajeta

Miejsce I11: Ewelina Bas, potaczenie z Niebem

6

praca ,,Powr6t do przeszto-
Sci’autorstwa Eweliny Bas.
Wszystkie prace wykonane
bylty zgodnie z postanowie-
niami regulaminu a poziom
artystyczny i techniczny na
wysokim poziomie na co
zwro6cit uwage organizator
konkursu wytypowany przez
Zarzad Oddziatu.

Nagrody wreczali: Honoro-

Wyrdznienie: Kamila Sedlak, Magiczny Krakow

wy Prezesa Oddziatu kol. J6-
zef Krzeczowski, wiceprezes
oddziatu kol. Artur Jagta oraz
cztonkowie komisji kon-
kursowej. Na zakonczenie
uczestnicy spotkania opo-
wiedzieli o swoich pracach
nie tylko tych nagrodzonych
ale o wszystkich bioracych
udziat w konkursie, po czym
obdarowani zostali drobny-

Wyro6znienie: Paulina Kasprzyk, Rejs

mi upominkami, ktére po-
moga zapamieta¢ to wyda-
rzenie. Cze$¢ uczestnikow
brata udziat w poprzednich
edycjach konkursu, a wszy-
scy zadeklarowali swojg
obecnos¢ w edycjach kolej-
nych.

Wiestaw Kwedyczenko
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W roku 2024 przypadta piekna
rocznica 800 lecia Bienczyc. Z
tej okazji Rada Dzielnicy XVI
Bienczyce zorganizowata ju-
bileuszowg impreze w Teatrze
Ludowym, ktdrg poprowadzit
Jerzy Fedorowicz wicedyrektor
tej placowki. Na uroczystosé
przybyto liczne grono oséb za-
stuzonych dla tej czesci Kra-
kowa z ktérych znaczng czesc
wyrdzniono w trakcie imprezy.
Przypomniano takze historie
tej obecnie integralnej czesci
Krakowa.

Biericzyce - obszar Krakowa
wchodzacy w skiad Dzielnicy
XVI Bienczyce, dawna podkra-
kowska wies. Obecnie teren ten
jest intensywnie zurbanizowany.
W zabudowie dominujg w wiek-
szosci bloki, ale rowniez dom-
ki jednorodzinne w poinocno-
-wschodniej czesci dzielnicy.

Nazwa Bienczyce pochodzi od
wiasciciela wsi Bienia (Bene-
dykta). Po raz pierwszy wzmian-
kowana jest w dokumentach
w 1224. Wie$ najpierw nalezata
do Kosciota $w. Michata Archa-
niota i Sw. Stanistawa Biskupa
na Skatce, od 1317 do kosciota
$w. Floriana. W 1391 powstat we
wsi pierwszy miyn nad Diub-
nig, drugi w 1449 napedzany
istniejgcg do dzi$ Miynowka. W
drugiej potowie XV wieku zbu-
dowano dwor z folwarkiem (do
dzi$ przy ul. Kaczericowej w sa-
siedztwie stawu zachowaly sie
dwor i oficyna z pocz. XX wie-
ku). W pozniejszym czasie wie$
Bieniczyce stanowita uposazenie
kanonikow katedry wawelskiej,
na tej zasadzie wiadat nig Hugo
KoHataj. Po Il rozbiorze Polski
wie$ zostata mu skonfiskowana.
W XIX wieku przez Bienczyce
zostata przeprowadzona droga
do Kocmyrzowa, wzdtuz ktorej
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800 LAT BIENCZYC

pod koniec lat 90. XIX wieku wy-
budowano linie kolejowg nr 111
(tzw. ,,Kocmyrzéwke”). Linia zo-
stata zlikwidowana na poczatku
lat 70. XX wieku, a o jej istnieniu
Swiadczg do dzi$ zachowane po-
zostatosci toréw, resztki dwaéch
mostow kolejowych nad Dtubnig
i jej Miynéwka oraz zachowany
do dzisiaj budynek stacji kole-
jowej Bienczyce przy ulicy Sta-
dionowej. W 1949 na polach we
wschodniej czesci wsi rozpocze-
to budowe miasta Nowa Huta. W
1951 miejscowosc¢ zostata, wraz z
pozostatymi miejscowosciami na
obszarach ktoérych rozpoczeto
budowe Nowej Huty, przytaczo-
na do Krakowa jako LIV dzielnica
katastralna.

*kx

W latach 1962-1979 na terenie
dawnej wsi, wigczonej w granice
Krakowa, zrealizowano zatozenie
architektoniczno-urbanistyczne
Bienczyce Nowe, w zamierzeniu
stanowigce rozbudowe dzielnicy
Nowa Huta w kierunku pétnoc-
no-zachodnim. W 1959 roku w
wyniku konkursu na projekt za-
tozenia wybrano koncepcje au-
torstwa warszawskiej architekt
Jadwigi Guzickiej z zespotem, w
ktérym za projekt urbanistyczny
odpowiadali Anna Basista i Jan
Lewandowski, a za architektu-
re budynkéw Kazimierz Cho-
dorowski, Stefan Golonka oraz
konstruktor dr inz. Tadeusz Kan-
tarek. Cale zatozenie bylo pro-
jektowane dla ok. 30 tys. miesz-
kancow - ok. 5,5 tys. na jednym
osiedlu. Cechuje je luzna zabu-
dowa budynkami wolnostojgcy-
mi z przewazajacg zabudowg 5- i
11-kondygnacyjng. Gtéwng osig
zespotu urbanistycznego jest
park Planty Bienczyckie, wzoro-
wany na Plantach Krakowskich,
ktory spaja osiedla wchodzace

w skiad zespotu w jedna urba-
nistyczng catos¢. Wzdluz par-
kowej osi zaplanowano obiekty
uzytecznosci publicznej - szko-
ty, przedszkola, domy handlo-
we, domy kultury, biblioteki. W
sktad Bienczyc Nowych wchodzg
osiedla noszgce nazwy: Strusia,
Kalinowe, Na Lotnisku, Wyso-
kie, Kazimierzowskie, Jagiellon-
skie, Przy Arce, Niepodlegtosci,
Albertynskie oraz Ziotej Jesieni.
Nieliczne pozostatosci starej za-
budowy dawnej wsi zlokalizo-
wane sg przy ulicach Fatimskiej
i Cienistej. Obszary te jednak na
przestrzeni lat przynaleznosci
do miasta Krakowa ulegty silnej
urbanizacji i dzi$ w wiekszosci
stanowig zwartg, miejskg tkanke
zabudowy jednorodzinne;j.

*kx

Miejscowos¢ nalezata do parafii
Sw. Matgorzaty w Raciborowi-
cach. Na terenie Bienczyc znaj-
dowata sie mata kaplica bedaca
filig kosciota parafialnego. W
latach 1967-1977 powstata no-
woczesna $wigtynia Matki Bo-
zej Krdlowej Polski zwana ,,Arka
Pana” - byt to pierwszy kosciot
wybudowany w obrebie jedne-
go z osiedli Nowej Huty, a nie na
jej dalekich obrzezach - gtow-
nie dzieki staraniom bpa Karola
Wojtyly i mieszkancow. W la-
tach 80. XX wieku okolice ,,Arki
Pana” byly jednym z najwaz-
niejszych miejsc manifestacji
dla Krakowskiej i nowohuckiej
»Solidarnosci” comiesieczne
nabozenstwa fatimskie groma-
dzity niekiedy kilka tysiecy de-
monstrantdw. Podczas jednego
z nich, 13 pazdziernika 1982 roku
funkcjonariusz SB kpt. Andrzej
Augustyn $miertelnie ranit dwu-
dziestoletniego robotnika, Bog-

dana Wiosika.
W latach 1976-1993 wybudo-

wano Krakowski Szpital Spe-
cjalistyczny im. L. Rydygiera. W
latach 1990-1997 przy ul. Fatim-
skiej powstato Hospicjum $w.
tazarza, a w 2002 kompleks Sal
Krélestwa Swiadkéw Jehowy.
Na terenie dzielnicy znajdujg
sie takze Zalew Nowohucki oraz
Klub Sportowy ,,Wanda’.

*kx

Oprocz pozostatosci linii kolejo-
wej na obszarze Bienczyc zacho-
waly sie:

kilka starych chatup; dom Pol-
skiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot, wybudowany
z inicjatywy Franciszka Ptaka,
najbardziej znanego obywatela
Bienczyc, dziatacza ruchu ludo-
wego, przyjaciela Wincentego
Witosa i Wiodzimierza Tetma-
jera, wspomnianego w ,,Weselu”
Stanistawa Wyspianskiego. Dom
zbudowali i skiadali sie na niego
mieszkancy Bienczyc na parce-
li ofiarowanej przez Franciszka
Ptaka i pod jego kierownictwem
i udziatem finansowym; ruiny
miyna Lelitdw nad dtubnianska
mtyndwka;

Dwoér Bienczycki, pochodzacy z
poczatku XX wieku; przy ulicy
Kaczencowej znajduje sie staw
bedacy uzytkiem ekologicznym.

*kx

Uroczysta Gale Jubileuszowg
otworzyt Jerzy Fedorowicz wi-
cedyrektor Teatru Ludowego
dokonujac krotkiego wprowa-
dzenia przypominajac niektore
fakty z historii Bienczyc. Na-
stepnie wystapit przewodnicza-
cy Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI
Bienczyce Zygmunt Binczycki,
ktory przywitat licznych go-
sci i Przyjaciot Bienczyc rad-
nych miasta Krakowa, i radnych
Dzielnic Nowohuckich, kieruja-
cych placowkami oswiatowymi
i kulturalnymi, przedstawicieli
stuzb mundurowych i mediow.
W imieniu prezydenta M. Krako-
wa wystagpit tukasz Sek, a piek-
ng koszulke z napisem 880 lat
Bienczyc przekazat wiceminister
sportu Ireneusz Ras$, b. prze-
wodniczacy tej Dzielnicy, Radna
M. Krakowa Bogumita Drabik w
imieniu przewodniczgcego RMK
Jakuba Koska ztozyta najlepsze
zyczenia.

Nastepnie odbyt sie wystep
dzieci i mtodziezy z Miodziezo-
wego Domu Kultury im Janusza
Korczaka. Zaprezentowali sie
uczestnicy zaje¢ muzycznych:
solisci zespotu wokalnego ,,Ak-
cent’, ktérzy pracujg pod okiem
Anny Koszycarz - muzyka, kie-
rownika Pracowni Muzycznej.
Piosenke Pharrell Williams
»Happy” wykonata Kamilla Siota.
Marcel Chojecki zaprezentowat
repertuar $wigteczny - ,,Pasto-
ratka od serca do ucha’, a Kamilla
Siola - piosenke ,,Santa Claus is
Coming to town’.

Nastepnie odbyto sie wreczenie
wyrdznien i dyploméw zastuzo-
nym dla dzielnicy. Uhonorowani

zostali byli przewodniczacy Rady
Dzielnicy XVI Bienczyce: Ludwik
Domon (nieobecny), | kadencja
1992-1994, Henryk Kazimierski,
Il kadencja 1994-1998, Ireneusz
Ras, IlI-1IV kadencja 1998-2005,
Katarzyna Kotodziejczyk - IV
kadencja 2005-2006, Stawomir
Gora (nieobecny - odbierat Ro-
bert Adamek), V-VI kadencja
2006-2014, Jan Piotr Jarosz (nie-
obecny) - VII kadencja 2014-
2015 oraz Andrzej Buczkowski,
VIl kadencja 2015-2018, radni
Dzielnicy specjalnie uhonorowali
przewodniczgcego VIII i obecnej
kadencji Zygmunta Bienczyckie-
go. Wyro6zniono takze radnych
dzielnicy z najwiekszym stazem:
Stawomira Goére (7 kadencji) i
Roberta Adamka (6 kadencji). Na
scene zaproszono wszystkich
radnych dzielnicy do wspolnego
zdjecia.

Wyro6zniono takze Malgorzate
Ambrozik - z najdtuzszym sta-
zem w Biurze Rady Dzielnicy XVI
od 1993 do 2016 roku, a takze
Monike Modrzejewskg dyr. MDK
im. J. Korczaka blisko wspétpra-
cujaca z Radg Dzielnicy od lat.
Wyrbznienia otrzymali takze
obecni i byli Radni Miasta Kra-
kowa: Bogumita Drabik, Stawo-
mir Pietrzyk i Wiodzimierz Pie-
trus, ktérzy od lat wspierali Rade
Dzielnicy XVI. Pamietano takze
0 pracownikach Muzeum Kra-
kowa, Oddziat Muzeum Nowej
Huty: kierownik Karolinie Zto-
beckiej i Macieju Miezianie.

*kx

Nastepnie zaprezentowano film
0 Bienczycach - autorstwa Ra-
dostawa Omiecinskiego rodo-
witego mieszkanca Bienczyc.
Ten film warto zobaczy¢, (jest
dostepny w mediach spoteczno-
sciowych) bo ukazuje on zar6w-
no historie Bienczyc od czaséw
prehistorycznych, poprzez dzie-
je sredniowieczne do lat mie-
dzywojennych i czasow wspot-
czesnych.

Rewelacyjny byt wystep znako-
mitego kabareciarza Marcina
Danca, ktéry z humorem porwat
widownie do aktywnego uczest-
nictwa w Jubileuszu.

Na zakonczenie przewodniczacy
Zygmunt Binczycki poinformo-
wal o akcji wsparcia Hospicjum
poprzez S$piewanie wspolngj
Koledy. Nominowano Kkolejne
podmioty do wigczenia sie w
akcje (TVP Krakéw, MPK, Teatr
Ludowy). Potem cata widownia
wykonata Koleda dla Hospicjum
- Dzisiaj w Betlejem. Z zadowo-
leniem przyjeta te akcje Jolanta
Stoklosa, obecna na sali pre-
zes Hospicjum z ul. Fatimskiej.
Zresztg wolontariusze zbierali
datki na rzecz Hospicjum. Cata
impreza byfa bezptatna, a wszy-
scy W niej uczestniczacy skorzy-
stali z poczestunku. Na pozegna-
nie kazdy otrzymat kalendarz na
Nowy 2025 Rok z nadrukiem 800

lat Bienczyc.
(MP) Fot. autor
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Nie wiesz, jak segregowac?
Skorzystaj z wyszukiwarki

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania w Krakowie
stworzyto wyszukiwarke, ktéra podpowie mieszkan-
com, do ktorego pojemnika powinny trafie problema-
tyczne do sklasyfikowania $mieci. Gdzie wrzucie
sttuczong szklanke, ziemie z doniczek, czy zuzyte
maseczki? - od teraz juz sie nie bedzie trzeba nad tym

zastanawiae!

W catej Polsce obowia-
zuje zasada segregacji
odpadow do pieciu pojem-
nikéw. Niestety, wcigz nie
zawsze wiemy do jakiego
pojemnika nalezy wrzuci¢
dany odpad. Dzieki wy-
szukiwarce segregacja sta-
nie sie znacznie prostsza.

Pomyst na stworzenie
wyszukiwarki wzigt sie
z dos$¢ duzej liczby pytan
do MPO o bardzo kon-

MIESZKANCY

kretne i nieraz problema-
tyczne opady, ktoére
Z pozoru sg tatwe do skla-
syfikowania. Bardzo duza
popularnoscig na facebo-
okowej stronie MPO jest
cykl pod nazwag #gdzie-
TOwyrzucie, w ktérym
firma odpowiada na pyta-
nia fanéw dotyczace roz-
nych odpaddéw i tego, do
ktérego kosza je wyrzucic.
Stworzenie wyszukiwarki
na stronie internetowej
MPO byto naturalng kon-
sekwencja tego cyklu -
tak, aby kazdy mogt
sprawdzi¢ do ktorego po-
jemnika nadaje sie kazdy
odpad, nie tylko ludzie,
ktoérzy majg profil na Fa-
cebooku.

A wiec do niebieskiego
pojemnika wktadamy ma-
kulature. Jednak nie
kazdy ,,papier” powinien
trafi¢ do tego kontenera.
Reczniki papierowe,
chociaz majag papier
W nazwie, nalezy umiesz-
cza¢ w pojemniku na od-
pady zmieszane. Dlacze-
go? Poniewaz zabrudzone,
thuste lub mokre reczniki
papierowe nie nadajg sie

do recyklingu. Co wiecej,
jesli trafig do papieru,
moga zabrudzi¢ calg
frakcje odpadéw. Ta sama
zasada dotyczy chusteczek
higienicznych i serwetek.

A gdzie wrzuci¢ po-
wszechnie uwazany za
ekologiczny papierowy
kubeczek? To odpad
wielomateriatowy - papier
i folia, ktérych nie da
sie rozdzieli¢, wiec
nie nadaje sie do recyklin-
gu. Dlatego tez nie powi-
nien trafia¢ do kosza na
papier.

Od teraz, wchodzac na
strone MPO i wpisujac
w wyszukiwarce wspo-
mniany papierowy jedno-
razowy zuzyty kubeczek,

N4>/

, MPO

ZARZADZAJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

otrzymamy podpowiedz,
do jakiego pojemnika po-
winien by¢ wrzucony.
System zaklasyfikowat go
do odpadoéw zmieszanych
- pojemnik w kolorze
czarnym.

PRZEDSIEBIORCY

Mewa wyszukiwarka informujaca o najblizszych odbiorach
poszczegélnych rodzajow odpadéw oraz aplikacja Kiedy Wywoz

A gdzie wrzuci¢ sttuczo-
ng szklanke czy naczynie
zaroodporne - do pojem-
nika na szkio? System
podpowiada, ze wiasci-
wym koszem bedzie czar-
ny - odpady zmieszane.

Ddtokiego perdmnekawyriucit dany odpad? Jezeli nie m<
pewrmci. skorzystaj z naszej nowej wyszukiwarki rodzaj/

Dlaczego? ROznicy nie
wida¢ gotym okiem, ale
chodzi o temperature to-
pienia i roézne skiadniki
mineralne, ktore sg zawar-
te w réznych rodzajach
szkta. Mieszanie stoikow
i butelek ze szklankami
i szybami sprawia, ze nie
mogg one trafi¢ do huty,
a tym samym stac sie
nowym produktem.

W bazie jest kilka tysie-
cy odpaddw i codziennie
dodawane sg nowe pozy-
cje. Jezeli jednak nie znaj-
dziemy odpowiedzi na
wpisang fraze, mozemy
napisa¢ e-maila do pra-
cownikow MPO wyszuki-
warka@mpo.krakow.pl,
a oni uzupeiniag baze
i udzielg nam wskazowek.

Wyszukiwarke mozna zna-
lez¢ na stronie MPO do$¢
prosto - wejscie do nigj
znajduje sie w dwdch miej-
scach na stronie gtdéwnej,
w pasku u gory strony oraz
w duzym oknie ponizej.
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Trwajacy wcigz Okres Bozonarodzeniowy jest dla wielu z nas najpiekniejszym okresem w roku. Chcemy w tym wyjatkowym czasie zyczy¢
Wam Drodzy Czytelnicy Glosu Miodej Huty - odwaznych serc, szalonych planéw i wielu przyjaciotwokaét. Nie ma w Polsce Swiat bez
spotkan w gronie najblizszych, bez koledowania i sktadania sobie zyczen. Proponujemy Wam byscie podzielili sie tymi chwilami z Czy-

telnikami. Dziekujemy tym, ktorzy juz zechcieli podzieli¢ sie z nami relacjami z Swiatecznych spotkan. Jeszcze do konca stycznia bedzie-
my je publikowac! Piszcie zatem i $lijcie wspomnienia tych wyjatkowych chwil na adres gmh@o2.pl Pamigtajcie, by zdjecia wysytac jako

oddzielne pliki graficzne (nie wklejac ich w tekst) i zadbac o ich wysoka rozdzielczos¢.

W ostatni szkolny pigtek 2024
roku uczniowie Szkotly Pod-
stawowej nr 98 ze Spiewem
na ustach obudzili ducha
Swigt. Radosna koleda i petne
nadziei przestanie ptynace z
JASELEK sprawity, ze mimo
jesiennej aury za oknem,
wszyscy poczuli atmosfere
Bozego Narodzenia.

Chor SP98 dziatajacy od lat
pod opieka Katarzyny Ku-
charskiej otworzyt sSwigteczne
spotkanie trafiajac do serc ze-
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Szczesliwego Nowego Roku!

HEJ KOLEDA, KOLEDA...
7E WZGORZ KRZESLAWICKICH PLYNIE

branych na sali gimnastycznej
gosci. Wykonane przez niego
koledy i pastoratki wprowadzi-
ty w radosny nastroj i wlaty w
dusze nadzieje, a ,,Cicha Noc”
sprawita, ze w niejednym oku
zakrecita sie tza wzruszenia.

Po roz$piewanym poczatku
przyszedt czas na jasetkowy
spektakl. Klasy 3a i 2¢, pod
czutym okiem Ewy Laskosz i
Agnieszki Wargackiej, odegra-
ty go po mistrzowsku i z lek-
koscig jak ,,SNIEZYNKI” z jed-

nej z piosenek. Aktorzy, ktérzy

znanej od wiekéw opowiesci
dodali mtodzienczego wigoru,
przez taniec i $piew rozbawi-
li i wzruszyli zarazem. Na za-
konczenie zyczenia spokoju,
usmiechu i nadziei poptynety
w strone zebranych nie tylko
od miodych artystow, ale tak-
ze od Ewy Rzepeckiej Dyrektor
SP98. Tak rozpoczete Swieto-
wanie na pewno bedzie udane.

(an)

fot Katarzyna Czajkowska

BOG SIE RODZI...
U MALEGO KSIECIA

Boze Narodzenie to jedno z najpiekniejszych i magicznych
Swiat, dlatego coroczng tradycjg w Samorzagdowym Przed-
szkolu nr 104 im. ,,Matego Ksiecia” jest przygotowanie przez
nauczycieli i dzieci przedstawien swigtecznych dla rodzi-
cow.

Celem wystgpien byto wprowadzenie wszystkich w Swigtecz-
ngatmosfere, petnaradosci i wyjatkowosci. Podczas wystepow
dzieci mogly zaprezentowac¢ caty wachlarz swoich umiejet-
nosci: tanecznych, wokalnych, recytatorskich i gry na instru-
mentach. Z niecierpliwoscig wyczekiwaty swoich rodzicéw,
aby pokazac petne zaangazowanie i przejecie. W przedstawie-
niach nie zabrakto ciekawych aranzacji koled, pastoratek oraz
bogatej w swym wyrazie chorografii do znanych Swigtecznych
piosenek i melodii. Tradycjg rowniez sg wygtoszone w kazdej
grupie przedszkolnej piekne zyczenia dla rodzicow i dzieci
przez Dyrektor przedszkola - Celine Piwowarczyk. Po przed-
stawieniach dzieci mogty wreczy¢ swoim rodzicom wiasno-
recznie wykonane $wigteczne upominki, a nastepnie wszyscy
udali sie na wspolnie przygotowany poczestunek i tamanie sie
optatkiem. To byly wyjatkowe chwile, gdzie dzieci ze swoimi
rodzicami mogty spedzi¢ mito czas, a nasza przedszkolna spo-
tecznos¢ zacies$nic¢ wiezi.
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WIESCI SPOD SIATK]

Il liga krajowa mezczyzn - czwar-
ta grupa. Volley Rybnik - Sparta
3-1 (25-19, 25-20, 23-25, 25-20).
Na prowadzeniu znajduje sie MKS
Andrychéw - 34 pkt. Siatkarze z
Nowej Huty pozostajg ostatni - 3
pkt. Nastepny mecz czeka ich 11
stycznia w Strzelcach Opolskich z
Volleyem.
*k*k

| Liga Matopolska mezczyzn.
Hutnik - Volley Podegrodzie 3-2
(25-18, 15-25, 25-20, 13-25, 15-11).
Pierwsze miejsce zajmuje ekipa z
Podegrodzia - 17 pkt, za ktorg pla-
suje sie zespot z Nowej Huty - 15
pkt. Rozgrywki wznowione zosta-
ng 11 stycznia, a hutnicy zagraja na
wyjezdzie z GKPS Gorlice. (dan)

MOZE TRAFI DO SERIE B

W wielu ligach pitkarskich zostato
juz otwarte zimowe okno transfe-
rowe. Jednak sg kraje, w ktorych
bedzie mozna pozyskiwa¢ nowych
zawodnikéw znacznie pdzniej.
Przyktadowo w Polsce dopiero od
23 stycznia.

Nie oznacza to, iz nie bedzie moz-
na sprzedawac¢ zagranice. | jak
zwykle nie brakuje réznych wiesci
0 mozliwych przenosinach gdzie$
w Europe. Jedna z nich dotyczy
stopera wystepujacego w Il lidze
Hutnika, 21-letniego Daniela Hoy-
0-Kowalskiego. Jak podata jedna z
wioskich stron internetowych Sa-
lernitana ma by¢ zainteresowana
pozyskaniem tego pitkarza.
Zespot z Salerno - miasto w Kam-
panii, na potudnie od Neapolu, a w
poblizu znajduja sie takie miejsco-
wosci jak Amalfi i Sorrento - jest
spadkowiczem z Serie A. ROwniez
w Serie B mu sie nie wiedzie i znaj-
duje sie obecnie na 18 spadkowym
miejscu. W Salernitanie, w ktérej
wystepuje dwoch Polakéw, Pawet
Jaroszyniski i Wiodarczyk, starajg
sie jednak juz o nowych zawod-
nikéw, aby jak najszybciej wydo-
stac sie z zagrozonej strefy. Ale na
dalsze wiesci 0 Hoyo-Kowalskim
trzeba poczekac. (dan)

Miniony rok byt czasem jubile-
uszu 75-lecia nowohuckiego Kklu-
bu sportowego Wanda. Tuz przed
Swietami odbyto sie spotkanie
wienhczace cate obchody.

Nie zabrakto na nim os6b wielce
zastuzonych dla Wandy. Pojawit
sie najstarszy sposréd zyjacych
sportowcoéw  klubu, zuzlowiec
Jan Fijatkowski. Przyszli jego byli
prezesi i dzialacze, trenerzy, za-
wodnicy, przedstawiciele rodzin
klubowych znakomitosci, m.in.
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STYCZEN

Czotowy polski piesciarz zawodo-
wy, wystepujacy w najciezszych
wagach 44-letni Mariusz Wach,
zmienit dyscypline. Przeniést sie
do formuty K-1. W pierwszym po-
jedynku, ktory odbyt sie w kopalni
soli w Wieliczce, pokonat przez
nokaut w Il rundzie Bartosza
Sktodowskiego.

Druzyna pitkarska Wislanki Grabie
wycofata sie z rozgrywek V ligi.
Nie chodzito o pieniadze. W klubie
nie byto chetnych do dziatania.

W wieku 90 lat zmart byty pitkarz
Hutnika, a potem dtugoletni tre-
ner w klubie z Suchych Stawdw,
Zenon Baran.

Pitkarscy oldboje Hutnika zajeli
drugie miejsce w 33 halowych mi-
strzostwach Polski.

LUTY

W halowych lekkoatletycznych
mistrzostwach Polski w Toruniu
zawodniczki AZS AWF zdobyly
dwa srebrne medale i jeden bra-
zowy.

Rozpoczeta sie wiosenna rywali-
zacja w Il lidze pitki noznej. Wy-
stepujacy w niej futbolisci Hutnika
staneli przed zadaniem wywalcze-
nia miejsca w barazach.

MARZEC

W Tauron Arena Krakéw rozegra-
ny zostat finatowy turniej Pucharu
Polski siatkarzy. Najlepsza okazata
sie Warta Zawiercie. Decydujacy
mecz ogladato 13 900 widzéw, re-
kordowa w naszym kraju widow-
nia na meczu druzyn klubowych.
Zespot Speedway Krakdw, ktory
miat jezdzi¢ na torze Wandy, nie
wystartowat w rozgrywkach Kra-
jowej Ligi Zuzlowej (Il poziom).
Rozbito sie o pienigdze.

Siatkarze Sparty pigtym zespotem
MP junioréw.

Szczypiornisci Kusego awansowa-
li do finatu MP junioréw.

Nowym trenerem drugoligowej
druzyny pitkarzy Hutnika zostat
Maciej Musiat, ktory zastgpit Bar-
ttomieja Boble.

KWIECIEN

Po pieciu latach przerwy na torze

Wandy nareszcie odbyty sie zawo-

dy zuzlowe. Wygrat Szwed Jacob

Thorsell. Byt to turniej indywidu-

alny o Puchar Prezydenta Krako-

wa.

Radostaw Zawrotniak (AZS AWF)

bragzowym medalista MP szpadzi-

stow.

Siatkarze Hutnika najlepszym ze-

spotem czwartej grupy Il ligi kra-

jowej. W barazach o awans | ligi

odpadli w potfinale.

Pitkarze reczni Hutnika zajeli

ﬁzl\_/varte miejsce w rozgrywkach
igi.

MAJ

Na stadionie Wandy odbyly sie
eliminacje indywidualnych mi-
strzostw Polski na zuzlu. Zwycie-
zyt Piotr Pawlicki.

Pitkarzom Hutnika nie udato sie
wywalczy¢ miejsca w strefie bara-
zowej i zakonczyli rozgrywki Il ligi
na 6smym miejscu.

Kapitan futbolowej druzyny Hut-
nika, 37-letni Krzysztof Swiatek,
wychowanek Klubu i posiadacz
réznych jego rekordéow - m.in.
rozegrat w nim 472 mecze, zdo-
bywajac 167 bramek - zakonczyt
wystepy w zespole z Suchych Sta-
wow.

Walczaca przez prawie caty sezon
o0 utrzymanie w pitkarskiej ekstra-
klasie Puszcza Niepotomice - byty
to jej debiutanckie rozgrywki na
tym poziomie - zajeta dwunaste
miejsce, z przewaga az 8 pkt nad
strefg spadkowa

CZERWIEC

Reaktywowana zostata pitkarska
druzyna rezerw Hutnika.

Na boisku Grebatowianki odbyta
sie charytatywna impreza pitkar-
ska, z ktérej dochdd jak zwykle
przekazany zostat na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Bylo to jed-
no z wydarzen jubileuszu 70-lecia
klubu.

Nowym  prezesem pitkarskiej
spotki Puszczy Niepotomice zostat
Jarostaw Pieprzyca, ktory zastapit

MA BYC NOWA HALA

Trzy lata temu zaczeto w Krako-
wie méwi¢ o budowie nowej hali
sportowej nowohuckiego klubu
Wanda. Miata ona powstac po wy-
burzeniu stojgcego przy ul. Od-
mogile starego takiego obiektu.

Poczatkowo miata liczy¢ 3 tys.
miejsc, ale szybko zmalata do 2

tys., a potem spadta do 1800. Po
czym nastgpita cisza. Na szczescie
okazato sie, iz znalazty sie pie-
nigdze z ,,Programu inwestycji o
szczeg6lnym znaczeniu dla spor-
tu', ktére Ministerstwo Sportu i
Turystyki przeznacza na rozbu-
dowe infrastruktury sportowej w

Marka Bartoszka.

Zmart Zdzistaw Paluch, byty ko-
szykarz Hutnika - awansowat z
nim do 1 ligi, na najwyzszy wtedy
poziom rozgrywek - Wisty Kra-
kow (byt z nig mistrzem Polski,
doktadajgc do tego dwa srebrne
medale i bragzowy) i Korony Kra-
kow. Byt tez trenerem hutnikow.
Pitkarze Wandy po 30 latach bedg
wystepowac w klasie okregowej.

LIPIEC

Zawodnik Nowohuckiego Klubu
Bokserskiego, Szymon Pawlowski,
wywalczyt brazowy medal w mi-
strzostwach Polski juniorow.
Lekkoatleci AZS AWF Piotr Kidon
i Filip Sacha zdobyli w mistrzo-
stwach kraju dwa bragzowe me-
dale. Taki sam krazek wywalczyt
Wiktor Antosz z Krakéw Athletic
Team.

Nieudany poczatek Il-ligowego
sezonu pitkarzy Hutnika. Przegrali
w Jastrzebiu 0-5. Puszcza zaczeta
w ekstraklasie od 0-2 z mistrzem
Jagiellonig Biatystok.

Od wielu lat czego$ takiego nie
byto. W Nowej Hucie powstat
nowy klub. Jest nim Lesisko - z
osiedla o takiej nazwie - Kktére
wystepuje w futbolowej klasie B.
Niestety, upadta inna druzyna se-
nioréw, Albertus.

Tylko cztery zawodniczki z Kra-
kowa - mezczyzna zaden, jesli
nie liczy¢ np. siatkarza Tomasza
Fornala, ale on jest zawodnikiem
klubu ze Slaska - w tym z trzy z
klubu z Nowej Huty, w naszej re-
prezentacji na Igrzyska Olimpij-
skie w Paryzu. Byly to szpadzistki
z AZS AWF, Renata Knapik-Miazga
i Aleksandra Jarecka - zdobyty
bragz w druzynéwce, ale niewiele
brakowato, zeby Jarecka nie poje-
chata do Francji - oraz wio$larka
Katarzyna Wetna.

SIERPIEN

Stato sie to, na co dtugo sie zano-
sito. Siatkarze Hutnika wycofali sie
ze wzgledow finansowych z roz-
grywek Il ligi krajowej. Od obec-
nego sezonu wystepuja w | Lidze

kraju, o czym poinformowat pod-
czas spotkania w hali Wandy szef
resortu, Stawomir Nitras. Dla Kra-
kowa przeznaczone zostato ponad
30 min ztotych, z czego 21 min ma
trafi¢ na inwestycje w poblizu Za-
lewu (w Nowej Hucie wsparcie ma
otrzyma¢ tez budowa kompleksu
sportowego w Wolicy).

Troche martwita wielkos¢ tego
obiektu, gdyz miat liczy¢ 1643
miejsc. Czyli za mato, zeby mo-

WANDE MAJA W SERCU

pitkarza Andrzeja Iwana i trenera
Mariana Pomorskiego - wychowat
wielu znakomitych futbolistow -
nie brakto tez szeféw zaprzyjaz-
nionych klub6éw krakowskich.

W Wandzie jednak zyja nie tylko
historia, ale gtdwnie tym co przed
nimi. Chca, aby znowu byto o niej
gtosno. - Jestem optymistg, a oni
zawsze uwazajg, ze trzeba pro-
bowac co$ robi¢ - méwi dyrek-
tor Wandy, Przemystaw Stawarz.
- Nasza przyszto$¢ to przede
wszystkim szkolenie miodziezy.

Mamy w klubie az 350 mtodych
sportowcow, a wszystkich tgcznie
450. Chcemy odrodzi¢ nie tylko
tenis stotowy. Staramy sie stwo-
rzyc¢ sekcje koszykowki 3x3 i jeden
turniej juz byt, a pracujemy nad
kolejnymi. Mamy tez pomysty na
inne sekcje, ale trzeba cierpliwie
czekac.

Dobrze tez dzieje sie wsrod pit-
karzy, ktérzy po 30 latach wrécili
do okregdwki i wysoko sie plasuja.
- Wielu z nich to nasi mtodzi wy-
chowankowie - zaznacza dyrektor

klubu. - Chociaz jest pewien pro-
blem. Mamy tylko jedno boisko,
na ktérym gramy i trenujemy, a
koliduja z nimi zajecia zuzlowcow.
Przydataby sie przynajmniej jesz-
cze jedna plyta, ale nie zalezy to
od nas.

Wanda ma inne zamierzenia in-
westycyjne (o hali piszemy obok).
Chodzi m.in. o remont jedyne-
go w tej chwili otwartego base-
nu w Krakowie. - Dobrze wiemy
w jakiej sytuacji jest w tej chwili
miasto. Spokojnie wiec czekamy

Matopolskiej (czwarty poziom ry-
walizacji).

Na torze Wandy odbyty sie finaty
druzynowych mistrzostw Europy
U-23 na zuzlu. Tytut zdobyta re-
prezentacja Polski.

WRZESIEN

Piesciarka Nowohuckiego Klubu
Bokserskiego, Patrycja Cieslik, zo-
stata mtodziezowa wicemistrzynig
Polski.

W wieku 69 lat zmart byty pitkarz
Hutnika, Stanistaw Kruszec.

Byt wychowankiem Hutnika, w
ktérym rozpoczat treningi w 1966
roku. Wystepowat tylko w bar-
wach klubu z Suchych Stawoéw, dla
ktérego rozegrat 273 spotkania w
zespole senioréw.

PAZDZIERNIK

Nowym prezesem Stowarzyszenia
Nowy Hutnik 2010 zostat Tomasz
Job, ktory zastapit Artura Kedzio-
re.

Mistrzostwo Krakowa w pifce
noznej odbojow zdobyt zespot
Hutnika. Grebatlowianka zajeta
piate miejsce.

LISTOPAD

Na siédmym miejscu zakoriczyli
jesienne wystepy w Il lidze pitka-
rze Hutnika i plasujg sie tuz pod
strefg barazowa.

Zmart Andrzej Dziura, przed laty
kajakarz Nadwislanu Krakéw i
Yacht Clubu Budowlani Nowa
Huta. W Kklubie z Mogity byt réw-
niez trenerem i prezesem, a w
krajowym zwigzku wiceprezesem
zarzadu.

GRUDZIEN

Zespot Speedway Krakow zgtosit
sie do rozgrywek Krajowej Ligi
Zuzlowej i otrzymat licencje na
sezon 2025. Bedzie wystepowat na
stadionie Wandy.

Tuz przed zakoriczeniem pierw-
szej czesci sezonu ekstraklasy fut-
bolowa ekipa Puszczy wskoczyta
na bezpieczne czternaste miejsce.

(dan)

gty w nim odbywac sie rozgryweki
w sportach halowych na najwyz-
szym w Polsce poziomie. Cho¢ w
Krakowie sport upadt catkowicie
i takich druzyn nie ma, ale moze
kiedys sie odrodzg. Jednak okaza-
fo sie, ze ostatecznie pojemno$é
hali ma by¢ troche wigksza, bo
na ponad 2 tys. miejsc (tez jest to
mato, ale nie ma co wybrzydzac).

(dan)

i nie ptaczemy, bo nasze witadze
samorzadowe majg sporo innych
rzeczy do zrobienia - zaznacza
Stawarz.

Ostatnio poprawit sie stan finan-
sow klubowych. - Wyszlismy z
zapasci, mamy ptynnos¢, choc
oczywiscie krezusami nie jeste-
$my. Jednak mozemy juz realizo-
waé pewne zamierzenia, bo jest
Swiatetko w tunelu - podkresla
Przemystaw Stawarz.

(dan)
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DLACZEGO MUSIMY SPAC?

Rozmowa z prof. dr hab. n.
med. Monikg Biateckg z Za-
ktadu Farmakokinetyki i Te-
rapii Monitorowanej Wydzia-
tu Medycyny i Stomatologii
PUM w Szczecinie

Dlaczego cztowiek musi spac?
Gdy méwimy o rzeczach, kto-
re sg nam niezbedne do zycia,
najczesciej wymieniamy pi-
cie i jedzenie. Jako neurolog
dorzucitabym do tego jesz-
cze sen. Sen jest nam bardzo
potrzebny, poniewaz w jego
trakcie dochodzi do regulacji
wielu niezwykle istotnych dla
naszego organizmu procesow.
Normalizuje sie nie tylko uktad
autonomiczny, ale tez ukiad
krgzenia, wartosci cisnienia
tetniczego i uwalnianie hor-
monow. Natomiast patrzac
od strony neurologicznej, sen
zapewnia nam lepszg pamiec
i dobre procesy poznawcze.
Jest potrzebny do konsolidacji
Sladéw pamieci, czyli zmiany
pamieci krotkotrwatej w dtu-
gotrwata. Najlepiej dzieje sie
to wiasnie wtedy, kiedy $pi-
my. Brak snu kojarzony jest
tez z ryzykiem wystgpienia
wielu choréb neurodegenera-
cyjnych. Dzieje sie tak miedzy
innymi dlatego, ze w trakcie
shu zachodzi pewnego rodzaju
oczyszczanie naszego mozgu
- z osrodkowego uktadu ner-
wowego usuwane sg szkodliwe
dla nas zwiagzki.

Co druga osoba, tak przynaj-
mniej wskazujg statystyki,
skarzy sie na incydentalne
problemy ze snem. Z czego to
wynika?

Ja bym te statystyke nawet za-
wyzyta. Kazdy z nas w pewnym
okresie zycia moze miec kilka
nocy, w trakcie ktérych nie jest
w stanie dobrze spac. Liczby
sg alarmujace, jezeli chodzi o
bezsennos¢ przewlekia: cierpi
na nig co dziesigty Europej-
czyk!

Dlaczego zle $pimy?

Powodow jest wiele. Najcze-
$ciej wymieniany jest nasz styl
zycia i natezenie Swiatta wokot
nas. Do tego dochodzi rodzaj
pracy, praca zmianowa, presja
awansu zawodowego i wyz-
szych zarobkow. Stad wynikajg
pewne problemy. Sen jest swo-
jego rodzaju obrzedem. Jesli
mamy glowe zajetg codzien-
nymi sprawami i klopotami,
nie uda nam sie szybko zasng¢
i spokojnie spa¢. Powinnismy
problemy dnia codziennego
rozwigza¢ przed wejsciem do
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sypialni, przed potozeniem sie
do t6zka. Kolejng rzecza, o kt6-
rej warto pamietac, jest wspot-
chorobowos¢. Jezeli méwimy o
zaburzeniach snu o charakte-
rze bezsennosci, to mamy na
mysli bezsennos¢ pierwotna.
Najczestszym jednak proble-
mem jest bezsennos$¢ wspot-
istniejgca. Chodzi o wspo6t-
wystepowanie zaburzenh snu i
zaburzen lekowych, depresji,
bezdechéw $rédsennych, cho-
rob uktadu krazenia czy cho-
réb neurodegeneracyjnych.

Ogo6lnie mozna powiedzie¢, ze
mamy problemy ze snem, po-
niewaz nasze spoteczenstwo
sie starzeje, a $wiat jest coraz

bardziej wymagajacy...

A jak $pig nasze dzieci?

O jakos¢ snu naszych dzieci
dbamy zdecydowania za mato.
A przeciez jezeli Jas bedzie
spat zZle, to Jan tez nie bedzie
spat dobrze. Zte nawyki ge-
nerujg sie réwniez w okresie
szkolnym czy wczesnoszkol-
nym. Dbanie o jako$¢ snu to
ograniczanie statego dostepu
dzieci do telefonéw, tabletow
czy gier komputerowych. To
wszystko nie pozwala spa¢ do-
brze.

Kiedy problem bezsennosci
zaczyna by¢ powazny?
Moéwimy caty czas o bezsen-
nosci, czyli o zaburzeniach,
ktoére zwigzane sg z trudnoscig
w zasypianiu i w kontynuacji
snu. Ta bezsennos$¢ general-
nie moze trwac krotko, czyli
do trzech tygodni, albo prze-
wlekle. Bezsennos$¢ przewle-
kfa jest olbrzymim problemem
klinicznym, nie preferujemy w
jej przypadku leczenia farma-
kologicznego, ale stosujemy
terapie poznawczo-behawio-
ralna, ktéra w polskich porad-
niach i osrodkach zajmujacych
sie zaburzeniami snu jest zde-
cydowanie za mato dostepna.
Podsumowujac: kazdy z nas
miewa okresowe problemy z
zasnieciem. Jesli wystepuja
raz czy dwa razy w tygodniu
i nie zaburzajg naszego funk-
cjonowania w ciggu dnia, to
nie trzeba sie tym martwic.
Problem pojawia sie woéwczas,
kiedy rozpoznajemy bezsen-
nosc¢ przewlekia.

Rozmawiajac o bezsennosci,
nie unikniemy tematu mela-
toniny. Czym ona wiasciwie
jest?

Melatonina jest hormonem
syntetyzowanym w szyszyn-
ce, od ktorego zalezy jakos¢

naszego snu. Najczesciej ko-
jarzymy melatonine wytacznie
ze snem, natomiast ma ona
zdecydowanie wieksze zna-
czenie biologiczne. Melatoni-
na zwigzana jest z prawidto-
wym przebiegiem procesow
immunologicznych, z uwal-
nianiem hormondéw, miedzy
innymi hormondéw piciowych,
czy tez z dziataniem prze-
ciwzapalnym. Melatonina jest
transportowana nie tylko do
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, ale tez do innych czesci
naszego ciata: znajduje sie w
tkankach obwodowych, mie-
dzy innymi w przewodzie po-
karmowym i we krwi.

Wrd6émy jednak do snu. To, jak
$pimy, w duzej mierze zalezy
od nas samych. Melatonina nie
jest nam dana raz na cate zy-
cie, jej stezenie zmniejsza sie
z wiekiem, wiec problemy ze
snem u o0s6b powyzej 55. roku
zycia sg tak naprawde natural-
ne.

Zatem nic prostszego jak
pojs¢ do apteki i naby¢ mela-
tonine...

To wcale sie jest takie jedno-
znaczne i proste. Jesli podro6-
zujemy w inng strefe geogra-
ficzng, to mozemy oczywiscie
zastosowaé melatonine krot-
kodziatajacg po to, zeby lepiej
spa¢ po drugiej stronie kuli
ziemskiej. Na rynku farmaceu-
tycznym melatonina dostepna
jest w dwaoch postaciach: o na-
tychmiastowym i o przedtu-
zonym sposobie uwalniania.
Wiekszos¢ dostepnych spe-
cyfikbw zawiera melatoning
0 natychmiastowym sposo-
bie uwalniania. To jest prepa-
rat, ktéry bedzie dziatat dosy¢
szybko, ale tez dosy¢ kroétko.
Przy problemach z zasypia-
niem taka melatonina nam
pomoze. Jezeli jednak chodzi
0 utrzymanie nas w $nie, to ze
wzgledu na stosunkowao krotki
okres potrwania, ze skutecz-
noscig moze by¢ réznie.

Jak dziata melatonina o prze-
dtuzonym okresie uwalnia-
nia?

Melatonina o przedtuzonym
okresie uwalniania jest lekiem,
ktdorego stezenie stopnio-
wo narasta. Podobnie jest w
przypadku uwalniania naszej
endogennej melatoniny, ktora
zaczyna sie syntetyzowac oko-
to godziny dwudziestej, szczyt
przypada pomiedzy druga a
trzecig w nocy, a nastepnie jej
stezenie stopniowo sie obniza.
Melatonina o przedtuzonym

okresie uwalniania nasladuje
ten rytm dobowy endogen-
nej melatoniny. Inaczej rzecz
ujmujgc, ta melatonina jest
lekiem przeznaczonym do le-
czenia zaburzen snu i zdecy-
dowanie bedzie skuteczna w
sytuacji, kiedy mamy problemy
z jego utrzymaniem. Trzeba
podkresli¢, ze melatonina o
przedtuzonym uwalnianiu jest
lekiem na recepte, poniewaz
to lekarz powinien dokonaé
wiasciwej diagnozy i dobraé
najwiasciwszg farmakotera-
pie, szczegdlnie u osob star-
szych. W kazdym przypadku
warto jednak porozmawiaé z
lekarzem. Chodzi o to, by nie
okazato sie, ze nasze leczenie
jest nieskuteczne, co zaowo-
cuje siegnieciem po inne leki,
a to z kolei moze stac sie nie-
bezpieczne dla naszego orga-
nizmu.

Jak dtugo mozemy sami sto-
sowac melatonine? Kiedy na-
lezy zgtosi¢ sie po pomoc do
specjalisty?

Zaburzenia snu moga stano-
wi¢ wstep do réznego rodzaju
choréb. Jezeli nie $pimy do-
brze przez tydziehn czy dwa
tygodnie, to proba siegniecia
samemu po lek nie jest wcale
dobrym rozwigzaniem. Na-
prawde warto skonsultowac
sie z lekarzem i zapytac, dla-
czego nagle zaczeliSmy gorzej
spac. Klasycznym przyktadem
zaburzen snu sg pacjenci z
nadczynnoscig tarczycy. Oni
nie wyleczg sie melat onina.
Na pewno trzeba skonsulto-
wac sie z lekarzem, gdy za-
burzenia snu w sposdéb istot-
ny majg negatywny wptyw na
nasz dzien: jezeli czujemy, ze
w trakcie dnia zaczynajg sie
problemy wynikajace z nie-
wyspania, dochodzi do za-
burzenia koncentracji lub do
,hustawki” nastroju. Kolejng
kwestig jest nadmierna sen-
nos¢, poniewaz moze byc¢ ona
pierwszym objawem pewnych
choréb osrodkowego ukta-
du nerwowego, poczawszy od
zmian rozrostowych, czyli np.
zmian nowotworowych, przez
zaburzenia dotyczace np. de-
presji, na chorobach neuro-
degeneracyjnych konczac. Tak
jak powiedziatam, melatonina
jest dobrym lekiem, o bardzo
dobrym profilu dziatania, jezeli
chodzi o dziatania niepozada-
ne, ale nie jest panaceum dla
kazdego pacjenta. Zachecam
wiec do wizyty w poradni.

Jakiej poradni?

To jest, niestety, bardzo duzy
problem. Mamy niewiele po-
radni, w Kktérych leczy sie
zaburzenia snu. Wiekszo$¢
pacjentbw szuka pomocy u
swoich lekarzy rodzinnych,
ktérzy powinni o zaburzeniach
snu wiedzie¢ zdecydowanie
wiecej. To pozwolitoby na kie-
rowanie tych najtrudniejszych
przypadkéw do specjalistycz-
nych osrodkoéw. Najwiecej jest
placowek komercyjnych, ale
publiczne tez mozna znalezé w
kazdym miescie wojewodzkim.
Istotne jest, ze to sg jednostki,
ktére zajmujg sie diagnostyka
roznicowg zaburzen snu. W
mojej poradni neurologicznej
jako lekarz zastanawiam sie,
czy zaburzenia snu u danego
pacjenta majg charakter pier-
wotny, czyli nie towarzysza ja-
kiej$ chorobie neurologicznej,
czy wrecz przeciwnie, wynikajg
ze schorzenia neurologiczne-
go czy neurodegeneracyjnego.
Zaburzenia snu czesto leczone
sg tez przez psychiatrow, kto-
rzy w diagnostyce roznicowej
muszg uwzglednia¢ leki czy
depresje. Tak wiec, leczymy sie
w wielu miejscach, ale specja-
listycznych osrodkéw oferuja-
cych kompleksowe podejscie
jest niewiele. A najlepiej, gdy-
by byta jeszcze mozliwos¢ ba-
dania polisomnograficznego,
ktére zblizaloby nas do roz-
poznania, jak ten pacjent $pi i
CO W jego sposobie spania jest
nieprawidtowego.

Jaka bytaby rada neurologa,
aby noc byta dobra?
Chciatabym powiedzie¢ jedng
rzecz, absolutnie najwazniej-
szg: zasypianie jest odruchem.
Niezaleznie od tego, czy be-
dziemy stosowa¢ melatoni-
ne czy benzodiazepiny, nasz
organizm predzej czy poOz-
niej przywyknie do schematu
stosowania leku nasennego.
Powinnismy sami pamieta¢ o
tym, ze najwazniejsza jest hi-
giena snu, a dopiero w sytu-
acji, kiedy zaburzenia snu sg
przewlekie, warto zastosowac
terapie poznawczo-behawio-
ralng. Musimy zmieni¢ nasze
zachowanie, przyzwyczajenia,
utozy¢ relacje z chrapigcym
partnerem, a dopiero potem
zastanawiac¢ sie nad siegnie-
ciem po lek.

Bardzo dziekujemy za rozmo-
we.

(f, Stowarzyszenie Dziennika-
rze dla Zdrowia)
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Fot. Kétka z grobu ze stanowiska w Krakowie Mogile - ,,Kopiec Wandy".

Zt0TO, KADZIDLO | MIRRA

,»Weszli do domu i zobaczyli
Dziecie z Matkg Jego, Maryja;
padli na twarz i oddali mu po-
kton. | otworzywszy swe skar-
by, ofiarowali mu dary: ztoto,
kadzidto i mirre” (Mt 2, 11)

6 stycznia obchodzimy Swieto
Trzech Kroli, ktore jest jednym
z najstarszych Swiagt w chrze-
Scijanstwie. Medrcy/Krolowie,
ktoérzy przybyli ze wschodu by
poktoni¢ sie nowo narodzo-
nemu Jezusowi, przyniesli ze
sobgdary: ztoto, kadzidto i mir-
re. Kazdy z ,,prezentéw” miat
swoje znaczenie i tak pierw-
szy: zioto - symbolizowato
bogactwo i wiadze krolewska,
kadzidto - godnosc¢ kaptanska,
byto palone podczas obrzedéw
religijnych, a unoszacy sie dym
symbolizowat modlitwe ptyna-
cg ku niebu, natomiast mirra
- symbolizowata wypetnienie
proroctw i zapowiedz $mierci
Jezusa, a byta cennym balsa-
mem do ciata.

Ztoto to prestizowy pierwia-
stek. Od najdawniejszych cza-
sow cieszyt sie wzieciem i za-
interesowaniem. Na ziemiach
Polskich wyroby z tego surow-
ca sg stosunkowo rzadko spo-
tykane. Najstarszym przykia-
dem znaleziska przedmiotow
ze ztota z terendw naszej No-
wej Huty jest pie¢ koéteczek z
grobu przedstawiciela ludno-
$ci mierzanowickiej spod Kop-
ca Wandy (ok. 2300 r. p.n.e.).
Zmarty byt niewatpliwie kim$
waznym w spotecznosci, ktora
wyposazyta go w zaswiaty w
tak prestizowe i rzadkie zio-
te przedmioty. Dzisiaj kruszec
ten cieszy sie réwniez duzym
wzieciem i to nie tylko w jubi-
lerstwie. Wykorzystywany jest
w medycynie, kosmetologii,
a nawet w gastronomii. Jego
warto$¢ wcigz rosnie na Swia-
towym rynku.

Kadzidlo to nic innego jak
zywica z drzew, ktéra pod-
czas spalania wydaje zapach.
We wschodniej czesci basenu
Morza Srédziemnego najcze-
Sciej korzystano z drzew ka-
dzidlowcow, ktérych zywica
powoli twardnieje, tworzac
jasnozotte grudki, uwalniaja-
ce cytrusowy zapach podczas
spalania. Na ziemiach Polski
nie znajdziemy takich drzew,
a tym bardziej kadzidia, ale

12

zywice z miejscowych drzew
byty zapewne wykorzystywa-
ne przez naszych odlegtych
przodkéw. Fizycznym $ladem
zainteresowania zywicami
moze by¢ bursztyn, ktéry jest
kopalng zywicg drzew igla-
stych. Na stanowiskach arche-
ologicznych znajdowane sg
réoznego rodzaju paciorki czy
zawieszki wykonane z tego su-
rowca.
Ostatni dar - mirra to wonna
gumozywica z balsamowcow
- krzewoéw i drzew rosngcych
gtébwnie na Pohwyspie Arab-
skim, potudniowej Afryce i w
Indiach. Podobnie jak kadzidto,
wyptywajgca zywica tward-
nieje tworzac drobne ziaren-
ka o brunatnej czy tez czer-
wonoztotej barwie. Spalana
rowniez uwalnia mity zapach.
Mirra byta szeroko wykorzy-
stywana m.in. w starozytnym
Egipcie jako dodatek do olej-
kéw stuzacych do balsamowa-
nia ciala, a takze do odswie-
zania to0zek czy ubran. Stuzyta
jako Srodek przeciwzapalny i
przeciwbdlowy. Nawet dzisiaj
stosowana jest m.in. w pastach
do zebdw.
Na ziemiach Polskich trudno
by byto znalezé w pradzie-
jach tak wykwintne i drogie
wyroby, nie wspominajac o
handlu na tak odlegtg skale.
Ale mieszkancy naszych ziem
potrafili wykorzystywa¢ miej-
scowe specyfiki. Przykiadem
moze byc¢ znalezisko katapla-
zmu - mas¢, wilgotny oklad,
ktory wywotuje miejscowe
przekrwienie, przyspieszaja-
ce obieg krwi i limfy, dziata-
jacy rozkurczowo na miesnie,
zmniejszajacy napiecie tkanek,
a przez co fagodzi bol - z gro-
bu kultury mierzanowickiej
w Szarbi. Sktadat sie z plastra
dziegciu (Srodek rozgrzewa-
jacy i odkazajgcy) z powtyka-
nymi wen owocami nawrotu
lekarskiego (roslina m.in. o
wiasciwosciach  hamujacych
krwotoki).
Nie posiadamy zadnych zrodet
pisanych na temat uzytkowa-
nia przez pradziejowe spo-
tecznosci na naszych terenach
tak egzotycznych specyfikdéw
jak mirra czy kadzidto. Lecz
wydaje sie, ze juz wowczas
znano ich lokalne zamienniki.
Irena Wojcik

Z KRONIKI POLICYJNEJ

BEZPIECZENSTWO 0SOB
STARSZYCH

W Centrum Obywatelskim przy
ul. Reymana w Krakowie z ini-
cjatywy Krakowskiego Forum
Organizacji Spotecznych odbyto
sie spotkanie poswiecone bez-
pieczenstwu seniorow. Wsrod
prelegentow byli  policjanci
Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie,
dzielnicowy z Komisariatu Poli-
cji IV w Krakowie oraz funkcjo-
nariusz Strazy Miejskiej. Osoby
starsze dowiedzialy sie jak za-
dbac¢ o swoje bezpieczenstwo i
na co zwrdci¢ uwage by nie pas¢
ofiarg przestepstwa.

Spotkanie miato na celu przy-
blizenie najczestszych metod
dziatania oszustow podszywa-
jacych sie pod policjanta, pro-
kuratora badz cztonka rodziny
i wytudzajgcych oszczednosci
od starszych oséb. Funkcjona-
riusze apelowali, aby nigdy nie
przekazywa¢ oszczednosci i
innych wartosciowych rzeczy
nieznajomym, a wpuszczajac
do domu osoby podajgce sie
za pracownikOéw administra-
cji badz innego urzedu, zawsze
weryfikowa¢ ich kompetencje
w instytucji, ktdrg reprezentu-
ja. Ponadto mundurowi omoéwili
zagadnienia zwigzane z bezpie-
czenstwem podczas zakupow
przedswigtecznych oraz pod-
czas dtuzszych wyjazdow. Poin-
formowali tez jak zabezpieczy¢
mieszkanie przed wiamaniem,
jak unika¢ kradziezy portfela
czy torebki oraz jak bezpiecznie
poruszac sie po miescie. Na za-
konczenie spotkania oméwiono
formy wspotpracy z Krakow-
skim Forum Organizacji Spo-
tecznych na rok 2025 z tak bar-
dzo waznego obszaru jakim jest
bezpieczenstwo oséb starszych.

POLICJANCI WSPARLI HOSPI-
CJUM DLA DZIECI
Dzieki wspolnej inicjatywie po-
licjantébw i pracownikéw cy-
wilnych z Komisariatu Il Policji
w Krakowie, mali podopieczni
krakowskiego hospicjum, mogli
cieszyC sie przekazanymi pre-
zentami. Dzieki nim, na twa-
rzach dzieci, ktére na co dzien
zmagajga sie z chorobg, zagoscity
usmiech i rados¢. Policjanci z
Komisariatu Policji Il w Krako-
wie po raz kolejny udowodnili,
ze ich praca to nie tylko eg-
zekwowanie prawa i dbanie o
bezpieczenstwo, ale takze do-
strzeganie bezbronnych i bez-
interesowne niesienie pomocy
tam, gdzie jest ona najbardziej
potrzebna. W ramach wyjatko-
wej, Swigtecznej inicjatywy po-
licjanci oraz pracownicy cywilni
krakowskiego ,,Biatego Domku”
wsparli podopiecznych Mato-
polskiego Hospicjum dla Dzieci
znajdujacego sie w Krakowie
przy ul. Odmetowej, przeka-
zujac mikotajkowe prezenty.
Paczki, ktore trafity do dzieci,
byty wypetnione darami, sta-
nowigcymi potrzeby i marze-
nia podopiecznych hospicjum.

Wsrod prezentow jakimi byty
miedzy innymi zabawki, ksigzki
i stodycze znalazly sie rowniez
materiaty higieniczne pierwszej
potrzeby. W uroczystym prze-
kazaniu podarunkoéw uczestni-
czyt mt. insp. Mariusz Serafin -
Komendant Komisariatu Policji
Il w Krakowie. Komendantowi
towarzyszyta maskotka mato-
polskiej Policji - insp. Wawelek,
ktorego obecno$¢ wzbudzita
ogromng rados¢ w obdarowy-
wanych.

ZATRZYMANO Zt ODZIEI KO-
MOREK | GARAZY

11 grudnia br. kryminalni z Wy-
dziatu do Walki z Przestepczo-
$cig Przeciwko Mieniu Komen-
dy Miejskiej Policji prowadzili
czynnosci zwigzane z wiama-
niami do komorek lokatorskich
oraz garazy, do ktérych docho-
dzito w ostatnim czasie na te-
renie miasta. Wedtug zgtoszen
ztodzieje kradli narzedzia bu-
dowlane, opony, felgi, sprzet
narciarski i elektronarzedzia.
taczne straty pokrzywdzo-
nych wyniosty ponad 20 tysie-
cy ztotych. Policjanci ustalili, ze
sprawcy odpowiedzialni za kra-
dzieze moga przebywa¢ w jed-
nym z lokali mieszczacych sie na
terenie Nowej Huty. Udajac sie
pod wskazany adres, kryminalni
zauwazyli osoby awanturujace
sie pod jednym z nowohuckich
marketoéw. Jak sie okazato byta
to para bedgca w zaintereso-
waniu policjantow. Mezczyzna
oraz towarzyszgca mu kobieta
zostali natychmiast wylegity-
mowani. W pewnym momencie
w trakcie prowadzonych czyn-
nosci z tymi osobami, kobieta
dopuscita sie naruszenia nie-
tykalnosci interweniujgcego
funkcjonariusza, za$ mezczy-
zna dokonat czynnej napasci na
drugiego z policjantow atakujac
go tomem. W tym momencie na
miejsce przybyli umundurowa-
ni funkcjonariusze z Wydziatu
Sztab Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie, ktorzy wspélnie z
kryminalnymi zatrzymali agre-
sywng pare. Przy zatrzymanym
mezczyznie policjanci ujawnili
podejrzane substancje, ktore jak
sie okazato, byly narkotykami.
Zgromadzony materiat dowo-
dowy pozwolit na przedstawie-
nie obojgu zarzutéw kradziezy
oraz kradziezy z wiamaniem.
30-latek ustyszal rowniez za-
rzut posiadania $rodkéw odu-
rzajgcych oraz czynnej napa-
$ci na funkcjonariusza policji.
Dodatkowo 24-latce przedsta-
wiony zostat zarzut naruszenia
nietykalnosci cielesnej funkcjo-
nariusza. Wobec ztodziei sagd na
whniosek prokuratury zastoso-
wat tymczasowy areszt na okres
3 miesiecy. Za przestepstwa,
ktorych sie dopuscili grozi im
do 10 lat pozbawienia wolnosci,
przy czym wymiar kary moze
by¢ wyzszy, poniewaz dziatali
oni w warunkach recydywy.

(MP)

NA STRAZY
MIASTA

Ratujg zycie

W trakcie patrolowania Rynku
Gléwnego przez funkcjonariusz
Strazy Miejskiej przechodzien
wskazatl na lezacego mezczyzne
u wylotu ulicy Szewskiej. Nie byt
w stanie poruszac sie o wiasnych
sitach i czu¢ byto od niego won
alkoholu. W zwigzku z tym uto-
zono go w pozycji bezpiecznej i
monitorowano jego funkcje zycio-
we. W pewnej chwili mezczyzna
przestat oddychac i nie reagowat
na zadne bodZce. Natychmiast
przystapiono do resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej oraz za po-
Srednictwem dyzurnego wezwano
zatoge ratownictwa medycznego.
Do czasu przyjazdu pogotowia
nieustannie prowadzono RKO
oraz poproszono o dodatkowy
patrol celem udzielenia asysty. Po
okoto 7 minutach na miejscu byt
ZRM ktéry przejat dalsze czyn-
nosci. Po przetransportowaniu do
karetki u mezczyzny powrécity
parametry zyciowe, a medycy po
zaopatrzeniu osoby udali sie z nim
do Szpitala Wojskowego przy uli-
cy Wroctawskiej.

Szybka i skuteczna interwencja

straznikow
W Wigilig, ok. 7:50 dyzurny ode-
brat zgtoszenie z ul. Nowosa-
deckiej dot. mezczyzny lezacego
przed wejSciem do klatki scho-
dowej jednego z blokéw. Z rela-
cji Swiadkéw wynikato, ze byt to
jego mieszkaniec. Po przybyciu
na miejsce straznicy znalezli oko-
to 40-letniego mezczyzne. Sie-
dziat oparty o $ciane. Nie reago-
wat na gtos ani bodzce bolowe,
a po sprawdzeniu funkcji zycio-
wych okazato sie, ze nie oddycha.
Funkcjonariusze niezwiocznie
przystgpili do resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej, wykorzy-
stujgc defibrylator AED bedacy
na wyposazeniu ich radiowozu.
Wezwali réwniez pogotowie oraz
dodatkowy patrol wsparcia. Do
momentu przyjazdu zespotu ra-
townictwa medycznego straznicy
prowadzili uciski klatki piersiowej
oraz wentylacje oddechowsg przy
uzyciu worka AMBU. Przybyli na
miejsce ratownicy wraz ze straz-
nikami kontynuowali dziatania ra-
tunkowe i dzieki wspélnym wysit-
kom udato sie przywrdcic funkcje
zyciowe mezczyzny, ktéry zostat
przetransportowany do szpitala.
Obecna na miejscu zona reanimo-
wanego mezczyzny podziekowata
straznikom za profesjonalng po-
moc.

Konkurs ,,Stop przemocy” roz-
strzygniety!

Z radoscig ogtaszamy wyniki
konkursu plastycznego, ktérego
celem bylo zwrécenie uwagi na
problem przemocy, ktérej eskala-
cja zatacza coraz szersze kregi we
wspoétczesnym Swiecie. Utalento-
wani mtodzi artysci stworzyli pra-
ce, ktore poruszajg i sktaniajg do
refleksji. W kategorii szkot pod-
stawowych: 1. miejsce uzyskata
Zuza (SP nr 29), aw kategorii szko6t
Srednich: 1. miejsce zajat Igor
(XXV LO). Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za udziat i zaanga-
zowanie w ten wazny projekt. Te
prace przypominaja, jak wazne sg
wartosci takie jak szacunek, tole-
rancja i zrozumienie. (MP)

3 stycznia 2025r., nr 1 (1760)



SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12

684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

= cm. Podgérze,

DYZUR CALODOBOWY
ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
\  12/411-45-04

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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http://www.bjb.net.pl
cerrotorre.pl
tokomputer.pl
mailto:auto-komputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl

POZIOMO: 6. przeboj na rynku ksiegarskim, 9. staw z rzepka, 10. subiekt z ,,Lalki", 12. napad szatu, 13.
pospolity pasozyt jelitowy, 14. pospolstwo, thuszcza, 18. na skrzyzowaniu Karmelickiej i Krupniczej, 19.
wchodzi w sktad Dzielnicy XVII, 20. kurczeta hodowlane, 22. uroczyste oredzie, odezwa, 25. ropien,
wrzod, 29. rosot z zéttkiem, 30. ssak padlinozerny, 31. chrzescijanska wspoélnota protestancka zyjaca
w USA, 32. gruby flamaster, 33. wspot-twérca dzieta.

PIONOWO: 1. okres dziesieciu dni, 2. zwrotka wiersza, 3. miasto przy ujsciu Sawy do Dunaju, 4. wynik
dzielenia, 5. laskowy lub wtoski, 7. graniczy z Biatorusig, 8. klasztor paulinbw na Kazimierzu, 11. stynne,
nieczynne juz wiezienie, w zatoce San Francisco 15. konkurencja lekkoatletyczna, 16. stan gotowosci
bojowej, 17. tajfun, tornado, 21. brzemie, 23. druk reklamo-wy, 24. narzedzie do tworzenia otworéw,
26. panstwo z Priszting, 27. ma piramide w Gizie, 28. egzotyczna trawa, 29. stawny kompozytor we-
gierski (1881-1945).

33

Rozwigzanie krzyzéwki nr51:

POZIOMO: 5. palisander, 8. laweta, 9. arara, 12. matnia, 13. antena, 14. Itaka, 15. Karski, 17. furora, 19. szyszka, 20. opac-
two, 23. szopka, 25. bistro, 27. zmora, 28. Anatol, 30. pensja, 31. felgi, 32. treska, 33. naturalizm. PIONOWO: 1. Bareja,
2. minarety, 3. paradoks, 4. zdrada, 6. reaktor, 7. Cannes, 10. kontrowersja, 11. namaszczenie, 16. kozak, 18. utani, 21.
komi-niarz, 22. tarantula, 24. patefon, 26. Seneka, 29. Lolita, 30. pierze.
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Strona w postepowaniu w sprawie pozwolenia na budowe
Czy jako whasciel sasiedniej dziatki bede strong w postepowaniu z wniosku sgsiada o udzielenie mu pozwolenia na
budowe na jego gruncie?

Najpewniej tak. Zgodnie z trescig art. 28 ust. 2 ustawy z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jedn. Dz. U. Z 2024
r., poz. 725 z pézn. zm.), ,,stronami w postepowaniu w sprawie pozwolenia na budowe sg: inwestor oraz wiasci-
ciele, uzytkownicy wieczysci lub zarzadcy nieruchomosci znajdujacych sie w obszarze oddziatywania obiektu’.
Przepisu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, nie stosuje sie w postepowaniu w sprawie pozwolenia na budo-
we wymagajacym udziatu spoteczenstwa zgodnie z przepisami ustawy z 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na srodowisko (art. 28 ust. 4 Prawo budowlane).

W orzecznictwie i piSmiennictwie utrwalony jest poglad, ze ,,(...) przy ustalaniu kregu stron na podstawie art. 28
ust. 2 p.b. nalezy uwzgledni¢ okolicznos$ci zwigzane z potencjalnym zagospodarowaniem i zabudowa dziatek sa-
siednich. W takich przypadkach zachodzi potrzeba dokonania wywazenia intereséw inwestora i wtascicieli dzia-
tek sgsiednich, a co zatym idzie - uwzglednienia zaréwno istniejacej na tych dziatkach zabudowy, jak i mozliwosci
ich zabudowy w przysztosci” (tak orzekt np. Naczelny Sagd Administracyjny w wyroku z 21 lutego 2024 r., sygn. 1l
OSK 63/24). Z kolei w wyroku z 12 marca 2024 r. (sygn. Il OSK 2820/22) NSA podkreslit, iz ,,w sprawie o pozwo-
lenie na budowe na potrzeby konkretnej inwestycji organ architektoniczno-budowlany powinien kazdorazowo
ustali¢ wszystkie przepisy odrebne, ktdre wprowadzajg ograniczenia w zagospodarowaniu danego terenu, i naich
podstawie wyznaczy¢ teren w otoczeniu projektowanego obiektu budowlanego. Wyznaczenie takiego obszaru
zawsze winno by¢ indywidualne - to znaczy musi bra¢ pod uwage konkretne cechy obiektu budowlanego, czyli
jego funkcje, forme, konstrukcje, przeznaczenie i sposdb zagospodarowania terenu. Zawsze wyznaczenie takiego
obszaru oddziatywania powinno nastgpic¢ na potrzeby konkretnej sprawy. Ustalenie stron w postepowaniu o po-
zwolenie na budowe zawiera element potencjalnosci, gdyz ocena wptywu jakiejs$ inwestycji na otoczenie obejmuje
cata game zagadnien zwigzanych z oddziatywaniem projektowanego obiektu na nieruchomosci znajdujace sie w
jego otoczeniu'. (sp)

Lenka i Sekrety Matych Mysli

Zapraszamy do oglgdania pierwszego w 2025 roku, 811 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmo-
wej. Bohaterka pierwszego felietonu bedzie Lenka, mtodziutka zawodniczka, ktdra trenuje
gimnastyke na szarfie, na kole cyrkowym, a ostatnio rowniez na latajgcej rurce, czyli tak
zwanym aerial pole. Lenka jest mistrzynig Polski, w ubiegtym roku zdobyta Puchar Polski
Federacji Aerial Dance Association. Mamy okazje poobserwowac jeden z treningéw Lenki,
a o zawodniczce opowiada jej trenerka, Maria Cybula.

W drugiej czesci Kroniki przeniesiemy sie do ARTzony Osrodka Kultury Norwida, gdzie
mozna podziwia¢ wystawe ,7 Sekretow Matych Mysli", ktéra finalizuje malg rezydencje
artystyczng w ramach projektu ,,Wyjatkowe Historie Dostepne’. Tym razem uczestnikami
rezydencji byty dzieci, ktore tworzac instalacje artystyczne opisywaty, jak wyglada proces
podejmowania decyzji, myslenia i dziatania twérczego. W swoich pracach prébowaty za-
wrze¢ wszystkie sekrety tego, co ma wptyw na nasze myslenie i na to, jak myslimy o sobie
i 0 Swiecie.

Do ogladania 811 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 3 stycznia oraz w po-
niedziatek 6 stycznia na antene TVP Krakow.

ZtY CIEN NAD POLSKA

Rok, ktéry przed nami, bedzie wyjatkowo trudny. Po pierwsze juz za nieco po-
nad cztery miesigce czekajg nas wybory prezydenckie. Koalicja oszustow zro-
bi wszystko, zeby te wybory wygrac i juz bez przeszkéd wyeliminowaé Pol-
ske z konkurencji z waznymi panstwa Unii Europejskiej, przede wszystkim z
Niemcami. Skorumpowana Bruksela daje na to przyzwolenie i przymyka oczy
na tamanie prawa, przesladowanie Kosciota i opozycji, stosowanie przemocy
wobec politycznych przeciwnikéw. Juz wiadomo, ze wybory nie beda uczci-
we, bo opozycja zostata bezprawnie pozbawiona naleznych funduszy wybor-
czych, podczas gdy koalicja bedzie nimi swobodnie dysponowac. Pogrézki
obecnej wiadzy, ze moze wyniku wyboréw nie uzna¢ w sytuacji, gdy beda dla
niej niekorzystne, zagraza przysztosci Polski, ktéra bedzie traktowana jako
panstwo niestabilne i niewiarygodne, co odbije sie na polskiej gospodarce, a
co za tym idzie na portfelach ogromnej wiekszosci Polakdw.

Rzady nieudacznikoéw i przekreciarzy, zaleznych od Brukseli i Berlina, dopro-
wadzg do dalszego wzrostu cen, powszechnego obnizenia stopy zyciowej,
rosngcego bezrobocia, poszerzania sie obszaréw biedy. Dtugi, ktére zacia-
ga rzad Tuska, zmuszg do dalszego podwyzszania podatkéw, a to spowodu-
je upadek matych firm na jeszcze wieksza skale niz dotychczas. Juz dzi$ 39
procent Polakéw deklaruje mozliwos$¢ wyjazdu z Polski w poszukiwaniu lepiej
ptatnej pracy. W czasie rzadéw PiS zarobkowi emigranci wracali do kraju, te-
raz Tusk bedzie ich wysyta¢ do Niemiec i zachodniej Europy, zeby pozby¢
sie niezadowolonych i gotowych do protestéw. W tym celu specjalnie obniza
sie poziom nauczania w Polsce, aby mtodzi ludzie nie mogli konkurowac na
obcych rynkach pracy i stawali sie tania sitg robocza.

W najblizszych miesigcach trzebasie spodziewac kolejnych zatrzyman, aresz-
tow, rewizji, a moze nawet sagdowych wyrokéw dla oséb sprzeciwiajgcych sie
wiadzy. Partia opozycyjna, czyli Prawo i Sprawiedliwos$¢, bedzie przedmiotem
szczegolnie dotkliwych represji, ktérych celem bedzie jej catkowite wyelimi-
nowanie i delegalizacja. Rzad Tuska bedzie dazyt do likwidacji tych niezalez-
nych mediéw, ktére jeszcze usitujg zapewniaé dostep do rzetelnych informa-
cji: wPolsce 24, Republiki, TW Trwam czy Radio Maryja. Nasilg sie takze ataki
na Kosciot, aby znéw - tak jak w czasach komuny - nie stat sie ostatnig oazg
wolnego stowa i spotecznego oporu. Niedawny najazd na klasztor Dominika-
néw w Lublinie pokazuje jak daleko jest gotowa posuna¢ sie wiadza, rozzu-
chwalona swojg bezkarnoscia.

Tusk, Bodnar i cata towarzyszaca im szajka dobrze wiedzg, ze wielokrotne
ztamanie prawa, w przypadku przegranych wyboréw i zmiany wtadzy moze
doprowadzi¢ do pociggniecia ich do odpowiedzialnosci. Dlatego gotowi sg
zrobi¢ wszystko, zeby wiadze utrzymac. Dlatego jest im potrzebny paraliz
wymiaru sprawiedliwosci, polityczne podporzadkowanie prokuratury i sa-
déw, zastraszenie adwokatury, zachecanie do lekcewazenia prawa. Tusk do-
prowadzi do takiego ostabienia swoich koalicjantéw, zwaszcza PSL, Hotowni
i lewicy, ze nie pozostanie im nic innego, jak tasi¢ sie pokornie w zamian za
drobne okruchy wiadzy. Do tego niezbedna jest koncentracja catej wtadzy
w rekach Platformy, czyli zwyciestwo Trzaskowskiego, przewidzianego jako
marionetka w rekach Tuska. Jezeli myslimy o pomysinej przysztosci Polski, to
nie wolno nam do tego dopuscic.

NOWOROCZNIE ZYCZE POKOJU

Od zakonczenia Il wojny $wiatowej mijaw tym roku 80 lat i coraz bardziej
zacierajg sie okropienstwa, ktére ona przyniosta. Mimo licznych konflik-
tow lokalnych unikaliSmy globalnej konfrontacji wojennej. Przez 45 lat
po wojnie militarnej byliSmy swiadkami ,,zimnej wojny’, czyli grozenia
sobie nawzajem umownego Zachodu i Wschodu. ,,Pierestrojka” i rozpad
Zwigzku Radzieckiego, a w konskwencji tzw. obozu panstw socjalizmu
realnego spowodowalty istotne zmiany. Przemiany w panstwach Europy
Srodkowej i ich uniezaleznienie sie od Moskwy doprowadzity do nowego
uktadu. Wiekszos¢ tych panstw przystapita do Unii Europejskiej, a takze
do NATO. Wielu politykéw uwierzyto w zakonczenie zimnej wojny. Mato
tego uwierzono takze, ze w dobie réwnowagi nuklearnej nie grozi nam
wojna Swiatowa, a konflikty lokalne uda sig rozwigzac¢ w drodze nego-
cjacji.

Pojawity sie koncepcje, ze nawet najbardziej totalitarne paristwa mozna
ucywilizowac i wciggna¢ do zdrowej rywalizacji gospodarczej. Jaskrawym
tego przyktadem byta wspétpraca z Chinami, ktore staty sie dzieki temu
mocarstwem nie tylko ekonomicznym. Podobnie zaczeto traktowac
Rosje, a liderem takiej polityki zostaty Niemcy. Rosja stata sie gtdwnym
partnerem gospodarczym dla naszego zachodniego sgsiada. Niemieccy
przywaédcy sadzili, ze w ten sposéb nie tylko oswoja ,,niedzwiedzia’, ale
uzaleznig go od siebie i panstw europejskich. Niektorzy nawet mowili o
przyjeciu Rosji do UE i NATO?! Likwidacja atomu w Niemczech i budowa
Nord Streamu spowodowaty zupetnie co$ wrecz odwrotnego. Okazato
sie, ze to Niemcy zamiast stac sie potegg energetyczng poniosty pod tym
wzgledem catkowitg kleske i stojg u progu poteznego kryzysu.

Jest to efekt catkowitej beztroski i wiary w cuda. Juz w 2007 roku na kon-
ferencji bezpieczenstwa w Monachium Rosja ustami Putina stwierdzita,
ze chce odbudowac swoje imperium. Rok pézniej Rosja zaatakowata Gru-
zje i tylko szybka reakcja niektorych przywédcow jg uratowata. Jednak
stowa prezydenta RP Lecha Kaczyrskiego tam wypowiedziane ,,dzisiaj
Gruzja, jutro Ukraina, pojutrze panstwa battyckie, a potem moze i Polska”
zostaty zlekcewazone. Niemcy w 2011 roku zniosty powszechng stuzbe
wojskowa, a my zrobilismy to rok pézniej w roku 2012.

Przyszedt rok 2014 i Rosja zajeta Krym i rozpetata wojne w Donbasie.
Jeszcze panstwa zachodnie wierzyly, ze uda sie powstrzymaé Moskwe
metodami negocjacyjnymi, o czym Swiadczyto porozumienie w Minsku.
Nawet rozpoczeta polityki sankcji wobec Rosji i zapowiedZ zwiekszania
potencjatu wojskowego przez NATO na szczycie w Walii (2014) na obron-
nos¢ do 2 proc. PKB okazaty sie nieskuteczne.

W 2022 roku Rosja rozpoczeta petnoskalowg wojne z Ukraing, w ktoérg
angazuje sie coraz wiecej panstw. Stoimy u progu wojny $wiatowej. Co
prawda prezydent elekt USA zapowiada jej zakonczenie w ciggu jednego
dnia, ale juz na to zareagowat przywodca Rosji wypowiadajac sie lekce-
wazgco o tej koncepcji i jej autorze. Wkrotce, jeszcze w tym miesiacu,
przekonamy sie o tym kto ma realngracje. Najbardziej martwi mnie sytu-
acjaw Rosji, gdzie partiarcha Cyryl btogostawi zotnierzy idgcych na front,
a ogtupione propaganda spoteczenstwo jeszcze sie nie obudzito. Moim
zdaniem zaprzestanie wojennej polityki Rosji moze nastgpi¢ przede
wszystkim od wewnatrz, gdy dojdzie do zmian demokratycznych w tym
panstwie. W Nowym 2025 Roku zycze szanownym Czytelnikom przede
wszystkim Pokoju, bo od niego zalezy nasza przysztos¢.
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SEZON NA TROCIE

Zapewne wiekszo$¢ wedkarskich zapalencoéw i zarazem trociowych mania-
kéw wie juz gdzie sie w styczniu na te ryby wybierze (a niektorzy juz sie
by¢ moze wybrali). Wybor zresztg od lat nie jest trudny. Mozemy po pro-
stu pojechac nad Parsete. Tro¢ mozemy towic takze w nastepujacych rze-
kach: Chotla, Grabowa, t.upawa, teba, Rega, Radew, Skotawa czy tez Stupia.
Wszystko na Pomorzu.

A teraz pare uwag na temat pstraggow i troci, bo to jest... ten sam gatunek.
Jak to? Nie moze by¢ - powie na to niejeden wedkarz. A wiec do rzeczy.
Pstragg nalezy do rodziny ryb tososiowatych - stgd pierwszy wyraz jego
facinskiej nazwy: Salmo trutta m. fario. Tymczasem tosos$, to Salmo salar.
Druga cze$¢ nazwy pstrag - trutta - precyzuje z kolei, do ktérego z Kilku
gatunkdw, jakie obejmuje rodzaj Salmo nalezy nasz pstrag. | okazuje sie, ze
Salmo trutta, to nic innego jak wiasnie tro¢. Bo zaréwno tro¢jak i pstrag to
doktadnie ten sam gatunek. Gatunek niezwykle plastyczny, bo majacy dwie,
a niektorzy uwazaja, ze trzy biologiczne odmiany, czy tez formy. Pierwsza z
nich, to tro¢, nazywana tez trocig wedrowna - jej petna tacinska nazwa to:
Salmo trutta m. trutta. Ryba ta odbywa dalekie wedréwki do morza, gdzie
zeruje i dorasta, a do rzek wedruje na tarto. | wlasnie wtedy odwiedza Par-
sete, Lebe czy Rege. Druga forma, ktéra nosi wspomniang juz nazwe Salmo
trutta m. fario, to wkasnie pstrag potokowy, ktéry cate swoje zycie spedza w
wodach stodkich. Ryba ta zamieszkuje przede wszystkim strumienie i rzeki,
ale spotykamy ja takze w gorskich jeziorach i zbiornikach zaporowych. |
jesli chodzi o zycie w wodzie stodkiej pstrag potokowy podobny jest pod
tym wzgledem do troci jeziorowej - Salmo trutta m. lacustris. Chociaz w
niektorych krajach tej formy troci sie nie wyrdznia.

Piszac o troci i pstragach nie sposob nie wspomnie¢ o teczakach, czyli
pstragach teczowych. Teczaki zostaty sprowadzone do Europy z Amery-
ki Poinocnej w 1874 roku. Ryby te zadziwiaty szybkim wzrostem i wytrzy-
matoscia. Byly w stanie zy¢ nawet w tych rzekach, w ktérych na skutek
zanieczyszczenia wyginety rodzinne pstragi. Tyle tylko, ze teczaki, to co
najwizej krewniacy pstragow. Swiadczy o tym ich tacinska nazwa, z ktorej
wynika, ze to inny gatunek: Oncorhynchus mykiss. Pod ta wtasnie nazwa
teczaka mozna znalez¢ we wszystkich wspotczesnych atlasach i opracowa-
niach ichtiologicznych.

O samych teczakach napisze wiecej za tydzien, bo ryby te sg u nas czesto
towione. A sg silne i dorastajg do sporych rozmiarow.

DZIEKUJEMY ZA ZYCZENIA

KIEDY POSYPIE W CAtLEJ POLSCE?

Stonce wschodzi péznym rankiem, ciemno robi sie tuz po godzinie 16, co oznacza,
iz mamy najkrotsze dni w ciggu roku. Nie padajg deszcze, co tylko martwi rolnikéw,
zatem zaréwno w miescie, jak i poza nim podrézuje sie w miare przyjemnie. Wcale
to jednak nie oznacza, ze nie odczuwamy podmuchéw zimy, zwiaszcza po nocach z
przymrozkami. Nawet w najbardziej stoneczny dziern po mroznej nocy nie warto wy-
ruszac bez doktadnie oczyszczonych szyb. Widoczno$¢ zawsze, lecz szczeg6lnie w
zimie, to dla kierowcy samochodu, ale i innych uczestnikéw ruchu jest kwestig zycia
lub $mierci. Jak sie komus bardzo spieszy do pracy i tylko to jest usprawiedliwieniem,
Ze wigcza sie do ruchu z matg dziurka, byle jak wyskrobang na oblodzonej przedniej
szybie, niechze nastawi budzik wczesniej, by ten czas poswieci¢ na poranne roboty
reczne przy samochodzie. Jak powszechnie wiadomo $w. Krzysztof, patronujacy po-
dréznym wszelakim, a automobilistom w szczegdlnosci, nie rozcigga swej opieki na
tych, ktérzy z gtupoty i lenistwa narazaja sie na niebezpieczenstwo.

Dla tych, ktérzy nie dowierzajg mam smutng informacje - zima 2024/25 bedzie w
Polsce na pewno, bo takie jest nastepstwo por roku pod nasza szerokoscig geogra-
ficzng. Skrobaczke do szyby pamietajacg poprzednig zime mozna spokojnie wyrzu-
ci¢ do pojemnika na odpady tworzyw sztucznych. Skrobaczka do szyby musi mie¢
ostrg krawedz, zwiaszcza te do usuwania lodu. Dlatego lepiej odzatowac pare ztotych
na zakup porzadnej skrobaczki do szyb, a nawet wytozy¢ wiecej, by kupi¢ skrobaczke
z rekawicg ostaniajaca dton. Komu nie chce sie usuwac lodu z przedniej szyby niech
kupi specjalng ptachte, ktérg przed mrozng noca zaklada sie na szybe, dociskajac
przednimi drzwiami jej brzegi. Ostatecznie mozna uzyskac ten sam efekt ktadac na
szybe ptachty gazet i dociskajac je wycieraczkami. Uzupetnieniem zimowego wy-
posazenia auta powinna by¢ tez gabka stuzaca do usuwania btota z reflektoréw i
kloszy tylnych Swiatet podczas dtuzszej jazdy w czasie pluchy. Btoto zasychajace na
szkle czy plastiku potrafi pochtona¢ nawet 50% strumienia Swietlnego. Natomiast
nie warto mroznym rankiem oczyszczac¢ Swiatet ze szronu czy lodu. | tak jezdzimy z
wigczonymi $wiattami mijania, zatem ciepto zaréwek szybko roztopi nieprzejrzystg
warstwe. Prawdziwi ryzykanci moga nie czyscic z btota ani przedniej, ani - rzadziej-
tylnej tablicy rejestracyjnej, by nie identyfikowaty pojazdu oczy policjantow i obiek-
tywy fotoradarow. Ale nieczytelne tablice grozg mandatem

| wreszcie piora wycieraczek przedniej szyby. Nic tak nie meczy, jak jesienna jaz-
da po ruchliwej trasie poza miastem za ciezarowka wyrzucajacg spod két hektolitry
btotnistej mazi, gdy pidéra naszych wycieraczek tylko rozmazujg btoto na przedniej
szybie, a nie usuwajg je. Wydatek na nowe pidra - przynajmniej raz na dwa lata i to
wilasnie zima - na pewno sie optaci. Wszelako pod warunkiem, ze kupowac je bedzie-
my w sklepie, a nie na parkingu pod supermarketami.

Dziekujemy za zyczenia

Dziekujemy za zyczenia $wig-
teczne i noworoczne przesta-
ne do redakcji oraz do naszych
redaktoréw, ktore otrzyma-
lismy od: Posta na Sejm RP
Ireneusza Rasia, Senatora RP
Jerzego Fedorowicza, Woje-
wody Matopolskiego Krzysz-
tofa Kleczara wraz z Wicewo-
jewodami Elzbietg Achinger i
Ryszardem Smiatkiem, Alek-
sandra Miszalskiego Prezy-
denta Miasta Krakowa i Jakuba
Koska Przewodniczgcego Rady
Miasta Krakowa, Kazimierza
Barczyka Przewodniczgcego
Federacji Regionalnych Zwigz-
kéw Gmin i Powiatow RP, Je-
rzego Domanskiego prezesa
Zarzadu Gtéwnego Stowarzy-
szenia Dziennikarzy RP, Bo-
gustawa Kosmidera prezesa
Krakowskiego Holdingu SA ze
Wspotpracownikami, Henry-
ka Kultysa prezesa Miejskiego
Przedsiebiorstwo Oczyszcza-
nia Sp. z 0.0. z Zatoga, Maria-
na tyko prezesa Miejskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej SA z Zalogg, Piotra
Zietary z Wodociggow Kra-
kowskich SA wraz z Pracow-
nikami, Sebastiana Lipow-
skiego z Centrum Aktywnosci
Seniora wraz ze WSspOtpra-
cownikami, Jarostawa Klasia
dyrektora Os$rodka Kultury
C.K. Norwida z Pracownikami,
Zbigniewa Grzyba dyrektora
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Nowohuckiego Centrum Kul-
tury ze Wspotpracownikami,
Malgorzaty Jezutek dyrek-
tor Osrodka Kultury Krakow
Nowa Huta ze Wspotpracow-
nikami, Rady Krakowskich Se-
nioréw i Antoniego Wiatra,
Ferdynanda Nawratila z Cen-
trum Obywatelskiego, Dyrekcji
i Spotecznosci Ill LO, Dyrekcji
i Pracownikow Muzeum Armii
Krajowej, Zespotu Goralskiego
»-Hamernik’, Jarostawa Szar-
ka, dyrektora Muzeum Armii
Krajowej w Krakowie, Leszka
Tytko, prezesa Matopolskie-
go Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, Senioréw z
CAS prowadzonego przez Sto-
warzyszenie Pomocy Socjalnej
Gaudium et Spes ,,Pod Czot-
giem’, Uczestnikow Warszta-
tow Terapii Zajeciowej Stowa-
rzyszenia Gaudium et Spes z
0s. Gorali 19, Senioréw z CAS
prowadzonego przez Adama
Greleckiego w Mistrzejowi-
cach, Elzbiety Pyki przewod-
niczacej Krakowskiego Zwigz-
ku Emerytow, Rencistow oraz
Oso6b Niepetnosprawnych,
Adama Udzieli z Powszechnej
Agencji Handlowej ze Wspot-
pracownikami, Wiascicieli TO-
MEX SA, Elzbiety Waligoéry z
PSS Spotem Nowa Huta wraz
z Zatogg, Adama Pochopienia,
Daniela Mentel.

Dziekujemy!

Redaktorzy i pracownicy Gio-
su. Tygodnika Nowohuckiego

. REKLAMA
POZEGNANO HM. JULIUSZA LANGNERA
- BUDOWNICZEGO NOWEJ HUTY | HARCERSTWA
W NOWEJ HUCIE
Na Cmentarzu Rakowickim  wrécit ponownie w roku 1969
27 grudnia 2024 r. spoczety i peknit jg do 1977 roku. Byt to
prochy zmartego 17 grudnia okres najwiekszego rozwoju
br. Hm. Juliusza LANGNERA. harcerstwa na terenie dziel-
Zegnata Go Rodzina oraz wy-  nicy. W pozniejszym okresie
chowankowie =z harcerskiej wspierat swoim doswiadcze-
drogi, harcerze i instruktorzy niem, madroscia i autorytetem
z Choragwi Krakowskiej oraz  wiele przedsiewzie¢ w naszej
Hufcow Nowa Huta i Podkra-  dzielnicy oraz srodowisku ca-
kowskich, gdzie aktywnie lata-  tej Choragwi Krakowskiej ZHP. lek. stom.
mi dziatat. Odszedt jeden znaj-  Hm. Juliusz Langner byt czto- Andrzej Zimoch
starszych i najwybitniejszych  wiekiem niezwyktym: nie- tech. dent.
instruktoréw harcerskich w bywale pracowitym, o silnej Marcin Stowiak
96 roku zycia, po 73 latach ak-  osobowoéci i niezwyktych po-
tywnej stuzby instruktorskiej. mystach. Byt skromny i nie za- PELNY ZAKRES USLUG
i i ieci KORONY, MOSTY, PROTEZY,
W roku 1952, zmuszony do biegat o honory. Za osiggniecia EKSPRESOWE NAPRAWY

opuszczenia Wybrzeza, ktore
byto miejscem Jego miodosci
i zamieszkat w Nowej Hucie,
z ktorg zwigzat sie na cate zy-
cie. Wciagneta go praca przy
budowie nowego miasta. Jako
pracownikowi Dyrekcji In-
westycji Miejskich 5 (pozniej
DRK5) zawdzieczamy budowe
szeregu osiedli mieszkanio-
wych, budynkéw mieszkalnych
i uzytku publicznego. Harcer-
stwo zawdzigecza mu Osrodek
w Gotkowicach Gornych, ktory
dzisiaj z woli ZHP stuzy dzie-
ciomi seniorom Krakowa.

W listopadzie 1956 roku zna-
lazt sie wsrdod tych, ktorzy
organizowali struktury Hufca
Krakéw-Nowa Huta. W pierw-
szej komendzie hufca objat
funkcje namiestnika zuchowe-
go, a wiosng 1958 roku komen-
danta Hufca. Na te funkcje po-

zawodowe i dtugoletnig owoc-
na dziatalno$¢ instruktorska
zostat odznaczony m.in. Krzy-
zem Oficerskim i Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem ,Za Zastugi
dla ZHP", Odznakami Budow-
niczego HiL i Budowniczego
Nowej Huty.
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N (21 111-20 1V). Dobrze
zpoczynasz ten rok, z pla-
nami nowych inwestycji i pod-
boju Swiata. W kazdym razie
doskonale wiesz, ze wszystko
zaczyna sie od marzen, ktore
sg sitg tworcza. Nie zabraknie
Ci pomystow i sity do realizacji.
Powodzenia.
BYK (21 1V-20 V). Wiecej czasu
i staran poswiecisz teraz zdro-
wiu. To jest wiodace dla Ciebie
zadanie. Mozesz liczy¢ tutaj
takze na wsparcie rodziny, co
doda Ci sit do dziatania. W pra-
cy zawodowej doskonale sobie
poradzisz z nowymi obowigz-
kami.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Twoj
niefrasobliwy  stosunek do

wszelkich probleméw zycio-
wych dobrze nie wrézy. Mozesz
mie¢ powazne ktopoty w firmie
czy na uczelni jesli tego nie
przemyslisz. Podyskutuj na ten
temat w przyjacielskim gronie.
RAK (22 VI1-22 VII). Nie zamie-
rzasz sie rozczula¢ nad kazdym
problemem, ale wiesz, ze warto
W zaprzyjaznionym gronie po-
dyskutowaé i znalez¢ rozwia-
zanie w sprawach rodzinnych.
Wspolnie tatwiej znalez¢ roz-
wigzanie.

LEW (23 VI11-22 VIII). Postaraj
sie odrobi¢ wszelkie towarzy-
skie zalegtosci, bo milczenie i
tzw. stoicki spokéj dobrze nie
wrozg. W najblizszym wiec cza-
sie zapewne postarasz sie zna-

lez¢ czas, takze na kolezenskie
spotkania.

PANNA (23 VI111-22 IX). Jeste$
urodzonym ,,pracusiem’, nie
narzekasz na pilne terminy i
dodatkowe zadania, jakie do-
stajesz do realizacji w firmie.
Jak zwykle i tym razem w $wig-
tecznym okresie doskonale so-
bie poradzisz.

WAGA (23 1X-22 X). Masz po-
wody do zadowolenia. Przede
wszystkim wyjasnig sie Twoje
zdrowotne problemy. Czeka Cie
réwniez inna niespodzianka,
bliska osoba z rodziny okaze Ci
wiele serca i uwierzysz w swoja,
dobra gwiazde.

SKORPION (23 X-21 XI). Mimo
okresu Swigtecznego nadal

ostro pracujesz i odrabiasz
wszelkie zalegtosci. Marzysz
jednak o chocby krotkim wy-
poczynku i zapewne uda Ci sie
zatatwi¢ przynajmniej  kilku-
dniowy urlop.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Gto-
$no, z przytupem witasz nowy
rok i takze z przekonaniem, ze
wiele uda zmieni¢ na lepsze w
swoim $rodowisku zawodo-
wym. Determinacja i wspotpra-
ca kolezeriska sg dobra wrozba.
To zwiastuje powodzenie.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Nalezysz do os6b bardzo prak-
tycznych, surowo oceniajgcych
finansowe szalenstwa, ale w
przypadku tegorocznych $wig-
teczno-noworocznych  zaku-

péw poszalejesz. Oznacza to
Swietowanie z fasonem, a po-
tem ostre oszczedzanie.
WODNIK (20 1-18 11). Po po-
wrocie z egzotycznej podrozy,
naszpikowany wrazeniami za-
bierzesz si¢ do solidnej pra-
cy by upora¢ sie z zalegtymi
obowigzkami. Wkrétce jednak
zaczniesz marzy¢ o kolejnej
przygodzie.

RYBY (19 11-20 IlI). Twoje za-
wodowe plany moga zupeknie
ulec zmianie pod wptywem no-
wego znajomego. Nie zmieniaj
niczego pochopnie. Najlepiej
bedzie porozmawia¢ o tym te-
mat w gronie zaufanych przy-\
jaciot.

Okres Swigteczny to czas rodzinnych spotkan. To tez najobfitszy dla policji i in-
nych stuzb czas zatrzymywan os6b poszukiwanych. Tych, ktérym zamarzyta sie
polska wigilijna rodzinna atmosfera oraz suto zastawiony stét. Tropiciele caty
czas dziatajg - niedawno 37-letnia Joanna D. zostata zatrzymana na krakowskim
lotnisku, a mtodszy od niej o pie¢ lat Waldemar B. wiedzac o tym, ze jest $cigany,
postanowit z Belgii do Krakowa wrdci¢ przez Niemcy, Czechy i Stowacje. Nadto-
zyt drogi, ale i tak z Podhala trafit prosto do aresztu.

Gtosna sprawa pewnego posta i wiceministra, ktdry postanowit zbiec do wegier-
skich bratankéw, pokazuje przede wszystkim pewne zawitosci immunitetowo-
-prawne, nie dotyczy to wiekszosci naszych rodakow S$ciganych na podstawie
rozmaitych listdbw gonczych, not i decyzji prokuratorskich. Ktorzy nie tylko coraz
czesciej sg deportowani do Polski, ale zatrzymywani w kraju, gdy ogarnia ich tesk-
nota za krajem lub rodzina.

Koniec grudniajest ,,najbogatszy” pod wzgledem takich zatrzyman. Osoby takie sg
nierzadko wczesniej namierzane, obserwowane takze przez stuzby innych krajow.
A gdy juz wybieraja sie w podrdz, policja stara sie oczekiwac na nich z ,,otwartymi
ramionami’. Rezerwujgc dla nich miejsca niekoniecznie pod choinka, lecz w okra-
towanych celach. Czasami powodem jest odpowiedzialno$¢ za drobne oszustwa
czy kradzieze, niekiedy bardziej powazne naruszenia prawa od rozbojow, poprzez
gwatty i zabojstwa.

Pani Joanna D. po tym, jak wyszto najaw, ze okradta whascicieli krakowskiej firmy w
ktérej byta ksiegowa na ponad milion ztotych, szybko sie spakowata i wsiadta w sa-
mochdd. A z kolei z lotniska we Frankfurcie nad Menem skierowata sie na Pétwysep
Iberyjski. Tam zajeta sie sprzedaza i posredniczeniem w wynajmie nieruchomosci
dla Polakow. Nie na dtugo, poniewaz oszukata kilka oséb na ponad 5000 euro, wiec
szybko zmienita klimat na bardziej wyspiarski. Czyli wyjechata do Wielkiej Brytanii.
Poniewaz w kraju zostato jej dziecko pod opiekg mamy, zamierzata jednak przy-
jecha¢ do kraju. Okazjg byty grudniowe Swieta. Poniewaz lotéw do Krakowa nie
brakuje, wybrata najblizszy wolny termin, majac nadzieje, ze jako$ sie przemknie
przez liczne granice. | gdy wysiadata w Balicach byta juz niemal pewna, ze nieba-
wem zobaczy swego syna i mame. Jakiez byto jej zaskoczenie, gdy podeszli do niej
funkcjonariusze strazy granicznej, wylegitymowali, przeszukali, a nastepnie prze-
kazali krakowskiej policji. W ten sposob pani Joanna spotkata sie z rodzing dopiero
w sali widzen krakowskiego areszty $ledczego.

Historia pana Waldka byta bardziej zagmatwana. Bo i paragrafy zajakie go poszuki-
wano miaty powazniejszy kaliber. Mezczyzna zwigzany kiedys z jedng z grup tobol-
skich, aktywnie handlowat narkotykami. Dopuszczat sie takze pobi¢ i wymuszen.
Kiedy jednak zatrzymano dwdch jego najblizszych wspdlnikéw, nie zastanawiat sie
wiele, tylko uciekt. Najpierw do Niemiec, a potem do Belgii. Ale i on postanowit

wrdci¢ na Swiateczny czas do rodzicow. Wiedzial, ze jest na celowniku policji, wiec postanowit nadto-
zy¢ drogi i przyjecha¢ do Matopolski poprzez Czechy i Stowacje. Liczac, ze tamtejsza granicajest pod
mniejszym nadzorem strazy granicznej.

32-latek mocno sie pomylit w swych oczekiwaniach - nie przewidziat, ze dzielnicowy z osiedla, gdzie
mieszkali jego rodzice zostat dyskretnie powiadomiony przez sasiadéw, ze poszukiwany ma zawitaé

Szukaj dobra i badz dobrem. Szukaj piekna i badz pigknem. Szukaj na $wigta. | nie byto juz problemem obserwowanie jego podrdzniczych ruchow. Aw korcu zatrzyma-
mitosci i badz mitoscig. nie pod Nowym Targiem do kontroli auta w ktérym siedziat Waldemar B. Wiekszym problemem dla

- Bryant H. McGill niego okazato sie takze to, ze znaleziono przy nim sporg ilo$¢ narkotykéw, (mar)

Chiopiec pyta ojca:

- Tato, czy robaki sg dobre dojedzenia?.

- Nie rozmawiajmy o takich rzeczach przy obie-
dzie - odpowiada tata.

Po obiedzie ojciec pyta:

- No dobrze synku, a o co chciate$ mnie zapy-
tac?

- O nic - mowi chiopiec. - W twojej zupie byt
robak, ale juz go nie ma.

Na lekcji matematyki nauczycielka pyta:

- Jasiu, jesli mam cztery jabtka i dasz mi jeszcze
dwa, ile bede miatajabtek?

Jasio odpowiada:

- Nadal cztery, bo nie mam zadnych jabtek!

Przychodzi pracownik do dyrektora:

- Jestem zmuszony prosi¢ pana o podwyzke, po-
niewaz interesujg sie mna trzy firmy.

- A moge wiedziec jakie to firmy? - pyta dyrek-
tor.

- Elektrownia, gazownia i wodociagi...

Dyrektor do pracownika:

- Panie, pan wszystko robi powoli - powoli pan
mysli, powoli pisze, powoli méwi, powoli sie po-
ruszal! Czy jest co$, co robi pan szybko?

- Tak, szybko sie mecze...

GRANOLA Z CZEKOLADA

Mieszamy w misce ptatki, nasiona stonecznika i
sezam. Miksujemy banany i dodajemy do miski.
Mieszamy. Mase wyktadamy na blaszke wytozo-
nag papierem do pieczenia. Pieczemy w temp. 160
stopni C ok. 30 minut, co 10 minut mieszamy. Do
ostudzonej granoli dodajemy suszong zurawing,
mieszanke orzech6w oraz posiekang czekolade.
Przechowujemy w szczelnie zamknietym stoiku.
Stosujemy jako dodatek do jogurtu lub mleka.
Sktadniki: 2 i 1/2 szklanki ptat-

kéw owsianycn, 4 tyzki nasion

stonecznika, 3 tyzki nawion

sezamu, 2 dojrzate bananym 5

tyzek orzechow (laskowe, ner-

kowca itp.), 6 tyzek suszonej

zurawiny, 1/2 tabliczki gorzkiej
czekolady.


http://www.elmar.interial.pl
mailto:elmar@interial.pl
http://www.elmar-rowery.plsklep@elmar-rowery.pl

