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Co zremontem
skrzyzowania? — str. 3

Przebudowa skrzyzowania ulic Centralnej
oraz Nowohuckiej rozpoczeta sie jesienig
ubiegtego roku. Roboty prowadzi deweloper
w ramach umowy z miastem.

Ciecia sanitarne w lesie Legowskim — str. 3
Nowy eksponat w Muzeum Lotnictwa — str. 5

Nos odblaski, Swie¢ przyktadem — str. 8
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Wojenne wspomnienia
T. Gruszewskiej - str. 6-7

Zamieszczamy wspomnienia Teresy Gru-
szewskiej z okresu wojny, przypominajgc
tamte czasy, gdzie dzieci i mtodzi ludzie, nie
mieli beztroskiego dziecinstwa.
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Zapraszamy na

zakuPy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

,PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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NOWOHUCKA AKADEMIA SENIORA ZACZYNA KOLEJNY SEMESTR

Inspirujgce wyktady, nauka jezykéw, wspolne éwiczenia i wyj-
$cia do instytucji kultury - Nowohucka Akademia Seniora juz
od 15 lat udowadnia, ze na rozw0j i poszerzanie wiedzy nigdy
nie jest za p6ézno. Stuchacze Akademii rozpoczynaja wiasnie
drugi semestr zaje¢, do ktérych mozna dotgczyc przez caty rok.

Nowohucka Akademia Senio-
ra to najstarszy uniwersytet
trzeciego wieku w Nowej Hu-
cie. Od momentu powstania
w 2010 roku stata sie waznym
miejscem integrujgcym Sro-
dowisko senioréw nie tylko
z naszej dzielnicy, ale takze z
catego Krakowa i okolicznych
miejscowosci. Gtownym ce-
lem Akademii, organizowanej
przez OsSrodek Kultury Kra-
koéw-Nowa Huta, jest aktywi-
zacja 0s6b starszych poprzez
udostepnienie im ciekawej
oferty edukacyjnej i kultural-
nej.

Na kazdy rok akademicki przy-
gotowywany jest bogaty pro-
gram spotkan, kurséw, warsz-
tatow i spaceréw. Prowadzone
przez specjalistow wyktady
poszerzajg horyzonty, a ich

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac¢ sie za pomocag poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

REKLAMA

TRADYCJE OD 1981 ROKU

tematyka jest niezwykle roz-
norodna - od historii sztuki
i opowiesci z réznych stron
Swiata po zagadnienia zwigza-
ne ze zdrowiem. Kazdy znaj-
dzie tu cos$ interesujgcego.

W ramach zaje¢ statych Aka-
demii seniorzy moga uczy¢
sie jezykéw - angielskiego lub
niemieckiego. Na tych, ktérzy
lubig kreatywne dziatania, cze-
kajag warsztaty rekodzielnicze
zapoznajace z roznymi techni-
kami artystycznymi. W trosce
o dobrg forme uczestnikéw w
harmonogramie znalazty sie
takze zajecia ruchowe: zumba,
joga i gimnastyka dla zdrowe-
go kregostupa. Wielkg popu-
larnoscig cieszg sie spacery z
przewodnikiem oraz wyjscia
na spektakle teatralne i do mu-
zebw.

Elzbieta CHECHELSKA, lat 83
Henryka DUDZIK, lat 90
Maria FILIPEK, lat 77

Piotr KLUBA, lat 58

Zofia KORYTOWSKA, lat 83
Janusz KUSMIERZ, lat 63

CA’%vv

Niedziele i Swieta

iezw

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domoéw opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotowkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

- Odwrze$nia dotgczyto do nas
juz ponad 160 os6b - mowi Ur-
szula Sosenko, koordynatorka
Nowohuckiej Akademii Senio-
ra - ale Akademia jest wcigz
otwarta dla nowych uczestni-
kéw. Dla wielu senioréw zaje-
cia w Akademii sg wazng cze-
$cig codziennosci - pozwalajg

Krystyna LESZCZYNSKA, lat 78
Grazyna MADEJ, lat 75

Tomasz MROZEK, lat 42
Andrzej PASEK, lat 73
Genowefa PATEREK, lat 94
Zofia POLAK, lat 95

DOBE 124111111
12 658 2111

zachowac¢ aktywnos¢, rozwijac
zainteresowania i nawigzywac
nowe relacje.

Nowohucka Akademia Seniora
prowadzi zajecia od pazdzier-
nika do czerwca. Osoby zain-
teresowane ofertg mogg ztozy¢
deklaracje stuchacza w siedzi-
bie Akademii przy os. Centrum

Ryszard RODZOS, lat 87
Janina SANIA, lat 88

Piotr SMUGA, lat 73
Franciszka SZKOTAK, lat 85
Halina SWIAT, lat 71

Jozefa TOKARCZYK, lat 89

A 6a oraz optaci¢ wpisowe na
caty rok akademicki w wyso-
kosci 40 zt. Szczegotowe in-
formacje mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu 504 419 164
lub na stronie internetowej
Osrodka Kultury Krakéw-No-
wa Huta: www.krakownh.pl.

®

Helena TYRPA, lat 91

Jan WALERIANCZYK, lat 74
Matgorzata WALILKO, lat 59
Zofia WIERZBA, lat 80

Zofia WOITOWIEC, lat 68
Tadeusz ZABKOWSKI, lat 73

ul.Reduta 3B

12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20

12 222 5049 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12413 33 33 12 g?aGdgble 45
ul.Dolnych Miynow ul.Cwikliriskiei 10
1263211 22 ul.Biezanowska 24 606 793 279
12 658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

www.karawan.pl
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SKRZYZOWANIE UL. CENTRALNEJ | NOWOHUCKIEJ
PRZEJEZDNE Z POCZATKIEM MARCA

W pierwszych dniach marca
zostanie przywrécona prze-
jezdnos¢ na skrzyzowaniu
ul. Centralnej z Nowohuc-
ka. ZDMK wraz z wykonawcg
przebudowy tego skrzyzowa-
nia staraja sie, zeby mozna je
byto otworzy¢ w funkcjonal-
nosci zblizonej do tej sprzed
przystgpienia do przebudowy.
Na pelne dokonczenie prze-
budowy skrzyzowania i udo-
stepnienie go w zamierzonej,
rozbudowanej formie nie po-
zwala spor prawny tyczacy sie
dziatek objetych decyzjg ZRID.
W sprawie toczy sie juz poste-
powanie egzekucyjne.
Przebudowa skrzyzowania ulic
Centralnej oraz Nowohuckiej
rozpoczeta sie jesienig ubie-
gtego roku. Roboty prowadzi
deweloper w ramach umowy
z miastem. Przed przystagpie-
niem do pracy w terenie uzy-
skat on wszystkie wymagane
zgody i pozwolenia tacznie z
zezwoleniem na realizacje in-
westycji drogowej (ZRID) doty-
czacyg czterech dziatek wcho-
dzacych w zakres inwestycji
po  potudniowo-wschodniej
stronie skrzyzowania. Wszyst-
kie te dziatki sg ogrodzone
wspolnym ptotem.

W trakcie prac przy przebudo-
wie jezdni ul. Centralnej oka-
zato sie, ze wiasciciel dziatek
odmoéwit wydania nierucho-

BUDZET OBYWATELSK|
- XIFEDYCJA

Wkrétce rusza Xll edycja budzetu
obywatelskiego. W tym roku do
dyspozycji mieszkancow bedzie 51
milionéw zt. Kwota przeznaczona
na realizacje projektéw o charak-
terze ogélnomiejskim wynosi 10,2
min zt. Koszt realizacji jednego
projektu ogdlnomiejskiego nie
moze byc¢ nizszy niz 25 tys. zt oraz
wyzszy niz 2 min z}. Na projekty
dzielnicowe przeznaczono 40,8
min zt. Projekty bedzie mozna
zgtaszac juz od 7 lutego, a gtoso-
wanie zaplanowano na czas od 19
wrze$nia do 3 pazdziernika.
Harmonogram dziatan:

+ Spotkania konsultacyjne z
mieszkancami: luty

+ Sktadanie projektéw: 7 lutego - 9
marca

+ Publikacja wynikéw weryfikacji:
do 9 czerwca

+ Sktadanie protestéw wobec wy-
nikéw oceny prawnej: 9-19 czerw-
ca

+ Sporzadzenie i ogtoszenie listy
projektéw, ktére beda poddane
pod gtosowanie: do 18 lipca

+ Gtosowanie: 19 wrzesnia - 3 paz-
dziernika

+ Ogtoszenie wynikow gtosowa-
nia: do 30 pazdziernika

+ Zatwierdzenie projektow do re-
alizacji: do 14 listopada.

Szczeg6ty na stronie internetowej
budzet.krakow.pl. (f)
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mosci oraz rosci sobie prawo
posiadania do dziatek Skarbu
Panstwa oraz Gminy Miejskigj
Krakéw. W zwigzku z tym dal-
sze prowadzenie przebudowy
stato sie niemozliwe.

W potudniowo-wschodnim
narozniku skrzyzowania ma
znalez¢ sie nowy chodnik,
droga dla rowerdw przecina-
jaca zaréwno ul. Centralna,
jak i Nowohucka. Do tego w
tym miejscu konieczne jest
wykonanie zelbetowego za-
bezpieczenia cieptociggu. Brak
dostepu do dziatek uniemoz-
liwia takze dokonczenie prac
przy rozbudowie sygnalizacji
Swietlne;j.

Przebudowa skrzyzowania ma
na celu poprawe jego prze-
pustowosci. Postuzy do tego
dodatkowy pas ruchu stuza-
cego do skretu w prawo z ul.
Centralnej w ul. Nowohucka,
pas do jazdy na wprost w kie-
runku centrum handlowego,
pas do skret w lewo, w ul. No-
wohucka. Do poprawy bez-
pieczenstwa pieszych postuzy
wyspa rozdzielajgca jezdnie
wjazdowa od wyjazdowej z ul.
Centralnej. Wygospodarowano
tez miejsce na osobny pas dla
autobusow miedzy skrzyzowa-
niem a zatoka przystankowa na
ul. Nowohuckiej w strone ron-
da 308 Dywizjonu. Powstanie
tez droga dla roweréw, ktora

pozwoli na przejazd przez ro-
werzystow po dedykowanej
infrastrukturze zaréwno ul.
Centralnej, jak i ul. Nowohuc-
kiej po potudniowej i poétnoc-
nej stronie skrzyzowania.

Aby dokonczy¢ przebudowe
skrzyzowania, miasto zdecy-
dowato sie na wszczecie po-
stepowania egzekucyjnego. W
zwigzku z tym trudno na ten
moment okresli¢ doktadny
czas zakonczenia inwestycji
w petnej planowanej formie.
Od kilku tygodni trwajg prace
zmierzajgce do udostepnienia
skrzyzowania na juz przebu-
dowanym fragmencie. Bedzie
to oznaczato zblizong funkcjo-

nalnosc jak przed przebudowa.
W tej chwili trwa opracowa-
nie tymczasowej organizacji
ruchu, ktéra odpowie na pyta-
nie, jakie relacje skretne moga
zosta¢ udostepnione i dla ja-
kich pojazdéw. Trwa montaz
tymczasowych  sterownikow
sygnalizacji Swietlnej Kieruja-
cej ruchem samochodow i pie-
szych przy ul. Centralnej oraz
synchronizacja ich z resztg
Swiatet na tym skrzyzowaniu.
Inwestor oraz Zarzad Droég
Miasta Krakowa chcieliby, aby
skrzyzowanie byto przejezdne

na poczatku marca.
Fot. Zarzad Drog Miasta
Krakowa

CIECIA SANITARNE W LESIE t EGOWSKIM

Z poczatkiem stycznia 2025 r.
Zarzad Zieleni Miejskiej roz-
poczat ciecia sanitarne w Lesie
tegowskim, ktdre planuje za-
konczy¢ w miesigcach zimo-
wych 2025 r.

Zostato wyznaczonych 80-100
szt. zamierajgcych jesionéw z
widocznymi uszkodzeniami od
grzyboéw do usuniecia, rosng-
cych w poblizu Sciezek i drog
lesnych oraz Sciezek rowero-
wych (przy wale) czesto uzyt-
kowanych przez mieszkancow.
Cze$¢ drewna pozostanie w

lesie jako martwe drewno. W
Lesie tegowskim znajduje sie
juz jego duza ilos¢ z uwagi na
ciagly proces zamierania jesio-
now i pozostawianie zawsze po
cieciach duzej ilosci martwego
drewna w drzewostanie do
naturalnego rozkiadu. Czesc
pozyskanego drewna zosta-
nie wiec sprzedana oraz wy-
korzystana ponownie m.in. do
napraw infrastruktury lesnej
takiej jak mostki, czy wiaty.

Problem zamierania jesionow
wyniostych nie jest zjawiskiem

nowym. Mniej wiecej od 1992
roku zaczeto sie ono rozprze-
strzenia¢ w Polsce, dotykajac
zaréwno drzewa dojrzate jak i
miode. Zamieranie jesionu nie
jest problemem jedynie drze-
wostanow Krakowa i stato sie
powszechne w prawie catym
zasiegu gatunku. Obecnie je-
siony chorujg juz w ponad 20
krajach w Europie. Gtéwng
przyczyna jest porazenie jesio-
nu wyniostego (Fraxinus excel-
sior) przez patogeniczny grzyb
Hymenoscyphus fraxineus (=
Chalara  fraxinea).
W wyniku jego roz-
przestrzeniania
stan zdrowotny je-
sionu  wyniostego
ulegt  znacznemu
pogorszeniu w cig-
gu ostatnich trzech
dziesiecioleci.
Grzyb ten zostat
zawleczony praw-
dopodobnie z ob-
szarow wschodnigj
Azji, a rodzimy ga-
tunek jesionu wy-
kazuje bardzo duzg
podatnos¢ na ten

patogen.
U]

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

WIECEJ NIZ
SKANDAL

Minister edukacji, Barbara
Nowacka znana jest przede
wszystkim ze swoich lewac-
kich pomystow, ktére na site
pragnie realizowa¢ w pol-
skich szkotach. Znane sg tez
jej dziatania skutkujgce rady-
kalnym obnizeniem poziomu
nauczania. Ale to wszystko
jako$ da sie zrozumiec. Oczy-
wiécie w ramach jej mental-
nego Swiata. | myslatem, ze
pani Nowacka niczym mnie
juz nie zaskoczy. Ale jednak
zaskoczyta. W ubiegltym ty-
godniu.

Przemawiajac w trakcie mie-
dzynarodowej konferen-
cji zorganizowanej z okazji
80-lecia wyzwolenia obozu
koncentracyjnego KL Au-
schwitz - Birkenau pani
minister polskiego rzadu
powiedziata, ze na terenie
okupowanym przez Niem-
cy polscy nazisci zbudowali
obozy, ktére byly obozami
pracy, a potem staty sie obo-
zami masowej zagtady.
Trudno sie dziwié, ze stowa
Barbary Nowackiej zbulwer-
sowaty Polakow. Ze wywotaty

Trudno sie dziwic,
ze stowa Barbary

Nowackiej zbulwer-
sowaty Polakéw
| sprawy nie zatatwi
pokretne
ttumaczenie
ministerstwa

oburzenie. | sprawy nie za-
tatwi pokretne tlumaczenie
ministerstwa, ze doszto jedy-
nie do nieszczesnego prze-
jezyczenia. Bo tak naprawde
doszto nie niebywatego skan-
dalu. Doszto do niego w sy-
tuacji, gdy od lat prostujemy
pojawiajgce sie w zachodniej
prasie sformutowania o ,,pol-
skich obozach zagtady” - i w
takiej wiasnie sytuacji mini-
ster polskiego rzgdu méwi o
polskich nazistach, buduja-
cych te obozy. To wiecej niz
skandal.

Jan L. Franczyk
3
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Osrodek Kultury Norwida

+ 11 11, godz. 13:30-18:30 (Biblioteka Gérali, os. Gorali 5 i Bi-
blioteka Kuznia, os. Ztotego Wieku 14) - Nowosci w bibliotece.
Wstep wolny.

+ 12 11, godz. 18:00 (Os$rodek Kultury Norwida, os. Gérali 5) -
Premiera drugiego numeru czasopisma ,ZGNIATACZ - no-
wohuckie studia naukowe’. Rozmowa z autorami, autorkami i
zespotem redakcyjnym. Dofinansowano ze $rodkéw Dzielnicy
XVIII Nowa Huta. Partner: Krakow Nowa Huta Przysztosci SA.
+12 II, godz. 18:00-20:30 (Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14) - Fan-
tastyczna integracja. Edycja offline. Spotkania z planszéwkami.
Organizacja i prowadzenie: Krakowska Sie¢ Fantastyki. Wstep
wolny.

+13 I)I/, godz. 17:00 (Sektor Sztuki, Osrodek Kultury Norwida, os.
Gorali 5) - W zimowej szacie. Wernisaz wystawy Matopolskiego
Stowarzyszenia Tworcow Kultury. Wstep wolny.

Klub 303, os. Dywizjonu 303 1

+ 8 Il, godz. 17:00 - Karnawatowa zabawa w 303. Zapraszamy
na huczng zabawe karnawatowg z Elo Kids. W programie: mini
disco, konkurencje sportowe, wybor Krola i Krolowej Balu.
Przebrania bardzo mile widziane. Wstep 20 zt/os. Obowigzujg
zapisy przez strone internetowa.

Klub Zgody, os. Stoneczne 16
+ 8 Il, godz. 17:00 - Impreza karnawatowa dla dzieci w wieku
5-11 lat w klimacie latino! Podczas imprezy uczestnicy wraz z
ekipg animatoréw Pana Pirata wyruszg w karnawatowg podr6z
w odlegte zakatki Swiata i zorganizujg niezapomniany bal kar-
nawatowy w stylu Ameryki tacinskiej. W programie animacje
taneczne do muzyki latynoskiej oraz znanych i lubianych przez
dzieci piosenek, zabawy z meksykanskimi kapeluszami, gry z
hawajskimi kwiatami, wycieczka do dzungli, quiz wiedzy o tropikach.
Mile widziane przebrania karnawatowe. Udziat bezptatny. Obowigzujq
wczesniejsze zapisy przez strone internetowa.

Klub Herkules, os. Branice, ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego
29

+11 11, godz. 16:00 - Walentynki dla dzieci. Zapraszamy na wspolne Swie-
towanie Walentynek! W programie konkursy i zabawy dla dzieci. | grupa
0 16:00 (3-6 lat). Il grupa o 17:00 (7-10 lat). Wstep wolny.

Klub Zakole, os. Kantorowice, ul. Zakole 31

+ 11 11, godz. 18:00-20:00 - Karnawatowy maraton zumby. Dwie godziny
Swietnej zabawy, aby w trakcie karnawatu wytanczy¢ sie i poszalec, ale
tez zadbac o swojg kondycje! Maraton poprowadzg nasze instruktorki:
Dominika i Patrycja Rubinkowska. Wstep wolny.

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

+ 12 11, godz. 18:30-20:00 - Koto Gospodyn Miejskich: Drozdzéwki. Ko-
lejne spotkanie zaowocuje pachngcymi i Swiezutkimi drozdzowkami.
Spotkania sg bezptatne, obowigzuje formuta sktadkowa (dzielimy sie za-
kupami i efektami pracy).

+1411,godz. 19:30-21:30 - Prywatka u Walentego. Randka, zabawa i kultu-
raw jednym! | to w Walentynki. Tego u nas jeszcze nie byto! W magiczny
walentynkowy wieczor zapraszamy do klubu zakochanych! Zapewniamy
szereg atrakcji, kupe $miechu, a takze czas na klasyczne przytulance na
parkiecie. Wstep 30 z#/ para.

Klub Mirage, os. Bohateréw Wrze$nia 26

+ 13 1l, godz. 16:00 - Wiersze niedokonczone. Wieczér poezji Danuty
Krasickiej. Zimowe popotudnie to $wietna pora na wyciszenie i podréz
do finezyjnego Swiata poezji. W taka podr6z zabierze nas Danuta Kra-
sicka wraz ze swym tomikiem poezji ,,Wiersze niedokonczone’. Wiersze
Danuty Krasickiej sg celowo ,,niedokonczone”i celowo otwarte dla kaz-
dego, kto zechce je przeczytac , przemyslec i interpretowac. Jej poezja
to pewnego rodzaju zabawa intelektualna, do ktérej zaprasza przedsta-
wiajac na poczatek swoje widzenie tematu. Wstep wolny.

Klub Jednos¢, os. Wolica, ul. Drozyska 3c

+ 14 11, godz. 15:00-16:30 - Zabawa karnawatowa dla dzieci w wieku od
5 do 9 lat: W rytmie serca. Na uczestnikdéw czekaja r6zne interaktywne
zabawy, konkursy i duzo taica. Mile widziane przebrania. Wstep wolny.

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15

+14 11, godz. 19:00-20:30 - Nastrojowa joga w duecie. Zapraszamy na wy-
jatkowe wydarzenie z okazji Walentynek, ktére odbedzie sie w przytul-
nej atmosferze Klubu Wersalik. W blasku romantycznych $wiec wspo6lnie
odkryjecie, jak praktyka jogi moze wzmocni¢ Waszg wigz i nauczy¢ Was
wspotpracy oraz wzajemnego zaufania. Jes$li masz mate - wez ze soba.
Woydarzenie prowadzi Prema Yoga. Wstep: 60 zt/para. (f)

- Sarenki.
+12i 13 Il ($roda i czwartek), godz. 19

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 7 1l (piatek), godz. 19 - Kolacja dla

ghupca. - Krakowska lekkos$¢ bytu.

+ 8 Il (sobota), godz. 18 — Akt réwno-

legty. TIM/Scena Kolorowa, os. Teatralne
+ 9 1l (niedziela), godz. 17 — Akt row- 23

nolegly. + 11 12 Il (wtorek i $roda), godz. 10 -

+ 13 Il (czwartek), godz. 10 - Pippi. Maty Ksigze.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny TIM/Scena Warsztatowa, o0s. Te-
1 atralne 23

+ 7 1l (pigtek), godz. 19 - Spiewaj mi,  + 7 Il (piatek), godz. 10 - Lokomotywa
bo chce. przez $wiat.

+ 819 Il (sobota i niedziela), godz. 19

PIECZYWO Z WADOWIC

Szukamy coraz czesciej
mozliwosci zakupu dobre-
go i tradycyjnego pieczy-
wa. Na szczescie wybor w
Krakowie jest duzy. Mamy
sporo piekarni, w tym w no-
wohuckiej aglomeracji. Na
rynku bardzo widoczny jest
»Awitex', posiadajacy sporg
sie€ sklepow wiasnych. Moz-
na takze kupi¢ pieczywo w
marketach, ale jest ono z re-
guly z ciasta mrozonego i na
miejscu podgrzewanego w

piecach. Bywa ono nawet ciepte przy
kupnie, ale szybko traci swoje wiasci-
wosci i staje sie kluchg. Pieczywo jest
tez dostarczane spoza miasta z regu-
ty z matych tradycyjnych piekarni. Na
Tomexie mamy kilka takich punktow.
Ja tym razem zarekomenduje pieczy-
wo z Wadowic od znanych piekarzy
Stanistawa i Beaty Zguda, albowiem
Wadowice styng nie tylko z ,,kremo-
wek’, ktére tu tez mozna kupi¢ po 8
zt/szt. W pawilonie nr 423 na Tomexie
jest ono sprzedawane codziennie od
rana do wyczerpania asortymentu, tak
jak to byto dos¢ wczesnie, ok. potudnia
w ub. sobote, bo popyt byt dos¢ spory.
Piekarnia stynie z chleba tradycyjnie
wypiekanego na zakwasie. Mozna go
tutaj kupi¢ jako okragty o wadze 1 kg
za 12 zt. Jest tez metrowiec po 13 z¥/
kg. Chleb razowy o wadze 0,5 kg kosz-
tuje 10, a orkiszowy 13 zt. Chleb zytni
razowy jest w cenie 10 zt bochenek.
Weki sg w cenie 7 zi, butki maslane
po 4 z/szt., drozdzéwki po 4 zt/szt.,
butki kajzerki po 1,50 zt, a duze pszen-
ne po 1,80 z¥/szt. Tutaj mozna kupi¢
pysznachatke za 1l zt. Kotacze sg nieco
drozsze i kosztujg 13 zt. Kto przyjdzie
wczesniej moze kupi¢ nieduze, ale
bardzo smaczne pizze po 5 z#/szt. i
kapusniaczki po 6 z¥/szt., a prawdziwa
butka tarta kosztuje 10 zt za torebke
0,5 kg. W tym sklepie firmowym, a sg
tylko dwa w Krakowie, drugi znajduje
sie na ul. Kalwaryjskiej, sg takze wy-
roby cukiernicze. Jest smaczne ciasto
klasyczne i r6znego rodzaju ciastecz-
ka. Tradycyjny sernik kosztuje 45 z#/
kg, a makowiec 46 zi, podobnie jak
miodownik. Ciasto marchewkowe jest
nieco tansze i kosztuje 43 z¥/kg. Ro-
lady kremowe sg w cenie 57 zt/kg. Hi-
tem sg rogaliki z marmoladka na wage
po 60 z¥/kg, ktore ja nazywam ,,grze-
bykami” ze wzgledu na ksztatt. Mozna
takze kupi¢ pakowane pachnace wani-
lig ciasteczka korzenne i takie z bezg i
marmoladka w cenie ok. 45 z¥/kg. Po-
jawit sie chrust po 90 zt/kg i wkrétce
beda w sprzedazy upieczone baranki,
zajaczki i kurki. Zaletg tej placowki
jest mita i stuzaca rada obstuga. Panie:
Halina i Renata rozpoznajg swoich sta-
tych klientéw i zawsze zamienig z nimi
pare stébw o codziennych sprawach.
Sklep firmowy Piekarni z Wadowic na
» Tomexie” jest czynny od poniedziatku
do soboty od godz. 7.00 do 15 lub do
sprzedazy catego asortymentu.

(sp) Fot. autor

Po ogtoszeniu represji cel-
nych wobec Meksyku i Ka-
nady przez Trumpa waluty
poszybowaty w gore, ale gdy
zaczat sie wycofywac ze swo-
ich decyzji, lekko opadty w dot
iich cenaustabilizowatasie na
$rednim poziomie. W kanto-
rze na pl. Bienczyce paw. 7 tel.
12 641-46-36 zanotowaliSmy
nastepujace kursy walut: USD:
4,06-4,12 zt, euro: 4,20-4,25 zi,
GBP: 5,04-5,09 zt, CHF: 4,46-
4,52 zt. Aktualne kursy walut
www.kantorjb.pl (p)

MARIA CALLAS to biograficzna opowies¢ o najstynniejszej i
najbardziej uwielbianej $piewaczce operowej Swiata. W roli
»primadonny stulecia” wystgpita Angelina Jolie nominowana
za tg role do Ztotego Globu. Film jest opowiescig o wielkich
namietnosciach: do mezczyzn, do kariery, do $piewu. Pod-
czas swoich ostatnich dni, mieszkajgca w Paryzu lat 70-tych
XX wieku Maria wyobraza sobie i przezywa na nowo burzliwa,
piekna i tragiczng historie swojego zycia. Te wspomnienia pet-
ne sg mitosnych uniesien, brawurowych wystepéw, obecnosci
na najbardziej ekskluzywnych salonach i poznawania najwy-
bitniejszych osobistosci tamtych czaséw. Znajdzie sie tu miej-
sce na historie mitosng z Arystotelesem Onassisem - jednym
z najbogatszych ludzi tamtego okresu czy spotkanie z Johnem
F. Kennedym. To historia kobiety niezwykle pewnej siebie, ale
réwnoczesnie niewyobrazalnie wrazliwej. Film bedzie mozna
zobaczy¢ réwniez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we
wtorek 11 Il o godz. 14:15.

Dramat GRAND TOUR w rezyserii Miguela Gomesa to osobli-
we, zachwycajace wizualnie doswiadczenie kinowe oraz jeden
z najbardziej niezwyktych filméw ostatniego festiwalu w Can-
nes (nagroda za rezyserie). W 1917 roku Edward, urzednik Im-
perium Brytyjskiego w Rangunie w Birmie, podejmuje najbar-
dziej tchérzliwg decyzje w swoim zyciu i ucieka przed Molly,
SWoja narzeczona, ktora przyjechata z Londynu, aby wzig¢ z
nim $lub. Molly podaza jego sladem, wyruszajac w wielka po-
dréz po Azji. Rezyser tgczy wspoétczesnosé z historia, humor
z melancholia, refleksje nad kolonizatorska przesztoscia z fa-
scynacjg azjatyckimi kulturami. Znajdziemy tu elementy kina
niemego czy teatru cieni, a takze sztuki uliczne, opere i me-
dytacje - to naprawde fascynujgca mieszanka. Kino z dusza,
petne zachwytu nad $wiatem.

BALKONIARY, ktére miaty swojg premiere na festiwalu w Cannes, to
drapiezna czarna komedia, ktora taczy sie z groteskowym horrorem i
seksualnie wyzwolonym romansem. Zar leje sie z nieba. Mieszkancy i
mieszkanki Marsylii chowajg sie przed stoicem w swoich domach, spe-
dzajac wigkszo$¢ czasu na balkonach. To doskonaty punkt, zeby ob-
serwowac sagsiadow, o czym przekonujg sie trzy kobiety - Elise, Ruby
i Nicole. Obiektem ich zainteresowania jest tajemniczy przystojniak
mieszkajacy w kamienicy naprzeciwko. Dziewczyny wygtupiajg sie, pija
wino i stwierdzajg jednego z wieczoréw, ze odwiedzg nieznajomego. To
poczatek zabawnej, momentami przerazajacej podrozy do $wiata wia-
snych pragnien. Historia zaczynajaca sie jak rasowy kryminat, szybko
staje sie opowiescig 0 pozadaniu i przemocy seksualnej. Seanse w sali
Maty Metraz

711, godz. 17 - Maria Callas, godz. 18 - Balkoniary, godz. 19.20 - Grand Tour; 8 I, godz. 17 -
Grand Tour, godz. 18 - Balkoniary, godz. 19.25 - Maria Callas; 9 Il, godz. 17 - Maria Callas,
godz. 18 - Balkoniary, godz. 19.20 - Grand Tour; 11 I, godz. 14.15 - Filmowy Klub Seniora i
Seniorki: Maria Callas, godz. 17 - Grand Tour, godz. 18 - Balkoniary, godz. 19.25 - Maria Callas;
12 11, godz. 17 - Maria Callas, godz. 18 - Balkoniary, godz. 19.20 - Grand Tour; 13 11, godz. 17 -
Grand Tour, godz. 18 - Balkoniary, godz. 19.25 - Maria Callas.

Biblioteka Gérali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali
5, poleca:

+ Angelica Lopes, Koronczarki. Klgtwa rodziny Flores,
Wydawnictwo Mova, 2024. Losy siedmiu pokolen kobiet

plecione niémi koronki. Poczatek XX wieku, mate mia-
steczko w Brazylii. Kobiety z rodziny Flores zdaje sie
przesladowac dziwna klgtwa: wszyscy mezczyzni, ktorzy
pojawili sie w ich zyciu - czy to ojcowie, synowie, bracia
czy mezowie - zmarli przedwczes$nie. Cho¢ brak mez-
czyzn dat im wiecej swobody, sprawit tez, ze mieszkancy
stali sie wobec nich bardziej nieufni. Majg do czynienia
z czarownicami, a moze z trucicielkami? Koronczarki.
Klatwa rodziny Flores to niezwykta saga historyczna o
siostrzenstwie i sile wspoélnoty. Przybliza sytuacje brazy-
lijskich kobiet w poczagtkach XX wieku i inspiruje do dys-
kusji o ucisku ze wzgledu na pte€. Informacje zaczerp-
niete z okladki.

+ Ewa WojdyHo, Martyna Harland, O wstydzie bez wsty-
du. Poczuj sie dobrze ze soba, Wydawnictwo MANDO
inside, 2024. Nie wstyd ci? Jak ty sie zachowujesz? Jak
ty wygladasz? Bezwstydnica! lle razy to styszatas? Zyje-
my w kulturze podcinania skrzydet, zewszad styszymy,
jak mato jesteSmy atrakcyjni, zdolni i sprawczy. Wstyd
to nasze drugie imig, ktdre nie pomaga naprawic¢ wyrza-
dzonych innym krzywd ani tym bardziej zy¢ z podnie-
siong gtowg. Potrzebujemy zmiany myslenia. To trudny,
ale potrzebny i wyzwalajacy proces. Ewa WojdyhHo, ce-
niona psycholozka i psychoterapeutka, autorka ksigzek
oraz Martyna Harland psycholozka i dziennikarka obalaja
wszystkie falszywe przekonania o wartosci wstydu i za-
checajg do odkrycia prawdy o nas samych.
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ZLIN-42M - NOWY EKSPONAT W MUZEUM
LOTNICTWA POLSKIEGO

Zbiory Muzeum Lotnictwa
Polskiego w Krakowie wzbo-
gacity sie o kolejny cenny
eksponat: samolot Zlin Z-42M
0 numerze seryjnym 0119
i znakach rejestracyjnych
SP-GHD, wyprodukowany
w 1977 roku. Ten wyjatko-
wy dwumiejscowy dolnoptat,
opracowany w zaktadach Mo-
ravan Otrokovice w Czechach
(dawniej Czechostowaciji),
przez wiele lat petnit stuzbe w
Aeroklubie Mieleckim, a wcze-
$niej w o$rodku ,,Agrolot” Aka-
demii Rolniczo-Technicznej w
Olsztynie. Dzieki solidnej kon-
strukcji i niezawodnosci samo-
loty Zlin Z-42M byty jednymi z
najpopularniejszych  statkéw
powietrznych wykorzystywa-
nych w polskich aeroklubach
do szkolenia pilotéw na pozio-
mie podstawowym i Srednio
zaawansowanym, a takze do
nauki podstawowej akrobacji
lotniczej. Pierwszy prototyp
oblatano 17 pazdziernika 1967
roku. Wkroétce rozpoczeta sie
produkcja seryjna, a maszyna
szybko zdobyta popularnosé

41 W *> E

w aeroklubach wielu krajéw, w
tym Polski.

Samolot Zlin Z-42M wyro6z-
nia sie metalowg konstrukcjg
z krytg kabing dla pilota i in-
struktora, siedzacych obok
siebie, silnikiem Avia M137AZ i
Smiglem samoprzestawialnym
V-503a, maksymalng pred-
koscig 223 km/h oraz zasie-
giem do 530 km i rozpietoscia
skrzydetwynoszacg 9,11 metra.
W Polsce uzytkowano okoto
150 egzemplarzy Zlin Z-42, co
stanowito 20% catej Swiatowej
produkcji. Pozyskany egzem-
plarz SP-GHD wzbogaca do-
tychczasowg kolekcje samolo-
tow aeroklubowych i maszyn
marki Zlin prezentowanych w
Muzeum Lotnictwa Polskiego.
Wczedniej w zbiorach znaj-
dowaly sie juz Zlin Z-26 oraz
Z-50, co czyni ekspozycje
kompletnym przegladem hi-
storii uzytkowania tej czecho-
stowackiej marki w Polsce.
Samolot mozna podziwia¢ od
28 stycznia w sali wystawien-
niczej gmachu gtéwnego Mu-
zeum. (f)

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE
»,NA FUNDAMENCIE KRZYZA. HISTORIA KOSCIOLA

Muzeum Nowej Huty - oddziat
Muzeum Krakowa zaprasza
uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych do udziatu konkur-
sie ,,Na fundamencie krzyza.
Historia Kosciola w Nowej
Hucie". Tematem tegorocznej
edycji Konkursu jest przypa-
dajgca w tym roku 65. roczni-
ca walk o Krzyz Nowohucki.
Woydarzenia te w tym roku
majg szczegoblny wydzwiek,
bowiem z okazji ,,Roku Jubi-
leuszowego” w katedrze na
Wawelu zostata umieszczona
replika historycznego krzyza
nowohuckiego w skali 1.1 i be-
dzie tam do konca obecnego
roku.

W konkursie moga bra¢ udziat
druzyny liczace od 2 do 4
0sG6b, uczeszczajacych do jed-
nej szkoty. Formuta konkursu
bedzie obejmowata dwa eta-
py: druzynowe przygotowanie
trwajacej 90 sekund, prezen-
tacji dotyczacej historycznych
miejsc zwigzanych z walkami
o Krzyz Nowohucki, na Insta-
gramie oraz druzynowy udziat
w grze miejskiej. Finat kon-
kursu bedzie miat miejsce 29
kwietnia 2025 r. w Muzeum
Nowej Huty. A w ramach przy-
gotowan do konkursu Muzeum
zaprasza uczestnikOw na wy-
darzenia zwigzane z jego te-
matyka:

Wyktad i spacer dotycza-
cy walk o Krzyz Nowohucki.
Przewidywany termin 27 lu-
tego oraz 6 marca 2025 r. (do
wyboru). Start godz. 10.00 w
Muzeum Nowej Huty, os. Cen-

W NOWEJ HUCIE”

trumE 1

Warsztaty z tworzenia ,,rolek’.
Przewidywany termin 25 mar-
ca 2025, godz. 10.00 w Mu-
zeum Nowej Huty, os. Centrum
EL

Che¢ udzialu w Konkur-
sie nalezy zgtasza¢ mailowo
na adres: nowahuta@mu-
zeumkrakowa.pl (w temacie
wiadomosci prosimy wpisac:
»Konkurs Na fundamencie
Krzyza”). W zgtoszeniu pro-
simy o podanie nazwy szko-
ty, nazwy druzyny oraz liczby
ucznidw biorgcych udziat w

Konkursie w ramach druzyny.
Zgtoszenia bedg przyjmowane
do 26 lutego 2025 r.

Konkurs objety zostat honoro-
wym patronatem Rady Miasta
Krakowa i jest organizowany
we wspblpracy z czasopismem
,»Gtos. Tygodnik Nowohuc-
ki, Radg Dzielnicy XVIII Nowa
Huta i parafia Najswietszego
Serca Pana Jezusa na os. Te-
atralnym.

Regulamin konkursu dostep-
ny jest na stronie internetowej
Muzeum Nowej Huty. (f)

SPONSORZY | PRZYJACIELE NOWOHUCKIEGO SZTABU WOSP

Sztab Nowohucki Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy
mieszczacy sie w Nowohuc-
kim Centrum Kultury dzieku-
je wszystkim Przyjaciotom i
Sponsorom WOSP za wsparcie
w organizacji i udziat w 33 Fi-
nale WOSP. Sa wsrdd nich tacy,
ktérzy mocno zaangazowa-
li sie w organizacje Finatu jak
NCK, ktore byto w zasadzie jego
wspotorganizatorem, a niekto-
rzy skromnie, ale wzieli udziat,
W przez nas prowadzonej akcji.
Kazdy ma swojg cegietke w ko-
lejnym sukcesie jakim jest re-
kordowa zbiérka pieniedzy na
ratowanie zdrowia i zycia dzie-
ci z chorobami nowotworowy-
mi i hematologicznymi.

Wymieniamy wszystkich zdajac
sobie sprawe, ze nie wymienia-
my zakresu i udziatu w Finale
WOSP , ale nie to jest najwaz-
niejsze. Liczy sie fakt udziatu w
33 Finale WOSP i tym firmom i
podmiotom nalezy sie uznanie i
szacunek. Do Przyjaciot i Spon-
sorow Nowohuckiego Sztabu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy nalezg: Prezydent Mia-
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sta Krakowa Aleksander Miszal-
ski ktory kwestowat pod NCK,
Nowohuckie Centrum Kultury,
Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta,
ktéra zorganizowata stoisko
oferujgce wyroby i gadzety z kil-
kudziesieciu placowek z terenu
tej dzielnicy o ktérych pisaliSmy
w ub. tygodniu na tamach ,,Glo-
su'. Komenda Wojewodzka Poli-
cji w Krakowie Szkota Aspiran-
tow Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krakowie, Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Krakowie, GRH
- Stowarzyszenie GRH ,,Potu-
dnie” Polscy Spadochroniarze
Wojskowi, KS Hutnik Krakdw,
Galeria Czyzyny Carrefour, Au-
chan, PSS SPOLEM Nowa Huta,
Spontan Fire, Muzeum Nowej
Huty, Teatr Ludowy, Fundacja
Ukryte Skrzydta, CAS Fruwajgca
Ryba, Schronisko PTTK Morskie
Oko, PAPAK,, Miedzynarodowy
Port Lotniczy Krakéw - Balice,
Niebanalne rewolucje, Niezte
Kwiatki/Dorota Rusiniak, Joan-
na Starzec Przewodnik, Kocha-
ne Klamoty, FunPark, Kaja Ka-
sprzak llustracje, Salvia, Odnowa

Huta, Marzena Rej-Brodowska,
Agata Przybyta, Stodkie serce
Ewelina Janeczek, HARTStudio,
Kawa Kwiaty i Warsztaty, Sigma,
Panorama Restobar, Marasca
Garden, Skarbnica Smaku, Com

Com Zone, SIEMACHA,, Deko-
netka, Centralka, Event Center
Shop, Moto Park Krakéw, Grupa
EURO, Leopardus, PrzeKawka,
Don Roberto, Max Grill, Huta
Wypiekow, Krakowskie Wypie-

ki, Stowarzyszenie Smoki Potu-
dnia, Joga Centrum Nova Huta,
Zgoda Cafe, Iki Studio - Agencja
Eventowa, KRUK Barbershop,
Pawet i Mlkotaj - Dragon Sport,
TFC HUB o0s.Zielone, Go Jump,
GiTteam, Aneta Pajdak, Golden
Art Show, Enshin Karate Koko-
ro Dojo Krakow,Metal Art, Nana,
Sklep Karmel, Monika Pa$, Bi-
stro Jasnogdrska, CAS Bienczy-
ce, Quality EMS, Zaretko Kebab,
Akademia Tanca AT, La glina,
Wypaleni, Kamila Gastot Ma-
ke-Up, Dawid Grucel Executive
Chef, Chlastuplastu, Sailing Life
Style, Tomasz Gométka, Wrona
Design, Laser Park, Pixel Park,
Wrt Karting, Szczypta Mitosci,
Nordic Spa, Wakeboard Krakow,
Kancelaria Piekna, Streetpark,
Restauracja Biata Ro06za, Fizjo
Huta, Nakaja Art, CAS Rozpro-
szony, CAS Kopaniec, Firma
Handlowa ABC K. i A. Bobula Pa-
kler, Ale frajda, Amplus, Dr Tusz
X3 sp. z 0.0. artykuty do biura i
firm, Zbigniew Babiuch.

DZIEKUIEMY
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WOJENNE WSPOMNIENIA TERESY GRUSZEWSKIEJ

Teresa Gruszewska byta przez lata przewodniczgcg howohuc-
kiego kota Stowarzyszenia Dzieci Wojny z siedzibg w Domu
Kombatanta RP w os. Goérali 23. Byla ceniong liderkg tego $ro-
dowiska, o ktére bardzo dbata. Dzieki jej staraniom prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski pomagat Dzieciom Wojny
w rézny sposob. Teresa Gruszewska wspotpracowata aktywnie
z organizacjami kombatanckim majacymi siedzibe w Domu
Kombatanta RP, ktére godnie ja pozegnaly, gdy odeszia na
wieczng warte. Ponizej zamieszczamy jej wspomnienia z okre-
Su wojny, przypominajgc tamte czasy, gdzie dzieci i miodzi
ludzie, nie mieli beztroskiego dziecifistwa. Wspomnienia za-
mieszczamy dzieki wsparciu UMK.

Teresa Gruszewska - cérka 2 Put-
ku Lotniczego w Krakowie miata
jedenascie lat gdy wybuchta wojna.
Jej ojciec lotnik-mechanik zginagt
kilka lat wcze$niej. Ona, jedynacz-
ka, z matkg musiata sie przedziera¢
przez wojne i zycie, wedrowaty z
Krakowa, wracaly. Gdy matka za-
czeta pracowa¢ w miejskiej Kko-
munikacji, nastoletnig Terese, po
pospiesznym zaprzysiezeniu wy-
sytano do umoéwionych punktéw
z pismami, meldunkami, paczka-
mi. Kazde otwarcie takiej paczki
przez Niemcow byto Smiertelnym
zagrozeniem. Byta bowiem w nich
czasami bron w czesciach. W Kra-
kowskich Tramwajach dzialata sil-
na organizacja AK-owska, a Teresa
byla niezastgpiona jako nieustra-
szona fgczniczka. A oto zamiesz-
czamy gars¢ wspomnien z tamtych
lat Teresy Gruszewskiej opubliko-
wanych w wydawnictwie ksigzko-
wym ,,Moje wojenne dziecinstwo”
tom 14 (Warszawa 2004 r.).
*k*k

Wakacje 1939 roku. Jestem w My-
Slenicach na kolonii dzieci pracow-
nikéw 2 Putku Lotniczego z Kra-
kowa. Miato by¢ wesoto, a jednak
co$ wisiato w powietrzu co gasito
ten nastr6j. Pojawiajg sie sympto-
my wojny. Z okien naszego budyn-
ku wida¢ diugie kolumny wojska.
Upalny dzien, zotnierze maszeru-
ja w petnym rynsztunku, bardzo
zmeczeni i zakurzeni kierujg sie na
potudnie. Zakonczenie kolonii na-
stagpitowczesniej. WracaliSmy prze-
straszeni do Krakowa. Przez ostat-
nie dni sierpnia 1939 roku, dzieci
razem z rodzicami przygotowywa-
ty okopy za budynkiem szkolnym.
Pierwszego wrzesnia 0 5.30 zbudzit
nas potworny warkot niemieckich
samolotéw. UstyszelisSmy wybuchy
bomb zrzuconych na pobliskie lot-
nisko. Zostaty uszkodzone budynki,
zgineto wiele os6b personelu, wiele
odniosto rany. Poniewaz naloty sie
powtarzaty, przeniostam sie razem
z mamusig, bo tatus$ juz nie zyt, do
znajomych na ul. Swietokrzyska
w Krakowie. Tam aparat radiowy
byt wigczony bez przerwy. Muzy-
ke przerywat ponury gtos spikerki:
»Uwaga, uwaga, tu Karol, tu Karol,
nadchodzi, nadchodzi'. Byfa to za-
powiedz nadlatujgcych nad miasto
obcych samolotéw. Syreny alarmo-
we wyly przejmujgco. Zdarzato sie,
ze przed zapowiedzianym ostrze-
zeniem wrdég juz byt nad Krakowem
zrzucajac swoje tadunki bombowe
na Kazimierz, dworzec towaro-
wy, czy Podgorze, wzglednie tylko
przelatujgc nad domami. Po chwili
gtos z radia: ,,Uwaga - uwaga! Prze-
szedt - Przeszedt. Odwotanie alar-
mu. Chwila odprezenia. Czyj$ gtos
dodaje otuchy: ,,Anglia i Francja
juz ida, juz ida z pomoca’.. | znéw:
»Uwaga-uwaga, tu Kawa nadcho-
dzi".. Tak byto dniem i nocg. Byto
to trudne do wytrzymania wiec
wrocitySmy do Rakowic. Pierwszy
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dzien wojny to zaskoczenie, ale i
ufnos$¢, ze sie nie damy, ze nadej-
dzie pomoc. Nastepne dni to panika
- kto moze w pospiechu opuszcza
miasto. Z tobotami na plecach, na
wozkach dzieciecych, przypietymi
do roweréw - jak kto moze. Ulicg
Mogilska wedrujg gromady ludzi
- kierunek na wschéd. Bombar-
dowania powtarzajg sie. Lotnisko
opustoszato, hangary ptong. Pali sie
tez patac ksiezy Pijar6w przy lot-
nisku. Rodziny wojskowych i pra-
cownikdw cywilnych 2 Putku Lot-
niczego pociggnety za wojskiem.
Moja mamusia réwniez w pospie-
chu zapakowata niezbedne rzeczy
do pieszej wedréwki i ruszytySmy
za innymi w strone Proszowic.
Wedréwka nie byta spokojna, gdyz
czesto przelatywaty eskadry samo-
lotow niemieckich siejgc poptoch
wséréd uciekinierow. Podczas jed-
nego z takich przelotéw wywigza-
fa sie strzelanina miedzy wojskiem
idgcym przed nami, a mysliwcami
wroga. PrzezyliSmy sporo strachu
lezac w rowach i pod krzakami.
Po powrocie z ucieczki zastatySmy
mieszkanie otwarte, cze$ciowo
ogotocone. Krakéw byt juz zaje-
ty przez wrogéw. W pazdzierniku
zezwolono dzieciom na nauke. Bu-
dynek szkolny w Rakowicach prze-
jety wojska niemieckie, trzeba wiec
byto chodzi¢ do odlegtej szkoty
w Pradniku Czerwonym. Zy¢ byto
coraz trudniej. Chleb gliniasty w
niewystarczajgcej ilosci, marmola-
da z brukwi i margaryna - to caly
przydziat na kartki. Pozostate pro-
dukty, jezeli kogo$ byto na to stac,
zdobywano na wsiach, najczesciej
drogg wymiany za odziez, dywany
i bizuterie. Sklepy odziezowe byty
tylko dla okupanta.
*kk

Rok 1941 - jesien. Byltam w klasie
szbstej. Mamusia podjeta prace w
Miejskiej Kolei Elektrycznej (p6z-
niej MPK) w charakterze konduk-
torki, tj. sprzedajacej bilety w tram-
waju. Bywato, ze kiedy miata stuzbe
przed potudniem, tj. od godziny 5
do 14 jezdzita tez za kogo$ na dru-
giej zmianie, aby wiecej zarobi¢ na
codzienne utrzymanie. Wtedy ja
odnositam do kasy biura naleznos¢
za bilety z pierwszej zmiany i odpi-
sywatam rozktad jazdy na nastep-
ny dzien. Ktérego$ dnia kierownik
biura, inspektor Mrozowski zapytat
Mame czy zgodzi sig, abym zanio-
sta list, ktory trzeba doreczy¢ na
godz. 16, poniewaz mieszkamy w
Rakowicach, to mamy blizej. Podat
adres - tuz za koszarami, ul. Dobre-
go Pasterza i numer domu, przed
ktérym kto$ to ode mnie odbierze.
Wyruszytam w droge. Polecenie
wykonatam bez trudu, za co otrzy-
matam duzg torebke Sliwek. Mia-
ty mi one utatwi¢ powrét w razie
napotkania niemieckiego patrolu,
ktéry mégt spyta¢ po co chodzitam
w tamtg strone. Nie obylo sie bez
strachu. Gdy juz bytam w potowie

drogi miedzy koszarami a patacem
ksiezy Pijarow, na pobliskiej ptycie
lotniska ruszyt do startu samolot
- zapewne c¢wiczebny. Jego trasa
wiodta od hangaru w mojg strone.
Maszyna jadgc po murawie z coraz
wieksza szybkoscig nie odrywata
sie od ziemi. Dopiero w ostatniej
sekundzie uniosta sie w powietrze,
tuz przed ogrodzeniem o wysoko-
sci 60 cm, wzdtuz ktérego prowa-
dzita droga. Nie mogac juz uciec
przed samolotem rzucitam sig do
rowu biegngcego poboczem. Sliwy
przepadty. Pomimo przezytej gro-
zy wedrowke powtarzatam jednak
jeszcze kilkakrotnie wiedzac, ze to
bardzo wazne. Po kilku miesigcach
droge zamknieto wigczajac jg w
teren lotniska. Okupant rozpoczat
dreczenie rodzin zwigzanych z by-
tym 2 Putkiem Lotniczym.

*kk

Jest rok 1942 - kwiecien. Po lek-
cjach posztam na ul. Topolowa, by
w sklepie papierniczym kupi¢ so-
bie potrzebny zeszyt. Mamusia po
pracy byta w domu. W tym czasie
przyszedt po mnie policjant polski,
tzw. granatowy, z listg na wyjazd na
roboty do Niemiec. Ja - trzynasto-
latka - znalaztam sig natej liscie. Od
wyjazdu uchronit mnie tenze poli-
cjant. Poradzit Mamusi aby wystata
mnie gdzie$ na wie$, a on tymcza-
sem zatatwi skreslenie mnie z listy.
Poniewaz nie miatySmy nikogo, ani

Oto zamieszczamy garsc
wspomnien Teresy
Gruszczewskiej opubliko-
wanych w wydawnictwie
ksigzkowym ,Moje wo-
jenne dziecinstwo”

rodziny ani znajomych na wsi, sam
podat nam adres, gdzie moge prze-
czeka¢. Skorzystatam z jego pomo-
cy. Wie$ nazywata sie Rzochow czy
Rzechow koto Mielca. Miatam wiec
przymusowe wakacje. Po dwaoch ty-
godniach mamusia przyjechata po
mnie z wiadomoscia, ze juz wszyst-
ko zatatwione. Wracamy kolejg. Na
dworcu w Krakowie duze zamie-
szanie. Niemcy obstawili dworzec.
tapanka. Kontrola bagazu. Nam
udato sie dosta¢ do wyjscia. Teraz
dodam drobne wyjasnienie. Otéz
dworzec kolejowy byt tak ogrodzo-
ny, ze nikt sie z niego nie mogt wy-
dosta¢ inaczej niz przez specjalne
wyjscia, ktore byty dwa obok siebie.
Jedno dla ,,panéw Swiata” Niem-
cow, drugie dla nas Polakéw. Ma-
musia z duzg torbg z mojg odziezg
wyszta pierwsza, oddajac zuzyty
bilet, gdyz inaczej nie mozna byto
wyj$¢ z dworca. Ja miatam mata,
nietadnie zapakowang ciezkg pacz-
ke. Wreczyt mi jg gospodarz przy
wyjezdzie ze wsi z poleceniem, aby
odda¢ temu, kto mi dat jego adres.
Zwracajac bilet przy wyjsciu zosta-
tam poinformowana przez biletera,
wskazujacego mi drugie wyjscie, ze
»Fur Deutsche ist dort". Nie tracagc
glowy i nie chcac pokazac, ze sie
pomylit, zawrécitam i pomaszero-
watam przez ich wyjscie. Do dzi$
jest dla mnie zagadka, czy byia to
pomytka biletera czy taki sposob
bezpiecznego wyjscia przygotowa-
ny przez znajomego policjanta. Na-
stepnie trzeba byto przejs¢ przez
sito obstawy. Poniewaz wysztam
wyjsciem dla Niemcdéw - na mnie
szcze$liwie nie zwr6cili uwagi. Z

dala zobaczytam przerazong mine
Mamusi i czekajgcego w poblizu
znajomego policjanta. Odebrat ode
mnie paczke,

zapewniajac, ze wszystko w po-
rzadku i juz moge wraca¢ do domu.

*k%k
Skonczytam klase sz6stg. Nasz ka-
techeta ks. Gatat spedza wakacje w
swym rodzinnym domu koto Bie-
zanowa. W niedziele po mszy $w.
w kaplicy w Rakowicach ks. Roman
Garczynski zwraca sie do mnie,
mowigc, ze ma dla ksiedza Gatata
grubszy, bardzo wazny list, ktory
trzeba doreczy¢, ale nie koleja. Py-
tam Mamusie 0 pozwolenie i otrzy-
muje zgode. Ide pieszo polami, a ze
mng kolezanka Marysia, ktéra zna
droge do Biezanowa, gdyz ma tam
dalszg rodzine. O liscie nic nie wie.
Powiedziatam jej tylko, ze ksiadz
katecheta ma stawic¢ sie w Kurato-
rium, co zresztg nie byto prawda.
Petnego adresu nie mamy. Po przy-
byciu na miejsce nie miaty$Smy kogo
spytac, gdzie mieszkajg Gatatowie.
Wreszcie dostrzegamy w rynku
siedzacego przed jednym z domow,
w ganku, starszego mezczyzne.
Zapytany o dom Gatatéw wskazu-
je nam kierunek, pokazujgc prostg
droge. DosztySmy juz tatwo. Przed
domem czekat na nas ks. Gatat wraz
z rodzicami. Widocznie ten starszy
pan byt ,,punktem kontaktowym’.
Czekat on na nas i powiadomit ksie-
dza o naszym przybyciu. Po krot-
kim odpoczynku wrécitysmy koleja
jeszcze przed godzing policyjna.
*k*k

Lipiec 1942 r. Niedtugo cieszytam
sie wakacjami. WKkrotce pojawito
sie nowe zmartwienie - przystano
wezwanie z Arbeitsamtu Kierujace
mnie do pracy w fabryce papieru, a
Scislej kopert, pod nazwa ,,Wesko-
-Mill” przy ulicy Glinianej. W ten
sposbb, 15 lipca 1942 r. z uczennicy

statam sie robotnicg. Wyznaczono
mi stanowisko w hali maszyn, gdzie
pracowatam w ogromnym toskocie
zelaza, bez ochraniaczy na uszach. |
zn6w zaczely sie starania znajome-
go policjanta o przywrécenie mnie
do szkoty. W rezultacie 9 listopada
zostaje zwolniona z ,,Wesko-Millu”
Ale Arbeitsamt nie rezygnuje - za-
miast do szkoty Kieruje mnie do
szwalni mundurowej Hanischa przy
ul. Stawkowskiej 12. Do pilnowania
pracowni byty dwie Niemki. Jedna
z nich, Lucy, byta nawet wzgledna,
druga natomiast, Gertruda, bardzo
znecata sie nad nami. Nigdy nie
wiedziato sie kiedy, z ktorej stro-
ny i za co dostanie sie w twarz. Byt
tam zwyczaj, ze codziennie inne
pracownice w czasie przerwy $nia-
daniowej przynosity Szwabom po-
sitek z pobliskiego Grand Hotelu.
Dostawato sie od nich ich dowody
i na tej podstawie odbierato sie tam
$niadania. Ktorego$ dnia obowia-
zek ten przypadt mnie. Gdy z au-
sweisami Niemek wysztam z bu-
dynku przystgpito do mnie dwdch
miodych mezczyzn wygladajacych
na robotnikéw, ktérzy zazadali po-
kazania szwabskich dowodéw. Z
jednego z nich cos$ spisali, po czym
zwrécili dokumenty, podziekowali
i pospiesznie oddalili sie. Po kilku-
nastu dniach Gertruda zostata za-
strzelona w swoim mieszkaniu. U
»Hanischa” przemeczytam sie do 5
marca 1943 r. Stad ponownie skie-
rowano mnie do ,Wesko-Millu’, do
fabryki papieru. Tym razem prze-
znaczono mnie do maszyny wyko-
nujacej dla wojska feldposty. Oczy-
wiscie najpierw przyuczenie, ktére
za mojq sprawa trwato bardzo dhtu-
go. W tym czasie od 9 do 20 marca
korzystatam ze zwolnienia lekar-
skiego. Nastepnie prowa-

dzono remont maszyny

zorganizowany przez na-
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szych monteréw. Wreszcie

zdenerwowany  dyrektor

fabryki Steinbrecher na-
kazat rozpoczecie pracy przy feld-
postach. Nie chcac wykonywac
tych rzeczy dla wrogiego wojska,
nastepnego dnia nie zgtositam sie
do pracy. Otrzymatam pierwsze
wezwanie. Nastepne, 16 czerwca
1943r. ale juz z grozba, ze jak sie nie
stawie do pracy, to przekaza mnie
na roboty do Niemiec. | tym razem
nie podporzadkowatam sie. Kolej-
ne wezwanie - grozace ukaraniem
przez wiadze wojskowe. Pomimo
tego do pracy nie posztam. Dla bez-
pieczenstwa nie przebywatam w
domu, tylko u znajomych, co pare
dni u innych. Mamusia po pracy tez
nocowata coraz to u innej konduk-
torki. Pewnego dnia wystarawszy
sie u lekarza ,tramwajowego” o
zwolnienie chorobowe chciata co$
zabra¢ z naszego mieszkania. Po
wiozeniu klucza w zamek w ostat-
niej chwili zauwazylta, ze drzwi sg
przemyslnie oplombowane. U sa-
mej gory wbite malutkie gwozdzi-
ki, jeden w futryne, drugi do drzwi
i zawigzane nitka. Widocznie kto$
miat nakazang obserwacje miesz-
kania. Znéw pomogt znajomy poli-
cjant, ktory do fabryki postat pismo
stwierdzajgce o zatrzymaniu mnie
w tapance na roboty do Niemiec.
Udzielat takze pomocy inspektor
Mrozowski, ktéry wraz z ,,tramwa-
jowym” lekarzem, dr. Chudzickim
wystarat sie 0 komisyjne, ,lewe”
stwierdzenie, ze jestem chora na
gruzlice ptuc, co zwalniato mnie z
obowiazku pracy i skutecznie wy-
bawito mnie z opresji.
*kk
Pod koniec czerwca zdaje egzamin
z klasy siodmej, ktéra przerabia-
tam w domu. Wreszcie mam waka-
cje! We wrzesniu 1943 roku zostaje
przyjeta do szkoty zawodowej -
dziat trykotarstwa, przy ul. Pedzi-
chow 13. UczytySmy sie w duzej
sali gimnastycznej przedzielonej na
dwie czesci filarami. W jednej cze-
§ci nauke pobierato trykotarstwo,
w drugiej réwnoczesnie drugi rok
bielizniarstwa. Nie przeszkadzali-
$my sobie wzajemnie, poniewaz tak
dobierano program, ze gdy jedna
klasa miata lekcje tzw. gtosne, inna
miata w tym czasie rysunki. Pozo-
stale sale byly zajete przez inne
grupy. Nie we wszystkich odbywata
sie nauka - dwie lub trzy sale zajete
byty przez ukrywajacych sie ucie-
kinierow oraz dzieci odebrane z
transportu, o czym wigkszo$¢ z nas
nie wiedziata, Dla czesci uczennic
gotowano obiady, ktérych one nie
spozywaly - zywiono nimi ukry-
wajacych sie. Mimo, ze nauka w
zawodowce niewiele dawata précz
zawodu, chetnych byto sporo, gdyz
legitymacja szkolna chronita w cza-
sie tapanek, przynajmniej w pierw-
szych latach okupacji. Nie otrzy-
matam tu dobrego S$wiadectwa,
gdyz bywato, ze godziny lekcyjne
spedzatam w drodze z ,listami".
Brakowato mi potem przerabiane-
go materiatu. A zaczeto sie to mniej
wiecej w miesigc po rozpoczeciu
nauki. Zostatam wezwana przez
tercjana do dyrektorki. ldac po
schodach na pietro przechodzitam
w myslach wszystkie przewinienia
uczniowskie. Nie znajdujgc zad-
nych $miato wesztam do kancela-
rii. Tu spytana przez dyrektorki,
ze wiem gdzie jest ulica Gontyna,
dowiedziatam ze mam tam zanie$¢
list pod nr 7ito czym predzej. Mam
nacisna¢ dolny dzwonek, wyjdzie
starsza pani, siwa, ubrana na czar-
no. Jej miatam oddac list i szybko
wraca¢. W tym czasie na Salwa-
torze wille opuszczone na rozkaz
okupanta przez wiascicieli zaje-
ty rodziny niemieckie. W domach
mogli pozosta¢, zamieszkujagc w
suterenach, tylko ci, ktorzy zgo-

7 lutego 2025 ., nr 6 (1765)

dzili sie utrzymywaé czysto$¢ w
budynku i dookota. Czesto ten wa-
runek przyjmowali wiasciciele, aby
opiekowa¢ sie swojg wiasnoscia.
Sprawitam sie wedtug wskazéwek
i to nie tylko raz. PéZzng jesienig
jedna z uczennic zostata wystana
do Plaszowa, a mnie przydzielono
do jej towarzystwa. Po otrzyma-
niu na miejscu duzej natadowanej
teczki, wracatySmy tramwajem.
UsiadlySmy w_przyczepce z dala
od wejscia. Owczesne tramwaje
miaty tawki umieszczone wzdiuz
po bokach. Pasazerowie zajeli
wszystkie miejsca siedzace. Bagaz
umiescitySmy miedzy sobg na taw-
ce. Do Poczty Glownej jazda byta
spokojna. Po zatrzymaniu sie na
przystanku przy poczcie tramwaj
zostat otoczony przez niemieckich
zandarméw. Dwdch z nich wpadto
tylnym wejsciem do wozu krzyczac:
»raus - raus!” Zagarniali wszystkich
do przedniego wyjscia. Ja wpa-
trujgc sie uparcie w tego, ktory z
wrzaskiem przeganiat pasazerow z
naszej strony, rownoczesnie niemal
automatycznie otwartam teczke z
zeszytami szkolnymi, Kktorg trzy-
matam na kolanach i siegnetam
do $rodka. Zandarm zauwazyt to
i nagle dziwnie sie przestraszyt.
Wohprost btyskawicznie wypchnat
reszte ludzi i nerwowo ogladngw-
szy sie za siebie zatrzasnat drzwi.

tak w kilka sekund wnetrze wozu
yto puste. ZostatySmy same. Kole-
zanka blada, niezdolna do zadnego
ruchu, ja zdziwiona, co go tak prze-
razito - siegatam do teczki tylko
po legitymacje szkolna. Opréznio-
ny tramwaj ruszyt w dalszg droge.
Byfa to jedna z licznych tapanek. |
tak cudem ocalate wrécitySmy do
szkoty.

*k*k

Rok 1944 - luty. Z polecenia inspek-
tora Mrozowskiego udatam sie w
jedng z moich wedréwek do Rab-
ki. Wrocitam nocg po wywigzaniu
sie z zadania. Ogromna $niezyca,
trasa przez park. W ciemnosci na
moment pojawity sie dwie zielone
iskierki - zapewne przebiegajg-
cy kot. Nareszcie wydostaje sie na
droge. Sniezyca ustaje. W oddali
dostrzegam sylwetki patrolu nie-
mieckiego, zdazajacego chodni-
kiem wzdtuz cmentarza. Pochyleni
razno maszerujg przed siebie. ldac
od drzewa do drzewa dosztam w
poblize dworca kolejowego. Nie-
stety, dworzec obstawiony przez
Szwabow. Majac do odjazdu po-
ciggu prawie dwie godziny ruszam
ostroznie w kierunku szosy na Cha-
boéwke. Sniezyca nasila sie tak, ze
po prostu nic nie widac. Nie jestem
pewna czy ide srodkiem szosy. Na
chwile przystaje i dostrzegam za
sobg niski stupek. Kilka krokéw
przed siebie i znéw to samo. Wtedy
domyslitam sie, ze tym ,,stupkiem”
jest pies idacy za mna. Bojac sie go
zatoczytam wielkie koto i wrécitam
w strone Rabki. A tymczasem pies
za mng. Wesztam za ogrodzenie
pierwszej napotkanej wilii. Snie-
zyca zrzedta. Nagle ustyszatam z
willi ostry glos wydajacy rozkazy
po niemiecku. Domyslitam sie czyja
to siedziba. Zapomniawszy o psie
w mig znalaztam sie koto dwor-
ca. Obstawy juz nie bylo. Wesztam
ostroznie do Srodka. Po zakupie-
niu biletu dostatam sie do pociaggu,
ktéry w kilka minut p6zZniej ruszyt
do Krakowa. Do Rabki wiecej nie
pojechatam - nie uzyskatam zgody
Mamusi.

Lipiec 1944 r. Zamieniamy miesz-
kanie. Poniewaz mamusia, jako
konduktorka w MKE ma z Rakowie
daleko do pracy - przeprowadza-
my sie do domu przy ul. Wawrzyn-
ca 18. Pierwsze grozne zdarzenie
w nowym mieszkaniu nastgpito w
tydzien pdzniej. Tego dnia mamu-

sia miata stuzbe na ,Jedynce’. Ja
po zdobyciu pieczywa zaniostam
jej $niadanie. Po dwoch godzinach
powr6t do domu. Zastaje drzwi do
mieszkania rozbite, przybity skobel
i zamkniete na ktédke. Dozorczyni
biegnac za mna po schodach moéwi,
ze z sgsiedniego mieszkania stuza-
ca splunefa przez okno na idgcego
ulicg zotnierza niemieckiego. Ten
z wrzaskiem wbiegt na pietro, wy-
wazyt drzwi (nasze), ale stwierdzit,
ze okna tego mieszkania wychodza
na podworze i na szczescie nikogo
w nim nie byto. Widzac swa pomyt-
ke, dziko kingc wybiegt na ulice, a
dozorczyni kitddka zabezpieczyta
drzwi. Dowiedziawszy sie co sie
stato bardzo podenerwowana ru-
szytam z powrotem do mamy na
linie. Sztam Starowislng, dziwnie
pustg - czego w zdenerwowaniu
nie zauwazytam - w Kierunku pocz-
ty. Dochodzac do skrzyzowania z
ul. $w. Gertrudy, za rogiem mimo
woli znalaztam sie w grupie ludzi
otoczonych przez zandarmerig
niemiecka. Oprzytomniatam. Zo-
baczytam pusty tramwaj na przy-
stanku, z ktérego to zapewne przed
chwilg zgarnieto ludzi. Spokojnie,
energicznym marszowym krokiem,
tak jak wesztam, tak i wysztam z
kregu. Znalaztam sie na stopniu
tramwaju, a motorniczy wykorzy-
stat ten moment i ruszyt z kopyta w
kierunku Dworca Gtéwnego.
*k*k

Coraz czesciej zdarzajg sie fapanki,
coraz wiecej patroli kontroluje, co
sie niesie. Pewnego grudniowego
dnia z tramwajowego biura mam
zanie$¢ dosc¢ duzg paczke, ciezka,
opakowang w papier do zaciemnia-
nia okien, do domu przy Plantach
Dietla, w poblizu ul. E. Orzeszkowej.
Paczke wzietam do torby na zaku-
py, na wierzch wtozytam ¢éwiartke
przydziatowego chleba i ubrana na
zimowo w spodnie (wowczas jesz-
cze mato rozpowszechnione wséréd
kobiet), kurtke oraz czapke z dasz-
kiem, wyruszytam z rana, po godzi-
nie policyjnej ulica $w. Wawrzyrnca
w Kierunku celu. Bedacjuz na rogu z
ul. Bozego Ciata zobaczytam Szwa-

na boki powoli go opuscit. Po skon-
czonej mszy Sw. wysztam ostroznie
wraz z grupg ludzi. Jednak nie dane
mi byto spokojnie dojs¢ do celu.
Byto jeszcze ciemno, przede mng
skrzyzowanie ulicy Krakowskiej z
Plantami Dietla, no i...jakze inaczej,
z wrogim patrolem. Cofna¢ sie juz
nie mozna, z tytu nie wiadomo skad
réwniez ich stycha¢. Nie zwalnia-
jac tempa ide prosto na patrol. W
momencie mijania Ktory$s z nich
oslepit mnie latarkg. Odruchowo,
bez zastanowienia, odchylajgc gto-
we w bok, warknetam ,,was machts
du? Latarka zgasta, a ja nie zatrzy-
mujac sie pomaszerowatam dalej.
W miare oddalania sie od nich nogi
dziwnie mi zesztywniaty, a w my-
$li odmawiatam bez przerwy ,,Pod
Twojg obrone’. Nie jestem w stanie
przypomniec sobie, czy catg modli-
twe od nowa czy tez nie korczac
powtarzatam w kotko jeden frag-
ment. O, jakze dtugi byt to odcinek
drogi, tym dtuzszy, ze minetam
wskazany mi adres i skrecitam w
ul. Orzeszkowej. Dopiero na zakre-
cie mogtam stwierdzi¢, ze nikogo
za mng nie ma. Po chwili zawroci-
tam i wesztam pod wskazany adres,
juz nie na nogach ale drewnianych
ktodach. Po specjalnym sygnale
dzwonka otwarly sie drzwi, ale nie
te do ktérych dzwonitam, tylko z
podwdrka wszedt jakis mezczyzna.
Przechodzac koto mnie jak gdy-
by mruknat ,,wegiel juz mamy’, W
tym momencie zrozumiatam, ze to
hasto, a odpowiedz jakby z daleka
doptyneta do mej mysli. Odpowie-
dziatam ,,do petna’. Mezczyzna za-
wrocit i wskazat mi droge przez po-
dworze do mieszkania. Nogi zrobity
mi sie jak z waty. Posadzono mnie
na jakiej$ lezance opierajac o Scia-
ne. Nieznajomy, ktéry mnie przy-
prowadzit wyszedt na chwile, moze
na kwadrans. Po powrocie stwier-
dzit, ze wszystko jest w porzadku.
W godzine potem wracatam z ust-
nym poleceniem, juz bez niesienia
czegokolwiek. Nieraz pytano mnie,
czy sie nie boje. Ja odczuwatam
lek, gdy otrzymywatam zadanie,
lecz gdy bytam juz w drodze jedy-

Poset Ireneusz Ras z Teresa Gruszewska w sali mozaikowej Muzeum Czynu Zbrojnegp

béw legitymujacych przechodniéw.
Chcac im zej$¢ z oczu wesztam za
ogrodzenie w poblizu kosciota, po
czym biegiem wpadtam do $wig-
tyni. Tylko przy gtéwnym okarzu
przy Swiecach odprawiano msze
$w. Boczne ottarze miaty po jednej
Swiecy. Byfa godzina 6,30 rano, lu-
dzi w kosciele byto niewielu. Przy-
kleknetam w bocznej prawej nawie
za filarem. Po chwili w przedsionku
tupot butéw patrolu. W tym mo-
mencie stysze koto siebie czyj$ gtos:
»Zdym czapke’, powtornie: ,.zdym
czapki ,,zdym, zdym!” Mimo groznej
sytuacji rozeSmiatam sie. Widocz-
nie wtedy starszy cztowiek, kto-
ry zwracat mi uwage zauwazyt, ze
spod czapki wida¢ warkocze, ze sie
pomylit. Mruknat przeciggle ,,000”
i szybko sie oddalit. W samg pore.
Niemiecki patrol przeszedt przez
$rodek kosciota i nie rozgladajac sie

na mojg mysla byto, ze musze za
wszelkag cene to wykonac i to do-
dawato mi odwagi i sprytu. Ale nie
zawsze hart ducha i szybki refleks
zapewnialy bezpieczefnstwo. W
potowie grudnia, krotko przed go-
dzing policyjng wraca fam do domu
po wykonaniu zadania. Sztam ulicg
Potockiego od Dworca Gtownego
w Kierunku poczty. W pewnym mo-
mencie strzelanina. Kto$ ucieka. A
Szwaby gonig i strzelajg. Stato sie to
tak btyskawicznie, ze nie zdazytam
dopas¢ do najblizszej bramy. | wte-
dy dostato mi sie. Kulka przeszta
mi powyzej kolana przez miesien,
na szczescie nie uszkadzajac kosci.
Gdy strzelajacy pogonili dalej, ko-
bieta, ktora widziata przez okno co
sie stato, przyniosta kawatek biatej
tkaniny, przewigzata rane i pomo-
gta mi dojs¢ na pogotowie ratunko-
we mieszczace sie przy tejze ulicy

w budynku strazy pozarnej.
*k%k

Swieta Bozego Narodzenia 1944
roku. Na stole wigilijnym wiecej
niz skromnie, a wiasciwie bied-
nie. MieszkatySmy w kamienicy z
duzg iloScig lokatordw, a z zadnego
mieszkania nie byto stycha¢ $pie-
wu koled. Wszyscy obawialismy sie
zblizajacego sie frontu (wiedzieli-
$my, ze Krakow jest podminowany,
szczegolnie elektrownia, przy kto-
rej mieszkaty$my), a zarazem cze-
kaliSmy na jak najszybsze wyzwo-
lenie od okupanta. Styczen 1945 r.
Upragnione wyzwolenie coraz bli-
zej. Alarmy przeciwlotnicze juz nie
tylko dniami ale i nocami. Na uli-
cach miasta zotnierze radzieccy to-
czg ostre walki z wrogiem. 18 stycz-
nia caty Krakéw byt wolny. Wraz z
wyzwoleniem skoniczyty sie moje
wedréwki tgczniczki, moj drob-
ny wkiad w walke z okupantem.
Krakéw wolny - ogromna rado$¢
i oszotomienie, ze tak szybko i tak
mato uszkodzony. Mieszkaricy swo-
bodnie chodzg po ulicach, wszak
nie groza nam juz tapanki, wywoz
do obozéw $mierci czy na roboty
do Rzeszy. Mamy spokdj i swobo-
de, chociaz wojna trwa nadal. Juz
nastepnego dnia po wyzwoleniu
Krakowa do pracy przystapili tram-
wajarze, kto zyw wiasnymi sitami,
po kilkunastu spychali z ulic mia-
sta uszkodzone podczas walk wozy
do remizy. Tam je remontowano,
by byty gotowe, gdy bedzie mogta
ruszy¢ komunikacja. Do$¢ szybko
podejmujg prace fabryki i biura,
chociaz nie od razu byla zaptata.
Pracowano najczesciej za zywno$é
z tzw. ,UNRRA'. tj. paczek z USA.
Codziennie przybywa budynkéw,
na ktdrych saperzy radzieccy pisza
kreda; ,,min niet” - oczywiscie po
rozminowaniu.

Poniewaz nasze mieszkanie zosta-
to uszkodzone podczas wysadza-
nia mostu, dostajemy przydziat na
inne, przy ul. Wybickiego 20. Z kon-
cem lutego czy z poczatkiem mar-
ca, przed Switem, jeszcze raz groza
bombardowania. To wrogi samolot
przedostat sie nad Krakéw zrzuca-
jac swoj tadunek. Wtedy uszkodze-
niu ulegta kamienica przy ul. Kre-
merowskiej Bocznej, gdzie bomba
upadiszy tuz przy Scianie wyrwata
kawat parteru. Przy ulicy Karmelic-
kiej 49 budynek tazni miejskiej legt
az do piwnic, grzebigc zamieszka-
tych tam siedem o0s6b wysiedlo-
nych z Warszawy. Réwniez catko-
witemu zburzeniu ulegt dom przy
ulicy Krowoderskiej, jak tez dostato
sie budynkowi poczty dworcowe;j.
W jaki$ czas potem, nie pamietam
daty, Sciana tejze poczty runeta
przygniatajgc na $mier¢ przecho-
dzaca kobiete z dzieckiem. Tak to
w wyzwolonym Krakowie nadal gi-
neli ludzie. Chociaz walki frontowe
rozgrywaty sie na Slasku - nadal
stycha¢ byto detonacje. To pol-
scy saperzy unieszkodliwiali miny
poza Krakowem wykryte wczesniej
w budynkach miasta i na polach
uprawnych, ktére wcigz grozity
$miercig, Srodmiescie miato nadal
wyglad twierdzy wojennej. Wraze-
nie takie sprawiaty bunkry i olbrzy-
mie kloce betonowe, umieszczone
przez okupanta na skrzyzowaniach
ulic, ktére miaty za zadanie po ich
wysadzeniu zatarasowac przejazd
czotgom wyzwalajgcym miasto.
Walki juz w Berlinie... Wreszcie ka-
pitulacja Niemiec i koniec wojny.
Koniec tej strasznej udreki! Minety
lata, a we mnie wcigz tkwig przezy-
cia okupacyjnych ponurych dni. Do
dzi$ mam w uszach warkot tamtych
samolotow...

TERESA GRUSZEWSKA
Do druku przygotowat Marcin
Pietrzyk
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NOS ODBLASKI, SWIEC PRZYKLADEM

Z konicem stycznia br. rozpo-
czeliSmy wspdlnie z Straza
Miejska program ,,No$ odbla-
ski, Swie€ przyktadem”, kt6-
ry ma na celu propagowanie
bezpieczenstwa ws$réd naj-
miodszych.

Pierwsze spotkanie odby-
to sie w Przedszkolu nr 64
w 0s.O8wiecenia, w ktorych
uczestniczyli Radni ztego osie-
dla - Bogdan Kusior i Maciej
Cieslik. Spotkania te prowa-
dzone byly przez Starszg Spe-
cjalistke Renate Czajke oraz
Specjaliste Adama Stekmana w
kilku grupach i miaty charak-
ter zabawowy, w ktéry wple-
cione byly wazne elementy
bezpiecznego zachowywania
sie przedszkolakéw w réznych
sytuacjach, réwniez tych nie-
bezpiecznych. Na zakonczenie

dzieci otrzymaty od przed-
stawicieli Rady Dzielnicy XV
Mistrzejowice odblaski, ktore
majg sprawic, ze beda bardziej
widoczne np. na drodze.
Nastepne przedszkola, w kt6-
rych odbedg sie spotkania
w ramach projektu, to:

e Przedszkole nr 125, os. Ty-
sigclecia

* 12.02 - 3 grupy od godz. 9:30

* 6.03 - 3 grupy od godz. 9:30

* Przedszkole nr 148, os. Ty-
sigclecia

e 24.02 - 3 grupy od godz. 9:30

e 25.02 - 3 grupy od godz. 9:30

* Przedszkole nr 144, os. Boha-
terow Wrzesnia

e 4.02 - 2 grupy od godz. 9:30

* 4.03 - 3 grupy od godz. 9:30

Konrad MaciejowskKi
Fot. Przedszkole nr 64

7-ywka4a Jl &+
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UCZNIOWIE Z ZSS NR 14 NA FERIACH

Ferie zimowe to dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicow,
czas odpoczynku od nauki
i codziennych obowigzkow.
Uczniowie Zespotu Szkot Spe-
cjalnych nr 14 z os. Sportowe-
go, chociaz opuscili szkolne
tawki, w dalszym ciggu zdo-
bywali, chyba najwazniejsze
dla nich kompetencje i umie-
jetnosci - samodzielnos¢ i
wiare w siebie - przebywajac
na obozie sportowym w Zako-
panem.

Obé6z zostat zorganizowany
przez Polski Komitet Para-
olimpijski w ramach projektu
,» Sport dla wszystkich! 2023"1”
i wspokinansowany przez
PFRON. Idea, ktoéra przyswie-
ca jego organizatorom jest
mysl, ze petnie zycia z niepet-
nosprawnos$cia mozna o0sia-
gna¢ tylko ciagta praca, sitg
woli i wsparciem specjalistow,
wolontariuszy i rodzicow.

W czasie trwania zgrupowania
miodziez z niepetnospraw-
noscig intelektualng mogta
liczy¢ na wsparcie ze strony:
pedagoga - Agnieszki Szmyd,
fizjoterapeutéw - Jolanty Nie-
dzielczyk i Katarzyny Kusion,
instruktorow sportu: Pawia
Bukowca i Ewy Gawor oraz
wolontariuszek, Pauliny i Ad-
riany. Jako kierownik, nad ca-
toscig czuwata Ewa Gawor, ko-
ordynujaca i organizujaca caty
projekt.
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Nie mozna nie wspomnie¢ o
duzej zyczliwosci i pomocy w
realizacji projektu ze strony
dyrekcji Szkoty Podstawowej
w ZSS nr 14, Malgorzaty Tro-
janskiej.

W trakcie obozu realizowane
byly r6znorodne zajecia i ak-
tywnosci sportowe rozwijaja-
ce umiejetnosci i sprawnosé
fizyczng oraz kompetencje
spoteczne niezbedne w co-
dziennym zyciu. Przy pieknej,
stonecznej pogodzie i wspa-
niatych warunkach $niego-
wych odbyty sie krétsze i dal-
sze wycieczki piesze np. na
Rusinowa Polane, do Doliny
Koscieliskiej, na Antatéwke,
jak rowniez marsze i spacery
w blizszej okolicy. Nie brakto
rowniez spaceru po Krupéw-
kach, gdzie uczestnicy zakupili
wyjatkowe pamigtki. W tym
czasie odbywaty sie rowniez
w Zakopanym Zawody Pu-
charu Swiata w Skokach Nar-
ciarskich, ktére od lat budza
duze zainteresowanie dzieci i
miodziezy. Uczestnicy obozu
mogli je podziwiac ze swojego
statego miejsca, z Antatowki.
Pogoda dopisywata, Snieg row-
niez, dlatego mozliwe byto roz-
wijanie umiejetnosci w spor-
tach zimowych. Duzo radosci
i emocji dostarczyty dzieciom
zajecia narciarskie. Niektorzy
doskonalili umiejetnosci zdo-
byte w poprzednich latach,
inni stawiali nieSmiato kolej-

ne kroki. Duzo frajdy sprawity
uczniom roéwniez zajecia sa-
neczkarskie, zabawy i gry na
$niegu. Emocje siegnety zenitu
podczas gry w kregle. Tu od-
kryte zostatlo sporo nowych
talentow. Najbardziej rozwija-
jace sa zdecydowanie zajeciaw
wodzie. W Aquaparku uczest-
nicy mogli realizowac nie tylko
zajecia ptywackie, ale rowniez
zajeciafizjoterapeutyczneire-
laksacyjne pod czujnym okiem
specjalistow.

Taki obdz to wyjatkowy czas
poniewaz ciggta aktywizacja i
wielorako$¢ bodzcoéw zarow-
no w zakresie fizycznym jak i
funkcjonowania spotecznego,
wymagajgca radzenia sobie
z wilasnymi ograniczeniami,
uczy, rozwija i przynosi efek-
ty terapeutyczne nie do osiag-
gniecia w szkolnej tawce.
Wszyscy uczestnicy wykazali
sie odwaga, sitg woli i hartem
ducha w pokonywaniu wia-
snych niemoznosci i ograni-
czen w zakresie samodzielno-
éci, sprawnosci fizycznej oraz
funkcjonowania spotecznego.

Wrécilismy do domu zmeczeni
ale szczesliwi i dumni z siebie.
Organizatorzy i kadra obozu
kieruje szczegélne podziekowa-
nia do rodzicow i opiekunéw
uczniéw, za zaufanie, wyrozu-
miatos¢ i wsparcie dziatan pro-
jektowych.
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Z NOTESU KIBICA

6.02 (czwartek) - godz. 17,
¢wiercfinal mistrzostw Polski ju-
niorébw w siatkowce: Stal Nysa -
Kaemka Starogard Gd.; godz. 19:
Sparta - Rekord Jelcz-Laskowice
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)
7.02 (pigtek) - godz. 10, 12 i 16,
¢wierc¢finat MP junioréw w siat-
kéwece; godz. 18: Sparta - Jedynka
Poznan

8.02 (sobota) - godz. 10, ¢wiercfi-
nat MP juniorow w siatkowce,
mecz o pigte miejsce; godz. 12 14:
spotkania pétfinatowe

9.02 (niedziela) - godz. 10,
¢wierc¢finat MP junioréw w siat-
kéwce: mecz o trzecie miejsce;
godz. 12: finat turnieju
10.02 (poniedzia’:ekg - godz. 19,
ekstraklasa pitki noznej: Puszcza
Niepotomice - Zagtebie Lubin
(stadion Cracovii)

SPOD SIATKI

I Liga Matopolska mezczyzn.
Iskierka Tarnéw - Hutnik 0-3(21-
25, 23-25, 20-25). Prowadzi Volley
Podegrodzie - 23 pkt. Hutnicy zaj-
muja trzecig lokate - 18 pkt.

I Liga Matopolska kobiet - edycja
wiosna. Sparta - Solna Wieliczka
3-2 (25-18, 18-25, 22-25, 25-16, 15-
11. Na czele znajduje sie MKS MOS
Wieliczka - 14 pkt. Nowohucki ze-
spot jest trzeci - 7 pkt. Czeka go
jednak zalegly wyjazd do wiceli-
dera, Popradu Stary Sacz.

Il Liga Matopolska mezczyzn. So-
k6t Gumniska Tarnéw - Sparta
0-3 (22-25, 14-25, 22-25). Z kom-
pletem zwyciestw prowadzi Wa-
wel Krakow - 32 pkt. Sparta jest
piata - 16 pkt. (dan)

POLEGLI BEZ WALKI

AKS V LO RZESZOW - SPARTA
3-0 (25-21, 25-15, 25-17)

SPARTA: Rutkowski, Sala, Kope¢,
Stowik, Cichowski, Kijowski - No-
wak (libero), Grzywacz, Zak.
Kolejny nieudany wystep maja za
sobg siatkarze z os. Teatralne. Nie
tylko nie sprostali rownie mtodym
rywalom, ale nie nawigzali choc¢by
wyréwnanej walki. Dobrze graja-
cy gospodarze przewyzszali ich
jeszcze zaangazowaniem. - Spisa-
liSmy sie po prostu stabo - méwi
Sparty, Adam Fedorek. - Bylimy
po ciezkim tygodniowym obozie,
gdzie przygotowywaliSmy sie do
mistrzostw Polski junioréw. Wida¢
byto, ze brakuje nam swiezosci.
Liderem czwartej grupy Il ligi po-
zostaje MKS Andrychow - 43 pkt.
Zespot z Nowej Huty caty czas jest
ostatni - 3 pkt. Pewne zmiany na-
stapity w dole tabeli. Na jedenaste,
spadkowe miejsce osuneli sie Ble-
kitni Ropczyce - 11 pkt. Stato sie
tak, gdyz zajmujacy do tej pory ta
pozycje TKS Tychy nieoczekiwa-
nie wygrat na wyjezdzie z czoto-
wag druzyng grupy, Volley Strzelce
Opolskie. (dan)
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LAGRAJA Z ,,BIALA GWIAZDA”

Po porazce 0-3 (0-2) z wiceli-
derem czwartej grupy Il ligi,
Podhalem Nowy Targ, pitkarze
Hutnika rozegrali sparing z pro-
wadzaca w tej grupie Sandecja
Nowy Sgcz. Tym razem poszto im
o wiele lepiej.

Ten wystep zakonczyt sie ich
zwyciestwem 3-2 (1-2), a bramki
zdobyli Oliwier Soprych, Artem
Motrycz i Kacper Pietrzyk. Trener
Maciej Musiat znowu dat pograc

licznej grupie mtodych zawodni-
kéw. Byli wsrdd nich m.in. Szymon
Bil, Igor Gatek, Anthony Ikwuka,
Motrycz, Ksawery Semik, Patryk
Stojek. Kolejny raz pojawit sie tez
pozyskany przed tym sezonem
napastnik Pietrzyk, ktory jesienia
bardzo rzadko wychodzit na bo-
iska Il ligi. Teraz uczestniczy w
sparingach i strzela tadne gole.

Nie testowano natomiast zadnego
kandydata do przenosin na Suche

DOBRY

GORNIK ZABRZE - PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-1 (1-0)

1- 0 - Zahovi¢ (37), 1-1 - K. Stepien (87).

PUSZCZA: Komar - K. Stepiefi, Szymonowicz, Sotowiej (78. Craciun),
Abramowicz - M. Stepien (90. Revenco), Mrozinski, Cholewiak (46.
Zukow), Serafin (69. Barkowski), Klimek (78. Jakuba) - Kosidis.
Sedziowat: Pawet Malec (£6dZ). Zote Kartki: Josema - Barkowski. Wi-

dzow: 14 863.

Na poczatek ,wiosny” w ekstra-
klasie broniaca sie przed spad-
kiem Puszcze - w wyjsciowym
sktadzie miata dziesieciu Polakow,
a dzien wczesniej np. Rakow Cze-
stochowa jednego - czekat trudny
przeciwnik. Zespot z Zabrza dobre
spisywat sie w | rundzie i na nie-
go stawiano w tym meczu. Przed

przerwg wszystko to zdawato sie
potwierdzac i prowadzony do ata-
ku przez Lukasa Podolskiego do-
minowat na boisku. Goscie bardzo
rzadko wowczas pojawiali w prze-
ciwnym polu karny, a Michalis Ko-
sidis w ogo6le nie dostawat podan.
W wiasnym z kolei czesto biadzili.
Widac¢ byto, ze ich obrona jest Zle

SPARTA NA DRODZE
DO POLFINALU

Rozlosowane zostaty turnieje
¢wiercfinatowe mistrzostw Polski
junioréw i juniorek w siatkowce.
Nie obyto sie bez sporego bataga-
nu i jeszcze dwa dni po losowaniu
zmieniano ksztatty grup.

Jeden z turniejéw - rozgrywane
beda w dniach 6-9 lutego - odbe-
dzie sie w hali ZSOS 2 (os. Teatral-
ne 35), a gospodarzami bedg siat-
karze nowohuckiej Sparty. Oprécz
nich wezma w nim jeszcze udziat
Jedynka Poznan, Kaemka Staro-
gard Gdanski, Rekord Jelcz-La-
skowice, Stal Nysa i Volley Turek.
Pierwotnie miaty w tej grupie grac
Energetyka Poznan i Karpaty Kro-
sno, ale zostaty zastgpione przez
Jedynke i Stal.

Faworytami do zwyciestwa wy-
daja sie by¢ spartanie, ktorzy jako
jedyni z grupy dotarli do zeszto-
rocznych finatbw MP, zajmujac

pigte miejsce. Ich atutem jest tak-
ze wiasna hala. Jednak warto pa-
mieta¢, ze zagrajg w innym skfa-
dzie niz w 2024 roku, gdyz tamci
zawodnicy nie wystepujg juz w tej
kategorii wiekowej.
Losowanie ¢wiercfinatow juniorek
rowniez odbyto sie z perturbacja-
mi. Na ten poziom rozgrywek do-
tarty takze siatkarki Sparty. Czeka
je wyjazd do Warszawy, a orga-
nizatorem tego turnieju bedzie
miejscowy MOS Wola. Wystartu-
ja w nim jeszcze zespoty Jedynki
Kluczbork, KSZO Ostrowiec Swie-
tokrzyski, MKS Dabrowa Gérnicza
i Stali Grudzigdz. Nowohucianki
czeka jednak trudniejsze zadanie
niz ich kolegbw, gdyz nie najlepiej
trafity. Przeciwniczki s mocne, a
poza zasiegiem zdaje sie by¢ Wola.
(dan)

PRAWDA A LECHIA | PZPN

W ubiegtym tygodniu futbolo-
wa federacja odwiesita licencje
wystepujacej w ekstraklasie Le-
chii Gdansk. Uznano bowiem, ze
sptacita zalegtosci, do czego byta
zobowigzana decyzjag z grudnia
zawieszajgcg wowczas owg licen-
cje, badz uzyskata ugody z pitka-
rzami, klubami, czy innymi wie-
rzycielami. Wyznaczono tez na tej
podstawie termin sptaty jednego z
dtugéw.

Rzecz w tym, ze w zwigzkowym
komunikacie zawarta jest nie-
prawda. Bardzo watpliwe jest, aby
dotyczyto to bowiem Hutnika.
Lechia nie sptacita, ani nawet nie

uzyskata zadnego porozumienia
z klubem z Krakowa, z ktérego
przed obecnym sezonem pozy-
skata napastnika Michata Glo-
gowskiego. Gdanski klub nie pro-
wadzit bowiem negocjacji z tym z
Suchych Stawow.

- Lechia jest nam winna drugag
rate za ten transfer - méwi prezes
Hutnika, Artur Trebacz. - Ciagle
wysytamy do niej i do zwigzku pi-
sma dotyczace tej zaptaty. Nikt z
nami z PZPN nie kontaktowat si¢
w tej sprawie. To co sie wydarzyto
jest dla nas catkowicie niezrozu-

miate.
(dan)

Stawy. Nie oznacza to jednak, iz
klub nie chce pozyska¢ nowych
zawodnikéw. - Staramy sie o0
»dziewigtke” i mamy liste wyty-
powanych zawodnikdw grajacych
na tej pozycji. ProwadziliSmy z
nimi rozmowy, ale na tej pozycji
jest spory deficyt, a chetnych do
pozyskania takich graczy bardzo
wielu. Wciagz jednak nie rezygnu-
jemy. Szukamy tez skrzydtowego.
Sa to dla nas kluczowi pitkarze -

| PUNKT

zestawiona i brakuje w niej Artura
Craciuna oraz Romana Jakuby. Tak
byto choéby przy straconym golu.
Niewiele jednak brakto, a w 45 min
wyrownatby Mateusz Stepien.

Po zmianie stron gospodarze
tak dobrze sie nie spisywali, a z
uptywem minut to jednak ,Zu-
bry” graty lepiej. Duzo dobrego
w ich poczynania wnosity kolejne
zmiany w skiadzie i czeSciej ata-
kowaly, stwarzajac sobie kolejne
okazje. Jak wynika jednak z rela-
cji w $laskich mediach miejscowi
dziennikarze ich nie widzieli. Az
po wrzutce w pole karne Gornika

mowi prezes Artur Trebacz.
Z Hutnika do Staru Starachowice
(1N liga) przeszedt obronca Kry-
stian Rodzim, z kolei bramkarz
Barttomiej Fojt wypozyczony do
Wisty Krakéw.
W najblizszy weekend hutnicy ro-
zegrajg dwa sparingi. W pigtek ze
Spartg Kazimierza Wielka, a naza-
jutrz, 8 lutego, z Wistg w Niepoto-
micach.

(dan)

i gtdwce Kosidisa pitka odbita sie
od poprzeczki. Probowat jg wybic
Podolski, ale miat przed sobg Kon-
rada Stepnia, dzieki ktéremu pitka
znalazta sie w siatce. Niektdrzy
miejscowi protestowali, takze po-
tem w mediach pisali i méwili, ze
byt faul na bramkarzu. Nieprawda,
wpadtw swoich biernych kolegéw
z druzyny.

Liderem jest Lech Poznar - 41 pkt.
Niepotomiczanie sg na czterna-
stym miejscu - 19 pkt. Najblizszy
mecz zagrajg ostatni raz na sta-
dionie Cracovii z rowniez zagro-
zonym Zagtebiem Lubin. (dan)

KOLEIJNA WYGRANA SZCZYPIORNISTOW

HUTNIK - SIODEMKA MYStO-
WICE 31-23 (14-14)

HUTNIK: Pegielski, Goérka -
Dzierwa, Krawczyk 4, Koziot 7,
Cupisz 4, Przala, Sobczyk 5, Guba-
la, Luba, Trawnicki 2, Stowinski 3,
Cegta, Dziedzic, Pabian 3, Karwala
L

Niespodziewany przebieg mia-
to to spotkanie przed przerwa.
Szczypiornisci z Mystowic prowa-
dzili od pierwszej akcji do 20 min,
kiedy Antoni Sobczyk doprowadzit
do wyniku 8-8. Za moment popra-
wit Wojciech Stowinski i hutnicy
uzyskali przewage (9-8). Na tym
nie poprzestali i po kolejnych ak-
cjach byto dla nich 12-9. Nie dtu-
go, gdyz znowu zaczeli popetniaé¢
btedy i ta potowa zakonczyta sie

WALCZYt

Czotowy przez lata polski pie-
Sciarz zawodowy wagi ciezkiej,
pochodzacy z Nowej Huty 45-let-
ni Mariusz Wach, w ubiegtym roku
stoczyt trzy walki. Tylko jedna z
nich byta jednak bokserska. Pod-
czas lipcowej gali w Londynie juz
w drugiej rundzie przegrat przez
techniczny nokaut z Anglikiem
Mosesem Itauma.

W pozostatych pojedynkach ,,Wi-
king” walczyt w kickboksie w for-
mule K-1. Najpierw wygrat przez
nokaut z Bartoszem Stodkowskim,
a kolejny jego wystep, przeciwko
Mariuszowi R0zalskiemu zakon-
czyt sie remisem

W miniong sobote Wach zadebiu-
towat w Bedzinie w MMA w trzy-
rundowej walce (po dwie minuty),
a jego przeciwnikiem byt rowniez
pochodzacy z Krakowa 35-let-
ni Salim Touahri (jego ojciec jest
Algierczykiem). W MMA stoczyt
on pietnascie walk, a wcze$nigj

remisem.

Po przerwie jeszcze do 40 min, do
stanu 18-18, mecz miat wyréwna-
ny przebieg. Jednak wtedy serig
trzech trafien po rzad popisat sie
Filip Koziot i krakowianie juz nie
odpuscili. Przydarzaty im sie jesz-
cze nawet dtuzsze serie bez strat,
za to ze zdobytymi bramkami. Po-
zbawili w ten spos6b gosci woli
walki i spokojnie zapewnili sobie
zwyciestwo.

Na czele czwartej grupy Il ligi
znajduje sie ASPR Zawadzkie - 30
pkt. Hutnik pozostat na czwartym
miejscu - 21 pkt. Teraz czeka go
wyjazd do Switu Szaflary - plasuje
sie tuz za zespotem z Nowej Huty
i uzbierat punkt mniej - z ktérym
przegrat w swojej hali. (dan)

W MMA

jeszcze wystepowat w UFC. Na
pierwszy rzut wydawatoby sie, ze
ten pojedynek musi zakonczy¢ sie
zwyciestwem ro$lejszego 0 25 cm
i ciezszego 0 40 kg Wacha.

Nic z tego. Byto to bardzo dziw-
ne starcie, ktore toczyto sie pod
dyktando aktywniejszego Touha-
riego, znanego tez jako ,,Grizzly".
Dwa razy miat nowohucianina na
deskach i wydawatoby sie wiec, ze
musi on zwyciezy¢. Jeszcze dziw-
niejszy byt jednak werdykt se-
dziéw. Orzekli oni bowiem remis,
czym zaskoczyli chyba wszystkich
obserwatoréw, oprocz walcza-
cych. - Umowilismy sie, ze jesli
bedzie przesadzata decyzja, to
bedzie remis - oznajmit Salim To-
uahri.

Kolejng walke Wach stoczy w bok-
sie. 12 kwietnia zmierzy sie w So-
pocie z Kacprem Meyng, obecnym
zawodowym mistrzem Polski, a
stawka bedzie ten pas. (dan)
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ZIMOWE KONTUZIJE - JAK ICH UNIKNAC? PORADY ORTOPEDY

Zima to nie tylko czas $niez-
nych przygéd i zimowych
sportéw, ale niestety takze
okres zwiekszonego ryzyka
kontuzji. Co prawda, zima po-
woli sie konczy, ale wiele os6b
wyjezdza w gory, gdzie nadal
panuja zimowe warunki. Tak-
ze w miescie, w trakcie nawet
niewielkiego mrozu, moze-
my natkng¢ sie na sliskie na-
wierzchnie. Do tego dochodzi
nieodpowiednie przygotowa-
nie fizyczne czy brak Swia-
domosci o zagrozeniach, a to
wszystko moze prowadzi¢ do
urazow, takich jak skrecenia,
ztamania czy urazy kolan. Jak
zadba¢ o swoje bezpieczen-
stwo i spedzi¢ zime bez wizyt
na oddziale ortopedycznym
opowiada specjalista ortopeda
Piotr Branczewski z centrum
medycznego Medic Park.

Dlaczego zimg ryzyko kontu-
Zji wzrasta?

Gtownymi przyczynami zimo-
wych urazéw sa zte warunki
atmosferyczne  powodujace
zwiekszone ryzyko upadku,
niedostosowanie obuwia do
podtoza po jakim sie porusza-
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my oraz zbyt szybkie tempo
przy aktywnosciach takich jak
jazda na nartach czy snowbo-
ardzie. Oczywiscie nasze przy-
gotowanie fizyczne ma nieba-
gatelne znaczenie dla stopnia
uszkodzen i zwigzanych z tym
dalszych konsekwencji.

- Zima szczegOlnie narazone
sg kolana, stawy skokowe oraz
nadgarstki, ktore najczesciej
ulegaja urazom podczas upad-
kow na Sliskiej powierzchni.
Warto pamietaé, ze nawet zwy-
klte spacery moga zakonczyc
sie kontuzjg, jesli nie zadba-
my o odpowiednig stabilnos¢
i ostroznos¢ - podkresla Piotr
Branczewski z Medic Park.

Jak zapobiega¢ kontuzjom zi-
mowym?

Bardzo wazne jest wiasciwe
przygotowanie fizyczne. Zima
to wyzwanie dla naszego ciata.
Osoby planujace aktywnosci
na Swiezym powietrzu, takie
jak narty czy tyzwy, powinny
zadbac o przygotowanie kon-
dycyjne i wzmacnianie miesni.
- Przed wyjazdem na narty
warto poswieci¢ kilka tygodni
na c¢wiczenia wzmacniajgce

nogi, ¢éwiczenia poprawiajgce
COR ciata, a takze ¢wiczenia
poprawiajgce koordynacje ciata
oraz jego wydolno$¢. Mozemy
to osiggnaé poprzez éwiczenia
takie jak przysiady czy wykro-
ki, éwiczenia na platformach
stabilizacyjnych, ptywanie, ale
réwniez poprzez regularne spa-
cery. Dzieki temu stawy beda
lepiej przygotowane na obcig-
zenia, a ryzyko urazéw znaczg-
co spadnie. Oczywiscie nalezy
réwniez pamieta¢ o przygoto-
waniu fizycznym juz na stoku.
Rozciaganie miesni oraz deli-
katne ¢wiczenia pozwolg unik-
nac¢ naciggniec¢ i urazéw - radzi
ekspert z Medic Park.
Kolejnym waznym punktem
jest dobér odpowiedniego
sprzetu i odziezy. W przypad-
ku zimowych sportéw kluczo-
we jest dobranie sprzetu do-
stosowanego do umiejetnosci
uzytkownika oraz warunkow.

- Osoby poczatkujace czesto ko-
rzystajg z niewtasciwie dobra-
nego sprzetu. Czestym btedem
jest nieprawidtowe ustawienie
wigzan narciarskich, co zwiek-
sza ryzyko kontuzji. Dlatego
zawsze warto skonsultowac sie

z profesjonalistg przed rozpo-
czeciem aktywnosci - dodaje
ortopeda.

Nie tylko sporty zimowe, ale
rowniez codzienne spacery
moga by¢ niebezpieczne. Dla-
tego zima warto zainwestowac
w obuwie z antyposlizgowg
podeszwa. Dla oséb starszych
lub tych, ktére maja problemy
z robwnowaga, dostepne sg na-
ktadki antyposlizgowe na buty,
ktore znaczaco zwiekszajg
bezpieczenstwo. Snieg i 16d to
najwieksze zimowe wyzwania.
Unikanie pos$piechu i wybie-
ranie bezpiecznych tras moze
uratowa¢ przed bolesnym
upadkiem.

- Chodzenie matymi krokami i
unikanie zbyt szybkich ruchéw
na $liskiej powierzchni to pro-
ste, ale skuteczne metody. Pa-
mietajmy, ze czasami lepigj
wybra¢ diuzszg, ale bardziej
bezpieczng droge lub w ogodle
zrezygnowac z wyjscia takiego
dnia - sugeruje specjalista.

Co zrobi¢ w przypadku kon-
tuzji?

Jesli mimo staran dojdzie do
urazu, nie nalezy go lekcewa-

zy¢. Kazda kontuzja wymaga
odpowiedniej diagnozy. Na-
wet pozornie niewielkie ura-
zy, jak skrecenie kostki, moga
prowadzi¢ do powazniejszych
probleméw, jesli zostang zba-
gatelizowane. W przypadku
bolu, obrzeku lub ogranicze-
nia ruchomosci nalezy jak naj-
szybciej zgtosi¢ sie do lekarza
ortopedy.

Zima to czas radosci i aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu,
ale warto pamieta¢ o pod-
stawowych zasadach bez-
pieczenstwa. Odpowiednie
przygotowanie, rozwaga oraz
stosowanie sie do powyzszych
porad moga znaczaco zmniej-
szy¢ ryzyko kontuzji i sprawic,
ze ten czas bedzie przyjemny i
bezpieczny.

++ +

Piotr Branczewski - chirurg
ortopeda z ponad 15 letnim
stazem pracy, stosujacy no-
woczesne techniki operacyj-
ne, cztonek Polskiego Towa-
rzystwa Artroskopowego oraz
ESSKA-Europen Society for
Sports Traumatology. Na co
dzien wspotpracuje z centrum
medycznym Medic Park. (red)
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VA POMOCA BOGA, PAPIEZA

W jednym w po-
przednich  artykutow
przedstawione zosta-
ty powody, dla ktérych
cztonkowie moznych
rodéw decydowali sie
na fundowanie i upo-
sazanie nowych S$wig-
tyn. Czasem na taki
krok decydowata sie
jedna osoba, czesciej -
dziato sie tak niejednokrotnie w
przypadku powotywania do zycia
wiekszego zalozenia - bylo to
wspoélne postanowienie i wysitek
kilku cztonkéw danej familii.
Tak stato sie tez poczgtkowo w
przypadku, przywotanej juz nala-
mach ,,Gtosu” fundacji klasztoru
cystersow w Mogile. Pierwotnie
biskup krakowski Iwo Odrowaz
realizowat ten zamyst wspdlnie z
krewnym - Wistawem Odrowa-
zem, a fundacja miata prywatny,
rodowy charakter. Jednak juz w
roku 1222 lwo Odrowaz przejatja
pod swg wylgczng biskupig ku-
ratele. Decyzja ta podyktowana
byla pozytywnymi przestankami
wynikajagcymi z checi reformo-
wania Owczesnego kosciota, a
w przysztosci przynies¢ miala
wiele zaréwno korzystnych, jak
i negatywnych skutkéw w dzie-
jach niezwykle dtugiej i zmudnej
budowy tego zatozenia.
Poczatki biskupiej fundacji byty
bardzo obiecujgce, niestety juz
W poczatkach lat czterdziestych
Xl wieku powstajgcy klasztor
zostat zniszczony w czasie na-
jazdu Mongotow. Wczesniejsza
decyzja Iwona Odrowagza spo-
wodowala zapewne, ze przy-
najmniej niektorzy cztonkowie
rodu Odrowgzéw mogli czuc¢ sie
zwolnieni z obowigzku tozenia
na odbudowe zniszczonych bu-
dowli. RAwnoczesnie, jako dla
fundacji biskupiej, fatwiej byto
uzyska¢ pomoc nawet samego
papieza. Tak stato sie i tym ra-
zem, bowiem juz w roku 1254
papiez Innocenty IV nadat od-
pust na budowe kosciota. Nieste-
ty - w 1260 roku miato miejsce
ponowne zniszczenie klasztoru
przez Mongotéw. Wydarzenia te
sprawity, ze dopiero w roku 1266
nastgpita konsekracja koscio-
ta klasztornego przez biskupa
krakowskiego Prandote. Jednak

Whetrze kapitularza klasztoru w Koprzywnicy.
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nawet to poswiecenie $wigtyni,
chociaz bardzo uroczyste i doko-
nane w obecnosci samego ksiecia
Bolestawa Wstydliwego nie doty-
czyto catego budynku kosciota, w
rozmiarach, jakie znamy obecnie,
a jedynie jego wschodniej czesci,
ktorg zdazono wznie$¢ do tego
czasu. Nastepne dziesieciole-
cia to historia dalszej budowy i
kolejnych zniszczen kosciota i
gmachow klasztornych. Wedhug
Jana Dtugosza kosciot otrzymat
murowane sklepienia dopiero w
1349 roku, a fundatorem tej akcji
budowlanej byt sam krol Kazi-
mierz Wielki.

Nie wszyscy mozni dziatali we-
dtug schematu przyjetego przez
biskupa Iwona Odrowagza. Nie-
ktérzy fundatorzy od poczatku
swej misji starali sie zapewnic
sobie pomoc innych moznych,
czy nawet cztonkOw dynastii
piastowskiej. Tak byto w przy-
padku komesa Mikotaja z rodu
Bogoriéw, ktory w roku 1185
ufundowatl opactwo cysterséw
w Koprzywnicy. Mikotaj dla swe-
go zamierzenia zdobyt wsparcie
ksiecia Kazimierza Sprawiedli-
wego oraz legata papieskiego
Idziego z Mutiny. W odpowiedzi
na starania komesa ksigze zwol-
nit przybytych z Morimond we
Francji mnich6w z podatkdw oraz
nadat im czes¢ majetnosci. Pozo-
statg czes$¢ uposazenia wydzielit
ze swoich débr i nadat zakonni-
kom Mikotaj. Natomiast papie-
ski legat okazat fundacji bardzo
potrzebne wsparcie duchowe i
przekazat relikwie $w. Floriana
dla powstajacego w Koprzywni-
cy kosciota klasztornego pod
wezwaniem Najswietszej Pan-
ny Marii i $w. Floriana. Ksigzeca
opieka nie uchronita wprawdzie
zabudowan koprzywnickiego
zgromadzenia przed zniszcze-
niami najazdéw mongolskich w
1241 oraz w 1259 roku, ale nadania
zwierzchniego wiadcy umozliwi-
ty stosunkowo szybkag budowe
tak duzego zatozenia w pierw-
szej ¢wierci XIII wieku. Ponadto
po drugim napadzie mongolskim
panujacy Bolestaw Wstydliwy
jako potomek ksiecia Kazimierza
Sprawiedliwego poczuwat sie do
obowigzku odbudowy klasztoru,
ktorg wspart bogatymi nadania-
mi.

Jak juz zauwazono na
tamach ,,Gtosu” dawne fundacje
Swigtyn i klasztoréw miaty rozny
charakter, ale i rozmaitg skale i
rozmach. W przypadku prywat-
nych kosciotbw moznowtad-
czych mozliwe byto wzniesie-
nie ich wysitkiem jednej bogatej
osoby, czy moznej rodziny. Przy
zaangazowaniu wielu cztonkéw
danego rodu czasem udawato sie
to takze w odniesieniu do nie-
ktérych fundacji klasztornych.
Jednak w przypadku duzych za-
tozen monastycznych czesto ko-
nieczna byta pomoc materialna i
duchowa krol6w, ksiazat, a nawet

papiezy.

Ewa Kubica - Kabacinska
Fot. Autorka

£ KRONIKI POLICYJNEJ

Bezpieczne ferie
z krakowskimi
policjantkami

W trakcie trwania mato-
polskich ferii zimowych
policjantki z Ogniwa ds.
Prewencji Kryminalnej
Nieletnich i Patologii Ko-
misariatu Policji 1l w Kra-
kowie przeprowadzity
szereg spotkan z matymi
mieszkancami Krakowa
uczestniczacymi w pot-
koloniach zimowych lub
innych zajeciach organi-
zowanych przez placéwki
znajdujace sie na terenie
podlegtym Komisariatowi
Policji Il w Krakowie. Pod-
czas trwajacych ferii zimo-
wych, policjantki z Ogniwa
ds. Prewencji Kryminal-
nej Nieletnich i Patologii
przeprowadzity spotkania
z najmtodszymi miesz-
kancami Krakowa. Mtod-
sze dzieci, z uwagi na wiek
uczyty sie poprzez zabawe.
Jedng z form przekazania
waznych dla dzieci tresci
byto wspdblne tworzenie
plakatu informacyjnego.
Uczestnicy spotkan otrzy-
mali pocieta na kawalki
malowanke o tematyce
..Bezpieczne ferie’. Kazdy
mial za zadanie pokolo-
rowacé swojg czesé, a na-
stepnie wszystko ztozono
w catos¢, dzieki czemu
powstat duzy plakat stwo-
rzony przez dzieci, ktory
umieszczono na tablicy, by
przypominat jak bezpiecz-
nie bawic¢ sie zima. Ze star-
szymi dzieémi funkcjo-
nariuszki przeprowadzity
quiz o bezpieczenstwie i
policji. Na kazdym spo-
tkaniu policjantki przy-
pominaty dzieciom jak
zachowaé¢ sie w kontak-
cie z osobami obcymi, jak
wezwaC pomoc poprzez
numer alarmowy 112 oraz
omoéwity zasady bezpiecz-
nego przemieszczania sie,
zgodnie z przepisami ru-
chu drogowego. Dzieci za
prace byty nagradzane od-
blaskami i kolorowankami.
Spotkania odbyty sie w na-
stepujacych placéwkach:
Szpital Sw. Ludwika znaj-
dujacym sie przy ul. Strze-
leckiej w Krakowie, Szkota
Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr. 3 mie-
szacg sie na ul. Topolowej

22 w Krakowie, Mtodzie-
zowy Dom Kultury - Dom
Harcerza przy ul. Lotniczej
w Krakowie.

Krakowscy policjanci
edukuja senioréw na te-
mat bezpieczenstwa

W Srode policjanci Wy-
dziatu  Prewencji Ko-
mendy Miejskiej Policji w
Krakowie spotkali sie ze
Stuchaczami Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w
Starej Auli Uniwersytetu
Ekonomicznego. Celem
spotkania byto podniesie-
nie Swiadomosci senio-
réow na temat bezpieczen-
stwa w zyciu codziennym
oraz podczas wykonywa-
nia transakcji bankowych.
29 stycznia br. policjanci
Wydziatlu Prewencji Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Krakowie w Starej Auli
Uniwersytetu Ekonomicz-
nego przy ul. Rakowickiej
w Krakowie spotkali sie ze
Stuchaczami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Celem
spotkania byto omdéwienie
tematu  bezpieczenstwa
seniorow, ze zwroceniem
uwagi na zagrozenia co-
dzienne jak i te dotycza-
ce transakcji bankowych.
Policjanci opowiada-
li o najnowszych metody
oszustw i wytudzen, prze-
strzegajac senioréw przed
zagrozeniami. Stuchacze
mieli okazje obejrzec¢ fil-
my instruktazowe, ktoére
pokazywaty, jak dochodzi
do przestepstw na 0so-
bach starszych. Podczas
spotkania przedstawiono
rowniez aplikacje ,,Moja
Komenda” oraz zapre-
zentowano Krajowg Mape
Zagrozen Bezpieczenstwa
jako interaktywne na-
rzedzie, ktére umozliwia
zgtaszanie incydentow
naruszajacych porzadek i
bezpieczenstwo. Spotka-
nie cieszyto sie duzym za-
interesowaniem seniorow,
ktérzy aktywnie uczestni-
czyli w dyskusji i zadawali
pytania. Policjanci podkre-
$lali, jak wazne jest zacho-
wanie czujnosci i ostroz-
nosci, a takze regularne
aktualizowanie wiedzy na
temat metod stosowanych
przez oszustow.

(mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Kilka zgtoszen w niewielkim
odstepie czasu wptyneto do
nas wczoraj w zwigzku z za-
nieczyszczaniem jezdni przez
pojazdy ciezarowe wyjezdzajg-
ce z placu budowy przy ul. Ba-
lickiej. Nasze zintensyfikowane
kontrole doprowadzity do spo-
tkania z osobg odpowiedzialng
za ,,blotny” stan rzeczy, ktéra
zostata ukarana dwoma manda-
tami karnymi. Sprzatanie jezdni
nastgpito zaraz po naszej inter-
wencji. Dziekujemy za czujnosc¢!
Jesli zauwazycie podobne sytu-
acje, zgtoscie je pod nr 986.

- 186 wykroczen i 160 mandatow
- takim rezultatem zakonczy-
ty sie wczorajsze dziatania na
terenie Podgorza i Debnik. Ich
celem byto zapewnienie spoko-
ju i porzadku w newralgicznych
obszarach potudniowej czesci
miasta, a takze wyegzekwowa-
nie wprowadzonych ograniczen
w ruchu drogowym na wytypo-
wanym terenie.

- Maratony Pisania Projektéw
do Xl edycji Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Krakowa! Masz
pomyst, jak ulepszy¢ Krakéw?
Przyjdz na jedno z naszych spo-
tkan i zaplanuj swoéj projekt pod
okiem ekspertow! Ponizsze ma-
ratony to doskonata okazja, aby
skonsultowaé¢ swoje pomysty
z przedstawicielami miejskich
jednostek odpowiedzialnych za
realizacje zwycieskich projek-
tow

Kalendarz spotkan: 1 Ilutego
(sobota) Klaster Innowacji Spo-
teczno-Gospodarczych, Zabto-
cie 22, 9:00 - 14:00, 16 lutego
(niedziela) Fort Borek, ul. For-
teczna 146, 10:00 - 13:00, 18 lu-
tego (wtorek), Klaster Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych, Za-
btocie 22, 15:00 - 20:00, 19 lute-
go (Sroda)

Krakowskie Forum Kultury, ul.
Mikotajska 2, 16:00 — 20:00. Dla-
czego warto wzia¢ udziat? Zdo-
bedziesz praktyczng wiedze o
budzecie obywatelskim.
Otrzymasz wsparcie w pisa-
niu i dopracowywaniu swojego
projektu. Twoje pomysty maja
szanse zmieni¢ miasto na lep-
sze! Zapraszamy wszystkich
mieszkancoéw Krakowa, ktérzy
chca miec realny wptyw na roz-
woj swojego miasta. Wspolnie
stworzmy Krakéw, w ktérym
chce sie zy¢!

- Straznicy patrolujac ul. Stan-
czyka, zauwazyli pojazd zapar-
kowany w miejscu objetym za-
kazem zatrzymywania sie (znak
B-36). Standardowo poprosili
kierujacego o okazanie doku-
mentéw, jednak gdy okazato sie,
ze sg z tym pewne problemy,
rozpoczeli wnikliwg weryfikacje
kierowcy.

Szybko wyszto na jaw, ze mez-
czyzna ma zatrzymane prawo
jazdy i nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami, dla-
tego przekazali sprawe policji.
(mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12

684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.
HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to be{ zy¢ guaniﬁej"
aulo Coelno

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

< ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61

DYZUR CALODOBOWY cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA ,
Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
N 12/411-45-04  e;60TOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Z zalem zawiadamiamy, ze 3 lutego 2025 r., po
ciezkiej chorobie, opatrzony $w. Sakramentami,
w wieku 67 lat zmart

§p. Leszek Jan Kochan

spotecznik, patriota, opozycjonista, dziatacz
Komisji Robotniczej Hutnikow NSZZ “Solidarnos¢”.

Msza $w. przy Zmartym odprawiona zostanie
w pigtek, 7 lutego 2025 r. o godz. 13.40 w kaplicy ha cmentarzu
w Grebatowie, po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego na
miejsce wiecznego spoczynku.

Przyjaciele z NSZZ “Solidarnos¢”
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POZIOMO: 5. biznesowe poradnictwo, 8. zielony kalafior, 9. biegajacy ptak, 12. pewnik, aksjomat,
13. ostrze szpady, 14. potomek kolonizatoréw Ameryki tacinskiej, 15. prorok w brzuchu wielory-
ba, 17. odmiana koloru, 19. stynne wzgo6rze w Atenach, 20. podstep, zmowa, 23. jezioro przybrzezne
w woj. pomorskim, 25. meander, 27. klasztor prawostawny, 28. port Aten, 30. ¢wiek lub hufnal, 31. dur
brzuszny, 32. niewielkie zabrudzenie, 33. filo-zof i matematyk francuski (1596-1650).

PIONOWO: 1. protest przez unikanie, 2. zbiér psalmow biblijnych, 3. zgromadzenie zakonne, 4. mie-
dzy Gomutka a Kanig, 6. reumatyzm, 7. dodatkowe wynagrodzenie, 10. rozktad moralny, 11. nuworysz,
arywista, 16. nasladuje gtosy innych ptakdéw, 18. wewnatrz opony, 21. gips dla rzezbiarza, 22. postrze-
ganie, 24. odnosi sie do wszystkiego nieufnie, 26. mleczny cukierek, 29. wyprawa w busz, 30. miasto
u uj$cia Mottawy do Battyku.

33

Rozwigzanie krzyzéwki nr 4:

POZIOMO: 5. Gwadelupa, 8. sopran, 9. wadium, 12. Szwejk, 13. kaczan, 14. Neron, 15. indygo, 17. szamot, 19. kauczuk,
20. Karpacz, 23. ryzyko, 25. stozek, 27. masyw, 28. stukot, 30. Lechia, 31. szpula, 32. wstega, 33. mizoginia.
PIONOWO: 1. dworek, 2. Adenauer, 3. elewator, 4. spadek, 6. bojery, 7. aukcja, 10. szantazysta, 11. zakonczenie,

16. guzik, 18. zwrot, 21. gladiator, 22. czynownik, 24. Yakuza, 26. obcegi, 29. trumik, 30. lutnia.
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Odwotanie do sadu gdy ZUS nie roztozy raty
ZUS odmoéwit mi roztozenia na raty zalegtosci w sktadkach na ubezpieczenie spoteczne. Czy i gdzie
moge odwotac sie od tej decyzji?

Do sadu ubezpieczen spotecznych. 10 grudnia 2024 r. (sygn. Il UZP 3/24) Sad Najwyzszy podjat
uchwate, ze odmowa uwzglednienia wniosku z art. 29 ust. 1 ustawy z 13 pazdziernika 1998 r. ,,0
systemie ubezpieczen spotecznych” (jednolity tekst: Dz. U. z 2024 r., poz. 479) o roztozeniu nalez-
nosci z tytutu sktadek na raty nastepuje w formie decyzji administracyjnej, od ktorej przystuguje
odwotanie do sadu w terminie i wedtug zasad okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania
cywilnego (art. 83 ust. 1 i ust. 2 tej ustawy). Wedle art. 29 ust. 1 ww. ustawy, ze wzgledéw gospo-
darczych lub innych przyczyn zastugujacych na uwzglednienie Zaktad moze na wniosek dtuznika
odroczyc termin ptatnosci naleznosci z tytutu sktadek oraz roztozy¢ naleznos¢ na raty, uwzgled-
niajac mozliwosci ptatnicze dtuznika oraz stan finanséw ubezpieczen spotecznych. Na podstawie
jej art, 83 ust. 1 pkt 3, Zaktad wydaje decyzje w zakresie indywidualnych spraw dotyczacych w
szczegolnosci (...) ustalania wymiaru sktadek i ich poboru, a takze umarzania naleznosci z tytutu
sktadek. Z kolei w oparciu o art. 83 ust. 2 od decyzji Zaktadu przystuguje odwotanie do whasciwe-
go sad w terminie i wedtug zasad okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania cywilnego.
Odwotanie od decyzji ZUS o odmowie roztozenia sktadek na raty nalezy ztozyc¢ na pismie do sadu
okregowego (art. 4778 par. 1 Kodeksu postepowania cywilnego) wtasciwego dla Pana miejsca za-
mieszkania, za posrednictwem ZUS, ktory wydat skarzong decyzje, w terminie miesigca od dnia
doreczenia decyzji (art. 4779 par. 1 k.p.c.). (sp)

Wiadystaw tach i ,Geometria”

Zapraszamy do ogladania 816 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Bohaterem pierw-
szego materiatu bedzie Wiadystaw tach, posta¢ dobrze znana w polskim srodowisku pit-
karskim, zwiaszcza w kontekscie Hutnika Krakéw, gdzie odegrat kluczowa role jako trener.
Jego praca w Hutniku przypadta na lata najwiekszych sukcesow tego klubu, w tym na po-
czatek lat 90., kiedy druzyna wystepowata w Ekstraklasie i zakwalifikowata sie do Pucharu
UEFA. Wiadystaw t.ach zastynat jako trener, ktéry potrafit umiejetnie pracowac z mtodymi
zawodnikami i rozwija¢ ich talenty, dzieki czemu wielu z nich kontynuowato udane kariery
w polskiej pitce.

W drugiej czesci Kroniki przeniesiemy sie do Nowohuckiego Centrum Kultury, gdzie moz-
na oglada¢ wystawe ,,Geometria’. Zorganizowana zostata przez Krakowski Klub Fotogra-
ficzny, ktory Swietuje w tym roku 70-lecie swojej dziatalnosci. Wystawa jest hotdem dla
r6znorodnych form geometrycznych obecnych w naszym otoczeniu - zaréwno tych, ktére
zostaty stworzone przez cztowieka, jak i tych, ktdre wystepuja w naturze.

Do oglgdania 816 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 7 lutego oraz w ponie-
dziatek 10 lutego na antene TVP Krakow.

POSMIEWISKO

Mamy rzad patatachéw i nieudacznikéw, w ktérym od przeszto roku kompro-
mitacja goni kompromitacje. Cyrk jaki urzadzono ostatnio z przestuchaniem
bytego ministra Ziobro przed sejmowa komisjg $ledczg, byt mozliwy tylko w wy-
konaniu ekipy Tuska. Najpierw ttumy policjantéw $ciggnietych by doprowadzi¢
ministra do Sejmu, a potem paniczna ucieczka cztonkéw komisji, zeby nie wy-
gtupic¢ sie podczas przestuchania. Postowie Platformy popedzali jeden drugiego,
zeby juz wyjsc¢ z sali obrad, bo zaraz przyjdzie Ziobro i trzeba bedzie mie¢ co$
do powiedzenia. | to wszystko dziato sie przed kamerami. Jaki jest poziom ludzi,
ktérzy godza sie na taka btazenade? I kto ich wybiera do Sejmu?

A minister edukacji, ktora zaliczyta jaka$ szkote dla informatykow i teraz pu-
blicznie bredzi o polskich nazistach, ktérzy w czasie okupacji zaktadali obo-
zy koncentracyjne? Niemiecka wersja historii w wykonaniu polskiej minister i
to od czego? Od edukacji! Wyobrazmy sobie jak bedg za kilka lat wyksztatceni
miodzi Polacy po szkole, ktérg zarzadza pani minister i z ktdrej usuwa sie prace
domowe, ogranicza historie, wyrzuca polskie lektury i walczy z nauczaniem re-
ligii. Mozna sie obawia¢, ze mtodzi ludzie bedg prezentowac poziom wecale nie
lepszy od Nowackie;j.

Tymczasem wbrew temu, co usituje zmanipulowa¢ Tusk na temat wzrostu go-
spodarczego Polski, drozyzna coraz bardziej daje sie nam wszystkim we zna-
ki. Rzad usituje jeszcze do wyboréw, to znaczy do maja, przyhamowac wzrost
optat za energie elektryczng i gaz, majac nadzieje, ze wybory wygra warszawski
gogus, a wtedy bedzie mozna juz bezpiecznie uwolni¢ ceny. Trzeba ostrzega¢
tych wszystkich, ktérzy nadal trzymaja sie koalicji oszustéw, ze jesieniag przy-
sztego roku optaty wzrosna kilkakrotnie. Podobnie jak optaty za czynsz, wode,
Smieci itp. Dzi$ niemal z dnia na dzien obserwujemy jak rosng ceny zywnosci,
a takze ustug. Coraz wiecej ptacimy w aptekach, nie méwigc juz o drozejacej
odziezy. Palacze, ktérych na szczescie jest coraz mniej, wiecej zaptaca za pa-
pierosy. Jezeli w Polsce drozeja jabtka, chociaz jesteSmy na pierwszym miejscu
w ich produkcji w Europie, to mozna sobie wyobrazi¢ do czego jeszcze zdota
doprowadzi¢ ta nieudolna ekipa. Wystarczy zobaczy¢ jak wyglada pomoc dla
powodzian na Dolnym Slasku.

Sondaze Platformy spadaja, a jeszcze bardziej traci tzw. Trzecia Droga z jej hu-
morystycznym kandydatem na prezydenta czyli Hotownig. Za kilka miesiecy ko-
alicja sie rozpadnie, a wtedy czeka nas jeszcze powazniejszy kryzys spoteczny i
gospodarczy. Jedynym ratunkiem beda przyspieszone wybory parlamentarne i
przegonienie szkodnikéw. Czy Niemcy, ktorzy tez maja kryzys i przyspieszone
wybory, zdotajg uratowac ekipe Tuska? Czy przezarta korupcja Bruksela obroni
swojego faworyta? Komedia z aresztami i prokuratorskimi zarzutami dla urzed-
nikéw, ktorzy wykonywali swoje obowigzki, nie zastgpi elementarnej wiedzy o
rzadzeniu panstwem. Paniusiom-aktywistkom, ktorym teorie gender namie-
szaty w gtowach i ktére nie poradzityby sobie ze zwyklg kasa w supermarkecie,
powierzono kierowanie ministerstwami. Od rolnictwa i energetyki, po sport i
kulture, wszystko sypie sie z powodu braku zarzadzania. Kazdy miesigc, nawet
kazdy tydzien tych rzadéw przynosi wymierne szkody dla Polski. A o polityce
zagranicznej nie ma nawet co moéwi¢, bo odgrzebywanie starych ambasadorow,
z ktérych niektorzy zdazyli juz zastuzy¢ sie Zwigzkowi Sowieckiemu i Moskwie,
z pewnoscig nie poprawi relacji Polski ze Stanami Zjednoczonymi czy innymi
panstwami Zachodu. No, moze z wyjatkiem Niemiec, zwitaszcza gdyby kolejni
przyjaciele Rosji wygrali tam wybory.

OGON MERDA PSEM

JesteSmy ostatnio Swiadkami r6znych wydarzen w ktérych bohaterowie sta-
rajg sie grac pierwsze skrzypce, chociaz w tej orkiestrze nie odgrywaja takiej
roli. Klasycznym przyktadem jest postepowanie bytego ministra sprawiedli-
wosci w rzadzie PiS Zbigniewa Ziobry. Zapraszany na posiedzenie Komisji
Sejmowej ds. Pegasusa nie przychodzit na nig czterokrotnie, a ostatnio nie
przybyt po raz piaty. Z tym, ze tym razem, odbyt sie caty spektakl, wyrezyse-
rowany przez gtéwnego aktora. Najpierw pan minister zapowiedziat, ze nie
przybedzie na posiedzenie komisji dobrowolnie twierdzac, ze komisja jest
nielegalna po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego. Nie powiedziat juz, ze to
orzeczenie nie zostato opublikowane zgodnie z procedura, a to powoduje, ze
jest ono nie obowigzujace.

W tej sytuacji zgodnie z prawem po uzyskaniu odpowiednich zgéd pan Ziobro
miat by¢ doprowadzony przez policje na przestuchanie do wspomnianej le-
galnej Komisji obradujacej w jednej z sal sejmowych. W dniu posiedzenia Ko-
misji odbyto sie prawdziwe teatrum. Policja we wczesnych godzinach poran-
nych udata sie do dwdéch miejsc zamieszkania pana ministra. Niestety nikt nie
otworzyt policji drzwi, a zatem domniemano, ze pan minister byt nieobecny
w miejscach zamieszkania. Policja w pewnym momencie powzieta wiado-
mos¢, ze pan Ziobro udziela wywiadu w TV Republika. Zatem tam pojechata
i prébowata dotrze¢ do gwiazdy telewizyjnej. W pierwszym momencie unie-
mozliwiono to jej, odgradzajac funkcjonariuszy kratami od wejscia na teren
redakcji. Dopiero po skonczonym wywiadzie pan Ziobro dotart do policjan-
téw i oddat sie do ich dyspozycji. Zapewne byt zawiedziony, bo liczyt na uzy-
cie przymusu przez policjantow, ktérzy mogli wytamywac kraty etc., ale nie
uczynili tego, grzecznie czekajac. Nie udato sie gotowej ekipie TV Republika
nagrac drastycznych scen z uzycia sity przez policjantéw, wtargnieciu na plan
i ,,famaniu demokracji’.

Policja prébowata dowies¢ do Sejmu pana Ziobre na posiedzenie Komisji, ale
byto to juz po czasie rozpoczecia posiedzenia. Cztonkowie Komisji po punk-
tualnym rozpoczeciu obrad stwierdzili nieobecnos¢ swiadka. W zwigzku z
tym, ze byla to juz pigta absencja $wiadka cztonkowie Komisji przegtosowali
whniosek o tymczasowym aresztowaniu Zbigniewa Ziobry do 30 dni, aby do-
prowadzi¢ go na posiedzenie Komisji.

Swiadek dotart do Sejmu z po$lizgiem czasowym ok. 15 minut, ale Komisja
zakonczyta juz swoje obrady. | tu odbyt# sie kolejny akt spektaklu. Pan Ziobro
wygtosit oswiadczenie, w ktérym obrazit premiera rzadu nazywajac go ,,na-
lesnikiem”!? Wygtosit, znane juz z jego ust, okre$lenia o miekiszonach, kté-
rzy przed nim uciekli ze strachu przed ewentualnym jego przestuchaniem.
Byt zdenerwowany, bo zepsuto mu przygotowane widowisko, gdy sp6zniony
wchodzitby na posiedzenie Komisji, ktéra grzecznie na niego czeka. A on z
wyzszoscig wygtaszatby tyrady o nielegalnej Komisji i ewentualnie odmawiat
sktadania zeznan.

Zatem odbyt sie teatr, ale nie taki jak zaplanowat sobie rezyser, bo teraz moze
doj$¢ do aresztowania gtéwnego aktora, czego on raczej sie nie spodziewa.
No c6z ta calg sytuacje poréwnatbym do przekretnego powiedzenia ,,ogon
merda psem’. Pan Ziobro zapomniat, ze nie jest juz ministrem i szarg eminen-
cja w rzadzie, ktora pociagata za r6zne sznurki. Jest co prawda postem, ale
tez zwyklym obywatelem, ktéry podlega prawu i powinien go przestrzegac.
Powinien tez uwazac, bo pies narazie wyszczerzyt zeby, ale moze tez ugryz¢..
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PARE SEOW O WYMIARACH OCHRONNYCH

Prawde mowiac, w tym tygodniu zamierzatem napisac troche o ptoci - rybie,
ktéra nie ma okresu ochronnego i ktorg niektorzy zaczynajg towic juz w okresie
przedwiosennym. Ale chcac sie upewnic, jak wyglada w przypadku tej popular-
nej ryby jej wymiar ochronny, zajrzatem do stosownych przepiséw. Co prawda,
w Regulaminie Amatorskiego Potowu Ryb, wymiar ochrony, jesli chodzi o ptoc,
nie wystepuje, ale nie znaczy te, ze nigdzie w Polsce go nie ma. Kto$ zapyta: jak
to? Ano tak, ze od 1 stycznia 2020 roku, zaréwno wymiar jak i okres ochron-
ny poszczeg6lnych gatunkéw okreslany jest w zezwoleniach na wedkowanie
i moze by¢ rézny w zaleznosci od uchwaty danego okregu PZW. Wymiar jak i
okres ochronny danego gatunku moga dotyczy¢ nawet poszczegoélnych towisk.
By nie by¢ gotostownym przytocze kilka danych. Wymiar ochronny dla bole-
nia, wedtug Regulaminu Amatorskiego Potowu Ryb, wynosi 40 cm. Ale juz w
Zezwoleniu na amatorski potow ryb wedka wydanym przez krakowski okreg
PZW wymiar ten wynosi 50 cm. Ciekawie jest z jaziem i kleniem. Co prawda, w
obu przytaczanych wyzej dokumentach wymiar ochronny zaréwno dla jazia jak
i klenia jest taki sam - wynosi 25 centymetrow. Ale w krakowskim zezwoleniu
jest zapis, ze zabrania sie takze zatrzymywania zaréwno jazia jak i klenia, kto-
rych dtugos¢ przekracza 55 centymetréw. Oznacza to, ze gdy uda nam sie zto-
wic jazia mierzgcego 60 centymetréw, to powinnismy go delikatnie odhaczy¢€ i
z powrotem wpusci¢ do wody. Duze réznice sg jesli chodzi o sandacze. Wymiar
ochronny dla tej ryby w Regulaminie Amatorskiego Potowu Ryb wynosi 45 cm.
W okregu krakowskim natomiast 60 cm. Ale wypusci¢ nalezy z kolei sandacza,
ktérego dtugos¢ przekroczyta 80 centymetrow.

Wspomniatem, ze przepisy moga dotyczy¢ nawet konkretnego towiska. Wia-
$nie. Tak jest ze szczupakiem. Wedtug Regulaminu Amatorskiego Potowu Ryb
wymiar ochronny szczupaka wynosi 45 cm. Wedtug przepiséw obowigzujacych
w okregu krakowskim wymiar ochronny to 60 centymetréw. Nie wolno takze
zabierac ze sobg sztuk przekraczajgcych 90 centymetrow. Ale teraz dochodzi-
my do wspomnianych konkretnych towisk. W krakowskim zezwoleniu, przy in-
formacji o wymiarach ochronnych szczupaka, znajduje sie ciekawa adnotacja:
,»hie dotyczy zbiornika Brzegi nr 2, na zbiorniku Brzegi nr 2 obowigzuje wymiar
ochronnych do 45 cm’'.

Mozna sie spodziewac, ze w innych okregach Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
spotkamy inne przepisy. Jak sie w tej sytuacji zachowac, by nie odpowiadac
przed ewentualng kontrola za przetrzymywanie w siatce niemiarowego klenia
czy sandacza? Nie ma wyjscia. Wykupujac gdzie$ zezwolenie na potdw musimy
przy okazji sprawdza¢ obowigzujace w tych okregach regulaminy.

REKLAMA

SENIORZY | LEKI

To, ze polskie spoteczenstwo starzeje sie coraz bardziej jest faktem niezaprzeczalnym. W budzecie
panstwa brakuje pieniedzy na refundacje niektorych lekéw czy opieke zdrowotng nad osobami w
podesztym wieku. Cho¢ ta granica podesztego wieku znacznie sie wydtuzyta. W niektérych lektu-
rach powstatych na przetomie XIX i XX wieku wyczyta¢ mozna o ,,zgrzybiatych piecdziesiecioletnich
starcach’, gdy dzisiaj ten wiek okresla sie jako dojrzaty.

Niemniej polski rzad postanowit wzig¢ sie za senioréw, zwiaszcza tych zasiadajacych za kierow-
nicg samochodu czy motocykla. W ostatnim miesigcu w prasie, radiu, telewizji i innych srodkach
.musowego przykazu” pojawito sie wiele informacji jacy niebezpieczni sa starsi kierujacy. A to jakis
chtopczyna wyrwat sie z trzymajacej go matczynej reki i zostat potrgcony na przejsciu dla pieszych, a
to jakas matka ,,madra inaczej” zachecita swego syna, by usitowat przej$¢ po zebrze przy czerwonym
dla pieszych Swietle i tez zostat potracony przez auto. Kto winien? Jak zwykle kierowca.

Rozumiem owe rozezlenie spoteczne na starszych kierowcow. W ubiegtym roku Unia Europejska
wycofata sie z sugerowanych obowiazkowych badan zdrowia dla starszych oséb zasiadajacych za
kierownica. Ale Polska w pierwszej potowie 2025 roku objeta prezydencje w Unii Europejskiej wiec
trzeba bedzie wykazac sie jakims$ sukcesem. Gromko zapowiadane przez naszych politykéw ujedno-
licenie czasu przez caty rok - bez pétrocznych zmian - na pewno sie nie uda, wiec moze obowigz-
kowe badania kierowcow. Tym bardziej, ze to czysty zysk dla budzetu. Dwie ,,stowy” od kazdego
zbadanego przez lekarza posiadacza prawa jazdy to w sumie znacznie wiecej w Polsce niz w takim
Luksemburgu, Estonii, bgdZ na Malcie. Inna sprawa, ze seniorzy jezdzacy po polskich drogach powo-
duja 4 razy mniej wypadkow niz kierowcy w wieku 18-24 lata. Takie sg statystyki.

Starsi ludzie maja wieksze doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw, lepsza wyobraZnie co do sytu-
acji na drogach, cho¢ z drugiej strony skarzg sie na pogarszajacy wzrok i zazywajg zwykle wiecej
lekédw niz mtodzi. A nie wszyscy lekarze pytajg pacjenta czy ma prawo jazdy. Na niekorzystny wptyw
lekéw na organizm zwracajg coraz czesciej uwage dwaj naukowcy z Uniwersyteckiego Osrodka Mo-
nitorowania i Badania Niepozadanych Dziatan Lekéw Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie - prof.
dr hab. RYSZARD KORBUT i dr hab. JAROSEAW WORON. W ostatnim z 2024 roku humerze Galicyj-
skiej Gazety Lekarskiej omawiajg zagrozenia zwigzane z hydroksyzyna. Lek ten od ponad 60 lat byt
najpopularniejszym na catym Swiecie remedium na redukcje stanu napiecia nerwowego, niepoko-
ju, stanéw lekowych oraz bezsennosci. Okazuje sie jednak, ze stosowanie hydroksyzyny, zwtaszcza
wiekszych ilosci niz minimalna dawka, zwieksza dziatania niepozadane. Takze w potaczeniu z innymi
lekami hydroksyzyna powoduje niebezpieczne powiktania tgcznie z nagtym zgonem sercowym. Dla
kierowcow wazne jest, ze ten lek, stosowany do leczenia bezsennosci czesto pomimo braku wskazan,
utrzymuje sie dos¢ dtugo w organizmie - u senioréw, zwiaszcza otytych, do 29 godzin, a u pacjentéw
z niewydolnoscig watroby az do 37 godzin. Kumulacja leku w ciele pacjenta prowadzi do zaburzen
widzenia, bo moze ograniczac pole widzenia, a takze do zaburzen réwnowagi. Przede wszystkim zas
hydroksyzyna niewtasciwie stosowana zwigksza ryzyko nieprzewidywalnych zachowan, jak cho¢by
nagtej zmiany pasa ruchu, cz podr6zowania autostradg ,,pod prad’.

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA

13 lutego (w czwartek) Klub Krzestawice (os. Krzestawice, ul.
M. Wankowicza 17) zaprasza o godz. godz. 16:00 na spotkanie z
dietetykiem. Tym razem tematem spotkania bedzie ,,Dieta dla
zdrowia serca i uktadu krazenia” - zasady zdrowego zywienia dla

SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

= Bar ,,Bienczyce”’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

= Bar ,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
= Bar,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar ,,PAtnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

uktadu sercowo-naczyniowego, jakie produkty wspierajg prace
serca, co jes¢ aby obnizy¢ poziom cholesterolu oraz tréjglicery-
dow. Wstep wolny. (f) \

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

BIURA:
e 0s. NalLotnisku 1, U 24,
tel. 12-648-40-92

e ul. Okdlna 4A,
tel. 12. 655-01-42

email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzgdzaniu nieruchomosciami

0s. Boh. Wrze$nia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

spotkanie
z dietetykiem

13.02.2025]

] ) e Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktdrego czton-
Klub Krzestawice OKKNHI ul. M. Warikowicza 17

kowie posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg
rekojmig profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek
e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw
e Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia
budowy instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach
Wspblnot Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu
przewodéw kominowych.

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY

OSRODEK KULTURY 0§’ rzes'aw'ce’u’ M. Warikowicza 17
KRAKOW-NOWA HUTA  tcL 12 844 80 06,504 419 195
KLUB KRZESEAWICE  krzeslawice@krakownh.pl

cococvccccccccccececee)
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FUNDACJA
PROMOCJI

KRAWAIE

*1 Zarzad Drog
Miasta Krakowa

N (21111-20 1V). Od Ciebie

zalezy jak ulozg sie sto-
sunki z szefem. W kazdym razie
warto przypomnie¢ powiedze-
nie - szanuj szefa swego, bo
mozesz mie¢ gorszego. Pogor-
szenie na tej linii bardzo szybko
mogliby wykorzysta¢ koledzy.
BYK (21 1V-20 V). Zadbaj bar-
dziej o wiasne zdrowie i nie
lekcewaz tzw. zwyklego prze-
ziebienia, bo moze Cie na dtuzej
zatrzymac¢ w domu i zniweczy¢
Twoje plany nie tylko urlopowe.
Lepiej ,,dmuchac na zimne".
BLIZNIETA (21 V-21VI). Masz
jak zwykle szczere checi i nietu-
zinkowe plany, ale samymi che-
ciami pono¢ przedmurze piekta
jestwymurowane. Nie lekcewaz

codziennych obowigzkéw i nie
pocieszaj sie jak zwykle, ze jako$
to bedzie. Czas wydoroslec.
RAK (22 VI-22 VII). Zaniedbate$
ostatnio kontakty z zaprzyjaz-
nionymi osobami i juz odczu-
wasz wokét siebie pustke. Po-
staraj sie teraz odnowi¢ stare
przyjaznie, zbuduj wiec teraz
wokot siebie sympatyczng at-
mosfere.

LEW (23 V11-22 VIII). Przyptyw
energii sprawi ze znajdziesz
wiecej czasu na kolezenskie
spotkania, pogaduszki z przy-
jaciotmi, a by¢ moze nawet
pomyslisz o kilkudniowej wy-
prawie do odlegtej rodzinki. Na
realizacje tych pomystéw nie
zabraknie Ci gotowki.

PANNA (23 VI11-22 1X). W firmie
bez zakiécen, wszystko prze-
biega wedtug Twoich przewidy-
wan. Teraz bedziesz mogt wie-
cej czasu poswieci¢ rodzinie.
Zyskajg tutaj najmtodsi, odpo-
wiednio dopieszczeni upomin-
kami.

WAGA (23 1X-22 X). Jestes$ zna-
ny z otwartosci, chetnie wspo-
magasz i dopieszczasz rodzine.
Najwyzszy czas by teraz zaja¢
sie whasnymi sprawami i wy-
jasnieniem przypadtosci zdro-
wotnych. Nie zaniedbuj wiec
ustalonych wizyt i badan lekar-
skich.

SKORPION (23 X-21 XI). Twdj
wysitek, solidna praca sg zauwa-
zane i doceniane przez bliskich

i szefa. Teraz czas na relaks,
pomysl o matym wypoczynku i
regeneracji sit, oczywiscie naj-
lepiej w dobrym towarzystwie.

STRZELEC (22 XI1-21 XIl). Masz
fart, zwlaszcza w interesach.
Podejmujesz korzystne decyzje
i robisz intratne interesy. Nadal
ta forma dziatalnosci sprawiac
Ci bedzie wiele satysfakcji. Te-
raz swoim do$wiadczeniem
chetnie wesprzesz przyjaciela.

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Cieszysz sie dobrg opinia w
swoim Srodowisku zawodowym
i mozesz otrzymac oferte no-
wej pracy, co bedzie wymagato
przemyslenia i przedyskutowa-
nia z rodzinka. Zdanie bliskich
0s6b pozwoli Ci podja¢ witasci-

wa decyzje.

WODNIK (20 1-18 1l). Czekaja
Cie generalne zmiany w pracy
zawodowej. Teraz to bedzie dla
Ciebie najwazniejsze, by w no-
wym $rodowisku odpowiednio
sie zaprezentowaé i btysnaé
znajomoscig rzeczy. Brawo! Be-
dzie dobrze, pierwsze koty za
ptoty.

RYBY (19 11-20 IlI). W rodzin-
nym kregu zmienna aura. Nie
wszyscy i nie zawsze doceniaja
Twoje pomysty. Bedziesz musiat
przekonywa¢ do swoich pomy-
stéw. Nie bedzie tatwo, cho¢ z
reguly racjajest po Twojej stro-
nie.

Kiedy$ kontrola drogowa ograniczata sie w zasadzie do przypadkdéw tamania prze-
piséw komunikacyjnych. Teraz stanowi ona nierzadko uzupetnienie innych dziatan
dotyczacych walki z szeroko rozumiang przestepczoscig. W ostatnich tygodniach
dwoch krakowian wihasnie podczas zatrzymania ich pojazdéw, musiato na dluzej
przerwac swojg podroz. W jednym przypadku wynikato to z nieptacenia alimentow,
w drugim w zwigzku z poszukiwaniami cztonkOw zorganizowanej grupy przestep-
czej.

Kontrole na ulicach i drogach, to staty element dla wszystkich korzystajgcych z pojaz-
doéw. Najczesciej dotyczy to sprawdzenia predkosci, stanu trzezwosci, tamania prze-
piséw, wszelkich kolizji i wypadkéw. Nierzadko wtedy bardzo tatwo stac sie obwinio-
nym i zatrzymanym. | to niekoniecznie za ztamanie ustawy o ruchu drogowym.
45-letni Piotr P. od ponad roku unikat ptacenia alimentow na swojg dwojke dzieci.
Zalegtosci wynosity juz ponad 25 tys. zt, wiec sprawa trafita do sadu, a ten zarzadzit
zatrzymanie dtuznika. Ten jednak najpierw wyjechat z Krakowa na Wybrzeze, gdzie
podejmowat sie dorywczych prac, skutecznie sie ukrywajac. Potem za$ wyjechat do
Niemiec. | wbrew temu co twierdzit, nie byt wcale biedny - sta¢ go byto na zakup
suva marki nissan - ktérym postanowit przyjecha¢ do grodu Kraka. Chcac go pokazaé
swoim rodzicom.
Tutaj tez zaczat sie problem 45-latka - nie posiadajac prawa jazdy - udato mu sie co
prawda przejechac kilkaset kilometrow, ale przy dojezdzie do stolicy Matopolski w
niewinnej sytuacji i to pod nosem policji - zagapit sie i wjechat w tyt poprzedzajgcego
go renaulta. Nic dziwnego, ze posiadacz francuskiego auta natychmiast zaczat inter-
weniowac i na miejscu pojawit sie wspomniany, stojacy nieopodal patrol. Wiadomo,
ze w takich przypadkach wina jest praktycznie zawsze po stronie kierowcy pojazdu
znajdujacego sie z tytu. Dlatego tez policjanci od razu uznali, iz mandat nalezy sie
zdecydowanie Piotrowi P.
Jakiez byto ich zaskoczenie, gdy ten nie dysponowat zadnym aktualnym uprawnie-
niem do prowadzenia pojazdéw. Nie posiadat takze jakiegokolwiek ubezpieczenia.
L_J-1 Gdy sprawdzili jego nazwisko w policyjnej bazie danych - natychmiast wyszto na jaw
z kim majg do czynienia. | brak wspomnianych dokumentéw byt zgota najmniejszym
problemem 45-latka. Wszak uchylanie sie od obowigzku tozenia na utrzymanie osoby
uprawnionej jest przestepstwem i to od niedawna coraz bardziej stanowczo tepio-
nym.
Piotr P. trafit wiec od razu do aresztu, a teraz czeka na rozprawe w swojej sprawie.
Za to od razu do zaktadu karnego powedrowat 36-letni Arkadiusz T. Z prostego po-
wodu - zatrzymany w Nowej Hucie czasie rutynowej kontroli trzezwosci kierowca
bmw akurat miat co prawda wazne prawo jazdy i nie byt pod jakimkolwiek wptywem
srodkoéw psychoaktywnych - za to zapomniat sie stawi¢ do zaktadu karnego po wy-
roku za pomocnictwo w przechowywaniu kradzionych samochodoéw. W trakcie kontroli funkcjonariusze
wpisali jego dane do policyjnego systemu i ten poinformowat ich, ze majg do czynienia z poszukiwanym
przestepca.
Ktory teraz prawdopodobnie spedzi za kratkami niekoniecznie tylko pottora roku z zasgdzonego wcze-
$niej wyroku, ale o wiele dtuzej. Otéz bowiem niedawno zatrzymano kilka oséb z pétéwiatka, ktére sku-
W dwa miesigce mozesz zdoby¢ wiecej przyjaciot, interesujac sie inny- tecznie obcigzyty go swoimi zeznaniami. | rzecz w tym, ze juz nie chodzito o niewinne paserstwo, ale
mi ludzmi, niz w ciggu dwach lat, usitujac zainteresowaé sobg innych. 0 dziatanie w zorganizowanej grupie przestepczej zwigzanej z grupa kibolska jednego z krakowskich
Dale Carnegie klubéw. Ktéra zajmowata sie nie tylko rozprowadzaniem narkotykow, ale tez broni, (mar)

NtK  Mobilny punktipobJ

Matka pyta syna:

- Co twojej dziewczynie podoba sie w tobie?
- Uwaza, ze jestem przystojny, utalentowa-
ny, madry i ze $wietnie tancze.

- A co tobie sie w niej podoba?

- To, ze uwaza, ze jestem przystojny, utalen-
towany, madry i ze Swietnie tancze.

Rozmowa w pracy:

-Szefie, mamy wiosne i zona strasznie mi
marudzi, ze powinienem wzig¢ dwa dni wol-
nego i pomocjej posprzatac i odswiezy¢ calg
chatupe?

-W zadnym wypadku, Kowalski! Nie ma
mowy o urlopie, chce cie codziennie widzie¢
w pracy, od rana do wieczora!

-Dzieki szefie, na pana to zawsze mozna li-
czyd!

Noc. W domu profesora dzwoni telefon: -
Dobry wieczor, panie profesorze. Czy pan
$pi?

- Oczywiscie, przeciez jest druga w nocy!

- No wiasnie. A my nadal musimy zakuwaé
do egzaminu!

DESER Z GRUSZKAMI

Masto, cukier, make i s6l posieka¢ razem, a
nastepnie zagnie$¢ w ciasto, przypominaja-
ce okruszki. Gruszki obra¢ ze skorki, usunac
gniazda nasienne, pokroi¢ w plasterki i roztozy¢
na dnie naczynia zaroodpornego. Laske wanilii
przecig¢ wzdtuz, wydrazy¢ tyzeczka ziarenka.
Posmarowac nimi gruszki, a laske pokroi¢ na ka-
watki i powtyka¢ miedzy owoce. Posypac gruszki
kruszonka. Wstawi¢ do nagrzanego do temp. 180
st. piekarnika i zapieka¢ ok. 40 minut. Gruszki z
kruszonka podawac jeszcze ciepte, same z loda-
mi, Smietanka lub jogurtem.

Sktadniki: 1 kg gruszek,
laska wanilii, 150 g masta,
150 g cukru, 300 g maki,
szczypta soli; do poda-
nia:  kwasna $mietan-
ka, jogurt naturalny lub
grecki, lody waniliowe.
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